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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva problematikou skolni zralosti a piipravenosti ditéte,
oblasti platné legislativy, vlastnim odkladem skolni dochazky ze vSech ihli pohledu,
zapisem do 1. tfidy zdkladni Skoly a problémy spojenymi S pfed¢asnym nebo zbytecné
odlozenym nastupem do zakladni Skoly. Cilem této prace bylo nashromazdit teoretické

informace spojené s touto problematikou, poznatky z praxe a tyto vzajemné vyhodnotit.

Pro praktickou ¢ast byla zvolena metoda pozorovani déti, analyza vysledka ¢innosti déti
(diagnostika détské kresby), rozhovory s odborniky, dotaznikové Setieni pro rodice,
analyza a srovnavani vysledkl vlastniho Setfeni v ukolech v rdmci zapisu do 1. ro¢nikli
Z8, dale v orientaénich tikolech zjistujicich trovei 8kolni zralosti v podatku zahjeni

Skolni dochazky.
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Annotation

This thesis deals with the issue school readiness and maturity of the child, valid
legislation, delaying school attendance from all angles, the entrolement into the first
grade of primary school and the problems associated with premature or unnecessary
delays towards entering the elementary school. The aim of this thesis was to gather
theoretical information related to these issues, practical knowledge, and these mutually

evaluated.

For the practical part of the thesis a method was chosen for observing children, within
this, analysis was made of the results of childre’s activities (including diagnostics of
childre’s drawings), interviews were taken with experts, a survey for parents was
completed. Subsequent analysis and the comparing of the results was made from the
investigations within the subject area entry to the first years of primary school, and

ascertaining the level of school readiness in the early start of schooling.

Key concepts:

Child Development

School Readiness

Diagnosis of School Readinnes
Legislation

School Readiness

Postponing of compulsory schooling

Entrolement to the 1st class
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UvVoD

Pro kazdé¢ dité¢ je vstup do zakladni Skoly dilezitym krokem. Mozna i jeden

vvvvvv

Vv celé jeho roding.

Pfed nastupem do zakladni Skoly je dulezité, aby kazdé dité absolvovalo zapis, kde se
testuji jeho pfedpoklady a znalosti k nastupu do zakladni skoly. Ne kazdé¢ dité je po
dovrSeni 6 let zralé k zahajeni Skolni dochazky. U zapisu se objevuji 1 déti, které nejsou
ptipraveny K nastupu do skoly, proto se u téchto déti zvazuje a je moznost odkladu
povinné Skolni dochézky. Pokud by dité i pies doporuceni odkladu z né¢jakého diivodu
nastoupilo do skoly, hrozi zde velké riziko, Ze dit¢ bude mit problémy ve vlastni

vzdélavaci oblasti, tedy s ucivem, ale je ohrozeno i vyskytem problémi s chovanim.

Pokud se u zapisu fe$i potieba odkladu, je dalsim krokem odeslani ditéte do
poradenského zatizeni, kde na zakladé odborného vysetieni je odklad doporu¢en nebo
zamitnut. Kone¢né rozhodnuti, je vSak pouze na rodicich. | v pfipadech, kdy odklad
povinné skolni dochézky doporucuje mateiska Skola, zakladni Skola a poradenské
zafizeni se muze zakonny zastupce ditéte rozhodnout opacné. Proto je pravé na
rodi¢ich, aby velice dobfe zvazili své rozhodnuti, které muze mit dalekosahlé

a dlouhotrvajici nasledky v pfipad¢, ze nebude spravné.

V minulosti déti nastupovaly do zakladniho vzdélavaciho procesu bez posouzeni Skolni
zralosti. Jedinou podminkou bylo dovrSeni piedepsaného veéku pro vstup do skoly.
Pokud dité ve skole neprospivalo, bylo mu doporuceno, aby doma s rodi¢i intenzivné&ji
pracovalo a navs$tévovalo rizné formy doucovani. Pokud se i pfes to nedostavovaly
uspokojivé vysledky, obycejné jedinec opakoval dany rocnik, nebo byl ptefazeny do

zvlastni Skoly.

Toto se nastésti v souasné dobé ned¢je, u zapisu je snaha situaci objektivné posoudit,
a pokud je odklad jedinou moznosti, mél by byt tento rok navic vyuzit aktivné tak, aby

skute¢né pomohl décku k vyzrani.



Cilem této prace je téz analyzovat vliv odkladid Skolni dochazky na rozvoj
jednotlivych slozek osobnosti a socializaci u déti. Diplomova prace ,,Odklad povinné
Skolni dochazky z pohledu prvostupniového pedagoga‘ si také klade za cil, poskytnout
komplexni pohled pedagoga 1. stupné zakladni Skoly na problematiku Skolni zralosti
a pripravenosti déti z venkovskych matefskych skol, a to jak na oblast platné legislativy
a normativnich dokumentd, tak na oblasti redlné praxe, testovani Skolni zralosti,
kompetence détskych oSetiujicich 1ékaiti a pedagogicko-psychologickych zafizeni tzv.
odkladovych déti, relevantnost pozadavkli a vyznamnost rozhodovaci role i jejich
disledkt zakonnych zastupct téchto deti, schopnosti plnéni vlastnich pozadavkl pfi
zapisech do 1. ro¢niku zakladni Skoly a v neposledni fad€ i na samotné zvladnuti uciva
prvniho ro¢niku zakladni Skoly, a to jak détmi, u kterych byl odklad povinné Skolni
dochazky odborniky doporucovdn a zdkonnymi zastupci nevyslySen nebo naopak
odbornou sférou nedoporuc¢ovan a na zadost rodic¢a ditéte udélen nebo v tretim piipade

doporucovan a téz vyslysen.
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1. CHARAKTERISTIKA VYVOJE U PREDSKOLNIHO DITETE

1.1. Vyvoj motoricky

Ptedskolni v€k je obdobi mezi tfetim az Sestym rokem Zzivota ditéte. Je to obdobi,
které pifindsi nové moznosti, kterych by mélo dit¢ vyuzit, ale i meze, které musi
respektovat (Helus, 2009). V tomto obdobi dit¢ zvlada chodit a pohybovat se po okoli.
Béha a chodi po rizném terénu, umi chodit do schodil i ze schodt. Dité je obratnéjsi,
ma nové moznosti v mysleni, velky pokrok ve vytvarném projevu a hrach. Ditéti se
otvird nové obdobi, které je dulezité pfi jeho zacleniovani do spolecnosti, v proménach
V jeho socialnim zivoté, utvari si zaklady mravnosti a u¢i se utvaret socialni role a zivot

mezi vrstevniky.

Dle O. Cagky je toto obdobi poslednim stidiem raného détstvi, které trva do 6 let.
V tomto obdobi se zlepSuje pohybova obratnost a koordinace v hrubé motorice.
ZlepSuje se i jemna motorika (dokonalejsi stiihani, kresleni atd.). Toto se projevuje
predev§im pii hrach a ma veliky vyznam pro dal§i vyvoj sebeobsluznosti
a sobé&stacnosti. Pii1 kresleni je dit¢ v tomto v€ku schopno napodobovat rtizné Cary
a jednoduché tvary, jako je tfeba kiizek nebo koleCko. Dité¢ dokaze nakreslit slunce.
Snazi se kresbou vyjadfit své predstavy a emoce. Pro nds se jevi jeho vytvor jako
¢maranice, ale dit€ je schopno sviij kone¢ny vytvor pojmenovat. Dale jesté v motorice

dochazi k vyvoji, zdokonaluje se jeho koordinace, elegance pohybii a hbitost.

,, V tomto obdobi dochazi k velkému rozvoji dusevnimu i mentdlnimu, dité zdolava riizné
ukoly a ma cile. Vyviji se lidské svedomi, ziskava nové zkuSenosti, které ho provazi

V dalsim Zivoteé. “ (Bartoniova, 2007, s. 25).

Ve ctyfech letech se nejvice zmén tyka jeho obratnosti a samostatnosti. Dité¢ by mélo
byt schopno se samo obléknout a vysvléknout, nazout a vyzout boty, objevuji se
1 naznaky zavazat si tkanicky. Objevuje se dokonalejsi kresba, umi pouZzivat ntzky.
Kresby a prace se zacinaji podobat tomu, co dit¢ popisuje. Dokaze jiz nastinit lidskou

postavu, prozatim vzniké jenom hlavonozec (Vagnerova, 2000).
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V tomto v€ku dochazi k vyhranéni laterality, podle typu se dé€li na levactvi a pravactvi.
Déle se zde zacina projevovat i osobnost ditéte. Dité se rado predvadi a je i agresivnéjsi

(Leifer, 2004).

Patym rokem se pomalu zdokonaluje kresba. Postava je realistictéjsi a detailnéjsi (ma
hlavu, trup, koncetiny, ruce, prsty, nos, oCi a usta). ZlepSuje se i jemna a hruba
motorika. Lepsi se rozumové schopnosti. Pohyb téla a koordinace pohybti je rychlejsi,
dit¢ ma vétsi silu. Dité v tomto véku zvlddd mnoho ukont: jezdi na tiikolce, dokaze
kladivkem zatloukat hiebiky, zvladne dokonalej§i formy hry, md vétsi vydrz, umi
skakat, napodobuje riizné situace. V tomto obdobi je velice dilezité, aby rodice své diteé
podporovali v téchto motorickych ¢innostech, protoze co dité nabyde nyni pii téchto
aktivitach, pozd¢ji velice dobte uplatni ve Skole a bude na né navazovat nové poznatky

a dovednosti. Proto je dulezité dité zbyteéné nekarat.

Mnoho déti v tomto v€ku pomalu pfichazi o mléény chrup. Rist postavy ditéte v tomto
obdobi neni tak velky (Leifer, 2004).

Sestym rokem by mélo dité byt $kolsky zralé. Kresba a vytvarny projev by mél byt
vyspélejsi po vSech strankach. Pro kazdého jedince je to vSak velmi individudlni.
V tomto véku se projevuji i umélecké sklony ditéte, proto je dulezité, aby rodice
1 pfedSkolni zafizeni toto respektovali a pomohli zajistit podminky pro jejich dalsi

rozvoj.

Koncem tohoto obdobi je vidét na ditéti velky pokrok. Dité je schopné vykonavat

jednoduché domaci prace, ma snahu pomadhat.

1.2. Vyvoj kognitivni a percep¢ni

Do procesu kognitivniho jsou zahrnuty procesy: vnimani, pozornost a pamét. Tyto
procesy jsou vazany a zavislé na zralosti centralni nervové soustavy. Kognitivni vyvoj
(kognitivni = poznavaci) zahrnuje rozvoj intelektu a mentalnich schopnosti. Zachycuje,

zpracovava a tfidi informace a nakonec je adekvatné vyuziva.
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Percepcni vyvoj (percepce = vnimani) souvisi se schopnosti ziskavani informace za
pomoci smysla (sluch, hmat, ¢ich, zrak, vnimani pozice téla a chut’). Dilezitou roli zde
hraje to, jak dit¢ dokéze jednotlivé smysly vyuzivat. To jaké detaily jsou pro néj
dalezité. Proto spolu tyto dva procesy kognitivni a percepcni velmi uzce souvisi. Je

tézké, mozna az nemozné je od sebe oddélovat (Krejcikova, 1996).

Dité¢ se postupné uci - uceni. Neni to vSak klasické uceni jako ve Skole, ale je to zptisob

osvojovani si informaci, chovani a jednani.
Déti se uci za pomoci:

1. Pokusu a omylu - toto uceni je velice spontanni, déti zkouSeji ruzné ¢innosti

s vysledkem, bud’ to vyjde, nebo ne.

2. Na zéklad¢ logického odvozeni, isudku a ptedchozich zkuSenosti — uci se z minulych

¢innosti, ziskava tim feseni urcitého problému, ktery méa podobny nebo stejny zaklad.

3. Uceni ndpodobou - je to napodobovani toho, co vidi

(Kelnarova, Matéjkova, 2010).

Pamét’ je v obdobi predSkolnim bezdécna. Kolem patého roku ditéte se zafina rozvijet
pamét’, v tomto véku prevlada pamét mechanicka. U kazdého ditéte je kapacita paméti
zavisla na zvidavosti a aktivit€¢ u jednotlivého ditéte. Proto se v tomto obdobi ¢asto
doporucuje zacit s vyukou ciziho jazyka. Détskd pamét byva konkrétnéjsi , dité si
snadno zapamatuje prozité situace. Jde predevSsim o pamét kratkodobou, i kdyz
dlouhodobd pamét’ se zafind vyvijet mezi patym az Sestym rokem Zivota ditéte také

(Sulova, 2010).

Ptedstavivost u ditéte predskolniho véku byva velmi barvita a bohata. Déti jsou schopné
zapliiovat mezery ve vnimani jevil tzv. détskou konfabulaci = smyslené véci, o nichz je
dit¢ presvédéeno, e jsou pravdivé a skuteéné. Casto jsou déti v tdchto situacich
konfabulace dospélymi vinény, ze 1Zou a vymysli si. Proto je dulezité, aby dospély
uméli odhadnout a rozpoznat situaci, a tim rozeznal, zda se jedna o fantazii ¢i realitu

(Sulova, 2010).
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1.3. Vyvoj fecovy a komunikace

Recovy neboli jazykovy vyvoj je Casto definovan jako systém symboli, které mohou
byt: mluvené, posunkové, gestikulacni nebo psané. Je to systém, ktery umoziuje vSem

lidem se dorozumivat — komunikovat.

Jazykovy vyvoj (pokud je vyvoj u ditéte normalni) je postupny a pravidelny. Je zavisly
na kognitivnim, percepénim a socialnim vyvoji kazdého ditéte. Dité se uc¢i mluvit
napodobovanim verbalniho projevu od dospélych lidi. Napodobuje pouze uréité ¢asti,
kterym rozumi. Pokud nééemu dité nerozumélo, tak si to nepamatuje. | gramatiku se
uci pouze napodobou. Dité je dale ovliviiovano typem jazyka, které slySi v ramci
spolecnosti, ve které Zije. V prvnim roce je komunikace ditéte zavisla na pohybech tél
a nefeCovych zvucich, jako je smich a pla¢. Tim tak vyjadiuje své pocity a potieby. Po
této fazi nasleduje obdobi verbalni. V tomto obdobi se hlavnim zpiisobem komunikace
stava fe¢. Dité si postupné osvojuje slovni zasoby a pravidla gramatiky ( Krej¢ikova,

1996).

Jazykovy vyvoj je jednou ze zakladnich dilezitosti pro uspésnost skolniho vzdélavani.
Faktory ovliviujici spravny vyvoj jazyka: psychologické, fyziologické a vlivy
z prostfedi. VEasné odhaleni a odbornd péce jiz pfed patym rokem Zivota, zabrani
pozdéjSim problémim v dal§im vyvoji. Proto pokud by doSlo ke zpozdéni feci nebo
jazyka, nastaly by néjaké problémy ve vyjadifovani, miiZze to ovlivnit prospéch ve Skole

a za€lenéni mezi vrstevniky a Zivot v socialni skupiné.

Z hlediska gramatického, umi tiileté dit¢ mluvit s agramatismy, coz svédéi o pomalém
citu v jazykovém rozvoji. Jiz ve Ctyfech letech dité zac¢ina komunikovat v delSich
a slozitéjsich vétach. Pouzivaji uz budouci cas a osvojuji si i riizné slovesné tvary. Pfi
vypravéni zazitklh mluvi v minulém case. Stdle ale maji problém ve sloZitéjSich
vztazich, jako je napiiklad vyjadfovani se v Case. Projevuje se to v nepiesnosti ve
vypravovani, dit¢ pouziva agramatismy. Véta ditéte byva Casto Spatné poskladana, byva

to v disledku Spatného pochopeni ze strany ditéte.
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Dité pouziva tzv. egocentrickou fec€. Je to fec, kterd neni urcend jinym osobam, byva
zkratkovitd a dit¢ v ni nefikd vSechno. Dit€ si povida samo pro sebe. Tato fe¢ ma jiny
obsah a formu. Egocentrickd fe¢ ma tu vyhodu, ze dit¢ se nemusi pfizplisobovat

posluchacim.
Ma rGzné vyznamy:
1. expresivni - dité vyjadiuje své pocity 1 bez posluchaci.

2. regulacni — koordinace osvojeni jednani ditéte, tak jak to délaji jeho rodice, aby

vedelo, co je dobré a co ne, co smi a co nesmi.

3. kognitivni - dit€ okomentuje to, co kdo d¢€la, tim mu poméaha pochopit danou situaci,

komentate déti, pomahaji zlepSovat jeho pamét’.

(Vagnerova, 2005).

1.4. Vyvoj emocni a socialni

Osobnostni a socidlni vyvoj zahrnuje Sirokou oblast, kterd vypovida o tom, jak dité
dokéze vnimat samo sebe a jak vnima své vztahy s okolnim svétem. Dotyka se také
reakci ditéte pfi rznych aktivitach, vztahu k rodi¢tim, sourozeneckych vazeb a vztaht
s vrstevniky a kamarady. Dulezité je také pochopeni roli zeny a muze, pochopeni

moralky, respektovani pravidel a davery.

| v pfedskolnim obdobi zlstavd pro dité rodina jako nejvyznamnéj$i prostredi, dité
v tomto obdobi proziva stabilngji a vyrovnangji své emoce. Prozivani ditéte je velmi

silné, dité casto prechdzi z place k smichu a naopak.

Dité ma stale potiebu byt neustale aktivni. Projevuje se to verbalné i neverbalné. Mlze
se projevit i v rovinach motoriky (dité neustale poskakuje, pohybuje se a velmi Casto pii
hie poposedava). I pies tyto aktivity dit¢ vyhledava stabilni zazemi, kde Cerpa dalsi

energii a chut’ potiebnou pro dalii zvidavosti a zkoumani (Sulové, 2010).
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Moriélni vyvoj byva u déti ovliviiovan chovanim a jednanim dospé€lych. Toto obdobi je
pro jedince pfinosné. Pfinasi odmény od svych autorit. Nezddouci a nespravné chovani
se snazi usmeérnit, boji se potrestani. Timto chovanim si postupem casu dité osvoji
pravidla a normy. U ditéte se mohou objevit pocity viny nebo provinéni, coz naznacuje,
ze zacalo akceptovat piikazy a zdkazy, umi rozpoznat ohraniceni a dafi se mu chovat,

jak se m4, i kdyz ho zrovna nikdo nepozoruje.

Socializace je v tomto obdobi také dulezitd. Pomalu zaclenuje jedince do spolecnosti.

Pfi socializaci dochazi vétSinou ke zménam, a to ve tfech rovinach:

1. socidlni reaktivita - od narozeni probihd vyvoj, az v obdobi pfedSkolnim se vyvoj

dostava na vyssi aroven. Je to diky velké interakci s rodi¢i, mezi vrstevniky, ale
i s 8irokym okolim, dale sem mutzeme zafadit i cizi dospélé osoby, na kterych se uci
diferenciaci a interakci (Sulova, 2010). Dité reaguje jinak na jiné dité neZ na dospélého.
Dité ma k vrstevnikiim blize, prozivaji stejné zajmy a vlastnosti i postaveni mezi sebou.
Pokud by ve vyvoji doslo k selhani, pfirovnava se jedinec k autistickému ditéti. U
tohoto jedince je manipulace s ¢astmi téla rodict jako s obyCejnymi vécmi. Nezvlada
komunikaci, jak verbalni, tak neverbalni. Chybi zde o¢ni kontakt, doteky, zajem o druhé

lidi. Takové dité je samotaiské, nevyhledava rodinu ani vrstevniky.

2. socialni kontrola - zde se da ptifadit i hodnotova orientace ditéte, postupem veku se

meéni na zéklad€ ziskanych zkuSenosti a potfeb. Piikazy a zdkazy usmériiuji chovani
jedince tak, aby byly platné v mezich spole¢nosti. Timto zptisobem si dité utvaii vyvoj
norem. Pokud dojde k selhani socialni kontroly, stava se u mladistvych delikventi, nebo
u jedinc s poruchami osobnosti. Pro toto chovani byva zlomovy tfeti rok ditéte,

vétsinou jedinec predvadi to, co si osvojil v roding. (Krejc¢ikova, 2006)

3. osvojovani socialnich roli — i toto je vyznamné pii vyvoji jedince, dité pfijima role

nejen z rodiny, ale i z Sirokého okoli. Projevuji se zde: chovani, nazory, jednani a rizné
postoje. Prvni socidlni role jsou viditelné jiz pti hie. Divka (2 roky) si hraje s panenkami
a napodobuje nevédomky chovani své matky. PfedSkolni dité je schopno vyjmenovat
a pojmenovat socialni role, které plni v ramci spolecnosti: syn — dcera, bratr — sestra,

vnucka — vnuk, synovec — snacha, kamarad — kamaradka.
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Dé&ti mezi tfetim a Sestym rokem zvySuji vyznam ,,vrstevniki“. V tomto obdobi se mezi
sebou ovliviiuji v rozvoji procesit poznavacich, v motorice, v mysleni, v komunikaci,
ale i v interiorizaci norem a to socialnich. PfestoZze je pfedskolni dité neustale silné
vazano na matku s rodinou, dokaze se pomalu osamostatnit a nastoupit svou roli
v kolektivu vrstevniki, kde jiz samostatné dokaze poméiovat své ,.sily*. Dokaze tak
samostatné navazovat pratelstvi a uzavira kamaradstvi, méa jednoho i vice kamaradu.
Ochotné se s nimi déli o hracky, stiida hry s ostatnimi. Tyto ¢innosti maji déti velice
rady. Chovaji se vic¢i mlad$im détem a zvifatim ochranitelsky. Dokaze uposlechnout
dospé€lou autoritu, bez problému plni zadané ukoly. V tomto obdobi je pro dit¢ velmi

dilezité povzbuzeni, davat pocit jistoty a bezpeéi (Sulova, 2010).
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2. SKOLNI ZRALOST A SKOLNI PRIPRAVENOST

Zacatek Skolni dochazky je pro dit¢ velkou udalosti, kterd bezesporu zasahne i do
chodu celé rodiny. Role prviiacka dit¢ doslova zmeéni na cely zivot. Na dit¢ jsou
vstupem do Skoly kladeny vyssi naroky, zacinaji mu denni povinnosti a tim ziskava
1 vysSi socialni prestiz. Rodina vnima vstupem ditéte do Skoly, ze dit€ proslo
normalnim vyvojem a nejen oni, ale i ucitel je pro dité autorita, od které si bude
osvojovat dal$i socialni role a postaveni ve spolecnosti. Dité tak ziskava novy statut:

napf. zak, spoluzdk (Ptenosilova, 2007).

Kazdé dit¢ by meélo byt do Skoly pfipravené tak, aby ho nic nepiekvapilo nebo
nezaskocilo a aby bylo schopné se ptizplsobit podminkdam a pozadavkiim, kladenym ze

strany Skoly a tim byt Gsp&$ny (Klégrova, 2003).

Mnohdy jsou pojmy Skolni zralost a pfipravenost zaménovany. Obéma pojmy lze
vyjadfit urcity stav ve vyvoji ditéte. Zarucuji pozadavky, které jsou kladeny pii vstupu
do zakladni Skoly. Ve Skolni zralosti i pfipravenosti miizeme najit spole¢ny zaklad, také
vV moznosti ovlivnit stav ditéte, stav prostfedi, ve kterém je vychovavano a stav péce,
kterd mu je od rodi¢l poskytovana. Dale miizeme zjistit, na jaké urovni jsou schopnosti
fyzické, psychické a socidlni, na kterych zalezi zvladani novych pozadavka, které

budou na jedince ve Skole kladeny.

Skolni zralost je definovana jako dosazeni uréitého stupné ve vyvoji. Tyka se oblasti
fyzickych, mentalnich a emocialné¢ — socialnich, coz ditéti umoziuje nejlépe a bez
problémi Ucastnit se vychovné — vzdélavaciho procesu ve Skole. Pedagogicka vetfejnost
zacala souCasn€ pouZzivat i termin Skolni pfipravenost, ktery se zabyva oblasti
kognitivnich, emocné — socialnich, somatickych a pracovnich oblasti ditéte (Bednatova,

2010).

I termin Skolni pfipravenost se v poslednich letech zacal hojné vyskytovat stejné jako

pojem $kolni zralost. Nékdy se stava, Ze jSOU tyto pojmy zaménovany.

Problém tohoto charakteru hledali piedev§im v literature, kde Witzlack nepovazoval
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Skolni zralost jako nutnost pro vstup do $koly. Zastaval nazor, ze dit€¢ za pomoci Skoly,

ucebnich podminek a pomtcek Se Soustavné vyviji a rozviji. (Kollarova, Pupala, 2010).

Vyvrcholenim ptedskolni vychovy je vstup ditéte do Skoly.

2.1. Skolni zralost

Skolni zralost je stav ditdte, ktery umoziuje jeho adaptaci na nové prostiedi. Dale
definuje M. Vagnerova Skolni zralost: ,,skolni zralost je jednim z predpokladii
prijatelného zviadnuti role Zdaka. Jde predevsim o urcitou uroven zralosti CNS, kterad se
projevuje jako zménou celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatezi a schopnosti
koncentrace a pozornosti. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzorické koordinace,
zrakového a sluchového vnimani. Skolni tispésnost zavisi i na rozvoji pozndvacich
schopnosti, které ovliviuji zrani i uceni. Podminkou prijatelné adaptace na skolu je

rovnez dosazenti urcité urovné autoregulace.* (Vagnerova, Rican, 2006, s. 302).

Dulezitou soucasti podilejici se na kvalit¢ détské zralosti je piisobeni rodiny: zdravy
zivotni styl, dostatek pohybu, odpovidajici stfidma strava, vhodné zvoleny volny cas,

bez zbytecného traveni u televize a pocitace a spolecny aktivni zptsob Zivota.

Skolni zralost je zavisla také na pisobeni celkového socialniho prostiedi, ve kterém se
dit¢ pohybuje. Nejen vlivy v roding, ale 1 plisobeni pedagogl Vv predSkolnim zatizeni,

kter¢ dit¢ doposud navstévovalo, mohou ovlivnit §kolni zralost.

Matéjcek definuje Skolni zralost jako schopnost ditéte dostat narokim Skolniho
prostfedi, které jsou kladeny na jeho organismus a naroky intelektové a citové

i spolecenské (Matéjcek, 1994, s.94).

Skolni zralosti se vénuje a vénovalo jiz mnoho odbornik®, jiz J. A. Komensky popisuje

(17. stoleti) ve Velké didaktice:

e béhem vyuky by si mélo dité umét osvojit navyky a znalosti, které jsou od n€ho

o¢ekavany, pred zahdjenim Skolni dochazky,
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e dité¢ ma rozvinutou pozornost a rozumové schopnosti,

e motivace k budoucimu permanentnimu uceni.

Proto je dilezité, aby dité bylo zralé pro Skolni dochazku, aby nedoslo k pozdé&jsimu

selhani a neuspéchu.

2.2. Skolni nezralost

Doba, kdy déti zahajuji vstup na zékladni skolu, neni stanovena nahodné. Dité kdyz
dovrs§i Sesty rok Zivota, projde mnoha vyvojovymi zménami. Tyto zmény jsou
podminéné zrdnim a udenim. Skolni nezralost vychdzi z mnoha kritérii. Dité je
testovano, co dokaze a nedokaze splnit. Vysledky se hodnoti. Podprimérny vysledek

muze byt z jedné nebo z vice sfér.

Pokud se dité jevi jako podprimérné, nejedna se o Skolni nepfipravenost, ale lze to
kvalifikovat jako celkové snizené ptredpoklady pro zacatek zahajeni povinné Skolni
dochazky (Ri¢an, Krejéikova, 2006).

Pod pojmem Skolni nezralosti si pfedstavujeme skupinu znaki, které ditéti zptsobuji
urcité selhdvani na pocatku zahdjeni Skolni dochazky. Jednd se o déti, které jsou
oslabeny v ur¢itém vyvoji psychickych funkci a schopnosti. Tyto déti se projevuji tak,
ze jsou neklidné, nesoustiedéné, impulzivni, infantilni, utlumené, nesamostatné,
plactivé, vzdorovité, neobratné, vybusné, jevi nedostatky v oblasti socidlni interakce

s vrstevniky 1 s dosp€lymi osobami, jsou negativistické apod.

Nékteré nezralé déti za n&jaky cas vyzraji pfirozené, u nékterych je zapotiebi
poskytnout podporu a poradenstvi pro nevyzralé oblasti. Pti péci je dulezita spoluprace

s rodinou, matei'skou Skolou, zdkladni Skolou a poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC).

LJiZ za ,tradicni® Ize povazovat instituciondlni pedagogicka opatreni, ktera jsou

doporucovana detem neadekvatné pripravenym pro vstup do Skoly:

- zarazent ditéte do MS, prdce s ditétem v MS podle individudlniho programu,
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- zarazeni do specidlni MS (napr. pro déti s vadami reci, mentdlné opozdené),
- zarazeni do pripravnych rocnikii ZS ¢i skupinova setkdavani pro déti z jinych
etnickych skupin a z malo podnétného prostredi, ktera se realizuji v prubéhu Skolniho

roku v ZS$ nebo PPP. (Kollarikova, Pupala, 2001, s. 229).

Casto rodi¢e vyuzivaji moznosti dochazet s ditétem do stimula¢ni skupiny, riznych
interven¢nich programt. Dale pak vyuZzivaji rizna cviceni pro stimulaci slozek Skolni
ptipravenosti. Takova cvifeni se zamé&fuji na celkovy rozvoj nebo na jednotlivé funkce,
které ma dit¢ méné rozvinuté. Intervence se provadeji jednotlivé nebo skupinové.
Provadi je bud’ rodi¢, piislusny pedagog v MS, psycholog nebo jina poradenska
instituce. Pro rodice, ktefi se rozhodli provadét intervenci sami, a tim se ditéti
dostate¢né vénovat, existuje na trhu celd fada odbornych publikaci, které napomohou

k pripravé déti pro zdarny vstup na zakladni Skolu - do 1. tfidy.

Pticiny skolni nezralosti a pfipravenosti se fadi do nékolika skupin:

. neurotické symptomy a rysy

o nedostatecné vychovné prostredi

o Spatné piisobeni rodiny na dit¢.

o nedostatky télesné

. oslabené schopnosti dil¢i

o nerovnom&rny vyvoj a Spatny zdravotni stav
o sniZzeny mentalni vyvoj

o sniZend inteligence

(Ri¢an, Krejéikova a kol., 2006).

Pfi nezralosti nervového systému nemitize jedinec dostatecné vyuzivat své rozumoveé
schopnosti. Dité neni schopné dodrzovat urcita pravidla, (pokud je nezralé), jako je
naptiklad denni rezim: rano kazdy den brzy vstavat, absolvovat pravidelnou cestu do

Skoly, koncentrovat se ve Skole 4 vyucovaci hodiny, plnit pozadavky a ukoly ucitelt aj.

Nervovy systém dale ovliviiuje koordinaci ruky, coz je dulezité v prvopocatcich psani

a Gteni a lateralitu (Zachova, Simackova, 2011).
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Déti, které jsou neklidné, opozdéné, impulzivni, tézkopadné, nezavislé, prudké,

vybusné, nesamostatné, infantilni, vzdorovité, ustrasené aj. mizeme zaradit do

kategorie nezralych déti. Tyto déti potiebuji nejen odbornou pomoc, ale i pochopeni.

Dilezitost zralosti pro Skolu si miizeme ovéfit v tabulce €. 1. Ukazuje ndm rozdil

V jednotlivych veékovych obdobich. Autofi tabulky uvadéji, Ze neuspéchy Vv ramci

nezralosti se netykaji pouze podnétl, jako je tfeba Cteni a psani, ale projevuje se

predevsim ve vychovach: vytvarné, pracovni a télesné.

Tab. ¢.1.

Rozdil v chovani déti rozdilného véku — 1. tfida

Hravost,
Vék ditéte - pri Nesoustiedénost
Nesamostatnost | Neukdznénost | pracovni
vstupu do $koly p¥i pInéni ukolu
nezralost
5let8m —5let 10m 64,0 % 28,6 % 57,1 % 57,1 %
5let 11m - 6 let 2m 26,9 % 20,8 % 23,8 % 32,8 %
6let3m- 6let3m 21,4 % 115% 18,1 % 22,9 %
6 let 6m — 6 let 8m 23,8 % 7,9 % 12,7 % 14,3 %
6 let 9m — 7 let 12,0 % 8,5 % 3,7% 10,2 %

2.3. Znaky Skolni zralosti

(Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 108)

Pro dit¢ je velkym meznikem v Zivoté vstup do skoly. V jeho zivoté se déje mnoho

zmen, které proziva. Zménou je misto Skoly, velikost Skoly a pravidelna dochézka. Dité

si muze ptipadat, ze uz je skoro dospélé. Pfipada mu, Ze ma stejné povinnosti jako
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rodice, ktefi pravideln¢ dochédzeji do zaméstnani. I pro okoli se jevi jinak. Nékterym
détem je dochédzka do Skoly nepfijemna, ¢asem si ale uvédomi, ze jsou blize svému cili

,»stat se velkymi* jako jsou jejich rodice a dospéli v jeho okoli.

Aby dité bylo schopno zvladat tyto povinnosti a pozadavky, které na né Skola klade,

musi byt zralé nejen pro skolu.

Vétsina autorli, zabyvajici se problematikou Skolni zralosti a piipravenosti ditéte na
dit¢ ptred zahdjenim skolni dochazky mélo disponovat. Dale kladou diiraz na spravny
vliv podnétného prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje a vyviji. Dilezité je vhodné
a ustdlené¢ rodinné prostfedi, ve kterém se dit€¢ pohybuje, coz napomaha

k jeho normalnimu vyvoji.
Ri¢an a Vagnerova déli znaKy $kolni zralosti takto:

- télesny vyvoj a zdravotni stav

- vek

- podnétnost vychovného prostiedi
- psychicka zralost

- pracovni vyspélost

- citova a socialni zralost

1. T€lesny vyvoj a zdravotni stav - tento stav posuzuje pouze lékar.

2. Vék - v CR je jednim z hlavnich kritérii pravé vék ditéte, ten hraje nespornou roli.

V lednu kdy se zapisy konaji, by pozvané déti do konce srpna daného roku mély dovrsit

Sesti let.

3. Podnétnost vychovného prostiedi - je prokazéano, ze déti z nevyhovujiciho prostiedi,

jsou Casto opozdény v psychickém a socialnim vyvoji. Jsou to naptiklad déti z détskych

domovt nebo z prostfedi vez dostate¢né rodinné stimulace.

4. Psychickd zralost - je to zralost zahrnujici rozumové a psychické funkce

a schopnosti. Déle je dllezitd analyza sluchova a zrakova pro vyuku psani a cteni.
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Psychické zralost zahrnuje trvalejsi a zdmérn€j$i pamét’, analytické mysleni, Groven

kresby a feCovy projev, ktery je jiz v souvétich a neobjevuji se v ném agramatismy.

5. Pracovni vyspélost — tento znak Skolni zralosti je dalezity pfedevsim proto, aby dité

bylo schopno se soustfedit i na ¢innosti, které pro néj nejsou ladkavé, ale jsou mu
predkladany s velkou dulezitosti. Dit¢ by mélo byt také schopno rozliSovat hry od
povinnosti. Dale by mélo byt motivovano k tomu, aby vzdy dokoncilo a splnilo ukol,

ktery mu byl zadan, az do konce.

6. Citova a socidlni zralost — tento znak pfinasi ditéti schopnost pfijimat netaspéchy,

odolnost vuci frustraci. Dale napoméaha k odlouceni od matky, podfizeni se autorité

uéiteld a zdarného zadlenéni do Skolniho kolektivu vrstevnikd.
(Ri¢an, Vagnerova, 2006).

,,Z hlediska télesného vyvoje a télesného stavu na jedné strané a psychické a socialni

‘

vyspélosti na strané druhé nemusi byt v jednotlivych pripadech vzdy v plném souladu."

(Ri¢an, Krej¢ikova, 2006, s. 303).

Dité se muze zdat vyspé€lé télesné, ale jeho socialni vyvoj je vyrazné nezraly, naopak
dit¢ muze byt ve vyvoji vyspé€lé a zralé pro zahajeni Skolni dochazky, ale jeho postava
je drobna. Zde je potom velice dilezita spoluprace mezi odborniky, ale i s pedagogy
z matefskych Skol. Dal§imi znaky rozhodujicimi pro Skolni zralost je v€k, vyhovujici
rodinné prostiedi a zazemi a také rozdily mezi divkami a chlapci. Chlapci byvaji
pomalejsi a méné vyrovnani, a proto se mohou v piedskolnim véku jevit jako nezralejsi

(Rigan, Krejéikova, 2006).

2.4. Fyzicka zralost jako znak Skolni zralosti

Jeden z nejcastéjSich pozadavkl na Skolni zralost u déti je jejich fyzicky vyvoj
a rozvoj, a dale zdravotni stav. Té¢lesny vyvoj sleduje détsky l€kaf na pravidelnych
a povinnych prohlidkach. Ve v€ku péti let se 1ékati zamétuji na dikladné;si prohlidky

déti. Pokud dojde k somatické nedozralosti, jsou navrhovana dal§i opatfeni. Dité¢ by
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Vv Sesti letech mélo byt zdatné, mit pevné svalstvo, dobfe rozvinutou a pevnou kostru,
aby mohlo bez problému zvladat fyzickou zatéz, jako je pii zahajeni Skolni dochazky

noseni Skolni aktovky a nékolika hodinové sezeni v lavici.

PiedCasny nastup do Skoly miize neptiznivé ovlivnit vysledky ditéte a celkovy vztah ke
$kole a povinnostem. Vékova nezralost je spojena s rizikem selhani u déti (Rican,

Krejc¢ikova, 2006).

V tomto véku by déti mély mit praimérné vysky : dévcata - 105 az 115c¢m, chlapci - 110
az 118 cm. Hmotnost v tomto véku pohybuje mezi 19 az 23 kg - divky a mezi 17 a 22
— chlapci (Kelnarova, Matéjkova, 2010, s. 99) .

V priméru se ale ¢asto uvadi vyska 120 cm a vaha 20 kg pro obé pohlavi. Ve vyzralosti
mezi chlapci a divky jsou v tomto obdobi rozdily mens$i. Rozdil byva asi ctvrt roku.
Chlapci byvaji oproti divkdm subtilnéjSi, nezralejSi Vv oblasti psychologické
a biologické, jsou nachylnéjsi k nepfiznivym vlivim prostfedi a byvaji citliveéjsi.

Dtivodem nizsich vysledl byva téz nizsi zralost v oblasti pracovni.

Dalsim znakem pro fyzickou zralost je tzv. Filipinskd mira. Je to metoda, kterd se
vyuziva na Filipinach. Touto metodou jsou zde pfijimany déti do Skoly. Spociva v tom,
ze dité ve vzpfimeném postaveni se snazi pravou rukou pies temeno hlavy dotknout

levého usniho boltce.

Stav mlécné dentice je dalSim télesnym znakem, jednd se o nastartovani vymény
mlécného chrupu za staly. Postupnd obména chrupu od hornich, pfednich, mlé¢nych
zubil za zuby stalé. Dité Skolsky zralé ma typicky bezzuby usmév, Casto mu chybi jeden

nebo vice mlé¢nych zubd.

Pti vstupu do Skoly za¢ne dit¢ napadné menit télesné proporce. Té€lo se protahuje na
vysku, tim dochazi k prodluzovani koncetin, trup se zuzuje a pomalu se zKracuje oproti
télu i velikosti hlavy. Na téle se objevuji svaly, snizuje se tukova vrstva. Diky témto
zménam je dité schopno zvladat slozitéjsi pohyby. Jizda na kole, na bruslich jiz neni pro

n¢j fyzicky a pohybové narocna (Klégrova, 2003).

Zranim CNS se zlepSuje jemna motorika, ktera je diilezitd pro prvopocatecni Cteni

a psani. Pfed zah4jenim Skolni dochazky je dilezité urcit lateralitu. Zjistit, zda je dité
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pravak nebo levak. Pokud si dité spontanné neurci ruku, kterou bude pfi psani pouZzivat,
je dobré navstivit pedagogicko — psychologickou poradnu pro odbornou pomoc

s urcenim laterality.

Skolni zralost se da ur¢it i na zakladné kosterniho véku. Vyhodnocuji se osifikace kosti.
Zde se za pouziti rentgenového vysetieni zhotovuji snimky kosti ruky, které se nasledné

zpracuji. Tato metoda je piesnd pro biologickou zralost.

Détsky organismus je obdivuhodny. Détska vykonnost je v tomto véku neuvéfitelna.
Dité se snadno vycerpa, protoZze neumi spravné hospodafit se silami na rozdil od
dospélého jedince. Naopak od dospélého se umi détsky organismus rychleji
zregenerovat, zotavit a tim nabrat nové sily. Postupem dal$iho vyvoje se dité pomalu
zklidiiuje, jeho pohyby zacnou byt pfesn¢jsi a koordinovanéjsi a tim se nauci spravné

vyuzivat sily, které budou vyuzivany asporngji a uéelngji (Ri¢an, 2004).

2.5. Kognitivni zralost jako znak Skolni zralosti

Aby dit¢ dobte zvladlo vstup do Skoly, je nutny dobry intelektualni vyvoj. Na dité
jsou kladeny pozadavky, které od né ocekavaji rostouci zdjem o nové informace
a poznatky. Déle by mélo mit schopnost soustfedit se na Skolni praci a umét ovlivnit své

chovani.

Dité zacind mit v tomto obdobi jiné¢ zajmy, pomalu se odpoutivd od pohadkovych
ptibehll. Jeho zdjmem jsou piibéhy redlné a to ze svéta zvifat a zacinaji se objevovat

i prvni détsti hrdinové.

Logické operace vV mysleni se u ditéte zacnou objevovat kolem Sestého roku. Stale se ale

objevuje nutnost a nadzornost v konkrétnich pfedmeétech a ¢innostech. V tomto obdobi

.....

V tomto obdobi je pamét zamérn€jsi a trvalej$i. Prevazuje mechanickd pamét’ nad
logickou. Dité je schopno zapamatovat si vétu az o osmi slovech. Postupem Casu se

zvySuje i rychlost zapamatovani, coZ se stava vlivem Skoly.
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Na zac¢atku Skolni dochazky uz je dité schopno soustfedit se na ur¢ity ukol, musi se ale
brat stale na zietel, ze se jedna o Skolniho za¢atecnika. Proto ukoly a pozadavky volime
tak, aby je dité bylo schopné snadno zvladnout. Postupem casu naroky zvySujeme

a snazime se délku Casu na jejich vypracovani zkracovat.

Pti vstupu do Skoly by dit€¢ mélo mit spravnou vyslovnost. Pokud tomu tak neni, mélo
by dité byt v péci logopeda. Slovni zasoba v tomto obdobi je kolem 3000 slov. Mluva
by méla byt aktivni a bez agramatismi. Dale by mélo umét pojmenovat bézné véci,
situace, umét vyjadrit sva pfani, nesouhlas a pocity. Také je dulezité¢, aby umélo
odhadnout jak mluvit s uc¢itelem a jak se svymi spoluzaky. Musi také zvladat odpovidat
na dotazy ucitele a pochopit instrukce a kladené pozadavky. Velmi dilezité je pro toto

obdobi slusné jednani a chovani: umét podékovat, pozdravit a poprosit.

Pomalu se objevuje schopnost analyticko — synteticka. Jedna se o to, ze dité dokaze
z daného celku rozlozit uréitou ¢ast a nasledné slozit dle kladenych pozadavkd. Diky
tomu dokaze diferenciovat vizudlni a zvukovou podobu slov. Coz je dalezité pro zdarné
osvojeni pfi uceni Cteni, psani a pocitani. Toto se pomalu projevuje 1 v kresb¢ postavy.
Cim vice dité vi, tim je jeho kresba vypracovan&jsi a dokonalejsi. Postupem Gasu se umi
dit¢ zamétovat na detailnéjsi ¢asti téla. Uz 1 geometrické tvary dokéze napodobit dle

ptedlohy (Klégrova, 2003).

2.6. Emoc¢ni a socialni zralost jako znak $kolni zralosti

V tomto obdobi dit¢ zacind pomalu autoregulovat své chovani dle stanovenych
norem, které pomalu pfejima 1 za své. Dokaze kontrolovat své city a impulzy. Umi

odloZit sva ptani a potieby.

Dité€ je mén¢ zavislé na matce a rodin€. Umi se na dels§i dobu od nich odloucit. Dokaze

pracovat samostatnéji.

Uznava normy chovani a hodnotovy systém. Od autority pfijimd pokyny, které plni,

1 kdyZ se jednd o osobu, ktera je v jeho Zivoté nova, dokaze ji daverovat a spolupracuje
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S ni. Tim rozliSuje rzné socialni role a jednani, které k jednotlivym rolim patfi. Praci ve
skupin€, zaclenéni se mezi spoluzaky, Vvtomto obdobi dit¢ velice dobie zvladne

(Sikulova, 2006).

Ukolova zralost nebo zralost pro praci - dité si samo dokaze fici o praci, kterou je

schopno zacit 1 dokoncit.

Postupem casu se dit¢ nau¢i samo pracovat. Na zacatku Skolni dochdzky je dualezita
pomoc a dohled ze strany rodi¢t. Pouzivat spravnou motivaci k dokonceni prace ditéte.
V tomto obdobi se mohou objevit mezi détmi ve Skole rizné rozdily v praci a uceni.
Osvojeni prace a u¢eni ma na n€koho kladny a na n€koho negativni vliv. Tyto navyky
se mohou Casem objevit v hodnoceni a ve vysledcich. Jedinec, u kterého se toto
projevuje, pracuje nesoustfedéné a casto déla chyby. Tyto negativni navyky jsou
i vysledkem predcasného naroku na praci ditéte, které se nejevi jako zralé (Langmeier,

Krej¢ikova, 2006).
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3. DIAGNOSTIKA SKOLNI ZRALOSTI A PRIPRAVENOSTI

., Diagnostika predskolniho obdobi je ohranicena vékem od 3 do 6-7 let, za urcitych
okolnosti az do 8 let, tedy do zahdjeni povinné $kolni dochdzky. Ukolem diagnostiky
tohoto véku je stanoveni kvality a urovné znalosti a chovani ditete, pricemz se snazime

zjistit priciny odchylek od celkového priimerného vyvoje. ““ (Ptenosilova, 2007, s. 162).

Uroven kazdého zidka se posuzuje a hodnoti pred vstupem do Skoly, je Siroce
zaméfena a zabyvd se celou Zdkovou osobnosti. Posuzuje se slozka rozumova,

pracovni, citova znalostni a moralni.

U kazdého pétiletého ditéte se pediatrem provadi vySetfeni, timto vySetienim se
orientacné zjistuje, zda je dité zralé pro Skolni dochazku. Vysetfeni se nazyva ,,pétileté
hodnoceni“. Pokud jsou Iékatem zjisténé n&jaké odchylky ve vyvoji od normy,
doporucuje se rodicim ditéte, aby navstivili pedagogicko — psychologickou poradnu,

specialné pedagogické centrum nebo logopeda.

Diagnostiku Skolni zralosti neprovadi jenom Iékat, ale i ucitelé¢ na zakladnich Skoléch,
ucitelky v matefskych Skolach, pracovnici pedagogicko — psychologické poradny,
pracovnici pedagogického centra nebo logopedové, didle mohou provadét diagnostiku
1 odborni 1€kati: neurologove, foniatii, psychologové. Urcitou diagnostiku nevédomky
provadi i rodice, ktefi maji moznost porovnani svého ditéte s ostatnimi jeho vrstevniky

(Ri¢an, Krej¢ikova, 2006.

3.1. Odborné posouzeni Skolni zralosti

Odborné posouzeni $kolni zralosti provadi psycholog v poradenském zatizeni. Mezi
Skolska poradenska zafizeni spadaji dle vyhlasky MSMT ¢&. 72/2005 specialné —
pedagogicka centra a pedagogicko — psychologické poradny.
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Pro diagnostiku Skolni zralosti ziskavaji Skolni poradenska zafizeni informace od
rodi¢li, zdkonnych zastupcu ditéte. Dale vySetfeni pokracuje formou hry, kresby nebo
rozhovorem. Zaveér z vySetteni projedna pracovnik poradenského zatizeni s rodici, nebo
zastupci ditéte a také se navrhuji feSeni v piipadnych zjisténych potizich u ditéte. Tyto
informace a vysledky z vysetfeni jsou divérné a je na rodi¢ich, zda poskytnou
informace o vysledku z vySetfeni v matefské Skole. Matetskd Skola je vSak casto
dotazovana formou dotaznikového Setieni na nazor o ditéti v predstihu, proto je vhodné,
ji potom o alespon orientacnich zavérech informovat. Pokud ale rodice zvazuji odklad
Skolni dochdzky, jsou povinni tyto informace dorucit do zdkladni Skoly, kde by dité

mélo zahajit povinnou Skolni dochazku.

Pro odborné vysetfeni existuje fada testdi, pro posouzeni Skolni zralosti. Naptiklad
»Orientaéni test Skolni dochazky®. Test je zalozen na percepcné motorickém vyzrani
ditéte. Zakladem je kresba lidské postavy, obkreslovani psacich pismen a deseti tecek.
Dalsim testem je ,,Edfeldv reverzni test, kterym se zjiStuje trvalost Zaka pro budouci
¢teni, dit¢ vyhledava obrazky a vyskrtava obrazky, které jsou od sebe odlisné. Obrazky
V testu jsou stejné, nckteré se lisi pouze detailem a jiné jsou nakresleny zrcadlovée

(Kollarikova, 2001).

3.2. Pedagogicka diagnostika

Skolni piipravenost u déti je posuzovana pedagogy zékladnich $kol pii zapisech do
1. tfidy. Zapis ma funkci depistdze a zaroven je i1 prevenci, kde se rodicim vysvétli,
Vv jaké oblasti jejich dit€ u zapisu udé€lalo chybu, v ¢em selhalo a navrhuje se zde dalsi
feSeni.
Pedagogové védi, ze vénovat vétsi pozornost vyvoji ditéte v predSkolnim veku je vzdy
tak zdvazné potize, které by mohly ovlivnit celou Skolni dochazku a nasledny studijni
zivot ditéte. Pokud se najde pfi diagnostice jedinec, ktery neni zraly, je i moznost jeho

zatazeni do specidlnich napravnych (reedukaénich) program.
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Déti vétsSinou pred néstupem do prvni tfidy navstévuji mateiské Skoly, kde ucitelky
sleduji jednak osobni pokroky déti, dale maji kolektivni srovnani a snadno tak mohou

odhalit jedince, ktefi nejsou dostate¢né piipraveni a zrali k zahajeni Skolni dochazky.

V mateiskych Skolach se wvyuzivaji diagnostické metody, jako je: pozorovani,
rozhovory, analyzy a vysledky cinnosti, ¢teni z kresby. Déle se vyuzivaji rizné
didaktické testy. NejCastéji se pti diagnostice ucitelky zaméfuji na oblasti jemné
a hrubé motoriky, paméti, vnimani, fe¢i a komunikace, rozumovych schopnosti, jak se
dité chova, dale pozoruji hru, udrzeni pozornosti — pracovné-volni slozku, navyky ditéte
- jeho sebeobsluhu a samostatnost. Ucitelky v mateiskych Skolkach maji vyhodu v tom,
ze déti znaji velice dobte, zpravidla po dlouhé obdobi, v pribéhu mnoha hodin denné,
protoze s nimi travi podstatnou ¢ast dne i tydne, na rozdil od jejich rodi¢i. Pokud dité
v néem selhava nebo se v néjakém sméru zda opozdénéjsi, ucitelky informuji rodice
a doporuci navstivit pedagogicko — psychologickou poradnu, specialné pedagogické

centrum nebo navstévu logopeda.

Pro tuto diagnostiku maji ucitelky v mateiskych Skolkach k dispozici celou fadu
material z pedagogicko — psychologickych poraden. Jednim z materidlli, ve kterém
jsou zastoupeny vSechny potiebné oblasti, které jsou nutné pro uspésny vstup do skoly,
je ,,Metoda dobrého startu.* Jeji vyuziti se vztahuje jak na oblasti prevence, tak i terapie
u jiz existujicich potiZi u jedinct. Jde o metodu emocialné-kognitivné-percepcné-volni
(Zelinkova, 2003). Tato metoda se vyuzivd pii rozvoji a aktivizuje u ditéte jeho
psychické funkce, harmonizuje spojeni psychiky s motorikou, a tak pozitivné ovliviuje
rozvinuti funkci. Ve 25 lekcich je 58 grafomotorickych listli. Déle obsahuje metoda
teoretické a poradenské zkuSenosti. Kazda lekce je predstavovéana lidovou pisni, ktera
je totozna s grafomotorickym, pohybovym a feCovym cvi¢enim. Pro odhaleni deficitl
u dil¢ich funkci 1ze pouzit dalsi metodu a to metodu Brigitte Sindelarove. Je to metoda,
jejimz cilem je zjistit na jaké rovni ma dité¢ percepcni a kognitivni funkce a nasledné
diky této metod¢ se da stanovit individudlni plan pro kazdou specifickou poruchu.
(Kollarikova, 2001).
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3.3. Screening

Pti sreeningu Skolni zralosti se pouziva test, ktery se nazyva Kernav - Orientacni test
Skolni zralosti. Tento test se pouzivd k odliSeni déti, u kterych jsou problémy
s n¢kterymi dil¢imi aspekty ve Skolni zralosti. Test se déli do tii ¢asti: napodobovani
obrazct z teCek, psani dle predlohy a kresba postavy. Tento test je pro déti mezi 5 az 6

rokem.

Kresba lidské postavy nebyva pro dité nijak narocna, dité ji bez probléml zvladne.

Napodobit vSak psaci pismo je pro dité néco nového a obtizného.

DalSim testem, ktery se vyuziva je ,,Vyvojovy test zrakového vnimani®, ktery vytvofila
M. Frostigova. Skladd se zpécti subtesti: vizuomotorické koordinace, figury,
konstantnosti tvard, polohy V prostoru a prostorovych vazeb. Césti testu jsou potiebné

pro zdarné plnéni tkoli ve Skole. Test je urcen pro déti ve veku od Ctyt do osmi let.

Dale sem miZeme zaradit ,,Weschlerovy testy inteligence®, které vytvotil D. Weschler.
Skladaji se ze dvou ¢asti, dvou typu testll. Jeden je pro déti a jeden je pro dospélé. Tyto
testy byly standardizovany a prezentovany v roce 1955 a vyuzivaji se dodnes. D¢li se na
n¢kolik subtestli a méfi tyto aspekty: slovni zésobu, inteligenci, pocitani, porozuméni,
délku &isel, uspofadavani obrazcti aj. Casti testil jsou vykonné a zbytek verbalni (Lund,
2012).

Pro déti od dvou let az pro dospélé je urcen test ,, Standorf — Binetova zkouska“. Tento
test je nejCastéji vyuzivan v predskolnim a Skolnim véku ditéte. Dale se pouziva
u starSich déti, kterym bylo zjiSténo mentalni postizeni. DéEli se do nékolika cCasti
a subtestli. Z celkového souctu vysledkii se pocitd stupen 1Q. Testem hodnotime
ptesnost, jak dité postupuje, jak je rychlé, zda mysli logicky nebo chaoticky (Valenta
a kol. 2012).
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4. ODKLAD POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

V posledni dobé se hodné zménil postoj k odkladu povinné Skolni dochazky . Diive
dit¢, které mélo odklad, se spolecnosti jevilo jako hloupé. Dnes je to ale jiné, odklad
povinné Skolni dochazky je bézna zalezitost. Odkladem Skolni dochdzky dostane dit¢,
pokud je nezralé, rok détstvi navic a rodina tak ziska Cas s ditétem pracovat na tom, aby
dozralo. N¢kdy se stava, ze rodice déti, které odklad nepotfebuji, o ném piesto uvazuji.
Diivodem byva Casto jistd pohodlnost. Takovym détem muize odklad naopak uskodit.
Proto je dulezité, aby se odklad povinné skolni dochazky udéloval pouze détem nikoliv
na zadost jejich rodict, ale na doporuceni ze Skolskych zatizeni nebo poradenskych

center a téz na doporuceni lékari.

Béhem roku stanoveného odkladu je dité povinno navstévovat nadale matetskou Skolu,
kde se pokracuje v pfipraveé na povinnou Skolni dochazku. Tento rok da ditéti ptilezitost
doplnit si potfebné dovednosti a znalosti ke zdarnému zahéjeni povinné skolni dochazky

(Kolar a kol. 2012).

4.1. Problematika odkladi povinné $kolni dochazky

Pfed nastupem ditéte do Skoly je dulezité, aby se vtomto obdobi dité na Skolu
pfipravovalo, aby rozvijelo svou tvofivost, poznavalo samo sebe, aby mélo dostatek
pohybu, ¢asu na hry, mélo narok na vSedni bézné ¢innosti, dostate¢nou péci o samo
sebe, vhodné prostiedi, mohlo se seznamovat s pfedméty, zvitaty, rostlinami, dale aby
m¢élo prostor pro osobni projev a komunikaci, bylo motivovano v mysleni a uceni, byl
mu poskytnut prostor pro hudebni, télesny, vytvarny projev a dostatek moznosti
Vv rozvijeni piedstavivosti. ,, Vstup ditéte do skoly je dulezitym meznikem v zivoté ditéte,
nebot se jim ukoncuje dalsi vyvojova etapa. Méni se jim nejen Zivotni prostiedi, ale

i jeho zpiisob zaméstnani a jeho socialni zarazeni. (Klindova a spol, 1973, s. 133).
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Priprava na skolu se d&je i v zakladnich Skolach, kde se realizuje v tzv. ptipravnych
tiidach (nulty roc¢nik), které jsou zfizovany jednak pro déti s odlozenou Skolni
dochazkou, ale pfedevSim pro déti ze znevyhodnéného sociokulturniho prostredi.

Tempo vyuky zde byva individudlni (Kollarikova, Pupala, 2001).

Kritéria a poucky ndm nékdy nepomohou pfi rozhodovani o na¢asovani zahdjeni skolni
dochazky. Potom se musime rozhodovat citem a intuitivné nebo na zdklad¢ néjaké
zkuSenosti. Dale je dulezité brat ohledy na dalsi faktory, jako je napiiklad Zivotni
situace Vv rodin¢ ditéte. V ptipadé, ze u ditéte nezjistime zadné nedostatky ve vyvoji
nebo zadné zndmky nepfipravenosti pro zahéjeni povinné Skolni dochéazky, ale dité¢ se
nachazi v neptiznivé zivotni situaci, ktera vede k psychické nevyrovnanosti (mohou
nastat situace jako napft.: amrti jednoho z rodicu, rozvod rodi¢l, prest¢hovani se, nebo
jiné trauma), je tieba i1 v téchto ptipadech zvazit odklad povinné Skolni dochazky.
., Nekteré nezralé deti potrebuji pouze cas na prirozené vyzrani, nékterym je vSak
potreba poskytnout podporu v rozvoji nevyzralych nebo primo v oslabenych oblastech.

(Bedatova, Smardova, 2010, s. 7).

Dtivodem k odkladu povinné Skolni dochazky je n€kdy pouze strach ze zakladni skoly.
Skolni zralost ditéte se ovlivnit nedd, miZeme vSak pomoci svym pfistupem
a metodami. Zralé dité 1épe snasi Skolni hromadné metody vyu€ovani a u nezralého je

nutno metody pfizplsobovat, potfebuje individualni piistup.

Bylo zjisténo, Ze Castéji jsou nezrali a nepfipraveni chlapci, ktefi dosahuji Sesti let veku.
Déti nezralé a opozdéné nebo se specidlnimi potiebami jsou déti, které jesté potiebuji
odkladovy rok v mateiské skole. Ucitelky z matefskych Skol se seznami se zavéry
Z vysetieni a samy pak prabézné dit¢ diagnostikuji, napft.: co dit€ znd, co mu ¢ini obtize,
co umi atd. Na zdklad¢ tohoto se vytvaii individudlni vzdélavaci program (Kotatkova,

2008).

,.Skolni nezralost se projevuje neklidem, impulzivnosti, ¢i naopak tézkopddnosti nebo
bazlivosti. Za splneni urcitych podminek se tato situace muze resit odkladem Skolni
dochdazky. Pokud déti i pres tyto projevy nastoupi do skolniho procesu, maji problémy
s prizpusobivosti - adaptabilitou. Jsou neklidné, nesoustredené, unavené, casto je boli

hlava, bricho, zvraci atd. (Bartonova, 2007, s. 33).
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Pro skolni zralost je kritérium v€kova hranice, a to Sesti let dosazenim k 31. srpnu
roku, kdy by mélo zacit povinnou skolni dochazku. I ptes dosazeni véku nemusi byt dité

dostatecné pripraveno na zahajeni Skolni dochazky.

4.2. Pripravné tiidy zakladni Skoly

Pro déti s odkladem Skolni dochazky jsou k dispozici ptipravné tiidy. Tyto tiidy
slouzi zpravidla pro déti s n&jakym socialnim znevyhodnénim. Zak, ktery navitévuje
tento typ tfidy a je n&jak socidlné znevyhodnény, je definovan vyhlaskou 147/2011 Sb.
Vyhléaska definuje takového Zaka, jako: ,, Zdk z prostredi, kde se mu nedostdava potrebné
podpory K Fadnému pritbéhu vzdélavani vietne spoluprace zdkonnych zastupcii se

Skolou a zdk znevyhodnény nedostatecnou znalosti vyucujiciho jazyka. “ (MSMT).

Ptipravné tfidy maji za ukol systematicky pfipravit déti na vstup k zdkladnimu
vzdélavani. Pomahaji zaclenovani déti do kolektivu. I tento fakt mtze byt ptic¢inou pro
neuspésné zahajeni Skolni dochazky. Do téchto tifid chodi casto déti, které
nenavstévovaly matefskou $kolu nebo ji navstévovaly jen velmi kratce a z tohoto

divodu nejsou dostate¢né pripraveni.

Ptipravna tfida je zakladnim dokumentem Vv Ramcovém vzdé€lavacim programu.
Zakladni ¢innosti této tiidy je: rtzné hry, organizované cCinnosti uéeni, rozhovory,

vychazky, hudebni, vytvarné, pohybové, pracovni aktivity (Bartoniova, 2005).
Pocet vzdélavacich hodin a vzdélavaci program je stanoven v RVP.

Oblasti vzdélavaci pro RVP PV jsou:

e Dité a jeho psychika
e Dité a jeho télo
e Dité a spolecnost

e Dité a ten druhy
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e Dit¢ a jeho svét

V piipravné tfidé byva zpracovano ucivo do nékolika okruht:

e vytvafeni hygienickych nadvyku a kulturné socialnich
e vychova rozumova

e hudebni vychova

e vytvarna vychova

e pracovni vychova

e télesnd vychova
(Bartoniova, 2005).

Podle §47 skolského zakona ,,miuze byt pripravna trida ziizena pro déti v poslednim
roce predskolniho vzdeldvani, které jsou socidlné znevyhodnéné a u kterych neni
predpoklad, zZe zarazeni do pripravné tridy vyrovna jejich vyvoj. Pripravnou tridu Ize

ziidit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné sedm déti.” (MSMT).

Vyhodou pftipravnych tfid je pfedevs§im dobry zacatek povinné Skolni dochazky. Déti
jsou lépe pripravené. Tim se snizuje absence ditéte, dité byva méné nemocné. Dalsi

vyhodou je, Ze za ptipravnou tfidu rodi¢e neplati §kolné tak, jak je tomu v MS.

4.3. Individualni vzdélavaci plan

Tento plan se aplikuje a sestavuje V poslednim ro¢niku pifedskolniho vzdélavani
a objevuje se ve vztahu ke vzdélavacimu programu dané matetské Skoly. Plan se
zpracovava pro déti, které potiebuji individualni péci v oblastech jejich vyvoje. Plany se
zamé&fuji na péci logopedickou, prostorovou orientaci, ploSnou orientaci, rozvoj

grafomotoriky, prohloubeni vnimani atd..

Individualizace vychovy je spole¢na viem lidem. Clovék by bez ni nebyl &lovékem.

U raznych jedinct se projevuje jinak. Kazda individualita se 1i§i. M¢la by byt vSemi
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respektovana. Kazdy by mél mat pravo na sviij rozvoj, své schopnosti a své nadani.
Toto neni vysada, ale jen opatfeni. Dospélé osoby by proto méli brat ohled na
jedine¢nost ditéte, méli by s nim umét jednat a délat vSe proto, aby dité prospivalo

(Kollarikova, Pupala, 2001).

Integrace, ktera se dostane détem v takovych podnétech a prostoru, které respektuji jeho
dosavadni stav, by méla byt podporujici i v jejich individualnich pottebach (Bartonova,

2007).

Pedagogové ve skole spolupracuji v realizacich a ptipravach individualnich
vzdélavacich programi S ptislusnymi odborniky: specialnimi pedagogy, psychology,
logopedy, 1¢kafi atd. (Smolikova, 2011).

Ucitelé v matefskych Skolach tak provadéji priibéZznou pedagogickou diagnostiku v téch
smérech, kde se déti odliSuji, co jim dé€la obtize. Prace s ditétem musi odpovidat jeho
potfebdm a je nutné o tom informovat i rodinu pro naslednou praci. Pro praci s takovym
ditétem je dulezity pozitivni piistup prace, nikdy neni vhodné pracovat ve strachu
a nejistoté, vSe je prenaSeno potom na dité. V zddném ptipad¢ se dit€ nesmi straSit
a vyhrozovat mu, potom takovd prace nepiindsi vysledky. Tyto déti pak byvaji
narusené v oblasti psychické. Tato prace ma byt orientovana na budoucnost ditéte a za

ucelem zdarného zahajeni povinné skolni dochéazky.

Ttidni ucitel ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi vypracovava individualni
vzdélavaci plan, nekdy je zapotiebi spolupracovat 1 s vychovnymi poradci, psychology
a zdkonnymi zastupci ditéte. V individualné vzdélavacim planu by mély byt vSechny
pravdivé skutecnosti pro uspéSnou integraci ditéte a mél by vychdzet z platnych

ucebnich dokumentii dané zékladni Skoly.

V individudlnim vzdélavacim planu by mély byt respektovany aktualni schopnosti
a tempo ditéte, pribézny plan uciva, spoluprace srodinou a zapojeni se zaka do
Skolniho prostiedi. Dale by mélo v planu byt zaméteni na dané obtize, postup pfi jejich
napravé a dohled a pribézné vyhodnoceni. Déle by v individualnim planu mély byt

vyty€ené kratkodobé a dlouhodobé cile.
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Vyznam individudlné vzdélavaciho planu:

e jeho hodnota by méla byt motivacni

e m¢l by byt pomiickou k lepsim predpokladiim vzdélavani ditéte

e m¢él by umoznovat ditéti préaci dle individudlnich potieb a jeho schopnosti

e plan nema hledat tlevy, ale ma najit spravné feseni pii praci ditéte

e ma planovat aktivity, které pomohou k rozvoji ditéte

e dit¢ by mélo mit pocit, Zze ucitel mé zajem individualni pomoci a hledat vzdy
optimalni feSeni

e planovani aktivit ve vztahu na konkrétni problémy ditéte

o veskeré tidaje by mély slouzit jako zpétna vazba

e dosazené vysledky jsou evidovany a porovnavany

e zakonni zastupci by méli byt sezndmeni a zapojeni do individualniho planu

a méli by byt také spoluzodpovidat za vysledky prace ditéte.

(Opatilové, 2005).

Princip tvorby individualné vzdélavaciho planu spociva v pedagogické diagnostice
ucitele. Vychodiskem je vzdy vysetieni z odborného pracovisté. Vzdy je dulezité

respektovat dité a jeho rodice.
Individualni vzdélavaci plan by mél vzdy obsahovat:

e zakladni tdaje ditéte

e datum vySetfeni

o zavéry z PPP nebo SPC - vySetfeni pro potieby vzdélavani a popis vzdélavacich
potieb

e psychologickou péci a specialné¢ pedagogickou, které uréi rozsah péce dle
postizeni ditéte, jeho vzdélavaci potieby, organizaci a zpiisob zajisténi dané péce
a pokyny pro poskytovatele individudlniho planu

e navrhované kompenzacni a u¢ebni pomiicky, vybaveni tfidy

e navrhovanou spoluprace s rodi¢i — aktivity ditéte, domaci piiprava, prostiedi

38



e urCeni pracovnika (jmenovité) PPP nebo SPC, se kterym bude Skola
spolupracovat

e zapsat vSechny, kdo se podileli na vypracovavani individualniho vzdélavaciho
planu

e informaci, zda je zapotiebi asistent

e zpravu o finan¢ni podpoie

e podpisy: feditel Skoly, tfidni ucitel a zdkonni zastupci.

(Bartoniova, 2007).

Ucitelé by se méli prostifednictvim IVP snazit o posileni sebedivéry u kazdého ditéte.
Méli by se naucit akceptovat jedine¢nost kazdého jedince, respektovat navyky jeho
1 celé rodiny. Je tfeba neopomenout dillezity fakt, a to, Ze Sanci vyzravat ddvaji déti
1 svym ucitelim. Diky témto détem totiz ucitelé ziskavaji nové zkuSenosti a to jim

dopomaha i k profesionalnimu rastu.

., Kazdy jedinec disponuje vilastnimi psychickymi, biologickymi a socialnimi dimenzemi,

které maji svoji kvalitativni a kvantitativni stranku. “ (Pfinosilova, 2005, s. 55).
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5. PRIPRAVA DETI NA SKOLU

., Cas a péce vénovana diteti v predskolnim véku se ukldada jako do banky a zacina se

vbirat nejen po ndstupu do $koly, ale i po zbytek jeho Zivota. * (Za&kova, 2000, s. 24)
y jen p p % po zbytex J

Ptiprava ditéte na Skolu je dlouhodoby proces. Nejen mateiska Skola nebo pfipravna
tfida ptipravi dit€¢ pro zahajeni Skolni dochazky, ale pfedevSim rodina a rodinné
prostiedi kde dité vyruasta.

Bohuzel praxe je jina. Rodice se o své dité zacnou vice zajimat v obdobi pfed zapisem
do skoly. To uz ale v mnoha piipadech byva pozdé. Na dit¢ jsou v tomto obdobi
kladeny vétsi pozadavky, pokud dit¢ nemd dostatek ¢asu a prostoru, mnohdy neni
schopno vSe pojmout. Dulezitou roli zde hraje rovnomérny rozvoj ditéte. Zdravi
a fyzicka zdatnost ditéte je to, na co by se rodice méli zamétit. Dale je také vyznamnou
soucasti rozsifovani fecovych schopnosti ditéte a rozsifovani jeho poznavani.

Dulezité jsou i aktivity ditéte, jeho zdjem pracovat, dbat na zodpovédnost pii plnéni
zadané prace a jednoduchych tkold. Neméné podstatné je naucit dité dochvilnosti
a presnosti. Sebeobsluha ditéte je dalsi nezbytnou soucasti.

Kazd¢é dit¢ by mélo mit v prostiedi, kde vyriistd a vyviji se, svllj koutek nebo sviij
pokoj, kde by travilo volny Cas, kde by mélo prostor ke hrdm a pozdéji k plnéni
Skolnich povinnosti. Nedilnou soucésti tohoto prostoru by méla byt vlastni postel,
sktinka, poli¢ka, bedna na hracky i vhodny psaci stil a zidle. Dité dostane kus svého
mista, kde se u¢i zachovavat potadek a ostatni ¢lenové rodiny se nauci respektovat jeho
soukromi. Pokud to dit¢ nemad, je dulezité v obdobi ptedSkolnim, aby rodice néco
takového pro své dité vytvortili.

Dalsi soucasti ptipravy na Skolu je péCe o zdravi ditéte. Zdravi je jeden ze zakladnich
ptedpokladii pro spravny vyvoj a rozvoj détské osobnosti. A byva i jednim z kritérii pro
usp&sné zahdjeni povinné Skolni dochazky. I spravnou Zivotospravou, pohybem, péci
o Cistotu zajiStujeme zdravi ditéte. Velmi dilezity je i pravidelny spanek. V obdobi
predskolnim by kazdé dit¢ mélo znat zakladni hygienické navyky, diky nim ptedchazi

riznym onemocnénim a jsou projevem kultury ¢lovéka.
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Spanek je velice dulezity. Dité v predSkolnim véku by mélo chodit spat mezi 19. a 20.
hodinou. Mé€lo by spat v tiché a temné mistnosti. Pokud si dité na pravidelny spanek
zvykne co nejdiive, necini mu pak v budoucnu problém. (Bélinkova, 1976)

Vhodnou stravou pecujeme o zdravi ditéte. Strava by méla byt pestra, slozkové
I kaloricky vyvazena a hlavné pravidelna. Vhodna strava by méla obsahovat dostatek
mléka, ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkll. Neni dobré, aby dit¢ béhem dne mezi
jednotlivymi jidly konzumovalo mnoho sladkého. Je dulezité, aby rodice dbali na
pestrou a vyvazenou stravu. Na tuto problematiku existuje mnoho literatur a odbornych
pramentl, informace se daji dohledat i na internetu nebo Ize konzultovat s odborniky.
Vhodny pohyb a pravidelné cvi¢eni by mélo byt pro dit¢ zabava, mélo by byt ptijemné
a pfindSet potéSeni. Déti se v predSkolnim obdobi mnoho nau¢i nejen v matefskych
Skoléch, ale 1 mimo né&. V dne$ni dob¢ existuje spousta volnocasovych aktivit. Proto by
rodi¢e tuto moznost me¢li poskytnout. Pobyt na ¢erstvém vzduchu, dostatek slunecnich
paprskl, byvaji pro déti nejlepsi a nejlevnéjsi prosttedky k otuzovani organismu a tim
i vypéstovani odolnosti vi¢i nemocem.

Ptipravenost i po psychické strdnce ditéte je dllezitd, vhodné je soustfedit se na
ptipravu spolecenskou, pracovni a smyslové intelektualni. Vhodnymi otazkami a tkoly
musi byt rodice ditéti v tomto sméru hodné napomocni. Tim rozvijeji jeho mysleni,
vnimani a pozorovani. Toto vSe je nejlépe provadét formou hry. V kazdé rodiné se
zazije mnoho situaci, kdy dit€ vnima rtizné pfedméty, vztahy, barvy nevédomky néco
spoCitd, pojmenuje a tim vSim se dit¢ podvédomé a nendsilné uci. Touto formou
piipravy si dité rozviji 1 fe¢ a slovni zdsobu. Rozmlouvanim s ditétem podporujeme jeho
fe¢ a to formou otazek, fekni mi co to je?.., pfevypravovanim pohadek, popisem co je
na obrazku? atd. Toto by neméli rodi¢e podceniovat. Pfinasi to z jejich strany hodné
trpélivosti a Casu.

V pracovni pfipravé je dalezité zaméfit se na vypestovani navyka ditéte. PredevSim
Vv sebeobsluze a zadkladnich hygienickych navycich. Dité by se v predSkolnim obdobi
mélo umét samo obléknout a obout. Mélo by si umét samo umyt ruce a zvladnout
samostatné potiebu na WC. Je spousta rodicl, kteti toto piehliZzeji a nepovazuji za
dilezité.

Nedilnou soucasti pracovni ptipravy je prace S tuzkou a papirem. Spravné drzeni tuzky

je dulezité pro nadchazejici povinnou skolni dochazku. Dité tuzkou a pastelkami, tedy
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kresbou, vyjadfuje svoji ptredstavu 0 okolnim svété. Umi-li pracovat s modelinou,
1 modelovanim vyjadiuji své pocity. Pfi téchto pracovnich ¢innostech by mélo dit¢ umét
udrzovat poradek a Cistotu. M¢lo by byt seznameno 1 s bezpecnosti pouzivani riznych
pomiicek. Tuzkou se miize pichnout, nlizky jsou ostré¢, modelina se neji atd. Témto
dovednostem a pracovnim navykim by se dit¢ mélo naucit od rodi¢i a v matefské
Skole. Ve skole budou na tyto navyky postupné navazovat. Zruc¢nost dité trénuje
a vytvari si nevédomky kazdy den. Zpocatku jsou déti neSikovné a méné zrucné.
Postupem casu se vSe méni. Zapojovanim ditéte do kazdodenniho chodu doméacnosti se
dit¢ také cvici. Dospély by mél dit€ dobfe namotivovat, dohlédnout na vykondvani
¢innosti, dbat na dokonceni Cinnosti a umét ¢innost zhodnotit — pochvalit. Kazda takova
¢innost ma pro dité velky vychovny vyznam. Rodic¢e timto poskytuji mnoho Zivotnich
zkuSenosti, védomosti, vytrvalost, zodpovédnost a pifesnost. Tyto Cinnosti by vSak
nemély byt na tkor vlastniho détstvi. Dité by mélo mit dostate¢ny prostor pro své
détské hry.

Spolecenska ptiprava ditéte na Skolu je také velmi dulezita. Ucitel by mél byt pro kazdé
dité vzor a ptedevsim autorita. Rodi¢e by méli o uciteli mluvit s uctou a divérou, slusné
a alespon neutralng, a to i Vv situacich, kdy maji subjektivné jiny pocit nebo nazor nebo
jsou vuci uciteli ¢i Skole v konfliktu. Pokud to tak neni, dit€ to vyciti a zacina
napodobovat. Ucitel nesmi byt pro dité¢ strasdkem. Proto by se soucasti pfipravy na
Skolu méla stat i védome péstovana divéra k uciteli a ucta k jeho praci, nejen ze strany
ditéte ale i rodict.

Kazdé dité by se mélo pfipravovat i na péstovani dobrych vztahti K ostatnim détem ve
Skole, nejen ke spoluzakiim ve tiidé a K vrstevnikim. Neékteré déti se budou znat
z matetské Skoly, z détského hiisté, z domu nebo z ulice. Rodice by méli posilovat
kamaradstvi svého ditéte. Méli by podporovat, umoznit détem spolecné straveny cas.
V tomto veéku byvaji sice pratelstvi kratkodoba, ale i piesto dilezita a hodnotna. Déti se
uci druznosti, snaSenlivosti, cozZ je pro budouci Skolni kolektiv velice prospésné.

Nejen péstovat vztahy mezi détmi je diilezité, ale je na rodicich aby vypéstovali spravné
vztahy v rodiné. Upfimnost a divéra by méla byt na prvnim misté. V zivoté ditéte
nastane mnoho situaci, kdy se bude muset svéfit svym rodi¢im, jedin¢ s divérou
a upfimnosti se da vSe zdarné vytesit. LZi a zapirani vedou pouze ke strachu a mnohdy

pfinesou rodi¢lim fadu trapnych situaci.
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Je dulezité, aby rodice kazdy den s détmi pohovoftili o tom, co je potkalo, co prozily
a poptipadé¢ rozebrat neuspechy.

Dit¢ by se mélo na zah4jeni Skolni dochazky tésit, nemélo by to brat jako néjaké zlo.
Jejich téSeni by se mélo podporovat a rozvijet. (Bélinkova, 1976)

Odkladem s$kolni dochazky neni uleh¢eno ditéti ani rodi¢im. Je to urcity zavazek vici
détem, kde se musi odstranit pfi¢iny a obtize, které neumoznily fadné zahajeni povinné
Skolni dochazky.

Prace s dité¢tem by neméla byt pro rodi¢e prace navic, ale mé¢la by pfinaset pro vSechny
radost ze spolecné stravenych chvil. Leckdy ndm tyto situace dopomohou 1épe poznat

své dit& a porozumét mu (Zackova, 2000).

5.1. Zdroje informaci pro rodice déti k pripravé na Skolu

5.1.1. Pedagogicko — psychologické poradny

Poradny spolu se specidlné-pedagogickymi centry patii mezi Skolskd poradenska

poskytuji odborn¢ poradenské sluzby détem od 3 do 19 let, dale pak jejich zdkonnym
zastupciim, Skoldm a dal§im Skolskym zafizenim. Tyto poradny se nachazeji v kazdém
vEtSim méste.
Déti v predSkolnim véku se vySetiuji na zdkladé nerovnomérného psychomotorického
vyvoje, nebo z diivodu, ze maji vychovné problémy a posuzuje se u nich pfipravenost
na Skolni dochézku. VySetfeni jsou velmi naro¢na na cas. V prumeéru trvaji néco okolo
trech hodin.

Samotné vySetieni vypada asi takto:

e pfed vlastnim vySetfenim je zapottebi probrat s rodi¢i dosavadni vyvoj ditéte
a sestavit anamnézu
e nasleduje vlastni vySetieni ditéte

e dale vysetteni nadani
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e Setieni v oblasti rodinnych vztahd, osobnosti ditéte

e zavéreCna konzultace s rodici.

(Zahorova, 2004).

U nékterych piipadi je nutné vySetfeni rozlozit do dvou navstév, a to z divodu
unavenosti ditéte. Cely prib¢h vysSetfeni a konzultace je nutné fadné zapsat a sepsat

zpravu, nejcastéji pro Skolu, ale 1 pro soudy, socidlni péci apod.

Zpravu z vySetieni nejsou rodi¢e povinni poskytnout nebo predat v matetské ani
zakladni Skole. Mnohdy se stdva, Ze si to rodie nepfeji a informace neposkytnou.

Mnohdy tyto informace byvaji nepiijemné a rodice se stydi.

Nékdy se bohuzel i stava, ze rodi¢e nedaji souhlas pro vySetieni svého ditéte, a to i pies
skuteCnost, ze to matetskd nebo zadkladni Skola vyzaduje. Prfiiny byvaji cCasto
nepochopitelné. Daji napiiklad na informace od ostatnich rodi¢u, ktefi maji Spatnou

zkuSenost.

Dobra spoluprace rodicl se skolskymi zatfizenimi nejde nijak vynutit. Je dalezité hned

od zacatku budovat dobry a divérny vztah.

5.1.2. Domaci priprava

Rodi¢e maji moznost sledovat své dité od narozeni, nejlépe vidi jejich vyvoj. Sledu;ji
jeho pokroky. Vidi déti v nejriznéjsich situacich a pti riznych ¢innostech. Tvrdi, ze

znaji své dité nejlépe.

SnaZzi se se svym ditétem mluvit, zajimaji se o jeho zajmy, podporuji je Vv nich. Dokazi
rozpoznat, jak se zrovna jejich dité citi a jaké ma pocity. Rodi¢e jsou si védomi, co
odbornici z poraden ¢i uéitelé z matefskych nebo zakladnich skol nemohou. Rodi¢e by
neméli zamlCovat skutecnosti o svych détech a ani je zkreslovat. Kazdé¢ dité je jiné

a nemd jenom dobré vlastnosti. Rodi¢e to neradi pfiznavaji, kdyz jejich dit€¢ v nécem
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neprospiva a na néco nestaci. Timto vSak mohou ditéti zptsobit daleko vétsi tézkosti
nez ve skutecnosti ma. V rozhodovani o odkladu je zapotiebi brat v potaz kazdou
malic¢kost a také mit dostatek informaci, které napomohou najit spravnou volbu pro své

dité.

5.1.3. Odborna literatura a internet

Na ceském trhu je mnoho nakladatelstvi, kterd se zaméfuji na tématiku Skolni
pfipravenosti nebo pfipravy ditéte na Skolu. Zodpovédnéjsi rodi¢e diky témto
publikacim ziskavaji mnoho cennych informaci pro danou véc. UEi se, jak své dité
spravné pripravit na skolu, jak poznat, zda je dité zralé ¢i nezralé, nebo se jen piiuci

spravné vychovée ditéte.

Ucitelé v matetskych skolach znaji mnoho knih, které mohou rodi¢iim doporucit. Proto

je dobré, aby se na n¢ rodice obraceli ohledné vybéru vhodné literatury.

Tyto knihy jim nejen poradi jak na vychovu a ptipravu ditéte na skolu, ale seznamuji je
I s moznostmi zakladniho vzdélavani. Jaké jsou typy $kol, programy skol, uvadéji popis

Skol, vysvétli jednotlivé pojmy atd.

Internet dnes nabizi nespocetné internetovych odkazi a stranek s touto tématikou.

Rodice zde najdou informace 1 poradenskeé servery.

Déle na trhu existuje velké mnozstvi odbornych ¢asopisii a brozurek.

5.2. Spoluprace s MS a Z§

Nejen rodice se zajimaji, jak ma byt jejich dité pfipraveno na vstup do prvni tfidy,

vvvvvv
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nazory lisi. Rodic¢e si mysli, Ze si déti v matetské skole jenom hraji a nejvice ptipravy je
na nich. Pravda je ale jina. Tento typ rodicl se o své dité zacne vice zajimat té€sn¢ pred
zapisem do Skoly. Malo ktery rodi¢ oslovi uéitelku ve Skolce a informuje se, jak je na
tom jeho dité s pfipravenosti. V dnesni dobé maji rodice formou konzultacnich hodin
s ucitelkami moZznost si pohovofit o svém ditéti, seznamuji se s pedagogickymi
diagnostikami, dozvidaji se na jaké trovni $kolni zralosti jejich dité asi je atd. Pokud se
ale z n¢jakého divodu rodi¢e nezajimaji, neni v moznostech matetské Skoly vse dité

naucit a informovat v dostate¢né mite (Zahorova, 2004).

Ucitelky Casto znaji 1épe déti v prostiedi vrstevnikil, plnéni kol nez rodi¢e. Mohou tak
1épe posoudit jejich vykony a postoje. Vyplyva to z jejich zkuSenosti a odborné praxe.
Je dobré, aby opravdu mezi uciteli a rodi¢i byla v tomto obdobi vzajemna spoluprace
a tim se docilil lepsi vykon ditéte a piipravilo se pro zdarny vstup do Skoly a soucasné

se neupiralo ditéti pohodové détstvi (Zahorova, 2004).

Ulohou rodige neni jenom ziskavat informace o tom, jak dostateéné ma byt jeho dité na
Skolu pripravené, ale také si zajistit co nejvice informaci o $kole, kam jeho dité
nastoupi. Mnohdy se rodic¢e rozhoduji pedocentricky, coz znamena, Ze Skolni zralost je
jediny faktor, ktery ovliviluje rozhodovani pro vstup do S$koly. Velkou roli
v rozhodovani o nastupu do $koly hraje vlastni $kola a jeji podminky. Kazdého rodice
by mélo zajimat, jaké jsou naroky na prviidcky, jaké bude tempo vyucovani, jaké jsou
podminky ve tfid¢, vybavenost Skoly, poCet déti ve tfidé, zkuSenosti ucitele a servis,
ktery ma kazda Skola k dispozici. Zda ve skole piasobi vlastni vychovny poradce, zda
maji logopeda ¢i Skolniho psychologa. V soucasnosti maji rodi¢e velkou nabidku
a vybé&r nabidek riznych alternativ skol. Jsou na vybér Skoly statni, soukromé, cirkevni
aj. Dale Skoly nabizi rizné programy. Posledni rozhodnuti byva na rodi¢ich a zaleZi na
nich, jakou skolu vyberou a zda bude vyhovovat individualité jejich ditéte (Mertin,
2006).
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6. ZAPIS DO SKOLY

Zapis do Skoly - prvni tfidy — ma krom¢ administrativnich nalezitosti seznamit
budouciho prviiacka s novym prostredim, s pani ucitelkou, ale také ma informovat co
dana skola mize nabidnout a co zada a co by mélo kazdé predskolni dité pii zahajeni
povinné Skolni dochazky v dané Skole umét. V nékterych skolach probiha zapis formou
her, pohadek ¢i formou dobrodruzné vypravy. Béhem samotného zapisu dité absolvuje

nékolik ukoll, n€kdy to dité vykona v rdmci hry nevédomky.

6.1. Jednotlivé sledované oblasti pri zapisu

Jak jiz autorka vySe uvadé¢la, kazdéa skola si voli jinou formu zapisu. VétSinou se
rodice a matetské Skoly v obdobi pied zapisem zaméii na pfipravenost ditéte. V dnesni
moderni, internetové dobé¢ vétsina skol v dobé konajicich se zapist zvefejni pozadavky,
které budou na déti pii samotném zapisu kladeny. Mnoho $kol obchazi MS a poiada
schiizky pro rodi¢e, kde seznamuji rodice S priitbéhem a organizaci zapisu.

Rodice a ucitelky v matefskych Skolach mohou s détmi trénovat jednotlivé tikoly, které
budou déti plnit pfi samotném zéapisu. Nejcastéji trénuji Gchop tuzky ¢i pastelky, kresli
postavu, trénuji Ciselnou fadu do deseti, docvicuji zakladni a rozsifenou $kalu barev,
nauci se basniCku nebo pisni¢ku, zakladni osobni udaje, zkousi slabikovat apod. Tato
ptiprava je velice dulezita a neméla by se podceiiovat.

V matefskych Skolach se v pfedSkolnim obdobi velice dobie na zéapis pfipravuji, rozviji
u déti i Casovou a prostorovou orientaci, pravolevou orientaci, fe¢, sluchové a zrakové
vnimani, grafomotoriku a =zdkladni pfedmatematické piredstavy. Zapis sleduje
Vv jednotlivych oblastech, jak déti zvladaji trivia ¢teni, psani a pocitani, dale pak se
sleduje emociélni a socialni zralost. U nékterych zéapist skoly sleduji a kladou diraz na

védomosti a slovni zasobu déti.
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6.2.1. Oblast grafomotoriky a kresby

V predskolnim véku je dulezité rozvijet u déti dovednost kresleni, to ma do
budoucna velky vyznam pro psani. Kresleni vychazi ze zékladnich pohyba hrubé
motoriky. Hruba motorika pfedchazi jemné motorice. Z jemné motoriky vychdzi rozvoj
grafomotoriky. S grafomotorikou tizce souvisi Groven vizuomotoriky, kterd je spojena
s ¢innostmi zraku, pohyby ruky a prsti (Bednarova, 2010).

U piedskolakt je jemnd motorika a grafomotorika posuzovana jako jeden z predpoklada
pro kritéria u zapisu.

Z détské kresby je mozno zjistit spousta informaci jako je naptiklad: vyvojova troven,
urovenl motoriky, grafomotoriky, emociality, troven sluchového a zrakového vnimani,
postoje a vztahy ditéte.

., Kresba muze poskytnout orientacni odhad urovné vyvoje rozumovych schopnosti
zejména u predskolnich deti a mladsich skolnich déti, v pozdejsim véku tuto schopnost
ztraci, protoze kresebné dovednosti dozraly a dale se prilis nemeni. Kresba pomaha
zachytit deficity v oblasti vizudlni percepce, motoriky, koordinace i integrace téchto
Sfunkci. * (Ml¢édkova, 2009, s. 31).

Velky vliv na grafomotoriku ma mentalni vyspélost ditéte, jeho zrakové vnimani, dale
jeho lateralita, pozornost, pamét, reprodukce, predstavivost, détskd obratnost
a Vneposledni fad¢ také uroven jemné a hrubé motoriky. V komunikacnich
schopnostech se odrézi snizena schopnost obratnosti mluvidel. Détskd kresba zacina
Caranicemi a postupem se vyvine v hlavonozce, S piibyvajicim vékem se kresba zacina
zdokonalovat a ptibyvaji riizné detaily (Bednarova, 2010).

vvvvvv

dbét na spravné navyky pii samotné kresbe.
Navyky pro spravnou kresbu:
e spravny uchop

e gspravné sezeni

e zplsob vedeni Car
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e pritlak na tuzku, pastelku
( Bednaiova, 2010).

Casto se v poradenské sluzbé setkavime s détmi, které si v obdobi piedskolnim
navyknou drzet tuzku tak, jak se jim zrovna povede. Nasledek toho je jejich "nedobré
psani ve Skole. Psani je méne uhledné, ale hlavné méné plynulé, takze si pri ném
,,neodpocinou . Takové pismo casem vede k nedostatku pozornosti, nedostava se na
kontrolu pravopisu a gramatickych pravidel, na vyjadieni myslenek. “ (Mat¢jcek, 1996,
s. 53).

Vyspélost ditéte mize ovlivnit kvalitu kresby. Miize se vSak stat, Zze kresba nemusi byt
na urovni jeho rozumovych schopnosti, proto je dilezité, aby se u zapisu nikdy

nehodnotili déti pouze podle jejich kresby.

6.2.2. Re&

vvvvvv

rrrrr

Dité, které ma naruSenou komunikaéni schopnost, mad mnohdy piekazku ve vzdélavani
a socializaci.

Red a jeji vyvoj byva zna¢nou mérou ovliviiovan tim, jak je v dané kultufe zvykem na
dité mluvit, jak na tyto zvukové projevy dité reaguje a jakymi prostiedky je jeho fecovy
vyvoj podporovan. (Helus, 2004)

Reéi se nejen dorozumivame, ale i vytvaiime socialni vztahy a vazby. Dale feé
vyznamné ovliviluje vyvoj ditéte, protoze ma velky vyznam pro mysleni.
V predskolnim obdobi by jiz méla byt fe¢ ve vSech jazykovych rovinach dobie
rozvinuta a vybudovana. Pomalu by se méla piibliZzovat projevu dospélych (Klenkova,
2006).

PtedSkolak by mél jiz vyslovovat vSechny hlasky matetského jazyka spravné. Pokud se

tak nedgje, je nejvyssi Cas zahdjit vhodnou logopedickou péci.
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,, Pokud dité néekteré hlasky vyslovuje Spatné a samo svou vyslovnost neslysi, hrozi zde

nebezpeci, ze bude v budoucnu délat chyby v pravopisu. “ (Matgjcek, 1996, s. 69).

Pro néstup do Skoly je vzdy vyhodnéjsi pokud dité nastupuje se spravnou vyslovnosti,
v ptipad¢ logopedické péce je nutné dbat pii nacviku vyslovnosti na pravidelnost
cviceni a to 1 n¢kolikrat denné. V tomto piipade je nutné zvazit, zda dit€¢ nastoupi do
Skoly, protoze by mohlo byt pravidelnou logopedickou péci pietizeno a nezvladalo by

sv¢ dalsi skolni povinnosti.

Pti zapisu se pedagogové zamétuji predevsim na piirozeny feCovy projev, spravnou
vyslovnost, aktivni 1 pasivni slovni zasobu, a zda hovoii gramaticky spravné. Je
dualezité, aby ucitelé po dobu zapisu zapisovali Spatnou vyslovnost, to kde vyslovuji déti
hlasky nespravné, co vynechavaji nebo nahrazuji né¢im jinym, nebo co jim v feCovém
projevu chybi. Dit¢ by mélo byt schopno: pojmenovat véci a ¢innosti na obrazku, mélo
by umét reprodukovat jednoduchou basni¢ku nebo pisnicku, podle situace ukazat na
obrazek, pochopit hadanku, popsat déjovou posloupnost, ur¢it protiklady, najit chybu ¢i

tzv. nesmysl na obrazku, prevypravét kratkou pohadku apod. (Smardova, 2007)

6.2.3. Sluchové, zrakové vnimani a pamét’

Pro Skolni obdobi je Urovenl sluchového vniméni velice dilezitd, pokud neni
dostatecné rozvinuté, mize vést v budoucnosti ke skolni netispésnosti déti.
Pro ptedskoléky je dulezité, aby dokazaly pozorn€ naslouchat, nebot naslouchéni je
dulezité ve skole k porozuméni uditeli. Déti, které maji v této oblasti potize, byvaji ¢asto
uciteli oznaCovany jako nesoustiedéné.
Sluchova diferenciace (rozliSovani) ma pro Skoldky velky vliv na ¢teni a psani, protoze
musi umét rozliSovat jednotlivé hlasky v mluvené feci. Pokud mé dit¢ s timto potize,
Spatné rozliSuje hlasky a poté je Spatné pfecte nebo napise.
Zrakova a sluchova analyza i syntéza je dilezita pro vnimani jak celku, tak i jeho
jednotlivosti @ pro odliSovani detaill nutnych naptiklad k matematickému mysleni.

Zrakové vnimani je potfeba zminit také v pohybech o¢i. Predskolaci by se méli ucit
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pozorovat a fadit obrazky zleva doprava. I zrakovd pamét’ vyznamné ovliviiuje uceni
a je zde dilezita presnost ve vnimani a zapamatovani si objektt. (Bednarova, 2010)

U zapisu se z této oblasti sleduje sluchové vnimani a pamét. Ucitelé se zaméfuji na to,
zda dité rozliSuje slova pii zméné hlasky, sykavky, zmény délky, zmékcovani, zda je
schopno zopakovat vétu z vice slovy, zda dokaze vytleskat slovo po slabikach, zda
dokéze odhadnout rym, spocitat pocet slabik ve slove, poznat prvni a posledni hlasku
slova, napodobit rytmus apod. U zrakového vnimani se sleduje, zda dité pozna barvy,
pojmenuje barvy, vyhleda predmét na obrazku, dle pfedlohy urci odliSnosti na obrazku,
pozna a vyhledd tvary, najde v tadé obrazkt odlisny, vyhleda detaily, pamatuje si

pfedméty z obrdzku, umisti obrazky na misto apod. (Bednarova, 2007).

6.2.4. Vnimani prostoru a ¢asu

Orientace je dilezitd ro vnimani prostoru. Piedskolni dité¢ by se mélo dobie
orientovat v prostoru. Tyto zkuSenosti déti ziskavaji na zakladé dlouhodobych osobnich
zkusenosti. Toto vnimani souvisi s vnimanim télesného schématu, ob¢ vnimani spolu
spolupracuji a podileji se na koordinaci pohybu celého téla. Velkou roli zde hraje
motorika, zrakova analyza a syntéza, hmat, fe¢ a sluch.

¢

,, Vnimani prostoru se uskuteciuje za soucasti zrakového a pohybového analyzatoru.’
(Linhartova, 2006, s. 43).

U zapisu se sleduje, zda dité¢ ovlada pojmy: nahote, dole, vpiedu, vzadu, vpravo, vlevo,
ukazuje toto i na vlastnim téle, pozna co je prvni a co posledni, uprostied, venku, uvnitf,

predposledni, vpiedu, vzadu apod.

,,Pro vnimani casu neni Zadny organ. Vse se zakladd na zkuSenosti a ontogenezi
clovéeka. Zakladem vnimani casu je vnimani naslednosti respektive zmen, které se déji.
Maji zde i vliv rytmické deje, které probihaji v nasem tele jako je dychani, puls, tep,
tlukot srdce, traveni. “ (Linhartova, 2000, s. 44).

Casové vnimani a posloupnost je pro ditd velice dileZitd, je zapotiebi aby to dité

v pfedSkolnim véku pochopilo. Mélo by byt schopno zachdzet s Casem a zvladat
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organizaci prace. Postupem casu je diky tomuto schopno hospodafit s ¢asem, umi si
rozvrhnout svou praci a ucivo.

U zapisu do Skoly se sleduje, zda dit¢ umi sefadit obrazky v posloupnosti dé&ju, zda
zvladne vyjmenovat, jak jsou po sob¢ dny v tydnu, ro¢ni obdobi a umi se Vv nich
orientovat, dale zda umi pfifadit bézné denni Cinnosti k urcité ¢asti dne, chape pojmy

vCera, dnes a zitra.

6.2.5. Socialni dovednosti

,Socialni vnimani je jednani a vmimani druhych, se kterymi se setkavame
a socidlnich instituci, které navstévujeme. Socidlni vnimdni se vyznacuje tim, Ze
neodrazi vnimané osoby, ale sméruji k jejimu hlubsimu pozndni.* (Linhartova, 2006,

S. 44).

Socialni dovednosti ziskava dit¢ v rodiné a v matetské skole, kterou navstévuje. Tyto
dovednosti jsou Casto ovlivnény tim, jak je dité pfijme, jak je dité pfijato okolim a jak se

k nému ostatni chovaji.

Mezi détmi jsou v této oblasti obrovské rozdily, kazdé dit¢ wvyrasta v jiném
sociokulturnim prostfedi a Vv jinych podminkach. Kazdd rodina ma sviij nazor na
vychovu, ma svou kulturu a historii. I zdravotni stav ditéte, jeho mentélni vyvoj, jeho
osobni charakteristika a komunikacni schopnosti jsou ovliviiujici faktory.

Zékladni socialni dovednosti je komunikace, jak dité reaguje na dané situace, jak se umi
pfizpusobit v prostiedi, jak se ovladd, jak umi spolupracovat, zda ovladd své emoce
a pocity, jeho chovani k ostatnim lidem, jak se sebehodnoti apod.

U zépisu se sleduje, jak dité¢ zvlada odlouceni od rodict, sleduje se, jak reaguje na nové
prostiedi, jak komunikuje, zda spolupracuje, jaké jsou jeho reakce, jak se zapoji do

¢innosti a jak zareaguje, kdyz se mu néco nepovede.
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6.2.6. Matematické predstavy

Hrubé a jemna motorika, prostorova orientace, pamét’ a spravné rozvinuté sluchové
a zrakové vnimani jsou dulezité ptedpoklady pro spravny rozvoj matematickych
dovednosti a predstav. Vykon v této oblasti zavisi na rozumovych ptedpokladech

ditéte.

., Predskolni dite zpracovava podnéty a zkuSenosti trochu jinak nez zak ¢i dospély
clovek. U predskolakic miizeme mluvit o predmatematickych predstavach i
predmatematické vychové ¢i gramotnosti. Aktivity v této oblasti vyZaduji cas, nelze je do
deti nutit, natlakem nezvladaji zpracovat vsechny podnéty. Kdyz jsou dobre pripraveny

podminky, tak jsou deti schopny vymyslet prvni herni strategie. “ (Kaslova, 2010, s. 9).

Pti zépisu se sleduje, zda dité zvladne porovnat obrazky, zna co je vice a méné&, dokaze
podle velikosti sefadit obrazky nebo predméty, pozna co je nejmensi, nejvetsi, umi
roztidit obrazky do skupin, co kam patfi nebo nepatii, umi vyjmenovat ¢iselnou fadu
od 0 do 10, pozna i ¢isla od 0 do 10. Me¢lo by znat zékladni geometrické tvary —

trojuhelnik, kruh, ¢tverec a obdélnik.

6.2.7. Samostatnost, praceschopnost, pozornost

Dité, které ma nastoupit do prvni tfidy, by se postupné mélo naucit sedét po urcitou
dobu na stejném misté, umét se soustfedit na danou ¢innost, vykonat zadanou praci,
respektovat ucitele jako autoritu a vénovat mu pozornost.

Samostatna prace je velice dilezita, pfedskoldk by mél zvladnout samostatné

vypracovat a dokoncit zadanou ¢innost nebo praci, 1 kdyZ ho nebavi.
,, Pozornost je psychicky stav, ktery se projevuje zamérenosti a soustiedeénosti védomi.

Organizuje a Fidi proces pozndvani, vnasi do néj porddek a jistou stalost. Zakladem

pozornosti je koncentrace vzduchu v cdstech mozku. Pozornost se projevuje navenek
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V mimice a pohybech cloveka, které se odlisuji podle toho, jak jsme zaujati viastnimi

myslenkami a predstavami. *“ (Linhartova, 2006, s. 56).
U zapisu se u predskolaka sleduje, jaky ma z4jem o zadanou praci nebo ¢innost, zda se

umi na praci soustfedit, zda umi pracovat samostatné, jak je vytrvaly, tedy jeho

pracovné — volni slozka.
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PRAKTICKA CAST

1. Popis vyzkumu

Zahajenim povinné Skolni dochazky je pro kazdé dit¢ a jeho blizké velkym
vyznamnym meznikem. Z tohoto divodu je velmi dilezité¢ zodpovédné a objektivné
zvazit potfebu odkladu povinné Skolni dochazky ditéte v obou smérech. Bohuzel se
velmi casto stava, ze v predskolni vzdélavaci instituce na zéklad¢ standartni diagnostiky
a predevsim diky moZznosti srovnani s vrstevniky kolektivu doporucuje minimalné
navs§tévu pedagogicko-psychologické poradny za ucelem zhodnoceni Skolni
pfipravenosti a zralosti a neni rodi¢i vyslySena. Obdobné nejsou ani vyjimkou ani
situace, kdy dit¢ odklad povinné Skolni dochazky nepotiebuje, ale rodice si jej prosadi.

Ktery z téchto piipadi 1ze povazovat za tzv. vétsi zlo?

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je ndhled do oblasti doporucovanych
a nedoporucovanych odkladi Skolni dochazky v matetské Skole, jejiz déti prichazeji
k zapisu a posléze diive ¢i pozdé&ji pokracuji k dochazce do spadové zakladni Skoly

V sousedni obci.

Autorka prace se zaméfila 1 na oblast zapisi, kdy vétSinou déti, jejichz rodice
nevyslyseli rady predskolniho zatizeni, nebyly skute¢né u zapist uspeésné, a to jim bylo
nakonec impulsem Kk odkladané navstévé pedagogicko-psychologické poradny
a kone¢nému rozhodnuti o odkladu povinné $kolni dochazky a déti, kde rodice byli
rozhodnuti o potiebé odkladu povinné Skolni dochdzky, prokéazaly takovou Skolni
pfipravenost a zralost, Ze nakonec do Skoly nastoupily v fadném terminu a Skolni

dochazku zvladly bez potizi, i jiné dalsi varianty.

Déle autorka zjistovala statistické tdaje o poétu odkladi ve MS Petiikov a ZS
Velké Popovice v letech 2011 — 2015, provedla analyzu zjisténych udaji a vytvorila

Zavery.
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2 . Charakteristika mista $etfeni — MS Pastelka

Matetska Skola Pastelka, Petfikov se nachazi v Petiikové u Velkych Popovic, okres
Praha - vychod. Budova MS je novd a moderni, spliiuje viechny poZadavky
dohliZejicich organt. Kapacita je 52 mist, v sou¢asné dobé je kapacita naplnéna. Do MS
dochazeji déti z Petfikova a pfilehlého okoli. MS méa celkem 6 zaméstnancil.
Pedagogicky personal tvoii 4 osoby a 2 osoby jsou zaméstnanci provozni. Reditelkou

MS je PhDr. Gabriela Stry¢kova Ph.D. Zfizovatelem $kolky je obec Pettikov.

Celodenni program Skolky vychézi ze zavazného a zdkonem daného Réamcového
vzdélavaciho programu pro piedikolni vzdélavani MSMT, ktery je obohacen o prvky
alternativni, coz neni zcela standardni. Vytvati zde prostiedi klidné, podnétné, pratelské,
bezpecné, ale 1 zdbavné. Setkavaji se zde s nezcela béZznymi technikami vytvarnymi,
poskytuji détem kvalitni hudebni a tane¢ni doprovod v priitbéhu dochazky, v ramci
volnocasovych aktivit nabizeji i anglicky jazyk. ZvySeny daraz se zde klade na
ptedskolni ptipravu déti v poslednim roce pfed zahdjenim povinné Skolni dochazky.
Potadaji dny se Skolni aktovkou, navstévuji v pribéhu posledniho roku 1. tfidu ve
spadové zakladni Skole ve Velkych Popovicich. Kladou diraz na prevenci jako je péce
o zdravé zuby, spravné drZeni t€la, prevenci plochych nohou, dale zajiStuji logopedicky
screening a intervenci, grafomotoricky sreening, potadaji otuZovaci pobyty, dlouhé
pobyty venku za kazdého pocasi, déti zde maji mozZnost kazdodenniho kontaktu se
zvitaty, spolupracuji s riznymi organizacemi a firmami v okoli, pofadaji vypravna
dobrodruzstvi nejen po okoli. Dale MS poskytuje diileZité informace a poradenstvi. Déti

Vv této Skolce prozivaji kazdodenni nezapomenutelné a nevSedni zazitky.

V pribéhu kazdého dne ve Skolce probihd izolované program pro jednotlivé tridy,
ale 1 aktivity, kdy déti ze tfid spolu spolupracuji. Spolupracuji vzajemné tak, aby ziskaly
zkuSenost vzajemné kooperace a pomoci. Do programu jsou komponovany prvky
odpovidajici Skolnimu vzdélavacimu programu a potazmo Tiidnimu vzdélavacimu

programul.

Matetskd Skola nabizi predskoldkiim volnocasovy krouzek ,,PredsSkolnicek®, tento

krouzek je urcen détem v poslednim ro€niku ptedSkolniho vzdélavani a détem
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s odkladem povinné Skolni dochazky. Déti v ramcei této aktivity projdou intenzivni

ptipravou na Skolu zdbavnou a herni formou.

Néplni tohoto krouzku je:

e rozvijeni matematickych a logickych ptredstav, tivah o poznani, pouzivani
unikatnich materidlti a rozcvicek pro rozvoj grafomotoriky, vytvarné a tvorivé
préace, logopedicka cvi€eni, cilend télesna cviceni, balan¢ni cvieni a pohybové
hry, tkoly pro prostorovou orientaci, nacvik trpélivosti a paméti, smyslova
cvi¢eni, ndcvik obratnosti a koordinace, relaxacni prvky, interaktivni herna,
specialni prvky pro jemnou motoriku, arteterapie, muzikoterapie, predctenaiska
gramotnost, kooperativni prace aj.

e seznameni se $kolni aktovkou a jejim obsahem — Den s moji aktovkou

2.1 Hypotézy

Na zakladé prostudovani odborné literatury autorka stanovila tyto hypotézy:

1. Pocet déti s odkladem povinné Skolni dochazky nartistd umérné tomu, jak klesa

uroven Skolni zralosti a pfipravenosti.

2. Prevalence odkladi povinné Skolni dochazky a niz$i urovenn Skolni pfipravenosti

a zralosti je u chlapcti nezli u divek.

S 4

3. Nejcastejsi pti¢inou odkladd povinné Skolni dochazky jsou problémy v oblasti

komunikacni a jemné motoriky.

4. V porovnani rodicti déti a ptedskolnich pedagogt autorka predpoklada vyssi odborné

znalosti a tudiZ i % spravného doporuéeni odkladii u pedagogti z MS.
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2.2. Pouzité metody

Vyzkum byl kvantitativni s vyuzitim nasledujicich technik:

e piimé pozorovani déti v poslednim roce piedskolni dochazky

e piimé pozorovani déti u zapisu

e analyza vysledki pfedSkolnich ¢innosti déti

e analyza vysledku zapisu

e analyza cCinnosti pfedskolniho pedagoga v poslednim roce pred zapocetim
povinné $kolni dochazky

e analyza CcCinnosti pedagogl, ktefi zaznamenavaji do zéznamového archu
vysledky ditéte v jednotlivych sledovanych oblastech u zapisu

e analyza dokumenti MS Pastelka, Petfikov a ZS Velké Popovice v letech
2011-2015

2.3. Kazuistiky déti

Kazuistika ¢. 1 — Denis
Osobni:

Chlapec narozen v bfeznu 2006, té¢hotenstvi probihalo normalné, narozen v terminu
s béznou vyskou a vdhou, porod probihal fyziologicky, poporodni pribéh byl bézny,

tteti den odchazel z porodnice do domaci péce.

Novorozenecké obdobi probéhlo bez zvlastnosti, kojen byl pouze 2 mésice, potom byl

pfeveden na umélou stravu.

Byl casto nemocen, zvlasté trpél na zanéty hornich cest dychacich, laryngitidy,

streptokokové tonsilitidy. Z tohoto dliivodu 1é¢en dlouhodobé 1éky na podporu imunity,
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pozdéji i 1€ky na alergie — byla zjisténa pylova alergie (trva dosud). Vaznéji nestonal,

urazy a operace nemel.

Psychomotoricky vyvoj byl lehce opozdény, prvni zpozdéni se objevilo pfi nastupu tzv.
paseni, pozdé&jsi byl téz nastup pretaceni, lezeni, sedu, stoje i chiize, kterd byla velmi

dlouho nejista. Pozdé¢ji za¢inal i s osvojenim jizdy na kole, lyzich, bruslich apod.

Vyvoj feci byl opozdény znacné, v 1. roce nemluvil téméf vibec, ve 3 letech byla slovni

zasoba minimalni, mé¢l tzv. vlastni fec.

Do MS nastoupil aZ ve 4 letech z kapacitnich divodi. Cely pobyt v MS provazely
adaptacni obtize, socidlni a emocni nezralost, problémy se samostatnosti
a sebeobsluhou. Postupné se rozmluvil, mnohocetnd dyslalie vSak zptisobovala
absolutni neporozuméni kolektivem 1 persondlem. V dobé standardniho nastupu do
Skoly vazla kromé& komunikace 1 grafomotorika, spravny uchop tuzky, nezrala byla
i kresba, pfedmatematické predstavy, Caso — prostorova a pravo — leva orientace a jiné.
OSD doporucovala jak MS, tak détsky lékat, tak ZS i PPP. Odkladovy rok chlapci
velmi pomohl. Kromé logopedickych potiZi (pietrvala chybna vyslovnost R a R) byly
veSkeré nezralosti a nepfipravenosti odstranény. Na zékladni Skolu se adaptoval,
pozadavky prvniho roéniku zvladl, prospéch je vyborny, pii vyuce CJ pouzivé téidni

ucitelka individualni ptistup (diktaty, ¢teni, recitace apod.)
Rodinna:

Chlapec je z Gplné, spolupracujici a fungujici rodiny a Zije na vesnici v rodinném domé
se zahradou. Ma dvé o rok star$i sestry — dvojc¢ata, dochazejici do jiné zakladni Skoly,
zdravé, prospéchové vyborné. Matka je vysokoSkolsky vzdélana, v&k pfiblizng 40,
zdrava, pracujici jako feditelka MS, otec je vyudeny, zdravy, vék piiblizné 55,
opracujici jako OSVC v oblasti stavitelstvi. Rodi¢e jsou manzelé. Chlapec ma dvé
babicky, dédecky nemd. Aktivni je pouze jedna babicka. V rodin€ jsou i domadci zvifata.
Chlapec ma 1 dva nevlastni dospélé bratry z otcova prvniho vztahu — socidlné velmi
problémové, bohuzel Zijici ve stejném rodinném domé, avSak absolutné¢ oddélené

bytové jednotce. Rodina je financné 1 socialné na stfedni Grovni, chlapec ma zajistén

1 volny ¢as, nic zasadniho mu nechybi. Je psychicky znaéné fixovan na matku.
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Psychologicka:

Chlapec navitivil v rAmci prvniho roéniku ZS $kolni psycholozku PhDr. I. Mikovou.
V ramci vysetieni nebylo shledano nic, co by vyzadovala dalsi odbornou nebo specialni
péci ¢i pristup. Prvni vySetfeni probéhlo v prvnim pololeti 1. tfidy, druhé vySetfeni
v zavéru 1. tfidy a dal$i kontrolni vySetfeni v pololeti 2. t¥idy. Dle zavéru téchto
vysetieni je znatelny vyvojovy posun, nic nenaznacuje na pritomnost dys poruch a jiné
potize, celkové se potvrzuje spiSe komplexni pomalejsi dozravani celé chlapcovy
osobnosti avSak za existence pomérné vysokého IQ a pfitomnosti nadprimérnych
znalosti v ojedin€lych oblastech (financni gramotnost, digitalni technologie apod.).
Chlapcovo chovani a jednani zna¢né ovliviiuje extrovertni zaloZeni, dynamicka
a temperamentni osobnost, perfekcionismus, soutézivost, skute¢nost, Ze je velmi
ambicidozni a od narozeni se musi v Zivoté prosazovat a soupefit se dvé sestrami.
Nesnasi netspéch a prohru. Lépe si rozumi s divkami a introvertnimi ¢i submisivnimi
hochy. Potize mé s chlapci dominantnimi a extrovertnimi. Nem4 rad nasili a kolektivni
sporty. Je individualista s vysokym stupném trpélivosti, ovSem pouze v piipadé zaujeti

problémem nebo tlohou.
Pedagogicka:

Prvni pedagogické vySetfeni probehlo v PPP Praha 5 - Hloubétin v rdmci odkladového
tizeni. Chlapec byl shledan celkové Skoln€ nezraly a neptipraveny pro standardni nastup
do ZS. Dtvérna zprava z PPP nebyla MS piedédna v plném znéni, pouze zminény
nezralosti dotfené oblasti: celkové komunikacni, grafomotorickd, pfedmatematickych
predstav a pfedctenarské gramotnosti, orientace v prostoru i ¢ase, pravo-levé orientace,
udrzeni pozornosti a nedostatecné pracovné — volni slozky, samostatnosti a emocni
stability + socialni zralosti. Dalsi pedagogické vysetieni jiz neprob&hlo. MS potvrdila,
ze vSechny jmenované oblasti byly v rdmci odkladového roku uspokojivé dotazeny,
logopedicka péée pro $patnou vyslovnost K, L, Di, Ti, Ni, C, S, Z, C, S, Z, R a R
napomohla odstranéni viech potizi, ziistalo pouze R a R. TotéZ potvrzuje i t¥idni

ucitelka chlapce v 1. a 2. t¥idé ZS a $kolni psycholog.

Specialné-pedagogicka: Nikdy neprobehla.
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Divka 6 let dosdhla v mésici kvétnu skolniho roku predchazejiciho zahajeni povinné
Skolni dochazky. Nezralost nebyla sledovdna v zZadné jiné, nez v komunikacni oblasti.
U divky byla rozsahla logopedicka vada — opozdény vyvoj feCovych schopnosti,
naruseny v nékolika slozkach feci typu dyslalie, neumi vyslovovat sykavky: ¢, s, z, ¢, §,
Z, pismena k, I, r, , a téZ ma obtize v mekéeni. Dale byl u ni vyvinuty atopicky ekzém
znaéného rozsahu velmi vyrazné€ reagujici na psychické vypéti a stres. Spoluprace
s rodinou byla obtiznd, divka je ve stfidavé péci rodicu, vétSinoveé péci a potiebné
saturuji prarodicCe, se kterymi je dobra spoluprace a komunikace. Odklad povinné skolni

dochazky doporu¢ovala matei'ska skola, PPP i ZS.

Po uplynuti jednoho roku se ukéazalo, Ze rozhodnuti bylo spravné a vécné. Pti
dasledném dodrzovani doporucenych metod prace a vyznamné intenzité logopedického
tréninku setrvala pouze nedostatecnost u pismen: r a f, tudiz se projevilo vyrazné
zlepSeni. Ro¢ni odklad byl vyuzit k systematické praci mnoha odborniki, ktefi se
podileli na napravé rozvoji feci a celkové motivaci i psychologické podpoie ditéte

(ucitel MS, logoped, pediatr, psycholog).

Kazuistika ¢. 2 — Dominik 1.

Chlapec 6 let dosahl v mésici dubnu Skolniho roku ptedchazejiciho zahajeni povinné
Skolni dochazky. Chlapec pochdzi z rodiny, kdy je vychovavan spolu se starSim
bratrem, ktery mé jiného otce. Rodinné zazemi neni pfili§ dobré, chlapec je spiSe
rozmazlovan. Dité je sttedem pozornosti celé rodiny, vSichni mu splni, co mu na o€ich
vidi, bohuzel respektuji 1 nerespektovatelné. Spoluprace s mateiskou Skolou byla
uspokojiva. Chlapec byl negativisticky, vzdorovity, agresivni vic¢i kolektivu
1 persondlu, vychovné i vzdé¢lavatelné velmi komplikovany a o Skolni praci nejevil
zajem. M¢l velké problémy s udrZzenim pozornosti, pracovné-volni slozkou a téz
logopedické problémy typu dyslalie. OSD vyzadovala predevsim matka, MS i ZS se

spiSe ptiklanéla k moznosti a potfebé béZného zahajeni Skolni dochazky a intenzivné;jsi
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ptipravé v domécim prostiedi. Kone¢ny verdikt PPP byl zfejm¢ ovlivnén tlakem matky,

tudiz byl kladny a décko ziistalo v MS.

Jiz v prabéhu zari odkladového roku bylo patrné, Ze rozhodnuti nebylo spravné.
Logopedické potize odeznély jiz v dobé hlavnim prazdnin a chlapec se v kolektivu
mladSich déti nudil, zlobil a jeho agresivita se zvySovala. Bylo velmi obtizné ho
zaujmout, motivovat, bylo zfejmé, ze by potiteboval Skolni rezim, kdzen a fad a téz
urcitou Skalu odmén 1 postihi, kterymi Skola disponuje Iépe a ve vétSim mnozstvi nezli
predskolni zafizeni. Ro¢ni odklad tedy nebyl vyuzit k systematické praci, nybrz byl
pouze prodlouzenym pohodlim pro rodinu a zvySenou zatézi pro mateiskou Skolu

a predevsim kolektiv mladsich déti.

Kazuistika ¢. 3— Adam

Chlapec 6 let dosahl az v mésici srpnu Skolniho roku ptedchazejiciho zahajeni povinné
Skolni dochazky. Je vychovavan ve velmi komplikovaném prostiedi. Rodina je socialné
slaba, rodiCe jsou zavisli na alkoholu, ¢ast vychovy saturuje babicka. S rodinou vazla
komunikace, a to i z divodu nizké inteligence a potizi s pochopenim sdélovaného.
V MS se projevoval konfliktng, a to jak viéi kolektivu déti, tak viii personalu,
pouzival nadavky, prvky pfejaté ze spoleCnosti, ve které vyrastd. Odklad Skolni
dochazky doporuéila MS i PPP, ktera dokonce pojala podezieni na potiebu zafazeni do
specialni Skoly, coz se v rdmci druhého a hloubkového testovani nepotvrdilo. Rodice
odklad potvrdili po doporu¢eni ZS u zapisu. Chlapec mél potize ve vsech oblastech
Skolni zralosti, zaostalost, zvlast¢ potom v oblasti komunikacni, logopedickou vadu
typu dyslalie a nedokazal udrzet pozornost. Byl agresivni, vzdorovity, negativisticky,
neuznaval autoritu. Po impulsu MS, optometrickém screeningu a pouzivani okluzoru

prodélal i o¢ni operaci.
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Kazuistika ¢&. 4 — Michal

Chlapec 6 let dosahl v mésici kvétnu Skolniho roku ptredchazejiciho zahéjeni povinné
Skolni dochazky. Je vychovavan v harmonické a spolupracujici rodiné, s mladSim
bratrem. V MS se projevoval od pocatku jako hraniéni autisticki osobnost, coZ
vyznamné zhorSovalo zaclenéni do kolektivu vrstevnikii 1 praci pedagoglh. V ramci
screeningovych Setfeni byla tato domnénka vyslovena i odborniky z oblasti
pedagogicko-psychologické, kone¢né resumé z PPP toto vSak nepotvrdilo. Chlapec ma
encyklopedické znalosti o letectvi, nebyl vSak schopen adaptace, kolektivni prace. Trval
na dodrzovani rituall, mista k sezeni u stolku, vyzadoval stidle shodnou barvu népoj,
bonbonid apod. Velmi neochotné pristupoval k praci, pokud to nebylo cokoliv, by mél
zdjem délat. Odklad 8kolni dochazky doporucila MS i PPP, ZS a souhlasili i rodige.
Vyjma téchto specifickych obtizi byl chlapec i velmi malého vzriistu, mél logopedickou
vadu, potize s udrzenim pozornosti. Byl velmi Casto nemocen, a pokud vnitiné
nesouhlasil s ¢imkoliv, byl schopen si navodit zvraceni, coz v§e velmi komplikovalo.

S vyuzitim asistenta pedagoga rodice nesouhlasili.

Po uplynuti jednoho roku se ukdzalo, ze rozhodnuti bylo spravné a vécné. Pfi
disledném dodrZovéani doporucenych metod prace se projevilo vyrazné zlepSeni. Rocni
odklad byl vyuzit k systematické praci mnoha odbornikt, kteti se podileli na népraveé
rozvoje fedi a celkové motivaci i psychologické podpoie ditdte (uditel MS, logoped,

pediatr, psycholog).

Kazuistika ¢. 5 — FrantiSek

Chlapec 6 let dosédhl v mésici bieznu Skolniho roku ptedchézejiciho zahajeni povinné
Skolni dochéazky. Je vychovavan v neuplné (matka a babicka) a spolupracujici roding,
sourozence nema. P¥i nastupu do MS vilbec nekomunikoval a nemluvil, vydaval pouze

skieky. V dobé zapisu do ZS byl velmi nezraly ve vsech oblastech $kolni zralosti,
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dochazel na logopedickou péci, vySetfeni zraku, sluchu, neurologickd a dalsi
nepotvrdila jinou poruchu & onemocnéni. Odklad $kolni dochizky doporudila MS

i PPP, ZS a souhlasili i rodi¢e. Chlapec je velmi Gasto nemocen.

Po uplynuti jednoho roku se ukazuje, ze rozhodnuti bylo sprdvné a vécné. Pfi
dasledném dodrzovani doporuc¢enych metod prace se projevilo vyrazné zlepSeni. Ro¢ni
odklad byl vyuzit k systematické praci mnoha odbornika, kteii se podileli na napravé
rozvoje fe¢i a celkové motivaci i psychologické podpore ditéte (ucitel MS, logoped,

pediatr, psycholog).

Posudek ohledné $kolni zralosti v pololeti odkladového $k. roku od MS vypadal

nasledovné:
Pololetni zprava o piedskolni zralosti — volnocasovy krouZek PiedSkolnicek
FrantiSek — ¢erpa odklad povinné skolni dochazky

narozen: biezen 2008

o fyzicky vyvoj je odpovidajici (télesni ukazatelé, filipinska mira, dentice...)

e orientace v prostoru je bezpecna

e hygienické navyky, sebeobsluha a celkova samostatnost je dostacujici

e pravoleva orientace na téle i v prostoru a vyrazy postihujici prostor nejsou zcela
osvojeny

e smérova orientace je v poradku

e orientace v t¢lovém schématu je dobra

e zakladni 1 rozsifenou Skalu barev rozpozna bezpecné

e myslenkové operace jsou v oblasti konkrétnich predstav

e hruba motorika a obratnost jsou uspokojivé, t¢Z napodobovani pohybt,
koordinace, rychlé pohyby v ramci her a soutézi sportovnéjsiho charakteru

o lateralita je jasné vyhranéna

e jemnd motorika a grafomotorika zvlasté neni zcela uvolnénd, spontanni uchop

neni perfektni, pfi opakované kontrole a instruktazi je opravovan uspokojivé,
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pretrvava vsak tuhost dominantni horni koncetiny, pohyb nevychézi volné
z ramenniho kloubu

e Jiraskiv test - kresba postavy odpovida stale mladSimu véku, vyznamné se
ovsem zlepSila, napodoby pisma a Cislic lehce vaznou

e vystiihuje s mirnymi obtiZzemi, vytrhdva s mirnymi obtizemi, modeluje
a navléka dobfie

e lehce vazne vizuomotoricka koordinace, zrakové rozliSovani je pomalejsi avSak
uspokojivé, sluchové rozliSovani téz

e pracovné volni slozka vazne, pretrvava motoricky neklid, t¢kani pozornosti,
velmi z&vislé od toho, s kym sedi u stolku...

e slova rytmizuje spravné, predctenaiska gramotnost je odpovidajici

e predmatematické piedstavy jsou uspokojivé, geometrické tvary zvlada, orientace
v pojmech oznacujicich délky, velikosti, mnozstvi apod. je dobra

e fecCova oblast je celkoveé odpovidajici véku, stejné jako gestikulace, vyslovnost,
porozumeéni textu a vétna skladba ¢i pameét’

e dramatizace nemad v oblibé

e skupinového feseni (kooperace) problému se ucastni, komunikace v kolektivu je
dobra, pratelstvi navazuje normalné, akceptuje vrstevniky i personal, adaptace je

zvladnutd, v emocni a socidlni oblasti se jevi stabilni

Zavér: S ohledem na velké pokroky a dal§i pozitivni vyvojovy piedpoklad a téz
vy&erpani moznosti odkladu povinné $kolni dochazky MS doporuduje nastup do skoly.
Pro obdobi do 1. 9. 2015 doporucujeme pro domadci piipravu trénovat predevSim
pravolevou orientaci na téle, v prostoru. Dale podporovat jemnou motoriku, zafazovat
sttthani papiru, vytrhavéani, pracovni listy pro predSkolaky s kontrolou spravného
grafomotorického tichopu. TéZ se snazit o podporu udrZzeni zamérné pozornosti a rozvoj

pracovné-volni slozky pfi plnéni tloh (prodluzovani doby zdmérné pozornosti).
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Kazuistika ¢. 6 — Dominik 1.

Chlapec 6 let dosdhl v mésici kvétnu Skolniho roku predchézejiciho zahajeni povinné
Skolni dochézky. Je vychovavan v uplné a spolupracujici rodin€, sourozence ma
mladsiho. P¥i nastupu do MS nezvladl adaptaci a rodi¢e jej po 2 mésicich odhlasili
z dochazky. Az dalsi Skolni rok, kdy opét absolvoval zapis, ve Skolce zstal. Bylo
znatelné, ze pfisel do MS az jako predskolak. M&l potize se sebeobsluhou,
grafomotorikou, naptiklad niizkami viibec nestfihal, nevytrhaval, byl velmi psychicky
nestabilni. Obrazky byly velmi vyvojové nezralé. V dobé zapisu do ZS byl nezraly
témet ve vSech oblastech Skolni zralosti, dochéazel na logopedickou péci. Odklad Skolni
dochazky doporu¢ila MS i PPP, ZS a souhlasili i rodi¢e. Chlapec je velmi &asto

nemaocen.

Po uplynuti jednoho roku se ukazuje, ze rozhodnuti bylo spravné a vécné. Pfi
dasledném dodrzovani doporuc¢enych metod prace se projevilo vyrazné zlepsSeni. Ro¢ni
odklad byl vyuzit k systematické praci mnoha odbornikd, kteti se podileli na napraveé
rozvoje fedi a celkové motivaci i psychologické podpoie ditdte (uditel MS, logoped,

pediatr, psycholog).

Posudek ohledné $kolni zralosti v pololeti odkladového k. roku od MS vypadal

nasledovné:

Pololetni zprava o piedskolni zralosti — volnocasovy krouZek PredSkolnicek
Dominik — ¢erpa doklad povinné skolni dochazky

narozen: kvéten 2008

o fyzicky vyvoj je odpovidajici (télesni ukazatelé, filipinska mira, dentice...)

e orientace v prostoru je bezpecna

e hygienické navyky, sebeobsluha a celkova samostatnost je dostacujici

e pravoleva orientace na téle 1 v prostoru a vyrazy postihujici prostor nejsou zcela

osvojeny
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smérova orientace je v poradku

orientace v t€lovém schématu je dobra

zakladni i rozsitenou Skalu barev rozpozna bezpecné

myslenkové operace jsou v oblasti konkrétnich ptedstav

hruba motorika a obratnost je odpovidajici

lateralita je jasn¢ vyhranéna

jemna motorika a grafomotorika zvlasté neni zcela uvolnénd, spontanni tchop
neni perfektni, pfi opakované kontrole a instruktdzi je opravovan uspokojive,
pretrvava vSak tuhost dominantni horni koncetiny, pohyb nevychéazi volné
z ramenniho kloubu

Jiraskiv test - kresha postavy je pékna, vyznamné se zlepSila, napodoby pisma
a Cislic lehce vaznou

vystfihuje s mirnymi obtizemi, vytrhavd s mirnymi obtizemi, modeluje
a navléka dobte

lehce vazne vizuomotorickd koordinace, zrakové rozliSovani je pomalej$i avSak
uspokojivé, sluchové rozliSovani téz

pracovné volni slozka véazne, pietrvava motoricky neklid, t€kéni pozornosti,
upovidanost

slova rytmizuje spravné

predctenaiskéd gramotnost je odpovidajici

predmatematické piedstavy jsou uspokojivé, geometrické tvary zvlada, orientace
v pojmech oznacujicich délky, velikosti, mnozstvi apod. je dobra

feCova oblast je celkoveé odpovidajici veéku, stejné jako gestikulace, vyslovnost,
porozuméni textu a vétna skladba ¢i pamét’

dramatizace nema pfili§ v oblibé

skupinového fesSeni (kooperace) problému se ucastni, komunikace v kolektivu je
dobra, pratelstvi navazuje normalné, akceptuje vrstevniky 1 persondl, adaptace je
zvladnutd, v emocni a socidlni oblasti se jevi stabilni

Zavér: S ohledem na velké pokroky a dalsi pozitivni vyvojovy predpoklad a téz
vy&erpani moznosti odkladu povinné $kolni dochazky MS doporuduje nastup do
Skoly. Pro obdobi do 1. 9. 2015 doporucujeme pro doméaci piipravu trénovat

pfedevSim pravolevou orientaci na téle, v prostoru. Déle podporovat jemnou
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motoriku, zatazovat stfithani papiru, vytrhavani, pracovni listy pro pfedSkolaky
s kontrolou spravného grafomotorického tuchopu. Téz se snazit o podporu
udrzeni zdmérné pozornosti a rozvoj pracovné-volni slozky pii plnéni uloh
(prodluzovani doby zamérné pozornosti), t€Z se snazit potlacit neustalé nutkani

komentovat vSe a stale hovofit.

Kazuistika ¢. 7 — Johana

Divka 6 let dosdhne v meésici bieznu Skolniho roku ptedchéazejiciho zahéjeni povinné
Skolni dochéazky. Je vychovévana v uplné a spolupracujici rodin€, sourozence ma
mladsiho - sestru. Pi nastupu do MS nekomunikuje a ma nulovou slovni zasobu, velké
potize s adaptaci a zvladnutim tempa, rezimu. Zacind byt sledovdna na foniatrické
klinice — zrakovy, sluchovy, feCovy screening, logopedicka péce, neurologické
konzultace, pravidelna spoluprace s psychology a specialnimi pedagogy. Maminka
odmita prestup do specialni MS a zafazeni pomoci asistenta pedagoga. Stav se postupné
normalizuje a lepsi, nasleduje bohuzel diagnostika epilepsie. Nyni je divka v poslednim
roce predskolniho vzdélavani, vyznamné se neodliSuje od vrstevnikli v kolektivu, bez
potizi zvlada veskeré prvky pobytu i vzdélavani v MS, setrvava jen dochazka
k logopedovi, psychologovi, medikace epilepsie a potieba mirnéjSiho tempa a dostatku
spanku 1 celkové Casovych prostor. Divka je v kolektivu pratelskd a oblibena, zvlada

1 volnocasové krouzky. Odklad

povinné Skolni dochazky je doporucen vSemi zcastnénymi a rodi¢i kvitovan,
predpoklad je takovy, ze po odkladovém roce bude schopna standardniho néstupu do

normalni ZS a i s pfedpokladem usp&sného studia.

Vétime, Ze po uplynuti jednoho roku se ukaZe, Ze rozhodnuti bylo spravné a vécné.
Domnivame se, ze pii disledném dodrzovani doporucenych metod prace se projevi
dalsi zlepSeni. Ro¢ni odklad bude vyuzit k systematické praci mnoha odbornika, kteti se

budou podilet nejen na ndpravé rozvoje feCi a zvétSeni slovni zdsoby, ale 1 celkové
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motivaci a psychologické podpofe ditéte (ucitel MS, logoped, pediatr, psycholog).

Divka téz bude zarazena do krouzku ptredSkolni ptipravy.

Kazuistika ¢. 8 — Matyas

Chlapec 6 let dosahne v mésici dubnu Skolniho roku pfedchazejiciho zahajeni povinné
Skolni dochazky. Je vychovavan v 1plné avSak zcela nespolupracujici roding,
sourozence ma starSiho bratra. Rodina je socidlné slabsi, inteligencné na niz8i trovni.
Babicka se snazi situaci fesit. Chlapec se po celou dobu pobytu v MS projevuje nezrale
ke svému véku. I nyni, v poslednim roce pfed zapocetim povinné Skolni dochazky u néj
pfetrvava vysoka potfeba spontdnni hry, vyhleddva spiSe mens$i a mladSi kamarady,
kresba je nizké urovni, o skolu nejevi zajem. Je malého vzristu, dentice se neméni, ma
velké potize s udrzenim pozornosti a je ¢asto nemocen. Dochazi k logopedovi v ramci
MS. MS doporuéuje jednoznaéné doklad povinné $kolni dochazky, tento hlas neni
prozatim vyslySen. Vé&fime, Ze po zapisu do ZS, kterd zaujme jednotné stanovisko,
navstivi rodi¢e alesponn PPP pro konzultaci. V opa¢ném pifipad¢ je décko ohrozeno
neuspéSnym nastupem k zadkladnimu vzdé€lavani, netspéchem pii plnéni Skolnich
povinnosti a v extrémnim pifipad€ i nutnosti navraceni do ptredskolniho zafizeni, ¢imz

by jist¢ vyznamné utrpéla psychika i sebevédomi ditéte.

Véiime, ze pokud by byl chlapci udélen OSD, ukazalo by se, Ze rozhodnuti bylo
spravné a vécné. Domnivame se, Ze pii disledném dodrZzovani doporuc¢enych metod
prace by se projevilo zlepSeni. Ro¢ni odklad by byl vyuzit k systematické praci mnoha
odbornikti, ktefi by se podileli nejen na napravé rozvoje feci, ale 1 celkové motivaci

a psychologické podpote ditéte (u¢itel MS, logoped, pediatr, psycholog).

Posudek ohledné $kolni zralosti v pololeti odkladového k. roku od MS vypadal

nasledovné:

Pololetni zprava o ptedSkolni zralosti — volnoc¢asovy krouzek Predskolnicek .
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narozen: duben 2009

e fyzicky vyvoj neni zcela odpovidajici (t€lesni ukazatelé — mens$i vzrist,
filipinska mira - kratsi, dentice — prozatim pfetrvava mlécny chrup...)

e orientace v prostoru je bezpecna

e hygienické navyky, sebeobsluha a celkova samostatnost je dostacujici

e pravoleva orientace na téle i v prostoru a vyrazy postihujici prostor nejsou zcela
osvojeny

e smeérova orientace lehce vazne

e orientace v télovém schématu lehce vazne

e zakladni barevnou skalu barev rozpozna bezpec¢né, rozsifenou a oblast odstinti
ne zcela spolehlive

e myslenkové operace jsou pouze v oblasti konkrétnich piedstav

e hruba motorika je v porddku, obratnost nevazne, ani napodobovani pohybi,
koordinace, rychlé pohyby v ramci her a soutézi sportovnéjSiho charakteru jsou
dobré

e lateralita je jasn¢ vyhranéna

e jemna motorika a grafomotorika zvlasté neni zcela uvolnéna, spontanni uchop je
sice dobry, pietrvava vSak tuhost dominantni horni koncetiny, pohyb nevychazi
voln¢ z ramenniho kloubu

e Jiraskiv test - kresba postavy odpovida mladsimu véku, napodoby pisma a Cislic
vaznou

e vystiihuje s obtizemi, vytrhava s obtizemi, modeluje a navléka uspokojive

e viazne vizuomotorickd koordinace, zrakové rozliSovani je pomalejsi, sluchové
rozliSovani téz

e pracovné volni slozka znaéné vazne, pietrvava vyznamny motoricky neklid,
tékani pozornosti, potiZe jsou téz s trpélivosti, motivaci

e slova rytmizuje spravné, predctenaiska gramotnost je snizena

e predmatematické piedstavy jsou nedostacujici, geometrické tvary nezvlada
bezpecné, orientace v pojmech oznacujicich délky, velikosti, mnoZstvi apod.

neni zcela dobra
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e fecova oblast je celkové odpovidajici veku, stejné jako gestikulace, vyslovnost,
vazne porozumeéni textu a vétna skladba ¢i pamét’, dramatizace nema v oblibé

e skupinového feSeni (kooperace) problému se ucastni, komunikace v kolektivu je
dobrd, pratelstvi navazuje normalné, akceptuje vrstevniky i personal, adaptace je
zvladnutd, v emocni a socidlni oblasti se jevi stabilni, objevuje se vysoky stupeni

a potfeba spontanni hry

Zavér: Zvlaste s ohledem na porovnani trovné Skolni zralosti se skupinou dalSich 20
predskolnich déti — vrstevnikd v kolektivu - se MS spise ptiklani k doporuéeni odkladu
povinné Skolni dochdzky. V ptipadé standardniho néstupu do Skoly by bylo pro obdobi
do 1. 9. 2015 tfeba se vénovat velmi intenzivné v ramci pravidelné domaci piipravy
tréninku pravolevé orientace na téle, v prostoru, ¢asoprostorové orientace. Dale
podporovat hrubou motoriku i jemnou motoriku, zafazovat stiihani papiru, vytrhavani,
kresbu a omalovavani, pracovni listy pro ptfedSkoldky s kontrolou spravného
grafomotorického tchopu, uvolilovaci cviky. Téz se snazit o podporu udrzeni zdmérné
pozornosti a rozvoj pracovné-volni slozky pii plnéni tloh (prodluzovani doby zdmérné
pozornosti), nacviku trpélivosti a motivacnim c¢innostem. Pro dal§i konzultace se

piipadné obratit na PPP v Praze — Hloubéting.

Kazuistika ¢. 9 — Jakub

Chlapec 6 let dosahne v mésici dubnu Skolniho roku pfedchézejiciho zahéjeni povinné
Skolni dochéazky. Je vychovavan v Uplné rodiné€, spolu se star§Sim bratrem, ktery ma
jiného otce. Chlapec se po celou dobu pobytu v MS projevuje nezrale ke svému véku.
I nyni, v poslednim roce pied zapo€etim povinné Skolni dochazky u n& pretrvava
vysokd potieba spontdnni hry, vyhledava spiSe mensi a mlads$i kamarady, kresba je
nizké urovni, o Skolu nejevi z4jem. Je malého vzristu, dentice se neméni, ma velké
potize s udrzenim pozornosti a je Casto nemocen. Matka vSak jiz nyni dochazi

pravidelné do PPP z diivodu feSeni nevyhranéné laterality apod. Dochazi k logopedovi
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v ramci MS. MS doporuéuje jednoznaéné doklad povinné $kolni dochazky, tento hlas je

rodiéi v 100% vyslySen. Vétime, ze ZS zaujme shodné stanovisko.

Vétime, ze po uplynuti jednoho roku se ukaze, ze rozhodnuti bylo spravné a vécné.
Domnivame se, ze pii disledném dodrzovani doporu¢enych metod prace se projevi
dalsi zlepseni. Ro¢ni odklad bude vyuzit k systematické praci mnoha odborniki, kteti se
budou podilet nejen na napravé rozvoje teci, ale 1 celkové motivaci a psychologické
podpoie ditéte (uéitel MS, logoped, pediatr, psycholog). Chlapec bude téZ zatazen do
krouzku predskolni ptipravy.

Kazuistika ¢. 10 — Lucas

Chlapec 6 let dosdhne v mésici cervnu Skolniho roku pfedchazejiciho zahajeni povinné
Skolni dochéazky. Je vychovavan v uplné roding, spolu se starsi sestrou. Chlapec se po
celou dobu pobytu v MS projevuje nezrale ke svému véku. I nyni, v poslednim roce
pred zapocetim povinné skolni dochazky u n¢j pretrvava vysoka potiteba spontanni hry,
vyhledava spiSe mensi a mladsi kamarady, kresba je nizké tirovni, o Skolu nejevi z4jem.
Je mensiho vzrlstu, dentice se neméni, ma velké potize s udrzenim pozornosti a je casto
nemocen. TéZ zde hraje roli bilingvidni situace v rodiné — otec je Angli¢an. Matka si je
situace védoma, dochazi k logopedovi v ramci MS. MS doporuéuje jednoznaéné doklad
povinné §kolni dochazky, tento hlas je rodigi ve 100% vyslySen. Véiime, ze ZS zaujme

shodné stanovisko.

Vétime, ze po uplynuti jednoho roku se ukaze, ze rozhodnuti bylo sprdvné a vécné.
Domnivame se, ze pii disledném dodrzovani doporu¢enych metod prace se projevi
dalsi zlepSeni. Ro¢ni odklad bude vyuzit k systematické praci mnoha odbornikd, ktefi se
budou podilet nejen na napravé rozvoje feci, ale i celkové motivaci a psychologické
podpoie ditéte (u¢itel MS, logoped, pediatr, psycholog). Chlapec bude téZ zatazen do

krouzku ptedskolni ptipravy.
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Kazuistika ¢. 11 — Artur (extrémni piipad, bylo na néj upozoriovano)

Kazuistika vybraného ditéte mladsiho Skolniho véku z hlediska jeho osobnosti, chovani,

z4jmu, vhodného pedagogického piistupu a metod

Chlapec dovrsil 6 let v bfeznu Skolniho roku ptfedchazejiciho zahdjeni povinné Skolni
dochazky. Bydli§tém byl na vesnici. Zil v pIné roding, vychovavan spolu s mladsi
sestrou. Otec je stfedoSkolsky vzd€lany, matka také, matka byla t. ¢. v domdacnosti na
MD a otec zaméstnancem statni spravy. Matka je Ukrajinka, dobfe hovortici Cesky.
Zdravotni stav: bézné détské nemoci, vaznéji nestonal, trpél obezitou a enurézou.
Chlapec nastoupil do MS ve 3 letech. Rodi¢e zamleli skutenost, ze stile nosi pleny
a pomocuje se. V MS byl tento stav nepiipustny, pomocovani bylo vysokého stupné.
MS tolerovala tento stav po dobu prvniho $kolniho roku. Neustale rodi¢e upozoriovala,
intervenovala ve véci feSeni. Pomérné neuspésné. Az v 5 letech dosahla ve spolupraci
s OSPOD (OSPOD byl MS informovan) tspéchu — chlapec byl vysetien na détské
nefrologii, diagnostikovan drazdivy mocovy méchyi a feSeno konzervativni (reZimova
Giprava) a medikamentozni 1é¢bou. Chlapec déle trpél obezitou, kterou se MS snazila
korigovat vyzivovymi opatfenimi, ov§em opét za nespoluprace s rodinou, coz se mijelo
tginkem. Znovu az ve spolupraci s OSPOD, ktery byl MS informovan (celkovy stav
vychovy a péfe v rodin€, nedostatecnd hygiena, oblékdni neodpovidajicich velikosti

odévi....) doslo k navstéve obezitologické a dietologické poradny, diabetologa a

cely stav komplexné feSen 1 v rodiné — pravidelné kontroly OSPOD. Chlapec trpél
1 poruchami chovani, byl velmi agresivni ke svym vrstevnikiim, vztekal se a trpél
negativismem, vuci personalu se choval hrubé a vulgarné. Tento problém byl také
opakovangé fesen s rodi¢i na ptidé MS v piitomnosti dalsich &lent personalu a posléze
1 na puad¢ zfizovatele na prani rodi¢l. VSe nakonec vyustilo v pred¢asné odhlaseni
z dochazky do MS - v kvétnu, v poslednim roce pied zapodetim povinné $kolni
dochazky, pro udajny psychicky teror ze strany vedeni MS. Poslednim problémem, kde
se snazila MS cokoliv fesit, byla totiz $kolni nepfipravenost a nezralost. Toto tvrzeni
podpofila 1 PPP — pobocka ve Strancicich, kam rodi¢e doSli na konzulta¢ni

a screeningové $etfeni. Po celou dobu dochazky do MS se chlapec jevil velmi nezraly.
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Jak v oblasti hrubé, tak jemné ¢i grafomotoriky, nezvladal orientaci v prostoru ani
v Case, vazla zde i1 pravoleva orientace, komunikace a fe¢. Po kratkou dobu dochézel na
logopedickou péci, ze které byl ovsem logopedkou vyloucen pro nulovou spolupraci. U
chlapce byly nedostate¢né i predmatematické piedstavy, znalosti zdkladni skaly barev,
nejevil zdjem o knizky ani détské casopisy, nezvladl dramatizovat, rytmizovat
a nedokdzal jakkoliv kolektivné spolupracovat. Veskeré kolektivni cCinnosti kazil
umyslnym poskozovanim vytvoru, strategie skupiny, agresi a utoky. Mezi détmi nemé¢l
kamarady, kolektiv ho 1 pfes snahy personalu vyclenil. S ohledem na obezitu nebyl
schopen sebeobsluhy, samostatnosti a vazla téz hygiena. Byl velmi emo¢né i psychicky
nestabilni a udrZeni pozornosti bylo téméF nulové. Jeho pobyt v MS standardniho typu
vyzadoval asistenta pedagoga, ktery by jej neustdle, kazdou minutu pfidrzoval za jednu
ruku a dohlizel na néj a jeho Ciny, neb jeho chovani a stavy byly nevypocitatelné.
Rodiée s timto vsak nesouhlasili. Z t&chto diivodd MS doporucovala odklad povinné
$kolni dochazky nebo néastup do nultého — piipravného roéniku ZS, kde chlapec
splioval i pozadavek, ze pochazi ze socialné slabsi a mensinové vrstvy. Bohuzel nic
z toho nebylo vyslyseno a i pfes skute¢nost, ze MS, ZS a PPP odklad nebo piipravny
roénik doporudovaly, chlapcovi rodie si prosadili nastup do b&zné ZS. Vysledek byl
takovy, Ze pro absolutni selhdni na vSech tirovnich a nezvladnuti pozadavka na vyuku,
ptipravu, spolupraci, ptizptisobeni se Skolnimu fadu, fadu Skolni druziny a ostatnimu
byl po 3 tydnech z dochazky vylou€en. Vzhledem k tomu, Ze situace v regionu je
takova, Ze mista ve stanich MS nejsou, nemohl byt piijat do zadné, statni MS v mist&
bydlisté a je tudiZ umistén v soukromém hlidacim zatizeni. Zde se tedy ukézalo, jak
tristni mize mit dopad nezodpovédnost, neobjektivnost, tvrdohlavost a neznalost rodict

na sebevédomi, psychiku a vyvoj ditéte.

2.4. Zavéry

Stanovené cile se podaftily splnit.
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2.5. Hypotézy

Hypotéza 1

Pocet déti s odkladem povinné Skolni dochdzky skutecné roste tmérné tomu, jak klesa
uroven Skolni zralosti a piipravenosti. Jako divod bych uvedla pfedevsim vysokou
zameéstnanost rodicl, nedostatek nepracujicich prarodici a od toho se odvijejici
nedostatek ¢asu pro Skolni pfipravu a péci o déti v domécim prostiedi a vlastni roding,
ktera je saturovana hlidacimi zafizenimi a volnoc¢asovymi krouzky, které sice rozvijeji
fadu dovednosti a schopnosti, nikoliv vSak oblasti nezbytné pro standardni nastup do
zakladni skoly. Také s pfibyvajicim poctem obyvatel na venkové a ristem vystavby

v ramci uzemniho planovani obci se kazdoro¢né zvysuje pocet tzv. odkladovych déti.

Hypotéza 2

v

Byla téz potvrzena prevalence odkladi povinné Skolni dochazky a nizsi uroven Skolni

pfipravenosti a zralosti u chlapci.
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Graf ¢&. 1.

Pomér odkladi §kolni dochézky ve sledované MS mezi chlapci (10) a divkami (2)

Z grafu vyplyva, ze ve sledované MS pievazuje udéleni odkladu povinné skolni

dochazky chlapctim.
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Graf ¢&. 2.

Odklady povinné $kolni dochazky ve sledované MS - divky v letech 2011 — 2015

pocet odkladt

t t t

Skolni léta 2011 - 2015

Z grafu vyplyva, Ze pocet udélenych odkladl povinné Skolni dochazky divkam, ve

sledované MS od roku 2011 do roku 2015, ma pomé&mé stagnujici tendenci.
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Graf ¢. 3.

Odklady povinné $kolni dochazky ve sledované MS - chlapci v letech 2011 -2015

pocet odkladt

Skolni léta 2011 - 2015

Z grafu vyplyva, ze na rozdil od divek ma pocet udélenych odkladi povinné $kolni

dochazky chlapctim, ve sledované MS od roku 2011 do roku 2015, spise progredujici
charakter.
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Graf ¢&. 4.

Vyvoj odkladii povinné $kolni dochazKy ve sledované MS v letech 2011 - 2015
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Skolni léta 2011 - 2015

Z grafu vyplyva, Ze celkovy pocet udélenych odkladli povinné Skolni dochazky se ve
sledované MS od roku 2011 do roku 2015 zvysuje.
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Graf ¢. 5.

Pocetni vyskyt znaku $kolni nezralosti ve sledovaném souboru

Nl N2 W3 N4 W5 W6 W7 W8 W9 W10 W11 w12 m13

Legenda:

fyzicky vyvoj

hruba motorika
Casove-prostorova orientace
pravo-leva orientace

jemna motorika a grafomotorika
komunikace a fec¢

barvy a rytmizace

predmatematické piedstavy

© © N o g~ w DdPF

predctenarska gramotnost
10. samostatnost a sebeobsluha
11. emoc¢ni vyvoj a psychicka stabilita

12. pracovné-volni slozka, pozornost a jeji udrzeni schopnost kooperace
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Graf ukazuje vyskyt jednotlivych znakG Skolni nezralosti. Znazornuje, zZe
nejcastéj$imi znaky Skolni nezralosti jsou: nedostatecnd samostatnost a sebeobsluha,
potize v oblasti predctenaiské gramotnosti, nedozraly emocni vyvoj a psychicka
labilita, nedostacujici pracovné-volni slozka pii plnéni tloh, problémy s udrzenim

pozornosti a neschopnost kooperace.

Hypotéza 3

Tato hypotéza se potvrdila jen castecné, logopedické a komunikacni obtize jsou
nejcastéj$im divodem OSD, nedostacujici a neuvolnénd jemna motorika nikoliv,
vyskytuje se vSak spolu s nezralou pravo-levou orientaci a poruchami pracovné volni

sloZky ¢i udrzenim pozornosti na druhém misté.

Hypotéza 4

V porovnani rodict déti a predskolnich pedagogt je opravdu jednoznaéna vyssi odborna
znalost a tudiZ i vy$§i procetno spravného doporuceni OSD u pedagogii z MS, coZ se
projevilo predeviim v ramci vzajemnych rozhovori a také faktem Ze viechny OSD
doporucované MS byly téz doporuceny i PPP a obracené i nedoporuéované MS byly
témi, které¢ ani PPP nedoporucila nebo si vyzadala vice diagnostickych sezeni. Ve

velkém procentu se téz shodoval nazor MS a ZS.
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3. Charakteristika mista Seti‘eni - ZS Velké Popovice

Zakladni skola se nachazi ve Velkych Popovicich, okres Praha — vychod, je to uplna
Skola s 1. — 9. ro¢nikem. Budova zakladni Skoly neni nejnovéjsi, ale postupné se
modernizuje. Kapacita Skoly je 435 zakt, v soucasné dobé je Skola naplnéna
a ziizovatel opét zada o navySeni kapacity pro dalsi Skolni rok. Zakladni Skola je
spadova, Skolu navstévuji déti z blizkého okoli (obci: Kunice, Vidovice, Petiikov,
Brtnice, Dolni a Horni Lomnice atd.). Persondlni obsazeni Skoly: pedagogové
a provozni pracovnici. V souéasné dobé je feditelem $koly Mgr. Milan Casensky. Skola

ma svého Skolniho psychologa.
Ztizovatelem Skoly je obec Velké Popovice.

Skola ve své Cinnosti spolupracuje se Skolskou radou, obecnim ufadem, zakladni
uméleckou Skolou, knihovnou a mistni TJ. Informace o déni Skoly jsou zvetejiiovany na

webovych strankach a v obecnim list¢.

V soucasné dob¢ poskytuje skola zakladni vzdélavani zakiim podle SVP pro zakladni
vzdélavani: Skola v pohod€. Skolni vzd€lavaci program se zaméfuje zejména
napliovanim cili stanovenych rdmcovym vzdélavacim programem pro zékladni

vzdélavani.

Zakladni Skola spolupracuje s matetskymi Skolami v okoli. Spolupracuji v oblasti $kolni
zralosti a pfipravenosti budoucich Skolakii. Pfedavaji si informace a spolecné navrhuji
feSeni. Spolecné se déti z obou instituci navstévuji a spolupracuji spolu na raznych

projektech.

Zacatkem ledna, jesté pred terminem zdpisu do 1. tfidy, se kond informativni schiizka
pro rodice budoucich prviacki ve vSech matefskych Skolkach, ze kterych ptichdzeji
predskolaci k zapisu do zdej§i $koly. Uastni se ji psycholozka zakladni $koly,
zastupkyné feditele a budouci ucitelka 1. tfidy. Rodi¢im predskolaki prezentuyi
zakladni $kolu a informuji o terminech a prub&hu zapisu. Poradi jim, jaké doklady vzit

s sebou 1 jak usnadnit détem néstup do Skoly a zodpovi jejich dotazy. Rodi¢e budoucich
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prviidckll jsou pouceni o tom, co vSechno by mélo dit¢ zvladnout pied nastupem do

prvni tfidy. Individualni dotazy byvaji zodpovidany v ramci diskuze.

3.1. Priibéh zapisu do $koly na ZS ve Velkych Popoviccich

Zakonny zastupce ptichazi s ditétem, které spliuje pozadavky dle zédkona, k zapisu.
Zakonni zastupci jsou povinni predlozit obCansky prikaz a rodny list ditéte. Soucasti
zapisu jsou nezbytné administrativni kroky, a to vyplnéni zadosti o pfijeti, vyplnéni

zapisového listu.

Druhé cast zapisu se odehrava s predskolakem bez zakonnych zéstupct. Tato zékladni
Skola pojala organizaci celého fizeni formou pohadky, tématem pro Skolni rok 2014 /
2015 byla pohéadka: O pejskovi a kocicce, pro rok 2015 / 2016 to byla pohadka:
Kiemilek a Vochomirka. Tematick¢é pohddkové postavy spoleéné s ucitelkami
provedou déti celym zapisem. Dé&ti tak bez stresu, formou hry a casto i nevédomky plni
rizné tkoly a tim jsou soucasné piezkuSovany v potiebnych oblastech Skolni zralosti
a pfipravenosti: prostorova a ¢asova orientace, pravo-levéa orientace, pfedmatematické
pfedstavy, socidlni, fecové a komunikacni dovednosti, kresba postavy, grafomotorika,

poznavani barev, ¢teni z obrazku, reprodukce basni¢ky nebo pisnicky atd.

Po splnéni zapisu jsou rodice sezndmeni s vysledkem. Jsou informovéni o slabych

i silnych strankach ditéte. V pripad€ nutnosti jsou navrhovany rodi¢im dalsi kroky jako

o 24

charakteru, je jiz u zapisu navrhovan odklad povinné $kolni dochazky o jeden rok.

BohuZel je jen na rodi€ich, jak zvazi tyto skutecnosti.

Nakonec pifi odchodu déti dostdvaji maly darek, upominkovy list a kyticku jako

pamatku na jejich prvni velkou zkouSku — zapis do Skoly.
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3.2. Vyzkumné otazky

Autorka se pokusila zmapovat problematiku odkladti povinné $kolni dochazky na ZS ve

Velkych Popovicich.

Pro vyzkum si stanovila tyto otazky:

1. V ¢em nejcastéji déti chybuji u zapisu?

2. Jaka je Cetnost odkladu ve sledované $kole v obdobi 2011 — 2015?

3. Komu je Castéji odklad doporucovan — chlapciim nebo divkam

Tab. ¢. 2.

Potet doporuéeni odkladi povinné $kolni dochazky pii zapisu na ZS Velké

Popovice ve sledovaném obdobi: 2011 — 2015

Zapis pro | Pocet déti u Doporuéeny odklad Uspé&né Pocet ]
$kolni rok zapisu zvladnuti odkladu
Zapisu
Divky Chlapci
2010/2011 72 1 5 66 6
2011/2012 83 2 8 73 10
2012/2013 89 4 12 73 16
2013/2014 91 6 13 72 19
2014/2015 65 9 6 50 15

U zéapisu ve Skolnim roce 2014/2015 bylo méné déti, a to z diivodu znovuotevieni

zakladni Skoly Kunice, tudiz déti z nékterych okolnich vesnic absolvovaly zapis tam, je

to jejich spadova Skola. Jednalo se asi o 38 déti.
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Tabulka ukazuje pocet doporuc¢enych odkladii povinné skolni dochazky pii zépisu ve

sledované ZS za obdobi 2011 — 2015.

Tab. ¢.3

Problémové oblasti u déti p¥i zapisu ve sledované ZS

Sledované 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015
oblasti
Grafomotorika 14 9 5 12 5
Komunikaéni 12 10 7 11 7
schopnost
Socialni oblast 1 0 0 0 0
Pifedmatematické 2 0 4 5 1
predstavy
Pozornost 0 4 5 2 5
Praceschopnost 2 6 3 7 2
D¢gjova 1 0 3 0 0
posloupnost
Zrakové vnimani 0 1 1 2 0
Prostorova 5 4 7 2 3
orientace
Logopedické 8 5 7 9 7
vady
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Tabulka ukazuje pocetni evidenci jednotlivych problémovych oblasti Skolni nezralosti

detekovanych komisemi pfi zapisech do sledované ZS, a to v obdobi 2010 — 2015.

3.3. Hypotézy

Hypotéza 1

Ve Velkych Popovicich déti nejcastéji chybuji u zapisu v téchto oblastech: v oblasti

feCové komunikace, déti maji Casto logopedickou vadu, v oblastech grafomotoriky.
Hypotéza 2

Odklady povinné Skolni dochézky se na sledované Skole a ve sledovaném obdobi

pomalu zvysuji, jsou ¢ast&jsi nez v minulosti.
Hypotéza 3

Ve sledovaném obdobi na Skole bylo zjisténo, ze nejcastéji se navrhuje odklad povinné

Skolni dochéazky chlapctim.
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4. Doporuceni pro pedagogickou praxi

vvvvv

je vnimavy a osviceny rodi¢, ktery se svému ditéti nejen po vSech strankach vénuje

a pozitivné jej ovliviiuje, ale zaroven dit€ nepietéZzuje a objektivné i zodpoveédné

zhodnoti skute¢nost. Nezastupitelnou roli ma potom i kvalitni piedskolni vzdélavani,

nebot” déti v pfedskolnich zafizenich travi vétSinu svého aktivniho denniho ¢asu.

Zde 1ze potom doporucit:

DVPP v oblasti skolni pfipravenosti a zralosti

spolupraci MS se specidlnimi pedagogy a odborniky z oblasti logopedie,
grafomotoriky aj.

spolupraci s PPP, ZS

intenzivni piedskolni pfipravu nad ramec standardnich vzdélavacich bloki
v ramci TVP a individudlni plany pro odkladové déti

stmeleni a spolupréci s rodici déti v rdmci projektl a dalSich akci

dostupnost dostatku odbornych tematickych materidli a jejich zpfistupnéni

rodi¢am...
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ZAVER

Plati, Zze stejné tak jako pro dospélého jedince, je i pro dité v jakémkoliv veéku tzv.
nova véc urcitou nejistotou a krokem do neznama. O zapisu k zédkladnimu vzdélavani

a vlastni povinné skolni dochazce — tedy nastupem do 1. tfidy to plati dvojnasob.

I ptesto, ze pedagogové matetskych Skol, odkud déti odchazeji, pracovnici poraden,
rodi¢e 1 personal zakladnich Skol si pieje, aby tento meznik v zivoté ditéte byl co
nejptijemnéjsi, radostny a uspéSny, neni tomu vzdycky tak. Nékdy bohuzel nastava
situace, kdy neni objektivn¢ a zodpovédné zhodnocena skolni piipravenost a zralost
ditéte, neni nebo naopak je zbyteéné udélen odklad povinné Skolni dochazky a tim
nastartovan vice ¢i méné komplikovany prabéh dalSiho zivota ¢lovéka, tak jak bylo

ukazano 1 ve dvou ptipadech z naSeho sledovaného souboru (Dominik €. 1 a Artur).

Praveé této problematice se autorka ve své diplomové praci vénuje. V teoretické ¢asti

vychazi z literatury zndmych autort.

Vysledky ukazaly, ze u n¢kterych déti je udéleni skolniho odkladu velmi pfinosné. Rok
¢asu umozni dozrani CNS, zlepSeni komunikac¢nich 1 motorickych dovednosti. Lze fici,

ze vysledky potvrzuji ploSn€ znama fakta. Potvrdila se skutecnost, Ze nejoptimalné;jsi je

spolupréace piedskolniho zatizeni, zékladni $koly, rodiny a dalSich specialistt.
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Priloha A — Diagnosticky list

DIAGNOSTICKYLIST
Jméno a piijmeni ditéte:

Dominantni koncetina: ..............coooiiiiiiiiiiiiii
Fyzicky vyvoj a oblast biologicka:

Jisty stoj na jedné noze bez vychylek téla datum:

Jisté chytani mic¢e datum:

Schopnost béhu: datum:

Schopnost chiize po schodech nahoru i dolti se stfiddnim nohou datum:

Bezpecnd orientace v prostoru (tfida, umyvarna, toalety, pomicky, hracky, Satna,
budova) datum:

Koordinace dominantni ruka — $picka nosu za zrakové kontroly datum:
pravoleva orientace — ruce datum:

pravoleva orientace na téle (prava ruka na levé ucho apod.) datum:
pravoleva orientace v prostoru, na stole datum:

smérova orientace (nahote, dole, pod, nad, za, pted, vedle, mezi, uprostied, apod.)
datum:

stfihani nizkami datum:

vytrhdvani papiru datum:
modelovani datum:

spravné drzeni tuzky datum:
orientace v t€lovém schématu datum:

Re¢ / komunikace / jazyk:



gestikulace datum:

naslouchani — adekvatni odpoveéd’ datum:

spravna vyslovnost, pfipadné, které hlasky neumi datum:
umi hovoftit na dané téma (domov, rodina) datum:

vety a vétna skladba — pouziva datum:

porozumeéni textu — otazky na pohadkovy déj apod. datum:
hrani role, dramatizace datum:

udrzeni pozornosti datum:

vytleska slabiky datum:

zvladne puzzle, pexeso datum:

pamét’ — fikanky, pisni¢ky datum:

Kognitivni vyvoj / rozvoj a uceni:

zakladni Skéla barev datum:

roz$itujici skala barev datum:

zékladni 4 geometrické tvary — poznd 1 na predmétech, obrazcich datum:

A4

rozpoznani velikosti — (mens$i, vetsi, kratsi, delsi, tézsi, leh¢i, dlouho, kratce, denni
doby, tvaru) datum:

pocetni predstavy, pocitani do 5, posléze 10 datum: datum:
skupinové feSeni problému datum:

Socialni vyvoj / oblast psychologicka

spolupréce a navazani kontaktu, ptratelstvi datum:

schopnost podridit se a uznat autoritu datum:

akceptace kamaradl a personalu datum:

zvladnuti odlouceni od rodice bez adaptacnich potizi datum:

samostatnost a sebeobsluha na WC datum:



samostatnost a sebeobsluha pfi stravovani datum:
samostatnost a sebeobsluha pti oblékani a obouvani datum:
napise alespoii svoje jméno nebo 5 pismen, par Cislic datum:
ptecte alespoii svoje jméno, par pismen nebo Cislic datum:
umi drzet a pouzivat ptibor datum:

pomaha s uklidem, zvladne drobné pomocné prace datum:
Emoc¢ni vyvoj

vyjadfovani emoci (smich, pla¢) datum:

zapojeni do spole¢nych aktivit datum:

ma rado humor datum:

ma zajem o knizky datum:

emocni stabilita — nejeci, nevzteka se, nevali se po zemi datum:
Vyplityje ucitelka:

Kresby:

Pravidelné — cca 1 — 2x ve Skolnim roce, zakladat s datem!!!, popsat vyvoj!!!
1. lidské postava

2. namétova kresba — vZdy stejna (napf. diim a slunce, strom a diim)

3. kresba zakladnich 4 geometrickych tvarii — trojtihelnik, ¢tverec, obdélnik a kruh



Piiloha B — Zaznamové listy

ZAZNAMY O VYVOJI DITETE OSOBNI LIST DITETE

LX)
[
Spise Spise rozvinuté (
= podpriimér o promér
 riziko X PENOMGCE) # nadprimér Jméno ditéte:
misic | mésic | mésic Biologicks oblast mésic | mésic | mésic _
eni:
Koordinace pohybu, motoria Datum naroz
Jemnd motorika
Hygienické navyky Telefon matka:
Sebeobsluha
Uroven vytvamého projevu Telefon otec:
Orientace v télnim schématu
-6 let 6-7 let
Grafomotorika \ Vékova skupina: 34 roky | 4-5let | 5-6le fors0)
Koordinace ruka - oko
Priméfené pracovni tempo
Schopnost postarat se o své véci
pi levak nevyhranéna
itar pravak
Poznimky Lateralita: -
Spravny tchop psaciho
naéini:
Valyfetk L5 ¢ Z 5§ CZRER jne
( Stravovaci zvlatnosti:
(




Piiloha C — zdiznamové listy

Dalsi zaznamy:

Spise nemzvifm(é Schopnosti Spise ro_zvinuté
= podpriimér 4 primér
1 riziko 3 pebodocend # nadprimér
mesic | mesic | mesic Recovy rozvoj mesic | mesic | mesic
a mluvni projev
Slovni z8soba
Gramatické spravnost feti
Samostatny mluvnf projev
Schopnost vést rozhovor
Sdélovani svych pocitd, zazitka
Schopnost reprodukce
Poznimky
Spise Spise rozvinuté
= podprimér riimér
e * nehodnoceno Podricin/l
mésic ‘mésic mésic Poznavaci schopnosti ‘mésic mésic mésic

a psychické funkce

Zrakové rozliSovani

Sluchové rozlidovéni

Prostorova orientace, pojmy

Pamét

Porozuménf feci

Zamérma pozomost a soustfedénost

Tvofivost, fantazie

Orientace v Zase

Postup podle instrukei

Tridéni, uspofadéni

Schopnost fesit problémy.

Pravolevé orientace

Chapéni symbold (pismen, Efsel)

Poznamky




Piiloha D — ziznamové listy

ziko

Spise nerozvinuté
= podprimér
s

Schopnosti
X nehodnoceno

Spise rozvinuté

o primér
4 nadprimér

mésic

mésic

Socialni oblast

mésic

mésic

mésic

Komunikace s vrstevniky

Komunikace s dospélymi

Schopnost zaclenit se do skupiny

Schopnost spoluprace

Spolecenské navyky

a tolerance

Schopnost Fict ,ne”

Schopnost fedit konflikty

Poznamky

VI




Priloha E — Kuliferda — zaznamovy arch I.

L

KuliFerd2 «

ZAZNAMOVY ARCH

Jméno ditéte ........oevveennnn.

KONKRETIZOVANE
O0CEKAVANE VYSTUPY

¢islo 1

¢islo 2

¢islo 3

@ Grafomotorika a jemnd motorika

Tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty, tieti podloZeny,
s uvolnénym zapéstim.

Vede dobfe stopu tuzky pfi kresbé apod., vybarvuje
bez pfetahovani.

Napodobi zakladni geometrické obrazce, riizné tvary,
popi. pismena.

Zvlada vytvarné a pracovni éinnosti s tuzkou,
stithd nizkami.

?! Poznatky

Ma poznatky z riznjich oblasti Zivota v rozsahu podle
toho, s éim se v praxi setkava, co kolem sebe vidi.

Zna a dodrZuje zékladni pravidla chovéni
na chodniku a na ulici.

Vi, jak se vyhnout nebezpeci, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc, koho pfivolat.

@& Reé a mysleni

Pouzivé jednoducha souvéti, vyjadii myslenku,
popise situaci, udalost, vyjadii svoje pocity.

Dokaze odhalit podstatné a nepodstatné znaky,
charakteristické znaky pfedmétii, osob, zvifat.

DokéZe porovnat a uspofadat pfedméty
podle stanoveného pravidla.

Dokonéi pifbéh (vymysli konec), navrhne
dal3i varianty feSeni (co by se stalo, kdyby...).

Orientuje se v €asovych tGdajich v ramci dne, tydne i roku.

Chape jednoduché hadanky a vtipy.

Pozna a vyhleda h

Pifedmatematické dovednosti

Orientuje se v Giselné fadé 1-10, vyjmenuje ji,
porovna pocet, chape, Ze &islovka oznacuje pocet.

Dokéze posoudit pocetnost dvou souborit
a uréit pocet do 6.

Zna a dokédze napodobit zakladni geometrické znaky
a tvary i nékteré pismena a &slice.

Copyright ® Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.0., Praha 2012
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Piiloha F — Kuliferda — zaznamovy arch II.

e KuliFerd2

%,

Pfedmatematické dovednosti

Rozlisuje a pouziva zékladni prostorové pcjmg;
orientuje se v prostoru podle slovnich pokyni.

Rozumi zékladnim pojmim oznaéujicim velikost
a hmotnost a pouziva je.

@ Zrakové vnimani

Rozlidf tvary pfedmétil, zakladni geometrické tvary,
zékladni a sloZené bamvy.

Dokresli chybéjicl €asti na obrazku, sestavi ¢asti v celek.

Rozpozna odlisnosti v detailech, zaregistruje
zmény ve svém okoli.

Sleduje a pojmenuje objekty o¢ima zleva doprava a podle
potfeby i zprava doleva, pfip. v dalsich smérech.

D sluchové vniméni

Rozklada slova na slabiky.

Vyéleni hlasku na poatku a na konci slova,
pozdéji uprostied slova.

Rozli3f krdtké a dlouhé samohléasky.

Poznd a najde k sobg slova, ktera se rymuji,
doplni chybéjici slovo rymu.

@ Emocni a socidlni zralost

Umi to, co proziva, vyjadit slovné, vytvarné, mimikou.

Dokaze porozumét béZnym projeviim emoci a nélad,
vima si, co druhy potfebuje nebo si pieje.

Rozlisuje spolecensky nezadouci chovéni, vnima, co je
lez, nespravedlivost, ubliZovani, lhostejnost, agresivita.

Reaguje pfiméfené dané situaci.

% Préce s pracovnim seSitem

Uposlechne pokynu dospélého a fidi se jim; plni &innosti

podle instrukeci.

Aktivné komunikuje s uéitelkou i s druhymi détmi.

Nenecha se vyrusit - neodbihé od ¢innosti,
pracuje v klidu.

Rozlisi nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy
a znacky, chape jejich vyznam a umi je pouzivat.

Vyfesi jednoduchy Pgo};@m samostatné i ve spolupraci

s kamarady, pfi slozitéjsich se poradi.

Copyright © Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.0., Praha 2012
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Piiloha G — Jiraskiiv test (Dominik)

DOM (v ¢

\

MODIFIKOVANY JIRASKUV TEST PREDSKOLNI ZRALOSTI

Zde nakresli pana nebo pani: Pokus se napodobit toto pismo:
| ,&Zl/}ﬂ/
; h s L NA
i V)
=0\ N
=4

Pokus se napodobit toto pismo:

Cis Y
(,] X /

L EM
Y
lV]

{

f
—
—

L

Zde nakresli kvétinu nebo auto:

2
N

Pokus se prekreslit vpravo vedle co nejpfesnéji tyto tvary:

{

|

f\r””‘-'
! {
\

0%
N LY

St

9
()
y D¢
] %

e




Piiloha H — Jiraskiv test (Matyas

Zde nakresli pédna nebo pani:

Pokus se napodobit toto pismo:

MODIFIKOVANY JIRASKUV TEST PREDSKOLN{ ZRALOSTI

Pokus se napodobit toto pismo:

|

Zde nakresli kvétinu nebo auto:

L EM

|

J

7
N/

Pokus se pFekreslit vpravo vedle co nejpresnéji tyto tvary:




Priloha CH - Jiraskiiv test (Eliska)

MODIFIKOVANY JIRASKUV TEST PREDSKOLNI ZRALOSTI

Zde nakresli péna&ﬁbg pani:

Pokus se napodobit toto pismo:

4 T\\

Pokus se napodobit toto pismo:

CIS YL EM

Zde nakresli kvétinu nebo auto:

)
N/

Pokus se pfekreslit vpravo vedle co nejpfesnéji tyto tvary:

Xl




Piiloha CH — Zapisovy arch k zapisu do 1.t¢idy ZS V. Popovice

Jméno a piijmeni ditéte:

Socialni zralost: odlouceni od rodi¢i bez problémt

nemluvi
place

nechce odejit od rodict

Chovani ditéte pfi zdpisu: pracuje bez problémil

pfi préci je nejisté
odmita spolupracovat

place, utika k rodicim

Praceschopnost: pracuje samostatné

odmita pracovat, praci preruSuje
vstava z mista, zajima se o okoli

bez pomoci dospélého neni schopno pracovat

Pozornost: dobfe se soustfedi

nesoustiedi se

Tempo prace: pomalé

rychlé

pfimétené

Vyslovnost : dobra
chybuje v :

Xl



Geometrické tvary : pojmenuje

nezna
Ciselna fada: pojmenuje

nezna

Kresba postavy: pouziva- L P ruku

uchop tuzky  sprdvny  nespravny

postava zvladne nezvladne

Barvy: pojmenuje

nezna

Prostorovéa orientace: zvlada

Nezvlada

Poznamky:

Zapis provedla:

Datum:

Xi
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