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1 Uvod

Co se vam vybavi pod pojmem bojovd uméni? Dejte si €as a zkuste si predstavit
nékoho, kdo né&jaké bojové uméni déla nebo dokonce vyucuje. Znate nékoho ve vaSem
okoli? Jaky je? Jaka adjektiva byste pouzili pro jeho charakteristiku?

Zadame-li bojova uméni jako klicovéa slova ve vyhleddvacich na internetu, najdeme
pres 600 tisic strdnek psanych jen cesky. Podivame-li se na pocet jednotlivych Skol
riiznych styli bojovych uméni v Cesku, dostaneme jich nékolik desitek ne-li stovek.
Bojovd uméni jsou tedy relativn€ hojné rozsifend, piestoZe jejich kotfeny pochazeji
predevsim z Asie. Vratme se nyni k vasi pfedstavé co jsou bojova umeéni. Jaci lidé je tedy
podle vas praktikuji — z jakého divodu si zvolili zrovna tento druh aktivity? V literatute
povétsSinou najdeme jen sama ,,nej“, kterd se vztahuji k prezentovanému stylu a to jak ve
vztahu k G&innosti technik, tak k jejich vlivu na psychiku jedince'. Bylo by asi nadmiru
piekvapivé, kdybychom tato ,,nej* nenasli, uvazime-li, Ze autofi jednotlivych monografii
vénuji bojovym uménim &asto v&tdinu svého volného Casu®. Nemaly vliv na pohled
cloveka, ktery bojova uméni nepraktikuje, budou mit také filmy s touto tématikou. O
vyzkumech, jez se zabyvaji ucinky bojovych uméni na lidskou mysl a zdravi, které jsou
publikovany v popularné-nauénych &asopisech, mizeme &asto pochybovat’.

Chce-li n€kdo bojovd uméni opravdu poznat na vlastni kiizi a konfrontovat své
pfredstavy s realitou, nezbyva mu nic jiného, nez se vydat do n&jaké Skoly. Z mé pisemné
prace [40] vypliva, Ze naprosta vétSina lidi si pfedem informace o riznych bojovych
stylech nevyhledavd a jdou nazdarblih do nejblizsi Skoly. Mistii a zakladatelé urcitého
stylu jsou Casto vyobrazeni na sténdch prostorti, kde probiha vyuka. Je jim prokazovana
nalezitd ucta a jsou jim pifipisovany ona vSechna ,,nej”. Koho ovSem potkdme v naSich
nejblizsich Skolach? Jaci jsou lidé, kteti se rozhodnou vyucovat bojova umeni? Jaka byla
jejich pivodni motivace, nez zacali n¢jaké bojové umeni praktikovat? Budou to lidé spise
zdrzenlivi (viz filosofie a etika v bojovych uménich), nebo naopak ,,pohotové;si* k fyzické
agresi (Baumeister, Smart a Boden [in 5] dochézeji k zavéru, ze spise lidé s vyssi

sebeuctou jsou pripraveni ji hajit)? Co pro n€¢ bojova uméni znamenaji? Nabizi se, Ze

' Napiiklad: , Mnozi mistii ...povazuji Ving Tsun za nejvrazednéjsi ... [11; ,, Obranu proti skupiné
vypracovalo aikido snad nejlépe . ,, Uesiba neni obycejna lidskad bytost. Osoba jako on se rodi jednou za tisic
let” [2]; ,,Z pohledu sebeobrany bych vnitini styly (zde Tai Ji) zaradil mezi naprosto nejucinnéjsi bojové
systémy* Stastny [in 3]; ,,... Zddné jiné bojové uméni na svété nemd tak rafinovanou, slozitou a efektivni
techniku jako Taekwon — Do *“ Choi Hong Hi [in4] atd.

2 Toto zjisténi se opira o vysledky mé pisemné prace [40] .

3 Chybi popis vzorku, kontrolni skupina nema alternativni program, nerozliuji se specifické vlivy ve vyuce,
nevime, jsou-li uvedené vysledky po Case znovu ovéteny atd.



motivace a osobnostni rysy ucitele, ktery vede danou skolu (oddil), budou mit vétsi vliv na
zaky, nez filosofické aspekty daného stylu, uz jen proto, Ze ucitel rozhoduje o tom, zda zak
bude jeho hodiny navstévovat nebo ne.

Praveé o tom, co piivedlo tyto lidi k bojovym uménim a jaci jsou, by méla byt tato
prace. Nehledal jsem mistry téchto styll, ale ony redlné lidi, ktefi denné cvici a predavaji
svoje védomosti dal. Myslim, Ze charakteristika téchto lidi nemusi slouzit pouze jako
inspiracni zdroj pro dal$i mozné vyzkumy v této oblasti, ale predev§im muize poskytnout
jiny — mozna realnéjsi pohled na bojovd uméni. Laiklim mize pomoci lépe posoudit rizné
polopravdy at’ uz v negativnim nebo pozitivnim smyslu, které se okolo bojovych uméni
toci.

Rozhodl jsem se provést mapujici studii, kterd zachycuje motivaci a vybrané
osobnostni rysy u deseti uciteld bojovych uméni. Jednotlivé Skoly se nachéazeji ve
sttedoCeském a olomouckém kraji a na Gizemi hlavniho mésta Prahy. Ucitelé byly osloveni
piredné podle zvolenych stylli a dostupnosti. Z jednotlivych stylit bojovych uméni jsem
vybral: Aikido, Ju jitsu, Karate, Kend6, Muay thai, Tackwon-do, Tai chi a Ving Tsun kung
fu.

Ve své praci vas nejdiive seznamim se zakladnimi aspekty bojovych uméni. Poté se
podivame, z jakych uhli miiZeme nazirat na osobnost jedince a zastavime se piedevsim u
agresivity jakoZzto vlastnosti, kterd bude hrat v bojovych uméni vyznamnou roli. VétSina
vyzkumu o bojovych uménich je podepiena pouze kvantitativnim designem vyzkumu, ale
jé& jsem presvédcen, ze spise intenzivnéjsi kontakt a rozhovor, podepfeny mou sebereflexi a

psychodiagnostickymi metodami miZe pravdivéeji nahlédnout do taji bojovych uméni*.

* Je pouze n&kolik metodologicky dobie podlozenych vyzkumil v této oblasti. Vétsina z téchto vyzkumi
poukazuje na to, Ze bojova uméni opravdu maji vliv na psychiku jedince (redukce tizkosti a agresivity; vyssi
sebevédomi). To co jim, ale v drtivé vétSiné chybi je rozbor specifickych faktort, které tyto zmény
podnécuji. O tom pro¢ lidé za¢nou s bojovymi uménimi se nedocteme skoro nic - viz kapitola 5.



2 Bojova uméni obecné

Podat né&jakou jednotnou definici bojovych uméni je velmi t€zké. Existuje fada Skol
a stylt’, jez vyzdvihuji spise fyzickou a technickou stranku, zatimco dalsi vyzdvihuji
mentalni a duchovni stranky bojovych uméni — ovSem v konecném disledku je idedlem
jednota obojiho. I v ptipadé, Zze se zeptame 10 lidi ze stejného stylu, dostaneme opét 10

riznych odpovédi®. Nésledujici text pouze nastifiuje zakladni aspekty bojovych uméni:

Bojové uméni je soustava postupti (technik, kognitivnich reakci), které uci, jak se
chovat v boji s protivnikem[1]. Adepti bojovych uméni nacvicuji tyto postupy tak, aby se
co nejvice podobaly realné situaci. VétSinou se adepti neuci pouze néjakym pohybim, ale

osvojuji si komplexni dovednosti (u¢i se odhadnout protivnika — jeho mentalni 1 fyzické

vlastnosti; vyhodnocuji celou situaci — neni-li naptiklad lep$Sim feSenim uték; z jednim
V bojovych uménich se uéi boj beze zbrané¢ (jako tfeba Karate, Judo) nebo i boj se
zbranémi (napf. nékteré formy kung-fu, Escrima, Kendo, Serm). VétSina styld ovSem
obsahuje jak boj beze zbrang, tak techniky se zbranémi. VétSinou se jedna o zbrané tradicni
(nliz, ty¢, kopi, me€) nikoliv o zbran¢ stielné. To, co odliSuje bojova umeéni od bézného
rvani, je uceleny systém bojovych technik a taktika boje[1] [63].

Diilezitou soucasti jednotlivych systémil byva kromé fyzické ptipravy také ptiprava
duSevni. Tato piiprava zahrnuje dechova cviceni, meditace, pfipadné¢ mize byt spojena
s n¢jakym ndbozenskym ¢i filosofickym systémem([1]. Za duSevni pfipravu lze také
povazovat nacvik jednotlivych technik ¢i reakcei tak, aby co nejvice odpovidala redlnému

konfliktu [41]. Nedilnou soucasti je také v mnoha smérech orientace na zdravotni aspekt

cviceni [59] [60] [61]. Bojovd uméni se také stavaji popularni jako forma sebevyjadieni
podobné¢ jako tanec [62].

Pojem bojové uméni byva Casto spojovan s asijskymi bojovymi systémy a v bézné
mluvé tento vyznam prevazuje. AvSak riizné zplsoby a Skoly boje se rozvijely v mnohych

kulturach (napf. fecko-fimsky zapas, Serm, Savate, Capoeira...) [1] [6].

> Existuje uréita nejednotnost v pouzivani téchto terminti. Stylem zde myslim uréity koncept bojového uméni
( Sotokan Karate, Ving Tsun kung fu atd.); $kolou konkrétni misto vyuky s ucitelem a zaky.

*Mnoho ugitelti poukazuje na to, Ze bojovd uméni musime predeviim odliit od bojovych sporti, které
postradaji duchovni rozmér a veskeré techniky se zde podtizuji pravidlim, které v realném konfliktu nejsou
[57].




Rznd bojova uméni pouzivaji rizné postupy, jak dosdhnout vitézstvi nad
protivnikem. Bojova uméni se pak od sebe 1i$i riiznym diirazem na jednotlivé slozky boje:
udery (napt.box), kopy (napt. Taekwon do, Savate), paky, Uchopy, podmety, porazy
(napt.Judo, Aikido), uziti zbrani (napt. Escrima, Serm), taktika (napt.Ving Tsun, Ninjutsu)

[63] [64].

2.1 Vznik, historie a vyvoj bojovych uméni

Vznik bojovych technik Ize dolozit uz ve starovékém Egypté nebo starovékém
Recku a Rimé&. Zde asi poprvé doslo k masovému vycviku vojaka &i legionait. Z téchto
dob je znama cela fada taktickych véale¢nych manévri, ale vycvik jednotlivych vojaki byl
nemén¢ dulezity. Zachovalo se n€kolik vyobrazeni vycviku vojaki. Z nich je patrné, Ze
vojaci se zde ucili zakladni pohyby (naptiklad s dievénym mecem) a ucili se utocit na
nejzranitelnéjsi Casti lidského téla. V pribehu casu se tyto techniky a taktiky
zdokonalovaly a daly za vznik mnoha bojovym uménim [6] .
JelikoZ je v dnesni dob& nepieberné mnozstvi styld bojovych uméni’, je zhola
nemozné zabyvat se zde historii jednotlivych sméra.

Ptesto, pusti-li se nékdo do této oblasti, narazi na né¢kolik spolecnych rysu v historii

mnohych bojovych uméni. VétSina z adeptit bojovych uméni ma velkou uctu k zakladateli

stylu. Zakladatel stylu je Casto na pocatku vyli¢en jako slaby jedinec (hubeny, mnohdy
nemocny, psychicky nepfili§ odolny, nékdy to mize byt dokonce Zena). Je nucen se branit
mnohému utlaku a za¢ne se ucit bojovym uméni. V prubéhu vycviku se stava odolngjsim,
porazi hlavni nepftatele, stava se psychicky vyrovnanym. Bojové umeéni se pro n¢j stava
smyslem zivota. Sviij styl zdokonaluje a zac¢in4 ucit néasledovniky ,.Cistym technikdm®.
Stary mistr se vétSinou doziva vysokého veéku a i ve staii se dokaze s prehledem a volnosti
ubranit mnohem mladsimu a siln&j§imu protivnikovi. Casto je zmifiovana vnitini energie a
vyrovnanost. UZ za jeho Zivota &i po smrti jsou mu pfitknuty aZ nadpozemské sily. Casto
také 1é¢i a je v tom uspésSny. Srovnej: Morihei UeSiba — zakladatel Aikido [2], Yim Wing
Cchun — legenda vzniku Ving Tsun [65], Jang Lu-¢chan — tchaj-ti [66], Sokaku Takeda —
Daito Ryu [1], Jigoro Kano - zakladatel Juda [67], Gi¢in Funakosi — karate [68], mistr
Tositsugu Takamatsu — Ninjutsu [69].

"nékteré zdroje uvadgji pies 15 000 stylt kung-fu [1]
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Podobny scénat 1ze najit i u mnohych ak¢nich filmu, jez se soustiedi na bojova
umeni.

Pfi ¢teni historickych pramenti zabyvajicich se bojovymi uménimi je velmi tézké
oddélit historicka fakta od urcitého zkresleni, které je zplsobeno idealizaci zakladatele a
filosofii daného stylu viibec [70] [42].

Utinnost riiznych stylii nelze jednoduse porovnat, protoZe zépasy bez pravidel
nelze v nasem prostiedi porddat. Dalsi zdsadni proménou je osobnost adepta ¢i ucitele,
ktery by se chtél takovychto zapast zucastnit a jeho troven bojovych dovednosti. Filosofie
mnohych styli to piimo odmita®. Do povédomi lidi se bojova uméni a jejich jednotlivé
styly dostavaji také prostfednictvim filmu. VéEtSina lidi zna jména jako je: Bruce Lee,

Chuck Noris, Steven Segal, Jackei Chan atd.

2.2 Filosofie bojovych uméni

Na tomto misté pouze nastinim nékolik filosofickych sméri, které maji
vyznamnou roli v asijskych bojovych uméni. Otazkam filosofickych aspekti v bojovych
uméni jsem se ve vyzkumné &asti ponékud vyhybal’, jinak by se tato prace rozrostla do
tézce uchopitelnych rozméra. Piesto neni té¢zké dosazené poznatky zpétné nahlédnout také

z téchto perspektiv.

2.2.1 Buddhismus

Slovem buddhismus se dnes oznacujeme vSe, co se béhem 2500 let vyvinulo z
uceni indického prince jménem Siddhartha Gautama. Pohnuty lidskym utrpenim, opustil
své blizké rozhodnuty osvobodit sebe 1 vSechny bytosti od strasti. Pfi svém hledani
nasledoval nauky nékolika ucitelli, ale jejich cesta ho nikam nedovedla, proto se vydal
cestou vlastni. Provadél asketické praktiky, ale ty mu také nestacily. Nakonec usedl pod

strom, ponofil se do hluboké meditace a dosahl probuzeni [76]. Od té chvile je nazyvan

¥ Presto existuji ur&ité moznosti, jak se mohou adepti riiznych styli utkat. Znamé jsou napiiklad zapasy Vale
Tudo (a jiné ultimatni zapasy), které jsou takika bez pravidel [71]. OvSem zde jde pfedev§im o finanéni zisk
a vnitini uspokojeni, tudiz bojova uméni zde dostavaji jiny nadech . Stava se oviem, ze né€kdy se mezi sebou
hadaji jednotlivé Skoly ¢i styly (naptiklad o ,Cistoté stylu“ ¢i jeho efektivité, nesmime opét opomenout ani
finanéni stranku [72] [73] [74] [75] ). Neékdy dochazi i ke konfrontaci (viz pfilozené CD).

’ To oviem neznamena, e bych je nezahrnul do rozhovoru a do vysledki, zvlastd kdyz byly spontanné
sdélovany nebo s né¢im spojovany. Snazil jsem se ov§em konfrontovat tyto filosofické aspekty s konkrétnimi
epizodami v zivote (,,Myslite, Ze byste takto reagovali i bez zkusSenosti s bojovym uménim?*).
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Buddha Sékjamuni (bodhi — odtud Buddha, coZ znamen4 ,,probuzeny*) [7]. O jeho Zivots
nejsou zadné zpravy, které by pochdzely pfimo od jeho soucastnikll a o€itych svédki. Je
tedy velmi obtizné oprostit jadro jeho skutecného zivota od zkresleni, kterym nutné
dochdzi pfi Gstnim sdéleni (znacny vliv bude také mit obdiv jeho nasledovniki).
Buddhismus lze spise pokladat za filosoficky systém nez za viru (,,Nabozenstvi bez boha)
[8].

Po svém probuzeni si Buddha dokéazal v ocisténé a soustfedéné mysli vybavit své
jednotlivé minulé Zivoty. Potom mohl vidét, jak ostatni bytosti umiraji a hned se znovu
rodi podle svych skutki, fe¢i a zplsobu mysleni. Poznal, Ze hlavnimi pfi¢inami tohoto
znovuzrozovani jsou myslenky poskvrnéné touhou po smyslovych zazitcich. Vydal se na
cestu do Véranasi, kde vylozil Ctyfi vzne$ené pravdy'. Az do svého osmdesétého roku il
jako putujici mnich a vysvétloval uceni, nazyvané jako Dharma [76].

Buddhismus povazuje predstavu existence .Jdstvi© za jednu ze zadkladnich

falesnych predstav. Zde se bere ona touha po smyslovych zazitcich, sobeckost, strast atd.

Neexistuje-li Ja'', pak nemiize existovat ani zadny stav blazenosti. Odtud je odvozen
nejzazsi stav, ktery buddhisté nazyvaji nirvdnou — stav prazdnoty, vyhasnuti aplného miru
a klidu [7].

V bojovych umeéni Ize prvky buddhismu vystopovat v né¢kolika oblastech. Trénink
sdm o sobé miiZze byt utrpenim (utuZovani téla). Pozornost je vénovana i tém nejmensim
detailim, které by se mohly zdat bezvyznamné. V samotném boji jde o oprosténi se
myslenek na vitézstvi €1 porazku (€1 mozného zranéni), nebo v béZném Zivoté negativnich

emoci vibec (napt.: [41] [77] [78]).
2.2.2 Konfucianismus

Konfucius (Kchhung-fu-¢) byl jeden znejvétSich a nejvlivnéjSich ¢inskych
myslitelll a filosofil [8], piesto o sobé skromné prohlasoval, Ze jeho mysleni neni zcela
puvodni, pfedava pry pouze védomosti pievzaté od predki [7].

Vyznaénym rysem Konfuciovy filosofie je ptiklon k praktickym strankam lidského

Zivota. Zabyval se pfedevSim mravnimi idedly, které ovSem nemaji mit n€jaky dogmaticky

rdz. Své zéky ucil samostatnému a spravnému mysleni, které neni totozné s néjakymi

10" 1. v8echno Ziti je strast; 2. vSechna strast ma pfic¢inu v zadostivosti, ,,zizni“; 3. odstranéni této zadostivosti
vede k odstranéni utrpeni, k pferuSeni fetézu novych zrozeni; 4. cestou k tomuto osvobozeni je vzneSena
osmidilna stezka: stezka pravé viry, pravého mysleni, pravého mluveni, pravého jednani, pravého zivota,
pravého snazeni, pravé bd¢losti a pravého soustfedéni® [8] .

' Srovnej vyvoj ega z pohledu zapadniho mysleni — viz kapitola 3.4.

12



abstraktnimi logickymi pravidly — na prvnim misté u né¢ho stoji blaho lidu. Nevold po
asketické moralce, ale po stfidmosti a pfimefenosti. Zasadnim zpiisobem ovlivnil pfistupy
ve vychové. Prosazoval vefejné vyuky, které byly stejné pfistupné vSem — jen tak lze
zachovat a upevnit stat a spolec¢nost [8]. Zasadni termin, ktery spojuje vSechny Konfuciovy
myslenky je ,.Zen* (ren), ktery znamena lasku, lidskost, huménnost'? [9].

Konfucianismus je v bojovych uméni patrny hned od samého zacatku. V tomto
kontextu se odehrava nejenom cela vyuka zakt, ale odrazi se zde cely vztah mezi ucitelem
a zékem a mezi zaky navzajem. V Asii je zvykem, ze zak projevuje uctu svému uciteli (v
¢instin€ se pouziva Casto termin Sifu, v japonStiné Sensei) nejen pii vyuce, ale projevuje
svoji oddanost a respekt béhem celého dne (rdno mu piipravi snidani, po cvi¢eni obéd

atd.). V rozvoji zaka je vtah s ucitelem zasadni [41] [79], coz potvrzuje i moje zkuSenost.

2.2.3 Taoismus

Zakladatelem je podle tradice Lao “c'’. Termin Tao je &asto pfirovnavan k cesté — tedy
k nécemu, co se stale vyviji, co nékam sméfuje. Je to princip, ktery nelze pojmové dobie
uchopit — znamend kracet cestou pfirozenosti. V taoismu se zdUraziluje pfirozenost,

nenucenost a nendsilnost. Taoismus ovSem nelze zaménovat s pasivitou — dovoluje jednat a

pracovat, ale toto jednani by se nemélo stat samoucelné. Cilem taoismu je pozndni a
pochopeni fadu véci [7].

Nekteré styly bojovych uméni vyuzivaji tohoto principu piimo v boji. Jde vétSinou o
to, ze nepouzivaji silu proti sile. I zde tu nejde o Zadnou pasivitu — v téchto stylech se

vyuziva sila protivnika proti jemu samému (viz dale) [41] [2] [3].

2.3 Vliv bojovych uméni na osobnost Zaka

Jak jiz bylo fe¢eno o bojovych uménich lze psat, ale osobni zkuSenost je zde tézko

zastupitelnd. Nékteré stavy a procesy ve vyuce bojovych uméni 1ze rozeznat a pojmenovat

el

tieba takovymi terminy jako ,prenos“'® a . identifikace" (vztah Zaka a uéitele, ktery je

v lecCems podobny vztahu otce a syna), ,.stav silné frustrace* (vyCerpanost na pokraji

2 Maze byt definovan jako ,, kultivovany cit, ktery vymezuje rozdil mezi ¢lovékem a ostatnimi formami
biologickych jsoucen . Liang Sou-ming [in9]

" Hlavnim dilem je kniha ,,Tao te fing*, ktera pojednava o energii v znamych pojmech ,jin“ a ,jang“. Lao
‘c je znam také ostrou kritikou konfucianismu [9]

' Pacient (zde 24k) prenas$i na terapeuta (zde uditel) své minulé zkuienosti, vztahy, city a nevédoma
ocekavani pochazejici vétsinou z ranného détstvi [10]

15 Proces, pri némz osoba bud’ a) rozsifuje svou identitu do nékoho jiného, nebo b) si piijcuje svou identitu
od nékoho jiného, nebo c) splyva ci se propléta s identitou nékoho jiného“ [11]
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fyzickych 1 mentélnich sil) nebo ,,potieba kontaktu* (smés urcité rivality a kamaradstvi
mezi #aky), ale musime byt obezietni'®. Tim nechci Fici, Ze by se zde tyto stavy a procesy

snad nevyskytovaly, ale jen to, Ze neni lehké je od sebe jednoduSe oddé€lit (tj. rozpoznat

jejich miru vlivu v celkovém procesu vyuky na osobnost Zaka) z pohledu nezucastnéného

pozorovatele. Nicméné tyto procesy a stavy maji pravdépodobné zasadnéj$i vyznam

v bojovych uménich'’, nez filosoficka vychodiska jednotlivych styld.

2.4 Priblizeni vybranych sméri v bojovych uménich

Nasledujici text slouzi pouze jako ilustrativni popis vybranych sméra (které jsou
pfitomny ve vyzkumné Casti). V ptipadé zajmu je na pfilozeném DVD nékolik filmovych
ukazek a fotografii zjednotlivych sméra, které ovSem cCasto nepiedstavuji oficidlni a

hlavné vycCerpavajici charakteristiky stylu. Styly jsou fazeny podle abecedy.

2.4.1 Aikido

Aikid6 je jednim znejmladSich japonskych bojovych uméni. Aikidé lze volné
prelozit jako zpisob Zzivota prostfednictvim harmonie s piirodou (popt. ,,cesta harmonie
s protivnikem*™). Aikido je povazovano za syntézu tradi¢nich japonskych uméni budo'®
(,,cesta valecnika*) a filosofickych a vychovnych navodi. Aikidd je povazovano za
ucelenou metodu rozvoje télesnych a duSevnich sil a jejich regeneraci. Aikidd nema
soutézni formu a jeho zakladatelem byl Morihei UeSiba [2].

V aikid¢ je hlavni diraz na pohyb téla (snaha proklouznout za protivnikovi zada) a
na kontrolu svého a protivnikova akéniho pole. Zéakladnim principem je soulad
s oponentem, ktery umoznuje pocitit jeho zaméry a vyuZit jeho pohyb. Dal$im dilezitym

principem je vyuziti sily protivnika. Cela vyuka aikidé ma vést k optimalni koordinaci

mezi télesnou a dusevni slozkou clovéka, ktera je na Dalném vychové povazovana za

pfedpoklad nejvyssich vykont v jakékoli oblasti ¢innosti. Podle principt ,,budo® je aikidod

10 zazitky typu: vyprosténi se ze sevieni mnohem silngjsiho soupeie, kdyZ uZ to jedinec skoro vzdal a mél
pocit ze uz-uz omdli; pocity hrdosti a zadostiu¢inéni pfi lehkém néznaku ucitele, ze ,,ted’ je to o néco lepsi®,
ktery ke vSemu mohl probéhnout ,,zvlastni formou®; pocity uréitého klidu a sebe-naplnéni po velmi
vycCerpavajicim tréninku - 1ze dobie popsat, ale onu silu prozitku to nenahradi (na tyto skute¢nosti poukazuje
vétsina publikaci o bojovych uménich)

7 Opét poukazuji na to, e nejéastéji citované vyzkumy v oblasti bojovych uméni, dostate¢nd nezohlediiuji
tyto specifické stavy a procesy, prestoze jsou podstatné pii interpretaci vysledkt. Viz kapitola 5.

'8 Cilem budé je dokonale poznat sebe sama a trvale odstrafiovat své vlastni nedostatky, ¢imz se lisi od
starSiho budzucu (,,uméni valecnika) , které slouzilo vyhradné k zabijeni neptatel [12].
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spiSe obranym stylem boje, ktery se snazi o oprosténi se od vlastniho ja a od pociti

vitézstvi ¢i porazky. Castd jsou dechové a koncentracni cviceni.
V samotném boji je patrna obranna strategie a vyuzivani protivnikovi sily. Aikido

vyuziva predevS§im pohyby celého t€la, ichopy, paky a porazy. Méné jiz udery ¢1 kopy.

Lidé¢ praktikujici aikidé poukazuji na fakt, ze ma-li byt aikidoé 0¢inné musi se cvi¢it mnoho

let [2].

2.4.2 Ju jitsu

Ju jitsu je jednim znejrozsifenéjSich japonskych bojovych uménich. Bylo
pfedchtiidcem juda 1 aikida. Jeho plivod lze vystopovat uz ve starov€ku. Na vzniku ju jitsu
se nejspise podilelo vice styl. Jako sjednotitel téchto styli se uvadi Hisamori Takenouci
[1].

Ju jitsu ma mnoho styld, které si ¢asto nemuseji byt viibec podobné. Obsahuje

rozmanité techniky, jako jsou naptiklad: porazy, kopy. udery, Skrceni a paceni. I zde se

setkame s konceptem ,,ne-odporu®, ktery vyuziva sily protivnika a to predevSim v uzivani
pacivé sily. Ju jutsu vyuziva také mnoZzstvi kopl a udert na zivotné dilezité body na téle
[80]. Jako vétSina japonskych bojovych uméni klade i Ju jitsu diraz na tctu k uciteli a

dodrzovani urcitych tradi¢nich postupt ve vyuce [1].

2.4.3 Karate

Karate se dnes pteklada jako prazdna ruka (spravny nazev Karate-do6 poukazuje na
rozdil od sportovniho Karate). Karate vzniklo na ostrové Okinawa, ktery byl vyznamnym
obchodnim bodem, jez byl na rozhrani mnoha kultur. Karate vzniklo jako reakce
domorodych obyvatel na japonskou okupaci. Specifika karate jsou ddna tim, ze mistnimu
obyvatelstvu bylo zakdzano nosit sebou jakékoliv zbrané a vyuka probihala tajné. Vyvoj
technik v karate byl dlouhodoby a jednalo se o syntézu ¢inskych a domorodych bojovych
technik. Na rozvoji a $ifeni Karate se velkou mérou zaslouzil Gi¢in Funako$i [81].

Karate vyuzivd predevSim tvrdé kryty, udery a kopy. Technik neni oproti tieba

¢inskym bojovym uméni tolik, tudiz je zde velké zaméfeni na stalé zdokonalovani téchto
zakladnich technik (vétsi rychlost a sila) [13]. Pfesné pozice nacvicuji zaci ve cvicenich
ktera se nazyvaji ,kata“. Na exhibicich karatist¢ Casto predvadéji divacky atraktivni

ptrerdzejici techniky (tameSiwara). Nacasovani a techniky si zaci ovétuji v duelech, jimz se
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tikd kumite. Karate klade duiraz na fyzickou ptipravu. Podle stylu se 1iS$i mira

koncentranich a mentalnich cviceni. Mezi nejznaméjsi styly patii: Sotokan, Wado-1ju,

Godzi-1jt a Kjokusinkai [1].

2.4.4 Kendo

Kendé ma svoje kofeny v davnych dobach samuraji v Japonsku. Kendd se
vyvinulo z vojenského uméni kenjutsu (uméni mece) a je nyni sportovni disciplinou , ktera
si ovSem zachovava mnoh¢ tradi¢ni formy vyuky a ptedevsim filosofii boje.

V dnesni dob¢ pouzivaji lidé praktikujici kendo6 tzv. ,.sinai ¢ili bambusovy mec.
Diive se cvicilo s opravdovym mecem (,,katana‘), ktery byl pozdé¢ji nahrazen dievénym
mecem nazyvanym bokken — ale i ten byl nahrazen, jelikoz zptuisoboval vdzna zranéni i

smrt. Kend6 tzce souvisi se zen-buddhismem jehoz cilem je dosaZeni stavu mysli zvany

Hmusin® (ne-mysleni). Kendd byvalo také povinnym predmétem ve Skolach v celém

Japonsku pro jeho vliv na charakter. V 70. letech 20. stoleti se kend6 jako sport stalo velmi

popularni. Pravé diky tomu dnes néktefi mistfi bojovych uméni poukazuji na to, Ze

ptivodni koncepce je tim oslabena [1]

2.4.5 Muay thai

Muay thai neboli thajsky box je jednim z nejtvrdSich bojovych uméni. V dobach

svého vzniku pouzivali soupeti boxerské rukavice z konopného provazu, jez se namacel do
lepidla s drcenym sklem. Jesté na zac¢atku 20. stoleti nebyla smrt bojovnika v ringu Zadnou
vyjimkou.

Ve 30. letech se zacaly pouzivat moderni boxerské rukavice, zavedla se urcita

omezeni a zavedeny byly vahové kategorie. Presto smrtelné urazy nevymizely. Z tohoto

ditvodu se z muay thai vyvinul tzv. kickbox, ktery jiZ neobsahuje smrtici techniky. Pfesto

si muay thai naslo cestu a dnes jsou tyto duely povoleny. Cely trénink muay thai je velmi

fyzicky 1 psychicky nédro¢ny. V celém boji dominuji predevSim velmi tvrdé kopy holeni,

proto si adepti zdmérn€ holené utuzuji. Také pouzivani loktd i dnes zplsobuje vazna

zranéni a poskozeni mozku [1].
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2.4.6 Taekwon-do

Taekwon-do je moderni korejské bojové uméni. Jeho ptivod je odvozen od staré¢ho
korejského stylu boje fae kyon, ktery se smisil se zdejSim karate. Po osvobozeni od
japonské okupace a po upravach stylu navrhl roku 1955 general Choi Hong Hi nazev
Taekwon-do jeZ poukazuje na korejskou tradici [4].

V soucasnosti jsou zndmy predevsim dva styly: sportovni Tackwon-do jez se stalo

olympijskym sportem a tradi¢ni Tackwon-do. Taekwon-do ma Sirokou Skélu piedevsim

uderd, krytd a kopi. Staré techniky byly upravovany a systemizovany podle novych

poznatktli védy. Ve sportovni formé jsou v popiedi techniky nohou. Tradicni forma je silné

zaméiena na etiketu a respekt ve vyuce i v bézném zivoté [82].

2.4.7 Tai chi (tai ji, tchaj-t'1) nebo tai chi chuan (tai ji quan, tchaj-t'i ¢chiian)

Je velmi rozsifené bojové uméni zndmé ptedevSim pro svoje zdravotni ucinky.

Znamé jsou piedevdim tii hlavni $koly: Cchen, Wu a Jang, ale rtiznych odnoZi je
nepocitané. Historickd fakta lze jen tézko oddé€lit od povésti a legend, piesto cvicici si
¢asto na ptivodu a Cistoté stylu velmi zakladaji.

Ptes stalé zdlrazinovani zdravotnich aspektli tohoto cviceni je Tai chi komplexni
bojové umeéni, které bylo uréeno pro realny boj. Pro redlny boj se nacviCuje tzv.
pretlacovani, které je zaméfeno na procitovani stability a plsobeni sily. Pfesto i1 tyto

bojové aspekty maji vést k vnitini harmonii a vyrovnanosti. Tai chi je také nejvice

spojovano s vitalni energii Elovéka Cchi. Tuto energie lze podle Tai chi obnovovat a

vyuzivat pravé cvicenim jez se zamétuje komplexné na dech, drzeni téla, koncentraci a

vnitini (mentéalni) trénink [3] .

2.4.8 Ving Tsun kung fu (Wing tsun nebo Ving Chun)

Jako vétSina bojovych uméni mad 1 Ving Tsun legendu o svém vzniku. Je asi

jedinym stylem, ktery byl vytvofen zenou. Lze ho popsat jako prakticky a raciondlni styl

boje, ktery nebere ohled na ,,Cestnou hru®. Jeho jedinym cilem je odvratit Utok v téze

sekundé¢, kdy zacal. V dnesni dob¢ je ze vSech stylti kung fu pravdépodobné nejzndméjsi a

nejpouzivanéjsi. Velky podil na tom ma i Bruce Lee, ktery tento styl v mladi praktikoval

[1].
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Ving Tsun klade mimotadny diiraz na cviceni zvané¢ Chi — Sao (lepici se ruce). Je to
ojedin¢la technika, ktera uci adepty rozpoznéavat vlastni ¢i soupetiv tlak a podle néj
reagovat. Dulezité jsou pfesné pozice rukou. Cviceni se nedd nijak ,,odkoukat™, ale pouze
praktikovat pod vedenim ucitele. Podstatnym rysem tohoto cvi¢eni je naprosta
soustiedénost na provadéné pohyby (a tlak), jez se posléze stavaji zcela automatickymi a

tudiz reakce jsou mnohem rychlejsi, nez kdyby byly fizeny zrakem. Pfi cviceni je dilezité

spravné svalové napéti — adept nesmi ani ,,zatuhnout™ ani se soupetovu tlaku zcela ,,podat*.

Dtlezitym faktem je i to, Ze adept si musi zachovat toto svalové napéti i v redlné

nacvicovaném boji. Tradici ve Ving Tsun se rozumi predevSim ucta k uditeli, Skole i

ostatnim studentiim [41].

2.5 Aplikace bojovych uméni

Odlozime-li stranou osobnostni rozvoj, zdravotni a filosofické aspekty v bojovych
umeéni, dostaneme se k jejich ptivodnimu smyslu a ucelu — tedy boji a sebeobrané. Bojova

uméni jsou povinou soudasti vycviku Policie CR, zv14sté u jednotek SPJ (statni pofadkova

jednotka) a URNA (atvar rychlého nasazeni). Tento vycvik probihd celou dobu vykonu

sluzby [83] [84]. Dale bojova uméni ovladaji pfislusnici elitnich vojsk. Naptiklad clenové

jihokorejskych sil zvlastniho ureni museji mit ¢erny pas v Taekwondu (cvi¢i az 5 hodin
denné) [14]. V komer¢nim sektoru se znalost bojovych uméni vyzaduje u zaméstnancii

bezpecnostnich agentur (naptiklad: [85] [86] ).
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3. Psychologie osobnosti

Chceme-li se zabyvat psychologii osobnosti, musime mit vzdy na zfeteli teorii (a
celkové paradigma'®), z niZ vychazime. Vé&tsina teorii — se velmi zjednodusené — pohybuje
mezi Cistym empirismem (,,védou*) a cCistou fenomenologii (,,filosofii*). V dne$ni
psychologii je n¢kolik zékladnich tradi¢nich pohledi na teorii osobnosti vychazejici z:
psychoanalyzy, behaviorismu, fenomenologického pojeti a kognitivni psychologie [15]

[16].

3.1 Definice pojmu osobnosti

Nakonec¢ny [15] shrnuje velké mmnoZstvi rGznych definic a vymezuje pojem
osobnosti jako tzv. hypoteticky konstrukt, ktery vyjadtuje: ,,organizovany , dynamicky a
interindividudlné odlisny celek psychofyzickych dispozic, determinujici priitbeh a projevy
psychickych procesii (reakci)®.

3.2 Pristupy ke studiu osobnosti

Urcité rozdily najdeme 1 v pfistupech ke studiu osobnosti. Obecné se mluvi o
nomotetickém a idiografickém pristupu?’, ale mnoho autori poukazuje na umélou bariéru
mezi nimi. Stecha [inl17] poukazuje na to, Ze ,toto umélé rozdélovani je Casto spise
zamlzujici a mize vytvaret faleSnou predstavu existence ,,dvou‘ metodologii®.

Nomoteticky pristup je zaméfen na nalezeni a vysvétleni obecné platnych
zakonitosti, které jsou spolecné vSem lidem. U kazdého jednotlivce porovndva zkoumany
jev s danou populaci a porovnava je s vytvofenou normou u této populace. Je to
tedy ptistup kvantitativni. Dutlezitd je zde mira odliSnosti zkoumaného jevu, ktery lze
nalézt a porovnat u celé populace.

Idiograficky pristup jde opacnou cestou. Pfedpoklada, ze mezi lidmi jsou zasadni
rozdily a tudiZ nelze jednoduSe najit spolecné, obecné platné normy a zdkonitosti. Jeho
premisou je tedy volit cestu hlubokého a individualniho porozuméni. Proces vyzkumu bere

jako jedinecny a neopakovatelny, pfesto ne neuchopitelny. Vystupni data 1ze zobecnit, ale

19 myslenkovy model, ze kterého vychdzi jednotnd struktura hodnot, postojii a predstav [10]
2 Muzeme se setkat i s pojmem ,.idioteticky pristup® , ktery uplatiiuje statistické metody na piipadové
urovni, tedy porovnava skory, jak jednotlivych osobnostnich charakteristik mezi sebou, tak i s populaci [17].
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vzdy musime mit na paméti misto, ¢as a podminky vzniku téchto dat (tzv. kontextuadlnost).

Jedna se tedy o pfistup kvalitativni [43].

3.3 Vlivné teorie osobnosti

3.3.1 Psychoanalyza

Psychoanalyza vychazi z klinické praxe a je mnohdy povazovana za meznik na poli
psychologie. Jejim zakladatelem byl Sigmund Freud. Jeji zdkladni premisou je, ze lidska
mysl je zasadn€¢ determinovdna nevédomim. Jiz pied Freudem bylo mnoho filosofi a
psychologt, ktefi se nevédomim zabyvali, ale Freud se jako prvni pokusil o komplexni a
vycerpavajici teorii osobnosti, ktera je prevazné zaloZzena na nevédomych procesech [16] .

Freudova koncepce se béhem jeho Zivota rizné transformovala. Obecné znamy je
jeho strukturdlni model psychiky, ktery pochazi z roku 1923 a Freud ho poprvé uvedl
v knize Ego a Id. Ve strukturdlnim modelu se duSevni aparat déli do tii hlavnich struktur,
kterymi jsou Id (ono), Ego (j4) a Superego (nadja).

Id je ptivodni systém (probihaji zde tzv. ,primdrni procesy**'

). Je to oblast, ktera
obsahuje primitivni pudy usilujici o své vybiti. Obsahuje energii pro ¢innost vSech tfech
systétmti. B&hem vyvoje se vlivem interakce ditéte s vnéjSim svétem Cast id modifikuje
v Ego (viz frustrace ve vyvoji ega v kapitole 4.2.4), které ma funkci sebezachovnou.
Pokousi se vypotadavat stlaky zid i spozadavky vnéjSiho svéta (tzv. ,.sekundarni
procesy**?). Dalsimi funkcemi ega jsou odkladani pudového uspokojeni a kontrola

pudovych pfani s pomoci arzenalu obrannych mechanismi. Treti strukturou je tzv.

Superego, které obsahuje svédomi a détské idealy [44]

Velice piinosnad byla i Freudova koncepce uzkosti. V topografickém modelu je
uzkost vysledkem neuplné represe pudového piéani, jehoz ideovou komponentu se podatilo
vytésnit, zatimco energetickd komponenta se transformovala ve volnou uzkost. V pozdé;jsi
dobé Freud spojuje vznik uzkosti s traumatickymi ¢i nebezpeénymi situacemi, které

mohou byt vnitini nebo vnéjsi povahy. Z tohoto pohledu rozdélil izkost na 2 typy.

2! Primérni procesy jsou zakladnim modem fungovani v systému nevédomi; dochazi zde k lehkym presuniim
kvant pudové energie z jednoho psychického obsahu na druhy; vladne zde bezc¢asovost, vnéjsi realita neni
dalezita; protikladné obsahy existuji vedle sebe aniz by si piekazeli; neexistuje zde negace. Tyto jevy lze
dobie pozorovat ve snech [44]

22 Sekundarni proces je modus fungovani systému piedvédomi a védomi, které jiz berou v potaz kauzalitu,
logiku, ¢asové souvislosti a netoleruji dvojznacné a protikladné prvky [44]
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Prvni typ je tzv. automatickd uzkost. Vznika spontanné, kdykoliv je ego zaplaveno
ptivalem nezvladatelnych podnétl (na mentalni Grovni jde o stav paniky). Tento stav miize
byt vnéjsiho pivodu (zajeti, muceni, pfirodni katastrofa aj.), ale astéji prameni z vnitinich

zdrojl (tj. z popudil Id). Druhym typem je signdlni Uzkost. Ta vznikd v prib&hu vyvoje

jedince tim, ze se dit¢ uci pfichod traumatickych situaci predvidat, naez ego reaguje
vznikem signalni Uzkosti, kterd méa vétSinou mensi intenzitu neZ uzkost automaticka.

Signalni Gzkost vede k mobilizaci sil a obrannych mechanismi s jejichz pomoci se snazi

Ego tento stav zvladnout [44].

Freud je znam ptedevsim diky své koncepci psychosexuélniho vyvoje jedince, kterd
vzbudila mnoho diskusi. O tuto koncepci se opira i jeho teorie sexualnich deviaci (srovnej
kapitoly 4.2.224.2.5.5).

Jak bylo uvedeno jiz na zacatku, psychoanalyza vychazi z klinické praxe a je
zametfena na odkryvani nevédomych konfliktl. Mezi jeji techniky patifi volné asociace,
analyzy snd, interpretace pienosu a odporu aj. Piestoze jeji st€¢Zejni metody byly navrzeny

jiz samotnym Freudem, jsou neustale podrobovéany vyzkumu a kritice [18].

3.3.2 Neo-psychoanalyza

Uz za Fredova Zivota se psychoanalyza zacala §tépit do mnoha smérti. Mnoho
psychoanalytiki nepiijalo bud’ jeho myslenky nebo nebyli spokojeni s metodou terapie.
Nekteti Fredovy mySlenky pouze obohacovali, ale je mnoho takovych co $li zcela svoji

cestou. Velmi znama je Jungova analytickd psychologie.

V povédomi lidi je i mnoho inspirativnich myslenek Alfreda Adlera, ktery ovSem
neni ¢asto citovan jako jejich prvni autor.

Dalsimi vlivnymi sméry jsou Egopsychologie, Britska a Americka Skola objektnich
vztahil, Psychologie Self (podrobnéji viz kapitola 3.4.2).

To co vsechny tyto Skoly spojuje je klinické vychodisko vyzkumu a akceptace

nevédomé slozky psychiky [44] [16].

3.3.3 Behaviorismus a Neo-behaviorismus

Vznikl, jako reakce na psychoanalyzu, na zacatku minulého stoleti a prohlasil
psychologii za védu o chovani a jeho hlavni metodou se stal experiment. Odmital slozité

konstrukty a nevédomé procesy. Jeho hlavni tezi je, Ze osobnost je systém zvykil a jako
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takova je produktem uceni. Zakladni premisa je, ze osobnost (O) reaguje na stimul (S)
naucenou reakci (R). Z toho je zndmo schéma S-O-R (piivodné pouze S — R). Tento model
ovSem nedokdzal obstat ohromné variabilité lidského chovani a behavioristé se museli
mnohem vice zabyvat pfi¢inami této variability. Metodou, kterou zacali pouZivat
k prozkoumani osobnosti se stala faktorovd analyza, jejimiz Celnymi piedstaviteli byl

hlavné H. J. Eysenck a R. B. Cattel [16].

3.3.3.1 Faktorova analyza

Zjednodusen¢ fteCeno, faktorova analyza se snazi o redukci a vystihnuti

podstatnych ryst osobnosti (namisto nekone¢nych popist), které je mozno identifikovat

pomoci matematicko-statistickych metod. Faktorova analyza je zalozena na tom, Ze
vstupni data, ktera spolu koreluji, vytvareji trs korelaci, a tim vnikd funkc¢ni jednotka
neboli faktor (rys) osobnosti. Snahou faktorové analyzy je dospét k co nejvice na sob¢
nezavislym faktorim, coZz se provadi pomoci tzv. rotace faktorl. Identifikace a

pojmenovani konkrétniho faktoru vychdzi z obsahu interkorelujicich proménnych [15].

Faktorova analyza pfinesla mnoho pozitivnich, ale 1 v uritém pohledu negativnich
dasledka pro celou psychologii. Pozitivnim aspektem byla snaha o exaktni terminologii,
ktera je definovana co nejjednoduseji a kterd se snazi vyhnout dvojznacnym definicim. Za
dalsi, moznost ovétitelnosti ziskanych dat i celych teorii. Presto byla a je podrobovéana
kritice. Naptiklad zvlast¢ zdrcujici kritice byla podrobena interpretace Cattellovych
faktort, ktera méa vychazet z obsahu interkorelujicich proménnych. B. Zawadsky [in 15]
povazuje Cattellovu interpretaci faktorG za ,logickou nestviiru®, za ,vytvor
psychologického antitalentu® a ,jakousi intelektudlni lehkomysinost“ (srovnej vyhody
dotazniku PSSI - viz kapitola 6.5). Negativnim aspektem vlastné celého behaviorismu byl

odklon od védomého prozivani a redukcionismus.

3.3.3.2 Pokus o syntézu Behaviorismu a Psychoanalyzy

Predstaviteli tohoto pokusu byli pfedev§im J. Dollard a N. E. Miller. Jejich
zamérem bylo predevsim vytvofit eklekticky systém, ktery by byl zékladem pro

psychoterapii neur6z. Jimi navrhované teorie stoji na Ctyfech pilifich: popudu, reakci,
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signalu a zpevnéni. Dobrym piikladem pro pochopeni vzajemnych vztahti je model
konstrukce Rosenzweigova frustratniho testu (viz kapitola 4.2.5.3). V jejich pojeti je
nevédomi tvofeno popudy a reakcemi, které nebyly nikdy verbalizované — z tohoto diivodu

byvéa Casto konfliktni. Pfestoze je jejich koncepce zajimava a v mnohém eklekticka, je zde

stale velky redukcionismus zptsobeny behaviorismem. Mechanismy, které vstupuji do

vyslednych reakci jsou vétSinou mnohem slozitéjsi [15].

3.3.4 Skoly ovlivnéné fenomenologii

S fenomenologii se poji predevSim jména: Edmunda Husserla (zak Carla
Stumpfa), Sorena Kierkegaarda a Martina Heideggera. At uz tyto autofi rozvijely své
myslenky riiznymi sméry, méli spole¢né vychodisko. V ptipadé zkoumani riznych jevl se
musime oprostit od nasi predeslé zkusenosti nebo si ji musime alespont byt védomi. To co
opravdu miizeme nahlizet je jen nase védomi (popfi. ,,byti). Hlavni metodou tedy bude

introspektivni analyza. Fenomenologie se zabyvad takovymi otazkami jako je smysl

lidského byti, svédomi, zodpovédnost, vira atp. Neni deterministickd a ¢lovék zde neni

zbaven vlastni vile [45].

3.3.4.1 Daseinsanalyza

Tento smér se pokousi pacientim porozumét na jejich urovni. Daseinsanalytici se
snazi porozumét vnitinimu svétu neurotika ¢i psychotika. Nevyvraci jim jejich presvédceni
a neinterpretuje (do jisté miry) jejich stavy. Snazi se je naucit uvédomovat si jejich
existenci a vlastni podilu na ni. Hlavnim cilem terapie je rozvijeni pacientovych
dovednosti a pacient by se mél stat sam sebou. Hlavnimi pfedstaviteli tohoto sméru byli

Ludwig Binswanger a Medard Boss [19].
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3.3.4.2 Humanisticka psychologie

Jedna se o vyznamny smér americké psychologie, ktery vyzdvihuje lidsky potenciél

spojeny s potiebou seberealizace. Abraham Harold Maslow je znam ptedevsim diky své
hierarchii potfeb. Misto aby se zaméfil na srovnavani osobnostnich ryst ¢i na
patopsychologii, zaméfil se na slavné osobnosti a provedl s nimi rozsahlé studie. Popsal u
nich takové vlastnosti jako odstup a potfeba soukromi, nezavislost na kultute a prostredi,

smysl pro humor bez nepfatelstvi, originalita a sebetranscendence [45].
Dal$im vyznamnym piedstavitelem tohoto sméru je C. R. Rogers. Jeho pojeti se
opira predevsim o klinickou praxi, ale je znam i svym ddrazem na vyzkum (postupny

vyvoj béhem terapie). Jeho vychozi postulaty pro psychoterapii jsou: akceptace, autenticita

a empatie. Podle Rogerse jsou to zdkladni a nutné, ale i zcela postacujici podminky, jak pro

osobnostni rast jedince, tak i1 pro psychoterapii [20] [46].

Z humanistického sméru vychazi transpersonalni psychologie, coz neni podle vyse

uvedeného piekvapujici. Jeji hlavni oblasti zajmu se stava sebetranscendence, tedy sebe-
ptesah. Na zaklad€ novych poznatkli — pfedev§im kvantové fyziky a vyzkumu zménénych
stavli védomi — poukazuje na moznou zmeénu celého naseho paradigmatu vnimani svéta.

Novym vychodiskem by mohlo byt tzv. holografické védomi* [21].

3.3.4.3 Gestalt psychologie a Gestalt terapie

Slovo Gestalt pochazi z némeckého jazyka a znamena tvar, celek, vzor ¢i struktura.
Gestalt psychologie se kriticky vymezovala k Wundtové psychologii a k behaviorismu.
Hlavni vyzkumnou metodou byla pfedev§im fenomenologie. Gestaltisté odmitali redukci
vnimani na pocitky, ale zdlraziovali, Ze urCité tvary ¢i struktury jsou pfitomny nejen ve
vnimani, ale 1 mysleni a citéni.

Hlavnimi predstaviteli byli Max Wertheimer (zformuloval zakladni tvarové

principy percepéni organizace), Wolfgang Kohler (definoval vznik vhledu do problémové

situace, ¢imZ podrobil behavioristické principy uceni u ¢lovéka a vysSich primati silné

kritice) Kurt Lewin (je zndm pfedevSim diky své teorii pole — tj. zivotni prostor jedince na

3 Holografické védomi je koncept, ktery poukazuje na to, Ze nase védomi by mohlo byt podobné povahy
jako holograficky obrazek, kde kazda jednotliva ¢ast obsahuje informaci o celku. Z toho plyne zavér, Ze nase
védomi nevznikd v nas, ale my se pouze podilime na celkovém védomi a dosahuje jen urcitého stupné
poznani. Tento koncept v mnohém pfipomina vychodni filosofii mysleni [21].
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n¢jz pusobi mnoho sil jez usmériuji jeho chovani) a Kurt Kofka (zabyval se vyvojovou
psychologii a napsal nékolik vyznamnych publikaci tykajicich se principi gestalt

psychologie [45].

Gestalt terapie neni totozna s gestalt psychologii. Jednd se spiSe o neo-
neopsychoanalyticky smér terapie. Z gestalt psychologie se inspirovala predevSim teorii
pole K. Lewina a nékterymi tvarovymi principy.

Zakladatelem gestalt terapie byli Frederick Perls s jeho Zenou Laurou. Perls byl
ptivodné analytik a gestalt terapie je silné ovlivnéna S. Freudem, A. Adlerem, C. G.
Jungem, O. Rankem, W. Reichem a mnohymi jinymi (Perls se ¢asto nadchl a inspiroval
témito velikany na poli psychologie a pokousel se jednotlivé poznatky integrovat do svého
systému). Gestalt terapie je dnes komplexni a dalo by se fici integrativni smér, ktery se
mimo jiné zaméfuje na prozivani jedince ,tady a ted™, na styly kontaktu a poruchy

kontaktu jeZ jedinec spoluvytvaii a na praci s t&lem?* [47].

3.3.5 Kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie vznikla (v USA) jako reakce na stéle §ir§i poznatky z oborQ
psychobiologie, neurofyziologie, informacni technologie i umél¢é inteligence. Jak je patrné
zkoumd jevy jako je védomi, bd€lost, mysleni, pamét atd. a svoje poznatky opird o
biochemické procesy v CNS. Je to dynamicky se rozvijejici obor, ktery ma v soucasnosti
vud¢i roli v oblasti vyzkumu, coz je také dano tim, ze velké a dlouhodobé vyzkumy jsou
velmi financn€ ndro¢né (malo ktery vyzkum miize naptiklad byt podpofen magnetickou
resonanci a mit jesté representativni soubor) [22][46].

V oblasti percepce napiiklad kognitivni psychologie podrobné zkouma tzv. bottom-

up a top-down theories, kterymi se jiz zabyvali gestaltisté . Prvni — pfima percepce (pohled

odspodu vzhiiru) se uplatituje predevsim v uceni se novym vécem. Napiiklad dil¢i teorie
prototypti hleda v psychice urcité jednoduché struktury (prototypy) které jsou vysoce
representativni a podobné n¢jakému tvaru, ale nejsou zcela totozné. Z téchto prototypt

nadéle vznikéd celkovy obraz vnimaného jevu. Druhd teorie — vnimani jako konstrukce

(pohled shora doli) je v protikladu s teorii prvni. Jeji hlavni premisou je, Ze vnimané jevy

spiSe tvofime v mysli, nez ze bychom je vnimali takové jaké jsou (viz jako Rorschachiiv

24 v ~r c 1 « rorow % o o
A predevsim na jedincovo uvédomovani si vSech téchto stavii a procesu.
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test v kapitole 6.3). Toto pojeti se blizi fenomenologickému vnimani okolniho svéta.
Z vyzkumii zabyvajicich se percepci lze zminit teorii korelaci znakéi®> Davida Hubela a

Thorstena Wiesela, ktefi jsou nositelé Nobelovy ceny [22].

3.4 Geneze Ja a védomi v psychologii

,,Jadro duchovni premeény cloveka ve vsech bojovych umenich je v oprosténi se od

¢

vilastniho ja, od ego “. ,, Odvrhnete-li své ego a chtivost, cely vesmir bude vas *“.

Morihei Uesiba [in 2]

»Ma predstava ja je takova, Ze je to urcity druh komplexu (...ktery disponuje velkou
silou pritazlivosti, jako magnet; pritahuje obsahy z nevédomi ...). Samoziejmé, Ze nejblizsi
a nejdrazsi komplex, ktery chovame v lasce, je nase ja. Je vzdy v centru nasi pozornosti a
nasich prani a je to absolutné nepostradatelné centrum védomi. Jestlize se ja roztristi, jako
u schizofrenie, ztraci se veskery smysl pro hodnoty a také véci se stanou nedostupnymi pro

¢

volni reprodukci... .

Carl Gustav Jung [23]

Nasledujici text je pouhym shrnutim a zjednoduSenim prace ,,OTAZKA JA
V PSYCHOLOGII“ Vladimira Rehana [48]. O genezi Jd a ptivodu naseho védomi je
napsano mnoho odbornych knih. Tato problematika je zdsadni pro celou psychologii a ja
zde pouze nastinim jeji sloZitost a rozmanitost. Je dllezité si uvédomit, Ze pro pojem Ja se
uziva mnoho termint (Ego, I, Me, Self, Ipse aj.), které¢ jsou Casto pojimany velmi odliSn¢ -

podle teorie z nichZ vychazeji.
3.4.1 Prace Williema Jamese
Williem James byl mezi prvnimi, kdo se pokusil o systematické rozpracovani

otazky J4 a védomi. Inspirovan Kantem rozd¢lil komponenty ja na terminy ,,I* (tj. Cisté

Ego, které je proudem védomi a jeho podstata je mimi rdmec psychologie) a ,,Me* (tzv.

 Na vyzkumech se zvitaty dokazali, Ze ur&ité neurony na sitnici v oku reaguji jen na uré&ity podmét (uréitym
smérem orientované segmenty Car) a rozdé¢lili bunky na simplexni a komplexni — tedy na ty které rozhoduji o
tom, zda se bude nervovy signal $ifit dal ¢i nikoliv[22].
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empirické ego — ptistupné vyzkumu). ,,Me* dale rozd¢€lil na materialni ja (naSe télo, ale 1
naSe penize), socidlni ja (naSe vztahy s ostatnimi) a duchovni ja (nase zkuSenosti,
schopnost, idedly a hodnoty). Jeho ,,Me* se tedy poji se zazitkovou kvalitou vlastniho
sebepojeti. Zde se také nachazeji city sebehodnoceni a z toho vyplyva, ze jadro lidského

usilovani spocivé v aktech v zdjmu J4, jeho zachovéni a povySeni [48].

3.4.2 Psychoanalyticky ovlivnéné koncepce

O vyvoji Ega dle Freudovy koncepce je jiz psano také vySe (viz kapitola 3.3.1).
Castou namitkou proti této teorii byl jeji silny determinismus a opomenuti mezilidské
komunikace.

Jeho dcera Anna Freudova rozpracovala Ego-defenzivni mechanismy a vyzdvihla
jejich adaptacni funkci (v prvnich momentech zésahu).

Velmi srozumitelné a vystizné popisuje vztah ja a védomi C. G. Jung ve vyse
uvedeném textu. Poruchy védomi, neurotické a psychotické fenomény vysvétluje posléze
existenci inkompatibilnich komplexti (tj. které jsou pfili§ protikladné vaci nasemu
védomému ja). Tyto komplexy se disociuji do nevédomi a Cini potize [23].

Heinz Hartmann vypracoval koncept autonomie Ega. V toto pojeti uz neni Ego
energeticky zavislé na Id, ale disponuje autonomnimi funkcemi jako je percepce, pamét’,
mysleni, které nemusi byt nutné konfliktni [48].

Velmi zajimava (ale pomérné slozitd) je koncepce Heinze Kohuta [24]. Ten oproti
Freudovi predpoklada, Ze neurotické adaptacni mechanismy jsou zcela jiné povahy nez je
tomu u poruch Self*® a neni mozné divat se na vyvoj ditéte z n&jakych elementarnich
jednotek (Ego, Id a Superego). Predpoklada, ze pro vyvoj zdravého Self u ditéte jsou nutné
dvé podminky. Za prvé — dobré ,,zrcadleni matky* tj. schopnost matky dobfe reagovat na
potfeby ditéte (radostna akceptace, ale postupem cCasu stile selektivnéjsi reakce). To je
dilezité hlavné v nejrangjSich fazich vyvoje (dit€ si utvaii zdklady svého Self tzv.
transmutujici internalizaci®’). V pozd&jsim véku je dalezita ,.idealizace otce®. Pro ditd je

dualezité aby si mohlo idealizovat otce, ktery mu umozni s nim ,,splynout®. Je zde dualezity

%6 Kohut Self zamé&mé zcela nespecifikuje, ale zékladnim piedpokladem je, 7e koherentni Self je absolutné
nezbytné pro dalsi zdravy vyvoj ditéte. Self se dotyka nejrangjSich zazitkli — taktilni a vokalni kontakt s
rodi¢em; moznosti pfiméfeného s plynuti s omnipotentnim selfobjektem [24].

27 Rudimentélni psyché ditdte participuje na vysoce vyvinuté psychické organizaci selfobjektu — dit& proziva
citové stavy selfobjektu, jako-by by byly jeho vlastni [24]. Jednoduseji: dité¢ naptiklad reaguje na ptichozi
cizi osobu podle toho (pla¢ nebo smich), jakou emoci vyjadti jeho matka (radost nebo strach ¢i tizkost).
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fakt, Ze v ptipad¢ neschopnosti dobrého zrcadleni matky muze poruchu Self kompenzovat

otec. Procesy zrcadleni i idealizace se mohou samoziejmé tykat obou rodici.

3.4.3 Symbolicky interakcionismus

Ptedchiidcem tohoto sméru byl C. H. Cooley, jez zdlraznil rozhodujici vliv

druhych na self-konceptu jedince. Znamy je jeho pojem ,looking-glass self*, ktery

naznacuje, ze naSe sebepojeti je zavislé na nasi predstavé toho, jak se jevime druhym a

predstave toho, jak nas druzi posuzuji.

Zakladatelé Symbolického interakcionismus byli George Mead a Herbert
Blumer. Jejich pfedpokladem bylo, Ze pro vyvoj Ja je zdsadni kultura a spole¢nost, kde
dochazi k interakci. Svét ¢loveék vnima pomoci stale se rekonstruujicich symbold.

Zastanci tohoto sméru podrobili dosavadni metodologii vyzkumi silné kritice [48]

[25].

3.4.4 Personologie

Tento termin zavedl do psychologie H. Murray (v podobném pojeti ho uziva
Marjorie Brierleyova [11]). Byla to reakce ,jak na zjednoduSujici behaviorismus, tak
determinujici psychoanalyzu. Personologie klade diiraz na individualitu jedince, akceptuje
védomé 1 nevédomé mechanizmy, soustfedi se na jedincovy vnitini zdroje a zkouma jeho
potteby, které vedou k jeho chovani [48].

Vyznamnym personologem byl Gordon W. Allport. Byl vzdy zastincem
jedinecnosti a védomé motivace Cloveéka (vétSin€é psychologii je zndma jeho historka
setkani s Freudem®). Byl velmi skepticky jak k vyzkumiéim na subhumanni urovni, tak
k ptirovnani  psychiky ditéte k dospélému, natoz vytvofeni modelu psychiky
z patopsychologického modelu (proto navrhl termin ,.funkcni autonomie®, podle které zrali
dospéli lidé funguji na zaklad¢ soucasnych a budoucich fakti a ne dle minulosti). Disledné
rozliSoval mezi charakterem a temperamentem. NejlepSim vychodiskem vyzkumu

psychiky ¢lovéka je podle néj ideograficky ptistup (anebo kombinace obou ptistupti).

 P¥i domluvené schiizce byl nervozni z ticha, tak zadal vypravét prihodu z cesty. Popsal chlapce jez mé&l
fobii za Spiny a jeho upjatou a dominantni matku. Freud se ho poté zeptal jestli to byl on? Vykolejeny Allport
byl zklamany z toho, ze Freudovi usly jeho neotesané a mladistvé ambice [16].

28



Strukturu osobnosti popsal pomoci ryst osobnosti (relativné stabilni charakteristika
Clovéka) a jiz zminéné ,.funkcni autonomie* (variabilni slozka). Pro slozku osobnosti, ktera
si je védoma své existence, zavedl termin ,,Proprium“® (, 0, co je osobnosti viastni®).
Zdrahal se pouzivat pojmy jako je Ego ¢i Self. Uvédomoval si nedofeSené filosofické
dilema, které se tyka podstaty ¢lovéka a nechtél vytvofit ,,osobnost v osobnosti“. Tento

prvek jeho teorie osobnosti byl a je ¢asto kritizovan [16] [48].
3.4.5 Pozornost a védomi v Kognitivni psychologii

Kognitivni psychologové povazuji pozornost a védomi za adaptacni mechanismy,
které¢ se vytvorili béhem evoluce. Mechanismus pozornosti rozdéluji na védomé a
nevédomé (zde mysleno jako automatické nebo bezdécné) procesy. Sternberg [22] piSe:
»Védomi ma k orientované pozornosti bezprostredni vztah: zahrnuje jak pocit, Ze si néco
uvedomujeme, tak obsah toho co si uvédomujeme — cast toho muzZe byt pod prahem
pozornosti. O védomi a pozornosti kognitivni psychologové ptedpokladaji, Ze jsou to
mnoziny, které se pifekryvaji, ale nejsou totozné, coz vysvétluji pravé tim, ze Cast
kognitivnich procest probihd bez védomé pozornosti (napt. miizeme s nékym hovofit, aniz
bychom se soustfedili na zavazovani tkanicek, ale nezavazeme si je, pokud budeme pln¢
v bezvédomi). Sternberg dale ve své knize piSe: ,,Védomd pozornost kromé toho, Ze
prispiva k celkové hodnote pozornost, slouzi v kauzalité poznavacich funkci trem uceliim:
a) sleduje nase interakce se zevnim prostredim, udrzuje povedomi o tom, jak se nam dari
prizpiisobovat se situaci, v niz jsme ( tzv. monitoring); b) propojuje nasi minulost
(vzpominky) s nasi pritomnosti (pocitky), ¢imz dava zkuSenostem pocit souvislosti, jenz by
mohl byt zdakladem pocitu osobni identity, c) 7idi, kontroluje a planuje nase budouci akce

(tzv. controlling) ...*.

3.5 Motivace

Motivace je jednim z Ustfednich témat psychologického badani. JizZ odnepaméti se

lidé pokousi interpretovat a predikovat lidské chovani a jako vzdy najdeme v psychologii

% Proprium se vyviji cely Zivot. Odrazi smysl pro t&lesné Self, smysl pro kontinuitu sebeidentity, hrdost a
sebetctu, sebeobraz.
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mnoho teorii jeZ maji na motivaci rizny pohled®. Plhakovéa [26] shrnuje velké mnoZstvi
jednotlivych ndzort a pohledii na motivaci do piiblizné tohoto ¢lenéni:

a) Sebezidchovné motivy. Do této kategorie patii motivy, které zajiStuji preziti

jednotlivee (hlad, zizeni aj. - tento druh motivace se poji steorii drivii a
homeostatickou regulaci) 1 celého druhu (sexualni motivy, rodiCovskd péce).
V této oblasti dominuji tyto vlivné teorie: Teorie instinktii’', sociobiologie®™ a
evolucni psychologie.

b) Stimulaéni motivy. Pfedpokladem je, Ze lidé potiebuji pro své pieziti vyvazenost

mezi stimulaci a klidem. Na tomto poli je zndmd , Teorie optimdlni urovné

aktivace, ta predpoklada, ze piiliS vysokd 1 pfiliS nizka aktivacni Uroven
. . vy " . . rx1x 33

organismu je vnitiné nepiijemna (nuda/napjatost, podrazdénost)

¢) Komplexni teorie motivace. V psychologii je n€kolik vyznamnych teorii, které se

pokouseji o celkovy pohled na lidskou motivaci. Mezi nejznaméj$i patii Teorie
pudit®®, Murrayho teorie potieb a Maslowova hierarchie potieb.

d) Socialni motivy. Posledni dv€ vySe uvedené teorie podnitily vyzkumniky

k detailnéjSimu a komplexnéj$imu vyzkumu socialnich motivi. Nehledali jiz néjaké
komplexni modely lidské motivace, ale zaméfili se na konkrétni motivy a potieby,

které Ize identifikovat a aplikovat v b&Zném Zivot&™.

30 problematika motivace v psychologii je natolik obsirna a poplatna psychologickym teoriim (filosofii)
z nichz vychazi, Ze se prolina celym timto textem

3! Teorie instinktt predpoklada, Ze lidské chovani je motivovano vrozenymi tendencemi a vzorci chovéni
(instinkty), které jsou typické pro rtizné podmétové vzorce. Prikladem pravé mize byt sexualni chovani,
vybér partnera, péce o potomky, obrana teritoria aj.

32 Zakladatelem je Edward Wilson a jeho hlavni premisou je, Ze vzorce spoleéenského chovéni jsou
zabudovany jiz v genech

33 Znamé jsou testy se senzorickou deprivaci, které mohou vést az k vaznym poruchdm ve vnimani

3 Teorii pudii nejvice rozpracovala psychoanalyza. Pud je zde hrani¢nim pojmem mezi somatickymi a
psychickymi procesy . Podle této teorie jsou pudy zakladnimi dynamickymi prvky lidské psychiky a jsou
zdrojem veskeré Zivotni energie. Mezi nejvice diskutované pudy patii: sebezachovny pud, sexualni pud
(libido, Eros) a pud smrti (Thanatos).

3% Mezi nejéastéji zkoumané potieby patiily naptiklad: potfeba Gsp&chu, potfeba dominance a potieba
sdruzovani.
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4. Lidska agrese

Podivame-li se do novin, do knih, do ucebnic dé&jepisu, zjistime Ze v nasi historii je
mnoho obdobi, které Ize nazvat pred a po valce. Od 2. Svétové valky nebylo chvile, kdy by
na Sveét¢ neprobihal néjaky valecny konflikt. Valky mohou mit mnoho divodu:
ekonomické a izemni zajmy, stiet ndbozenskych vyznani nebo boj o politickou moc [27].
Jsou ovSem vSechny valky nemoralni a zavrZzenihodné? Lze naptiklad souhlasit s reZimem
v Severni Koreji? Mnozi biologové povazuji agresi (predatorskou) za klicovy komponent
evoluce. Kdo nebo co urcuje hranice moralniho jednani? Na komplexnost jevu jako je
lidska agrese se vzdy musime divat z mnoha hledisek: soucasné epistémy, dale pak etiky,

historie, psychologie, biologie a mnoha jinych védnich obort.

4.1 Definice agresivity — agrese a souvisejicich pojmi

Pojem agrese je velmi Siroky a zahrnuje rozmanité formy chovani. Z tohoto diivodu
je vymezeni velmi obtizné a je vZzdy nutné upiesnit, z jaké teorie vychazime. Pfesto budou

nyni nasledovat nejobecnéjsi definice zakladnich pojmil souvisejicich s agresi.

Agresivita mize byt v nejSirSim slova smyslu chdpana jako dispozice k agresivnimu
chovani.

Agrese je jakakoliv forma chovani, jejiz cilem je zdmérné ubliZeni &i pokozeni. Casto ji
délime na instrumentalni (kdy se stava prostiedkem k dosazeni cile; emoc¢ni komponenta
byva slabsi) a na emociondlni (ktera je charakteristicka pfitomnosti silné negativni emoce).
Z praktického hlediska ji mizeme d€lit na primou, neprimou, verbalni a fyzickou.
Asertivita je chdpana jako jednani, které umoziluje jedinci prosazovat sva prava v ramci
existujicich zakont.

Nasili mize byt jednim z projevil agrese a Ize ho definovat jako zamérny pokus né¢komu
fyzicky ubliZit.

Hnév je silny emociondlni stav, ktery ¢asto doprovazi agresi, nemusi vSak byt pfitomen.
Muzeme ho pocitovat jako spravedlivy bez zlosti a vzteku. Naproti tomu afekt je silné

emoc¢n¢ prozivan a sebekontrola je vyrazné oslabena — tendence k nésili je znac¢na [28].
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4.2 Agrese z pohledu biologickych piredpokladi a mentalnich procesu

4.2.1 Neurofyziologické vlivy

Mnohé vyzkumy jasné dokazuji, Ze biologickou podminénost vztahujici se k agresi
nelze popfit. VétSina poznatkli vychazi zvyzkuml tykajicich se struktury nebo
neurochemickych vlastnosti mozku (poSkozeni a léze, ablace neuralni tkané, piima

elektricka stimulace mozku, vliv neurotransmiterti)

Mezi nejvice citované oblasti mozku vztahujici se agresi patii limbicky systém

(jedna z vyvojové nestarSich ¢asti mozku), ktery je, mimo jiné, tvofen amygdalou (je
povazovana za jeden ze zdroji impulzl posilujici agresi) a hippocampem (u n¢hoz se
predpokladé prevazné inhibicni vliv na agresi). Dalsi dlezitou oblasti mozku je cerebralni

kortex (mozkova kiira), jez je pln€ rozvinut pouze u vyssich savci. Je pln€ zodpovédny za

vyssi kognitivni funkce a je to pravé on, kdo zplisobuje ohromnou variabilitu lidského
chovani a diky némuz miZeme piekonat nase vrozené instinktivni a impulzivni reakce. Je
vSeobecn¢ znamé, Ze lidé s organickym poskozeni CNS maji problémy s kontrolou agrese
a lidé s poskozenim frontalniho laloku reaguji Casto impulzivni agresi, jsou drazdivi a
naladovi [28] [29] [49] .

Na CNS maji také zasadni vliv hormony a mnohé znich se uplatiiuji jako
neurotransmitery (pfenaseci nerv. vzruchli mezi neurony). Mnoho vyzkumil se zamétuje na
vliv pohlavnich hormonti na agresi. Nejvice diskutovanym hormonem je testosteron
(muzsky steroidni hormon; je pfi¢inou vzniku muZzskych pohlavnich organii v embryonalni
fazi vyvoje a je dokdzéno, ze méni i1 objem a strukturu bunék v hypotalamu — tzv.
androgenizace). Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze zvySena sekrece testosteronu ma vliv na
miru agrese, a tim vznika i pfedpoklad, Ze muZi jsou agresivnéjsi nez zeny. Tato premisa se
potvrdila jen Castecné — musi byt pfitomny i jiné podnéty, aby se agrese projevila, a ta se
Casto projevi jen na verbalni Grovni [28] [10].

Vliv testosteronu byl také zkouman na mladych Simpanzech, ktefi byli oddéleni od
skupiny dospélych, aby se mohl vyloucit vliv soc. uceni. Potvrdilo se, ze mladi samecci
byli aktivnéj$i a agresivnéjSi nez samicky — tyto rysy se jeSt€¢ zvyraznily v obdobi
dospivani. Averill [30] ale dale dopliuje, Ze ve volné ptirode si i velmi agresivni samci
vytvorili schopnost travit vétSinu ¢asu v miru, spolecné¢ odhanét vetielce a spolec¢né lovit

mensi druhy savct.
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Rohner [in 30] ve své multikulturni porovnavaci studii, kterd zahrnovala 101
riznych spolecenstvi, dochazi k zavéru, ze v 71% jsou mladi muzi obecné agresivnéjsi nez
mladé divky, ale dodava, ze s postupujicim vékem se mira agrese vyrovnava (muzi jsou

mén¢ agresivni nez chlapci a Zeny jsou agresivnéjsi nez divky), a dochazi k zavéru, Ze

vvvvv

Adriane Rich [in 30] je zcela pfesvédcena, zZe mira agrese je u muzi i Zen na velmi
podobném stupni a je nutné vzit v avahu vSechny jeji formy. Jak sama tika: ,,zenska agrese
neni tolerovana® a Zenské formy agrese se projevuji podle spole¢ensky uznavanych norem.

S pokrokem védy na poli neurofyziologie je kazdym rokem objeveno nékolik

desitek zcela specifickych neurotransmiterd, které pisobi v riiznych ¢astech mozku zcela

specificky, a snahou odbornikll je mimo jiné najit i farmaka ovliviiujici miru agrese.

Dnes uz se s jistotou vi, Ze n€kolik z nich dokdze na urcitych mistech agresi bud’
tlumit, nebo povzbuzovat. Patfi mezi né napiiklad: acetylcholin, noradrenalin, dopamin a
serotonin.

Dalsim velmi diskutovanym faktorem je vliv riznych farmak a drog na uroven
agrese, ale 1 zde se setkavame se zcela individudlnimi reakcemi pfi uziti.

Prestoze vliv biologickych faktorii je zcela zjevny, nemtize vysvétlit ohromnou
variabilitu lidského chovani. Mame-li se pokusit zmapovat lidskou agresi, je zapotiebi

zahrnout piedevsim kognitivni faktory [28].

4.2.2 Agrese a sex

V oblasti sexudlniho chovani, sexodiagnostiky a vyzkumu je velmi dillezité zminit
ptinos Ceské sexodiagnostické Skoly. Koncept sexudlni agrese je zde vysvétlovan pomoci
sexudlniho motiva¢niho systému (SMS). Kolarsky [50] zdaraziuje, ze tento koncept
zavrhuje diagnézu poruchy osobnosti ve vztahu k deviacim a odvolava se na to, ze i muzi

kriminalni, a tedy vS$elijak charakterové vadni, nezrali, nezdrzenlivi, agresivni nepachaji

sexualni delikty. ,,Zdrava sexualita disponuje k zamilovani s alespon docasnou pudovou

potirebou oddanosti muze a vernosti Zeny, k volbé partnerky z jiného rodinného klanu

a hlavné: normalni eroticky zdjem vylucuje skutecnou agresivitu* ... ,,Skutecny odpor Zeny

je opakem erotiky a kazi normalovi milostny prozitek* (srovnej s kapitolou 4.2.5.5).
Znasililujici nedeviant by si pfal zeninu co nejplnéjsi erotickou soucinnost. Stelarr [in 50]

dodava, ze fyziologie motivace zpochybnila tvrzeni o propojeni sexuality a agresivity
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stejné jako dohady, Zze jsme vSichni trochu homosexudlni, sadisti¢ti atp. K pochopeni

nespravnosti téchto predstav poméha koncept erotickych priorit®® [50] [51].

4.2.3 Emocionalni agrese

Na agresi miize byt také nahlizeno jako na vrozenou reakci, kterd je odpovedi na
realné ¢i domnélé nebezpeci. Ma intenzivni fyziologickou a motorickou komponentu a je
podnicena silnou excitaci sympatiku. Oznacuje se n€kdy také jako impulzivni a jakozto
takova nebyva promyslend dopredu (nckdy se stane, Ze instrumentélni agrese, ktera neni
doprovazena silnymi emocemi, se muze vlivem situace zmeénit na agresi emociondlni) a

zpusobuje obtiznou sebekontrolu. Vétsina vrazd je spachana v tomto stavu [28].

4.2.4 Agrese z pohledu psychoanalyzy

Dnesni psychoanalyza je v otdzce agrese nejednotnd a podle ni je to: ,,Hypoteticka
sila, pud nebo princip, ktery jak se predpoklada, vyvolava cetné pocity a cetné akce.
Agrese je casto povazovana za protiklad sexu nebo libida, v kterémzZto pripadeé znamena
destruktivni pud. Pojmu agrese se nékdy pouziva jako synonyma destruktivity, ale neni

jisté, zda je primdrnim pudem, tzn. zda existuje agresivni, destruktivni pud jako takovy, ci

zda je reakci na frustraci’’. Neni také jasné, zda je pudem s viastnimi zaméry, ¢i zda
poskytuje energii egu, aby bylo schopno prekonat prekazky na cesté za uspokojovanim
Jinych pudu‘ [11] .

Nez piistoupime kjedné zvlivnych teorii (kterd vychazi z psychoanalyzy)
vysvétlujici zdroj a sméry agrese, je nutné ucinit jesté nékolik poznamek. Zaprvé je nutné

si uvédomit, ze psychoanalyza povazuje frustraci za nezbytnou ve vyvoji ega. Zvlasté

patrné je to v modelu vyvoje ditéte M. Mahlerové. Tento vyvoj je i urcujici pro nastaveni
individudlni prahové intenzity frustrace, tj. kdy je podnét vniman jako frustrujici (—
frustraéni tolerance). Mahlerova to komentuje tim, ze kazdé dit€ musi projit ,,fazi vzdoru*

a piekonat jej, aby se zrodilo ,,psychologické ja““. Touto samou cestou (ego-defenzivnich

reakci) miize reagovat ego i v pripadé pozdéjsiho ohrozeni, aby zachovalo svoji integritu

[15] [11] [20].

36 K bliz§imu seznameni s touto problematikou jsou zde citované zdroje velmi vhodné.
37 Frustrace je ,,stav, kdy ¢lovék je nebo byl piehlizen, kdy mu je nebo bylo branéno, kdy je nebo byl zklamdn*
[11]
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4.2.5 Frustraéné agresivni hypotéza

Prvni verze frustracné agresivni hypotézy byla publikovana vroce 1939 J.
Dollardem, L. W. Doobem, O. H. Mowrerer, N. E. Millerem a R.R. Searsem. Autof1 o ni
tvrdili, ze vychazela ze zdravého rozumu (rozbor lab. experimenttl), z klinické praxe, ze
socialnich a antropologickych studii. Podle ni je ,,agrese vzdy disledkem frustrace, pfitom

zaroven existence frustrace vzdy vede k né¢jaké forme agrese [31] [87].

4.2.5.1 Neal E. Miller

Tato definice byla pfili§ vymezujici a neodpovidala pozorovanému chovéni, takze ji

uz v roce 1941 upravil Neal E. Miller [87]. Pivodni hypotéza podle né€j nebrala na védomi

specifické okolnosti projevii agrese. Poukazuje piedev§im na takové fenomény jako je
premisténi agrese na jiny objekt, zména formy agrese a moznost katarze. K tomu musime
jesté vice piihlédnout k individudlnim, fyziologickym reakénim vzorciim, k mechanizmim
uceni a hlavné k tomu, co je socialné zadouci.

Pivodni hypotézu upravuje takto: Frustrace podnécuje k agresi, ale je to pouze

jedna z moznych reakci. Agrese je Casto inkompatibilni se spoleCenskymi normami.

Clovek zvazuje odmény a tresty v ptipad€ projevené agrese. Neméni vSak nic na tom, Ze

jakoukoliv formu agrese predchazi n¢jaka forma frustrace.

4.2.5.2 Robert R. Sears

Dalsim, kdo kritizoval pivodni hypotézu, je Robert R. Sears. Podle n¢j je také

velmi dilezité ptfihlédnout k pfirozenym podminkam vyskytu agrese. NejvEtsi vyznam
pfisuzuje nau¢enym instrumentdlnim reakcim, které v kone¢ném disledku rozhoduji o
formé reakce na frustraci. 1. Clovék miize opakovat stle stejny postup, aby dosahl cile —
coZ je spiSe charakteristické pro zvifata a déti nez pro dospélé. 2. Clovék mize volit jiné
prosttedky, aby dosahl cile. 3. MuZe si zvolit ndhradni cil — coz odpovida

psychoanalytickému konceptu sublimace a substituce. Je tedy patrné, ze ¢lovék miize na

frustraci reagovat zcela ne-agresivné — napfiklad raciondlnim rozhodnutim nebo pouhou

vytrvalosti [88].
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4.2.5.3. Saul Rosenzweig

Saul Rosenzweig [89] mysli, Ze reakce na frustraci se d4 rozdélit do dvou hlavnich

typt. Z jeho vykladu je velmi patrny psychoanalyticky koncept. Prvni forma reakce je dana

potfebou piekonat frustraci (,,need-persistive) — tedy jde o snahu najit feSeni frustrujici

situace a zbavit se tim napéti. V druhé (ego- defenzivni) reakci je zvlasté patrnd snaha o

zachovani integrity ega. Je nutné poznamenat, Ze ve vétSin¢ reakci na frustraci jsou

ptitomny oba dva komponenty — rozdil je ddn pouze v pfevaze prvni ¢i druhé formy
reakce. Toto teoretické vychodisko bere jako pomuicku k analyze agrese. Spole¢na fuze
prvni a druhé reakce je povazovdna za mechanizmus ,reakéni formace®, kterd vede

k inhibici impulst, a tim k pfemisténi agrese pomoci sublimace ¢i projekce .

4.2.5.4. Podpora upravené frustracné agresivni hypotézy

»Geen (1968) experimentalné dokdzal, ze frustrace zplsobena neschopnosti
dokoncit ukol vedla ke stejn¢ intenzivni agresi jako frustrace vyvolana chovanim lidi‘
[28].

,Berkowitz (1983, 1989) [in28] dokazuje, Ze frustrace vede k agresi podnicenim
iniciace negativniho afektu, ktery je spojen s agresi asociativnimi sitemi. Negativni afekt je
vyvolan udalosti, situaci, jez v cloveku navozuje pocit odporu, nechuti, neprijemnosti,
averze. Tato neprijemnd zkuSenost je spojena s prislusnymi kognicemi, emocemi a
expresivné motorickymi reakcemi, které maji souvislost s tendenci k utoku ¢i agresi nebo

uniku ze situace.

4.2.5.5 Agrese a sex z pohledu soucasné psychoanalyzy

Soucasné psychoanalyza predpoklada, ze agrese vstupuje do samotného sexudlniho

zézitku, neboli ze erotogenni potencidl zazitku bolesti je nutnd podminka uspokojujiciho
spojeni s druhym pfi sexudlnim vzruseni a orgasmu. Psychoanalytici pfedpokléadaji, ze tato
normdlni vlastnost pfemeénit bolest na erotické vzruseni se neprojevi, kdyz vztahu mezi
matkou a ditétem dominuje silnd agrese, a je pravdépodobné klicem k erotickému

vzru$eni, jez si ¢loveék navozuje, kdyz plisobi utrpeni druhym.
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Kernberg [32] poukazuje na to, ze zraly sexudlni vztah zahrnuje nékteré sexudlni
aktivity pii nichz je partner vyuzivan jako ,,Cist¢ sexudlni objekt™ — sexudlni vzruseni pak
muze byt maximalizovéno, pokud je v ném vyjadiena potieba sexudlné ,,vyuzit“ druhého
Clovéka a ,,byt jim vyuZzit“. Jestlize par dokaZe do svého sexualniho vztahu zabudovat
polymorfni perverzni fantazie a ptani, jestlize dokdze v soukromi objevovat a odkryvat
sadomasochistické jadro sexualniho vzruSeni, pak se mlZe vzpoura muze a Zeny proti
konvenénim kulturnim zvyklostem stat védomou soucdsti jejich potéSeni. Spole¢né
odkladani sexudlnich tabu z détstvi miize rovnéz upevnit kulturni a spolecensky zivot paru.

Z toho plyne zavér, Ze: ambivalence, jez je pro stabilni vyznamné lidské vztahy

typicka, se aktivuje pii sexualni styku, kdyz dochazi ke smiSeni sexudlniho a agresivniho

vzruSeni. Pro ¢lovéka je tedy velmi diileZité mit rozvinutou schopnost pro ambivalenci.

4.2.6 Kognitivni vlivy

Agrese je vzdy smésici emociondlnich reakci, jedincovych hodnot a samoziejmé
regulyujicich kognitivnich vlivii — ty mohou byt bud’ zdrojem agrese samotné (strategie

k dosazeni cile), nebo jeji inhibice [28].

4.2.6.1 Inteligence

Dnesni spolecnost klade velmi vysoké naroky na jedincovu adaptabilitu.
Nedostatecna intelektova vybava Zzaka ve Skole se stdva vyraznou frustraci. Je-li dité
oznaceno jako ,,hloupé“, ma to dalekosahlé disledky. Okoli se mu miize vysmivat, mize
klesnout jeho hodnota i u vlastnich rodi¢t. Vyvijejici se lehce zranitelna détska psychika
nema mnoho moznosti, jak se s touto devalvujici situaci vyrovnat, a dité se tak Casto stava
agresivni. Tim vice se stdva neoblibené. To vSe dohromady jest€¢ prohlubuje jeho
intelektové nedostatky (za¢neme-li ditéti fikat, Ze je hloupé a nevychované, bude se tak 1
chovat) a vSe se zane pohybovat v bludném kruhu. Je-li jiz ddn do chodu tento agresivni
model — jedind moznost zéka, jak si zachovat alespoil ,,n¢jakou* sebetctu — je velmi t€zké
jej modifikovat. Neméné vyznamna je i emocionalni inteligence a Groven komunikacnich
dovednosti, jez hraji dtilezitou roli v procesu adaptace, ale i ty jsou pii hlubSim mentalnim

defektu postizeny [28].
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4.2.6.2 Fantazie a pfemitani o agresi

Agresivni fantazie se ukédzala jako docela dobrym prediktorem agrese skutecné.
Tato fantazie je pravdépodobné jiz zpracovana do urcitého vzorce chovani, potvrzuji to

mnohé projektivni metody (TAT, P-F Test).

Caprarova koncepce agrese povazuje schopnost rychlého rozptyleni agresivnich
mySlenek za velmi podstatnou inhibi¢ni slozku agrese ¢lovéka. Prolongované agresivni

pfemitani a silnd touha po odplaté Casto vede ke skutecné agresi [28] [33].

4.2.6.3 Atribuce zaméru

Pfisouzeni zaméru se tyka predevsim charakteru clovéka a podstaty situace. Jde o
rozhodnuti, kdy jedinec posuzuje umyslnost zaméru a nevyhnutelnost situace, jez vedly

k agresi, a tim voli dalsi postup jednani vici agresorovi [28].

4.2.6.4 Atribuce motivu

Jde o rozliSeni agrese z potéSeni a agrese jako prostfedku k dosazeni cile. Nekteré
formy agrese nebyvaji oznaceny jako zlovolné a jsou proto bez negativni konotace (matka
chranici dité, trenér Castujici naddvkami sviij tym), a i1 nékteré formy odplaty za

predchdzejici provokaci jsou do jisté miry tolerovany [28].
4.2.6.5 Atribuce predvidatelnosti

Posouzeni okolnosti, zda jedinec mohl ¢i nemohl ptredvidat disledky svého
chovani, je dalS$im pohledem na jedincovu moralni zodpovédnost. Porusi-li jedinec

spoleCenské normy, jelikoZz nebyl schopen rozpoznat nebezpecnost svého Cinu, je mu

snadnéji odpusténo [28].

4.2.6.6 Informace, rozhodovaci strategie

Lazaru a Folkman [in28] upozoriiuji, ze je velmi mnoho faktord, jez vstupuji do

konkrétni situace. Je to napiiklad moznost nadhledu nad celou situaci, za predpokladu
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dostupnych informaci. ,,Kdyz ma clovék dostupné prostiedky umoziujici mu vyhnout se
nejhorsim dusledkiim situace, pak ji lépe zvladne a snizuje se pravdepodobnost agrese

v situaci frustrace* .

4.3 Agrese z pohledu osobnostnich vlivi

4.3.1 Moralni aspekty osobnosti

Ve vétSin€é spolecnosti je zamérné ublizovani hodnoceno jako poruSovani
moralnich norem. Moralni aspekty osobnosti vzdy souvisi s hodnotami daného jedince, ale
hodnoty jako takové lze velmi t€zko zméfit a v riznych situacich vystupuji do poptedi
rizné aspekty (pfedevsim komplexy v Jungové pojeti, emocCni labilita, nedostatek
informaci atd.), s nimiz se hodnoty jedince musi konfrontovat. Kohlbergova koncepce
moralniho usuzovani zcela neobstdla v redlnych situacich a tedy uroveil moralniho

usuzovani ¢asto neodpovida jejimu praktickému uziti [28].

Jeden z nejpropracovanéjSich pohledii na problematiku lidskych hodnot podava
Erich Fromm [34]. Jeho koncepce je natolik obsahld a propracovana, ze ji lze pouze
zminit. Jedna z vystiznych myslenek se tyka zcela individudlniho pohledu na lidské
hodnoty. Je velmi obtizné ustanovit néjaké vSeobecné platné normy a chtit po ditéti, aby je
pouze pod natlakem dodrzovalo. Ma-li se u ¢lovéka vytvorit autonomni moralka zalozena
na porozumeéni, empatii a zcela lidskych vlastnostech, je nutnd osobni zkuSenost,

podporujici prostiedi a demokraticky styl vychovy. Pouhé dodrzovani néjakych norem

nemuze podle Fromma vést k opravdové lidské morélce.

4.3.2 Sebeucta

V souvislosti s agresi se ¢asto mluvi o vlivu sebeticty na reakci ve stavu frustrace.

Tangney, Wagner a Fletcher [in 33] zjistili, Ze lidé s nizkou sebetctou asto vyjadiuji

zlost a hostilni projevy, jez jsou podle nich zplisobeny vlastnim zahanbenim. Také
Jankowski poukazuje na silné pocity opovrzeni u c¢lent gangl. Renzetti tvrdi, ze za

vétSinou domaciho nasili 1ze najit jedince s nizkou sebetictou.

Naopak Baumeister, Smart a Boden [in5] dochazeji k zavéru, Ze spiSe vysoka nez

nizka sebetcta povede pravdépodobné k agresi (zachovani vlastniho statutu). Dale u lidi,
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jejichz proklamovana sebeucta je vysoka, avSak zaroven kiehkd, zranitelnd, nestabilni a
nachylna k pochybnostem, je silnym zdrojem potencialni agrese. Wilson a Herrstein

pomoci MMPI zjistili, Ze lidé depresivni, sebeodmitajici, nesméli a nejisti, jsou mnohem

méneé zastoupeni v populaci nasilnych osob.

Averill [in33] dosavadni studie shrnuje a tvrdi, Ze nelze dobfe rozhodnout, zda

v zat€zi bude reagovat agresivné spiSe jedinec s nizkou ¢i jedinec s vysokou sebeuctou.

4.3.3 Typy agresivnich reakci a osobnosti agresivné disponovanych

Nasledujici text odrazi typické agresivni projevy se kterymi se nejcastéji
setkdvame. Zasadnimi proménnymi zde jsou: mira vnitintho puzeni (impulsivnost,
prolongované premitani o agresi, neschopnost odpoustét, komplexy rizného druhu atd.) a
zabrany (inteligence, ,,vnitini vyrovnanost®, ale i strach, uzkost). Dale je dalezity smér a
typ reakce (dovnitf, ven ¢i neutralizace; snaha o napravu, ego-defenzivni reakce).

Konkrétni zavéry se nikdy neobejdou bez diikladné anamnézy.

4.3.3.1 Emocionalné reaktivni typ reakce

Tato reakce™ je charakteristicki svou prchlivosti, snadnou vznétlivosti ¢&i
vybusnosti. Je zde rychly pfechod k impulzivnimu jednani pii pomérné slabém vnéjsim ¢i
vnitinim podnétu. Do uvedeného typu reakce nalezi i lidé s vysokou mirou drazdivosti a
nachylnosti k emocionalnim reakcim. Drazdivost je chapana jako stabilni tendence
reagovat uto¢né dokonce na velmi slabé podnéty. Nachylnost k emocionalnim reakcim je
stalou tendenci jedince zakouset pocity nepatiicnosti nebo nepohody v situacich jen slabé

frustrace [28].

4.3.3.2 Instrumentalni typ reakce

»Pro osoby naleZici do tohoto typu je charakteristické, ze agresi uplatiuji tehdy,
chtéji-li vedome uspokojit svoje potreby, dosahnout néjakého cile, napriklad ziskat penize,

moc, postaveni apod.“[28]. V ptipad¢, Ze se tento typ reakce vyskytuje u antisocidlni

* V ROR tzv. destruktivni forma zpracovani agresivity (Fb; Fs/-; extratenze; agr.obsahy; Zw-) Tzv. typ
»kulometu [35].

40



poruchy osobnosti, je tato reakce z hlediska utoku nevypocitatelnéjsi a tim se stdva i

24

4.3.3.3 Osoby nadmérné kontrolujici a kumulujici svoje agresivni impulzy

Jednd se o osoby, které maji intenzivni puzeni k agresi, ale potlacuji jakékoliv

oteviené projevy agrese’’. Nahromad&né napéti se u nich mize v uréitych situacich uvolnit

a mohou spachat i velmi kruty d¢in, ktery okoli absolutné neceka [28]. Tato
nevypocitatelnost je z hlediska utoku zdrcujici. Mezi spoustéce patii alkohol, ale miize to

byt i nezddouci efekt anxiolytik [52].

4.3.3.4 Lidé majici potéSeni z krutosti

LNasilnici’ tohoto typu maji potéSeni vyhradné z ponizovini druhého, proZivaji
radost, mohou-li pozorovat strach u svych obéti. (...) Kruti jedinci si chtéji dokazat, Ze si
zaslouzi respekt jinych, nebot’ trpi uzkosti z toho, Ze jini nedocenuji, jak jsou silni a mocni.

Mohou se snazit nalézt smysl Zivota v uplatnovani extrémni kontroly nad jinymi‘ [28].

4.3.3.5 Poruchy osobnosti

Lze je definovat jako extrémné vystupnované povahové a charakterové rysy, které
vedou k porucham socialni adaptace®. Jedinec ma takové vlastnosti, kterymi trpi jeho
okoli anebo on sam. Podle MKN 10 musi byt odchylka zjevnd alespoii ve dvou
z nasledujicich oblasti: 1. kognice (zplisob vnimani, interpretovani, utvareni postoji) 2.

afektivité 3. zvladani impulzivity a uspokojovani potieb 4. socidlniho chovani [53].

3% Prvky této reakce lze predeviim vypozorovat v rozhovoru a anamnéze. V ROR lze najit prvky antisocialni
poruchy osobnosti, ale jsou to pouhd voditka (G+; odpovidajici B; silny egocentrismus)! Musime také odlisit
tento typ reakce od konstruktivniho zpracovani agresivity! [35]

“ YV ROR tzv. typ ,.bomby* — jde o lidi s ¢astymi odpovéd'mi FB (impulsivni, egocentrickd emotivita),
s vysokym G+ B+/o, F+/o (brzdici komponenty), poptipade s cetnym Zw [35]. Agresivni tendence mohou
byt v roviné prozivani ¢asto prevedeny do formy fantazie. Je nutné zde poznamenat, Ze agrese muze mit i
intropunitivni formu!

*! takovéto zavéry lze udélat pouze z dikladné anamnézy a cileného vysetieni. (voditkem mohou byt:
egocentrismus, agresivni a hostilni obsahy k lidem)

* Viz PSSI — kapitola 6.6
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4.3.3.6 Osobnost s potlaenou agresivitou

Osobnost, kterd proziva silnou agresivni ambivalenci, jelikoz agrese je v rozporu
s jejimi hodnotami a nazory. Freud jiz davno popsal tento mechanismus (boj) silného
puzeni a silného superega. Je tedy ziejmé, ze tuto kombinaci nachdzime piedevSim u

uzkostnych, fobickych a obsedantng kompulzivnich stavi* [36] [35].

4.3.3.7 Konstruktivni typ agresivni reakce

Agresivni tendence jsou integrovany a transformovany do socialné uzite¢ného
jednéni. Proband dokaZze odkladat uspokojeni svych potieb a realizovat je v souladu se
sociokulturnimi podminkami, ve kterych zije. Agresivita se projevuje jako adekvatni

pribojnost a schopnost trvat na svém™ [28].

4.4 Agrese z pohledu socialnich vliva

Kazdy clovék je od urcitého veéku vystaven socializacnim vliviim, které maji
zasadni vyznam pro jeho vyvoj. Clovék ze své podstaty nemiize byt nezavisly na svém
socidlnim okoli a tudiz lidskou agresi nelze seridozné studovat bez zietele k celé

spolecnosti.

4.4.1 Internalizace norem

Dité, podle Freuda, investuje energii do svych rodica, na kterych je zcela zavislé.
Aby si udrzelo lasku rodic¢i, identifikuje se na zaklad¢ trestl a odmén s jejich normami

[36].

Bandura [37] povazuje observacni uceni za jeden z hlavnich principd socializace.
Déti se totiz také mohou ucit pouhou napodobou modela chovani, jez povazuji za Gspésné.
Podle néj neni nutné soustavné posilovani, ale sta¢i pozorovat riizné modely chovani a

vidét jejich vysledky. Mimo jiné povazuje za velmi dilezité schopnost sebeocenéni (,,self-

# Mozné projevy v ROR: Zw-+; Fb-§0k a ok &ervenou; z4dné nebo ojedinglé agr. obsahy; - u tizkosti a
fobickych stavi. Zw a G+, B+, F+ (ovladani emotivity) a Dd (popi. D-olig) a agresivni obsahy - u OCD
*V ROR Zw+; dobra sukcese; dobré ovladani emotivity [35].
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reward®) u ditéte, jez povazuje za jeden ze silnych faktor inhibice agrese. Sebeocenéni

podle néj ma vyznamnou roli v procesu ziskavani sebekontroly.

4.4.2 Vliv skupinovych norem

Chce-li si ¢lovék udrzet naklonnost a pozornost svych nejblizsich lidi, musi se do
urcité miry podfizovat cely zivot témto skupinovym normam. Mame-li zkoumat agresi, je

vzdy nutné zjistit subkulturni normy a pozici jedince v dané spolecnosti [28].

4.4.3 Spole¢nost a agrese

Ve spojitosti s agresi se mluvi o mnoha dalSich fenoménech souvisejicich se
spolecnosti. Vyzkumy se €asto zamétuji na chovani lidi v davu tzv. efekt deindividuace,

vliv masmédii, rasizmus, deviantni pornografii apod.

VétSina dneSnich teorii zabyvajicich se agresi, musi akceptovat vlivy biologickeé,
osobnostni a kulturni, chce-li vysvétlit podstatu lidské agrese. Je to kol velmi naro¢ny a

n¢jaké vSe-vysvetlujici syntézy se mozna nikdy nedockame [28].
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5. Prehled vyzkumii o bojovych uménich

V oblasti bojovych uméni lze nalézt mnoho vyzkumi, ale pouze né€které jsou
z metodologického hlediska dostateéné podlozené. V Cesky psané literatuie jsem nasel
nekolik diplomovych a disertacnich praci zejména z Fakulty sportovnich studii (MU), které

se zabyvaji bojovymi uménimi, ale pro moji praci nebyly pouzitelné.

Zasadni a nejcastéji citované psychologické vyzkumy o vlivu bojovych uménich na
psychiku ¢lovéka, shrnul ve své praci ,,Psychosocial Benefits of the Martial Arts: Myth or
Reality?* Binder (1999) [90]. BohuzZel nebylo vzdy moZzné ziskat origindlni texty
vyzkumu pro jejich nedostupnost nebo pro jejich finanéni naro¢nost™. Byl jsem tedy
v nékterych ptipadech nucen spokojit se i s pouhymi souhrny téchto vyzkum nebo s jejich

reinterpretacemi.
5.1 Vliv bojovych uméni na psychiku

Vétsina vyzkumil se zaméfila na dlouhodobégjsi sledovani U¢inkd v bojovych

umeénich, tedy na sledovani vybranych jevil tfeba pted a po pll roce intenzivniho cviceni.

Ojedinélejsi jsou vyzkumy, které sledovaly bezprostfedni zmény po cviceni. Liu, Mimura,
Wang et al. (2003) [91] dokladaji, Ze cviceni Tai chi pomahd snizit hladinu stresu v
naro¢né situaci (u pokrocilych je efekt dlouhodoby). Vzorek sestaval z 24 Zen (zacateCnice
a pokrocilé; ve stfednim véku) Monitorovala se pfedevsim aktivita mozku (EEG), tepova a
dechova frekvence, sledoval se i svalovy tonus (EMG) pied, béhem a po zatézi . Naopak
vyzkum McGowana (1991) [in90] zddné zmény v oblasti redukce tenze a uzkosti po
jediném cviceni Karate nenachazi.

Z relativné velkého mnozstvi dlouhodobéjSich studii, které podporuji tvrzeni, ze

bojova uméni v obecnosti snizuji agresivitu, tzkostnost a miru neuroticismu a naopak
zvySuji nezavislost, sebevédomi a sebehodnoceni, 1ze jmenovat naptiklad tyto studie:

O redukci agresivity v tradicnich stylech bojovych uméni (zde tradicni Karate)
informuji dvé Nosanchukovi studie (Nosanehuk, 1981; Nosanchuk and MacNeil, 1989)
[in90] [in92] [in93]. Prvni studie se zcastnilo 42 mladik( a potvrdila, Ze tradicni bojova

umeéni nemaji za nasledek zvyseni agresivity. Nasledujici studie potvrzovala, Ze za redukci

* Pii patrani jsem nasel i nékolik novéjsich studii.
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agresivity je spiSe vliv bojového uméni nez ,negativni selekce* (zde mysleno jako
zamérné opusténi vyuky zéky pro jejich nespokojenost).

Tato zjisténi podporuje i zndmda a snad nejCastéji citovana Trulsonova studie
[1n90] [in93] [in94] vlivu bojovych uméni (,,forma terapie‘) na delikventni mladez, ktera
navic do designu vyzkumu zafadila 2 kontrolni skupiny*®. Pouzité metody: MMPI a JPI
(Jackson Personality Inventory). VSechny tfi skupiny méli stejného ucitele; 1. skupina se
ucila tradicnimu Taekwon-do; 2. skupina taktéz trénovala Taekwon-do, ale moderni
(sportovni) bez tradicni etikety; 3. skupina trénovala basketbal a jiné mi¢ové hry. Vyuka

probihala tiikrat tydné po dobu Sesti mésicli. U prvni skupiny se zredukovala agresivita a

uzkost, vzrostlo sebehodnoceni a socidlni dovednosti, naopak u 2. skupiny se paradoxné

agresivita a tendence k delikvenci zvySily, 3. skupiné se mirné zvvsilo sebehodnoceni, ale

nic jiného se nezménilo). I po roce se prvni skupina jevila cela nedelikventni, zatimco
druhd zustala stale delikventni. Po ukonceni vyzkumu se mnoho studentti z druhé skupiny
zacalo taktéZ vénovat tradicnimu Taekwon-do.

Nov¢jsi je studie vlivu bojovych uméni také na problematickou mladez, kterd se
realizovala v Belgii: (Meganck, De Bourdeaudhuij, Van Poucke et al. 1997) ,,Bojovd
umeni. jak se naucit nebojovat [92]. Vzorek se skladal z 12 déti (4 divky, osm chlapct; 7-
14 let). Vyukou bylo tradi¢ni Taeckwon-do (za piihlizeni peCovatelil) s diirazem na etiku
(kdy a jak se smi tackwondo pouzit). Velka snaha ucitele (prvni z autorti) pfedat co nejvice
a byt vzdy k dispozici. Trénink probihal ve skupinkach 4 déti pro intenzivni a individualni
ptistup; jedna hodina tydné po 4 meésice (celkem 12 hodin). Byla realizovana kontrolni
skupina po pil roce. Pro kvantitativni analyzu byly pouzity tyto metody: BDI (Buss-
Durkee Aggression Inventory) SDQ II (Self-Description Questionnaire II), STAI (for
children — tj. forma A). Pro kvalitativni analyzu byl vyvinut dotaznik TEQ (,,training
evaluation questionnaire®);, ucitel vedl pozorovatelsky denik; byla vedena oteviena
interwiev s Ucastniky vyzkumu a interwiev s pozorovateli.

Nebyly nalezeny zadné signifikantni rozdily v pozorovanych Skalach agresivity,

uzkosti a sebehodnoceni. Jedinou zaznamenanou zménou byl urcity rozdil ve skorech

resentimentu mezi kontrolni a experimentéalni skupinou (experimentalni skupina se jevila o

néco piistupnéjsi ke druhym; mensi mira pociti kiivdy) Autofi se odvoldvaji na to, ze 12

* Mnohym studiim bohuzel chybi kontrolni skupiny, které by potom mohli prokazateln& potvrdit specifické
ucinky bojovych umeéni, které nejsou pritomny naptiklad ve sportu, ¢i jinych aktivitach.
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hodin nemusi byt postacujici doba ke zméné v téchto spiSe stabilnich rysi osobnosti;
nékteré déti nebyly také pro sviij vék schopni dostatedné porozumét dotaznikéim?’.

Naopak kvalitativni analyza nasvédcuje, ze bojova uméni maji na déti vliv. Autofi
naptiklad zminuji, Ze Sest déti by chtélo pokracovat dale a tfi by to zvazily. Autofi byli
prekvapeni, protoze tyto dé&ti se podle nich intimngjiho kontaktu obavaji*®. Z n&kterych

vyrokt déti jsem byl trochu rozpacity, protoze autofi pisi, Ze se s détmi filosofickym

aspektim nevénovali a otdzky v interwiev byly oteviené: ,,...bavi mé moznost vyjadrit
svoji energii...; ..ubranim se, aniz bych zranil nékoho jiného...; ...je to dobré pro
charakter...; ...dokazi se lépe kontrolovat...” At tak Ci tak pozorovani pecovatell

potvrzuje, ze déti v konfliktech s ostatnimi détmi, nikdy naucené techniky nepouzili a po

tréninku i béhem jinych dni se nejevily agresivnéjSi. Dvou détem posléze pecovatelé

opravdu dovolili navstévovat regulérni skolu Tackwon do.
Na zavér autofi kritizuji teorii socidlniho uceni, kterd nebere v potaz vSechny
v r v o 49 v v tr v ’ v
proménné a Casto byla v rukou oponentii™. Autofi zde zminuji, Ze mnohem vice nez o
bojové techniky jde v bojovych uménich o nauceni se sebekontrole a respektu k ostatnim.

Poukazuji také predev§im na osobni motivaci a metody uditele, které hraji vyznamnou roli

v celém tomto procesu.

Na misto kontroly (,,locus of control) je zamétena Sansoneho prace: ,,7ae Kwon
Do Achivement and Locus of control [95]. Studie se zuc¢astnilo 47 déti (od 7 do 17 let).
Déti byly rozdéleny do dvou skupin: na novacky a na pokrocilé. Pouzitou metodou byla:
»~INowicki-Strickland Locus of Control Scale. Pomoci t-testu byla signifikantné potvrzena
hypotéza, ze Tackwon-do ma vliv na misto kontroly a to smérem k vy3§i internalit™.

Kurian, Caterino a Kulhavy (1993) [in96] [in90] porovnavali uzkostnost,
nezavislost a dominanci pomoci 16 PF u novacki (do 1 a pul roku zkuSenosti) a

pokro€ilych v Taekwon do. U pokroCilych naSli signifikantné nizs$i tzkostnost a

signifikantné vy$s$i miru nezévislosti. S Kurianem et al. nesouhlasi Layton (1993) [in96],

ktery poukazuje na to Ze jeden a piil roku je pfili§ dlouha doba. Po této dobé se jiz Zaci citi

oy oo

sttedné pokrocilymi a znaéné pokrocilymi. Déle upozoriiuje na to, Ze je potfeba vice

" Takovéto zavéry bohuzel snizuji vahu celého vyzkumu. Autofi nam nepodavaji vysvétleni, pro¢ byla
vyuka omezena na jednu hodinu tydné a pro¢ byla skupina déti takto nehomogenni. Dodateéné hypotézy tedy
spise poukazuji nedomyslenost celé studie a na alibismus v interpretaci vysledkd.

* Autofi sice uvadgji, jak dosli k takovémuto zavéru, ale myslim, Ze tyto d&ti jsou vd&né za cokoliv.

¥ Znama je experimentalni studie Alberta Bandury, ktera dokazuje, e skupina déti ktera sledovala film, kde
dit¢ zachazelo agresivné s umélou figurinou pandka a bylo za to nasledné¢ odménéno, vykazovala posléze
tytéZ agresivni prvky pii hie s touto figurinou, na rozdil od skupiny déti, které tento film nevidély.

%0 &lovek prejima zodpovédnost za svoje chovéani — . je pdnem svého osudu‘
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dlouhodobych vyzkumi (s vétsi rozmanitosti styli) v redlném prostiedi, abychom opravdu
mohli rozhodnout, zda bojova uméni snizuji agresivitu, nebo zda vydrzi jen ti, co vykazuji

nejniz8i zkostnost a agresivitu.

5.2 Snaha o vymezeni specifickych vlivii v bojovych uménich

O rozdilech mezi bojovymi uménimi a sportem jiZ pojedndva vysSe zminéna
Trulsonova studie. Je ale i mnoho dalSich studii, jez potvrzuji specificky vliv bojovych
uméni (zamitaji pouhé fyzické vybiti a vliv socidlniho kontaktu). Jako ptiklad lze uvést
Pyechovu studii (1970) [in90]. Judisté se jevili jako bezstarostnéjsi, vielejsi a skorovali
nize v oblasti nasilnosti, nez jini sportovci. Lidé praktikujici Tai ji se jevi zivotné
spokojenéjsi nez lidé vénujici se fitness — Kutner et al. (1997) [in90].

O rozdily mezi jednotlivymi styly bojovych uméni se zajimd Reddinova (2001)
[96] pilotni studie: ,,Pilot Study into the Psychological Differences Between Martial Arts*.
Porovnavanymi jsou: Taekwon-do, kung fu (styl Bilého jefdba) a Aikido. Zucastnilo se
celkem 45 studentii ztéchto Skol, ale pouze polovina vyplnénych dotaznikii byla
kompletni. Jednim z cili této pilotni studie bylo vytvofit dotaznik, ktery by postihoval
specifické rysy v riznych bojovych uméni. Tento dotaznik (,,7he Martial Arts Differences
Scale*) se skladad ztéchto osmi sub-$kal: 1. tradice; 2. tvrdost / mékkost (ofensivni /
defensivni techniky); 3 wnitini / vnéj$i (podle dlrazu na wvnitini energii); 4. sparing
(ndcviky ve dvojici); 5. formy (virtudlni nacvik boje); 6. fyzickd cviceni (fitness
v bojovych umeénich) 7. dril (zdokonalovani jiz nauceného); 8. meditace.
Z psychologickych testh autor pouzil: BDI (Buss-Durkee Aggression Inventory),
Levensonovu Skalu (Levenson’s Internality, Powerful Others, and Chance scales), Learyho
Skalu socidlni uzkosti (Interaction Anxiousness Scale) a Rosenbergovu skalu
sebehodnoceni (Rosenberg’s Self-esteem scale).

Zaveéry této studie byly pro mne v mnohém inspirujici. Prestoze vytvorena skala
(,,The Martial Arts Differences Scale*) byla zajimava a snazila se postihnout specifické

znaky riznych bojovych uméni, nedokizala je dostate¢nd diferencovat’'. Sam autor

v diskuzi nardzi na to, Ze bojova umeéni jsou Sirokym pojmem, ale pfesto vefi, Ze po

3! Vysledky pouze naznaduji, Ze §kola kung fu dosahovala nejvyssiho skére v agresivits; Taekwon-do §kola
si velmi ceni tradice a fyzickych cviceni, zaci se hodnoti vyse na stupnici sebehodnoceni a internality; $kola
Aikido méla nejvyssi skore v internalité, ale i na skale socialni uzkosti; nizkého skore dosahovala v oblasti
agresivity a negativismu.
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Gpravach mize byt tato Skdla uzitetna™. Pro autora byly nejvétsim zklamanim

psychologické $kaly, které nenaSly skoro zadné signifikantni rozdily mezi jednotlivymi

styly.

Suler (1993) a Seitz et al. (1990) [in90] poukazuji na to, ze v rovin¢ teoretické i

praktické maji bojova uméni mnoho spoleéného s psychoterapii — zachazeni s vnitini

energii, uceni se udrzovat distanc, nacasovani, koncentraci, ptedvidani reakce oponenta.

Jako nejzasadnéjsi uvadéji uvédomovani si sebe sama a svéta kolem nas.

5.3 Rekapitulace

Neékolik vyse citovanych studii naznacuje, Zze bojova uméni maji skutecné néjaky
vliv na lidskou psychiku. Bohuzel vétSina téchto studii je oSetfena pouze kvantitativni
metodologii a autofi znovu a znovu piemysleji o mife specifickych vlivi, které jsou
v bojovych uménich pfitomny. V mnoha piipadech navrhuji pro pfisti studie otevieny
kvalitativni ptistup, ktery by mohl 1épe osvétlit mnoho véci. Nemohu se také zbavit dojmu,
ze studie, které nepotvrdily hypotézy o pozitivnim vlivu bojovych uméni, jsou vselijak
bagatelizovany a strkany takzvané do Supliku.

Rozlisit jednotlivé vlivy bude velmi slozité. Autofi zmiflovanych studii se zamysleji
predev§im nad nékolika hlavnimi oblastmi: vliv filosofie dané¢ho stylu; vliv specifickych
vlastnosti daného stylu a vliv ucitele.

Prave vliv ucitele je v mnohém jisté zasadni. Ucitel je vZzdy uréitym vzorem a jeho

vlastnosti, motivace a charakter mohou podstatné ovliviiovat psychiku zaki.

52 7 této 8kaly je patrné, Ze byla inspirovana pouze obecnymi pojmy, které se vyskytuji v bojovych um&nich.
Je tedy jiz pfedem omezena a bez kvalitativni analyzy tohoto prostiedi zcela jisté nepostihne i tieba mnohem
dilezitéjsi a zasadnéjsi rysy bojovych umeéni.
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6. Metodologie

Bojovad uméni jsou komplexnim fenoménem, ktery se €asto spojuje s vlivem na
lidskou psychiku. Z prehledu vyzkumi, které se zabyvaly bojovymi uménimi je ziejmé, ze
vice nez diikazy o tom, zda bojovd uméni maji ¢i nemaji tento vliv, by bylo dobré tuto
oblast nejdiive zmapovat, abychom se jiz mohli posléze 1épe zaméfit na specifické
zkoumané jevy. Proto jsem se ve své praci rozhodl pro pouziti kvalitativnich vyzkumnych
metod. Pojimam tedy sviij vyzkum jako explora¢ni a nikoliv jako verifika¢ni. Mou snahou
je zaprvé zachytit bojova uméni z pohledu uciteltl, tak abych pfedem zcela neomezil jejich
rozmanitost a za druhé 1 jejich vybrané osobnostni rysy a jejich motivaci. V rdmci své

mapujici  studie jsem vyuzil semistrukturované interview, které jsem podpofil

Rorschachovym testem (ROR) a dotazniky: BDI (Inventdf agrese Busse a Durkeeové),

PSSI (Inventaf styli osobnosti a poruch osobnosti) a MP (Motivacéni profil).

6.1 Obecné charakteristiky kvalitativniho pristupu

Kvalitativni pfistup je jiz v dobrém povédomi v oblasti vyzkumi v humanitnich
védach a myslim, Ze neni potfebnd jeho neustdla zevrubnd obhajoba vici pfistupu
kvantitativnimu a bude tedy v této praci dostacovat jeho pouhy nastin.

Je jesté¢ jednou dobré zminit, ze rozdéleni metodologie na kvantitativni a
kvalitativni je viceméné umélé. 1 v kvalitativni metodologii lze naptiklad vypovédi
z interwiev kategorizovat a nasledné hodnotit statisticky a naopak neexistuje moznost, jak
statistickd data zpracovat jinak, nez za pouziti kvalitativni prace.

Kvalitativni vyzkum mé své kofeny v hermeneutice a fenomenologii, nesouhlasi
s existenci jediné pravdy a pozice vyzkumnika, je zde spiSe reflektovana nezli omezovana.
Na rozdil od kvantitativniho piistupu zde neni cilem ovéfit ¢i vyvratit hypotézy, ale
prozkoumat Siroce definovany problém, ktery se muze v prub¢hu vyzkumu zacit jevit 1
ve zcela jiném svétle. V kvalitativnim vyzkumu se objevuji terminy jako: ,jedinecnost a
neopakovatelnost” (n€které¢ fenomény se mohou vyskytnout pouze jednou v zivote),
kontextualnost™ (musime vzit v uvahu misto, ¢as, momentalni situaci), ,,reflexivita® (jiz
zminéné védomi vyzkumnika, Zze se na zkoumanych jevech spolupodili). Popisuje,
analyzuje a interpretuje nekvantifikovana ¢i nekvantifikovatelna data. I pfes svoji urcitou

otevienost, jasn¢ definuje eticka pravidla tykajicich se vyzkumu [17] [54].
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Validita v kvalitativnim vyzkumu je velmi diskutovanou otazkou. Zjednodusené
feCeno validita obecné odrazi pravdivost vysledki zkoumaného jevu v daném vyzkumu,
tedy presvédCivost a podlozenost presentovanych dat. V kvalitativnim vyzkumu maji

validiza¢ni procedury obvykle nenumericky charakter, spolehlivost dat zde ptedevSim

spociva v jejich kontextudlnosti a empirické zakotvenosti [17].

V kvalitativnim vyzkumu jsou jiz dobie rozpracovany metody a techniky kontroly

validity. Techniky kontroly validity se tykaji: ziskdvani dat (triangulace metod, zdroju dat,
settingu), povahy dat (bohatost, popis, primarnost dat, saturace), role vyzkumnika
(ptipravenost, orientace v problematice, ale 1 napfiklad triangulace osob ziskéavajicich
data), vybéru ucastnikii (reflektovany vybér), analyzy a interpretace (triangulace

analyzandu, teorii, dil¢i postupy pfi analyze a interpretaci) aj. [17].

6.2 Polostrukturované (semistrukturované) interview

Polostrukturované interwiev fe$i nevyhody nestrukturovaného a plné
ur¢ité schéma stalych otdzek (,,jadro interwiev*), které se dotykaji daného tématu, tim
ovSem neomezujeme moznost vytvaiet dal$i otazky i béhem rozhovoru ¢i reflektovat
ziskané odpovédi. Otazky by nemély byt pfili§ uzaviené a mély by respektovat dostateCnou
otevienost pro nova a relevantni data. Zakladni schéma otdzek by meélo reflektovat
dosazenou Uroven poznani v této zkoumané oblasti, vyzkumnik by mél mit pfi sestavovani
otazek alespon zakladni orientaci v této oblasti.

Vyzkumnik by mé¢l, vice nez kde jinde, reflektovat svoje vystupovani (urcita stalost
projevu, kterd ovSem nemd narusovat osobni autenticitu) a dostatecné zohlednit prostiedi

v némz se rozhovor odehrava [17].

6.3 Nastin nejbéznéjSich fazi a metod analyzy kvalitativnich dat

Pfes urcitou rozmanitost metod jak uchopit kvalitativni data, najdeme v tomto
procesu piiblizn¢ tyto faze: kdédovani (proces identifikace a systematizace jednotlivych dat
podle urcitého kritéria), archivace kdédovanych dat, propojovani dat (hledani spojitosti,
vytvareni kategorii, trsti ¢i gestaltil), komentovani a doplhovani dat (zasazovani dat do

SirsStho kontextu), vyvozovani zavéri a verifikace (interpretace a konfrontace dat),
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budovani teorie a piipadné grafick¢é mapovani (pokus o grafické zachyceni spojitosti mezi
ziskanymi daty). Je nutné si uvédomit, Ze tyto procesy se €asto vzajemné prolinaji.

Mezi nejCastéji uzivané metody analyzy dat patii: Deskriptivni piistup ke
kvalitativni analyze (vyrok vystihujici tento pfistup je tento: ,.kvalitni popis je lepSi nez
zavadéjici interpretace®), Dil¢i pfistupy analyzy kvalitativnich dat (Metody: vytvareni trst,
zachyceni gestaltil, prostého vyctu, kontrastli a srovnavani aj.), Metoda zakotvené teorie a

Obsahov4 analyza [17].

6.4 Rorschachova metoda

Jak psal jeden z naSich pfednich odborniki na tuto metodu — Svetozar Nevole [38]:
Predevsim je to vSeobsahlost Rorschachova testu, jeho potencionalni schopnost zachytit a
zobrazit osobnost vysetrovaného v celé jeji 5ifi a komplexnosti; jeho zpiisobilost ukazat
exploranda tak plasticky, jako to cini sam Zivot. ... Tato bohatost a vSestrannost poznani
psychiky vysetrovaného, jakoZ i tviirci raz dusevni ucasti vySetrujictho je jisté jednou
z onéch pricin, které cinily Rorschachuv test pritazlivym a zaslouzZily se o jeho vseobecné
roz§ireni mezi odborniky*.

Vzhledem k vySe uvedenému je tento projektivni test i stejné narocny na zkusenosti
psychologa a na cas, ktery je mu nutny vénovat. Z Rorschachova testu lze odvozovat
probandovu emotivitu (hloubka, zralost, celkové ladéni aj.), do jisté miry nam napovi o
jeho adaptaci v interpersondlnich vztazich (vztahy k rodiCovskym postavam, erotické
vztahy a predev§im i vztah k sob&), pfiblizi ndm i strukturu mys$leni a inteligenci.
V neposledni fadé je to velmi citlivy néstroj k ovéfovani a k popisu riznych psychickych
poruch [35].

Vyhodnoceni a interpretace Rorschachova testu je natolik obsahly proces, Ze nema

zadny vyznam ho zde popisovat.

6.5 Inventar agrese Busse a Durkeeové

Autofi vychazeji z predpokladu, ze agresivita je komplexni fenomén. Tento
dotaznik se sklada ze 75 otdzek, které spadaji do jedné z téchto osmi tfid: fyzické agrese,
nepiima agrese, popudlivost, negativismus, resentiment, podeziivavost, verbalni agrese,

pocity viny.
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Na otazky se odpovida pouze ano nebo ne (existuje i1 kartickova forma). Hrubé
skory se nasobi koeficientem, jelikoz kazda tfida nemd stejny pocet otazek. Pokud jde o
normy, vyjadiuji se autofi opatrné. V bézné praxi se nejvice prfihlizi k extrémnim
hodnotam skortt (maximalni hodnota je 10) v danych tfidach (za relevantni se nékdy

povazuji hodnoty vyss§i nez 5; u verbalni agrese dosahuji hodnoty vyssiho praméru) [S5A].

6.6 Inventar stylii osobnosti a poruch osobnosti

Tento inventdf se v mnohém li§i od dnes dominujicich faktorové analyticky
vypracovanych osobnostnich testi. Jeho vyznamnym pifinosem je syntéza teorie a klinické
praxe. Tento inventat zohlednuje v praxi se vyskytujici funkéni kombinace, kognitivni
styly, seberegula¢ni funkce, temperamentové dispozice aj. Centralnim ptredpokladem teorie
PSSI je, ze tonické afekty a emoce oslabuji vliv vysSich dusSevnich funkei (analytické
mySleni a celostni citéni) na regulaci cilesmérmého chovani a zvySuji piisobeni
elementarnich funkci usmériiujicich chovani (intuice, zvySend vnimavost). Z tohoto
pohledu mohou byt poruchy osobnosti chapany jako patologické fixace na nekteré z téchto
systémovych funkci [55B].

PSSI obsahuje téchto 14 skal neboli osobnostnich styld az poruch osobnosti:

e Sebejisty, sebeprosazujici styl a disocidlni porucha osobnosti (Disocialni porucha

se vyznacuje nezodpovédnym, bezohlednym a asocidlnim chovanim, jakoz 1
chybéjicimi pocity viny pfi poruSovani norem).

e Neduvéfivy styl a paranoidni porucha osobnosti (Paranoidni jedinci maji pocit, Ze

jsou druhymi vyuzivani a znevyhodnéni, chovaji dlouho zast’ viici druhym, nebo
nedovedou odpustit. Jednani druhych lidi interpretuji jako zdmérné ponizujici,

znehodnocujici nebo ohrozujici).

e Rezervovany styl a schizoidni porucha osobnosti (omezend intenzita prozivani a
vyrazii emoci; stiizliva vécnost; lhostejnost).

e Sebenejisty styl a uzkostna (,,vyhybavd*®) porucha osobnosti (zvySena vnimavost

pro kritiku, obavy znegativniho hodnoceni; plachost, vyhybani se emocnim
vyzvam).

o Peclivy styl a nutkavd porucha osobnosti (porucha osobnosti se vyznaluje

perfekcionismem a strnulosti, pfisnymi vnitinimi normami. Tito jedinci kladou

Casto praci nad zabavu, pfipadné nad mezilidské kontakty).
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Intuitivni styl a schizotypni porucha osobnosti (zvlaStni senzitivita pro vytuseni

jevii a moznosti jednani, k nimz nelze dospét logickym myslenim ani na zaklad¢
intuitivni zkuSenosti. V krajnim pfipad¢ tito jedinci zcela véfi v jasnovidectvi,
telepatii atd.; plisobi excentricky a v socidlnich situacich jsou krajné uzkostlivi).

Optimisticky styl a rapsodickd porucha osobnosti (pfijemné az histrionské

vystupovani, kladny Zivotni postoj; v patologickém vystupfiovani az neschopnost
vnimat negativni stranky v sebeprozivani i v prozivani druhych).

Ctizadostivy styl a narcistickd porucha osobnosti (zvlaStni vykonova orientace;

podivné obleceni; elitafské umélecké prozivani; zvlastni vytfibenost ve
vystupovani, prozivana velkolepost ve fantazii nebo chovani; nedostatek vciténi a
zvysena citlivost viici posuzovani druhymi).

Kriticky styl a pasivné agresivni, pfipadné negativisticka porucha osobnosti (klidny

az flegmaticky temperament, v odpovidajici poruse lhostejnost a vS§eobecna pasivita
i tam kde to neni vhodné; tito jedinci vyjadiuji sviij odpor nepiimo taktikou
odkladt, otdlenim a ,,zapominanim*).

Loajalni styl a porucha osobnosti vyznacujici se zdvislosti (ochota vzdat se

vlastnich pfani, pokud jsou v rozporu se zajmy blizkych osob - az neschopnost
dospét k vlastnimu rozhodnuti nebo je uskutecnit. Obavy, ze budou opusténi).

Impulsivni styl a porucha osobnosti typu borderline (v krajnim piipad¢ instabilita

sebeobrazu (identity), instabilita nalad, jakoz i mezilidskych vztaht).

Piijemny styl a histrionskd porucha osobnosti (v krajnich ptipad€ ptehnana,

spolecensky orientovana emotivita a nadmérné touha byt stfedem pozornosti. Tito
jedinci vyzaduji stdlou pozornost, uznani a chvalu. Chovaji se ptehnan¢ atraktivné
az svidnég; vagni forma vyjadfovani).

Pasivni (klidny) styl a depresivni porucha osobnosti (pasivni zédkladni rozpolozeni,

prohloubené proZivani citd vlastnich 1 cizich, utlumené prozivani kladnych
podnéth. V krajni polarit€ skleslost, pocity ménécennosti a nedostacivosti.
Sebekriti¢nost, pocity viny).

Altruisticky styl a porucha osobnosti vyznacujici se sebeobétovanim (v krajni

formé& nadmérné sebeobétovani, chronické podfazovani vlastnich potfeb potiebdm

druhych;neschopnost tésit se z ptijemnych zkusenosti).
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6.7 Motivacni profil

Motivaéni profil je velmi jednoduchym nastrojem, ktery se pouziva k zakladni

orientaci v hodnoceni pracovni motivace jedince. Je vytvoien na zakladé sémantického

diferencialu. Bipolarni $kéla se pohybuje v rozmezi 0 — 6 bodl. Dotaznik je zaméfen na

tyto faktory [56]:

Vyhybani se neuspéchu — Dosahovani uspéchu (pocity ohrozeni, jedinec radéji

zustava stranou, velké nasazeni pfi pocitech viny — aktivita, snaha po seberealizaci)

Zaméfenost na ¢innost a jeji obsah — Zaméfeni na uGspéch (uspokojeni z vlastni

pracovni ¢innosti, radost ze samotného procesu — pozadavek uznani, penéz, slavy,
spolecenského postaveni, soutézivost a soupetivost)

Zaméieni smérem od podniku — Zaméifeni smérem k podniku (osobni nezévislost,

odstup od podniku — vyrazna identifikace s pracovnim zaiizenim)

Orientace na pocit bezpeéi — Zaméteni na riziko (vyhybani se rizikovym situacim,

preference klidného a bezpecného mista — rizikové misto stimuluje k vysSim
vykoniim, ochota pracovat i s rizikem fyzické ujmy)

Orientace na budoucnost — Zaméfeni na aktudlni stav

Skupinovad orientace — Individudlni orientace (ztotoznéni se se skupinou az

potlaceni vlastni osobnosti — individualistické az egocentrické a bezohledné
chovéani)

Prosocialni orientace — Zamérenost na sebe

Pasivita, klid — Cinorodost (preference klidu a pohody pii praci — aktivita, nelibost
v monotonni praci, proménlivé pracovni tempo)

Orientace na moralni uspokojeni — Orientace na ekonomicky prospéch
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7 Vyzkum

7.1 Vyzkumné otazky

Ve své praci jsem se zaméfil na nékolik oblasti, které se dotykaji bojovych uméni.
Mym zdmérem je predevsim poskytnou pohled na:
e motivaci u ucitelid bojovych uméni

e vybrané osobnostni rysy, které piedev§im souvisi s agresivitou

Bojova uméni jsou velmi komplexnim fenoménem, ktery v piipadé¢ motivace a
agresivity neni lehce uchopitelny. Ve své diivéjsi pisemné praci jsem se zamétil na adepty
bojovych uméni a na jejich frustrani toleranci a vybrané osobnostni rysy (pomoci
Rosenzweigova obrazkového frustracniho testu a Freiburského osobnostniho dotazniku;
formuloval jsem 1 nékolik dopliujicich otdzek). Jak je mozné tuSit, vyhodnocend data
nebyla pfili§ uzitecnd. Jediné, co jsem si z tohoto ,,predvyzkumu® odnesl, byl pocit, ze
jakakoliv data v této oblasti mohou byt znovu a znovu zpochybiiovéna (coz je samoziejmeé)
uz vsamém zakladu, nejsou-li zachycena alesponn v urcitych S$irSich souvislostech.
Objevily se tak zasadni otdzky jako: ,Jak to miizete védet - vy jste se jich na to ptal?
Odrazi vyrazna intropunitivita ¢i impunitivita u adeptii skutecné nizky vyskyt fyzickych
konfliktit v jejich Zivote? Vy vite proc¢ s tim zacali? Nejsou tito lide take mnohem vice
podeziivavi?‘

Tyto a mnoho jinych otdzek byly dal§im vyraznym podmétovym materidlem pro
tuto mapujici studii. Mou snahou je tedy zohlednit tyto §irSi souvislosti, coz ma za
nasledek onu urcitou ,,nad-dimenzovanost* pouzitych metod na stran¢ jedné a maly pocet

ucastnikli vyzkumu na stran¢ druhé.
7.2 Vybér ucastnik vyzkumu
7.2.1 Metody vybéru

V kvalitativnim vyzkumu se setkdvame s tzv. nepravdépodobnostnimi metodami

vybéru. Je tedy jasné, Ze ziskand data se nezobeciiuji na celou populaci, ale vyuzivaji se
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k budovani a potvrzeni urcité teorie, kdy ovSem musime mit vzdy na paméti, ze tato teorie
se vztahuje ke konkrétni situaci (misto, ¢as atd.).

Klicovymi pojmy v téchto metodach jsou: saturace a antityp. Saturaci se rozumi
moment, ktery naznacuje, ze dal$i ziskdvand data pouze potvrzuji budovanou teorii a
nepfindseji nové informace, které by byly vrozporu stouto teorii. Antityp miizeme
definovat jako jev, ktery pravé odporuje dosavadnim vysledklim. Snahou vyzkumnika by
mélo byt tyto jevy zdmérné€ vyhledavat a konfrontovat s budovanou teorii. V tomto ptipadé
je to naptiklad zamérny vybér stylu bojového uméni, ktery z jednotlivych obranych a
uto¢nych technik vyzdvihuje ptfedevSim jejich U¢inek na pohybovy aparat a psychiku

jedince [17] [39].

7.2.2 Kritéria vybéru

Zéakladnimi kritérii pro vybér participantt do vyzkumu byly tyto jejich
charakteristiky:

e aktivné provozuje vybrany styl bojového uméni (viz dale)

e v idedlnim pfipadé je stalym ucitelem tohoto bojového uméni (vede vlastni Skolu,
oddil a zaroven se stale v tomto stylu zdokonaluje pod vedenim svého ucitele) nebo
minimalné ma takovy dosazeny stupen, ktery opravituje k vedeni vlastni Skoly,
pficemz ma néjaké zkusenosti s vyukou tohoto stylu (,,spolu-trenér* — i kdyz stale
zak, tendence zalozit si v budoucnu vlastni oddil)

e ochota poskytnout rozhovor a osobni informace

e ochota spoluprace i v charakteristice jeho osobnostnich rysa

7.2.3 Konkrétni postup vybéru

Bojova uméni jsou Sirokym, piesto hojné uzivanym pojmem. Je velké mnozstvi
jednotlivych styli a Skol, pficemz je velmi obtizné urCit n&jaky pfesné&jsi pomér jejich
zastoupeni v Ceské republice (z vlastni zkuSenosti vim, Ze je mnoho stylti a oddildi, které
nejsou fadné registrované. Je mnoho osob, které s bojovym uménim piestali a piesto jsou
po dlouhd Iéta dale na seznamu daného oddilu). Zavrhl jsem se tedy pravdépodobnostni

metodu vybéru.
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zminovanych kategorii. Zahrnul jsem jak ,.tradi¢ni®, tak ,,moderné&jsi* bojova uméni, snazil
jsem se polovi¢ni pomér mezi ,,tvrdymi* a ,,mé¢kkymi‘ styly. Tento pomér se zakladd na
mém subjektivnim pocitu a snazil jsem se ho proto kompenzovat bohat§i rozmanitosti
stylti. Zaradil jsem 1 styl, ktery je zaméfen piedev§im na zdravotni aspekty. Konkrétni
vybér ucitele byl tedy prvotné urcen vybranym stylem a pomérem, dale pak urCitou
uménimi zabyvaji, na internetu nebo jsem zvazoval kontakty, které jsem dostal od svych

znamych osob. Jedna se tedy o nepravdépodobnostni metodu stratifikovaného zamérného

(0éelového) vybéru.

Béhem podzimu a zimy roku 2007 jsem oslovil deset uditelti riiznych bojovych
umeéni podle vyse uvedenych kritérii a ani jednou jsem nebyl odmitnut. Pfestoze je tento
vybér zamérny, bylo snadné nalézt jednotlivé ucitele vybranych stylt v nepftilis vzdaleném
okoli (do 30 km od mého bydlisté¢ a v Olomouckém kraji), coz podporuje i mij umysl, aby
jednotlivd, mnou vybrand, bojova uméni byla opravdu dobfe zastoupena na naSem Uzemi a

zaroven takova, ktera jsou dostatecné rozmanita.

7.2.4 Popis vzorku

e vyzkumu se zucastnilo celkem 10 participantt

e zastoupeni jsou pouze muzi (Zen na misté ucitele je opravdu poskrovnu)

e zastoupeny jsou tato bojova umeéni: Aikido, Ju jitsu, Karate, Kend6, Muay thai,
Taekwon-do, Tai chi a Ving Tsun kung fu

e pro vyrovnani poméru je jeden ,,méné¢ tradi¢ni, tvrdy* styl zastoupen vicekrat

e 2 ucitel¢ praktikuji soucasné 2 rtizné styly, ale pouze jeden i 2 styly vyucuje

V nésledujicich tabulkach je n¢kolik dalSich charakteristik vzorku, které zachycuji:
vek, veék pii prvnim kontaktu s bojovymi uménimi,délku praktikovani bojového umeéni a

dosaZen¢ vzdélani participantt.

pramér rozpéti dosazené vzdélani pocet %

soucasny veék 34,1 26 - 61 vyuéni list 4 40

1. kontakt s bojovym uménim 17,9 8-26 maturita 2 20
délka soustavného tréninku 16,8 6-42 VOS 2 20
VS 2 20
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7.3 Proces tvorby dat

7.3.1 Pripravna faze

Pted samotnou realizaci rozhovori a pfed konec¢nou volbou psychodiagnostickych
metod jsem vénoval znacnou ¢ast Casu praveé pripravné fazi. Konkrétni formulaci otdzek
jsem porovnaval se tfemi zdroji.

Za prvé jsem vychazel z nékterych poznatka, které se objevily v mé pisemné praci,
kterd se zabyvala jiZ zminénou frustracni toleranci. Tyto poznatky jsem déle konzultoval
s adepty a uciteli nékterych stylt. ZvIasté tady jsem narazil na ostrou kritiku v tom znéni,
ze presentované vysledky jsou bez rozhovoru takové nic-netikajici (radost méli pouze
participanti, ktefi se téSili na svoje vysledky z testi).

Dtlezitym inspiraénim zdrojem byly pro mne nékteré publikované vyzkumy o
bojovych uménich. Zde jsem plné€ pochopil potiebu kvalitativni metodologie v této oblasti.
Zajimavy je predevSim fakt, Ze jeden vyzkum za druhym se snazil o zachyceni zmény
n¢jakého pozorovaného rysu osobnosti vlivem bojovych uméni, prestoze se ve vétSing
zaveéra téchto vyzkumi stale dokola opakoval pozadavek na specifikaci téchto vlivi.
Jakoby ona magicka hranice né€kolikaprocentni hladiny vyznamnosti na n¢které skale, byla
vétSinu svého volného Casu.

Velmi pfinosna byla také konfrontace mych népada se studenty psychologie, kteti
taktéz vyuzivaji kvalitativni metodologie ve své diplomové praci.

Po této pfipravé jsem zredukoval ¢i syntetizoval navrzené otazky do nékolika
kategorii: rychly prizkum primarni rodiny, zazitky ze Skoly, negativni zazitky vSeho
druhu, Sikana, vyskyt fyzické agrese v Zivoté, popis pocitli béhem a po tréninku, jejich
pohled na vliv bojovych uméni, jak vnimaji své Zéky, jak vnimaji sami sebe, co je u
bojovych uméni dodnes drzi, spokojenost v zivoté. Nékteré otazky vypadaly napiiklad

takto:

e Muzete mi popsat vas vztah s otcem?
e Chodil jste do $koly rad?
e Byl jste nékdy fyzicky napaden? Co se stalo?

e Dalo by se fici, ze jste se i zGi¢astnil n¢jaké Sikany vy osobné?
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e Co myslite, ze vedlo vase zaky, aby zacali navstévovat vasi Skolu?
e Jak byste rozdélil nebo popsal vase zaky?
e Mite v soucasnosti trvalou partnerku? Ceho si na ni nejvice cenite?

e Kolik ¢asu vénujete svému vlastnimu tréninku?

Mou snahou bylo také konfrontovat ziskané odpovédi s realitou pokud byly
naptiklad pftili§ ,,filosofické”. Zajimali mé také predevsim jejich prozitky. Snazil jsem se

brzdit pripadny rychly tok feci a dat cas i ,,emocn¢ nabytym tématim® pokud se objevily.

e Myslite si, Ze byste byl hodné jiny, kdybyste bojové uméni nedélal?
e Nemusite spéchat s odpoveédi — zkuste si predstavit, ze se blizi hodina tréninku, co
citite?

e Jaka je podle vas vase nejlepsi vlastnost?

S vybérem psychodiagnostickych metod jsem si zprvu nebyl vibec jisty. Pii
zvazovani vSech raznych alternativ jsem dospél k zavéru, Zze by bylo vhodné pouzit
takovou kombinaci psychodiagnosticky metod, které by postihovaly zakladni a dilezité
osobnostni charakteristiky a teprve vtomto kontextu, se zaméfit i na agresivitu.
S Rorschachovou metodou jsem pro jeji naro¢nost dlouho véhal, ale ve vyzkumu se
ukazala jako nadmiru uzitecnd, ne-li stézejni. Je samoziejmé, Ze pro porozuméni této
metod¢ je nutnd dlouhodobd klinickd zkuSenost — ja jsem se tedy predev§im zaméfil na
hodnoceni indext. Velmi dulezitd pro mne byla moZnost konzultaci

Freibursky osobnostni dotaznik jsem jiz opustil a na jeho misto mi byl doporucen
dotaznik PSSI, ktery je mi i po teoretickém vychodisku mnohem blizsi. Troufam si i tvrdit,
e ma mnohem vy3§i potencial pro odhaleni vnitini dynamiky &lovéka™.

Dlouhou dobu jsem také premyslel o testu, ktery by postihoval komplexnégjsi formy
agresivity a byl jednodusSeji vyhodnotitelny neZ je tomu u Rosenzweigova obrazkového
frustraéniho testu. Castym ndvrhem byl Hand test (Test ruky). Zvazim-li oviem, Ze bojova
umeéni obsahuji rozlicné techniky rukou (Gdery otevienou dlani, vpichy do o¢i, uchopy a
mnoho jinych) a adepti bojovych uméni je pouzivaji skoro kazdy den na trénincich, nebude

to vtomto piipadé¢ vhodnd metoda. Po n¢jaké dobé jsem se rozhodl pro dotaznik BDI,

>3 Nalezl jsem i jednu diplomovou praci, ktera vénovala tomuto dotazniku vétinu prostoru v teoretické ¢asti.
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ktery je sice starSi a nema presné normy, zato je jednoduchy a pfi interpretaci vysledkl se
jevil jako velmi uzitecny.
Motivacni profil jsem zvolil pro nékteré jeho zajimavé Skdly a pro jeho velkou

jednoduchost.

7.3.2 Faze sbéru dat

S vétSinou participantli jsem realizoval interwiev pouze jednou a tudiz jsem je
upozornil na del$i casovou naro¢nost naseho setkani (minimum bylo dvé a pil hodiny).
Misto a Cas jsem volil podle pfani participanta s diirazem na onu casovou narocnost.
Znacnou Cast Casu jsem vénoval nasemu seznameni. Participanty jsem obecné uvedl do
mého vyzkumu, dal jsem jim prostor pro otazky, které se tykaji mé osoby. Snazil jsem se
navazat kontakt na neutralnich tématech, nechal jsem je volné hovoftit, aby mi ptedstavili
svlj styl a pohled na bojova uméni. Poté, 1 kdyz jsme tak nékdy byli dohodnuti uz dtive,
jsem je pozadal o souhlas k nahradvani samotného rozhovoru a o souhlas k provedeni
psychodiagnostickych testt.

Po kazdém rozhovoru jsem zatadil administraci Rorschachova testu. Podle zbylého
¢asu a hlavné podle ,,zbytkii* energie jsem instruoval participanty k zbylym dotazniklim.
Pro jiz vyplnéné dotazniky jsem si bud’ dojel nebo mi je ochotné zaslali postou (na vyssi
frustracni toleranci lze usuzovat uz snad ze samotného vyplnéni vsech testi)

Ugast viech participantt byla dobrovolna a bez finanéni odmény. JelikoZ se vétsina
rozhovoril odehravala v klidnych restauracich ¢i ¢ajovnach, snazil jsem se alesponl zajistit
néjaké obcerstveni, coz bylo nejednou marné. M¢li spiSe velkou tendenci zvat mé, coz
jsem odmital. Zvlasté i rozhovory u participanti doma ¢i v jejich prostorach byly velmi
pfijemné. Finan¢ni néklady tedy zahrnovaly ve vétsing ptipad pouze dopravu.

V naprosté vétSin¢ piipadi se podafilo vcelku rychle navazat dobry kontakt.
Ptestoze dojmy z jednotlivych setkdni budou vzdy uvedeny v uvodu k jednotlivym

charakteristikam osob, musim zde uvést, ze ve vSech pripadech jsem se setkal s ohromnou

vstiicnosti a ochotou (i tam, kde jsem se tomu pozdéji dosti divil). S vétSinou participant

jsme si béhem rozhovoru zacali tykat. V kontaktu jsem mél vzdy velmi dobfe na paméti,
jak velkou frustraci mohu znamenat. Ve vSech ptipadech jsem slibil poskytnout zpétnou
vazbu (n¢kde jsem tak jiz ucinil) a to takovou formou, aby to bylo srozumitelné a aby to
mohlo byt kuzitku — tedy piedev§im vyzdvihnu silné stranky jedince. Zarucil jsem

naprostou anonymitu osobnich identifika¢nich dat.
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7.3.3 Prace se ziskanymi daty

7.3.3.1 Transkripce a analyza rozhovori

Rozhovory jsem zaznamenaval na diktafon (pouze jeden rozhovor jsem byl nucen
pouze zapisovat). Samotny rozhovor trval v priméru piiblizné tfi-Ctvrté¢ hodiny. Prepis
jsem provadél pomoci jednoho stolniho pocitace a jednoho notebooku. Piepis rozhovora

Pro analyzu kvalitativnich dat z rozhovoru jsem pouZzil metodu zachyceni vzorct
(,,gestaltl). V rozhovorech jsem tedy hledal urcitd stald a opakujici se témata. Na jedné
stran¢ se CasteCné¢ redukuje plvodné osobity a bohaty material, na druhé strané
,Krystalizuji* spolec¢na témata. Po urcité identifikaci t€chto obecnéjSich struktur, jsem se

pokousel v rozhovorech nalézt oblasti, které¢ do téchto obecnéjsich struktur nezapadaji.

7.3.3.2 Vyhodnoceni a interpretace pouZzitych psychodiagnostickych metod

Jak jsem jiz psal vyse, byla pro mne velmi dalezitd (ovSem mnohem vice mné
piinosna) mozZnost konzultaci, obzvlasté v Rorschachové metodé. Casové nejnaroénéjsi pro
mne byla neustdld nutnost vracet se k studijnim materialim, jez s touto metodou souvisi.
Dale zminované dotazniky lze vétSinou lehce vyhodnotit pomoci Sablon. V mnoha

ohledech se pouzité testové metody vhodné dopliovaly.

7.3.3.3 Triangulace ziskanych dat

Pro leps$i orientaci Ctenafe jsem nejdiive v presentovanych datech zaradil moje
osobni reflexe a dojmy z pozorovani participanti, dale vysledky testovych metod a
osobnostni charakteristiky jednotlivych participantli a na zavér jsem zatadil identifikované
vzorce (,,gestalty”) jez se objevily vrozhovorech (rozhovor je samoziejmé také
diagnostickd metoda a to patrn€ nejcennéjsi). Ve své podstaté ale beru tyto vytvorené ¢asti
jako celek. Napriklad agresivitu pozoruji v soucinnosti jednotlivych dynamickych procest,
ale konkrétni vypoveédi participanta v této oblasti jsou neméné dilezitd. Proto se

v osobnostnich charakteristikdch objevuji konkrétni a autentické vyroky, pokud je dobie
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dokresluji, potvrzuji ¢i vyvraci a naopak se tyto charakteristiky objevuji v analyze

rozhovora.
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8 Vysledky

Pfed samotnou presentaci vysledkii je tfeba ucinit jest¢ né€kolik zdsadnich
poznamek.

Mou ptivodni ptedstavou bylo vykresleni osobnosti také z pohledu charakteristiky
jednotlivych stylt, tedy vybérem daného stylu (,,mékkost* vs. ,,tvrdost aj.). Od tohoto
zaméru upoustim. V rozhovorech a psychodiagnostickych testech jsou misty opravdu
citlivd osobni data. Dal$im zdsadnim faktem je, Ze néktefi ucitelé maji bojova uméni jako
hlavni zdroj obzivy a né€kteti uznavaji bojova uméni za nejvyssi nimi dosazenou hodnotu
ve svém Zzivoté. Vyhrazuji si tedy pravo nékteré osobni informace z rozhovora participantt
znacn¢ pozmenit ¢i zcela vynechat, pokud by mohli vést k identifikaci dané osoby. Taktéz
bych mohl ohrozit budouci vyzkumy v této oblasti — jeden ucitel vybraného stylu neni jisté
representativni pro posouzeni celé¢ho stylu. Timto se ovSem v zddném piipad¢ nevzdavam
celkového pohledu na bojova uméni.

Déle je dulezité zduraznit, ze psychologické charakteristiky je nutné brat v celé své
teoretické Sifi. Je tedy ohromny rozdil mezi urcitou mirou schizoidni akcentace a
schizofrenii (schizofrenie opravdu neni rozdvojeni osobnosti, jak se domniva 99% nasi
populace). Laicky pojem deprese se neshoduje s klinickou diagnézou této poruchy nélady.
Narcistickd porucha osobnosti je hypoteticky konstrukt, ktery ma v podhoubi slozité
nevédomé procesy atd. Prevladajici smér agresivni reakce, napiiklad intropunitivita,

v zadném piipade nevylucuje i velmi destruktivni extrapunitivni reakci. Toto upozornéni se

tvkd vSech ..ne-psychologi‘ jelikoz se tu diskutuje o odbornych terminech, které jsou

v laickém povédomi znacné skreslené a tudiz muze dojit k zdvaznému nedorozumeéni.

Je také dobré zminit midj vztah k bojovym uménim, tedy misto potencionédlniho
zkresleni. J& si velmi vazim svého ucitele Ving Tsun kung fu, ktery mi byl v té€zSich
zivotnich situacich velkou oporou a vzorem, aniz by to mozna vibec tusil (svého ucitele
jsem do vyzkumu nezatadil!). Mam v této oblasti nc¢kolik dobrych piatel a osobné

nedovedu dobie odpoveédét na otdzku, zda bych byl hodné jiny, kdybych ho ned¢lal.
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8.1 Charakteristika jednotlivych ucitela

8.1.1 Utitel 1 (U 1)

Popis: VEk okolo 60 let; velmi robustni - sportovni postavy; fe¢ klidnd a rozvazna,

motorika taktéz. Po uvodnim seznameni vyborna spoluprace. V rozhovoru otevieny a

klidny; jemny a pfijemny humor. Pfi testech mirné napéti. Nejvyssi hodnotou je rodina

(zenaty, dv¢ déti), o které velmi pékné a Casto hovoii. Vyucni list (technického zaméteni).

Ma dv€ zaméstnani (bezpe€nostni slozky); situace na 1. pracovisti ho silné frustruje.

Bojovym uménim se zabyva od mladi (v t¢ dobé byla bojova uméni novinkou). Dodnes

velka zaliba v silovych sportech. Béhem 1 po rozhoru jsem se citil velmi dobie. M¢l jsem

mnoho casu, jelikoz rozhovor se odehraval ve velmi cCasnych rannich hodinach v

klidném non-stop baru a byl rozdélen do dvou ¢asti.

ROR - OS X
Tab. | RC | Cis. PKU Determinanty Obsah \Y Zv1a§tni
Odp. Orig fenomény
1 5 1 D, FHd, T ,hrobai“
2 D, F, Pfl
3 Dd, F(Fb). T
11 5 4 D, BT, T \% (kooperace)
5 Dd, F, T
111 3 6 G, BHd". F. M, nastroj \%
/cla 7 D, FFb, Anat
v 10 8 D, F; Td
9 D, F, Td ,,usi“ (nejistota)
10 G, F, M
C 11 D, F, Td - mag
\Y 5 12 G, F, T \Y
VI 10 13 G, BT?, T \Y
14 D, F(Fb), Art ,,okrasna hal* (rozpaky)
VII 15 D, F, Td ,,rozsekany maso* DEF
/llc/a
16 D, F, Td ,,zadni kejta*
c 17 Dd, F(Fb), T ,larva“ (sex. $So0k?)
VIII | 10 18 G, BT®. FFb, T, scéna FO prostd
19 Dd, F, Td
IX 20 20 D, F, T ,, jeleni” (I:skoleni) DEF
21 D, BFb®, Md, Prof Orig, | Kritika obj. i
subj.
X 10 22 D, F, T \Y
23 D, F, Kld
24 D, BT?, T
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PROPOCET

R =24 Cas = 10:40 V=5 Orig = 1+
Zpiisob uchopeni Determinanty Obsah
G =5(2+,30) BHd". F,
D =15 (140, 1v) BT®. FFb. M =2 Arch
Dd =4 (40) Fig-M = Mraky =
Zw =/ Md =1 Ohen =
DG =/ F+ =11 Fig-Md = Art =1
DdG =/ F- =3 T =11 Expl =
DD =/ BFb =1+ Fig-T = Tech =
TU = (Go)-Do-Ddo BT =4 (1+, 30) Td =4 Int =
Sukcese: uvolnéna BO =/ Fig-Td = Nastroj =1
PKU: BK: FFb =2(1+, 10) Kld =1 Abstr =
+ =2 + =3 FbF = Pfl 1 Ap =
o =21 o =3 Fb =/ Lds = Scéna =
v =1 s =/ FHd =1(0) Nat = Prof =1
- =/ - =/ HdF = Geo = TdMag =1
FKr: FKz: Hd = Anat =1 Myt =
+ =4 + =2 F/Fb/ =3 (1+,20) Rtg = Specificky obsah:
o =13 o =9 /Fb/F =/ Krev =
s =3 s =3 /Fb/ =/ Sex =
- =/ - =/ BHd =1(+) Jidlo =1
Zvlastni fenomény: Hd Sok u IV tab., 2x DEF tzkostné prozivané, agresivni feseni VII tab.
( Sex. Soku VI a VII?)
PROCENTA A POMERY
F% =538 B: /BT+BO/ =24 Neiger =8
F+% =78,6 ap =5:1 G:B =52
RF+% = 88,5 B*: B? =2:0 ELT =2:1,5
Rfb% =29 FFb : /FbF+Fb/ =2:(0+0) | ELT sek =4:25
T% =615 M+Fig-M : Md+Fig-Md =2:1 EA =35
M% =11,5 T+Fig-T : Td+Fig-Td =11:5 EP =0,5
Anat% =38 M+Fig-M+Md+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =20,8 T+Fig-T+Td+Fig-Td =3:16 +=ITalll - =VIlalX
Pocet obsahii : R —1224 | veselyazivy rozsekany maso
porazeni jeleni
BDI MP
Fyzicka agrese (piima agrese) 4 Vyhybéni se neuspéchu / dosahovani usp. 0
Nepiima agrese 5,5 Zamgéfeni na ¢innost a obsah / ispéch 1
Popudlivost (iritabilita) 1.8 || Zaméteni smérem od podniku / k podniku 2
Negativismus 8 Orientace na pocit bezpedi / riziko 1
Resentiment 1,25 || Orientace na budoucnost / aktualni stav 3
Podeziravost 3 Skupinova orientace / individualni orientace | 2
Verbdlni agrese 7 Prosocialni orientace / zaméfenost na sebe 4
Pocity viny 22 Pasivita, klid / ¢inorodost 1
Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 5
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Hiuby skor Percentil T-skor 20 30 40 30 60 70 80 PSSI: styl - porucha

[10] [&1,5] [53] . . " " " - N sebejisty - disocialni
[17] [81,7] [59] * + | ’)% + + neddvEfivy - parancidni
[9] [42,2] [48] . » " " * . rezery ovaty - schizoidni
(8] [33,9] [45] * * } (ﬁ\ } + + sebelriticlky-sebenejisty
[18] [52,8] [51] * + } } } + + pedlvy - mitkavy
[10] [56,9] [52] . . } % } » » intuitivni - schizotypni
[12] [40,4] [48] . . ’.:/’CJ’F, } » . optinisticky - rapsodicky
[7 [17,9] [41] . . g ! ! » » ctiZadostivy - narcisticky
[9] [83,8] [54] \)\Q . leriticky - negativistickey
[36] [83,8] [53] " ; ; loajalni - zavisly
[14] [5,5] [34] % ' irnpulzivni - borderline
[0] [73,4] [56] ; ; ; pifjemny - histidnsloy
(7] [33,5] [46] ; . ; klidny - depresivni
[20] [95] [88] : \J‘\e ochotny - obétujict se

Rozvaha: Pfevazuje spiSe prakticky styl mySleni; silné ,.J&* (i v emocn€ naroc¢néjSich

situacich); emocné stabilni, klidny (levostranny typ, koartativni), moznd az vyssi

sebekontrola (tlum). Je mozné, ze ne¢kolik dysforickych rozlad (Gzkostnych) v prozivani
se vztahuje ke smrti (v rozhovoru spontanné poukazuje na svlij vék, rodina je pro n¢j v§im
— 1 Skaly ochotny - obétujici se; prosocialni orientace, otec zemfiel v ranném détstvi, ,,d¢la
vSe pro to, aby byl fit“, uzkostlivé prozivané agresivni obsahy (,,mrtvi, skoleni*) v ROR a

k silné frustraci na pracovisti (urCita rezignace). Myslim, ze celkové Ize hovofit o zralé a

produktivni osobnosti.

Z pohledu agresivity: nizkda mira impulzivity a popudlivosti, dobré ovladani emotivity,
pocit zdravé sebejistoty, jsou zasadni bariérou proti nékolika malo patrnym pocitim
negativismu. V rozhovoru jsou patrny pouze urcité konflikty na pracovisti, minimum

fyzické agrese behem civilniho Zivota. Nizka mira agresivity, pfipadny smér agrese je

nejpravdépodobnéji formou verbalni opozice, vzdoru nebo formou nepiimé agrese.
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8.1.2 Utitel 2 (U 2)

Popis: Vek okolo 30 let; stfedni atleticka postava. V rozhovoru aktivni, vstiicny, rychlé a

pohotové reakce. Spoluprace vybornd; snaha podat ,,dobry vykon* (interpretuji, Ze

representuje dany styl)

V urCitych mistech rozhovoru motoricky neklid, nejistota

(opakovani mych slov, rychly spad feéi), ale i klid a humor. SOS s maturitou. Pracuje

v technickém oboru. Pritelkyné, zatim bezdétny. Béhem rozhovoru jsem se zprvu citil

mirné napjaty (tlak vyhrazeného Casu vs. ziskani divéry — necitil jsem se pfirozené; pii

prepisu rozhovoru jsem si uvédomil svoji silnou direktivitu oproti jinym rozhovorim),

v zavéru jsem byl ale pfijemné naladén i pies silné vycerpani. Rozhovor se uskutecnil

v jedné z nejvkusnéjsich cajoven, které jsem kdy navstivil.

ROR - 0OS X
Tab. | RC Cis. PKU Determinanty Obsah A\ Zvlastni
Odp. Orig fenomény
I 5 1 G, FHd, T \Y%
2 GZw, F, Art, Pfl Kritika
objektu
c 3 G, F, Pfl ,,zdeformovanej“ DEF
4 G, F, T Kritika
objektu
11 5 5 G, F, Pfl
6 G, FFb. FHd, T ,,exoticka no¢ni
mura“
% 7 DZw, F, Tech
8 D, FFb, Kld
c 9 Dd, BT". F(Fb), T
10 Dd, FFb, Int
111 15 11 D, F(Fb), Td ,hlava“
12 D-olig F, Md ,hlava“
C 13 DZw, F, Md ,hlava“
14 D-olig , F, Td
15 D, FFb, Anat
c 16 G, F, Art, Int
c 17 D, FFb. T
v 5 18 D, FHd, Td ,hlava“ Kritika
objektu
c 19 G, F, T
C 20 D, F, Td ,hlava“
21 D. HdF. RTG
22 D, F(Fb) . Td ,hlava“
23 D, F(Fb) . Kld
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ROR - OS X

Tab. | RC | Cis. PKU Determinanty Obsah \% Zvla§tni
Odp. Orig fenomény
\" 3 24 G, F, T \"
25 D, F, Td ,hlava“
b 26 D, F, Md ,hlava“
d 27 D, F, Td ,hlava“
28 G, FHd, Tech Orig,
VI 5 29 G, F, T
30 D, F, Td ,hlava“
31 D, F, Md ,hlava“ Kritika
objektu
32 D, F, T
33 Dd, FHd, T
34 Dd, F(Fb) . Art, Tech (Sex?)
35 Dd, F(Fb), Prof, Ap ,,mec¢* (Sex?)
36 Dd, (Fb)F, Td Textura
37 Dd, F, Md - mag
VIiic | 8 38 D, F, T
C 39 DZw, F, Td ,hlava“
40 Dd, F(Fb), Td
(40) 41 D, F, Tech (Sex?)
C 42 DZw, F. Md ,hlava
+Cast téla“
43 Dd, F, Md, Prof
44 D, F, Td ,,hlava“
VIII 15 45 D, F, Kld, Prof
46 DZw. F. Td
47 D, F, T \%
48 Dd, FFb, T - fig
49 D, F, T
IX 5 50 D, F, Td ,hlava“
c 51 D, F(Fb) . T
c 52 DZw. BO?. Tech
53 D, F, Td ,hlava“
54 DZw, Fb . BO?, Lds
55 DZw, F, Td ,hlava“
c 56 Gy FbF, Scéna
57 D, Fb . BO?Y, Expl
58 D, F, Pfl
X 10 59 D, FFb. T - mag (agrs.)
60 D, FFb, T \"
C 61 DZw, F. T ,hlava*“
C 62 D, F, Nastroj, Prof
C 63 D, F, Nastroj, Prof
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PROPOCET

R =63 Cas = 36:30 V=4 Orig = 1+
Zpiisob uchopeni Determinanty Obsah
G =12(3+, 8o, 1v) FFb. FHd,
D =41(5+, 320, 3v, | BT" F(Fb), M = Arch =
1-) Fb . BO,
Dd =10(o) Fig-M = Mraky
Zw =103+, 70) Md = Ohen
DG =/ F+ =32 Fig-Md Art =3
DdG =/ F- =3 T =17 Expl =1
DdD =/ B =0 Fig-T = Tech =5
TU =Go-Do-Zwo-Ddo | BT =1lo Td =16 Int =2
Sukcese: BO =1+ Fig-Td =1 Nastroj 2
PKU: BK: FFb = 8(2+, 60) Kld =3 Abstr =
+ =11 + =2 FbF =1lo Pfl =3 Ap =1
o =47 o = Fb =/ Lds =1 Scéna =
v =4 s = FHd =5(1+, 30, 1s) | Nat = Prof =5
- =1 - =/ HdF =1(-) Geo = Mag =
FKr: FKz: Hd =/ Anat =1 Myt =
+ =11 + =4 F/Fb/  =8(4+, 40) Rtg =1 Specificky obsah:
o =41 o =28 /Fb/F  =1(s) Krev = Agrese
s =3 s = /Fb/ =/ Sex =
- =/ - = FbB, =2 Jidlo =
Zvlastni fenomény: 4x kritika objektu, 18x ,,hlava“
PROCENTA A POMERY
F% =538 B: /BT+BO / =04 Neiger =5
F+% =914 ap =40 G:B =12:0
RF+% = 84,6 B*: B? = ELT =0:5
Rfb% =29 FFb : /FbF+Fb/ =8:(1+0) | ELT sek =5:9,5
T% =47 M+Fig-M : Md+Fig-Md =0:7 EA =5
M% =10 T+Fig-T : Td+Fig-Td =18:16 EP =14,5
Anat% =14 M+Fig-M+Md-+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =5,7 T+Fig-T+Td+Fig-Td =7:34 +=X,IX -=L1I
Pocet obsahii : R =17:63 hiejivé barvy ~ nezajimavy

BDI MP

Fyzicka agrese (piima agrese) 5 Vyhybani se netspéchu / dosahovani usp. 3
Neptim4 agrese 2.2 Zamgéfeni na ¢innost a obsah / uspéch 3
Popudlivost (iritabilita) 2.7 || Zaméteni smérem od podniku / k podniku 2
Negativismus 2 Orientace na pocit bezpeci / riziko 0
Resentiment 2.5 Orientace na budoucnost / aktualni stav 1
Podeziravost 5 Skupinova orientace / individudlni orientace | 2
Verbélni agrese 3 Prosocialni orientace / zamétenost na sebe 4
Pocity viny 2.2 || Pasivita, klid / ¢inorodost 3

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 5
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Hiruby skar Percentil T-skor 20 30 40 50 60 70 80 PSSI: styl - porucha

[14] [82,1] [59] * + : * * sebejisty - disocialni
[19] [90,4] [83] * + } + . nedivéfivy - paranocidni
[10] [45,9] [49] * > . * . rezervovany - schizoidni
[10] [48,6] [50] . - . » . sebekriticlky-sebenejisty
[21] [84,4] [60] » + » . petlivy - nutkavy
[16] [84,4] [60] - * » » intuitivni - schizotypni
[20] [90,4] [63] optimisticlcy - rapsodicly
[13] [64,2] [54] cti¥adostivy - narcisticky
[12] [86,7] [61] leritickey - negativisticky
[1€] [77,1] [57] loajalni - zavisly
[10] [78,9] [58] impulzivni - borderline
[20] [50,8] [63] pifjermny - histidnsky
(71 [33,5] [46] klidny - depresivni
[15] [68,8] [55] . + . . ochotry - ob&ujic] se

Rozvaha: Prevazuje spiSe prakticky styl mySleni, vyraznd rozumova kontrola a

e

obezietnost. Z ROR jsou patrné vyrazné projevy vazané uzkosti, které U 2 fesi stenickym

nasazenim tzv. ,reakéni formaci“. ZjednoduSen¢ feceno, proband se brani Uzkosti
nasazenim vsSech sil proti ni (tato interpretace je podpofena i rozhovorem: ,,... kdyZ jsem
byl mensi tak jsem byl mensi a urostlejsi s nadvahou (posmivani od druhych)... jak jsme
delali v basketu sprinty ... pak jsem mél nejrychlejsi casy z cely Skoly ... takze z nejhorsiho
na nejlepsiho ...*). Jednd se tedy o pozitivni obrany mechanismus a vyrazny rys této
osobnosti. Piesto 1ze uvazovat o urcitych dysforickych rozladach v prozivani (EP vyrazné
vyssi nez EA), nelze opomenout ani obsahovou stereotypii ,,hlava®“. Z PSSI a rozhovoru je
mozné nahlédnou 1 mirnou ambivalenci v interpersondlnich vztazich (silnda touha po

kontaktu, optimismus x nedtvéra, kritiCnost). I pies vyse uvedené se ale samoziejmé jedna

vyzralou a produktivni osobnost.

Z pohledu agresivity: nizkd mira impulsivity a popudlivosti, vysoka mira rozumové
kontroly. V rozhovoru nesouhlas fyzickou agresi, zadné jim vyvolané fyzické konflikty

v historii. Nizka ¢i stfedni mira agresivity, mozné agresivni tendence (10 x Zw, Casté

odpovédi v ¢, nedvéra) jsou tedy ponejvice sublimovany ¢i transformovany do stenické

aktivity nebo se projevuji nepfimo.
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8.1.3 Ugitel 3 (U 3)

Popis: VEk okolo 35 let; stfedni atletickd postava. Kontakt navazuje spontdnné.

V rozhovoru otevieny, zivy, energicky a citlivy, tendence ,,ménit* moje otazky. Obcasné

zabihani do filosoficky spornych otdzek. Nejednou zminuje vlastni ndzor, ze ,,jakykoliv

egoismus je Spatny a jedind Zivotni cesta je se jej zbavit“. Velmi smutné zazitky v détstvi

(viz dale). Motorika ziva a uvolnénd. Vyucni list (technicky obor). Noc¢ni sluzby

(bezpec€nostni personal). Rozvedeny, jedno dité predskolniho véku. V rozhovoru jsem byl

mnohokrat dojaty a mél jsem silnou touhu poznat cely jeho zivotni ptibéh. Citil jsem Casto

velkou litost a to 1 pii pfepisovani rozhovoru a vyhodnocovani testli. Toto setkdni bylo pro

mé velmi silné.

ROR - OS X
Tab. | RC | Cis. PKU Determinanty Obsah \Y Zv1a§tni
Odp. Orig fenomény
| 3 1 G, F, Mag -M kritika
objektu
2 G, BP. F(Fb). HAF. M, scéna Orig+ | KO
I 3 3 G, B, M ,,ne boj, spis
tanec*
4 DZw, B’ Md PSO
111 4 5 G, B F, M ,tahaj se* \% (Agrs)
6 G, FFb, Kld
v 5 7 G, F. M-mag, Prof Orig. | DES
8 G. F, T ,prejetej DEF, E
\Y 2 9 G, F, T \Y
VI 5 10 G, F, T \Y
11 G, F(Fb), T textura
VIl 15 12 D, F(Fb)+ Sex
13 D, F. Md ,,rusi mé to* v kritika
(—sex) subjektu
(¢ast. KONT)
via | 15 14 G, FFb. T, Tech, Art Vv zpracovany
barvovy Sok
15 G, F. Tech, Prof ,,zbroj*
IX 10 16 DZwG, BT? Fb, Td, Lds ,,chaoticky* DES
X 35 17 DZw. B®. FFb. M, T \% DES, kritika
objektu
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PROPOCET

R=17 Cas = 11:20 V=6 Orig =2+

Zptsob uchopeni Determinanty Obsah
G =13 (9+, 40) BP. F(Fb). HdF.
D =5(2+,30) B*. F. M =4 Arch
Dd =/ BT® Fb, Fig-M = Mraky =
Zw =3 (2+, lo) B*. FFb, Md =2 Ohen =
DG =/ F+ =7 Fig-Md = Art =1
DdG =/ F- =1 T =6 Expl =
DdD =/ B =54+, 1s) Fig-T = Tech =2
TU = G+ -(Do)-Zw BT =1lo Td =1 Int =
Sukcese: Uvolnéna BO =/ Fig-Td = Nastroj =
PKU: BK: FFb =3 (2+, lo) Kld =1 Abstr =
+ =10 + = FbF = Pfl = Ap =
o =6 o =1 Fb = Lds =1 Scéna =1
v =/ s =1 FHd = Nat = Prof =2
- =/ - =/ HdF =1 Geo = Mag-M =2
FKr: FKz: Hd = Anat = Myt =
+ =8 + =4 F/Fb/ =32+ 10) Rtg = Specificky obsah:
o =5 o =3 /Fb/F =/ Krev = Morbidni (1)
s =1 s =1 /Fb/ =/ Sex =1
- =/ - =/ Jidlo =

Zvlastni fenomény: Kritika objektu i subjektu, 2x PSO, zpracovany barvovy Sok, deskripce, agresivni obsahy

Morgenthaler: V ,.to jsem ja, Ziju v noci“ — nepreferovana tabule

PROCENTA A POMERY
F% =36,3 B: /BT+BO/ =5:1 Neiger =17
F+% =87,5 ap =4:2 G:B =17:5
RF+% =81,8 B*: Bf =32 ELT =53
Rfb% =23 FFb : /FbF+Fb/ =3:(0+1) ELT sek =1:1,5
T% =28 M+Fig-M : Md+Fig-Md =6:2 EA =8
M% =32 T+Fig-T : Td+Fig-Td =6:1 EP =25
Anat% =0 M+Fig-M+Md+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =235 T+Fig-T+Td+Fig-Td =87 +=VIII, X -=V, VI
Pocet obsahti : R =13:17 Pohyb a barevnost  viz zvl.f.
BDI MP

Fyzickd agrese (piima agrese) 1 Vyhybani se netspéchu / dosahovani usp. 2
Neptima agrese 5,5 Zaméfeni na ¢innost a obsah / uspéch 1
Popudlivost (iritabilita) 5,4 || Zaméteni smérem od podniku / k podniku 4
Negativismus 6 Orientace na pocit bezpeci / riziko 4
Resentiment 7.5 Orientace na budoucnost / aktualni stav 3
Podeziravost 8 Skupinové orientace / individudlni orientace | 4
Verbélni agrese 4,6 || Prosociélni orientace / zamétenost na sebe 3
Pocity viny 9 Pasivita, klid / ¢inorodost 2

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 1
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Hiuby skir Percentil T-skor 0 30 40 S0 a0 0 80 PSSI: styl - porucha

[12] [73.9] [56] sehejisty - disocidlnd
[16] [74.3] [57] nediwsfivy - paranoidni
[16] [91,3] [64] rezervovany - schizoi dod
(5] [16.1] [40] seh eleriticloy-seh engjisty
[14] [38.5] [47] pedlivy - mutlawy
[27] [99,5] [7d] intuitivni - schizotypnd
[22] (4] [66] optimisticky - rapsodicky
[17] [82.6] [59] ot Zadostivy - narcisticky
[21] [100] [74] knticky - negatiwisticky
[21] [95] [66] loajdlnd - zéwisly
[21] [99,1] [74] impulzivni - horderdine
[13] [54.6] [51] pHjemny - histionsky
[13] [85.8] [61] Kidny - depresivni
[28] [to0] [76] ochotny - obtujici se

Rozvaha: SpiSe teoreticko-abstraktni mysleni. Silné varujici faktory: Silna rozumova
kontrola (levostranost), vyvinuté ,vnitini“ brzci komponenty (pocet dobrych pohybi),
citlivost, vnitini energie (ambiekvalni), tvofivost (orig+) na druhé strané vysoka
impulsivita (aZ bordeline), schizotypni akcentace (v rozhovoru ono filosofovani + PSSI),
silnd agresivni akcentace (potlacované i manifestni prvky) — pievazuje intropunitivni
forma (ROR + velmi vysoké skory — pocity viny, obétujici se)! Déle negativismus,
resentiment, negativni prozivani sebe sama (tab. V). V rozhovoru: ,,... ja sem se spis
stranil kolektivu (Skola) .. jsem divnej..." ,, No kdyz si dam néjaky to pivko, tak nekdy
mlatim do veci ... takova melancholie ... no to byla jen takova blbost ... chteli jsme si
dokazat hranice strachu ... tam to je ... nebat se smrti ... to je taky ten egoismus... skakali
jsme z 4. patra na stavbeé z panelaku do hromady pisku ... no asi trikrat jsme skocily, nez
jsem si néjak pohmozdil nohu a von rameno ... to je ta ma reakce ,alkoholicka, na to bejt

hodnej ... jako jin a jang ...“. VySe uvedené naznacuje senzitivni schizoidni osobnost i

s moznosti suiciddlniho chovéni v ptipadé oslabeného védomi (silny stres, alkohol aj.).

Z pohledu agresivity: Silnd agresivni akcentace, prevazuje intropunitivni forma. Pfitomna

je 1 zfeteln¢ extrapunitivni forma (negativismus, ktery spiSe drzi vevniti — tedy projevy
opozice, vzdoru, nepiimé agrese). Nekolik fyzickych stfetl v povolani (ostraha nocnich
podnikil), které tika, Ze nikdy nevyvolal (,,vétSina se da ukecat®). Lze predpokladat i

hromadéni agresivnich popudt - tzv. typ ,,bomby*.
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8.1.4 Utitel 4 (U 4)

Popis: Vek okolo 35 let; stfedni atletickd postava. V rozhovoru zprvu spiSe naslouchajici,

rozvazny, postupné aktivnéjsi a uvolnéné;si.

Spoluprace velmi dobra. SOS s maturitou,

nastavba. Pracuje ve finan¢nim sektoru. Manzelka, dvé déti. Zpocatku jsem byl napjaty

z tichych mist, po urcité dobé jsme se oba citili 1épe. Na zavér, jelikoZ zbylo mnoho ¢asu

jsme si velmi zajimavé popovidali o tématech, které jsou od psychologie zna¢né vzdalena,

coz pro me bylo opravdu ozivujici. Rozhovor se odehral u n¢j doma.

ROR - OS X
Tab. | RC | Cis. PKU Determinanty Obsah \Y Zvla§tni
Odp. Orig fenomény
I 5 1 GZw, F. T
2 G, B F, M, Tech
11 3 3 G, B M \%
4 DZwD, BO? FbF. Tech, ,,Ohen* Ve
5 Dd, F, Td Kritika
subjektu
111 5 6 G, B F, M, Nastroj \% Eq ,,zaujaté*
7 D, FFb, T
v 10 8 G. B*Hd.F. M, Tech, KlId Orig, | Eq,,pohodai“
c 9 D, F, Td
\Y 5 10 G, F, T \%
11 D, F; Md
VI 10 12 D, F, Md Z0
13 D. F(Fb). Sex
14 D, F Td
Vil 5 15 G, B M v Eq
Luvolnény*
16 Dd, F, Sex
(Inq) | DZw, F, Art
VII |5 17 D, F. T \Y
18 D, FFb, T
IX 10 19 D. FFb. M Eq/zprac.
barev. §ok?
c 20 DZw. F, Nastroj
X 5 21 G, FFb. BT Scéna A% zprac. barev.
Sok?
22 D, F. Arch
23 D, F, Kld
24 D, F(Fb) - Tech Orig,
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PROPOCET

R =24 Cas =16:10 V=6 Orig = 2+
Zpiisob uchopeni Determinanty Obsah
G =8 (6+, 20) BO® FbF,
D =13 (4+, 90) B*HdA.F, M 6 Arch 1
Dd =2(0) FFb. BT", Fig-M = Mraky =
Zw =3 (2+, lo) Md =2 Ohen 1
DG =/ F+ =13 Fig-Md = Art =(1)
DdG =/ F- =2 T =5 Expl =
DdD =/ B =4(+) Fig-T = Tech =4
TU =G+ Do Ddo Zw+ | BT =1(+) Td =3 Int =
Sukcese: uvolnénd BO =1(+) Fig-Td = Nastroj =2
PKU: BK: FFb =4 (2+, 20) Kld =2 Abstr =
+ =12 + =7 FbF =1(+) Pfl = Ap =
o =14 o =/ Fb = Lds = Scéna =1
v =/ s =/ FHd = Nat = Prof =
- =/ - =/ HdF =/ Geo = Mag =
FKr: FKz: Hd =/ Anat = Myt =
+ =11 + =7 F/Fb/  =2(+) Rtg = Specificky obsah:
o =8 0o =6 /Fb/F =/ Krev =
s =2 s =2 /Fb/ =/ Sex =2
- =/ - =/ BHd =11 Jidlo =
Zvlastni fenomény: 4x Eq, zpracované barvové Soky (jako mechanismus zvladani tzkosti?)
PROCENTA A POMERY
F% =51,7 B: /BT+BO / =52 Neiger =38
F+% =87 a:p =70 G:B =8:5
RF+% =89,6 B*: B? =5:0 ELT =353
Rfb% =27,5 FFb : /FbF+Fb/ =4:(1+0) ELT sek =2:0,5
T% =57 M+Fig-M : Md+Fig-Md =6:2 EA =8
M% =57 T+Fig-T : Td+Fig-Td =53 EP =25
Anat% =0 M+Fig-M+Md-+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =42 T+Fig-T+Td+Fig-Td =88 +=VII, X -=LV
Pocet obsahti : R =12:24 Pékna Cerna, chuda
Barevny mote

BDI MP

Fyzicka agrese (piima agrese) 2 Vyhybéni se netispéchu / dosahovéani usp. 1
Neptima agrese 33 Zaméfeni na ¢innost a obsah / tspéch 0
Popudlivost (iritabilita) | Zaméteni smérem od podniku / k podniku 0
Negativismus 2 Orientace na pocit bezpeci / riziko 3
Resentiment 0 Orientace na budoucnost / aktudlni stav 1
Podeziravost 2 Skupinové orientace / individudlni orientace | 3
Verbélni agrese 6,9 || Prosocidlni orientace / zamétenost na sebe 2
Pocity viny 2,2 || Pasivita, klid / ¢inorodost 0

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 2
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Hruby slkor Percentil T-skor 30 40 S0 al 0 30 PSSI: styl - porucha

[12] [73,9] [56] sehejisty - disocialnd
(8] [10,1] [37] ned{iwéfivy - paranoidnd

(8] [3L.7] [45] rEZErVOVany - schizoidni

(%] [41,7] [42] sehekriticky-sebenejisty
[11] [26,1] [44] pedivy - nutkay

(7] [36.2] [46] intuitivmi - schizotypni
[12] [40.4] (48] optitmisticky - mpsodicky
(6] [15,1] [40] clizddostivy - narcisticly
[4] [14.2] [39] keriti cloy - negativisticloy
(10 [30,7] [45] loajélni - zavisly

(2 [17] [40] irnpalzivni - borderline
[17] [80,7] [59] D] errey - st Gnskor

(6] [22,6] [44] tdidmy - depresivoi

(8] [12.4] [38] ochotny - ohétyici se

Rozvaha: Rovnovdha mezi teoretickym 1 praktickym myslenim. Silné .,j4*. Rozumova

kontrola je dobfe vyvadZena (ambiekvalni, Orig +). Emocné stabilni (spiSe niternost).

Energicky, kreativni. Citlivy k vnitinim impulsim, empaticky, vyrazné¢ zaméfeny na

socidlni vztahy (ZvySené sledovani reakci ostatnich? 1 urCité sebepfedvadéni?).

Sebedtivéra, spiSe radostné ladéni. Myslim, ze celkové lze hovofit o zralé a produktivni

0sobnosti.

Z pohledu agresivity: nizkd mira impulsivity a popudlivosti a iritability, dobré ovladani
emoci, pocit zdravé sebejistoty. Zw + naznacuji spise asertivitu v jednani, mozna je i urcita
vzdorovitost a zvySené sebeprosazovani. Z rozhovoru nejsou patrny zadné vazné

interpersonalni konflikty, minimum fyzickych stfetl. Nizk4d mira agresivity, projevy

agrese ponejvice v podobé socializované verbalni opozice, vzdorovitosti, sebeprosazeni.
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8.1.5 Utitel 5 (U 5)

Popis: V&k okolo 30 let; stfedni atletické postavy. Red a motorika rychla a Ziva.

V rozhovoru otevieny, aktivni, uvolnény a zabavny, slang a mnoho vtipkovani. Spoluprace

vyborna. SOS s maturitou, pracuje v technickém oboru. Pfitelkyng, bezdétny. Po celou

dobu jsem se citil velmi uvolnéné a ptirozené.

ROR - OS X
Tab. | RC | Cis. PKU Determinanty Obsah \% Zvlastni
Odp. Orig fenomény
| 5 1 G, F, T ,,chelicery* \Y
2 G, F. Md Orig, | kritika obj.
11 5 3 G, FFb, Anat
4 GZw. FFb, M-mag
5 D, FbF, Anat ptitahovani
¢ervenou b.
I ¢ 15 |6 G, F, T
7 G, FFb . F. Md, Kld
v 10 |8 G, F, T kritika obj.
9 Dd, F(Fb)- Td
v 5 10 G, F. T \Y
11 G, F. Sex
VI 5 12 G, F, T DEF
13 D, F. Td-mag
14 G, F, T \Y
VII 5 15 G, B, Md ,.fvou na sebe, ... DEF
chybi mi tam ta »ustieleny
cervend“ hlavicky...“
16 D, F. Td
VIib |15 17 D, F, T \Y
18 G, FbF, Abstr (Abstr)
c 19 D, F. Td Orig.
20 D, FFb, Kld
21 G, FbF, Anat
IX 15 22 DZw, F, M-mag
23 D, F, T kritika obj.
24 D, BT". T
Xc 10 ] 25 D, F, T \Y DEF, krit.obj.
26 D, FbF . FbF . F, Scéna, Lds
27 D, F, Nastroj, Prof
28 Dd, FFb, Pfl
29 Dd. F, Abstr Orig+ | (Abstr)
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PROPOCET

R =29 Cas = 10:25 V=5 Orig = 3+

Zpiisob uchopeni Determinanty Obsah
G =14 (5+, 70, 2v) FFb . F,
D =12 (1+, 110) FbF . FbF . F, M-mag 2 Arch
Dd =3 (1+,20) Fig-M = Mraky =
Zw =2 (1+, lo) Md =3 Ohen =
DG =/ F+ =19 Fig-Md = Art =
DdG =/ F- =/ T =10 Expl =
DdD =/ B =1(+) Fig-T = Tech =
TU = uvolnéna BT =1(+) Td =3 Int =
Sukcese: Go-Do-Ddo-Zw BO =/ Fig-Td = Nastroj =1
PKU: BK: FFb =5(3+,10,1s) | Kld = Abstr =2
+ =7 + =2 FbF = Pfl = Ap =
o =21 o = Fb = Lds = Scéna =1
v =2 s = FHd = Nat = Prof 1
- =/ - =/ HdF =/ Geo = Mag =
FKr: FKz: Hd =/ Anat =2 Myt =
+ =13 + =10 F/Fb/  =1(+) Rtg = Specificky obsah:
o =10 o =9 /Fb/E =/ Krev = Td-mag =1
s =/ s = /Fb/ =/ Sex =1
- =/ - = Jidlo =

Zvlastni fenomény: 2x DEF, ¢asté mag, obsahy, ptitahovani ¢ervenou (i projekce Cervené na VII tab. —
agresivni scéna), kritika objektu, Anat+chelicery — kompenzace?, (Abstr 2x)

PROCENTA A POMERY
F% =594 B: /BT+BO / =1:1 Neiger =6
F+% =100 a:p =1:1 G:B =14:1
RF+% =81,3 B*: B? =1:0 ELT =1:7,5
Rfb% =44.8 FFb : /FbF+Fb/ =5:(5+0) | ELTsek  =1:0,5
T% =323 M+Fig-M : Md+Fig-Md =23 EA =85
M% =16,1 T+Fig-T : Td+Fig-Td =10:4 EP =15
Anat% =6,5 M+Fig-M+Md-+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =172 T+Fig-T+Td+Fig-Td =5:14 +=1X - =1V, VI
Pocet obsahti : R =14:29
BDI MP

Fyzicka agrese (pfima agrese) 10 Vyhybani se netspéchu / dosahovani usp. 2
Nepiima agrese 33 Zaméfeni na Cinnost a obsah / Gispéch 1
Popudlivost (iritabilita) 4,5 Zaméteni smérem od podniku / k podniku 2
Negativismus 10 Orientace na pocit bezpeci / riziko 3
Resentiment 3,75 || Orientace na budoucnost / aktualni stav 5
Podeziravost 6 Skupinova orientace / individualni orientace | 6
Verbélni agrese 6,9 || Prosocialni orientace / zaméfenost na sebe 3
Pocity viny 33 Pasivita, klid / ¢inorodost 4

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 6
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Hruby skor Fercentil  T-skor 20 30 40 S0 60 70 B8O FSSI: styl - porucha

[18] [50,5] [63] sebejisty - disocidlni
[17] [73,7] [56] . s nedfivEfivy - paranoidni
[11] [64,2] [54] rezervovany - schizoidni
[15] [82,1] [59] . . sebekritickey-sebenejisty
[14] [54,7] [51] . . petlivy - nutkavy
[3] [13,7] [39] intuitivai - schizotvpni
[14] [48,5] [50] . + eptimisticky - rapsedidcy
[13] [35,3] [46] ctiadostivy - narcisticky
[14] [88,4] [62] . s leriticky - negativisticlsy
[15] [72,1] [56] loajilni - zavisly

(7] [49,5] [50] . + impulzivni - borderline
[1¢€] [65,8] [54] pffjernny - histionsky
[13] [75,3] [57] klidny - depresivni
[15] [75,3] [57] . . achotny - chétjicf se

Rozvaha: V ROR je dominantnim rysem extratenzivni typ prozivani (ELT, Rfb%), tedy

lehce navozuje kontakt, Zivost, energi¢nost, tvofivost az jakasi rozvolnénost (Orig +,

Abstr) vEtSi obratnost v praktickém zivoté, emotivita labilnéjSi, sebesttednéjSi (piesto

dostatek brzdicich komponent). ,,Normalni‘* a produktivni osobnost.

Pohledu agresivity: silné¢jSi agresivni akcentace (agrs. obsahy a scény, pfitahovani

¢ervenou barvou), kterd ovSem nejspise vede i k uzkosti (projekce ¢ervené barvy i na VII

tab., hodnotovy systém ,, Sikanu ... tu sem pravé nesnasel ). Patrné jsou 1 tendence vzdoru
a opozicnosti. Pfesto zrozhovoru a nékterych skal (n€kolik potycek, které ovSem sam
nevyprovokoval + nejvy$§si hodnota na Skéale fyzické agrese) vyplyva, urcita

predpfipravenost pro fyzickou agresi. Sam toto reflektuje: ,,... vede to kvyssimu

sebevedomi ... ted uz si miizes dupnout* . Zde by se nejvice odrazelo zjisténi Bodena et al.
,»Z€ spiSe lidé s vysokou sebetctou jsou pfipraveni ji hdjit“. Na agresi zde mizeme nahlizet

jako na instrumentalni reakci.
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8.1.6 Ugitel 6 (U 6)

Popis: V&k okolo 30 let; stfedné vysoké - robustni postavy. Re¢ klidna a rozvazna, ale

vyraznd. V rozhovoru otevieny, klidny. Castéjs$i naznaky ironie a resentimentu (vyrazny

emocionalni a motoricky doprovod), které nebyly mifené na me¢. VS, zaméteni IT - design,

v tomtéz oboru pracuje (spokojeny). Pfitelkyné, bezdétny. Kontakt navozuje pozvolna.

Spoluprace vyborna. Po celou dobu jsem se citil dobfe.

ROR - OS X
Tab. | RC Cis. PKU Determinanty Obsah \% Zvlastni
Odp. Orig fenomény
I 5 1 GZw, F, Anat DES
2 G, F, T \% DEF
c 3 D, F. UFO
11 5 4 GZw, FbF, Sex, krev Sok &ervenou
5 D, FbF, T )\
6 GZw. B, M Orig, | Vista
11 5 7 D, FFb, T \Y
c 8 G, F. T
v 5 9 D, F. T Orig. | Vista
b 10 D, F, Mag
Vel5 11 G, F, T \Y
b 12 GZw, BY, Md ,hovoii* Orig,
VIb| 15 13 G, F, Néstroj
b 14 G. F(Fb) + Scéna, Lds PSO, zprac.
HdF
d 15 G, BO® (Fb)F, Expl, Tech Zprac. HAF?
vl |15 16 GZw. B+ M, Ap, Int, Kld ) |VE
b 17 G, BT F, T 70
VII |15 18 G, BT". F. T, Nat \Y Z0
19 D, F, T
c 20 DZwG. F, Md ,ksicht“ (ironie) | Orig. | VE
IXd]15 21 G, B". FbBO", M, Ohen Z0
22 DZw, F. FbFO Td
23 DdZwD. | By". FbBO%. Fig -M, Expl Orig,
Xc |10 24 DZwG, FFb. Mag-Td Orig, | VE
c 25 D, B*®. FbF. Mag
26 G, FbF, T, Scéna , bakterie*
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PROPOCET

R =26 Cas =17:30 V=5 (+1) Orig = 6+

Zpusob uchopeni Determinanty Obsah
G =16 (8+, 70, 1v) BO® (Fb)F,
D =12 (7+, 50) BT" F, (2x) M =3 Arch
Dd =1(+) B®. FbBO", (2x) Fig-M = Mraky =
Zw =9 (6+, 30) B*®. FbF, Md = Ohen =1
DG =/ F+ =12 Fig-Md = Art =
DdG =/ F- =/ T =10 Expl =
DdD =/ B =6(+) Fig-T = Tech =1
TU =G.-D.-Dd.Zw. | BT =2(2) Td =1 Int =1
Sukcese: uvolnénd BO =3 (2+, 10) Fig-Td = Nastroj =1
PKU: BK: BFDb =2 (1+, 1o) Kld =1 Abstr =
+ =22 + =8 FbF =7 (3+,20,2s) | Pfl = Ap =1
o =16 =1 Fb = Lds = Scéna 2
v =1 s =/ FHd = Nat =1 Prof =
- =/ - =/ HdF =/ Geo = Mag =2
FKr: FKz: Hd =/ Anat =1 Myt =
+ =8 + =6 F/Fb/ =1(%) Rtg = Specificky obsah:
o =8 0 =6 /Fb/F =1 (0) Krev =1 Mag-M=1
s =/ s =/ /Fb/ =/ Sex =1 Mag- Td=1
- =/ - =/ Jidlo

Zvlastni fenomény: Sok Eervenou nebo sex. $ok u II tab., 3x PSO (Vista), zprac. HAF u VI tab., 3zrcadlové
odpovédi, casté otaceni tabuli

PROCENTA A POMERY
F% =333 B: /BT+BO / =6:5 Neiger =5
F+% =100 a:p =9:2 G:B =16:6
RF+% =76 B*: B? =4:2 ELT =6:8
Rfb% =34,6 FFb : /FbF+Fb/ =2:(7+0) ELT sek =5:1,5
T% =314 M+Fig-M : Md+Fig-Md =4:2 EA =9
M% =20 T+Fig-T : Td+Fig-Td =10:1 EP =0,5
Anat% =28 M+Fig-M+Md-+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =923 T+Fig-T+Td+Fig-Td =6:11 +=V,X -=IV,VI
Pocet obsahti : R =22:26 Libisemi ned4 se nic moc
motyl vymyslet
BDI MP

Fyzicka agrese (piima agrese) 6 Vyhybéni se netispéchu / dosahovéani usp. 5
Neptima agrese 6,6 || Zaméfeni na Cinnost a obsah /ispéch 3
Popudlivost (iritabilita) 5,4 || Zaméteni smérem od podniku / k podniku 4
Negativismus 8 Orientace na pocit bezpeci / riziko 1
Resentiment 1,25 || Orientace na budoucnost / aktualni stav 1
Podeziravost 6 Skupinové orientace / individudlni orientace | 4
Verbélni agrese 10 Prosocidlni orientace / zaméfenost na sebe 5
Pocity viny 33 Pasivita, klid / ¢inorodost 3

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 6
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Hruby skor Percentil T-skor 20 30 40 S0 60 0 80 PSSI: styl- porucha

[29] [99,5] [76] sebejisty - disocialni
[18] [85,3] [&1] . nediv &y - paranoidni
[24] [99,5] [74] rezervovany - schizoidni
(7] [24.8] [43] sebelriticlky-sebenejisty
(4] (48] (33] . petlivy - nutkavy
[15] [81,7] [59] . intuitivni - schizotypni
[23] [96,3] [68] optimisticky - rapsodicky
[27] [100] [74] . ctiZadostivy - narcisticky
[17] [97.2] [69] . kriticky - negatmisticky
(9] [23,4] [43] loajalni - zavisly

(8] [68,8] [55] impulzivni - barderline
[15] [£8,3] [55] . pifjernny - histionskcy
[5] [14,7] [39] . klidry - depresivni
[7] [11] (38] & ! ! ochotny - obstujic se

Rozvaha: SpiSe teoretické a abstraktni mysleni. Originalita, tvofivost, ctizadostivost, které
maji dostate¢nou podporu (ambiekvalni, F+, B+, Orig +). Vyrazné formalni mysleni,
logika. Slabsi ,.ja* v emocni oblasti. Proti silnym agresivnim (Zw, agrs. a anat. obsahy, Sok

cervenou) a uzkostnym popudiim a rozladam, stoji vyrazné stabilizacni faktory (pocet G+,

B+, F+). Emotivita labilnéj$i, egocentrickd (ZO, barvové-tvarové odp., zvlasté vyrazné

skory nalezneme na skalach sebejisty — disocidlni, rezervovany — schizoidni, ctizadostivy —

narcisticky, negativisticky 2x, zamétenost na sebe). Osobnost je produktivni, ovSem silné

egocentricky akcentovana.

Z pohledu agresivity: Silnd agresivni akcentace, kterd je siln€ brzdéna, tedy opét lze

zvazovat tzv. typ ,.bomby“. Agresivni tendence se nejcastéji projevuji ve verbalnim

projevu (coZ je velmi patrné také v rozhovoru), opozi€nosti a vzdoru a také pravdépodobné

ve fantazii. V historii zadné fyzické stfetnuti, piestoze na néj v rozhovoru Casto narazi,

jako na velmi pravdépodobné v ,,dnesni dobé&*.

82



8.1.7 Utitel 7 (U 7)

-----

znamky napé€ti (opakovani mych slov, ujiStovani, motoricky neklid, nesoustfedénost),
vSechny tyto projevy ale mohly byt silné podminény nevhodnym vybérem mista pro
rozhovor (sice klidna restaurace, ale pfichod kamaradii i jeho partnerky). Presto velmi
vstiicny a velka snaha spolupracovat (i pies to, Ze si myslim, ze mu to nebylo ptijemné).
VOS (zdravotni zaméfeni), pracuje jako Zivnostnik v nékolika oblastech. V rozhovoru
vybér mista tolik nevadil, ale pro testové situace to nebylo vhodné. Béhem rozhovoru mi
bylo trochu neptijemné, ze jsem m¢l pocit, ze probanda zatézuji a ptes reflexi tohoto mého

pocitu s nim, se to nezménilo.

ROR: Z vySe uvedeného vyplyva, ze pokus o diagnostiku ROR se nezdafil. Nebylo
provedeno dotazovani (Inquiry), bez néjz je samoziejmé fadné¢ vyhodnoceni neptipustné.
Moje pocity a postiehy: proband byl z nestrukturované a ruSivé situace znac¢né napjaty,
nesoustiedény. Odpovedi byly vagni, tabule rychle vracel. Vyrazny Sok u VIII tabule.
Vyssi podil (pravdépodobné!) barvové-tvarovych odpovédi. Po celou dobu snaha

kompenzovat nelibé pocity (,,hmm ... zajimavé ...“ + Gsmév).

BDI MP

Fyzicka agrese (piima agrese) 3 Vyhybéni se neuspéchu / dosahovani usp. 1
Nepiima agrese 4,4 || Zaméteni na Cinnost a obsah / uspéch 1
Popudlivost (iritabilita) 2,7 || Zaméteni smérem od podniku / k podniku 2
Negativismus 4 Orientace na pocit bezpedi / riziko 2
Resentiment 1,25 || Orientace na budoucnost / aktualni stav 3
Podeziravost 1 Skupinova orientace / individualni orientace | 3
Verbélni agrese 6,9 || Prosocialni orientace / zaméfenost na sebe 4
Pocity viny 1 Pasivita, klid / ¢inorodost 3

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 4
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Hruby skor Percentil — T-skor 0 30 40 S0 & 70 80 PSSI: styl - porucha

[12] [73,9] [56] sebejisty - disocialni
[10] [21,1] [42] nediv&ivy - paranoidni
[5] [11,9] [38] rezervovany - schizoidni
[10] [48,6] [50] seb eleriticky-sebenegisty
[17] [59,2] [52] pedlivy - mitkavy

(%] [47,2] [49] intuitivai - schizotypni
[24] [97,2] (9] optimisticky - rapsodidey
[10] [38,1] [47] ctiZadostivy - narcisticly
(g [50] [50] kriticky - negativisticky
[13] [56] [52] loajalni - zavisly

[4] [35,8] [46] impulzivn - borderline
[22] [94] [£6] pifjemmny - histionsky
(€] [404] [48] klidry - depresivni
[14] [62,8] [53] ochotny - obétmjic] se

Rozvaha: Proband sam sebe popisuje jako ob¢as vznétlivého a popudlivého ,,0bcas mi to
trochu vadi“. Na extroverzi lze usuzovat ze $kal optimisticky — rapsodicky, piijemny —
histrionsky a z mozného vyssiho poctu barvové-tvarovych odpovédi. V testové situaci lze
zvazovat ,,vemlouvani se do piijemné nalady* jako reakci na stres - disimulace (analogicky
Sok u VIII tab. + ,, pékna, libi se mi*). Jinak pohotové reakce, vstiicnost. Partnerky si velmi
vazi, buduji spoleCnou domécnost ,prestavba bardaku‘. V praci spokojeny ,,v ramci

moznosti* . Myslim, ze celkoveé lze hovofit o zralé a produktivni osobnosti.

Z pohledu agresivity: Pravdépodobné stiedni mira impulsivity. Z BDI: nizka mira

iritability, resentimentu. Celkové nizkd mira agresivity, agresivni projevy ponejvice cestou

verbalni a nepfimé agrese. V historii minimum fyzickych stfetnuti. K lidem spiSe vstiicny

a pocit diivéry k lidem.

84



8.1.8 Ugitel 8 (U 8)

Popis: V&k okolo 40 let; spise mensi postavy. Re¢ tis§i a klidna, motorika uvoln&na.

Kontakt navozuje spontdnné, citlivy a reflektujici styl. Pfesné a promyslené formulace

odpovédi. Pasobi velmi uklidiiujicim dojmem. SOS s maturitou, pracuje v dispecer.

Zenaty, dvé déti. Behem i po rozhoru jsem se citil velmi dobfe. S bojovym uménim zacal

pouze pro jeho zdravotni aspekt (zde tzv. ,,antityp*)

ROR - 0OS X
Tab. | RC | Cis. PKU Determinanty Obsah \Y Zvla§tni
Odp. Orig fenomény
I 10 1 G, BT?, T
2 D, By’ Md
3 D, F(Fb). M
11 25 4 GZw, FFb, Md-Mag ,,Cert” VE, Sok
Cervenou?
5 G, BT?, T ,,drzi se tlapama“ \Y
III 10 6 G, B®. FbF. F. M, Int, Scéna A% KO
»pouto...propojeni‘
v 5 7 G, B’ M-Myt PSO
\Y 5 8 G, F, T \Y%
VI 25 9 G, F, T \Y%
Vil 5 10 G. F. M ,,pouto KO
VII | 20 11 D, F, T \Y 70
12 G, FFb, Pfl
IX 15 13 G, FFb. Pfl
X ,,Pusobi to na mé (manifestni
chaoticky* barvovy Sok)
20 14 D, F, T \Y
15 D, FFb, T
16 D, F, Anat kritika
objektu
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PROPOCET

R=16 Cas =9:10 V=6 Orig =/
Zpiisob uchopeni Determinanty Obsah
G =10 (4+, 60) B®. FbF. F,
D =6(0) M 3 Arch =
Dd =/ Fig-M = Mraky =
Zw =1 Md =1 Ohen =
DG =/ F+ =6 Fig-Md = Art =
DdG =/ F- =1 T =7 Expl =
DdD =/ B =3 (2+, 10) Fig-T = Tech =
TU =G,- D-Zw BT =2 (1+, lo) Td = Int =1
Sukcese: pravidelnd BO =/ Fig-Td = Nastroj =
PKU: BK: FFb =4 (2+, 20) Kld = Abstr =
+ =4 + =3 FbF = Pfl =2 Ap =
o =12 o =2 Fb = Lds = Scéna =1
v =/ s =/ FHd = Nat = Prof =
- =/ - =/ HdF =/ Geo = Mag-Md =1
FKr: FKz: Hd =/ Anat =1 Myt-M =1
+ =5 + =2 F/Fb/  =1(+) Rtg = Specificky obsah:
o =6 o =4 /Fb/F =/ Krev =
s =1 s =1 /Fb/ =/ Sex =
- =/ - =/ Jidlo =
Zvlastni fenomény: 2x KO ,,pouto . propojeni®, PSO, ZO, VE
PROCENTA A POMERY
F% =38,9 B: /BT+BO / =32 Neiger =38
F+% = 85,7 a:p =4:1 G:B =10:3
RF+% = 88,9 B*:BP =2:1 ELT =33
Rfb% =375 FFb : /FbF+Fb/ =4:(1+0) | ELT sek =2:0,5
T% =38,9 M+Fig-M : Md+Fig-Md =4:2 EA =6
M% =333 T+Fig-T : Td+Fig-Td =7:0 EP =25
Anat% =5,6 M+Fig-M+Md-+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =375 T+Fig-T+Td+Fig-Td =6:7 + =111, IX - =1V, VI
Pocet obsahti : R =18:16 Zivy, barevny mrtvy

BDI MP

Fyzicka agrese (pfima agrese) 0 Vyhybani se netspéchu / dosahovani usp. 1
Nepiima agrese 33 Zaméfeni na Cinnost a obsah / Gispéch 1
Popudlivost (iritabilita) 2,7 || Zaméteni smérem od podniku / k podniku 2
Negativismus 2 Orientace na pocit bezpeci / riziko 0
Resentiment 0 Orientace na budoucnost / aktudlni stav 2
Podeziravost 0 Skupinova orientace / individudlni orientace | 1
Verbélni agrese 5,39 || Prosocialni orientace / zaméfenost na sebe 2
Pocity viny 5,5 Pasivita, klid / ¢inorodost 1

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 4

86




Hruby skor Fercentil  T-skor 20 30 40 30 60 0 80 FSSI: styl - porucha

(9] [56,0] [52] sebejisty - disocialni
[10] [21,1] [42] * - nedfwéfivy - paranoidni
(2] [31,7] [45] - . rezerv ovary - schizoidni
[11] [5€] [52] sebelriticlky-sebenejisty
[11 [59,2] [52] - + pedlivy - nutkavy
[18] [89,9] [63] intnitivni - schizotypni
[20] [504] [63] - + optimisticky - rapsodicky
[12] [564] [52] . ctifadostivy - narcisticky
(7] [42,2] [48] kriticky - negativisticky
[13] [5€] [52] Siid loajélni - zévisly

[4] [35,8] [46] impulzivni - borderline
[1€] [734] [56] - - pHjernny - histidnslky
[10] [59.6] [52] * + klidny - depresivni
[18] [84,9] [&0] ochotny - ob&tujici se

Rozvaha: SpiSe teoreticko-abstraktni mysleni. Silné ,ja*. Emocné spiSe stabilni

(levostranost, B+, F+), vyrovnany. Zaroven citlivy a intuitivni (pravé tyto rysy — ,,piiliSna

hloubavost® - viceméné povazoval a povazuje za zdroj mnoha jeho ptedeslych potizi).
Vzhledem k tomu, Ze se objevuji nejvice FFb odpovédi, Ize spise uvazovat o smiSeném
introverzivnim typu prozivani. Nenachazim zde nyni néjakou vyraznéj$i inhibici
v prozivani ¢i zvySenou uzkost (v rozhovoru sice klidny a tissi, ale aktivni, pfirozeny,
pohotovy — také nyni se subjektivné citi mnohem Iépe). Zajimavé jsou 2 komplexové
odpovédi, které se tykaji ,,mezilidského pouta® (frustrace této potieby?). Myslim, zZe

celkoveé lze hovofit o zralé a produktivni osobnosti.

Z pohledu agresivity: velmi nizkd mira impulsivity, iritability, negativismu. Vyvinuté

brzdici komponenty. Agresivni typ reakce tedy bude mit ponejvice intropunitivni formu.

V historii zadné fyzické konflikty.
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8.1.9 Ugitel 9 (U 9)

Popis: Vék okolo 50 let; mensi atletické postavy. Re¢ tichd, misty znaén& nezietelna.

Motorika klidnd. Rozhovor odmita nahravat, pisi si tedy poznamky. V rozhovoru méné

sdilny az uzavieny, o citlivych tématech nechce hovofit; silna tendence ,,fidit rozhovor.

VS, ekonomicky obor. Zenaty, jedno dité. Po vétsinu ¢asu jsem se citil zna¢éné napjaty,

nékdy jsem zcela ztracel nit rozhovoru, Casto se stahuji do sebe (pro nacerpani sil). Mam

pocit, ze jsem pod silnym drobnohledem. Odchazim zcela vyCerpany a dalo by fici az

dezorientovany.
ROR - OS X

Tab. | RC Cis. PKU Determinanty Obsah \% Zvlastni

Odp. Orig fenomény
I 5 1 G, F, T-mag

2 Dd, F, Td ,,chapadla“

3 GZw, F, Td ,,moucha...zly Eq-negativni

o€, je to nepiijemny*
11 10 4 D, BT’ T \Y
111 ,ta cervena mi vadi“ Man.cCerv.Sok
30 5 D, F, Sex

v »1]js. porad stejny [uze

obrazky.* podobnosti
20 6 G, F, T \Y

V% | 25 7 G, F. Abstr ,,nechtél bych Hd sok
to mit doma“

VI »hepuasobi to Tluze
rusive...nevim® podobnosti,

Sok
60 8 G, F, Nastroj
Vil 10 9 GZw, F, Lds
10 D, F, Md ,,ale takovy A% Eqg-negativni
zvifeci tupy vyraz mi
vadi®
VIII (trhne s sebou »N0...“ (tazavy Sok, DES
dozadu) pohled) pak ,,pckny*
25 11 G, BT?, T (kooperace) A% Zprac,.
barev.Sok
(odevzdava
s tlevou)

IX 15 12 G, FFb. Pfl ,.tj lehky, Kritika
uvolnény — je to subjektu
dobry* (pronaseno
rezervované
s pohledem na m¢)

X ? (nezfetelné) Abstr ,,souhra“ DES, ABSTR

35 13 D, F, T \Y
14 D, FFb, Geo
15 D. FbBT. ??7? Abstr ,tady se néco Orig -
rodi“
16 G. F. Abstr ,,je v tom ABSTR
né&jaky systém, je to
sladény*
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PROPOCET

R=16 Cas = 9:20 V=5 Orig = 1-

Zpiisob uchopeni Determinanty Obsah
G =9 (70, 2v)
D =6 (1+, 30, 1v, 1-) M = Arch
Dd =1 (o) Fig-M = Mraky =
7w =2(0) Md =1 Ohen =
DG =/ F+ = Fig-Md = Art =
DdG =/ F- = T =5 Expl =
DdD =/ B =/ Fig-T = Tech =
TU = Go-Do-Zwo BT =3(0) Td =2 Int =
Sukcese: roztiisténa BO = Fig-Td = Nastroj =1
PKU: BK: FFb =2 (1+,1s) Kld = Abstr 2
+ =1 + =/ FbF = Pfl =1 Ap =
o =10 o = Fb = Lds =1 Scéna =
v =3 s =/ FHd = Nat = Prof =
- =1 - =1 HdF =/ Geo = Mag-T =1
FKr: FKz: Hd =/ Anat = Myt =
+ =2 + =1 F/Fb/ =/ Rtg = Specificky obsah:
o =7 o =7 /Fb/E =/ Krev = ,Jje v tom né&jaky systém*
s =2 s = /Fb/ = Sex =1
- =1 - = FbBT =1- Jidlo =

Zvlastni fenomény: Sokové fenomény — vyrazny Sok u VIII tab., 2x Eq.negativni, Abstrakta, Z1y o¢i, iluze
podobnosti, ¢asté DES, negativni zpracovani VII tab., Sok ¢ervenou u III tab.

PROCENTA A POMERY
F% =62,5 B: /BT+BO / =04 Neiger =4
F+% =80 a:p =4:0 G:B =9:0
RF+% =75 B*:BP =/ ELT =0:2
Rfb% =375 FFb : /FbF+Fb/ =2:(0+0) | ELT sek =4:0
T% =50 M+Fig-M : Md+Fig-Md =0:1 EA =2
M% =6 T+Fig-T : Td+Fig-Td =6:2 EP =4
Anat% =/ M+Fig-M+Md-+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =313 T+Fig-T+Td+Fig-Td =1:8 +=VILIX, X -=LV
Pocet obsahti : R =11:16 »dobry* »nelibi se mi*
BDI MP

Fyzicka agrese (pfima agrese) 3 Vyhybani se netspéchu / dosahovani usp. 2
Neptim4 agrese 4,4 Zamgéfeni na ¢innost a obsah / uspéch 4
Popudlivost (iritabilita) 0 Zaméteni smérem od podniku / k podniku 4
Negativismus 2 Orientace na pocit bezpeci / riziko 1
Resentiment 0 Orientace na budoucnost / aktualni stav 2
Podeziravost 0 Skupinova orientace / individualni orientace | 3
Verbélni agrese 5,4 || Prosocialni orientace / zaméfenost na sebe 3
Pocity viny 4,4 Pasivita, klid / ¢inorodost 2

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 2
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Hruby skdr Percentil T-skor 20 30 40 S0 60 70 80 PSSI: styl- porucha

[13] [77,5] [58] sebejisty - disocidlni
[é] [4,6] [33] nediiv&ivy - paranoidni
(8] [31,7] [43] rezervovany - schizoidni
[12] [£4,7] [54] sebeleriticlay-sebenejisty
[28] [58,6] [72] pedlivy - nutkavy
[23] [96,8] [69] intuitivni - schizotypni
[28] [99,1] [74] optirnisticky - rapsodicky
[20] [91,7] [64] ctiZadostivy - narcisticky
(5] [£3,8] [54] kriticky - negativisticky
[18] [88,1] [62] loajalni - zivisly

[4] [35,8] [46] impulzivni - borderline
[23] [54,5] [66] pifjemny - histiénslcy
[3] [4,1] [33] klidny - depresivni
[21] [95,8] [69] ochotny - ob&ujici se

Rozvaha: V dotaznicich Casté vpisovani, pfepisovani a otazniky (zvlast€¢ nad otazkami
nadpfirozena) ale i u jakoby dvojznacnych otazek, naptiklad nad slovem ,,Nesnim* (o

velkych tspésich). — V ROR bliZe nespecifikované abstrakta, iluze podobnosti, negativni

a uzkostné Eq odpovédi, (Md ,,ale takovy zvireci - tupy vyraz mi vadi®, ,,... nechtél bych to
mit doma“, ,,... je vtom néjaky systéem*), interpretace ocCi, Cteni druhé strany tabule,
neadekvatni feSeni VII tab. (GZw, Fs ). Rozhovor si nepfeje nahravat. Prestoze
v dotaznicich dosahuje velmi nizkych hodnot (nebo i spiSe pravé proto), lze zvaZzovat

silnou podeziivavost a schizoidni akcentaci osobnosti (+ nutkavost jako introjekt

$patného, pronasledujiciho objektu)’. Manifestni $ok &ervenou barvou, silny, posléze

(s velkym vypétim) zpracovany barvovy Sok, Casté deskripce, abstrakta, vysoké skoére na

Skale peclivy — nutkavy, vemlouvani se do radostné ndlady, poukazuje na silnou

pfitomnost obranych mechanismt (piedevS§im projekce). Velmi pravdépodobnd jsou

Linterpersonalni nedorozumeéni‘ (+ ochotny — obétujici se — pocity kiivdy).

Z pohledu agresivity: Projekce agresivnich impulst do prostiedi. Podeziivavost a

nedorozuméni mohou byt i za nékolika fyzickymi incidenty (parafrazuji: ,,vybrali si me ...
byl jsem mensi ... ale ja se nedal*), ale je to pouze ma interpretace a mohu se mylit, jelikoz

jsem se v rozhovoru Casto ztracel.

> Totu kombinaci jako ,,paranoidné-schizoidni pozici* popisuje M. Kleinové
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8.1.10 Ugitel 10 (U 10)

Popis: V&k okolo 30 let, stfedni atletické postavy. Re¢ i motorika Ziva, uvolnéna.

V rozhovoru otevieny a aktivni. Kontakt navozuje spontanné, spoluprace vybornd. Vyuéni

list, obor gastronomie, dale se vzdélava. Pracuje v gastronomii. Momentalné bez partnerky

— v rozhovoru ¢asto zminuje, Ze uz se chce usadit a ,,hleda tu pravou®. Po celou dobu jsem

se citil velmi dobfe. Po skonceni rozhovoru, bavi U 10 velkou ¢ast hostt restaurace.

ROR - 0OS X
Tab. | RC | Cis. PKU Determinanty Obsah \% Zvlastni
Odp. Orig fenomény
I 10 1 DdG, F(Fb), T Orig- | KONF
,Textura
inicialni Sok

2 G, F, T \Y

II 5 3 G, FFb, RTG, Anat (kvalita
dopracovana)
PSO

4 GZw, BO? Fb.FbF.FbF.Hd, | Ohen, Tech Ptitahovani
cervenou
barvou

I ¢ 25 |5 G, FFb, Anat (to samé)

6 GZw. FFb . F. FFb, Kld, Art Ptitahovani
cervenou
barvou

IV /c//a »hevim® (rozpaky) Hd $ok
20 |7 G, F, T \Y%
8 G, FHd, M-mag ,,piiSera“
V/c/a 15 19 G, BT, T \Y
VI 5 10 G, F, T (agresivni) DEF
11 G, BT, Fig-T
VIl ,»ty jo© Sok
/b//c/b
25 12 G, F, T ,,rozbouchnute;j DEF, kritika
kladivem* subjektu

13 D, F, T Kritika
subjektu

14 D, F, T

VllIc 7 15 G, FFb. Pfl Zprac. Fb

16 G, FbF, Geo Doznivajici

Sok ?
c 17 G, FFb. Art, T \%
IX 5 18 G, FFb., Art, Tech

19 G, FFb,. Kld, Prof, Ap Orig, | Zietelné

uvolnéni
X 5 20 G; FFb. BT* Fb . T, Nat v Zietelné
uvolnéni

21 DZw. F., Sex
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PROPOCET

R =21 Cas =18:15 V=3 Orig =2 (+/-)

Zpusob uchopeni Determinanty Obsah
G =17 (7+, 90, 1v) BO® Fb.FbF.FbF.Hd,
D =2(0) FFb . F. FFb, M-mag =1 Arch
Dd =/ FFb. BT" Fb . Fig-M = Mraky =
Zw =3 Md = Ohen =1
DG =/ F+ =6 Fig-Md = Art =2
DG =1(v) F- =2 T =10 Expl =
DdD =/ B =/ Fig-T = Tech =2
TU = Go-(Do) - Zw BT =3 (2+, lo) Td = Int =
Sukcese: uspotadana BO =1(+) Fig-Td = Nastroj =
PKU: BK: FFb =9 (5+, 40) Kld =2 Abstr =
+ =38 + =1 FbF =3 (20, 1s) Pfl =1 Ap =1
o =11 o =2 Fb =/ Lds = Scéna =
v =2 s =/ FHd =1(o) Nat = Prof =1
- =/ - =/ HdF =/ Geo =1 Mag =
FKr: FKz: Hd =1 (o) Anat =2 Myt =
+ =7 + =2 F/Fb/  =1(s) Rtg = Specificky obsah:
o =8 o =4 /Fb/F =/ Krev =
s =3 s =2 /Fb/ =/ Sex =1
- =/ - =/ Jidlo =

Zvlastni fenomény: Sokové fenomény u tab. I, IV, VI. Agresivni feseni VII tab., zfetelné uvolnéni u tab. VIII —
X (kvalita a spontaneita odpovédi), pfitahovani ¢ervenou barvou, kritika subjektu

PROCENTA A POMERY
F% =29,6 B: /BT+BO / =04 Neiger =5
F+% =75 a:p =3:1 G:B =17:0
RF+% =74 B*: B? =/ ELT =0:7,5
Rfb% =33 FFb : /FbF+Fb/ =9:(3+0) | ELT sek =3:25
T% =39 M+Fig-M : Md+Fig-Md =1:0 EA =175
M% =3,6 T+Fig-T : Td+Fig-Td =11:0 EP =55
Anat% =172 M+Fig-M+Md-+Fig-Md : Morgenthaler:
V% =10 T+Fig-T+Td+Fig-Td =1:11 +=VII, IX - =1v, VIl
Pocet obsahti : R =15:21 Barevny smutny
BDI MP

Fyzicka agrese (pfima agrese) 3 Vyhybani se netspéchu / dosahovani usp. 3
Nepiima agrese 33 Zaméfeni na Cinnost a obsah / Gispéch 2
Popudlivost (iritabilita) 2,7 || Zaméteni smérem od podniku / k podniku 3
Negativismus 8 Orientace na pocit bezpeci / riziko 0
Resentiment 2,5 Orientace na budoucnost / aktualni stav 1
Podeziravost 3 Skupinova orientace / individualni orientace | 6
Verbélni agrese 5,4 || Prosocialni orientace / zaméfenost na sebe 4
Pocity viny 5,5 Pasivita, klid / ¢inorodost 4

Orientace na moralni uspokojeni / ek. prosp. | 5
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Hruby skor Percentil T-skar 20 30 40 S50 60 70 80 PSSI: styl - porucha

[12] [73,9] (58] . sebejisty - disocidlni
[15] [65,6] [54] nediv&fivy - paranoidn
[%] [42,2] (48] . rezervow any - schizoidni

[4] [41,7] [48] sebekriticlky-sebenejisty
[14] [38,5] [47] . petlivy - nutkavy

[2] [6.5] [35] intuitivni - schizotypni
[19] [84.4] [50] . optimisticly - rapsodicky
[14] [69,3] [55] ctiZddostivy - narcisticky
[11] [82,6] [59] . kriticky - negativisticlky
[21] [95,6] [6€] . loajaln - zavisly

[7] [62,8] (53] irmpulzivai - borderline
[22] [54 [56] . pifjernny - histiénsky

(5] [14.7] (39] klidry - depresmni
[17] [79.8] [58] . ochotny - ob&ujic se

Rozvaha: SpiSe teoretické mysleni; vysSi aspiraéni tUroven. Sokové fenomény u
nebarevnych tabuli (tim i1 nizké F+%), pfitahovani Cervenou barvou, zietelné uvolnéni u
barevnych tabuli, zddné M, B, vysoké skore na Skalach ptijemny — histriénsky, skupinova

— individualni orientace, to vSe spiSe poukazuje na urcitou emocni labilitu a predev§im na

sebestiednost (exhibicionistické prvky ve vystupovani - v kontaktu mirné patrné). Brzdici

ree
1

komponenty jsou ale pfitomné. Myslim, Ze ptesto lze hovofit o ,,normdlni* a produktivni

0sobnosti.

Z pohledu agresivity: n¢kolik agresivnich obsahti (izkostné prozivané, silna kritika
subjektu). Pfitahovani Cervenou barvou, po pravdépodobném Soku (Anat., kvalita odpovédi

,dopracovana®), taktéz svéd¢i o manifestni tzkosti. Agresivni pohnutky tedy projevuji

ponejvice intropunitivni formou nebo extrapunitivni formou ve formé opozice a vzdoru.

Minimum fyzickych konflikth v Zivoté. Z rozhovoru je ovSem patrné, Ze sebejistota

probanda nevylucuje fyzickou agresi a vyuziva verbdlni agresi jako instrumentalni reakci:

(Musel jsi BU nékdy pouzit? ,,Ne, to se rozkrikne... néktery typy, co predtim blbé cuméli,
ted’ zacali poctivé zdravit... ,,... dneska kdyz je néjakej konflikt, tak se neomlouvas! ...
prosté mu jasné naznacis, ze se nebojis a Ze se s nim klidne pudes ven. Veétsina frajerti toho

pak necha...”)

93



8.2 Motivace

8.2.1 Negativni zazitky jako jeden z vyraznych a prvotnich motiva¢nich stimula

Zda se byt velmi pravdépodobné, Ze u nékterych participantl jsou negativni zazitky

ruzného druhu jednim z vyraznych a prvotnich motivacnich stimuld v tom smyslu, Ze tito

lidé reaguji na pocit urcitého ohroZeni ( napf.: sebeucty, ale 1 fyzického zdravi) stenickou
reakci. Je zde patrné tendence nenechat osud osudu, ale aktivné se na ném podilet (vnitini

misto vlivu) — pfipravit se na mozna (i domnéld) rizika.

U 1: ,,... otec mi bohuzel umftel (velmi brzo), ale rodinej Zivot byl dobrej ...« ,,... nebyl sem né&jak
Sikanovanej, jak jsme se prali s klukama, jednou jsem vyhral, podruhy sem byl bit, ale bylo mi davano
najevo, ze nemam tatu ... déti Sly domu a ja byl s mamou ... takze sem s nim tfeba nekoukal na
televizi, tak mi to pfislo lito, Ze jo ... musel sem sam d¢lat taky ... mamka byla sama na mé, penéz
nebylo moc, takZe ja ten zivot beru uplné jinak ... mam na to jinej nahled ... nemohl jsem chodit
tamhle na Cajicky, tak sem chytil toho sportu, tak diky bohu za né¢j ... takze i zly bylo pro néco dobry

... naSel jsem tam takovy uspokojeni, dokazal jsem si néco ... mél jsem konflikt na u¢naku na pincesu

¢

... nechtél jsem bejt nic (slabej) ... ale bavilo mé to, lidi tam ... .¢
U 2: (Sikana?) Tak ve $kolce ... do 4 tiidy ... zacal jsem hrat basket ... kdyZ jsem byl mesi tak jsem byl
mensi a urostlejsi s nadvéhou ... jak jsme délali v basketu sprinty ... pak jsem mél nejrychlejsi casy
z cely Skoly ... takze z nejhor$iho na nejlepsiho (viz 8.1.2) ... spi§ to nebyla $ikana, ale posmivani,

kvtli nadvéaze ... no a na stfedni, na intru ... zazil jsem dvakrat ... ze strany starSich ... mél jsem i

zicky néjakej problém s nima ... mél jsem 1 uraz pii tom, takze to mé€ pak motivovalo néco takovyho

délat ... ale ¢lovek doopravdy to chce délat ... ne aby se pomstil ...* (fyz. napadeni?) ,,... poprvi
zranéni nohy, ale ja se ani nebranil z psychologického hlediska, byl tam strach a tak ... pak to (BU)
posili i tu psychiku.*

U 3: (zfetelny neklid v téle — ruce, zaraz v rozhovoru; hlas klidny ,snazi se udrzet pfivétivou tvar
s usmévem®) ,No.... mamka uZ je mrtva. ... S otcem sem mél primérnej vztah . ... pak mé ale

nasral (?) no s penézma ... sem mu divéfoval, ale to je jedno. Ja sem délal od dvanacti (jiny styl BU),

vi§ ...tata nds mlatil ... jako biologicke;j ... tak se nasi rozvedli ... domaci nasili... chtél sem chrénit

mamku (slzy v ocich, velkd snaha jim nepodlehnout) Mamka ho jednou nozem zabila ... dostala 14 let

no a pak, kdyz se vrétila dostala rakovinu... (,,to je mi lito“) ne-ne to uz je dobry... (hrnou se mi

také slzy do oci, v celém téle citim horkost, pfestavam s interwiev a snazim se spiSe
poslouchat a zjistit, zda Ize tuto bolestnou a pravé otevienou zkusenost, nechat v tomto
stavu)... Ne tenkrat jesté nebyli psychologové, za komanct se musel kazdém postarat sam o sebe...
to je egoismus ... to uz je ddvno za mnou ... co tam mas dal?*

(myslim, Zze tento smutny popis situace v détstvi mnohé osvétluje — viz 8.1.3)
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U 6: (viz také pfedevSim osobnostni charakteristiky 8.1.6)

(v mladi) ,,...pfisel typek a Fikd pojd’ ven...nastésti se to obeslo bez fyzickyho nasili, prosté jsem to

né¢jak ukecal, jenomze ¢lovék nemusi mit vzdycky takovy stésti“. ,,...sere m¢ tfeba, ze jde$ v noci
z hospody domi po ulici a potka$ néjaky vylizany hovado, chce po tobé penize, nebo t&€ chce

zmlatit...a i kdyz je to povl vylizanej, tak mu nechci podlehnout, ze jo. Proto je dilezity se ubranit

témto ptfipadtim.* (znaéné patrny resentiment s urcitym ,pfednastavenim®)

U 8: (antityp) ,,Ja jsem se k tomu dostal skrze zdravotni problémy ... to byla moje hlavni motivace ...

od 18 let jsem mél chronicky zanét tlustého stieva ... ta nemoc se zhorSovala az to dospélo do stadia
kdy mi hrozila operace, ze mi to stievo prosté¢ vezmou, to se mi nechtélo ... to mi bylo okolo 22 let,
takze jsem hledal alternativni zptsob 1écby ...... uz jsem nemohl z fyziologickejch divodu chodit
viibec nikam ... to stfevo bylo uz tak naruseny, Zze sem vice méné¢ lital kazdejch 10 minut na zachod
anebo jsem byl pod praskama ... «
U 9: (viz také pfedevSim osobnostni charakteristiky 8.1.9)

,.No, tata dost pil ... alkohol ... to byl taky trochu diivod pro¢ jsem Sel k (druh organizace) ... nechci
se o tom bavit ... (jsem napjaty, potim se)“ ,(fyzické napadeni?) Vicekrat, asi 4krat ... vZzdycky
jsem to né&jak ustal nebo vyhral... urcité je to taky motiv ... pamatuji si kdyz mi bylo 5 let jak jsem

dostal ranu do bficha ... pamatuji si na ten pocit ponizeni a bezmocnosti, pak si taky pamatuji kdyz mi

bylo sedm osm ...*

8.2.2 Vzpominky na prvni impuls a vybér stylu bojového uméni

V jednotlivych osudech se dadle mezi prvotnimi motivy objevovaly jiz spiSe

nespecifické faktory ,.ndhody*, které byly velmi individudlni. Jakoby nelze Casto najit

néjaky spolecny pfesny moment ¢i impuls k rozhodnuti ,tak a ted’ uz to pajdu zkusit™.

Negativni  zazitky byly u nékterych participanti v povédomi, ale zfidka vedly

k okamzitému rozhodnuti cvicit bojova uméni (mizeme je tedy spiSe chéapat jako druh

predispozice). Objevuje se také otevieny vyrok: ,,vzdycky jsem to chtél zkusit“ Mezi

v

konkrétnéjsi impulzy (stimuly) pattila néjakéd forma reklamy, inspirace ¢i tlak od kamaradi

nebo potieba ,.néco‘ délat a nezahalet. Zdmérny vvbér konkrétniho stylu bojového umeéni

podle né&jakych kritérii se vyskytuje velmi vzacné.

U 1: ,,Tak to v ucnéku, to jsme si zaboxovali jako ve tfid¢ ... no pak jsme jezdili na pouté ... pak na

vojné to byla pragovka ... tim jsem zacal s boxem Ze jo, pak jsem zacal v téch (50 1éta)... od

takovejch 26 jsem zacal délat to (BU) ... tam byl (znama osoba zakladatele tohoto stylu u nas)
délal metodického trenéra na box a po tréninku tam zkousSeli to (BU) ... oni byli vlastné zakladajici

Clenové, jezdili do Francie ... no tak sem to okukoval... tak jsem Sel na trénink s nima, Ze jo ... tak

jsem nechal boxu ... to tady bylo (BU) poprvé ... oni to sem dotahli z ty Francie a pak to zkouseli
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tady ... oni se vyskolili ... bylo to v plenkach vSechno ... takZe jsme brali zkusenosti i z boxu ... to uz
se dneska neda srovnavat.*

U 2: Jak jste se k tomu dostal? ,,(sméje se) Ptes film ... §li jsme ve dvou ... ldkalo mé to.“

U 3: (konkrétni motiv a impuls, viz vyse) ,,Jak sem fikal. od 12 do 22 (jiny styl BU) a od 22 do ted’ BU,

ale je to takovy zjednoduseny ... ale j& do toho pfiddvam boj na zemi. J& sem byl taky spi§ takovej

samouk. Vzdycky sem nékde néco pochytil ... no ja znam (mistr WT v CR) ... no (jméno zndmého

zapasnika) to je to , co bylo fakt ptivodni a on to tam cviéil a pak to zacal udit tady ...

U 4: , Kamardd mé vzal na trénink ... docela mé to zujalo ... byli tam vyborny lidi, pak uz ...*
U 5: ,,Pfes kamarady ... ptisli kdmosi, Ze se chod&j fezat do (mé&sto) a Ze je to dobry, tak sem se $el
podivat a uz jsem ziistal.

U 6: ,Mmm... (pfemysli)...vzdycky jsem chtél délat BU, ale nikdy mé& neoslovilo (jiny druh BU), ale

co jsem se dostal do (mésto), tak m& na internetu zaujalo (BU). Tak jsem se tam prosté zasel
podivat...no a libilo se mi tam.*

U 7: ,,No docela ndhodou, byli jsme s kamaradem venku a uvidéli jsme reklamu na (BU) ... jako na
plakaté byl nabor s takovou fotkou borce v (mésto). Tak jsme tam za$li.

U 8: ,,... skrze doktora kterej uznaval homeopatii, rizny bylinky, a tak mi doporucil, hlavné kvuli
psychice, abych si nasel néjaky zpisob, kde budu mezi lidma ... néco s nima délat, bylo jedno co, ale

abych nezistal doma v zavienej ...« ,,... (U doktora) tak zrovna tam byl ten letaéek, Ze se otvira

skupina (BU) ... podival jsem se ukdzkovou hodinu ... zeptal jsem se doktora, zda je to vhodny ...«

U 9: ,,Tenkrat toho bylo malo, to jsem si k tomu jen ¢uchnul ve dvaceti. Zacal jsem pivodné cvidit

s klukem, aby néco délal ...«

U 10: ,,Pfes kdmosSe ... pfemlouval mé Ctvrt roku... no ja sem se tam bal jit .. nejdiiv sem chodil k

(jméno) , skonéil no, protoZe tam byl néjake;j fet, tak jsem zadal chodit k ...

8.2.3 Jakou motivaci vidi ucitelé u svych zaki

Kdo 1épe nez ucitelé mize posoudit motivaci svych zakd v bojovych uménich. Na
druhé stran¢ se zde mohou objevit i jejich vlastni — mén¢ uvédomované motivy. Motivy

jsou sefazeny sestupné podle frekvence vyskytu.

e Potieba se naucit branit

U 3:,,... strach ... Strach u téch slabsSich ...«

U 5:,,Ty jo, ja si myslim, Zze v 90 % je to sebeobrana a ...
U 7: ,,...druha skupina , ty se cht&j naucit branit...*

U 9: ,,...Chlapi tam jdou protoze dostali nékde do drzky...*

U 10: ,,... a chtgj se naudit rvat™
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e Zvédavost

U 2:,,... hlavné ze zvédavosti, vidéli néco ve filmu ...*

3

U 4: ,No znaj kluky co to délaj a tak to jdou taky zkusit ...
U 6:,,...u juniort...asi néco vidéli ve filmu ...

U 10:,,...Zvédavost a ...

e Vniti'ni agresivni dispozice

U 3:,,... touha néco umét u téch agresivnéjsich ...«

U 5: ,,téch zbylejch 10% jdou do upolovejch sportt, takze si jdou zabouchat, prosté vymlatit se ... to sou
ty spravny agresofi (Smich) ...«

U 7: ,,prvni skupina , ty tdhne nasili ...*

e Tlak rodici
U 6: ,,...u juniord... nebo je tam taky Casto posilaj rodice, aby néco délal ...jinak si myslim, ze hodn¢
lidi by tréninky vynechévalo.*

U 9: ,,Déti tam tlacej rodice ...

e Piedvadéni se
U I:,,... nektery pfijdou a myslej, ze kdyz udélaj kotrmelec, ze sou mistii svéta, ze jo ...“

U 7:,,...a ¢tvrta skupina to déla z mody, ty ale rychle koncej...*

e Sport a zabava
U 1:,,...ale byli tam kluci co na sob¢ tvrdé makali a kdyz je ¢lovék pochvalil tak jesté dieli vic...

U 7:,, ... tfeti skupina to déla jako sport , prosté utuzujou télo a bavi je to.*

e Zdravotni aspekty
Us:,,...... u nas je to doporuceni znamych a jsou to ty zdravotni aspekty ... bolej je zada, proti stresu, je

tam komunita ... u té€ch seniorti, miZou si popovidat a stravit né¢jakej ¢as...“

U9:,, ... jak zdravi tak ...

8.2.4 Selektivni hypotéza v jiném svétle

Neékteré vyzkumy se zabyvaly otdzkou, zda bojova uméni vedou skutecné k redukei
naptiklad uzkosti nebo zde pouze dochdzi k selekci téchto jedincli. Z nasledujiciho textu
jasné vypliva, Ze v této oblasti je mnohem vice specifickych faktorii, které maji na tuto

selekci vliv. Jako zcela zdsadni faktor pro selekci se jevi neochota na sobé intenzivné

pracovat a obétovat velky dil osobniho Casu vlastnimu tréninku (tedy ,,lenost* na strané
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zéka). Déle je velmi citit, ze se Zak musi k uciteli ,,hodit*. 74k nesmi byt predeviim

namysleny, arogantni, silné¢ agresivni ¢i vyruSujici pritbéh tréninku. Idedlni zdk bojovych

uméni z pohledu ucitele se da obecné charakterizovat jako: vytrvaly, plné soustiedény,

plné respektujici ucitelovu autoritu a v lep§im ptipadé pohybové nadany. Jako nej€asté;si

divod ukonceni tréninku v bojovych umeénich je u dospivajicich (ktefi se tomu vénovali
delsi dobu) nedostatek Casu (nastup do zaméstndni, péfe o rodinu aj.). ZjiStovat v této
slozité interakci napiiklad pouze miru tUzkosti a n€kolika dalSich rysi osobnosti, aniz

bychom se zaméfili na subjektivni prozitek vztahu mezi zédkem a uditelem, bude

bezptredmétne.

U 1:,,... néktery ptidou a myslej, ze kdyz udélaj kotrmelec, Ze jsou mistii svéta, Ze jo ... téma sem se

moc nezabejval, ale byli tam kluci, co na sobé tvrdé makali a kdyz je ¢loveék pochvalil tak jesté dreli

vic. Ty co tam chodili aby se poprali, tak tam nevydrzeli n¢jak ... byl tam dobrej kolektiv, ztstali jen

3

ty dobry...“ ,,... oni fikali, Ze sem byl dost tvrdej na n¢, nemam rad kdyz na tréninku n¢kdo kecd ...

tady se mas soustiedit a cvicit ... trénovat se musi kazdej den, ten ucitel je o tom, ze t& zkontroluje ...

je to hrozné vidét kdo trénuje a kdo netrénuje, kdo ma zajem a kdo na to prdi.*

U 2: ,Hlavné netoleruju nekazen, to tam bejt nesmi, to je ale jen ze zacatku ... tfeba mobil ... agresi

mezi sebou ... po jednom dvou mésicich uz tam nic neni ... taky pozdéjsi ptichody ... ale oni se

sformujou sami diky tady tomu, i jsou k sob& slusné&jsi ... oni néco hledaj a tady se uklidni, kdo se

chce prat tak u tohohle nevydrzi ... jde tfeba na box ... ,Ja nikoho nenutim, vSechno je Cisté

dobrovolny ..., spi$ naopak, ty lidi chodi sami od sebe, kdyz nechod¢j - zapominaj hodné véci ...

nestihaj“. ,, (déleni)...nadany a na min Sikovngjsi, ale dosdhnou to samy ... mam spi§ opacnou
zkuSenost, Ze ty co jsou méné fyzicky a sportovné nadany, tak u toho setrvaj daleko dyl, nez tamty ...

ty jdou n€kam jinam (pro¢?) No vylezou ze §koly a pak uz nemaj Cas ... ty starsi védi do ¢eho jdou.“

U 3:,,... ja si nehraju na §éfa, ale co mi fakt vadi je lenost ... ztracim tim Cas®. ,,Jsou talenti co je to bavi,

ale vétSina toho pozdéj$ necha ... nevydrzi ... kvili préci, holky chtéj, aby se jim kluk vénoval...*

U 4. ,,... n¢jaky sprosté uraZeni mezi sebou nebo néjaky machyrky ... ty brzo konce;j...

U 5:,,... neucta k uditeli, takova drzost. A kdyz si dokazuje$ na slabSich svoji nadfazenost...*

U 6: ,,Hlavné neposlouchani a néjaka rozjivenost...no a taky samozfejm¢ hrubost, tieba kdyz nékdo
nékoho naschval ...
U 7. ,, a ¢tvrta skupina to déla z mody — ty ale rychle koncej.(Pro¢?) No prosté to nevydrzej, je to pro né

namaha ... nikdy nesmi dojit k néjakému fyzickému napadeni ... u nas neexistuje zadny posmivani -

tak mu to jde pomalejs, ale to vilbec nevadi...” (nadanéjsi Zaci maji ale vyhody, coZ bude pro
L-pomalejsi“ urcité néjakym zpisobem demotivujici) ,,Taky u toho zustali jen uréity lidi, ktery maji
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stejnej zédjem a ...
U 9: ,Nezajem, ja to nedélam pro penize.

U 10: ,,... asi ngjakou drzost ... nemam s tim zadny problémy.*
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8.2.5 Motivace uditelii ,,ted’ a tady*

Ve vétsing€ rozhovora je silné patrny posun jedince od pocatecni zvédavosti, touhy
naulit se pouze branit ¢i ptipadné idealizace bojovych uméni k jinému (,,redlnéjSimu)

postoji k nim. Soucasné — védomé motivace ucitelti pro pokradovani v tréninku bojovych

umeéni se znacné prekrvvaii s jejich zkuSenostmi — pocity z prospéchu bojovych umeéni na

lidskou mysl a télo . V této ¢asti tedy zminim pouze ty motivy jeZ se samostatné neobjevuji

v dal$im textu.

8.2.5.1 Introjekt ,,musim na sobé tvrdé pracovat*

Z vyse uvedené selektivni hypotézy vyplyva, ze u bojovych uméni zistanou
vet§inou pouze ,,vytrvalejsi* jedinci. Mlzeme zvazovat miru této vnitini dispozice, miru
prizpasobivosti (u obou lze piedpokladat velkou variabilitu riznych dil¢ich motivii —

vychova, ony negativni zazitky, touha po kontaktu) zaka a pfedevS§im musime zvazit vztah

mezi ucitelem a zdkem. Jsou-li vSechny tyto faktory v urcitém optimalnim pomeéru, zak

pokracuje v tréninku bojovych uméni. Neni tedy piekvapujici, Ze u udliteld je vytrvalost -

cviCit bojova umeéni - zcela dominantnim znakem v jejich chovani (termin introjekt zde

pouzivam jaksi nadneseng, protoze jde samoziejmé o svobodnou volbu, nicméné nelze
opomenout ani ony ,,negativni zazitky*). Jakdkoli nemohoucnost, dalo by se fici i bezmoc,

je velmi siln€ prozivéana. Jakykoliv vypadek v tréninku bojovych uméni, je pocitovén jako

zcela zasadni propad v jejich dosazené urovni nabytych dovednosti (poznamka: trenér

naptiklad fotbalové muzstva, jiz nemusi byt tak technicky zdatny; v bojovych uménich je

to nemyslitelné). Tréninku vénuji vétsSinou veliky podil svého volného casu (ne-li skoro

vSechen).

U 1:.,... byl sem stra§né nestastnej kdyz jsem $el na tu operaci (zranéni nohy) ... uz jsem opatrn&jsi uz

nekopu jako (technika kopu) jako difv ... pfedstava bejt néjak nepohyblivej je stra§nd... sem

soutézivém typ“ ,,... doma mam pytel ... oddil vedu s jednim klukem ... pfetahl jsem to na kamarada,
kdyz nemtizu ... vedu tréninky 2krat v tejdnu jinak trénuju doma ... v priméru by to dalo tfi-ctvrté
hodiny denn&* ,, (na Zaky) ... trénovat se musi kazdej den, ten uditel je o tom ze t& zkontroluje ... je

to hrozné vidét kdo trénuje a kdo netrénuje, kdo ma zajem a kdo na to prdi“ ,,(jak se citite po

tréninku?) Spokojenej, ale unavenej a druhej den mné v8echno boli ... jsem nastvanej kdyZ mi néco
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nejde ... ja se ale furt hecuju ...“ ,, ... mam skvélou rodinu, hlavné Ze je zdrava ... nic vic uz mé

nezajima a ten sport ... jinak se Smrdlam s hruskami na zahradce a chodim rad na houby ...
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U 2: ,,... deset hodin tréninku tydné ... soukrom¢ vlastné furt, kolikrat i celej den ...* ,,J& nikoho

nenutim, vSechno je Cist¢ dobrovolny ..., spi$ naopak, ty lidi chodi sami od sebe, kdyZ nechodgj
zapominaj hodné véci ... nestihaj ... néktery toho nechaj, ale po Gase se vracej ... chybi jim to* ,, (co

ti vadi...?) ... nevénuju ¢as jinejm vécem, musim délat kompromisy ... mifi vénuju tomu

soukromymu zivotu, vidim tfeba jiny pary nebo dvojice, ze maj na sebe vic ¢asu ...“ ,,... takovej hnaci

motor. Je to jako s jidlem, doopravdy jako musim ... bylo by hrozny néjaky zranéni ... pfed tfema

¢tyfma rokama jsem mél mononukledzu, ten pocit byl uplné hroznej ... traumatickej zazitek ... kdyz

tii mésice vynecham, tak je tam hluboka propast, nemiizu cviéit, vénovat se zakim ... je to fakt

hrozny ...*
U 3:,, ... 4krat tejdné, tak 2 az 3 hodiny ... nejvic doma* ,, (co opravdu netolerujes?) ... ja si nehraju

na §$éfa, ale co mi fakt vadi je lenost ... ztracim tim ¢as“ , KdyzZ se blizi ¢as tréninku, tak dostavam

takovej abstak a kdyz tam nemiizu tak mé to pé&kné sere” ,, (jaka mysli§, Ze je tvoje nejhorsi

vlastnost?) Ze nejsem lepsi ... takze lenost a agresivita ... sem jako kaZej jinej ... lenost mé na mné
Stve.*
U 4:,, ... Oddil vedu 3krat tydne ... ted’ uz se spis tak jen udrzuju v kondici uz netrénuju tak casto jako

diiv ... neni uz taky tolik ¢asu no, ale kdyz miizu tak cvi¢im...” ,,... dokud mi bude zdravi slouzit, tak

s tim nechci pfestat” ,,To zalezi kolik tomu ¢lovek dé, n€kdy se sotva hejbe ... jo ale mam z toho pak
dobrej pocit, Ze ¢lovek pro sebe néco déla.”

U 5: ,,Pét dni v tejdnu, n€kdy i1 Sest, to jdu s kdmosem...“ ,,M¢é fascinuje to, ze to néjakou chvili trva,

néjaky pohyby ... me se libi to, Ze to nejde nejde nejde a postupem cCasu ... zkousis to s lidma, aby to
bylo pouzitelny a najednou cejtis, Ze to tam zacina bejt tohleto tamhleto. ... dam ti direkt a udelas

(druh krytu) automaticky, diiv bys to neudélal, vi$ co. ... postupny zlepSovani, to mé na tom bavi ...

U 6: ,, ... ¢tytikrat tejdné tréninky no a k tomu sem tam néjaky seminafe nebo sousttedéni. Od ty doby,
co furt pracuju, uz nemam tolik ¢asu jako predtim ... docela mé to sere.*

U 7: ,,Pro sebe mam vzdycky tak 3 hodiny tydné a samoziejme tréninky...* ,,Hlavné to délam pro sebe,
kdyz sem jako sam....” ,,... ja uz si dneska t€lo nijak neni¢im, ale spiS se tak udrzuju... . KdyZz bys to

prestal délat, tak reflexi odchézi ...*

U 8: ,,je to spoluprace ... lidi se vzajemné ucej od sebe ... tézko fict, 4krat tejdné je skupina, zacate¢nici,
seniofi, pokro¢ily ... podle moznosti jednou za 14 dni intenzivni cvieni (Rlzné staty) ... to je rlizny,
tak 6 hodin tydné pro sebe...” ,, (0 Zzacich)... to neni nic zazraényho, takhle to nefunguje ... kdyz

bude tvrdé pracovat ... tak mu to mize zlepsit tu kvalitu Zivota ...« ,, (k zakdm) ... vlastni usili v tom

smyslu, Ze praci za vas nikdo neudé¢la, at’ je instruktor sebelepsi ... pomtze vam to, Ze to délate sami
... neni to o uciteli, ten, jen otevird moznosti ...
U 9: ,,3 hodiny denn¢ vedu trénink a o vikendech jednou za 14 dni mame soustfedéni, seminafe ... jedna

hodina denné pro sebe je ideal.”

U 10: ,, ... ptedtim kdyZ sem mél vic ¢asu tak 1 Skrat tydné, ted uz je to min.*
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8.2.5.2 Pratelstvi

Jeden z nejlastéiSich aspektt, které uditelé v souvislosti s bojovymi uménimi

zminuji, je pocit hlubokého ptatelstvi mezi lidmi, ktefi nav$tévuji danou Skolu (po jiz

zminéné selekci). Casté je poukazovani na podobné osobnostni charakteristiky a zajmy.

U 1: ,,0ddil vedu s jednim klukem ... pfetahl jsem to na kamarada, kdyZ nemtizu ...« ,,... byla tam dobra
parta ... mél sem tfeba i 50 lidi na tréninku, jezdilo se na zavody ... 10 lidi jezdilo na soutéze a byli

jsme skvéla parta ... dneska uz je to jiny ... dneska uZz je to o penézich ... potadali jsme i tématicky

zajezdy ... nebo jsme §li na pivo Ze jo...“ ,,... byl tam dobrej kolektiv, zistali jen ty dobry ...*

U 2: ,,... je tam i kamarddstvi nejen na zinénce, lidi spolu komunikujou , nejen elektronickéa posta, neni

to virtualni, je to jako diiv, bez televize ... lidi se schézeli ... lidi co maj jen ten pocitac, skype a ICQ

jsou pak nervoznéjsi ... je to moc pékny to poznavat ...

U 4. ,,... byl tam skvélej kolektiv* ,,... mame v oddile dobrou partu, takze...“ ,, (co t& na tom dodnes

nejvic bavi, co se ti vybavi...?) Nejvic mé na tom vSem bavilo a bavi ten kolektiv lidi ...

U 5: ,,Pét dni v tejdnu, n€kdy i Sest, to jdu s kdimosema* ,, oni jsou jako ja, prosté ... rozumim si s nima

oni jsou taky ... poslouchaj stejnou muziku ...*

U 7: ,,Taky u toho zustali jen uréity lidi, ktery maji stejnej zdjem a .... jsou to mi kamaradi. ...*
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U 8: ,, ... instruktor neni nadfazen zaklim ... je to spoluprace ... lidi se vzajemné ucej od sebe ...

,,P0znavani to je to prvni a za druhy poznavani i ostatnich a hledani jak jim pomoct ...

Lidsky kontakt je absolutné nezbytny pro nds vSechny. Je pro nas zdrojem opory,
energie, zivotniho naplnéni a také naseho sebehodnoceni. U nésledujicich participantt

muzeme zvazovat urcitou vy$§i miru frustrace této potieby, kterd se miize a nejspise se 1

projevuje v ruzné mife a riznych forméach nadale (naptiklad jako vysSiho védomi hodnoty

toho kontaktu)

U 1: (ztrata otce v détstvi, nejvy$Si hodnotou je rodina a dale kamaradi — reflektovano) ,,
(problémy ve Skole?) M¢l no, sem podlehnul ... jsme chodili diiv ze $koly ... nebo na ugilisti, kluci

$li koutit a ja Sel blbec taky, protoze sem chtél bejt s nima Ze jo ... jsem pak dostal dvojku na ucnaku

. asi sem mél blbej ksicht ndkej (smeéje se) ... to n&jak na mé& vyslo...” ,,... j4 sem to nedélal a

nedélam pro prachy ... mé tam ty prachy jako dost sraly no ...“ ,,... mamka byla sama na mé¢, penéz

nebylo moc, takze ja ten zivot beru Wipln€ jinak ... mam na to jinej nahled ... nemohl jsem chodit

tamhle na ¢ajicky, tak sem chytil toho sportu, tak diky bohu za néj ... takze i zly bylo pro néco dobry

113

U 3: (osobnostni charakteristika viz 8.1.3 a zazitky v détstvi, asteCné reflektovano) ,,Ja sem

rozvedenej a mam (dit€ pfedSkolniho véku) ... no vidime se jednou za ¢as ... to bylo sloZity ...« ,,...

ja si nehraju na $éfa“ ,,Ja sem pro né ¢asto tata, bracha ...normalné se bavime o v8em o rodiéich, o
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problémech, o sexu... asi sem pro né€ i urcitej vzor, ale nechci aby mé slepé poslouchali ... chci aby
tam byli za sebe ... kazdej jsme jinej ... tam neni néjakej egoismus ...

U 8: (reflektovano) ,,... byl mij problém v sebedavéie® ,, (doktor) mi doporucil, hlavné kviili psychice,
abych si nasel n&jaky zpusob, kde budu mezi lidma ... néco s nima délat, bylo jedno co, ale abych

nezuistal doma zavienej ...« (nyni) ,,Poznavani to je to prvni a za druhy poznavani i ostatnich a hledani

jak jim pomoct ...

U 9: (osobnostni charakteristika viz 8.1.9) ,, (co vas na tom dodnes nejvic bavi, co citite...?) Drzi

mé u toho Zici, ten kontakt s lidma.*

Bojovéa uméni Ize tedy nahliZet 1 z pohledu ,.bezpe¢ného* a naplilujiciho (mozné az

kompenzujiciho) kontaktu s lidmi.

V souladu s osobnostnimi charakteristikami (viz 8.1.6 a 8.1.10), se nasledujici dva

ucitelé o kontaktu s lidmi pfi tréninku ptili§ (spiSe viibec) spontdnn€ nevyjadiuji v tom
smyslu, Ze by zde nachazeli vyznamny zdroj uspokojeni socidlnich potteb (nezatadil jsem
jedinou pfimou otazku na toto téma). Netroufam si posuzovat jak je tomu v osobnim

zivoté. Vice patrny je spiSe vlastni prospéch z bojovych uméni.

U 6: (napfiklad: ) ,,Prosté cejtim, Ze to k nééemu je. To prosté neni jako debilni fotbal, kde se jedenact
blbeckt honi za jednim mi¢em. Tady je to prosté jeden na jednoho a je to o ty technice. Prosté je
skvély, ze mize vyhrat ten, kterej ma technickou pfevahu nad tfeba mnohem silnéj$im typem.*

U 10: (napfiklad: ) ,,... néco pro sebe udélam a hlavné mé to bavi ... taky se to do Zivota hodi si
myslim* ,, (podle ¢eho délis zaky ...?) No upifimné na ty, kterejm to v Zivoté nepude a na ty co se to
naucej. Prosté to vidis, Ze ty pohyby tam nejsou, nebo jim to fakt nedochazi ... ale urcité je to lepsi,

nez kdyby doma sedéli na zadku* ,,... délam néco pro sebe... abych se cejtil lip ...
8.3 Pocity a zkuSenosti z prospéchu bojovych uméni
8.3.1 Sebevédomi a klid
Z mnohych rozhovort je patrné, Ze ucitelé spatiuji viditelny efekt bojovych uméni
v urCitych oblastech, ale také zasadnim zplsobem poukazuji na znacnou vnitini

determinovanost jedince, ktera podminuje tento efekt.

Pozitivni efekt spatfuji predev§im v rozvoji sebevédomi, a to ponejvice v oblasti

asertivniho jednani v situacich, které Ize vyhodnotit jako rizikové z pohledu fyzické agrese.
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Naznacduji, Ze toto sebevédomé vystupovani vede v mnoha pfipadech u potencialniho

utoénika k Gstupu. Toto sebevédomi opét souvisi s agresivitou o které je pojednavano dale.
i((

Castéji se také objevuje efekt relaxaéniho &i ,,nabijejiciho” u¢inku a pocit ,,vybit

které jiZ samoziejmé souvisi 1 s fyzickym zdravim.

U 1. ,,... jsem takovej vyrovnanej, kdo by byl v néjaky situaci zoufalej (popis zasahu v krizové situaci)

. myslim, ze ¢lovek je takovej rozvazngjsi a predvida, je to trochu jako jizda autem...” ,(Vede
podle vas teda bojové uméni u zakl k vétSimu sebevédomi?) Myslim si Ze jo, sou takovi
vychovavany, ne ze by byli prave takovy (pohled a naznak rvacky) ...

U 2:,, ... byl bych nervéznéjsi ...« ,,... pak to (BU) posili i tu psychiku ...« (mysli§, Ze to vede u zaku

13

k vétSimu sebevédomi vtomhle ...?) No urdité, ale to neznamena,ze ... ,, (jak se citi§ po

tréninku?) Perfektni psychické uvolnéni, fyzicky jsem ale rozpumpovanej, takze se stane Ze nemizu

tteba dveé hodiny usnout ... co se ty¢e psychiky, tak nic lepsiho neznam...*

U 3: ,,(vede podle tebe (BU) k vétSimu sebevédomi?) No proto se to déla, ale zaleZi na psychickym

vyvinu ... tata vod rodiny je uplné jinej...mlady kluci, ty co maj strach strach se votrkaj, uz se neboji
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rany...‘
U 4: ,,... s klukama ve §kole jsme se ob¢as trochu provokovali (ne Sikana!), ale voni v&déli Ze délam

(BU) takze to spis byla takova no, hra ... jsme se jako $krtili ..., no vzdycky jsem je dostal, no (smeéje

se) ... jsem mél dobrej pocit ... ja se jako nikdy nebal, i star§ich...* ,, (co t& u toho dodnes...?) ...
urcité i ten pocit, Ze kdybych musel tak se ubranim je dalezitej ...
U 5:,,... co si budem povidat jako (BU) ti dodava v nékterejch situacich takovou sebejistotu a miizes si

vic veéfit ... jako tieba v détstvi sem byl takovej zaprdnutej a ted’ si kolikrat mizes dupnout a fict si: je

mi to jedno , co na to ten druhej, vi§ co myslim ... doda ti to takovou sebediivéru, nebo tak.” ,, (po

tréninku) Plnej energie a rozbitej jak hovado ... zarovei nabytej a zaroven vybitej.*

U 6: ,,Ano...konkrétné v (BU) ...¢lovek ziskd duvéru, Ze se prosté nékomu muze postavit. Prosté ¢loveék

uz si nenecha v8echno libit...“ ,,(po tréninku...?) ...respektive plnej energie, ale zarovei cejtim, jak

se tam oprostim od kazdodeniho stresu a povinnosti...“ ,,No a samoziejmé §tésti pieje pfipravenym

113

U 7: ,(vede to u zakd k vétSimu sebevédomi?) Urcité, neboji se potom branit, nebo zastat se

slabsiho, ale je to samoziejmé individualni. Nékdo se neboji uz predtim, to je rizny.

U 9: ,, (Pozorujete, ze by (BU) vedlo u vasich zakd k vétSimu sebevédomi?) Urtitg, ale u
jednotlivet je to rizné...

U 10: ,,... no ur¢ité... podle toho pravé se pravé méni i postaveni ... (?) ... dneska kdyz je néjakej

konflikt tak se neomlouvas! ... prosté mu jasné naznacis, Ze se nebojis a ze se s nim klidné pudes ven.

Vétsina frajeru toho pak necha ...«

V této studii je od zacatku pfitomen jeden participant (tzv. antityp), ktery je velmi

specificky pravé v zamétenosti na zdravotni aspekty (fyzické tak psychické) urcitého stylu
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bojového uméni (samotné bojové techniky ustupuji vyrazné do pozadi). Piestoze mou

snahou je pfedev§im nachazeni vyznamovych struktur, které jsou pifitomné ve vétSiné
bojovych uméni, je tfeba i aktivné nalézat tyto antitypy, které do danych struktur
nezapadaji. Myslim, Ze by bylo na Skodu pouze potvrdit tuto ,,netypic¢nost* (bez bojovych
technik, vyrazna prosocialni ¢innost aj.), aniz bych ji zde alespon ve znacn¢ zkracené
formé nedal prostor. Myslim, Ze autentickd vypovéd’, bude pro pochopeni téchto

rozli$nosti nejlepsi cestou.

U 8 : ,, (pfipomefime: vyrazné komplikace s tlustym stfevem) ... u mé byla sebedivéra problém ...
nenaplnéni predstav a tak ...taky to souviselo se Skolou, vypéstoval jsem si trauma z maturity ... i
kdyz jsem maturoval na jednicky a byl to i diivod pro¢ jsem neSel na vysokou skolu, prosté mé
studium, jak bylo vedeno v ty dob& nevyhovovalo, dneska uz bych se na to dival taky jinak ... dneska
uZ mam rodinu, musim se o ni postarat ... a (BU) mi to nahradilo (VS) ... nemusi to bejt jen cvieni“

(Myslite si, ze by jste byl hodné jinej, kdyby jste ho nedélal?) Myslim, Ze samoziejmé po 10 —

11 letech to ¢lovéka néjak ovlivni ... tieba ta sebedtivéra se hodné posunula nékam jinam, neni to Ze

bych se upln¢ zménil, ty dispozice tam stale jsou ... to si clovék nese velmi dlouho, ale urcité se tim

nezaobiram jako ptfedtim, ze bych zklamal ... (?) ... neni tam né&jaka kontrola, to uz je omezeni ... ja

bych fekl, Ze je to urcité uklidnéni ... nasel jsem urditou rovnovahu mezi tim co si ¢lovék o sobé mysli

a mezi tim co si mysli okoli...“ (mGzZete néjak popsat ten proces zmény?) ... kdyz jsem mél

kamkoliv jet, tak jsem si dopfedu fek, Ze to bude blbi... ja na tom pracuju doted’ ... bylo to velice
pozvolny, to nebyl naraz ... nejdiiv bylo nejhorsi jet viibec na skupinu ... par stanic ... pak jiny mésta,
zase na zacatku problém ... pak prvni let do zahranici ... no a ted’ ani dlouh4 cesta letadlem a pak

jsme jesté chodili 3 hodiny po (mésto) ... a bylo to naprosto v pohodé ... ale stile na tom pracuju.

(jaké zmény pozorujete u ostatnich, také jim to tolik pomaha?) ... jak u koho, to je dilezity
pausalizovat ... tfeba roztrouSena sklerdza, tak do jaky miry to miize pomoct - je otdzka ... nebo Zena
s rakovinou prsu ... ta nejvetsi rovina, je ta rovina psychologicka, Ze ¢lovék pro to mize udélat néco

sam ... to neni nic zdzra¢ného, takhle to nefunguje ... kdyz bude tvrd¢ pracovat ... tak mu to mize

zlepsit tu kvalitu zivota ... znam nékolik lidi, ktery se zbavili rakoviny ... je ale otazka, zda to bylo

prave timhle, ale podle mé to byl jeden z prvku, ktery k tomu prispéli ... setkal jsem se i s lidma, ktery
nakonec zemfeli, ale je to i o ty kvalité Zivota, kdyZ uz nejde nic délat, tak to mize prozit jinak, i ten
pocit, Ze to o par dni oddali... mame skupinu seniorti (mésto) a ty sou tam opravdu odlozeny, ty jsou
opravdu vdécny za cokoliv, Ze viibec za nima nékdo pfide ... to my v naSem sdruzeni délame taky ...
neni to jen o cvifeni (co netolerujete?) ... nemichame to s ni¢im jingym! Dodrzujem tu istotu,
musime se na toho ucitele spolehnout ... ne jako na zapad¢, Ze si kazdej hledame svoji cestu ...
respektovat, jak to bylo dany ... ale samozfejmé premyslet o tom, zkouset to jestli to funguje, ale

nemeénit to.
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8.3.2 Fyzické zdravi

Fyzickd kondice je nedilnou soucésti bojovych uméni. UCcitelé vsak castokrat
zdiraziuji, Ze na rozdil od sportu je zde zapotiebi ,,jednota obojiho* (fyzické a psychické

stranky), aby se tak bojovd uméni dala nazvat nazvat.

U 1: ,, (Pokuste se vystihnout, co vas u toho dodnes tolik drzi?) pofad se stéma klukama
srovnavam ... soutézivost ... kolikrat si myslim, zZe jsem na tom lip, nez dvacetileti kluci ... ta fyzicka
stranka je tam dulezita ... ja si to jako myslim ... ono v realu by to uz tak bejt nemuselo ... ale ty kola
po dvou minutach s nima vydrzim ... ale ten pocit je taky dulezitém (kondice) ... se snazim no*

U 4: ,, (jak se citi§ po tréninku?) To zalezi kolik tomu ¢loveék da, nékdy se sotva hejbe ... jo ale mam

z toho pak dobrej pocit, Ze ¢loveék pro sebe néco déla ... nesedim jen doma ...

U 6:,,. I se ti zlepsi fyzicka, zlepsej se ti reflexy ...*

U 7: ,,Vnitiné i fyzicky mé to posiluje ...

U 8: ,, ... obecné to rozviji silu, pruznost, ohebnost, m&kkost (ale diraz na vnitfni energii!) ... mékost
ale takovou tu leopardi ... v tom téle to bude ... mame cviceni (ve dvojicich) a kdyz jsem cvicil
s 110 kg ¢clovékem a ja se svejma 70 kg ... tak jsem ho odhodil n€kolik metrt ... ta sila tam je, kor

kdyz to ten druhej neceka ... samoziejmé, ze nékdo trénovane;j ... ale ta sila tam skovana je.

8.3.3 Mira vlivu na celou osobnost

Zde panuje velkd nejednotnost. Nazory se pohybuji od nalezeni nového smyslu

Zivota (Castéji stylu Zivota), pfes vyhody specifickych relaxa¢nich a zdravotnich u¢inka
bojovych uméni, ke konstatovani, ze krom sebevédomi v rizikovych situacich, to né&jaky
vyrazny vliv na psychiku nema (usuzuji spiSe na jiné a zasadné¢jsi vlivy). Nejednou se
setkame v vyrokem ,to si vlastné¢ nedovedu ptedstavit”. Zde je velmi dobré mit také na

paméti osobnostni charakteristiky jedinctl a jejich osobity styl vypoveédi.

U 1:,(Myslite, Ze byste byl hodné jiny, kdybyste to bojové uméni nedélal?) Ja nevim, asi jo (dale
— jsem takovej vyrovnanej) ... ja si to vlastné nedokazu predstavit ... ,, (Ceho si na sobé nejvic
cenite?) Ze nechlastam, Ze jsem nepropad alkoholu ... (tady to vidim viude) a, Ze se starim o rodinu.
Myslim, Ze sem takovej normalni &lovek...“ ,, (rodina) ... hlavné Ze je zdrava ... nic vic uz mé

nezajima a ten sport ...

U 2: ,, ...(BU) je jiny nez jiny bojovy umeéni ... je to jind duchovni cesta ...... neni uméni nékomu

ublizit, ale vylécit ... ublizit je strasn€ jednoduchy kazdymu ...*
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U 3: ,,(mysli$, Ze kdyby si to (BU) nedélal, ze bys byl hodné jinej?) To nemtizu posoudit, to pfeci

jako psycholog musis védét ...vic zdlezi na roding ... na vychové ... tam je vSechno .. asi tézko!*

U 4: ,(...byl jinej, kdybys to nedélal?) Moc si neumim pfedstavit, ze bych (BU) nedélal, takze nevim
... no uréité bych ptisel o moc peknejch zazitkh ...
U 6: ,, (mysliS, Zze bys byl hodné jinej, kdyby si (BU) nedélal?) (dlouho pfemysli)...Ne moc...asi

bych mél o sebe vétsi strach, naptiklad pfi nocnich...“ ,,To, co mé na tom fascinuje, je ta mystika az

spojeni s tou kulturou. Prosté cejtim, Ze to k né€emu je ... to prosté neni jako debilni fotbal, kde se

jedenact blbeckt honi za jednim mi¢em.*

U 7: ,,(mysli$, Ze bys byl hodné jinej, kdyby si (BU) nedélal?) Ne, ale myslim, Ze se 1épe ovladam*

L, Vnitin€ i fyzicky mé to posiluje. No ... to beru jako relaxaci. Muzu si zacviCit v lese, je to takovy

intenzivnéjsi.. . je to jako blbé feceny, ale i takovy souznéni s tou piirodou ...*

U 8: (antityp) (BU) je pro mé poslani a naplnéni moji drahy, takze uz se tam toho moc nevejde ... mam

rodinu, maly déti, vedle toho zaméstnani ...*

U 9:,,... je to zplsob existence ... mam jinak sedét v hospodé?*

U 10: ,, (mysli§ Ze by si byl hodné jinej...?) Jo, tolik bych se neovladal ... dokdzu uz toho snyst vic,

ptedtim sem furt fval ... (pfi problémech rGzného razu) a ted’ uz tolik ne, nebo si to aspont myslim*

,,--- neptide mi to jako nasili ... je to odpocinek.*

8.4 Reflexe vlastniho vlivu na zaky

Identifikace zakl s ulitelem je pfedpokladatelnd. Zajimalo mé tedy, jestli si ucitelé
vS§imaji, Ze je Zzaci (nezapominejme, ze jiz ,vyselektovani) v nékterych vécech
napodobuji. Jedna z otdzek znéla presné takto: ,,Pozorujete, Ze se vas pokousi Zaci
v urcitych vécech jemné napodobovat, myslim tim téeba gesta, verbalni projev, ale i tfeba

styl oblékani?*. Prestoze odpovédi jsou opét znacné riiznorodé, nékteti ucitelé tento proces

identifikace jasné vnimaji. Patrné je to pfedevs§im u mladsich zaku.

U 1:,,Nikdy sem to moc neregistroval...!*

U 2:,,To hodng, co se tyce techniky ... ten Zivotni styl pochyti ... kdyz ma uéitel fousy, tak zaci je maj

taky, kdyz si voholi hlavu, tak Zaci taky ... takze ty co jdou ke mné sou podobny mné ... takze ty

jemny urcité, dyt’ maj trénink 4krat tejdné ... jdou ve §lépé&jich ucitele.

U 5: ,,Urcité, jsem vo tom presvédcenej dokonce, tim sem si fakt jistej ... na nékterejch lidech je to

hodné vidét (sméje se)...«
U 7: ,,Do ur¢itého veéku. Déti jo, ale dospély uz tolik ne.”
U 8: ,,... ale urcité vzorem je pro lidi ... jak se chova a vystupuje ...*

U 9: ,,Urcité ...«
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8.5 Agresivita

8.5.1 Postoj k Sikané

Nez pfistoupim k agresivité u ucitel bojovych uméni, je velmi dilezité zminit

jejich postoj k Sikand. Zadny ugitel se nikdy nedopustil jakékoli fyzické Sikany na druhych

a pouze jeden piipustil Sikanu nepfimou (,,posmivani se*). Naprostd vétSina odsuzovala

Sikanu je$té predtim, nez zadala praktikovat bojova umeéni. V nemalé mife se zastavali

slabsich.

(,,Dalo by se fici, ze jste se nékdy zuc€astnil néjakeé Sikany i vy - nemyslim jen fyzickou?“)

U 1:,,To ja néjak neuznadvam ani na vojné ne ... to ja nesnasim tohlensto jako ...*

U 2:,Ne, to ne!*

U 3:,,Ne! VZdycky sem chranil slabsi ... ja sem se spi$ stranil kolektivu ...!*

U4: ,Ne. Bylo mi i nepfijemny kdyz sem vid¢l ostatni jak tfeba nékomu davaj kapky, spi§ myslim
posmésky nebo vi$ co, tak sem jim Casto fikal at’ to ned¢€la;j ... . To se mi fakt nelibi.*

U 5: ,Ne! (pronaSeno vézné€) To sem nemél pravé rad vzdycky ... kdyz n€kdo Sikanoval toho
druhyho, tak sem se toho nezucastnil a nebo jsem fek ser na to nebo tak.

U 6: ,,No... ale spiSe slovni, nikdy ne fyzicky. (A co teda?) No jako nevhodny vtipy a tak.“

U 7: ,,Ne a je mi to proti srsti!“

U 8: ,,Ne, to nemam rozhodné v povaze.*

U 9: , Nikdy!*

U 10: ,,Ne, nemél sem to zapotiebi.

8.5.2 Bojova uméni z pohledu redukce agresivity

Jedno z nejvyznamnéjSich zjiSténi v této studii je, Zze bojovd uméni mohou mit

vyznamny potencial redukovat agresivni impulsy i u osobnosti jez jsou agresivné silné

akcentované a zaroven maji i znacné zdbrany v projevovani této agrese. Podivejme se jeste

jednou na osobnostni charakteristiky uciteld U 3 a U 6 (viz 8.1.3 a 8.1.6). U obou
nachazime opravdu silnou agresivni akcentaci osobnosti a dobife vyvinuté brzdici
komponenty (viz 4.3.3.3). VROR se hovoii o ,typu bomby* - agresivni impulsy se
kumuluji a v pfipadé oslabeného védomi se mohou projevit zcela nekontrolovatelnym a

nebezpecnym chovanim. Podivejme se na jejich ,,spontanni® vyroky, které se objevily

v rozhovoru.
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U 3: ,, (Jaka je podle tebe nejhorsi vlastnost?) Ze nejsem lepsi ... takZe lenost a agresivita ...«

,»(M¢l jsi nekdy néjaké vaznéjsi problemy, jako tieba psychicky?) No kdyz si dam néjaky to pivko, tak

n¢kdy mlatim do véci ... takova melancholie ... no to byla jen takova blbost ... chtéli sme si dokazat
hranice strachu ... tam to je ... nebat se smrti ... to je taky ten egoismus... skakali jsme z 4. patra na
stavbé z paneldku do hromady pisku ... to je ta méa reakce (alkoholicka) na to bejt hodnej ... jako jin

a jang ...“ ,(Pokus se mi ted Fict, co t& dodnes u bojovych uménich drzi, co t& na nich
fascinuje. Zajimaji mé spi$ tvoje pocity.) ... kdyz se blizi ¢as tréninku, tak dostavam

takovej abst'dk a kdyz tam nemizu tak mé to pékné sere ...

U 6: ,,(Jak velkou roli hraje (BU) ve tvym Zzivoté?) No ... (pomérné dlouho premysli)...velkou,

pomaha mi to zbavovat se agrese a oproti ...

Samoziejmé, ze 1 ostatni ucitelé se v riizné mife dotykaji tohoto fenoménu, ale

doufam, Ze je patrné, Ze v tomto kontextu ma toto zjisténi jinou vahu.

8.5.3 Fyzicka agrese a sebevédomi

Z miry vyskytu skutecné fyzické agrese v zivoté ucitelt bojovych uméni nelze
vyvozovat obecnéjsi zavéry, jelikoz néktefi uclitelé pracuji jako ostraha v nocnich
podnicich nebo si néktefi timto zptsobem v minulé dobé ptivydelavali. V rozhovorech
jsem se tedy snazil diisledné rozliSovat fyzické konflikty, které se vyskytly béhem prace a
interpersonalni konflikty mimo tento ramec.

Ani jeden z uciteltl nevyhodnotil jakvkoliv vazny fyzicky konflikt v Zivoté jako jim

zamérné vyvolany.

Pouze dva ucitelé (U 5 a U 9) méli n¢jaké konflikty v osobnim zivoté, kdy pouzili

bojové uméni pro sebeobranu s ,.plnym nasazenim®. U ucitele U 5 pozorujeme silné;si

agresivni akcentaci (dosahuje i nejvy$§iho mozného skoéru na Skéle fyzické agrese,
extratenzivni typ prozivani). Sikanu a provokaci nesndsi. Tento konflikt nevyvolal, ale
sebeobranu miiZzeme posoudit jako znacné ofenzivni. U ucitele U 9 je dobré mit na paméti

urCitou predpiipravenost k interpersonalnim konfliktim.

U 5:,, (Musel jsi nékdy (BU) pouzit?) No ur¢ité! Jednou a jednou jsem z toho oodesel, Ze jsem se na
to upné vysral. (A co bylo to prvni?) Dostal do drzky, jsem mu rozbil cifernik ... to ,ale ze mé

normdlné napad ... Sel jsem z hospody s kdmoSema ... lou¢im se s nima a u toho stal typek co Sel
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z maturitaku ... a von, Ze to bylo na n¢j ... byl tam jesté se dvéma ... a fikam jdi do prdele, co chces

... tak jsem na néj vlitnul a rozbombil jsem mu ksicht ... pak jsem Sel jesté po téch dvou a ty utekli ...

kamosi ho pak potkali na nadrazi a tikali, Ze mél takovejhle ksicht (ukazuje oteklou hlavu) ... dal
jsem mu 4 rany ...

U 9: ,, (Byl jste nékdy fyzicky napaden?) Vicekrat, asi 4krat ... vzdycky jsem to n&jak ustal nebo
vyhral... (nestihal jsem, vSechno zapisovat, tak parafrazuji: ...KdyZz se na mé podivas ...
moje vyska, viza$, jak pusobim ... tak si néktery mizou myslet, Ze si na mné zvednou ego ...

ale ja se nikdy nedal ...)*

O jednom napadeni v soukromém zivoté hovoii ucitel U 4. Priibéh tohoto konfliktu
ma stejnou ,,modalitu* jako konflikty na rizikovém pracovisti, které jsou pojednavany dale,
a to pouziti spiSe obranych technik (,,uklidilujicich®), které nevedou k rozvoji dalsi fyzické

agrese. Dale je patrnd mira sebejistoty v tomto konfliktu.

U 3:,,(Musel jsi nékdy (BU) pouzit?) Jen jednou, ale nebylo to nic vaznyho, jen jsem ho chvili podrzel
na zemi (Sméje se) ... pak si ho odvedli kamaradi ... on asi dost necekal ten milj razantni nastup ...
lidi asi taky cejtéj, nebo taky vi, Ze ten ¢lovek néco umi, tak si nic nezacnou ... ja se taky s nikym

nehadam a nemusim si nic dokazovat.*

O né¢kolika konfliktech, které souviseji se zaméstnanim (n¢kdy diivéjsi, ¢i jen
,Vypomoc®) v oblasti ostrahy no¢nich podnikt se zminuji ucitelé U 1, U 3, U 7. Z jejich
vypovédi je patrné, ze védomi si vlastnich dovednosti v ptipadé fyzického konfliktu, jsou

v piipadé utoku ..klidngj$i*“ — vice zvazuji moznd rizika a vyuZzivaji predev§im svého

respektu. Dojde-li jiz ke konfliktu, pouzivaji spiSe ony obrané a znehybnujici techniky,

které ve vetsing€ pripadi nevedou k eskalaci agrese a fyzickd zranéni jsou minimalni.

U 1. ,,... jsem takovej vyrovnanej, kdo by byl v néjaky situaci zoufalej (zkracena a upravené verze
zasahu: ... nas tam zavolali, Ze je tam néjakej muZz a ohani se dlouhym nozem ... no ty mlady a nezkuSeny by
hned startovali ..._ja mu fikam co blbnes, chce$ nékoho tady zranit a mit z toho nepfijemnosti ... normalné
toho pak nechal ... ) ... myslim, Ze ¢lovek je takovej rozvazngjsi a predvida, je to trochu jako jizda autem...
dneska uz taky vypadam jinak a vSechno uz feSim jen slovné...* (o zécich: ) ... ty co uméj se nikdy moc
neperou ... ty co tam dou 5krat a nevydrzej, ja jim fikam rychlokvasky ... ty délaj prave ten bordel ... ty co

to délaj, tak jsou klidny a nevyhledavaj néco. jsou vybity ... urlité si nezanou ... ale samoziejmé kdyz mé

nékdo trefi, tak ho trefim taky!*

U 3:,, (Byl jsi nékdy fyzicky napaden?) Pii moji praci? (sméje se) Vétsinou to jde verbalné ...

vétsina v&ci. ... vis to prvni co vzdycky pouZijes je to, co bylo prvni a to co je nejvic vzity, takZze mam nejvic

nauceny paky a Skrceni ... ale byly i pfipady kde byl i niz nebo pistol ... ale ziju takze ...
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U 7:,, (Musel jsi nékdy (BU) pouzit?) No, ¢aste¢né a ne naplno, kdyz jsem délal pofadatele. Ale

nikdy netekla krev. ... vyuzivam svy postavy ... maj respekt. ... ¢lovek si musi zjednat hranice, i kdyz je tu

trochu rozpor co fika (urcity princip). Ale bez téch hranic to nejde.

To ovSem neznamena, Ze kazdy piipad konéi touto cestou. VySe uvedené
naznacuje, ze vétSina konfliktl konci relativné bez nasledku, ale ucitelé U 1 a U 3 mi
popsali 1 n€kolik velmi vaznych fyzickych konfliktl, které se v rdmci ostrahy nocnich

podniki staly.

8.5.4 Bojova uméni jako instrumentalni jednani

Jak je patrné z kapitoly 8.3.1 bojova uméni vedou k instrumentdlnimu jednéni
v ptipad€ nékterych konfliktd. U vétSiny ucitelt bojovych uméni tedy ve zna¢né mite plati
zaveér Baumeistera, Smarta a Bodena [in 5], ze spiSe lidé s vyssi sebetctou jsou pfipraveni
ji hgjit. Toto tvrzeni bychom ale méli trochu poupravit do kontextu bojovych uméni:

Ucitelé bojovych umeéni dokazi byt znacné asertivni nebo spiSe aZz agresivné jednajici

v ptipadé vaznych konflikti (naptiklad v restauraci), nalez ptedpoklddaji, ze toto

sebevédomé jednani vede u oponenta k respektu (&i strachu), kterv odradi oponenta od

skuteéné fyzické agrese.

8.6 Otazka finan¢ni stranky bojovych uméni

V n¢kolika rozhovorech (né€kdy az po skonceni interwiev — ,tam, kde uz se

nenahrava‘®) se objevila otdzka financni stranky bojovych uméni. Bylo velmi patrné, Ze tato

stranka je nc¢kterymi uciteli vniméana zvlasté negativné. Dva ucitelé poukazovali na to, ze
nékteti jejich kolegové zamérné netikaji svym zakim vse, aby oni byli ti ,,nejlepsi“. Dale
se v podtextu objevuje kritika nékterych lidi, ktefi si nékdy misto tvrdé prace a ¢asu svoji
pozici spise ,,kupuji“. Tato stranka je tedy velmi ozehava, protoze se dotyka skute¢nych
dovednosti uciteld, rozporu s moralnimi pravidly urCitych styld a neposledné to mulize
narusovat i ony citlivé vnimané osobni vztahy. Z rozhovorii s mnou vybranymi uciteli
velmi Casto zaznélo ,,ja to ned€lam pro penize*, jako silny diraz na socialni vztahy a jinou

motivaci nez pravé financni. Tento jev v bojovych uménich tedy reflektuji velmi

negativné.
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9 Diskuze

Jak bylo mozné ocekavat, na vyzkumné otazky nelze jednoduse odpovédét. Na
druhou stranu tento vyzkum (piesn€ji mapujici studii) jsem pojal tak, abych piedem
neomezil i1 relevantni informace, které jsou v bojovych uménich - nyni mohu s urcitou
jistotou fici - do jist¢é miry v pozadi. Neni az tak dilezit¢ donekonecna vyvracet ¢i
potvrzovat néjaké hypotézy o tom, zda bojova uméni maji skute¢ny vliv na psychiku
jedince. Samoziejmé, Ze maji - to co je ale dle mého soudu mnohem zajimavéjsi a
piinosnéjsi, je onen kontext bojovych uméni. To, co zde predkladam, je pohled na bojova
uméni ocima uciteld riznych styld, ktery ovSem také do znacné miry konfrontuji

s pohledem psychologickym.

9.1 Motivace u uditelit bojovych uméni

V motivaci uciteli bojovych uméni jsem identifikoval nékolik vyraznych
tématickych trst.

Zaprvé: bojova uméni dodnes nabizeji svlj puvodni ucel, tedy sebe-obranu.
Nemyslim zde jen fyzickou sebeobranu na ulici, ale misto kde jedinec miiZe hledat utocisté
pfed i velmi zdrcujici situaci ¢i nepfijemnymi pocity. Vyhody této sebe-beobrany, ale
vyuzivaji i jedinci, ktefi v Zivoté nepocitovali néjaké vaznéjsi ohrozeni.

Zadruhé: bojova uméni v podani uclitelii jsou mistem kontaktu s podobné

smyslejicimi lidmi — kamarady, mistem tvrdé diiny a mistem jimi zvoleného stylu Zivota.

9.1.1 Negativni zazitky

Nejen zrozhovorid, ale i z jinych psychodiagnostickych metod je patrné, ze
negativni zazitky rizného druhu jsou vyrazny popudem k tomu, aby né¢ktefi jedinci zacali
praktikovat bojova uméni.

Byl jsem i trochu zaskocen nékde mirou bolesti, kterd vedla k bojovym uménim.
Popravdé teceno i mira vyskytu nékterych vyraznych osobnostnich charakteristik mé

piekvapila, pfestoze mym zdmérem bylo, aby mi pravé tyto charakteristiky neunikly.
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Miuizeme zde uvazovat o tom, ze ony negativni zazitky mohou mit ponejvice formu strachu
z fyzického napadeni. Podivame-li se totiz hloub¢ji, vidime Ze opravdu skute¢nych
napadeni bylo poskrovnu.

Z toho plyne jasny zavér, ze bojova uméni maji pro jedince vyrazny pifinos v tom,
ze u jedince redukuji tento strach. Nelze dobfe posoudit, do jaké miry je okolni svét
nebezpecny - velmi zalezi na tom, kde se jedinec pohybuje. Kdo naptiklad musel n€kdy
pockat v pozdnich vecernich hodindch na Hlavnim nadrazi v Praze na vlak, si dobfe
ptedstavi, jak mtize strach z fyzického napadeni vypadat. Kazdy bude mit tuto miru strachu
jinou, podle zkuSenosti, které v takovych chvilich zazil. A jak jinak lze ¢elit fyzické agresi
nez opét fyzickou agresi.

U uciteld bojovych umeéni se setkame s témito negativnimi zaZzitky v rGznych
formach. Nejsou to jen vlastni zazitky a pocity. Podivejme se naptiklad na diiraznou formu
odporu proti jakékoli Sikané. Lze tusit, ze ucitelé se dokazi velmi dobie vzit do pocith
,slabsich jedinct* a jasné€ vidi, jak takovy slabsi jedinec muze trpét.

I ucitelé, kteti vibec nebo jen v minimélni mife méli néjaké negativni zazitky
tohoto druhu (Iépe feceno, je hodnotili jako bezpecné), si velmi ceni pfinosu bojovych

umeéni jako néstroje, ktery jesté vice podporuje jejich pocit bezpeci a dominance.

Zde je velmi dllezité zminit ,,muzské chdpani svéta® a cely kontext.. Cela tato
prace je o muzich, muzské agresivit¢ a motivaci a to v dnesSni spolecnosti. Evoluéni
psychologové zduraziuji socio-ekonomicky statut muze, jako vyrazny aspekt, ktery hraje
naptiklad vyraznou roli v hledani partnerky. Zasadni otdzkou dejme tomu bude, jakou
pozici zaujima spolecnost k agresi. V extrémni podobé€ ,,neurvald gorila®“ v dobé a misté
»kvétinovych déti“ - nebude zaddouci roli. V zhledem ale k tomu, Ze bojova uméni v dnesni
dob¢ zazivaji jakysi boom a nekteré styly jdou pfimo na ruku ,,alternativnimu* stylu Zivota
(je to nevSedni - individudlni, zdravé pro tclo, exotické atd.), nemusi se na tyto jedince
koukat s despektem, ba spiSe to mize byt prave i naopak.

Nemén¢ dulezité a snad i1 prvotni zdzitky (ponechme zde oidipsky komplex
stranou), které mohou byt spojené s pozitivni ¢i negativni konotaci , jsou pocity rivality a
dominance mezi chlapci v détstvi a v dospivani. Myslim, Ze pravé zde se mohou také

vyznamné¢ formovat predispozice k bojovym uménim.
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9.1.2 Vyvoj motivace

Kazdy clovék hledd v zivoté néjaky smysl a naplnéni naseho osudu. Jako
nejzasadngjsi véc, kterou ucitelé v bojovych uméni vyzdvihuji je ptatelstvi mezi lidmi,
ktefi navstévuji danou Skolu. VétSina z nich hovoii o vyvoji v bojovych uméni v tomto
potadi: nejdiive zvédavost, idealizace a ony negativni zazitky, dale tvrda a nikdy nekoncici
prace na sobg, ktera vyselektuje nékteré jedince a na zaver se jiz zformuje styl zivota, ktery
je pro dané jedince Casto velmi vyznamny. Ponechame-li stranou jiz zminéné ucinky na
sebevédomi v konfliktnich situacich, vynofuje se i sebetcta v jinych oblastech. Ucitelé si
vazi tohoto namahavého, ale pravé aktivniho stylu zZivota, ktery je vyraznou bariérou proti
socidlné-patologickym jevim. Vazi si své fyzické kondice a reflexli, ale predevsim jiz
zminovaného kontaktu s lidmi, ktery pravé v podob¢ bojovych uméni je velmi intenzivni.
Kde jinde nez tady musime do zna¢né miry divétovat druhému, abychom si ho pustili
pfimo k télu. Kde jinde nez tady dochdzi k tésnéjsSimu fyzickému kontaktu. V nékterych

ptipadech se bojova uméni a jejich etické kodexy stavaji nedilnou soucasti jedince.

9.2 Agresivita u uditelit bojovych uméni

O néjakych obecnych zavérech se neda pftili§ hovoftit, nebot z jednotlivych
charakteristik je velmi patrnd nesourodost v této oblasti. Za velmi podnétné povazuji
zjisténi, ze bojovad umeéni dokazi redukovat agresivni napéti 1 u jedincti, ktefi jsou agresivné
siln¢ akcentovani.

Celkem jisté lze ovSem konstatovat, ze ucitelé bojovych uméni se v konfliktnich
situacich, které Ize posoudit jako nebezpecné z pohledu fyzické agrese, chovaji asertivné
az agresivn¢, ¢imz vyvolavaji u oponenta respekt (¢i strach), ktery vétsSinou vede k jeho
ustupu.

Mam-li opravdu posoudit, jaci jsou obecné ucitelé bojovych uméni z pohledu
agresivity, troufl bych si tvrdit, ze dosahuji stiedni miry agresivity. Jsou zde nastaveny
jakoby dva mantinely. Jedinec bez vnitini energie a zapalu (puzeni) pro fyzicky kontakt
sem vubec neptjde nebo mu tato aktivita nebude vyhovovat a odejde. A naopak jedinec

s vysokou mirou agresivity, avSak zcela bez brzdicich faktord, bude ,,vyselektovan®,
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jelikoz 1 ,,tvrdy* trénink ma své pevné mantinely. Také nesmime zapomenout, ze pro
praktikovani bojovych uméni je dilezitd vysoké soustfedénost, kterd u silné impulzivnich

jedinct chybi.

9.3 Osobnost uditele bojovych uméni

Ze ziskanych dat, lze usuzovat na dva modely, které by mohly representovat
LHprumeérného* ucitele bojovych umeéni. Nez k témto znacné zjednodusujicim modeltim
ptistoupim, chtél bych zminit nékolik diilezitych spole¢nych rysii.

Za prvé pozoruji u uciteli velkou miru soustiedénosti a vytrvalosti. Vzdyt jen
prumérny rozhovor trval néco pies dvé hodiny, nasledné protokoly v ROR jsou bohaté¢ a
nemala c¢ast ucitell byla schopna vyplnit i1 velkou ¢ast dotaznikli. Bojova uméni jsou velmi
naro¢na na koncentraci a lze ji brat i jako jeden ze selektivnich Cinitel.

Vsechny protokoly, at’ uz se jakkoli lisi, jsou pomérn¢ bohaté a nechybi v nich
»energie®. V zadném piipad¢ tedy nemiizeme u uciteli pozorovat néjakou psychastenii.
Pro praktikovani bojovych uméni je tedy pravdépodobné zapotiebi dostatek wvnitini

energie, kterou lze takto investovat.

Nasledujici dva modely jsou zna¢né zjednodusujici a pouze ilustrativni. Na jednu
stranu mi neni zcela vlastni opustit jedinenost kazdého ¢loveéka, ale na druhou stranu, jak
jinak uchopit svét kolem nés, nez tim, Ze si ho zna¢né zjednodusime. Oba modely se

samoziejm¢ mohou u riznych jedinct prekryvat.

¢ Spokojeny uditel

Lze ho charakterizovat jako vyrovnaného jedince s vyS$$i mirou frustracni tolerance.
PrestoZe miiZze byt pfitomna vys§i mira vnitiniho agresivniho puzeni, tato agresivita
je kanalizovana pravé cestou bojovych uméni — tedy socializovanou formou, ktera
ma pro doty¢ného velky vyznam. Takovy ucitel se citi sebejisty 1 v konfliktnich
situacich a neboji se prosazovat vlastni nazory i pfes moznou nelibost ostatnich.
Fyzické konflikty v zadné ptipadé nevyvolava, ale v pfipadé¢ vyprovokovani se
chova vyrazné asertivné, aby vzbudil respekt u oponenta. Bojovd uméni vedou

k jeho vyssi sebeucté, jelikoz je povazuji za smysluplnou aktivitu, kterd pomaha
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psychickému 1 fyzickému zdravi. Je socialné zdatny, pohotovy, pfijemny. Bojova

umeéni jsou u néj jednim ze stiipkt jeho celkové seberealizace.

e Kompenzujici ucitel

Je jedinec pro kterého jsou bojova uméni velmi dulezitd. Ptichazi sem s pocity
ohrozeni, strachu s pocity nejasného smeéru zivota. V disledku negativnich
zkuSenosti nebo z vnitinich dispozic mize byt az silné agresivné akcentovany,
disocialni nebo mize mit problémy v mezilidskych vztazich. Pravé zde vidime
ohromny potencial bojovych uméni. Takovy jedinec zde mtize nalézt vlastni styl
zivota a predevsim sebetctu. Mlze zde socializovanou formou vybit svoje vnitini
napéti. Jeho dispozice a zkuSenosti, které by v jiném ptipadé mohly vést az k uplné
desintegraci jedince, alkoholismu, k nebezpeéné agresi proti ostatnim nebo
namifené proti sob¢ jsou zde vSelijakymi mechanizmy pietvareny do socialné
akceptovatelného chovéni a to jeho vlastnim pfi¢inénim a vlivem pravé bojovych
umeéni. Je zde také dostatek prostoru pro jednu z nejzakladnéjsich lidskych potieb —
potieba kontaktu s druhymi lidmi. Tyto jedinci mohou také mit za urcitych
pfedpokladii silny vhled do stejné motivovanych 74kt a mohou jim dobie

porozumét. Dle mého nazoru je pravé toto zjiSténi nejcennéjsi v celé této praci.

Bojova uméni lze nejen povazovat za prostiedek seberealizace, ale 1 za prostredek,
ktery dokdze pomoci lidem v tizivych situacich. Je ov§em nutné zduraznit, ze jsou vhodna
jen pro n¢koho. Jasnymi mantinely pro onu negativni selekci je nedostatek vnitini energie
a prilisSna impulzivita a tim i snizend schopnost ovladat svoje vnitini agresivni puzeni a

sniZzena schopnost koncentrace.

r_o.w

9.4 Konfrontace vysledkii s dFivéjSimi vyzkumy

Myslim, ze se nadmiru potvrdilo, Ze bojova uméni jsou komplexnim fenoménem,
ktery si dnes zaslouzi predevsim kvalitativni metodologii. Jako jasny ptiklad nam poslouzi
ona negativni selekce zakul, kterou se zabyva casto citované Nosanchukovy studie (viz
5.1). Autor zde tvrdi, ze i vyssi mira uzkosti ¢i agresivity nevede k této selekci a za

redukci téchto osobnostnich ryst spatfuje vliv bojovych umeéni. J& ovSem tvrdim, ze tento
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shleddvam to, ze je nutné n¢jakym zptisobem reflektovat piedevSim vztah mezi ucitelem a
zakem (chcete-li pienos a protiptenos). Z vypovédi uciteli je zcela jasné, jaké
charakteristiky u svych zaki absolutné netoleruji. Pfestoze toto zjisténi je zcela banalni a
kazdému uciteli je tento zasadni fakt zfejmy, mnohé studie toto nerespektuji.

O vytvareni vlastnich dotaznikl, které se snazi pouze reflektovat n&jaké obecné
principy v riznych stylech bojovych uménich, nema cenu viibec hovofit.

To co, jiz neni tak ziejmé, je nutnost pouziti vétsi Skaly psychodiagnostickych
metod, mame-li opravdu hloubé&ji poznat motivaci adeptli ¢i ucitell bojovych uméni.
Vidime, Ze v této oblasti l1ze nalézt nemaly pocet jedinct, ktefi mohou byt v nékterych
svych osobnostnich rysech zna¢né akcentovani a pouziti pouze interwiev v této oblasti by
nebylo dostacujici.

S mnohymi diivéjSimi studiemi se shoduji v tom, ze bojova umeéni mohou mit pro

jedince veliky pfinos — poukazuji vSak na to, ze jen pro nékteré.

9.5 Nedostatecna saturace a doporuceni

Pfestoze mou snahou bylo co nejvice prozkoumat danou problematiku, pocituji, ze
nebyla dostatecné splnéna jedna ze zakladnich podminek kvalitativniho vyzkumu a to
podminka dostate¢né saturace dat. Timto, viibec neshazuji dosazené vysledky, ale
poukazuji na to, Ze se otevielo i mnoho novych a jisté¢ ne bezvyznamnych informaci, které
budou mit v této oblasti sviij vliv — naptiklad ona finan¢ni stranka, kterou jsem dostatecné
neoSetfil. Dale pocit'uji, ze nckteré aspekty bojovych uméni beru jaksi automaticky a
teoretickd cast o bojovych uménich nevede k dostate¢nému vhledu v této problematice.
Tyto nepsané pravdy se totiz i velmi malo objevuji v literatuie o bojovych umeéni. Je
naptiklad zasadni jesté vice rozlisit roli ucitele od role naptiklad trenéra basketbalu.

V piistich studiich, které by se chtély zabyvat vlivem bojovych uméni na lidskou
psychiku bych urcit¢ doporucil kombinaci kvalitativni a kvantitativni metodologie. Nikdy
by se neméla opomenout reflexe vztahu mezi ulitelem a zdkem. Psychodiagnostické
metody by mély byt dostatecné citlivé 1 k vyraznym akcentacim osobnosti. Osobnostni
charakteristiky a motivace by se nemély zjiStovat pouze u zkoumanych zaku, ale i u

uciteld.
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10 Zavér

V bojovych uménich se objevilo nékolik tématickych okruhd, které vyrazné

souviseji s osobnostnimi charakteristikami a motivaci u uciteli bojovych uméni:

1)

2)

3)

4.)

5)

U nékterych ucitelt bojovych umeéni lze najit vyssi miru negativnich zazitkl, které
pravdépodobné mohou vést i k vyraznym akcentacim nékterych osobnostnich rysi.
Tyto negativni zéazitky jsou vyraznym prediktorem, aby dany jedinec zacal
praktikovat bojova uméni.

Bojova uméni se pro n¢ stavaji béhem ¢asu v mnohych ptipadech stylem zivota.
Vyzdvihuji hodnoty ptatelstvi mezi lidmi z dané Skoly, u¢inky bojovych uméni na
psychické a fyzické zdravi.

Bojova uméni vedou k vy$simu sebevédomi v situacich, které 1ze vyhodnotit jako
nebezpecné z pohledu fyzické agrese. Toto sebevédomi se odrdzi v asertivnim az
agresivnim jednani, které ma u oponenta vzbudit respekt (az strach) a tim odvratit
mozny fyzicky utok.

Ucitelé o sob¢ tvrdi, Zze nikdy nezacinaji zdmérné konflikty, ale v piipadé fyzické
agrese se fyzicky brani. K pfemozeni protivnika v téchto situacich Casto pouzivaji
méné agresivni a znehybiiujici techniky, které nevedou k t€zkym fyzickym Gjméam.

Bojova uméni nemuseji mit funkci pouze seberealizace jako né&jaké nadstavby, ale
maji pravdépodobné ohromny piinos pro jedince, ktefi jsou vlivem svych vnitinich
dispozic ¢i vlivem onéch negativnich zazitkli ohroZeni ve svém vyvoji. U téchto
jedincii vedou bojovéa umeéni k redukcei silnych agresivnich popudi, potencuji lepsi
sebeovladani a soustfedénost, davaji jedinci moznost napliiovat potiebu lidského

kontaktu.
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11 Souhrn

Bojovd uméni jsou Sirokym pojmem pro celou skélu riznych bojovych styld.
V nasem poveédomi se bojovd uméni nejvice spojuji s asijskymi bojovymi uménimi, neméli
bychom zapominat, Ze 1 jiné oblasti maji své vlastni styly sebeobrany. Bojova uméni
vznikly jako reakce na n¢jakou formu tutisku a jejich ptivodni ucel byla ochrana vlastniho
zivota. Teprve v pozd¢€jsi dobé€ se tyto bojové techniky propojuji s riznymi filosofickymi
sméry. V tradi¢nich bojovych uménich se casto setkdvame Buddhismem, Taoismem a
Konfucianismem, tedy s vychodnim myslenim. Jednou z kli¢ovych roli ve vycviku
bojovych uméni je vztah mezi ucitelem a zakem.

Bojova umeéni se v dnesni dobé té€si pomérné velké popularité a lidé se prirozené
ptaji, jaky vliv tato bojovd uméni maji na lidskou psychiku a na fyzické zdravi.
V monografiich riznych styld najdeme samé superlativy. Abychom ale skute¢né mohli
potvrdit nebo vyvratit tento jejich vliv, je nutné uskutecnit nezaujaté vyzkumy. V této
oblasti se nam do jist¢ miry stietdva pohled vychodniho a zapadniho mysleni
(psychologie).

V psychologii osobnosti je nékolik zékladnich pfistupl, jak mizeme pohlizet na
psychiku clovéka. Psychoanalyza a odvozené¢ dynamické sméry vyzdvihuji nevédomé
procesy, u kterych predpokladaji, Ze maji zdsadni vyznam v nasi motivaci. Behaviorismus
uptednostiiuje nas biologicky ptivod a procesy uceni. Fenomenologickd a humanisticka
pojeti osobnosti vyzdvihuji nasi jedinecnost a lidsky potencial. Kognitivni psychologie
vyzdvihuje adaptacni mechanismy.

Na bojovd uméni mizeme nazirat jako na formu kontrolované fyzické agrese.
Agresivita je velmi Sirokym pojmem - souvisi biologickymi mechanismy (zajiSténi obzivy,
ochrana, sex atd.), psychickymi mechanismy (mira puzeni, zdbrany, inteligence, atribuc¢ni
teorie atd.) a kulturou (etické normy ve spolecnosti).

Po prozkoumani piislu$né literatury a dostupnych vyzkumil v této oblasti jsem se
rozhodl pro kvalitativni mapujici studii, kterda ma za svilij cil prozkoumat §ir§i kontext
v této oblasti. Zamétil jsem se predev§im na motivaci a vybrané osobnostni rysy u ucitelii
bojovych uméni. Do vyzkumu jsem zatadil deset ucitelt riznych bojovych uméni (Aikido,
Ju jitsu, Karate, Kendo, Muay thai, Tackwon-do, Tai chi a Ving Tsun kung fu). Jako
stéZzejni metody jsem pouzil semistrukturované interwiev, které jsem podpofil mou

sebereflexi, pozorovanim a néckolika dalSimi psychodiagnostickymi metodami (ROR,
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PSSI, BDI, MP). Analyzu rozhovorii jsem provedl metodou zachyceni vzorct (gestaltil) a
vSechna ziskand data jsem posléze hodnotil vzdjemnym srovndvanim (triangulaci).

Ze vSech ziskanych dat jsem vysledoval n€kolik zadsadnich poznatki.

Jako vyraznym prediktorem k rozhodnuti praktikovat bojova uméni jsou u
nekterych ucitelt rizné formy negativnich zazitkii a pociti nebo wvnitini dispozice
(vyraznd akcentace nékterych osobnostnich rysit). Vybér urcitého stylu je spiSe dilem
nahody nez zamérnou volbou.

Piivodni motivy (nékde ony negativni zazitky, zvédavost aj.) se postupem cCasu
formuji. Ucitelé si velmi vazi pratelstvi a kontaktu s lidmi, co navstévuji danou Skolu.
Oceniuji pfinosy bojovych uméni pro jejich psychické a fyzické zdravi. I ucitelé bez
negativnich zazitkl (a bez onéch vnitinich dispozic) si vazi sebevédomi, které je ptitomné
v pripad¢ konflikti, které Ize hodnotit jako nebezpecné z pohledu fyzické agrese.
Vyuzivaji svého respektu, asertivniho az verbaln¢ agresivniho jednani k odvraceni
piipadného utoku.

U vSech ucitell je pfitomna vnitini energie, kterd se zda byt nezbytna k tomu, aby
jedinec mohl praktikovat bojova uméni. Mlizeme také pozorovat dobrou soustfedénost a
vytrvalost. Z pohledu agresivity dosahuji ucitel¢ stfedni nebo vysSi hodnoty. Tato
agresivita je ale ponejvice brzdéna a kontrolovana.

Myslim, Ze nejptfinosnéjsi zjisténi této studie se tyka faktu, Ze bojovd uméni
neposkytuji pouze moznost seberealizace jako néjaké nadstavby, ale maji ohromny piinos
pro jedince, ktefi jsou vlivem svych vnitinich dispozic ¢i vlivem negativnich zazitkli né¢jak
frustrovani. U téchto jedinclh vedou bojova uméni k redukei 1 velmi silnych agresivnich
popudl (zvlasté patrné je to u jedincii, ktefi zapadaji do kategorie tzv. ,,bomby*). Déle
bojova uméni podporuji sebeovladani a koncentraci, které jsou u téchto jedincti velmi
dalezité. A vneposledni fadé jsou bojovd uméni mistem napliujiciho (chcete-li
kompenzujiciho) kontaktu s lidmi.

Jsem piresvédcen, Ze k pootevieni tajemstvi, kterd se v bojovych uméni objevuji, je
do budoucna kombinace kvalitativni a kvantitativni metodologie jedinou moznou cestou,

presné tak, jak se nam to naptiklad potvrzuje v ptipad¢ tzv. ,,negativni selekce®.
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