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1 Uvod

Téma mé diplomové prace propojuje mou profesi s mym konickem, kterému se vénuji od

utlého détstvi.

Kdyz jsem byla mala, méli jsme doma postupné nékolik koni plemene Ceskomoravsky
belgicky kan a Slezsky noricky kan, protoze mdj otec s nimi pracoval v lese. Vénoval
i jejich vycviku a od néj jsem se naucila metody tzv. prvotniho vycviku. Zhruba od mych
deseti let jsem se zacala vénovat westernovému jezdéni a zacala jsem si pfipravovat svého
prvniho koné. Pochopila jsem, ze prvotni vycvik nestaci a zacala jsem se zajimat o dalsi
vycvikové metody. Nejdiive jsem sledovala rizna vyukova videa a pozdé€ji jsem se
ucastnila mnoha vycvikovych kurzi s pfednimi Ceskymi i zahrani¢nimi trenéry, ktefi se
vénuji pravé westernovému jezdéni a vycviku. Diky poznani mnoha tréninkovych stylt
a pristupt jsem si postupné vybrala metody, které vyhovovaly mné a mému vnitinimu

nastaveni.

Pro kvalitni trénink bylo zapotiebi vlastniti koné s kvalitnim ptivodem a s predpoklady pro
westernovy sport, proto mi rodie poridili dvé hfibata plemene American quarter horses.
Jedno z nich byl jedinec se zdravotnim handicapem, ktery potieboval specialni péci. Pii
studiu osmiletého gymnazia jsem se vénovala hudbé€, sportu a zbyvajici volny Cas jsem
travila vycvikem a dal§im vzd&lavanim v oblasti westernového sportu. Ugastnila jsem se
amatérskych zavods, zacala jsem sklizet prvni opravdové uspéchy, kdy se mi dafilov tzv.
allaroundovych disciplinach. V této dobé jsem se také seznamila se spoustou
profesionalnich jezdcii a postupné jsem zjistovala, ze ti, ktefi si svého koné trénovali sami
a zaroven dosahli vyznamnych uspécht, méli sviyj pristup ke svému koni zalozeny na

obrovském respektu, porozumeni, lidskosti a na citlivém vnimani potieb zvifete.

Nahoda mne pfivedla ke spolupraci s Détskym domovem v PotStejné. Zhruba dva roky
jsem byla u realizace volnoCasové aktivity déti z détského domova prave u koni. Jednalo
se o pravidelna setkani ve stajich a ve vybézich, kde se déti o koné staraly, ucily se s nimi
zachazet a jezdit na nich. Byla to pro mne obrovska zkusenost, setkala jsem setady s mnoha
détmi se specifickymi potfebami, které mely za sebou Casto pohnuty osud. Pro tyto déti byl
Cas straveny u koni a v prirod€ nejenom relaxaci, ale asto 1 navratem do bézného Zzivota,
zkouskou trpélivosti a zaroven se ucily naslouchat, spolupracovat. Pomahalo jim to

zvySovat si sebevédomi, sebetctu a sebeovladani.



A v té dobé mi pomalu zacinal v hlavé zrat plan propojit tyto zkusenosti s moji budouci
profesi ucitelky. Brzy po svém nastupu do praxe jsem zjistila, ze i v bézné Skole je spousta
déti s podobnymi specialnimi potifebami a bylo mi vice nez jasné, ze 1 zde budu chtit
vSechny tyto své dosavadni zkuSenosti uplatnit a zarocit. Pro tyto aktivity mam dobré
podminky: vychované své dva kon€, ktefi jsou zkuseni a spolehlivi jedinci pro praci
s détmi, ziskala jsem instruktorskou licenci pod zastitou MSMT a piisobim jako trenér

westernovych koni a jezdca.

Na sobé vidim, ze diky ¢asu straveném tréninkem, vycvikem a praci u koni se ze mne stal
trpélivy, cilevédomy a urcité i houzevnaty Clovek, ktery si umi poradit v riznych situacich

a prekonavat rizné prekazky.

V neposledni fadé se v praxi denné setkivam s mnoha détmi, které jsou diky dnesnim
technologiim odtrzené od realného zivota a potfebuji zazit navrat k obyCejnym vécem
a navrat k prirod€. Toto vSechno jsou divody, pro¢ jsem si vybrala téma mé diplomové

prace, ve které jsem chtéla také propojit své dva nejvétsi konicky — koné a svou profesi.

V praktické casti mé diplomové prace popisyji 10 zrealizovanych setkani déti s kofimi.
Jedna se o déti se specifickymi potfebami ve véku 6 az 12 let. Dale se v praktické Casti

zabyvam piipadovymi studiemi jednotlivych déti.



2 Zakladniterminologie

., Hiporehabilitace je zastreSujici a nadrazeny ndzev pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkava kit a clovék se zdravotnim postizenim nebo se specifickymi
spotrebami “ (Miiller, s. 456, 2014). Nazev pochazi z feckého slova hippos = kil a slova
,rehabilitace’ = navraceni. Je metoda, kterd pomaha osobam s fyzickym postizenim, lidem
s duSevnimi  poruchami, lidem s poruchami chovani ¢i lidem se zdravotnim
znevyhodnénim. Samotnd rehabilitace je chapana jako 1éCebny, vyukovy a vychovny
proces, diky kterému se mize Clovék se zdravotnim znevyhodnénim zapojit do spolecnosti.
Hiporehabilitace se sklada z nékolika obord, kde odborniky vyuzivani konského hibetu

nebo koné v ramci rehabilitace, terapie, vyuky nebo sportu (Lantelme-Faisan, 2021).

Rozvoj hiporehabilitace a CHS (Ceské hiporehabilitaéni spolenosti) byl zpo&atku velmi
nejisty a nestaly. V nasi republice se povazuje za malé pocatky s hiporehabilitaci rok 1947,
kdy se zaméfovalo predevsim na 1écbu pohybovych poruch u déti s mozkovou obrnou.
Hucul Club ve Zmrzliku u Prahy byl prvni organizaci ve stfedni Evropé, ktera zahajila
zahrani¢ni spolupréci s vyznamnym odbornikem Karlem Lewitem. Nasledovala realizace
rehabilitaéniho ustavu v Chuchelsné u Opavy, kam byli dovezeni prvni dva kong, které
ptivezla Helena Lewitova spolecné s metodikou a svymi zkuSenostmi ze zahranici. Po
odcestovani Heleny Lewitové do zahrani¢i nastal propad v hiporehabilitaci predevsim pro
nedostatek informaci, ktery pfinasela 80. 1éta 20. stoleti. Az v roce 1987 se podafilo lékatce
Lie Vasickové, ktera sidlilav KoSumberku, publikovat prvni ¢lanky o moznostech vyuziti
koni pro 1éCbu pacienti. V roce 1991 se rozhodli zajemci, vyznamni odbornici a Iékati
spoleéné s MUDr. Vasickovou rozhodli zalozit Hiporehabilitaéni spolecnost. Diky
zalozeni spolecCnosti postupné vznikal systém, odborny zdklad pro vytvoreni metodiky pro
hiporehabilitaci. Bylo tak mozné zaméfit se na samotny systém, zjistit indikace
a kontraindikace u pacientll vCetné zaméfeni se na bezpecCnost pacientl i personalu. Zajistit
vzdélavani a uptesnit kompetence instruktort, zdravotnika, ktefi spolupracuji na procesu
rehabilitace. Vyznamnou udélosti bylo navazani spoluprace s Narodnim hieb¢inem
Kladruby vroce 1995, kdy hiebCin zacal pujCovat koné pro hiporehabilitaci za
symbolickou cenu 1,- K¢ (Lantelme-Faisan, 2021).

V dusledku rozsiteni celé spolecnosti byly zaloZzeny odborné Ceské instituce, které byly pod
hlavi¢kou CHS — Hiporehabilitace, Létebn& pedagogické jezdéni a voltiz a Sportovni

jezdéni pro hendikepované. Roku 1998 se MUDr. Alexandra Vosatkova a ArnoStka



Jezkova zaslouzily o to, aby se uskutetnilo v Ceské republice 1. Mistrovstvi CR
v paravoltizi. Postupné CHS realizovala rozné kurzy, seminafe a Skoleni, které
prohlubovaly a zvySovaly odbornost a profesionalitu pracovniki v ramci CHS. Na zagatku
21. stoleti se spole¢nost setkala s obdobim krize v podobé nazorovych odli$nosti, po
svolani Clenské schiize, ktera vedla k najmuti krizového manazera, se povedlo spolecnost
ustalit a vybidnout kuptedu. Stile zde bohuZel chybéla spole&na vize a CHS neméla ani
dostatek financi na budovani dal§im novych projekti (Lantelme-Faisan, 2021).

V roce 2008 nastaly promény v podob& zmény sidla CHS na neutralni ptdu brnénské
Mendelovy univerzity, kde sidli dosud. Aktualné je spolecnost vedena aktivné, zamétuje
se na spole¢né cile a rozvoj a na uznani hiporehabilitace v CR. Narlsta nejen pocet
profesionalti a kvalitnich koni, ale také pocet odbornych stfedisek, odborniki a koni
s licenci pro hiporehabilitaci. Pomohla zména metodicky postupti a pomicek. Od roku
1994 probéhlo mnoho zmén v hiporehabilita¢ni terminologii. Posledni a aktualni zména
plati od 1. ledna 2020, kdy Ceska hiporehabilitaéni spoletnost na zakladé usnadnéni a
porozuménim v oboru hiporehabilitace na svétové trovni zménila terminologii. OvSem

stale ve spoleCnosti prevlada stara terminologie (Lantelme-Faisan, 2021).

Podle nové terminologie délime hiporehabilitaci do 4 skupin:
— Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE),
— Hipoterapie v psychiiatrii a psychologii (HTP),
— Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP) a
— Parajezdectvi (Lantelme-Faisan, 2021).

Hipoterapie ve fyzioterapii a egoterapii (HTFE), drive Hipoterapie je 1écebna
fyzioterapeuticka metoda pusobici na neurofyziologickém podkladé, ktera vyuziva pohybu
koriského hibetu a musi byt provadéna za piitomnosti fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta
(Hermanova et al, 2014, CHS, 2021a). Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP),
drive Psychoterapie pomoci koni se vyuziva u klientd s duSevnim onemocnénim,
zavislostmi ¢i poruchami komunikace. Je zapotiebi vybirat koné pro klienta tak, aby kan u
klienta nepodporoval jeho nezadouci rysy chovani, ale naopak klienta zklidiioval, dodaval
mu pocit pohody a bezpe¢i (Cerna Rynefova, 2012, CHS, 2021b). Hiporehabilitace
v pedagogické a socialni praxi (HPSP), diive Aktivity s vyuzitim koni, kde kin slouzi
jako motivace pii procesech v pedagogické socialni oblasti u osob se zdravotnim

znevyhodnénim & specifickymi potfebami (CHS, 2021b). Toto odvétvi je i nejblize



praktické Casti mé diplomové prace. Neni zde zapotiebi, aby klient sedél na koni, uz
samotna spolecnost koné ¢i dotyk je jiz zahrnuty do terapie, ktera vétSinou probihd ve
skupingé v prostiedi, kde se koné bézné vyskytuji — staje, vybéhy. Klienti se podili na péci
o kong véetné krmeni a uklidu. Casto byva ki zafazen do her a ¢innosti, kde nehraje ki
hlavni roli, ale slouzi zde vylozené jako motivacni prvek ¢i prostor pro odpocinek ¢i
relaxaci (CHS, 2021b). Posledni odvétvim, které spada do hiporehabilitace je
Parajezdectvi neboli sportovni disciplina pro handicapované jezdce. Mame né¢kolik
odvétvi, ktera se zabyvaji parajezdectvim, které vychazeji z disciplin zdravych jedinct —
paravoltiz, paradrezura, parawestern. Nej&etn&jsim odvétvim fungujicim v Ceské republice
je paradrezura, paravoltiz a paravozatajstvi. Parajezdectvi se déli do kategorii podle stupiia
télesného, mentalniho ¢i senzomotorického postizeni. Parajezdectvi jejednou z variant, jak
zaclenit lidi s handicapem do sportovniho, rekrea¢niho nebo bézného zivota ve spolecnosti.
Vzdy je zapotiebi dohledu a pravidelnych kontrol 1ékait a terapeutd, aby se piedeslo
piipadnym negativnim vlivim na stav klienta (CHS, 2016).

2.1 Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii HTFE
HTFE je rehabilitatni metoda a disciplina hiporehabilitace, kterd se zaméfuje na terapii

pohybovych poruch. Je to metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozeny pohyb koné v kroku
jako stimul a rehabilitani prvek (CHS, 2021a).

Podstatou 1é¢ebného plsobeni je vyuziti prirozeného pohybu zvifete a jeho typického
pohybového mechanismu jako motorického vzoru, kterému se pacient prizpusobuje.
Zéakladnim vychodiskem pro HTFE i je vyuziti trojrozmérného pohybu hibetu kong, ktery
se pii chizi krokem pohybuje nahoru a dolu, doprava a doleva, dopfedu a dozadu. Pro
terapii se tak vytvari jedinecna balanCni plocha s pohybem, ktery zadny rehabilitacni
pristroj nedokaze napodobit. Tyto pohyby koniského hibetu se pienaseji pies panev na trup
Clovéka a vyvolavaji pohybovy vzor panve a trupu jako pii lidské chizi. (Miiller, 2014).

HTFE mize fungovat i jako podpirna metoda. Podpirna proto, Zze neni zarazovana
samostatn€. S handicapovanym je zapotiebi cvicit i jinym zpisobem, u déti je nejCastéji
vyuzivana reflexni terapie podle profesora Vojty. V kombinaci s HTFE je terapie velmi
ucinna. Kone¢na veékova hranice pro hipoterapii neni urcena, dulezitejsi je vaha klienta pro
jeho snazsi usazeni a udrzeni se na koni a bezpeCnost jak pro klienta, tak pro koné.

Maximalni vaha klienta se udava 1/8 vahy kong, tj. 75 — 90 kg (Muller, 2014).



2.1.1 Etapy HTFE
Prvni etapa je, z hlediska ovladani koné klientem, pasivni. Klient se adaptuje na pohyb
koné, vnimani jeho pohybd a nastoleni pohybového posturalniho vzoru. Klient navazuje

s koném kontakt, ktery je spojen s psychologickymi zazitky.

Druhou etapou je aktivni fizeni koné klientem. Klient se musi naucit povely a pobidky —
rizné signaly, hlasové pobidky, na které bude kun reagovat, ale také ho respektovat.
(Muller, 2005).

2.1.2 Prubéh HTFE

Model hipoterapeutické jednotky dle Alexandry Vosatkové:
Prichod pacienta,
privitani, orientacni kontrola zdravotniho stavu, nasazeni pfilby,
posazeni na kon¢,
vlastni terapie,

sesednuti z koné, rozlouceni s koném,

AN

sejmuti ptilby, zapis dokumentace, rozloucen,

odchod z jizdarny (Vosatkova, 2007).

=

HTFE probiha v hiporehabilitaénim stfedisku, které je vétSinou vybaveno jak venkovni, tak
krytou jizdarnou. Jednotka HTFE muize probihat také na rovném terénu v piirodé€. Pro
prubeh terapie je nejlepsi venkovni jizdarna, protoze klient vnima své okoli a reaguje na
podnéty plynouci z pobytu na Cerstvém vzduchu. U pokrocilejsich klienti je mozné
vyuzivat prilehly terén hiporehabilitacniho centra véetné mirnych kopcu, kdy je klient
nucen reagovat na zmény t¢zi§té. Za pripravenost koné na terapeutickou jednotku odpovida
cvicitel. Pii hipoterapii se sedlo vyuziva jen vyjimecné. Sedlo totiz neumoziuje primy
kontakt jezdce s koném, ktery je pfi terapii zadouci. Kin je proto vétSinou vybaven pouze

deckou, ktera je uchycena obfiSnikem, pfipadné madly (Miiller, 2014).

2.1.3 Tym HTFE

Pii realizaci nesmi chybét fyzioterapeut nebo ergoterapeut se specializaénim kurzem
Hipoterapie, Hiporehabilitace nebo Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii — provadi
a vede vlastni lekce HTFE — vybira koné¢ pro klienta, urcuje polohu na koni, tempo
kracejiciho koné a délku terapie i celé intervence. Musi byt pfitomen pti kazdé terapeutické
jednotce. Spolecné s fyzioterapeutem se na HTFE podili 1 asistent, ktery je proSkoleny

a pomaha snaplnénim terapeutickych cilt, dale vodi¢ koné, ktery vede koné¢ b&hem



jednotky HTFE. Dilezity je i cvicitel koni pro hiporehabilitaci, ktery pfipravuje koné pro
hiporehabilita¢ni GCely. V neposledni tfadé je dilezity hiporehabilitaéni kin, ktery je
specialné vybrany, vycviceny pro hiporehabilitani ucely, musi absolvovat Specializacni
zkousku pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace. V prubeéh HTFE je kin vzdy veden
vodi¢em, ktery zodpovida za koné béhem terapie. Kun je veden dvéma zptusoby. Prvnim
moznosti je vodéni na dvou lonzich, kdy vodi¢ jde za koném a tidi ho zezadu. Druhym

zptisobem je vedeni koné u hlavy (CHS, 2019).

Pii vykonu HTFE dochazi ¢asto k chybam, které jsou vétSinou zavinény nedokonalym

ptistupem nevzdélaného a neproskoleného hiporehabilitatniho tymu. Nejcasté)si chyby:

- Nedodrzovani bezpecnostnich predpist (noSeni bezpeCnostni piilby),
- chybna nebo zadna dokumentace,

- nedostatecna korekce sedu, nebo naopak nadmérna fixace klienta,

- priliSmnoho cviceni,

- priliSdlouh4 terapiei pres unavu klienta,

- nespravné vyuzivani poloh,

- nejasna pravidla pro zicastnéné véetn¢ kompetenci,

- chybna nebo zadna priprava kong,

- nekompletni nebo dostateCné neproskoleny tym (Miiller, 2014).

2.2 Hipoterapie v psychiatrii a psychologii = HTP

HTP je odvétvi hiporehabilitace, které pomaha lidem s duSevnimi nemocemi nebo

s psychickymi potizemi, které je doprovaz v obtiznych Zivotnich situacich (CHS, 2021c¢).

Lécbou dusevnich nemoci se zabyva Iékafsky obor psychiatrie, ktery uzce souvisi
s psychologii. Psychologie je aplikovana psychologicka disciplina, ktera pisobi v oblasti
zdravotnictvi a je soucasti komplexni péce o duSevni zdravi a lidskou psychiku.
Psychoterapie je zptisob pomoci, ktera sméfuje ke zmirnéni nebo odstranéni psychickych
obtizi ¢lovéka pii zvladani sloZitych Zivotnich situaci a napomaha k seberozvoji (CHS,

2021c¢).

HTP fadime do integrativnich smérd psychoterapie, ktera je soucasti komplexnich
léCebnych postupu. HTP je zalozena na vyuziti koné a jeho specifickych vlastnosti
v lé¢ebném procesu k pozitivnimu ovlivnéni duSevniho stavu klienta. Soucasné¢ mu

pomaha k vytvareni si citovych vazeb, které klientovi chybi, pfipadné slouz jako naprava
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postoju k okoli. Je mozné pii HTP vyuzit Sirokou nabidku moznosti prostiedi okolo koné
— jezdecké staje, pobyt s koném v prirodé, samotny kontakt s koném, vzajemna interakce.
Lécba mize pokryvat velkou Skalu forem psychoterapie — logoterapie, rodinna terapie,
dynamickd psychoterapie, psychodrama, je mozné vyuzivat i1 prvky kognitivné
behavioralnich pfistupli, existencialni analyzy a dalSich psychodynamicky orientovanych

sméra (CHS, 2021¢).

2.2.1 Indikovani klientd

Nejcastejsi indikovani klienta pro HTP probihé pies psychiatra. V neziskovych nestatnich
organizacich pisemné indikuje klienta pro HTP prakticky 1ékar nebo lékat specialista,
u déti je nutna zprava z pedagogicko-psychologické poradny nebo od specialniho
pedagoga. Do terapie mize byt zatazen pouze klient, ktery byl prokazatelné oCkovan proti

tetanu (CHS, 2021c).

2.2.2 Terapeutv HTP

Odbornym garantem muze byt 1ékai se specializaci v oboru psychiatrie, nebo klinicky
psycholog, terapeut s psychoterapeutickym  vycvikem akreditovanym MZ CR,
psychiatrickd sestra se specializatnim kurzem LPPJ, PPK nebo HTP. Specializa¢ni
vzdélani navazuje na nutnost minimalné stfedoskolského vzdelani s maturitou. Minimalni
vek terapeuta je 21 let. Jako v predchozim odvétvi, tak i zde je tym slozen i z dalSich Clent

— cviditel koni, vodi¢ a asistenti (CHS, 2021c¢).

2.2.3 Aplikace HTP

Terapeut za pomoci koné pasobi na rtizné oblasti psychiky klienta. Podstata pusobeni
spocivave vytvareni motivacni interakce klient — kiin — terapeut ¢i vzajemné interakce mezi
klienty. Zle lze vyuzit skupinové dynamiky, pokud se jedna o skupinové terapie,
sebereflexe klientl, relaxace. Kun slouzi jako prostfednim pfi terapeutickém procesu, ktery

pomaha terapeutovi u klient s duSevnimi onemocnénimi a psychickymi potizemi:

- Motivuje klienty ke zmeéné,

- rozviji a aktivizuje kognitivni funkce, tzn. pamét, mysleni, feC, koncentraci,
pozornost,

- pri sebepoznani a poznani svych moznosti, schopnosti, dovednosti,

- jako zdroj emocionalni podpory a aktivizace celého organismu jako po strance
fyzické (rozvoj motorickych funkci, dobra koordinace pohybul), tak i psychické
(pouha soucast n¢jaké fizené aktivity),
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- v ramci prace ve skupiné rozviji socialni dovednosti (komunikace, kooperace mezi
klienty, kin sam vymezi hranice, kam mohou klienti pfi manipulaci s nim az zajit),
- vneposledni fadé ma pro klienty kontakt s koném i relaxacni efekt, 1ze provadét i

relaxacni cviceni na hibeté koné.

I kdyz vétSina principa a zpusobu prace jsou podobné HPSP, piibehy klientu jsou jiné,
casto komplikovangjsi a t€zSi. Neexistuje zadné jednotné schéma, je zde zapotiebi velka
mira flexibility, variability a napaditosti. Kazdy z pacienti je jiny, kazdy potiebuje vzdy
individualni piistup (CHS, 2021c).

2.2.4 Uginky HTP

HTP se tadi do prozitkové psychoterapie, kde ma kan ulohu spoluterapeuta. Stejné€ jako
lidé 1 koné maji rozvinutou socialni komunikaci, 1 kdyz spoleCensky zivot koni je
jednodussi a jednozna¢néjsi, pro klienty tim padem Citeln€jsi. Kun navazuje také socialni
kontakty a vazby v ramci svého stada, i nas lidi pfijimajako ¢leny svého stada, coz mizeme
vyuzivat pii psychoterapii pii tvofeni socialniho kontaktd a pii podpore komunikace (CHS,
2021c¢). Jak jsem jiz zminovala kin zde tvofi tzv. spoluterapeuta, diky kterému muize
pomoci navazat divérngj§i vztah k terapeutovi a okoli. Casto velmi rychle pomohou
odbourat pocCatecni obavy klienti z nového prostiedi, z posuzovani télesnych ¢i dusevnich
nedostatkid. Kun nedé¢la rozdily mezi lidmi, nenahlizi na lidi jako na nékoho, kdo vypada
nebo se chova odlisné. Pro koné je dulezité predevsim to, jak se k nému cloveék chova
v danou chvili, nehodnoti zddné postizeni. Nabizi prostor pro zkoumani vlastniho chovani
ne-konfrontaCnim zptusobem, diky kterému lze snaze dosahnout rozvoje verbalni

i neverbalni komunikace (CHS, 2021c).

2.2.5 Formy terapie

Terapieje mozné provadétindividualng nebo skupinové. Castdji prevlada forma skupinova,
kde se mohou klienti naucit spolupracovat a pomahat si s ostatnimi nebo si naopak nechat
od druhych pomoci. Pokud maji klienti spoleCny zijem a maji kolektivni aktivitu,
dopomahaji si k odstranéni projeva agresivity i pfipadnych antipatii. Aktivita spojena
s koném vede ke stimulaci kognitivnich funkci, je zapotiebi koncentrace pozornosti, pameti
a rozhodnosti pfi feSeni rtznych situaci. Prace s konimi je atraktivni pfedevSim svou
ruznorodosti nejen pii terapeutickych metodach. S koném lze pracovat ze zemé, jezdit
a cviCit na ném, absolvovat prochazky do pfirody, vyuzivat riznych pomacek pro praci ¢i

hry nebo se starat o zakladni potfeby koné a zazemi stije.
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Dilezité je vnimat to, ze kin zrcadli cloveéku jeho vlastni chovani a vztahové problémy,
kazdy cloveék si u kazdému kon€ 1 v zivot€¢ musi své misto vybojovat sam. I sebelip
vychovany kin potiebuje ukazat, kde jsou mantinely, zalezi na kazdém z nas, kam koné

pustime.

Béhem terapeutické jednotky neni kin jedinym elementem proterapii, zaleZi i na atmosfére
ve staji a pristupu personalu. Pro terapeuty je klicova predevsim trpélivost, kterou musi mit
pii praci s klienty. DuleZité jei rozvrzeni jednotlivych terapii, dbat na individualni pfistup
ke klientim, zaclenovat ukoly nejjednodussi po ty sloZitéjsi postupné. Vzdy zalezi na
aktualnim stavu klienta, jeho fyzické i psychické kondici. Dulezité je to, aby béhem terapie
klient zazil spokojenost, odreagoval se od svych problémi a mél moznost posilit své
sebevédomi. Klienti potfebuji trpelivy pristup, prostor pro rozhovory, naslouchani a také
zazivat situace, kde budou uspésni. Klient by nikdy nemél odchazet z terapie s pocitem
neuspechu ¢i prohry. Pokud se klientovi podafi spravné manipulovat s koném, znamena to
pro néj 1 vitézstvi nad sebou samym. Pravidelna dochdzka ke konim a moznost ucastnit se

terapie znamena proklienty vyznamné zlepSeni celkové kvality jejich Zivota (CHS, 2021c).

2.3 Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi - HPSP

Drive se tomuto odvétvi fikalo Aktivity s vyuzitim koné a je to odvétvi, které je pro mne
nejblizsi, co se tyCe realizace mé praktické Casti diplomové prace. Na realizaci HPSP je
nutné byt certifikovanym instruktorem (pedagogické, socialni nebo zdravotné-socialni
vzdélani). Instruktor vyuziva kontakt a interakci s koném spole¢né s prostiedim, které je
pro kon¢ urCené jako prostiedek k motivaci, vychove, aktivizaci a vzdélavani lidi se
specifickymi potfebami. HPSP ma pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo
specifickymi potfebami, nejcastéji v oblasti rozvoje socialnich schopnosti a dovednosti.
Pro klienty je i dilezita role prostredi, kde se v ramci terapie nachazi, kde jsou dana jasna
pravidla chovani, spoluprace ve skupiné i kontakt se zvifaty (spravné zachazeni, Cisténi,
vodéni, plnéni jednotlivych ukoll veetné jizdy na koni). Toto jsou velmi dilezité faktory,
které plisobi na klienty. Proces HPSP, ktery je zaméfeny na klienty s mentalnim,
smyslovym ¢i fyzickym znevyhodnénim, obrovsky pomaha klientim zaclenit se do
bézného zivota. Diky HPSP klienti 1épe navazuji nové kontakty rozviji svou fyzickou
kondici, terapiejim navozuje pozitivni zmény v psychice. HPSP pomaha i dal§imlidem, ja
osobné mam zkuSenosti s pomoci u lidi/déti s poruchami chovani nebo uceni, lidi

z rizikové a socialn€ znevyhodnéné skupiny. Pfinasi samoziejmé mnoho i détem z bézné
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populace. Kromé moznosti pozitivniho a smysluplného traveni volného Casu prinasi HPSP
posileni sebevédomi a poztivnich osobnostnich vlastnosti, také je zde umoznéna a Casto

i vyzadovana spoluprace, ktera se v piitomnosti koni velmi dobfe trénuje (CHS, 2021d).

2.3.1 Cile HPSP
HPSP putsobi zejména v oblasti pedagogiky a socialnich sluzeb. Zvife pusobi jako
motivacni a socialné aktiviza¢ni prvek. Oblasti, které je mozné diky HPSP rozvijet podle

Ceské hiporehabilitani spolecnosti jsou (CHS, 2021d):

- Socialni schopnosti a dovednosti
o Posileni pozitivnich osobnostnich vlastnosti,
o spoluvytvareni hodnotového systému,
o nacvik komunikace,
o nacvik schopnosti spolupracovat,
o proziti pocitu sounalezitosti — €lenstvi ve skuping.
- Snizeni rizika socialniho vylouceni
o Navazani novych kontaktt,
o posileni kontaktd v rodiné,
o pomoc pii zapojeni do bézného zivota,
o aktivizace jedince.
- Psychickd kondice
o Rozvoj kognitivnich funkct,
o posileni sebevédomi,
o navozeni pozitivnich zmén v psychice,
o moznost relaxace a odpocinku.
- Pozitivni ovlivnéni chovani
o ZlepSeni schopnosti sebekontroly,
o zlepSeni sobéstaCnosti.
- Zlepseni zdravi a fyzické kondice
o Normalizace svalového napéti,
o zlepSeni pohybové koordinace a rovnovahy,
o rozvoj fyzické kondice.
- Usnadnéni edukacnich procesu
o Zazitkova pedagogika — HPSP lze vyuzit v mnoha edukacnich procesech

jako motivacniho prvku.
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- Poztivni a smysluplné traveni volného asu (CHS, 2021d).

2.3.2 Tym HPSP

I zde jenutné byt kvalifikovany instruktor pro HPSP, se kterym na celé terapii spolupracuje
i asistent pro HPSP a instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci. V neposledni fade je
dilezitou Casti tymu také hiporehabilita¢ni kin, ktery je specialné vycviceny. Vzdélavani
pro instruktora HPSP je minimalné stfedoskolské s maturitou, pedagogické vzdélani vSech
stupfii nebo jiné vzdélavani doplnéné o pedagogické minimum, asistent pedagoga, socialni
pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach, vzdélani ve zdravotné-socialni oblasti,
absolvent zooterapeutickych obord VS nebo psycholog, 1ékaf, terapeut s absolvovanym
akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem. Déale musi instruktor pro HPSP absolvovat

kurz Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi pod CHS (CHS, 2021d).

2.4 Parajezdectvi

Parajezdectvi je sportovni disciplina ur¢ena pro handicapované jezdce, ktefi se chteji
vénovat aktivnimu sportovani i pies sva omezeni. Moznosti, které maji, se v posledni letech
znacné navysily. Mez discipliny parajezdectvi patii paradrezura, paravoltiz, parawestern,
paravozatajstvi, paraparkur. Tyto sportovni discipliny se realizuji na rekreacni i zavodni
urovni. Pro pfipravu koni do ,,para“ sportu je potieba kin specialn€ vybrany a trénovany,
je zde potieba zajistit co mozna nejvétsi moznost bezpecnosti pro jezdce. Trenér dostane
informace o zdravotnim stavu jezdce, prizptsobi tomu tak cely trénink koné. Stejné jako
v predchozich odvétvich i zde je zapotiebi pomocnikl, ktefi budou pomahat jezdci
s veSkerymi tkony, které jsou spojeny s parajezdectvim. Zde se jedna také o vySkolené
pomocniky, ovSem vétSina z nich spolupracuje na dobrovolnickém zaklad¢é. Neékteré
soutéze upravuji pravidla pro soutézici s handicapem, nekteré naopak pravidla neupravuji,
soutézi spolecné jezdci se zdravotnim znevyhodnénim 1 bez zdravotniho znevyhodnéni na
stejné urovni. Vzdy je dbano na maximalni dodrzovani bezpecnostnich opatieni a pravidel

(CHS, 2021e).
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3 Kun pro hiporehabilitaci

Kun, ktery bude provadét jednotlivé hiporehabilitacni tkony s pacienty, musi projit
dlouhou a intenzivni pfipravou a pripravou, nez je schopen zahajit samotnou rehabilitaci.
Proto bych se rada v této kapitole zminila o zakladnich parametrech, které urcuji a nasledné
vytvareji spolehlivého hiporehabilitacniho koné. VeSkera pfiprava a trénink koné pro
hiporehabilitaci by mél byt zaloZen na absenci spéchu, trestii a hrubého zachazeni s koném,
je potieba postupné navysSovat pozadavky na koné tak, aby mél dostatek Casu a prostoru

jednotlivé povely a cviky zazit, zautomatizovat si a najit si v nich svij balanc (Pipekova,

Vitkova, 2000).

3.1 Vhodny kun a jeho vybér

Pro hiporehabilitaci je velmi dilezité vybrat a vycvicit kvalitniho koné, ktery ma predevsim
vyrovnanou povahu, pevnou kostru a pravidelny pohybovy mechanismus (mekka, klidna
chiize s dlouhym krokem, pomaly pfirozeny klus a kratky cval). Kan by nemél presahnout
vysky 150 cm, mél by mit SirSi krk, uz§i pramér hrudniku, malo vystupujici kohoutek.
Nejvhodnéjsi protuto pracijsou valasi, ktefi jsou oproti klisnam a hfebciim vice vyrovnani .
Také je vhodné, aby byl kun starsi, zkuSengjsi, zvykly na veskerou manipulaci. Kvalitni
kin ovSem nestac¢i. Musi mit i pfislusny, disledny a dlouhodoby vycvik, potfebuje si
zautomatizovat mnoho situaci (nasedani, sedlani, sesedani, veSkera manipulace, zvykani
na vSechny rusivé podnéty apod.). Je zapotiebi, aby se vSe ki nauCil se zdravym
cviCitelem a jezdcem, poté muzeme zalit se zvykanim na handicapovaného klienta.
Neexistuyje z4dné univerzalni plemeno, které by bylo nejlepsi. Vybér koné je velmi
individualni a zalezi jak na vycviku, ktery kin od malicka absolvuyje, tak na jeho povaze

(Miiller, 2005).
Nejdulezitéjsi pozadavky, které jsou kladeny na koné pro vSechny druhy terapii:

- Kuan musi byt zdravy, psychicky stabilni.

- Kun musi byt pfipraven pro hiporehabilitaci predchozim vycvikem.

- Kuin musi byt zvykly na pohyb lidi okolo n¢j, klidny pfi oSetfovani, neagresivni.

- Velice dulezita je psychicka odolnost, adaptace na prostiedi, rizné zvuky,
nebojacnost a nelekavost.

- Kun by mél byt nezavisly na ostatnich konich a ochotné pracovat samostatné.

- Meél by byt lehce ovladatelny.
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- Je ddlezité, aby byl zvykly i na rizné neobvyklé Cinnosti a podnéty, se kterymi se
muze setkat béhem (Miiller, 2005).

Ceska hiporehabilitaéni spole&nost ve svém Radu pro ochranu zvifat uvadi podminky, které
musi kazdy kin spliiovat. V hiporehabilitaci smi pracovat pouze klisny a valasi, hfebci se
pouzivat nesmi. Dle Radu v hiporehabilitaci miize pracovat ko star$i 5 let — vychazi
z psychické vyzralosti a stability kon€. Dalsim pozadavkem je zdravotni stav a charakter
kong. Vsechny tyto faktory spole¢né s dal§imi v Radu se hodnoti pii Hiporehabilitatnich
zkouskach, které musi kit absolvovat (CHS, 2021f).

Vybér koné souvisi také s tim, za jakym ucelem koné vybirame. Lisi se, zda potfebujeme
koné na hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii nebo koné pro hipoterapii v psychiatrii a
psychologii a hiporehabilitaci v socialni a pedagogické praxi. U koné urceného na HTFE
je zékladnim pozadavkem korektni exteriér a dokonald mechanika pohybu, kterd je
klicovym faktorem pro praci shandicapovanymi za ucelem zkvalitnéni ¢i uvolnéni
pohybového aparatu. Kin musi mit také kvalitni pohyb hibetu, ktery musi mit po dobu
jizdy neustalé pruzny. Dobry charakter je nedilnou soucésti prokvalitniho koné, ktery bude
vyuzivam pro HTFE. Na rozdil od HTFE je u HTP a HPSP zakladnim pozadavkem
vyborny charakter koné, ktery je schopen byt ve zvySeném kontaktu se Clovékem, je
psychicky odolny, ma dobry zdravotni stav a v neposledni fadé ma také korektni
mechaniku pohybu. Pii vybéru koné pro HTP a HPSP se zamySlime i nad temperamentem
kon¢ a jeho socialni hierarchii stada koni, ve kterém zije. Jelikoz se zde vyuziva interakce
kin — ¢lovek, je dulezité veédet, jaké chovani je potieba u klienta podporovat — dominance,
submisivita, protoze se muze chovani a reakce koné odrazet jako zrcadlo ve vztahu

k ¢lovéku (CHS, 2021f).
3.2 Vycvik koné pro hiporehabilitaci
Zakladnimi faktory, které ovliviiyji samotny vycvik koné pro hiporehabilitaci jsou podle

Ceské hiporehabilitaéni spole&nosti (2021):

- veék kong,
- stupen vycviku,
- minulost koné€,

- temperament a inteligence koné.
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Samotny vycvik nelze presné dopodrobna popsat, protoze kazdy kan je jiny a vyzaduje
individualni ptistup. VSechny vySe zminiované faktory hraji roli v tom, jak bude postupovat
trénink a piiprava kond na hiporehabilitaci (CHS, 2021f).

Z mé vlastni zkuSenosti rad€ji pfipravuji koné od mladého veéku, kdy kan jesté neni
,,Zkazen vycvikem jinych. Od zacatku je mozné si koné trénovat podle svych predstav nez
kon¢, ktery ma jiz za sebou jinou formu vycviku. Z pocatku vycviku dbame predevsim na
to, aby si kun ke clovéku vybudoval davéru, ziskal sebeduveéru, posiloval jistotu, pocit
bezpecni a budoval vzajemného respektu, po pripadé se zaméiujeme na odbourani
nezadouciho chovani. Cely vycvik by mél byt zalozen na klidné a nenasilné praci, kdy by
si mél kan veskerou manipulaci zazit, pfipadn€ okoukat od zkuSenych, najit si sviyj vlastni

prostor pro praci a zautomatizovat si jednotlivé pokyny a cviky.

Kur, ktery bude pracovat v hiporehabilitaci, by mél pred zacatkem samostatného pusobeni

zvladat nasleduyjici Casti, ze kterych je vycvik slozen:

- Prace zezemé — slouzi jako prostiedek pro ziskani duveéry a respektu mezi koném
a Clovékem. Toto je prvni Cast vycviku, ktera by se neméla preskocit, bez pevnych
zaklada ve vycviku nemizeme dale u¢it kon€ novym a slozit€j§im vécem, natoz ho

nechat pracovat v hiporehabilitaci (CHS, 2021f).

- Prace pod sedlem, prace na dvou lonzich a lonzovani se sice Uplné neuplatni pfi
samotné hiporehabilitaci, slouzi predev§im pro udrzeni a ziskani kondice kong.
Dilezité je také spravné posileni hibetu a spravna rovnovaha kon€. Jiny druh prace
pro koné znamena také znacnou relaxaci a uvolnéni od kazdodenni naro¢né prace.
Dobré je i zapojit praci v terénu, gymnastickou & jinou formu prace (CHS, 2021f).
Jaradau mych koni vyuzivam kromé zminénych variant také pozitivni metodu tzv.
Hpozitivku“, pfi které vyuzivam tenisovy micek a kliker. Kin ma za ukol se
dotknout nosem micku, nasledné zazni kliker, po kterém piijde odmeéna v podobé

pamlsku. Kon¢ prace/hra bavi, zrelaxuje se a pfijdena jiné myslenky.

- Priprava pro praci vykonavani HR — pfiprava se zabyva Cinnostmi, které bude
kan vyuzivat béhem svého ptusobeni v HR — pfistupovani k nastupni rampé, vyckani
v nehybné poloze béhem manipulace s klientem, moznost klidné manipulace
v ukonech spojenych se samotnou HR. Vycvik by mél koné ptipravovat na situace,

se kterymi se muze kun setkat béhem lekci i v kazdodennim Zvoté — klient na
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invalidnim voziku, manipulace s pomtckami, které klient potfebuje pro svij pohyb,

rizné hlasové projevy, piijezd auta, pobihani pst, zvifat, déti atd (CHS, 2021f).

- Zaprah a tézky tah — slouzi predevsim jako zpestfeni vycviku, ale nekteri

instruktofi ho zatazuji jako praci v ramci HTP a HPSP (CHS, 2021f).

3.3 Zatizeni koni v hiporehabilitaci

Ve sportovnich odvétvich, kde se pouziva kun, je kladena zatéz na koné predevsim fyzicka.
Oproti tomu v hiporehabilitaci sice ki nepodava vysoké fyzické vykony, ale zatéz je zde
psychicka. Je velmi dulezité se koni vénovat i mimo hiporehabilitace a doprat mu dostatek
jinych podnéti a fadnou relaxaci. Stejné jako pii fyzickych vykonech je dulezité
i u psychicky naro¢né prace koné myslet na to, ze nemize pracovat cely den, potiebuje
dostatek prostoru na odpodinek. Zalezi vzdy na typu prace, kterou kaii provadi (CHS,
20211).

Délka prace koné v jednotlivych oblastech hiporehabilitace vzhledem k cilové skupiné

podle Ceské hiporehabilitaéni spolednosti:

- Kun pti Hipoterapii v psychiatrii a psychologii — maximalni délka prace jsou 2
hodiny denné.
- Kun pfi Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii — maximalné 4 hodiny denné
s minimaln¢ dvouhodinovou prestavkou po dvou hodinach.
- Kun v Hiporehabilitaci v socialni a pedagogické praxi — maximalné 3,5 hodiny. Zde
zalezi na tom, s jakou skupinou kin pracuje:
o Klienti s mentdlnim postizenim — maximaln€¢ 1,5 hodiny denné s alespon
hodinovou prestavkou po 30 minutach prace.
o Klienti se specifickymi poruchami chovani — maximalné¢ 2 hodiny denné
s dvouhodinovymi piestavkami po kazdé hodin€ Cinnosti.
o Ostatni klienti — maximalné 3,5 hodiny denn€, s alesponl 30 minutovymi

prestavkami po kazdé hodin€ prace.

Po kazdé hiporehabilitani praci by mél mit ki moznost byt ve stadé s ostatnimi korimi
alespon dvé hodiny pro dostate¢ny odpocinek a relaxaci. Jednou tydné by mél mit kan
uplné volno. I ja u svych koni volim variantu uplnych prazdnin, kdy minimalné 14 dni

1 déle maji absolutni volno. VéEtSinou se jednd o volno v zimnich mesicich.
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V hiporehabilitacnich stfediscich, pokud jim to provozni podminky dovoli, davaji konim

prazdniny na urcitou dobu i v letnich mésicich.

Vsechna tato opatieni jsou dilezita proto, abychom umoznili koni spokojeny zivot s tim,

e ho bude jeho prace bavit a bude chtit ochotné spolupracovat (CHS, 2021f).

3.4 Péce o koné v hiporehabilitaci

V neposledni tad€ je také dulezita péCe o kone€, ktera vyzaduje i dostateCnou vyzivu

a pravidelny dohled veterinafe a podkovare.

Na krmeni a celkovou vyzivu koni je v kazdé stiji trochu jiny pohled, je to velmi
individualni zalezitost. Zakladni faktorem u koni v hiporehabilitaci je ale to, Ze maji méné
fyzicky narocnou praci. Proto neni potieba, aby dostavali vysokoenergeticka krmiva, ktera
by u nich zbyte¢né zvySovala potiebu nadmérné aktivity. Zakladem kazdé stravy koné je
lu¢ni seno neboli objemové krmivo, pfipadné pastva samotnd, pokud ma stfedisko
dostatecné prostory. V dneSni dobé€ se jiz vyuzivaji 1 jiné druhy sena — vojtéskové, senaz,
senné a vojtéskove tsusky. VCetné objemového krmiva se také konim mize doprat jaderné
krmivo v podobé granuli nebo smési obsahujici kukuficné a ovesné slupky. Pro kazdého
koné je potteba najit idealni typ jaderného krmiva, ktery mu bude vyhovovat. Nesmime
samoziejmé¢ opomenou neomezeny piistup k pitné vode, ktery by mél byt doplnén

o mineralni latky, které jsou obsazeny v lizovych nebo mineralnich solich (CHS, 2021f).

Kazdy majitel koné ma povinnost nechat kon¢ kazdy rok naoCkovat proti tetanu a chiipce
(aktualné jesté doporucyji ockovani proti herpes viru, ktery je v poslednich letech rozsiten
ve stfedni Evropé a napada ptredevsim dychaci astroji koni), dvakrat do roka by mél byt
kazdy kan odcerveny. Kazdy kun také potiebuje péci o kopyta, ktera se provadi v rozmezi
5 — 8 tydnl. Z vlastni zkuSenosti bych také zdlraznila nutnost pravidelné kontroly koné
fyzioterapeutem a zubafem. VeSkeré veterinarni tkony by mély byt zaznamendny

v otkovacim prikazu koné (CHS, 2021f).
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4 Zaci se specialnimivzdélavacimi potfebami

Vramci mé diplomové prace jsem v praktické Casti pracovala s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, proto bych rada tuto kapitolu vénovala jejichdiagnézam. Vybrala
jsem pouze konkrétni diagnézy, které se tykaly skupiny vybranych déti, s niz jsem

pracovala.

., Ditétem, Zdakem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami se rozumi osoba,
kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zdkladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi
opatienimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdéldavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici
zdravomimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zaka nebo
studenta. Déti, zZdci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami maji prdavo na
bezplatné poskytovdani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim. “ (Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb. §16 ve znéni pozdéjsSich predpist). Pojem dale upravuje vyhlaska ¢.
27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiecbami a zaka nadanych.
Jednotlivé skupiny zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami podrobnéji vysvétluje

dokument MSMT z roku 2017:

- Zéaci s potiebou podpory ve vzdélivani z divodu zdravotniho stavu, mez které
fadime zaky s t€lesnym, zrakovym a sluchovym postizenim, zaky s kombinovanym
postizenim a zdky se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci ¢i leh¢imi
zdravotnimi poruchami vedoucim k porucham uceni.

- Zacis vadami Feéi, mezi které fadime poruchy zpracovani jazykové informace, jak
na jejim piijmu, tak pfijeji produkci.

o Afazie: porucha produkce nebo porozuméni teci.

o Dysfazie: porucha produkce nebo porozuméni teci (lehi nez afazie).

o Dysartrie: porucha artikulace.

o Dyslalie: patlavost déti u opozdéného vyvoje feci.

o Mutismus: némota.

o Atakticka (Skandovand) fec u poruch mozecku.

- ZAci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani

o Poruchy wucéeni, tj. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie,

dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie, zpusobuji vyukové obtize ve vzdélavani

v dasledku nedostatecné rozvinutych schopnosti zaku.
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o Poruchami pozornosti rozumime predev§im poruchu pozornosti ADD,
pro kterou jsou typické problémy s organizaci aktivit a feSenim tkold
vyzadujicich soustfedéni, obtize s vnimanim pokynl, obtize postupovat
podle instrukci a dokon¢it zadané ukoly a poruchu pozornosti
s hyperaktivitou ADHD, které je charakteristickd nepfiméfenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Obtize jsou CcCasto spojené
s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi
dobu urcité pracovni vykony.

o Poruchami chovani rozumime negativni odchylky v chovani od normy,
kdy zak nerespektuje normy chovani na turovni, ktera odpovida jeho véku
a rozumovym schopnostem.

Zaci z odliSnych kulturnich a Zivotnich podminek, mez které fadime zaky
pochazejici z prostfedi s nizkym socialné kulturnim statusem, zaci s nafizenou
ustavni nebo ochrannou vychovou.

Zaci, jejichz matefskym jazykem neni &e§tina tvori samostatnou skupinu mezi
zaky z odlisného kulturniho prostfedi a zivotnich podminek. Jedna se o heterogenni
skupinu dé&ti, jejichz rodiny spliiuji podminky pro pobyvani na tGzemi Ceské
republiky (rodice s dlouhodobym pracovnim vizem, zadatelé o azyl ¢i mezinarodni
ochranu apod.)

Zaci nadani a mimo¥4dné nadani, pokud maji piidruzené specilni vzdélavaci
potieby

\, Zdaci nadani a mimorddné nadani tvori na zdkladé vyhldasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zZdku se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a Zdkii nadanych
samostatnou skupinu. Za nadaného zZdka se povazuje Zdk, ktery pri adekvatni
podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou iiroven v jedné ci vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich

dovednostech.

Za mimorddné nadaného Zdka pak Zdk, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje
mimorddné irovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnostinebov jednotlivych
Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potrebami 3 oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manudinich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Zaci nadani a mimoradné nadani jsou povazovani za Zdky se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami, jen v pripadeé, Ze maji pridruzené specidlni vzdélavaci
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potieby. Typicky Zdaci s takzvanou dvoji vyjimecnosti. Mezi nejobvyklejsi kombinace

rozumového naddani a specidalnich vzdéldavacich potreb patii:

o Nadani a specifické vyvojové poruchy uceni (napriklad dyslexie,
dysortografie, dysgrafie).

o Nadani a poruchy pozornosti (ADHD, ADD).

o Naddni a Aspergeriiv syndrom. “ (MSMT, 2017, nestr.)

Jednotlivé diagndzy jsem zde zvolila z divodu prohloubeni mych informaci a znalosti

o détech, se kterymi jsem se setkavala v mé praktické casti diplomové prace.

4.1 Dité s ADHD

ADHD je zkratka anglického oznaceni Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
v prekladu do Ceského jazyka se preklada jako hyperkinetickd porucha. Jedna se o jednu
z poruchu chovani, kterou doprovazi vyrazné problémy s pozoronosti, impulizivitou
anadmérnou aktivitou (Barkley a Murphy, 2006). Je dulezité rozliSovat poruchu pozornosti
a hyperaktivitu, protoze kromé¢ ADHD se zde vyskytuyje porucha ADD neboli Attention
Deficit Disorder, kterd je oznaCovana za poruchu pozornosti ne poruchu spojenou

s hyperaktivitou (Toma§, Markova, 2014).

LADHD je vyvojovd porucha charakteristickda véku ditéte neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. PotiZe jsou chronické a nelze je vysvétlit na zaklade
neurologickych, senzorickych nebo motorickych postiZzeni, mentdlni retardace nebo
zdvaznych emocnich problémii... Tyvto evidentné biologické deficity ovliviiuji interakci

ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti* (Zelinkova, 2003, s. 93).

4.1.1 Projevy a vyskyt ADHD

K zakladni projevim ADHD patii porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

- Porucha pozornosti - Projevuje se ve vSech Cinnostech. Ma za nasledek, ze uCeni
pro déti s ADHD je velmi naro¢né, netyka se jen prace ve Skole, ale také
motorickych schopnosti a praktickych dovednosti, ale také komunikacnich
dovednosti. Jedinec ma problém udrzet soustiedénost, je snadn€ji vyrusitelny, po
vyruSeni mu trva del§i dobu, néZz se opét vrati k ptuvodni Cinnosti, trpi
zapomnétlivosti, stale néco ztraci a hleda, kam si co zalozil. Dité je rozt€kané, déla

Casté chyby z nepozornosti, neudrzi dlouho pozornost pfi plnéni tkolu, je snadno
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unavitelné. Vypada, ze neposlouchd, co mu fikame, nedokdze postupovat podle
pokyna nebo dokoncit ukol, ztraci véci, da se vyrusit vnéj§imi podnéty.

- Hyperaktivita - Uroveii pohybové aktivity roste do tii let véku — proto je t&7ké
v tomto véku dité jednoznacné diagnostikovat. VétSinou se odlisnost déti s ADHD
vyrazné€ji projevi az po nastupu do Skoly — na dit¢ jsou kladeny vétsi pozadavky
napfiklad zistat sedét na misté. Hyperaktivita se projevyje tak, ze dit€¢ neumi byt
delsi dobu v klidu, pobiha, poskakuje, vrti se, stale mluvi a vydava zvuky obcas
1 ze spanku. Trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, je nadmérné hlucné.

- Impulzivita - Neboli neschopnost zamezit reakci na impuls. Déti s ADHD
nedokazi ovladnout své reakce na signaly, podnéty nebo udalosti nesouvisejici
s tim, co prave délaji. Jejich chovani Casto pusobi jako schvalnost, pfestoze maji

nevinné a dobré zaméry (Josefova Viskova, 2018).

Vyskyt ADHD/ADD je v détské populaci odhadovano okolo 3-10 % déti Skolniho véku.
Cast&jsi je vyskyt poruchy u chlapct nez u divek, nejéastdj$i udavany pomér je 6:2. Projevy
poruchy jsou zpravidla méné napadné u divek. V polovin€ piipadu piiznaky pretrvavaji do
dospélosti, tedy nikdy nezmizi. Zde se uz nejednd vice o hyperaktivitu nez pocit
nevyrovnanosti, impulzivitu, neklid a poruchy pozornosti (Goetz, 2019). Deéti
s diagnostikovanou ADHD cCasto v obdobi pubescence vyrazné syndrom omezuje

a ovliviiyje. Casto jsou ovlivnény i pii vybéru dalsiho studia i zaméstnani (Apatajita, 2013).

4.1.2 Mozné pri€iny
Vznik ADHD nebyl zatim pln€ objasnén. Na vzniku se podili mnoho faktori — bio— psycho
- socialni porucha (interakce biologického a psychologického zakladu jedince se

spoleCenskym prostredim).

- Biologické pri¢iny — Drobné diftizni poSkozeni mozku vznikaji v obdobi vyvoje
a zrani CNS (pfic¢inou je vétSinou hypoxie — krvaceni do mozku, naptiklad
neptfiznivy zdravotni stav matky v t€hotenstvi, komplikace po porodu,
nedonosenost — nezrald mozkova tkan je velmi zranitelna, urazy, infek¢ni
a horeCnata onemocnéni po porodu). Genetické dispozice — u rodici s ADHD je
50 % pravdépodobnost, ze jejich déti budou trpét obdobnymi potizemi. Toxiny
z vnéjSiho prostredi — napt. potravinarska aditiva — latky, které se pfidavaji do
potravin za cilem upravit jejich vlastnosti, nikotin — chtonicka pfitomnost nikotinu,

zvySuje uvoltiovani dopaminu (motivujici chemikalie, pokud je uméle vpraven do
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organismu, tak pusobi na nervovou soustavu — napi. vede ke zrychleni tepu Ci
zvySeni krevniho tlaku) v mozku a zpusobuje hyperaktivitu — 22 % matek déti
s ADHD jsou kuracky.

- Psychologické teorie — Hyperaktivita je podminéna sou¢asnym spojenim dispozice
k tomuto chovani a zpusobem vychovy. Dité s dispozicemi k nadmérné aktivité,
pohyblivosti, naladovosti stresované netrpélivym a neditklivym rodi¢em neni

schopno si vytvorit spravné vzory chovani a komunikace (Josefova Viskova, 2018).

Ptiznaky ADHD dle Goetze (2019):

dit€¢ ma potize zacit se soustiedit,

- jesnadngji vyruSitelné,

- povyruseni mu mize delsidobu trvat, nez se vrati k ptivodni Cinnosti,

- zapomnétlivost (Castéji nez ostatni néco ztraci, hledd, kam si co zalozilo nebo

zapomene, ze melo néco udé€lat).
Hyperaktivita a ADHD dle Goetze (2019):

- dité nevydrz v klidu,

- pobiha,

- poskakuyje,

- vrti se,

- hraje si s rukama,

- potad mluvi a vydava zvuky (Castoi v noci, ve spanku).
Impulzivita a ADHD dle Goetze (2019):

- neuvazené jednani,

- vykiikovani,

- skakani do feci,

- nevhodné piferuSovani ¢innosti ostatnich,

- v méné nebezpeéné podobe plsobi obtize v kolektivu,

- v nebezpecnéj$i mize mit za nasledek Casté trazy.
Dalsi potize spojené s ADHD dle Goetze (2019):

- poruchy chovani,
- uzkosti,
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- poruchy Skolnich dovednosti — dys poruchy,
- tiky apod.

4.2 Poruchy uceni

Specifické poruchy uceni dale SPU zahrnuji dyslexii, dysortografii, dyskalkulii, dysmuzii,
dyspraxii, dyspinxii. V§echny SPU jsou vrozené, nesouvisi s celkovou inteligenci jedince

nebo nedostateCnymi podnéty ¢i Spatnym vzdélanim (Vagnerova, 2005).

Dyslexie — je nejcastéjsi a nejznaméjsi specifickou poruchou uceni (Foltova, PorteCova,
Kukla, 2013). Dyslexie doprovazi zaka pfi ¢teni, které je diky poruSe pomalé, déla zakovi
obtize, neodpovida jeho inteligenci. Jedna se o neschopnost zaka naucit se ¢ist diky béznym
vyuCovacim metodam. Nejcastéj§imi projevy dyslexie jsou problémy s rozpoznanim
a zapamatovanim si jednotlivych pismen, obtizné Cteni viceslabi¢nych a neznamych slov.
Casto také dyslexii doprovazi vahavé &teni se znatnou chybovosti, neadekvatni rychlosti

¢i hlasitost ¢teni (Zelinkova, 2003).

Dysgrafie — se projevuje obtizemi v oblasti psani. Tvofi problémy s grafickou strankou
pisemného projevu. Zak ma sniZenou schopnost osvojit si grafické tvary pisma, text byva
Casto necitelny. Pismo netthledné, neuspotradané, objevuje se zaména poradi pismen, Casto

se poji s absenci diakritiky (Trojanova, 2012).

Dyskalkulie — specifickd porucha v oblasti matematickych schopnosti. Zak v b&mném
vyuCovani s prumérnou inteligenci je neschopen se naucit pocitat, neschopnost nesouvisi
s poruchou logického mySleni nebo nespravnym pedagogickym vedenim. Porucha muze
za problémy spojené s manipulaci s Cisly, Ciselné operace, matematické predstavy

a geometrii. Jsou zaci, ktefi maji oslabené jen nékteré Casti (Zelinkova, 2003).

Dyspraxie — jedna se o specifickou poruchu motorickych funkci, ktera se projevuje
nepfimeérenymi pohybovymi schopnosti vzhledem k véku zaka. Objevuji se zde problémy
s jemnou a hrubou motorickou. Cast&ji se vyskytuje dyspraxie u chlapct (Bartofiova,

2004).

4.3 Charakteristika déti s neurologickym onemocnénim

Déti ve skolnim prostredi mohou byt znevyhodnény i diky riznym zavaznym

onemocnénim nebo vaznym urazim, jednim z nich je také epilepsie.
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Slovo epilepsie pochazi z feckého slova epilonbanein, které znamena napadnout, uchvatit.
Epilepsii oznacujeme jako zachvatovité onemocnéni, patii do skupiny neurologickych
onemocnéni. Epilepsieje nemoc chronicka, ne vzdy celozivotni, zalezi na zivotnim stylu
a mife postizeni. Onemocnéni mize nastat v jakémkoli veéku. Epilepsie se charakterizuje
spontanné opakujicimi se zachvaty. ,, Epilepsie je chronické postiZeni mozkové tkdané, které
se projevuje opakovanymi zdachvaty riizného charakteru, spojenymi se zménou v oblasti
prozivani, uvazovdani a chovani, motorickymi projevy a casto i s poruchami védomi*
(Vagnerova, 2004, s. 134). V Ceské republice Zije kolem sto tisic lidi s epilepsii (Slapal,
2007).

4.3.1 Klasifikace epilepsie

Podle Vagnerové (2004) je déleni epileptickych zachvati rozliSitelné na idiopatické
(primarni), symptomatické (sekundarni) a kryptogenni. Idiopatické zachvaty maji zaklad
v genetickém zatizeni, pfiCina je tedy pravdépodobné dédi¢ného charakteru podminéna
neuronalni abnormalitou. MuZe se jednat o velmi malé lozisko, které neni mozné béznymi
metodami rozpoznat. Tento typ epilepsie se poprvé u pacienta vyskytuyje mezi 2. a 14.
rokem zivota. Symptomatické zachvaty maji znamou pficinu vzniku, jsou podminény
loziskem, které se nachazi v mozku nebo se objevuje difuznim poskozenim traumatickym,
nadorovym, cévnim, metabolickym, degenerativnim ¢i toxickym zatizenim. Tento druh
epilepsieje zpravidla zavaznéjsi. SpoustéCem mize byt nadmérna unava, spankovy deficit,
fotostimulace nebo emoCné naroCna situace. U kryptogennich zachvati se jedna

pravdépodobné o pii&inou organickou, nejsme ji ale schopni prokazat (Slapal,2007).

Dalsim faktorem, podle kterého mizeme klasifikovat epileptické zachvaty, je velikost

zachvatu. Toto déleni uvadi International League Against Epilepsyz, 2018:

- Malé (loziskové, ohniskové) — vétSinou probihaji pouze v jedné hemisfére, Casto
motorické projevy lokalni, lateralizované, vyskytuji se nejcastéji v kojeneckém a
batolecim véku.

- Velké (generalizované zachvaty) — pfii zachvatu postizeny cely mozek, nemocny
upada pti zachvatu do bezvédomi, Casto byva zachvat spojen s hlasitym dychanim,
vykiiky, svalovymi kieCemi, zaskuby koncCetin i obliceje. Mlize se ve vazngjsich
ptipadech vyskytovat 1 slinéni nebo péna u ust.

- Neklasifikované zachvaty.
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5 Prace s konmi jako edukativni metoda u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

5.1 Cil

Hlavni cil:
Vytvoreni a realizace aktivit u koni pro letni volno¢asové aktivity pro déti se specifickymi

potiebami.

Dil¢i cile:
Zmapovani procesu zmény sebediveéry u déti se specialné vzdélavacimi potfebami.

Pozorovani prohloubeni vztahu mez ditétem a koném.

5.2 Pouziti prizkumné metody

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych
tradicich zkouméni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvafi
komplexni, holisticky obraz, analyzuje, informuje o nazorech tc¢astnikti vyzkumu a provadi

zkouméani v pfirozenych podminkach (Creswell, 1998 in Hendl, 2005).

Pti vyuziti kvalitativni metody si autor nejdfive ur¢i téma, na jehoz zakladé si urci
i vyzkumné otazky, které muze v pribéhu vyzkumu dopliiovat ¢i rozSifovat. Prace
s kvalitativni metodou vyzaduje praci v terénu s lidmi a delsi Casovy usek. Vybér jedinct
k pozorovani si autor vybira na zakladé analyzy svych dat, podle svych vysledki se autor
rozhodyje, zdali je vyzkumny material dostacyjici (Hendl, 2005).

Jednim z kvalitativnich pfistupi poznavani reality patii proces piipadové studie, ktera
svym detailnim pohledem na maly vzorek pfipadu zachycuje jednotlive jejich slozitost
a vyvadi z toho vztahy v ramci celistvé skupiny (Hendl, 2016). Autor nasledné uvadi typy

ptipadovych studii, které lze pouzit pfi procesu zkoumani:

- Osobni piipadova studie — zabyva se urcitou osobou a vénuje se jeji minulosti,
postojum, zkuSenostem apod.

- Studie komunit — zaméfeni na jednu ¢i vice komunit ve vybraném prostredi
(nejCastéji mesto, alei studium venkovské komunity).

- Studium organizaci a instituci — prizkum Skol, firem, organizaci, statnich instituci
apod.
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- Studium socialnich skupin — zaméfeni na malé skupiny se snahou objevit
a analyzovat vnitini vazby a vztahy.

- Zkoumani programu, udalosti, roli a vztahli — napf. analyza interakci mez jedinci.

5.3 Charakteristika prizkumného souboru

Prizkumny soubor tvori celkem 8 respondent ve vékovém rozmezi 6 — 11 let. Do mé
praktické Casti jsem si vybrala déti, které maji specifické vzdélavaci potieby. VSechny déti

znam z pozice pedagoga, vSechny u¢im, nékterym jsem 1 tfidni ucitelkou.

My priuzkumny soubor byl velmi pestry. Jednalo se o tfi sourozence ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, ktefi si prosli sexualnim zneuzivanim, jeden ze sourozencu trpi
vyraznymi poruchami uceni. Dal§i dva sourozenci, bratii, jeden z nich ma vyrazné poruchy
chovani, spojené s ADHD vSe doprovazené tiky, druhy bratr ma dyspraxii a epilepsii. Dalsi
sourozenci  maji  specifické  poruchy uCeni. Prizkumny  soubor  doplnil

chlapec s ADHD, ktery vykazuje Uzkostné stavy, které doprovazi i ¢asta agresivita.

5.4 Moznosti aktivit realizovanych u koni

Tuto kapitolu bych rada vénovala moznostem, které lze u koni s détmi realizovat.
Vychazim predevsim ze své dlouholeté praxe, z ovétenych prvki, které bézné zarazuji do
vycviku/aktivit, které realizuji s détmi 1 s dospélymi. Jedna se o aktivity, které se vyuzivaji
pfi praci s kofimi pro zkvalitnéni vztahu mezi Clovékem a koném, zarovein se diky
jednotlivym prvkim uéi ki i ¢lovek vymezovat si svijj prostor. Clovek se také udi uréité

zodpovédnosti, kterou ma vuci zivému jedinci.

a. Zakladni teoretickéznalosti o konich
Do teoretickych znalosti o konich fadime povidani o konich, pozorovani koni, povidani
a ur¢ovani pravidel nezbytnych pro pohyb u koni, teoretické znalosti o konich (nazvy
pomucek, nazvy chodi kon€). Povidani, které je nedilnou soucasti vyvoje a rozvoje déti, je
velmi dilezité. Predevsim u aktivit spojenych s konimi, které byvaji pro déti vétSinou nové,

neznamé a déti maji mnoho otazek.

b. Cisténi staji
Cisténi staji patii k zakladnim aktivitim, které jsou nezbytné pii pobytu s kofimi. Je za

potiebi, aby meli kon€ pohodli a Cisto pro Cas trdveny ve staji i v jejim okoli (vybehy,
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jizdarna). Je dulezité, aby se déti seznamily s faktem, ze kimn neznamena pouze jizdu na

koni, aletaké potiebuje péci, vice v kapitole Péce o koné.

c. Cisténi koni
Pred samotnou praci ze zemé ¢i ze sedla musi predchazet CiSténi koné, které slouzi pro
odstranéni necistot z téla kone€ vCetné Cisténi kopyt. Pri Cisténi také vznikd mezi Clovékem
a koném vztah, upeviji vzajemnou duveéru arespekt. Pro mnohé déti je tento Cas straveny
s koném velmi dilezity, protoze béhem Cisténi vétSinou dojde k probourani zabran

a strachu.

d. Prace ze zemé
Prace ze zemé je pro mne jednou z nejdilezitéjSich aktivit s kofimi, béhem které muze
¢loveék odbourat své obavy, naucit se pracovat s vlastnim t€lem a pohyby, pozna také sam
sebe a svou povahu. Samoziejmé také 1épe pozna svého koné, se kterym se nauci lépe
pracovat, coz je prospé$né nejen pro jejich vzajemny vztah a davéru, ale také pro

nadchazejici praci ze sedla, kdy je dilezité predchozi vzajemné naladéni, divéra a respekt.

€. Prace zesedla
Pokud jiz ¢lovék umi manipulovat s koném ze zemé, umi pouzivat zakladni povely pro
ovladani kong, je mozné, aby se zacal ucit jezdit na koni. Samotnou vyuku vzdy zahajuji
pouhym nasednutim na koné, ktery ma na sobé sedlo nebo podsedlovou deku s madly.
Kon¢ mam stale na voditku, koné fidim ja, jezdec se pouze drzi a veze. Je potieba, aby mél
jezdec pocit bezpeCi a nezazival neptijemné pocity. Postupné koné s jezdcem vodim,
davam mu dostatek prostoru pro aklimatizaci z nového pohybu. Nez jezdec bude sam
ovladat koné, predchazi tomu priprava spravného sedu, kterého jezdec docili cviky, které
upevni jeho stabilitu a rovnovahu v sedle. Cviky pro upevnéni sedu provadime v kroku
i v klusu s tim, Ze jezdec se mize neustale alespori jednou rukou pfidrzovat. Vétsina chce
ovSem vyzkouSet své moznosti, vétSinou jiz pfi prvnim tréninku zkousi sedét na koni bez
otéZe, kterymi se kun fidi. Ze zaCatku chci pouze, aby jezdec ot€ze drzel a neopiral se
rukami o koné nebo sedlo. Postupné chodim pred koném a svyma rukama ukazuji, jak koné
ridit, pfidavam k tomu 1 ukdzku nohou, které koné také fidi. Jezdec po mne vse opakuje
a postupné si zaziva jednotlivé faze fizeni kon€, neustdle mam ovSem koné na voditku ja.
Pokud je jezdec schopny koné fidita ptitom zistat spravné sedét, necham ho jet kolem sebe

na lonz s tim, ze koné sice jiz fidi sam, ale je§té ho mam i ja fyzicky pod kontrolou. Kdyz
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se jezdec citi na to vyzkouset si i klus, nebranim mu, klidn€ si mize vyzkouSet klusat na
lonzi a pfitom koné sam fidit. VSe zalezi na moznostech a schopnostech kazdého jedince.
Postupné se daji pridavat dalsi cviky, které se nauci provadet. Kdyz jiz vidim, ze ma jezdec
kon¢ pod kontrolou, umi ho bezpecné zastavit, tak koné¢ pustim a necham jezdce délatstejné
cviky, akorat ho jiznemam na lonzi. Jsem samoziejme neustale v blizké vzdalenosti, abych
mohla okamzité zasahnout. Vyuzivam k této vyuce své dva kon€, které mam od véku
hiibat. Jsou to zkuSeni a neobycejné hodni valasi, kteti poslouchaji kazdé mé slovo a prace

je neskutecné bavi.

f. Péce o koné
Pred jizdou 1 po jizd€ je poteba se o koné¢ znacné postarat. I tyto aktivity neodmyslitelné
patii ke konim. Zajisténi pitné vody, krmeni, pravidelna péce o srst a o kopyta jsou velmi
dulezitou sloZkou peCovani o kon€. Pokud je ki v rezimu, kdy travi noc ¢i ¢ast dne v boxu
Ci pristiesku, je dilezité se starati o tyto prostory — vymeéna a tklid znecisténé podestylky.
Pro déti je toto Casto poprvé nepiijemna zkuSenost, ale pokud pochopi dulezitost t€chto
aktivit, tak jsou to pro déti zabavné chvilky, které si vétsinou spoletnd uzji. Casto tyto
aktivity doprovaz i doplnéni krmiva, v letnich mésicich se mize jednat i o shrabovani

cerstve travy.

5.5 Realizace aktivit u koni

Na zacatku mé praktické casti diplomové prace jsem si vytvorila skupinu 8 déti, se kterymi
jsem mela v planu aktivity realizovat. Hned prvni den se ale ukazalo, Ze bude nerealné mit
vzdy vSech 8 déti pohromadé najednou ve stdji. Rozhodla jsem se tedy pro stfidani poctu
a slozeni déti. Sourozenci vzdy jezdili spolecné, akorat jsme michala skupinky tak, aby se
mohly mezi sebou déti vice poznavat, pfitom se ale ucit spolupracovat pokazdé s jinymi
détmi. Setkani byla realizovana ve skupinkdch po 4 détech, které se mnou stravili 2 — 3

hodiny u koni, ve stajich a v okoli kolem staji.

Vzdy po cesté ke konim jsme probirali, co jsme délali minule, na co se té§i, co bude naplni
dne, co potiebujeme vylepsit. Po piijezdu na statek se déti vzdy privitaly s kockami, které
nas po prijezdu vitaly, poté zkontrolovaly kraliky, daly jim vodu a krmeni. Nasledné jsme
se spolecné vydali k pastvinam, ze kterych mély déti za kol privést koné vCetné nasazeni
ohlavek a domluveni se, kdo kterého koné a v jakém useku povede. Po pfichodu s konmi
do staje nasledovala péce o koné s pripravou na praci (prace ze zeme, prace ze sedla,

lonzovani, prochazka do ptirody). Po praci se déti musely o koné postarat, dam jim najist,
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poté je odvést zp€t na pastvinu. VSechny pomuicky musely déti vratit na své misto a
zkontrolovat, zda je vSe v poradku. Po cest€ domt probihala diskuze, kde vSichni shrnuli,

jaky byl Cas u koni, co nového se naucili, co komu §lo a ne§lo, v Cem se zlepsili a co by

vvvvv

5.5.1 Prvni setkani déti u koni

Cile: Seznamit déti s chodem stije. Vymezit spolecné pravidla a cile naSich setkani.

Seznamit déti s konmi, budovat bezpecny vztah mezi détmi a kofimi.

Téma: Seznameni s korimi a chodem staje

Prvni setkdni na statku probéhlo se vSemi détmi, které se ucastnily jednotlivych setkani.
Jelikoz se mezi sebou vSechny déti znaly, nemusely se seznamovat. Atmosféra byla od
zacatku velmi pfijemna. Jen bylo na détech vidét, ze travily dlouhou dobu doma bez vétSiho
socialniho kontaktu (n€ktefi byly od zacatku karantény doma az pres celé prazdniny, coz
bylo pfi prvnim setkani pres pét mésici), a proto byly ze zacatku velmi roztékané,

upovidané a neposedné.

Rozhovor
Po piijezdu do staje jsme si sedli s détmi na deku, kde jsme si povidali. Rekli jsme si, co
nas spolecné¢ cekd, na co se mohou téSit. Zodpovédéla jsem nekteré zjejich otazek,

naptiklad: ,,Miize kiiri zvracet?*.

Otazky: Jaké mate zkuSenosti s konmi? Pri jaké prilezitosti jste se s konmi setkali?

., Byli jsme s brdachou na tdbore, ale jen jsme si na nich sedéli.

¢

., Nas strejda ma doma koné.
., Poprvé jsem vidél koné v prvni tride, kdyz jsme jeli na Skolni vylet. Ale poprvé jsem si ho

hladil v minizoo. Ale mél pruhy.

¢

LJanic.f

¢

,, Chodil jsem pomdhat krmit koné u nds ve vesnici.

Otazka: Co byste se chtéli naucit?

¢

\Jezdit na koni.

¢

, Cistitje.

¢

., Nakrmit koné.
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., Vodit kone. “

,Starat se o koné.

,, Cistit jim kopyta. “

Pravidla

Pred prohlidkou stije jsme si spolecné fekli zakladni pravidla, kterd spolecné budeme
dodrzovat. S tim, ze pfi prvnim setkdni s korimi si fekneme, co se jak ma dodrzovat.
Néktera domluvena pravidla: Mluvi jen jeden. V blizkosti koni nekfi¢ime, neskaCeme,
mluvime polohlasem. Véci, pomicky a nafadi vracime na sva mista. Udrzujeme kolem

sebe poradek.

Prohlidka staje

Béhem prohlidky staje a okoli se déti dozveédély, kde maji koné své boxy, odkud se konim
napousti voda, jak vypadaji boxy pro kon€, kde najdeme potiebné véci (seznamily se
s pojmem ohldvka a voditko). Podivaly se také do mistnosti, kde maji koné uskladnéné
krmeni. Prohlidka sméfovala az k samotnym vybéhtim, kde na nas ¢ekali koné, se kterymi

budou déti pracovat.

Prvni setkani s kornmi

Po vyvedeni koni z vybéhu jsem déti seznamila s korimi, o které se budou spole¢né starat
auCit se s nimi manipulovat. Poté jsme se presunuli ke staji, kde se koné napili, détem jsem
ukazala, jak funguji napajeCky. Nasledné pozorovaly, jak koné piji z napajecek. Poté jsem
déti seznamila s nastroji na Cisténi (karta¢, hibilko, ,kopytak®) nebo také s repelentem

a dalSimi ochrannymi pomlckami, které se pouzivaji pii béznych Cinnostech.

Cisténi koni

Pro lepsi manipulaci a bezpecCnost jsme se s kofimi presunuli ven pied staj, kde jsem détem
vysvétlila, jak se ma ki spravné Cistit. Nasledné si to vSichni vyzkouseli. Nektefi se ze
zacatku trochu bali, méli respekt. Netrvalo vSak dlouho a vSichni si vyzkouseli Ci§téni koné.
Nasledovalo Cisténi kopyt, kdy jsem détem ukazala, jak takové kopyto vypada, kazdy si na
néj Sahl. Nasledné si kazdy zkusil kopyto vycistit.

Vodéni koni
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Nasledovala kratka ukazka, jak se ma spravné vodit kun. Kazdy si vyzkousel, jak se ma
kin spravné vodit. Hugo byl ze zaCatku velmi plachy, bal se, pfi opakovaném vodéni
Poté jsme spolecné koné odvedli do stije, kde dostali vecerni krmeni. Nasledovalo
seznameni se zbylymi kofimi na statku, nasledné porovnani, ktery je nejvétsi, nejstarsi,

kobyla nebo valach.

Reflexe

Prvni setkani probéhlo dle ocekavani, jelikoz jsem vSechny déti znala, méla jsem predstavu
o jejich chovani v jiném prostiedi. Pro dalsi setkdni ovSem déti rozde€lim do menSich
skupin, aby mély vSechny vice prostoru pro manipulaci a praci s koném. Na détech bylo
vidét, ze delSi ¢as béhem prazdnin nikde nebyly, mely prebyteCnou energii, kterou
potiebovaly vybit. Nicméné v pfitomnosti koni se vSechny postupné zklidiovaly,
poslouchaly a zapojovaly se do vSech aktivit. Prvni den byl pro vSechny seznamovaci,
nékteré déti mely velky respekt ke konim, pomahalo jim vidét ostatni déti, které se nebaly

a pohybovaly se v blizkosti koni s menSim strachem.

5.5.2 Druhé setkani déti u koni

Cile: Zautomatizovat hlasové pomucky pfi praci s koném. Prohloubit vztahy mezi détmi.

Ziskat duvéru v kolektivu.

Téma: divéra, sebejistota, rovnovaha
Pfi druhém setkani na statku jsme skupinku rozdé€lila do dvou skupin pro jednodussi

koordinaci a moznosti vénovat se vSem détem stejné.

Rozhovor

Déti byly z prvniho dne u koni tak nadSené, Ze by u koni nejradéji zistaly. Nabidla jsem
jim dalsi termin naSeho setkani na nasledujici den od rano od 7:00 hod. Cekala jsem, zda-
li se jim bude chtit o prazdninach takto brzy vstavat. Chtélo. VSichni byli nachystani,
nemohli dospat. Po ptijezdu jsme si povidali o pfedchozim dnu, také jsme si fekli, co nas
bude dnes Cekat. Poté jsme se spole¢né vydali pro koné, ktefi na nas Cekali ve vybéhu. Déti

si tedy mohly hned zopakovat vodéni koni, kdy jsme si zopakovali zasady pro vodéni koné
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— spravny uchop voditka, spravny postoj, hlasovy povel pro zastaveni. Po pfichodu do staje

si déti nanosily vSechny potfebné véci k boxiim, kde si Cistily koné.

Cisténi koni

Pred Cisténim déti zaujaly napajecky, ze kterych koné po ptichodu do staje pili. Bylo velmi
znatelné, ze druhy den uz nemély tak velky respekt z koni jako den prvni. Jiz mély prehled,
kde najdou kartaCe na Cis§téni nebo hacky na kopyta. Pristupovaly ke konim sebevédoméji.

Po vycisténi jsem déti seznamila s vécmi, které budeme potiebovat na prvni jezdéni.

Prvni jizda na koni

Poté co byli koné pfipraveni na jizdu, si déti odvedly koné na jizdarnu, kde jsme jim
spolecné s mou pomocnici ukazaly, jak se spravné nasedd na koné. Nasledovalo prvni
nasednuti na koné. Déti pouze sed€ly na koni a navzajem se s ostatnimi détmi vodily. Kdyz
si vSechny déti vyzkouSely svou prvni jizdu na koni, ukazala jsem jim lonzovani, vysvétlila,
k cemu se pouziva. Nasledné si kazdé dité opét sedlo na koné a jaje lonzovala. Dostavaly
ruzné ukoly (,,trhani tfe$ni“, hlazeni koné na krku ana zadi, zkouska rovnovahy , letadlo®,
kolotoC v sedle apod.). Jiz pti téchto aktivitach se projevily rozdily, které mezi détmi byly.
Nékterym détem nedélalo problém jednotlivé pokyny a cviky plnit, nékterym naopak délalo
velky problém koordinovat své pohyby. Kdyz si byly déti na koni jisté a nebaly se, kdo
chtél, mohl si vyzkouset prvni klus. VSichni byli nadSeni. Na konci lekce kazdy dostal
poprvé do ruky otéze, kdy si mohl vyzkouSet zataCeni koné a zastaveni. I pfi této aktivite
byly vidét rozdily mezi détmi, nékteré byly jen stézi schopny provést mnou predvedené
pokyny (zato¢it doprava, doleva, natahnout ruce dopfedu nebo naopak pritahnout ruce
k sobé a zastavit). Prvni jezdéni bylo zamérené na to, aby se déti na koni citily bezpecné

a ziskaly zakladni navyky a jistotu na koniském hrbet¢.

Reflexe

Vétsina déti si dalsi den vyzkouSela jizdu na koni, kdo chtél, vyzkousel sii prvni klus na
koni. Jiz po prvnim dni bylo vidét, které déti budou potiebovat vice ¢asu pro ziskani davéry,
které naopak pfistupovaly ke konim s mensim respektem - u t€chto déti bude potieba vice
upozorfiovat na moznosti, které by mohly nastat v disledku nedodrzovani pravidel.
V mensi skupiné déti bylo vice prostoru pro kazdého, aby mohl travit vice Casu u koni. 1ja

jsem méla vice ¢asu na kazdé dité zvlast’.
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5.5.3 Treti setkani déti u koni
Cile: Upevnit davéru v kolektivu. Vést koné v pfirodé. Sedét na koni v piirodé

a prekonavat prirodni nerovnosti. Zautomatizovat pokyny pro koné. Zautomatizovat jizdu

na koni (pohyby).

Téma: divéra, priroda kolem nas

Treti den byl ve znameni prvni vypravy do pfirody s konmi. Po piijezdu jsme si zopakovali
dovednosti, které se jiz déti nauCily beéhem predchozich dnt (rozejit koné, zastavit kon€,
vylézt na kone, zatacCet koné ze sedla). Nez jsme se vydali pro kon¢ do vybéhu, opét jsme

si fekli, co nas ¢eka. Déti uz védély, kde najdou voditka. Vyrazili jsme.

Cisténi koni

Béhem dalsiho Cisténi koni jsem jiz nemusela nic vysvétlovat, déti si vzaly kazdy svij
kartac, zaCaly koné Cistit. Po vycCisténi si déti samy nastfikaly koné repelentem poté i sebe,
jelikoz v lese je zvySené mnozstvi hmyzu, ktery je obCas velmi nepfijemny. Poté si déti

nanosily véci potebné pro jizdu na koni.

Jizda do prirody

Naplanovala jsem détem hodinovy okruh pfes louku, podél mistniho rybnika, ptes les
a zpet. Beéhem cesty se vSichni vystfidali ve vedeni koné ze zemé, tak z jizdy na koni. Déti
byly nadSené predevsim z ranni rosy a ranniho oparu, ktery byl nad mistnim rybnikem. Déti
vnimaly okoli, pozorovaly probouzejici se pfirodu, prechazely s konmi pies ruzné
nerovnosti (popadané stromy, kopce).

Poznamka Huga: ,, Viper krasné€ hieje, libi se mi na ném jet.“

Koupani koni
Po cesté domt jsme se zastavili v fece, kde si déti uzily Cas straveny s konimi ve vodé. Po

cesté do lesa se vSem libilo zchlazeni ve vodé.

Cisténi staji
Po koupani jsme nechali koné napast vedle staje a déti se pustily do vyCisténi boxa.
Seznamily se s vybavenim nezbytnym pro Cisténi staji. Spolecné se domluvily, kdo co

udéla. Nakonec nejvétsi chlapec vyvezl kolecko az na hntj.
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Reflexe

Prvni pobyt v pfirodé s kofimi byl pro déti velmi emotivni. Navzajem se na konich vedly,
stiidaly se po pfedem domluvenych usecich. Mohly si prohlizet pfirodu z koniského hrbetu,
sledovaly ptirodu, potkaly dalsi zvifata v lese. Pro mnohé toto byl velky zazitek, nekteré
déti netravi moc Casu v lese a v pfirod€, byly nadSeny. Po cest€¢ zpét jsme vyuzli

vvvvv

kterém déti vypravély, jaké to bylo, Ze se jim libilo, jak mohly byt s kofimi v fece.

5.5.4 Ctvrté setkani déti u koni
Cile: Bezpecné ovlada koné ze zemé v kroku, zvladaji spolu zdkladni povely a piekazky

(slalom, lavka, Ctverec).

Téma: Sebevédomi, pozornost, mySleni, divéra

Pfi Ctvrtém setkani jsem se s détmi zaméfila op€t na praci ze zeme, ktera je velmi dulezita.
Je dulezité, aby déti mély kontrolu nad koném ze zemé, umély s nim zatoCit, zastavit,
zacouvat a také s nim umély projit pfedepsanou trasu, na které si mohou vyzkouset, zda
maji koné pod kontrolou. Pii tomto dni se zacCaly objevovat mensi rozdily mezi
jednotlivymi détmi, pro nekteré bylo narocné soustiedit se na vedeni koné¢ a ziroven

sledovat svou trasu, kterou maji splnit.

Rozhovor

Co uz jsme se u koni naucili?

,,Uz umime vodit koné®.

,,Jauz umim na koni sedét”.

,,Naucili jsme se kon¢ vycCistit™.

,, Taky kopyta umim vy¢istit*.

Cisténi koni

Béhem predchozich dnt si déti vyzkouSely Cisténi, vSechny jizvédély, co kam patii. Tento
den si vSechny déti vyzkouSely samy drzet koni nohu a vycistit ji. VSem se podafilo, jen

Hubert, ktery si béhem vikendu zlomil ruku, nebyl schopny nohu drzet a zarover Cistit.

Price ze zemé
Poprvé si déti vyzkouSely pfi praci s koném pouzti drezurniho bice neboli , tusirky*.

Vysvétlila jsem détem, ze ,tuSirka“ je naSe prodlouzena ruka a neslouzi k biti kon¢,

36



z francouzského toucher tj. dotyk vyplyva, ze ,tusirka“ slouzi k dotykani. Poté si déti
vyzkouSely obrat kolem predku, nasledné si vyzkouSely obrat ve Ctverci, slalom mezi
kuzelkami a chizi preslavku, kdy je dulezité navést koné na prostiedek, aby nespadl. Po
vyzkousSeni vSech cvika si kazdé dit€ vyzkouselo jednotlivé cviky spojit do jednoho celku,
absolvovaly tedy mensi ulohu. Prvni skupince (Libor, Jan, Linda, Tobias) nedélalo velky
problém projit predepsanou Glohu, vSichni zvladli v§echny cviky bez vétsi problému. Pro
druhou skupinku (Kamil, Hugo, Alexandr, Pavla) byl stejny kol daleko vétsi problém.
Predevsim Kamil s Alexandrem se potykaji s poruchou pozornosti, coz se projevilo pfi
ukolu, kdy meli projit vSechny cviky dohromady. Kluci se nesoustiedili, zapominali
jednotlivé kroky, projevily se u nich znamky stresu a nervozity — Kamil opakoval ,,Ja jsem
blbej, ja si to nezapamatuju. Urcit€ Viper zakopne.“ Jeho nervozitu umoctiovaly jeho tiky
(odkaslavani a tiky v obliceji). Po uklidnéni a ujisténi, ze vSe zvlada, Kamil proSel ulohu

spolecné se mnou, poté mél radost, ze se mu vSe podafilo.

Koupani s konmi v fece

Po vydareném tréninku jsme se vydali do feky, ktera se nachazi kousek od staje. Déti se do
feky velmi tésily, kong §li s nami. Jelikoz Hugo nemohl kvuli sadie do vody, jel na koni az
do feky. Piekonal tak své obavy z toho, jetna koni z kopce a do kopce, kdy se musel drzet

jednou rukou. Mél ohromnou radost, ze vSe zvladl.

UKlid stije, krmeni — ukazka krmeni
Nasledoval prvni vétsi uklid staje, déti musely uklidit boxy, kam koné chodi pfii velkych
teplech a na vecefi. Poté bylo potieba doplnit do boxu piliny a pfichystat pro koné vecefi.

Ukazali jsme si, co koné dostavaji k vecefi a prichystali jim to do boxd.

Reflexe

Pii tomto setkani se détem podafilo prochazet ulohu, kterou jsme si spole¢né prichystali
a prosli. Zde bylo vidét, ze déti s poruchami pozornosti, které ¢asto doprovaz zvySena
nervozita a nejistota, mély vétSi problém s vedenim koné¢ a s piekonavanim obav.
Zapominaly, co maji dé€lat, byly nervozni, nékterym se umocnovaly jejich tiky. V tomto
pfipad€ jsme se zastavili, nadechli a vydechli, zopakovali si, co budeme dé¢lat a za mé
podpory jsme spolecné ulohu zvladli. Nakonec se v§em détem podafilo zvladnout ulohu.
Vsechny déti dokoncily ulohu tak, aby z odvedené prace mely dobry pocit. Kamil fikal, ze
musi do pristé vice trénovat a opakovat si jednotlivé povely, aby mu to pfiste Slo 1épe.
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5.5.5 Paté setkani déti u koni
Cile: Umi zachazet s pracovnim nacinim. Chape dilezitost péce o zvifata.

Téma: Spoluprace, zodpoveédnost
Na paty denjsem méla naplanovany uklid staje, shrabani a ptivezeni Cerstvé travy pro kong.
Pro déti je dulezité, aby se naucily o zvifata peCovat a aby pochopily, ze koné€ nejsou jenom

na jezdéni. Abychom na nich mohli jezdit, potfebuji péci, jidlo a prostor pro odpocinek.

Prace na statku

Den nam zacal tim, ze kon€ pres noc utekli z vybéhu, kol byl tedy vice nez jasny. S prvni
skupinkou jsme museli opravit ohradu (narovnat spadlé kily, opravitizolatory, natahnout
novou pasku), poté jsme se vydali shrabat jiz posekanou travu, nasledné jsme ji odvezli do
staje. Béhem dopoledni ¢asti na statku nam vse Slo podle planu, déti spolupracovaly, prace
je bavila. Jen Linda méla mensi problém s organizaci celého dne, zde se projevilo, ze neni
z domu vedena k praci, ani si s ni doma nikdo moc nepovida — obcCas nechape mluvené
slovo. Povidali jsme si také o ,.feCi t€la“ a o jejim vyznamu mezi zvifaty. VSe se ndim
nakonec podafilo pfipravit a uklidit. Odpoledni skupinka méla za ukol Cisténi boxu,
navezeni Cistych, novych pilin a také pfipravu vecefe. Hugo si béhem vikendu zlomil
1 druhou ruku, takze pfijel se sadrami na obou rukach s tim, ze bude s nami, bude nas
pozorovat, piipadné pomize nebo si bude hladit koné. Jiz pti minulém uklidu staje jsem
zpozorovala mensi problémy mez kluky (Alexandr a Kamil), oba kluci jsou velmi
nesoustiedéni, impulzivni a hyperaktivni. Neustdle odbihali od préace, pfi sebemenSim
naruseni zapominali, co maji udélat. Béhem spolecné prace se Casto stavalo, ze po sobé
hazeli piliny, honili se s ko§tétem apod. Proto jsem pro dalsi praci na statku zvolila dvojice
tak, aby spolu kluci nepracovali celou dobu. Alexandr po chvili zistil, ze kdyz bude sam
zametat, tak mu to jde a nic ho nerozptyluje. U Kamila jsem musela byt po celou dobu,

abych ho neustéle yjistovala, ze svou praci déla spravng.

Cisténi koni
Po uklizeni stdje pfiSlona fadu vyCisténi koni. Téméf vSechny déti se naucily samy zvedat
konim nohy, stacil tedy pouze mij dohled a obCasné rady. Po vyCisténi déti odvedly koné

zpét do vybehu.
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Reflexe

Toto setkani bylo pro déti ukazkou reality, ktera mize nastat v pfipad€, Ze mame na starosti
ziva zvitata. I kdyz se Clovek t€si na to, Ze si uzije jizdu na koni a Cas straveny se zvifetem,
mohou nastat situace, které zméni plany. I kdyz jsme méli naplanovanou praci na statku,
pridal se dalsi ukol v podobé opraveni ohrad, jelikoz ptes noc kon€ ohradu ponicili, museli
jsme ji opravit. VétSina déti se praceujala, postupné se jim dafilo zvladat jednotlivé ukony.
U deéti, které jsou impulzivni a Spatné se soustiedi, bylo vidét, ze jim déla problém ukoly
dokoncit, dotahnout do konce. Potfebovaly ode mne vice podpory a pomoci, aby jednotlivé
ukoly dokonCily. Meéla jsem velkou radost, ze se nam nakonec podafila vSechna

naplanovana 1 nenaplanovana prace udélat. Pro mnohé byl velky zazitek i hrabani a prevoz

travy.

5.5.6 Sesté setkani déti u koni
Cile: Ovlada koné ze zemé v ptirodé. Orientuje se v pirodé na koni.

Téma: Spoluprace, orientace v prirodé

Rozhovor

Myslite, ze zvladnete koné sami vést do prirody?

,,No ja si myslim, Ze jo, ale radsi ptjdete se mnou, ze jo*?
,,Nejsem si jiste], mozna bych chtél, aby mne nékdo chvilku ved]®.
,,Ja si myslim, Ze mi to pujde”.

Jak bude probihat nase vyprava do lesa s konmi? Na co si budeme davat pozor?
,,Aby na nas koné neslapli®.

,Puijdeme spolecn¢ a budeme se zase na konich stiidat”.
,,Nebudeme kiicet”.

,,Ja pojedu a ostatni pijdou pésky*.

Jak bude probihat stridani/kdo pojede, kdo koné povede?
,2Minule za¢inaly holky, tak by dneska mohli zacit kluci®.

,,Ja chci prvni vést koné*.

,,Budeme se stfidat na kiizovatkach v lese nebo kdyz uz nékdo nebude moci jit*.

Cisténi koni a piiprava na jizdu
Po ptijezdu a nasledné diskuzi o tom, co se bude dnes délat, si déti jiz samy piivedly koné,

pouze za mého dozoru. Jizumi dat konim ohlavky, odvést koné do staje, kde probiha ¢isténi
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koni. Po vyc¢isténi si déti zvladly samy nachystat koné¢ na cestu. Bylo zapotiebi neustale
pfipominat, Ze neni potieba kiicet, Ze je dobré pohybovat se pomalu a tiSe. Kamil byl od

rana vice impulzivni, po chvilce vSak nastalo zlepSeni — béhem cisténi koné€ se zklidnil.

Cesta do prirody/lesa

Pti cesté do prirody bylo ze zacatku tieba, aby se déti mezi sebou navzijem na konich vedly
s tim, ze ten, kdo sed¢€l na koni, se pomalu rozkoukaval a fidil kon¢. Pro vétSinu bylo ze
zacatku naroCnéjsi udrzet pozornost, nenechat se rozptylovat dal§imi vécmi a vést koné.
Libor se soustiedil na to, aby ho kin presné nasledoval, Ze se zapomnél koukat, Ze jde kan
do keft —jezdec uz se do kefi upln€ nevesel. VSe dobie dopadlo, v€as na mé upozornéni
zareagoval, koné zastavil a vymyslel, jak situaci bezpe¢né vyresit. V lesejsme byli po dobu
dvou hodin, kdy se déti navzajem stidaly po urenych usecich. Zastavili jsme po cesté na
mensi svacinu a piti. Po navratu do stije déti koné odstrojily, vycistily a odvedly zpét do

vybéhu.

Reflexe

Dnes mely déti prostor pro to, aby vice samy zorganizovaly cestu do pfirody i samotné
Cisténi a chystani koni. Bylo krasné¢ vidét, jak se déti na praci soustfedi, pfemysli nad
jednotlivymi kroky. Nicméné kun je velké zvite, proto domyslet nékteré situace v menSim
prostoru je opravdu narocné. Nastala situace, kdy se déti objevily s kofimi v uzké cesticce
a najednou zapomnély, ze kin na sobé ma jezdce, ktery se potfebuje bezpecné vejit pod
vétve stromi. Détem se podafilo zistat v klidu a situaci vyfesit. Déti celou situaci zvladly

s usmévem a radosti, z cehoz mely radost.

5.5.7 Sedmé setkani déti u koni
Cile: Umi vést koné¢ ze zemé, pracuje s koném ve volnosti. Zvladne koné rozejit, zastavit

a zatacet v kroku.

Téma: Ovladani kon€ v kruhové jizdarné.

Rozhovor

Co se Vam minule libilo na jezdéni v lese?

,,Bylo tam krasné ticho a libilo se mi, jak jsme sami fidili kong".
,Byla sranda, jak jsem malem srazil vétev®.

Mate néco, co byste se chtéli naucit nebo se v nécem zlepsit?
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,,Ja se chci naucit lip koné fidit”.

,,Chtéla bych na koni klusat®.

Priprava Kkoni na jezdéni

V ramci sebedtvéry a sebevédomi déti se snazim, aby co nejvice délaly jednotlivé tikony
samy, samoziejm¢ jsem neustale s nimi, ale ¢ekdm, jak se budou rozhodovat, jakym
zpusobem si poradi se situacemi, v jejich rozhodnuti je podporyji. Proto i nase sedmé
setkani bylo jiz vice samostatné, nechala jsem je spolecné domluvit na tom, jak celd
ptiprava koni na jezdéni bude probihat. Jiz znaji postupy a systém, jaky zde funguje. Po
privedeni koni do stje si kon¢ rozdélily, pfichystaly Ci§téni a v§e bézelo podle jejichplanu.

Pokud mél nékdo né&jaky problém, pfiSel za mnou pro radu Ci si pomohly déti mezi sebou.

Prace s konmi

Pred samotnym jezdénim dostaly déti za ukol koné rozpohybovat v kruhové ohradé. Po
ukazce a vysvétleni se vSechny déti pustily do prace. U prace s kofimi na volno je potfeba
chodit sebejisté, dat koni najevo, Ze je si clovek jisty. Kan musi citit, ze cloveék rozhoduje.
Ze zacatku bylo naptiklad pro Libora naro¢né chodit sebejisté, mél tendence se pohybovat
nejisté, malo razn€ — koné¢ meli tendenci chodit k nému, nakonec se mu ale povedlo se
uvolnit, vytvofit jisty postoj. Po praci ze zemé nasledovalo samotné jezdéni v kruhové
ohrad¢, kde mely déti za kol samy na kon€ nasednout, koné rozejit, zastavit, chodit dokola,
prochazet ulickou vytvorenou kavaletami, slalomem mez kuzelkami.

Hugovi se ze zacatku vibec nedafilo jezdit rovné, kin se mu tocil, zastavoval. Byl z toho
cely smutny, protoze TobiaSovi to Slo Iépe. Nakonec se mu ale podafilo se uklidnit, vice
soustredit, ve vysledku jezdil jiz také rovne, zataCel podle toho, jak chtél. Na konci vyuky

si kazdy mohl vyzkouSet klusani na lonzi.

Reflexe

Toto setkani bylo vénovano zlepSeni techniky a ptresnosti pii fizeni koni. Oproti minulému
setkani mely déti vice Casu na vénovani se pfesnému fizeni koné v ohrani¢eném prostoru.
Pro nekteré bylo obtizn€j§i kone rozejitt, protoze predtim koné chodili spi§ za ostatnimi
détmi. Najednou déti zistily, ze je opravdu potieba koné fidit, ze v lese jde kan prosté
rovnou po cesté, zatimco v uzavieném prostoru koné¢ musime tidita fikat mu, kam chceme,

aby Sel.
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Jak se Vam dnes darilo jezdéni, chcete néco pristé vylepsit?
,,Docelami to §lo, ale venku to bylo jednodussi, Viper vibec nechtél chodit™.

,,Libilo se mi jezdit slalom, pfist€ chci zlepsit to, abych se uméla sama rozejit”.

5.5.8 Osmé setkani déti u koni
Cile: Ovlada sam koné v klusu. Vede koné ze zemé podle naplanované trasy.

Téma: Klus na koni

Rozhovor

Co potirebujes k tomu, abys mohl sam jezdit na koni v klusu?
,,No ja bych potreboval delsi nohy, abych se mohl 1épe drzet”.
,,Ja bych potiebovala vice jezdit, abych si byla jistéjs§i®.

,,Musim ho lépe fidit nejdfiv v kroku*.

,,Naklusat ho®.

Cisténi koni
Po ptichodu s konimi do staje se déti daly do Cisténi, domluvily se, kdo bude kterého koné
Cistit, jaké budou pouzivat pomicky. Po vyCiSténi koné si déti za mé pomoci pripravily

koné€ na jizdu a vydali jsme se spole¢né na jizdarnu.

Jezdénina koni

Nejdfive si déti odvedly koné do kruhové jizdarny, kde si koné¢ za mé pomoci
rozpohybovaly. Nasledné¢ probihala vyuka jezdéni na koni v kroku, kdy se dét
zdokonalovaly v samostatném fizeni koni, v zastavovani, v couvani, v prekonavani
ptipravenych prekazek. Pribézné se déti na koni stiidaly, odpocivaly, pozorovaly druhé,
jak jezdi, jak se jim dafi. Poté si kazdy vyzkousel klus na lonz, kdy jiz déti koné samy
fidily, ale mély jistotu, ze jejistim. Kdo se na to citil, zkouSel sijizdu v klusu sam. Na zaveér

si déti samy koné vykrokovaly, potradné koné podrbaly. Prob&hlo odsedlani a péce o koné.

Reflexe
Pfi dne$nim setkani se déti soustiedily predevS§im na klusani na konich, které se jim
nakonec vSem podafilo, nekteti potfebovaly mou vétsi pomoc. Pfi samostatném klusani je

jiz potieba jistého sedu a zautomatizovani prace rukou a nohou na koriském hibeté. Pro
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nékteré bylo obtizné koné naklusat a udrzet v pozadovaném tempu a pfitom jeste koné fidit,

neékteti potfebovaly mou pomoc. Nakonec se kazdému podarilo kon€é naklusat.

5.5.9 Devaté setkani déti u koni
Cile: Ovlada koné samostatné v prirod¢.

Téma: Pohled na pfirodu z koriského hibetu.

Rozhovor

Jak se Vam minule dafilou koni?

,»Super, kone¢né jsme jezdili sami v klusu®.
_Slo to, ale bylo to docela narocné*.

,,Bavilo mne to, bylo to husty, jezdit sama“.

Cisténi koni
Déti si rozdélily koné na Cisténi, dohodly se, kdo bude co Cistit a Sly na véc. U nékterych
je potieba neustale opakovat pravidla pohybovani se kolem koni, dohlizet na to, aby své

ukoly dokoncovaly. Po vycisténi jsme spole¢né kon¢ nasedlali a vyrazili do ptirody.

Jizda na koni v prirodé

Vyuzili jsme krasného tichého rana a §li kolem rybniku, kde se rano postupné vse
probouzelo. Ptes ranni rosu kolem rybnika jsme vyrazili do lesa. Déti se postupné stridaly
na koni, povidaly jsme si, déti jizkoné fidily samy. Alexandrovi stale délalo problémy koné
fidit a zkoordinovat ruce a nohy, jiz to ale bylo lepsi nez diiv. S mensi pomoci i on byl

schopny koné tidit sam, bylo ale vidét, ze se musi bedlive soustredit.

Reflexe

Déti si pobyt na konich v pfirodé moc uzivaly. Pomahaly si, stfidaly se a pozorovaly
ptfirodu, ktera se pomalu rano probouzela. VétSina si jiz uzivala jizdu, nékteré déti
potiebovaly stale podporu pfi jizdé a yjisténi, ze koné fidi spravné. Bylo vidét, ze déti jiz
védi, co maji po koni chtit, byly na koné dislednéjsi, diky tomu se jim dafilo 1épe koné

ovladat.

5.5.10 Desaté setkani déti u koni
Cile: Ovlada kon¢ v prirod€. Zna a pozna pomucky, které na koni pouziva.
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Téma: Pobyt v ptirodé, pomicky

Rozhovor

Co byste chtéli na nasem poslednim setkani délat?
,,Chcei jezdit.”.

,,Pojedeme do lesa*!

«|

,,Pojedeme ven a do feky

,,To jsme tu opravdu naposledy*?

Cisténi koni
VSichni se spole¢né domluvili na tom, kdo koné pfivede a po jizdé odvede. Rozdélili si
praci a §li koné Cistit. Po vycCisténi spole¢né pripravili kon€ na jizdu a mohli jsme vyrazit

do pfirody.

Jizda na koni v prirodé a koupani s konmi v rece

Posledni vyprava do pfirody probihala za obrovsky teplého pocasi, takze se déti velmi tesily
na zpatecni zastavku v fece, kde jsme stravili hodné Casu. Vzhledem k teplému pocasi jsme
zvolili krat§i cestu. Déti se stiidaly po kratSich usecich, spolecné jsme si povidali,
diskutovali, probirali, co jsme se vSechno naucili. Hlavnim cilem byla pro déti zastavka
v fece, kde se vSechny vykoupaly. I koné ocenili zastavku v chladku v fece, kde délali

spolecnost détem, od kterych si uzivali masaz a polévani vodou.

Reflexe

Pti poslednim setkani bylo vidét, ze je détem lito, ze jsou u koni naposledy. Nicméné 1 pies
pocatecni smutek si jednotlivé aktivity déti uzivaly, dafilo se jim se spole¢né domluvit na
prubehu aktivit, jen stale Alexandr s Kamilem narusovali prabéh svymi hlu¢nymi projevy.
ZavéreCny pobyt v fece vSichni ocenili. Méla jsem radost, ze se vSem dafilo na koni jet

samostatné, nepotiebovali ode mne jiz tolik pomoci.

5.6 Ptipadové studie
V této kapitole se budu zabyvat pfipadovymi studiemi déti, které se se mnou zicastnily

jednotlivych setkani. VSechny déti znam ze Skoly, kde pracuji, jsou to Zaci nasi Skoly.
Vzhledem k tomu, ze se ve Skole vSichni vzajemné zname, zndm 1 rodinnd zazemi

jednotlivych déti, diky tomu jsem mela dobry prehled o jejich aktualnich rodinnych
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1 zivotnich situacich. To mi pomohlo détem 1épe porozumét. Jména déti byla zménéna pro

zachovani anonymity.

5.6.1 Kamil
Vék: 12

Duvod vybrani

Dité s neurotickymi projevy, neklidné, s pfehnanymi reakcemi, impulzivni.

Rodinna anamnéza, socialni aspekty

Chlapec zije v uplné rodiné spole¢né s mladSim bratrem, také spole¢n€ s prababickou. Pred
nedavnem pfiSel o blizkou tetu, kterd spachala sebevrazdu, coz pro n€j bylo velmi zrarijici
a prohloubilo to jeho neklidné chovani. Rodice o déti pecuji, maji dobré materialni zdzemi,
nicméné netravi moc ¢asu doma a spole¢né s détmi. Matka obcCas pusobi rozt€ékané a bez

rezimu.

Osobni anamnéza

Chlapec ma diagnostikované ADHD, coz je na ném vidét na prvni pohled. Chvili neposedi
na jednom miste, neustale musi vykonavat jakoukoli fyzickou aktivitu. Jeho hyperaktivitu
aimpulzivitu dopliiyji 1 diagnostikované tiky, které jsou umocnény jeho enormné sprostym
vyjadfovanim. Neni schopen fict vétu, kde by nepouzil alespoii jedno sprosté slovo. Pi
psychickém vypéti se jeho tiky navysuji, ma casté nutkani jitna toaletu. Jeho nevyrovnané
chovani doprovaz i strachy z ufonli, konce svéta, Cernych dér, koncentracnich taboru,
teroristl. VSechny tyto strachy se stupriovaly uz pied covidovou pandemii, ta pro néj byla
velmi psychicky naro¢na. Béhem pandemie se upnul na hrani videoher, na kterych se stal
i znagng zavisly. Casto se chova velmi agresivné a hlu¢ng. Chlapec je nadSenec do fotbalu,
sam hraje fotbal na vys$i rovni, ma rad fad a pravidla, je tymovym hra¢em, sleduje celou

hru, vzdy je na své pozici a je schopny podpofit cely tym.

Pedagogicka anamnéza

Chlapec se béhem pobytu na prvnim stupni setkal s Castou vyménou tfidnich uciteld, coz
nepifidalo na jeho klidu. V navaznosti na velmi naro€ny tridni kolektiv a tfidniho ucitele,
ktery v chlapci umoctioval stres, se chlapcovy projevy neklidu, prehnanych reakci a tiky
zhorsily. Ve skolnim prostiedi je chlapec velmi neklidny, casto vykiikuje, vyrusuje, vydava

ruzné skieky a zvuky. Rozrusi ho sebemensi zména. Aktualné ma individualni vzdélavaci
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plan, diky kterému ma alesponl vice Casu na jednotlivé ukoly. Samotné ucivo by chlapec
zvladal v plném rozsahu, nicméné kvili jeho porucham pozornosti neni schopen ve skole

mezi mnozstvim rucht fungovat.

Prubéh aktivit u koni

Kamil byl zpocatku velmi hlu¢ny, nesoustiedény, nebyl schopny si z mluveného slova
zapamatovat, co budeme délat. Casto své aktivity komentoval slovy: . jsem marnej*, ,jsem
blbej“, ,tohle ja nezvladnu®, ,tohle nema cenu“ apod. Vyrusila ho sebemensi zména.
Nastésti v pfitomnosti koni se jeho pfehnané reakce tlumily. Pfi prvnim kontaktu s koném
byl velmi neklidny, obaval se, ze neuspéje. Musela jsem chlapce velmi podporovat, byt mu
nablizku a neustale ho ujis§tovat v tom, ze vSe déla spravné. Piekvapivé pro mne bylo, ze
jakmile mél na koni sedét a jet, tak se najednou uklidnil, cely se uvolnil. Na koni sed¢l
ptirozeng, jednotlivé povely si okamzit€ zapamatoval, nasledné byl schopny je pouzit. Bylo
vidét, ze je fyzicky velmi vyspély a schopny, umi své t€lo dobfe pouzivat. Beéhem vSech
setkani se chlapec projevoval velmi impulzivné a aktivn€, nicméné v blizkosti koni

vykazoval znamky velkého klidu.

Zhodnoceni aktivit

Kdyz jsem Kamila vidéla na prvnim setkani s konimi, tak jsem si fikala, jestli se viibec
podaii ho néjakym zpisobem uklidnit, aby byl schopny, alespon na kratky okamzik, se
uvolnit a nehdzet ze sebe pouze sprosta slova. Postupné se chlapci dafilo zapamatovat si,
kam patii véci, které ve staji pouzivame. I presjeho naro¢nou diagnoézu a projevy se mu
zalibily veSkeré aktivity s korimi, pfi kterych se naucil uvolnit, na chvilku si odpocinout.
Velmi rad travil Cas v blizkosti zvitrat, jeho méné oblibenymi aktivitami byly aktivity
ostatni, které jiz nesouvisely s pfimou interakci s komfimi. Pfi manipulaci s pracovnim
natradim se chlapci moc nedarilo, Casto se mu véci vysypaly nebo prevratil kolecko, coz pro
n¢j bylo velmi stresyjici, nezapomnél to okomentovat svymi negativnimi sebehodnoticimi
sprostymi slovy. VétSinou jsem pro néj volila takové aktivity, které zvladal bez vétSich
problémt, napfiklad krmeni koni, uklid naradi apod. Nicméné veskera setkani hodnotil

velmi pozitivn€, mél velkou radost, ze se mu dafilo pracovat s kotimi.

5.6.2 Libor
Vék: 12

Duvod vybrani
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Dité ze socialné slabé rodiny, které nemélo zadné vyziti ve volném Case.

Rodinnda anamnéza, socialni aspekty

Matka je vlastni, otec nevlastni, oba maji zakladni vzdélani a mirné problémy s alkoholem.
Matka nepracuje, otec pred rokem pfiSel o zaméstnani a pracuje jen prilezitostné. Rodina
se ttemi détmi pfisla o bydleni z divodu neplaceni najemného a energii. Oba rodiCe jsou
v exekuci. Rodina se ocitla v krizové situaci bez domova, rodice asi mésic byli uplné bez
stftechy nad hlavou a déti v t¢ dob¢ spaly u znamych, pak sehnali velmi nouzové bydleni,
bez koupelny, bez kuchyné, do fijna provadeli osobni hygienu v sudu pod okapem. Od
listopadu zvladali hygienu sporadicky. V tomto obdobi doslo k sexualnimu obtézovani
Libora a jeho bratra ze strany pana domaciho, tfidni ucitelka mladSiho bratra podala trestni
oznameni. DoSlo k vySetfovani a k trestnimu stihani dotyCné osoby. Probéhl soud,
obzalovany byl umistén do psychiatrické 1écebny, rodina v péci OSPODu. Prarodice nejsou

nebo nefunguji.

Osobni anamnéza

Chlapec je drobného vzristu. Do obdobi sexualniho obtézovani ze strany jiz zmifiované
dospélé osoby byl hovorny, komunikativni, vesely. V dobé kauzy a jejiho vySetfovani se
chlapec stal zakiiknutym, stahl se do tstrani, byl méné komunikativni az apaticky. Jinak je

kamaradsky, ma rad humor.

Pedagogicka anamnéza

Chlapec Libor nastoupil do Skoly s ro¢nim odkladem pro celkovou nevyzralost. Ve skole
je primérny, nema zadné vyrazné¢ vyukové obtize. Ve Skolnim kolektivu ma vice
kamarad(. Casto tropi riizné legracky. V jeho $kolnich vysledcich se zagina projevovat

nedostateCné materialni zazemi, které se prohloubilo v dobé covidového online vyucovani.

Prubéh aktivit u koni

Zpocatku se chlapec pfilis do aktivit nezapojoval, spiSe z Ustrani pozoroval. Postupné byl
vice a vice vtahovan do jednotlivych aktivit, pfedev§im si vzdy do dalSiho setkani
vyhledaval rtizné informace na internetu, doplioval si rizné odborné nazvy, zajimaly ho
rizné pomucky. Mnoho Casu mezi setkanimi vénoval pravé vyhledavanim informaci
o konich, jejich plemenech, vyuziti atp. Oproti ostatnim détem byl jeho zajem o informace
velmi zietelny. Velmi rad si uzival blizky kontakt s koném pfi Cisténi srsti a kopyt. Koné
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si ¢asto hladil i mimo program. Jen tak u koné stal a hladil ho na krku a hlavé. Sebevédomi
a dislednéjsi komunikaci s koném ziskaval velmi pomalu. Zacal si véfit az na poslednich

setkanich. Casto mluvil o tom, Ze zvifata mu pfipadaji velka.

Zhodnoceni aktivit

Libor potfeboval mnohem vice Casu na ziskani davéry ke konim, respekt z velkého zvifete
v ném ale pretrval. Ze zacatku se v ptitomnosti koni 1 dalsi dospélych pohyboval velmi
nejisté, vyhybal se bliz§Simu kontaktu, drzel se spiSe stranou, nemél potiebu komunikovat.
V prabéhu jednotlivych setkani se zaCal vice do aktivit zapojovat, postupné se i zapojoval
do diskuzi, které probihaly predevs§im pfi pfimé praci se zviraty, napiiklad pfi CiSténi,
piiprave kon€ na jezdéni. Neduveéra pii kontaktu s dosp€lymi u n€j dlouho pretrvavala. Az
od poloviny setkdni se staval otevien¢jSim a komunikativnéj$im, postupné zacal
komunikovat s dospélymi, ktefi se pohybovali ve stajich a pomahali s pribéhem aktivit

s kotimi.

5.6.3 lJan
Vék: 10

Duvod vybrani

Dité ze socialné slabé rodiny, které nemélo zadné vyziti ve volném Case.

Rodinnda anamnéza, socialni aspekty

Chlapec zije v péticlenné rodin€ spolu s bratrem Liborem (12 let) a sestrou Lindou (6 let).
Rodinna anamnéza a socialni aspekty jsou shodné s rodinou chlapce Libora a divky Lindy.
I u tohoto chlapce doslo k sexudlnimu obtézovani stejné jako u star§iho bratra,

pravdépodobné to bylo v mensi mite vzhledem k jeho véku.

Osobni anamnéza

Chlapec je malého vzrustu, potyka se se Skolni neuspésnosti, nikdo v rodiné netesil jeho
strabismus. Chlapec je malo hovorny, spise zakiiknuty, aleumi jezdit na kole a je manualné
zruny. Mezi détmi je vesely a kamaradsky, ale zdrzuje se spiSev pozadi, vyhledavaji si ho

jako kamaréada klidni chlapci a mirné divky.

Pedagogicka anamnéza
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Chlapec nastoupil do skoly v Sesti letech bez odkladu (na prani matky), prvni tfidu
nezvladl, matka nespolupracovala, opakoval prvni rocnik, velmi slaby prospéch,
strabismus. S pomoci sdileného asistenta se naplno zapojil do vzdélavaciho procesu az treti

rok Skolni dochazky, kdy teprve zvladl ¢astecné Cteni, psani a zakladni poCetni operace.

Prubéh aktivit u koni

Chlapec byl zpocatku zakiiknuty, nemluvny, ale zjevné ho vSechno zajimalo a zvifat se
vibec nebal. Jiz od druhého setkani zodpovédné zkontroloval ve staji kraliky, kocky
i dribez, vSem doplnil krmeni a vodu. Pamatoval si, kde co najde a co je potieba udélat.
Samostatné uvazoval a bez pobizeni se pustil 1 do fyzicky t€zké prace, coz byl uklid
koniskych boxt. Dost obstojné zvladal manipulaci se zahradnickym koleCkem, s vidlemi,
s lopatou. Toto se postupné zlepSovalo. Doslova hital informace o konich, o jejich chovani,
o péci o né, ojejichvycviku, vSechny informace si pamatoval. Pii pfimém kontaktu s konmi
se okamzité zapojil do manipulace a péce o koné. S radosti kon¢ vedl, Cistil je, nebal se
Cistit ani kopyta. Pfiprvni pracis kotfimi ze zemé velmi rychle pochopil, jak ma stat u kon¢,
aby ho kun respektoval. Dafilo se mu vést kon€ po urCené trase, slalomem, pres lavku, pres
kavalety, dafilo se mu i zastavovani a couvani. Pfi samotné jizdé poslouchal mé povely
a pokyny, které si brzy zautomatizoval, pusobil na koné sebejisté, coz vedlo k tomu, Ze ho

kon¢ respektovali, poslouchali povely, brzy mohl i v lese jet na koni sam.

Zhodnoceni aktivit

Chlapec v prostiedi staji a v pfitomnosti zvifat zacal velmi brzy zivé komunikovat, do
pristiho setkani si na internetu vyhledaval a dopliioval informace o zivoté koni, piekvapil
pfiméfené raznym chovanim ke konim. Byl kotimi respektovan ze vSech déti nejvice, hodné
dbal na bezpeCnost, nezapominal pravidla, ktera jsme si fekli a pfipominal je ostatnim

détem. Projevil prani, co nejdiive u koni a u zvifat pracovat.

5.6.4 Alexandr
Vék: 10

Duvod vybrani
Dité je ze socialné slabsi rodiny, ma vyukové potize

Rodinnda anamnéza, socialni aspekty
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Chlapec pochazi z netiplné rodiny, zije jen s matkou a sestrou, s otcem se nestyka. Jesté do
nedavna rodina zila s dédeCkem, otcem matky, ktery nahle zemtel. Chlapci nahrazoval otce
a jeho odchod byl pro obé déti v rodiné velmi stresujici. Matka té€zce fyzicky pracuje, aby
rodinu uzivila a zabezpecila. Nezbyva ji energie ani prostfedky na aktivni traveni volného

casu pro déti.

Osobni anamnéza

Chlapec ptevzal v rodin€ roli ochrance mamky a sestry, jako zak prvniho ro¢niku nekteré
dny rano vypravoval o dva roky mladsi sestru do matetské Skoly, doprovazel ji tam a pak
Sel teprve do Skoly. Mezi vrstevniky je chlapec vybusny a snadno vznétlivy, pod dohledem
dospélych nebo v situacich, kdy se stara o mladsi sestru, je extrémné zodpovédny

a ukaznény.

Pedagogicka anamnéza

Chlapec mél odklad §kolni dochazky, ke §kolnim povinnostem pfistupuje velmi svédomité,
nicméné jeho snaha Casto neodpovida skolnim vysledkim. Jeho Skolni vysledky byvaji
Casto nestalé predevsim kvili ADHD, které je u néj diagnostikovano spolecné s lehci

dyslexii a s dyspraxii.

Prubéh aktivit u koni

Dodrzovani pravidel chlapci ne¢inilo potize, s nadSenim se vrhal do prace ve stajich, ¢isténi
boxl, zametani, nakladani a odvazeni hnoje byly jeho oblibené aktivity. Aktivné se
zapojoval do Cisténi koni, ptiprave koni na jizdu, pamatoval si, kde maji véci svoje misto.
Ovsem pfi jizd€ na koni i samotném vedeni koné se objevily jeho problémy s koordinaci
pohybt,, potieboval vice Casu na veskeré aktivity, obvykle kdyz se soustiedil, byl ve vétsi
kieci a psychické nepohodé. Nebyl schopen provadét jednotlivé ukony, cviky, naptiklad
dat ruku doprava, dat obé€ ruce pred sebe, dat jednu ruku pred sebe, dat obé ruce k sobé.
Kdyz se soustiedil na tyto rizné ukony a pohyby, nebyl schopen davat koni ustni povely
nebo koné pobizet nohama. I pfes nazorné ukazani jednotlivych ukoni chlapec nebyl
schopen ukon zopakovat nebo provést. Bylo tfeba vzit jeho ruce a umistit je do spravné

polohy, kterou mél provést.

Zhodnoceni aktivit
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Chlapec i pfes nezdary byl obdivuhodné trpélivy, snazil se nesnaze prekonavat, coz se mu
postupné 1 dafilo a mél z toho radost. Z mé strany byla nutnd podpora a Casté pochvaly.
Dale jsem vypozorovala, ze nesméli byt v pracovni skupince s nejstarsim zicastnénym
chlapcem. To se poté oba nesoustfedili, protoze na sebe neustale reagovali, provokovali se,
rizné vyruSovali a rozptylovali se. Chlapce vSechny aktivity velmi bavily, mél radost, Ze
se zlepSuje, tesila ho kazda pochvala, kterou dostal za dobfe odvedenou praci ve staji a na
dvore. Projevoval se jako velmi pracovity a zodpoveédny. Byla pro n€j velmi ddlezita
pochvala prezentovana pired maminkou. Byla u néj vidét snaha maminku potésit a udélat ji

radost.

5.6.5 Hugo
Vék: 8

Duvod vybrani

Dité s epilepsiia s naroénym souzitim se svym impulzivnim bratrem.

Rodinnda anamnéza, socialni aspekty

Chlapec zije v upln€ rodiné spolecné se svym bratrem, s rodici a prababic¢kou. Rodic¢e o
Huga 1 jeho bratra Kamila pecuji, materialn€ jsou zajisténi, rodie s nimi netravi mnoho
Casu. Hugo nechce travit Cas se svym bratrem Kamilem, ktery je velmi hlucny,

neptedvidatelny, Casto se s Hugem fyzicky ne zrovna pfijemné kontaktuje.

Osobni anamnéza

Hugo se narodil pti t€zkém porodu, kdy ho museli 1ékafi dvakrat ozivovat, od malicka trpi
strabismem, ktery se diky radné 1écbétémer vylécil. Kromé strabismu se od malicka potyka
se Spatnou hybnosti pravé ruky, predev§im se to projevuje v jemné motorice. Hugo se
vyhyba ofnimu 1 fyzickému kontaktu s dospélymi, obcas vykazuje lehké rysy Aspergerova
syndromu. Nicméné po odborné diskuzi s odborniky jsme se usnesli, ze jeho rysy jsou
zpusobeny prostiedim, kde Zije a pobytem s jeho bratrem, diky kterému Hugo jesté vic
nema rad veskeré aktivity, kde je zvySeny hluk, netekané rany. Casto chce zistavat mimo
domov u kamarada. Oceriuje klidny pfistup, kdyz s nim ¢lovék mluvi oteviené bez raznych
gest. Hugo prodélal jeden velky epilepticky zachvat, od té doby je medikovan a je bez

zachvatt. Obcas se mu ,,vypina“ prava horni a obcasi dolni koncCetina.

Pedagogicka anamnéza
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Hugo nastoupil do skoly s odkladem Skolni dochazky, kdy nemél vétsi problémy s vyukou
ani vychovné problémy. Jediné nezdary zazivd sjemnou motorikou, nedafi se mu
zavazovat tkanicky, nerad vybarvuje pastelkami. Je ale trpélivy, snazi se trénovat jemnou
motoriku. Ve Skole je aktivni, bystry, velmi premyslivy, zvidavy, ¢asto ma necekané
otazky, na které chce védét odpovédi. Jakmile na Huga clovék tlaci nebo po ném chce
okamzitou reakci, tak Casto se zasekne. Reaguje na klidné a milé slovo, v momenté natlaku

se prici.

Prubéh aktivit u koni

Chlapec se ze zacatku koni bal, mel z nich velky respekt, neustale se ujistoval, jestli jsou
jednotlivé situace bezpecné. Bedlivé pozoroval veskeré déni kolem koni, o vSe se zajimal,
ptal sena vSe, co bylo nové nebo mu nebylo jasné, proC a jak se jednotlivé véci maji délat.
Postupné ziskal v koné¢ divéru, moc rad je Cistil a hladil je. Po druhém setkani si Hugo
zlomil ruku, 1 pfes zlomeninu chtél pokracovat v nasich setkanich. Pokracoval s tim, ze sice
nemohl délat vSechny aktivity, ale na kon¢ jsme ho posadili a normalné s nami jezdil do
lesa, jen nemohl koné fidit. Po dalSich dvou setkanich si zlomil i druhou ruku, takze byl
jesteé vice omezeny ve svych moznostech. OvSem ani to ho neodradilo v G¢asti na naSich
setkanich. Mohl koné hladit. Kdyz uz byla prvni zZlomena ruka lepsi a mél pouze ortézu,
tak zacal zase jezdit na koni, pouze sed€l. Byl nadSeny, protoze toto byly jediné aktivity,

které mohl provadét. Neustale se o vSe zajimal, vyptaval se na veskeré déni kolem koni.

Zhodnoceni aktivit

Chlapec byl od zacatku velmi zvidavy, opatrny s patrnym respektem ke konim. Ikdyz jeho
aktivity zna¢né¢ omezovaly jeho dvé zlomeniny, tak se ucastnil vSech setkdni a za mé
pomoci mohl na konich 1 jezdit. VSechny cinnosti Huga velmi bavily, na vSechno se
vyptaval, zajimal se o koné, jaky maji den, k Cemu se vyuzivaji. Ze vSech déti se nejvice
ptal a zajimal o vSe, co jsme délali. Bylo na ném vidét, ze je rad mimo domov, rad travil
Cas se zvifaty. Maminka se divila, ze chce rano brzy vstavat a jet ke konim, normalné ho
nemohla rano vzbudit, alejakmile mél jet ke konim, rano vstaval sam a cekal oblecCeny pied

domem.

5.6.6 Pavla
Vék: 8

Duvod vybrani
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Dité ze socialné slabsi rodiny, vyukové problémy.

Rodinna anamnéza, socialni aspekty
Divka zije v rodin€ pouze s matkou a bratrem Alexandrem (10 let). Odchod dédecka divku
nezasahl tolik jako starSiho bratra. Matka sama uvedla, ze je divka velmi svéhlava, ze musi

byt pfi jeji vychove velmi dusledna.

Osobni anamnéza

Divka je velmi razna, nechce se podvolit autoritam. Casto rada zkousi pevnost nastavenych
hranic. Pfi pfimém konfliktu s dosp€lym ovSem plsobi velmi nejisté, vyhyba se o¢nimu
kontaktu. Dobfe reaguje na vlidné slovo, pokud se ji aktualné situace libi, ale jakmile neni

vSe podle jejich predstav, vymysli, jak by zménila situaci ve svijj prospéch.

Pedagogicka anamnéza

Divka jeve Skole snaziva s prumérnymi vysledky. Dobfe se soustiedi, plni veskeré pokyny,
navykla si na systém a pravidla, ktera se ve Skole dodrzuji. Je vytvarné velmi nadana, rada
tvori. Ma diagnostikovanou dysortografii. Pfi vyuce se neprojevuje nepoddajn€, toto se

objevuje mimo Skolu - pfedev§im doma. Divka je kamaradska, rada poméha, je spolehliva.

Prubéh aktivit u koni

Zpocatku byla divka suverénni, nechtéla se pfizplsobit nastavenym pravidlim, casto méla
potiebu diskutovat o pravidlech. Pfi sebemensim nezdaru mela potfebu vSe vzdavat, byla
rozmrzela. Bylo u ni vidét, Ze si nevéfi, boji se neuspéchu. Bylo potieba divku podporit,
yjistit ji, ze vSe zvladne. Zaroven bylo nutné, aby dodrzovala pravidla. Stejné jako jeji bratr
Alexandr se rada zapojovala do spolecnych aktivit, starani o zvitata, uklid staji. Behem
jednotlivych cvikll pusobila nejisté, ovSem po ujisténi a povzbuzeni se ji vzdy podafilo
dany cvik ¢i ukon zvladnout. Kdyz zistila, ze se nevyplati nad danymi pravidly diskutovat
ani smlouvat, pracovala, pomahala s ostatnimi, zapojovala se do aktivit. Veskeré aktivity

se s konimi naucila, postupné ziskala 1 vétsi sebejistotu.

Zhodnoceni aktivit
Pti prvnich setkani divka pusobila jako velky ofisek, jiz podle slov maminky to vypadalo,
ze bude u ni problém predevsSim v uzndvani autorit. Nad mé ocekavani se divka dobie

zaClenila do kolektivu a pochopila, ze dana pravidla jsou dilezita pro nase spolecné
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fungovani s korimi. Pfi prvnich kontaktech s kofimi pusobila velmi nejisté, méla tendenci
pfi prvnim neuspéchu aktivity vzdavat. Pii mé podpore a ujisténi se vSe zaCalo zlepSovat,
divce se zaCalo s konmi dafit, kdyz byla trpéliva a délala to, co jsem ji fekla, najednou ji

zacali koné respektovat a l1épe poslouchat. Z toho méla samoziejmé¢ ohromnou radost.

5.6.7 Linda
Vék: 6

Duvod vybrani

Dité ze socialné slabé rodiny, které nemélo zadné vyziti ve volném Case.

Rodinna anamnéza, socialni aspekty
Divka zje v péti¢lenné rodin€ spolu s bratrem Liborem (12 let) a Janem (10let). Rodinna
anamnéza a socialni aspekty jsou shodné s rodinou chlapce Libora a Jana. Matka i otec jsou

vlastni. Otec ve vychové neCini rozdily mezi nevlastnimi syny a vlastni dcerou Lindou.

Osobni anamnéza
Linda se aktivit s kofimi ucastnila pred nastupem do prvni tfidy, oproti svym starSim

bratrim byla vice sebevédoma i vice hovorna, nestydéla se.

Pedagogicka anamnéza
Divka méla odklad Skolni dochazky, do materské Skoly dochazela pouze dva roky. Trpéla
mnohocCetnou dyslalii. Evidentné nebyla zvykla na rezim a na dodrzovani pravidel, méla

tendence délat si, co chce. Vadilo ji, ze musi poslouchat star§i bratry.

Prubéh aktivit u koni

Divka byla ze skupiny déti nejmladsi, ale byla télesné statnéjSi nez jeji starsi desetilety
bratr. Zpocatku davala neustdle najevo svou nelibost, kdyz bylo potieba se podridit
néjakym pravidlim nebo chovat tiSe a klidné. Ohrazovala se proti riznym pracovnim
ukontim, jako bylo napftiklad Cisténi staji, zametani dvora. Byla ochotna se podilet pouze
na piimé praci se zviretem, naptiklad Cisténi srsti, kopyt a jizdé€ na koni. Bylo potieba ji

k neoblibenym aktivitam donutit razn€j$im a duslednym vedenim, nékdy i pres jeji odpor.
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Uz na prvnim setkani se dozadovala vyjizdky na koni. Oba star$i bratii ji hezky

vysvétlovali nutnost trpélivosti a pracovitosti, ona i jim odporovala.

Zhodnoceni aktivit

Zpocatku se divka jevila neklidnd, neukaznéna, takova mala rebelka. Zdalo se nemozné ji
vstipit pravidla bezpecného chovani, ke konim pfistupovala suverénné, bez obav a bez
respektu. Teprve az posledni dvé sekani se zklidnila a byla vice ochotna respektovat
pravidlabezpecnosti. Nepodarilo se ztiSit jeji hlasity projev, ktery pretrvava i dodnes. Je to
spiSe jeji osobni rys. Nedalo se uplné vypozorovat, zda ji aktivity u koni bavi ¢i zda je to

pro ni jen zdbava a vyplnéni volného ¢asu.

5.6.8 Tobids
Vék: 9

Duvod vybrani

Impulzivni chovani, ADD

Rodinna anamnéza, socialni aspekty

Chlapec je v péci matky, ktera zje s pritelem. Otce navstévuje nepravidelné, podle
moznosti otce. Spatnd nese odmitani otce, ktery je velmi panova¢ny a manipulativni. Otec
se snazi chlapci vynahradit svij Cas darky. Ma Casté spory s otcem, které v chlapci

vyvolavaji nestabilni chovani.

Osobni anamnéza

Chlapec je velmi komunikativni, pratelsky, rad sdili své mySlenky a pocity. Na svij vek je
velmi vyspély a zodpovédny. Na druhou stranu se u n€j objevuji panovacné az agresivni
stavy, kdy je velmi negativni ke svému okoli, které i slovné¢ napada. Nasledné ho jeho
jednani trapi, vidi v sobé svého otce, coz mu vadi. Je v péci psychoterapeutky, kam
pravidelné dochazi. Vykazuje Casto znacnou impulzivitu, kterou doprovazi manipulativni

chovani.

Pedagogicka anamnéza
Tobias je inteligentni zak, ktery ma nadprimérné Skolni vysledky. Ma velky ptehled o déni
ve svéte. Ve Skole je velmi aktivni, v§echno u€ivo okamzit€ pochopi, rad pomaha ostatnim

spoluzakim s vyukou, pii sportovnich aktivitach se rad ujima role vedouciho hrace, ktery
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pomaha a radi slabS§im. Chlapec potfebuje byt sttedem pozornosti, casto ma konflikty se

spoluzaky, kterym vadi jeho panova¢né chovani.

Prubéh aktivit u koni

Chlapec jiz dfive dochazel do jezdecké staje ke konim, takze pro n€j naSe setkani nebyla
prvnim kontaktem s konimi. Ze za¢atku byl chlapec u koni nejisty, musela jsem ho ujis§tovat
o spravnosti jeho prace. Po prvnich setkanich jiz ziskal jistotu a veskeré aktivity se mu
dafily, zvladal manipulovat s kofimi. Casto se dostaval do konfliktnich situaci s ostatnimi
détmi ve skupince, reagoval impulzivné na aktivitu ostatnich. Stavalo se mu, ze ho Casto
roz€ililo, co a jak délaji ostatni déti. Tyto situace jsme vzdy rozebrali, popovidali si o
moznostech feseni s tim, ze kazdy maze véci délat jinak. Chlapci se dafilo ovladat koné

v pfirod€ i na jizdarné v klusu, bavilo ho i pomahani na statku.

Zhodnoceni aktivit

Pro Tobiase by bylo jednodussi ucastnit se aktivit v mensich skupinkach ¢i individualné
vzhledem k jeho impulzivni a manipulativni povaze, nicméné 1 jemu prospélo se ucastnit
aktivit ve vétSim poctu déti. I kdyz s nim byly nékteré situace naro¢néjsi, kdyz mél dobrou

a klidnou naladu, tak se uplatnil jako spolehlivy ¢lanek tymu.
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5.7 Shrnuti

U vétSiny déti doslo ke zlepSeni komunikace s dospélymi i mezi sebou. Osvojily si pravidla
bezpecnosti a byly ochotné je dodrzovat.

Vsechny déti napli jednotlivych setkani jednoznacné zaujala. Byly ochotny pracovat ve
stajich, poméahat se suSenim sena, pfipravovat kon€ na trénink a na vyjizdky. ZlepsSovaly
se v jednotlivych ukonech, jak v pracovnich, tak i v jezdeckych, ocenovaly se za to
navzajem mezi sebou, radovaly se z uspéchu.

Zaujaly je i informace, které jsem jim poskytovala, nékteré déti si dokonce vyhledavaly
informace i mezi jednotlivymi schiizkami a tyto nové informace si navzajem sdélovali.

Z mé strany byly déti vedeny ke spolupraci a vzajemné pomoci, coz je velmi bavilo a
aktivizovalo je to.

Déti se skolni neuspésnosti a malym sebevédomim ziskaly vétsi sebevédomi a vétsi pocit
jistoty, kdyz si ovéfily, ze zvladnou praci ve stdjich, péci o zvirata a nakonec i manipulaci
s korimi. VétSina déti na prvnim setkani nevéftila, ze zvladnou cviky se zvifetem, zdolani
prekazek a uz vibec nevéfily, ze zvladnou vyjizd’ku na koni do ptirody. To, Ze nakonec
vsichno zvladli, pfineslo détem nejenom radost, ale i zvySeny pocit sebejistoty. Byla to 1
pro déti zkuSenost, kde zistily o sob€ spoustu pozitivnich informaci. Tyto a podobné
aktivity mohou také sehrat vyznamnou roli pfi vybéru budouciho povolani.

Jednou z nejvétsi radosti, kterou mi pfinesla ma diplomova préce, byl okamzk, kdyz za
mnou prislav zafi ma kolegyné, tfidni uCitelka nejstarsiho a ve Skole nejvic problémového
chlapce, s otazkou: ,,Co jsi s Kamilem pres prazdniny udélala“?

Také jsem si ovérila, ze déti s daleko vétsi ochotou a duslednosti dodrzuji pravidla, u
kterych znaji jejich divod a vyznam.

VéEtsi Cast déti chtéla v aktivitach pokracovat 1 po prazdninach, s rodicijsme setedy dohodli
na dalsi spolupréci. Z téchto prazdninovych setkani jsem si odnesla mnoho pozitivnich
zazitki a presveédCeni, ze je potieba co nejvice propojovat vychovu a vyuku s realnym

zivotem a zprostiedkovavat tak détem praktické zkuSenosti z rtznych obort.
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6 Zavér

V teoretické Casti diplomové prace jsem se zabyvala vymezenim zakladni terminologie,
vychazela jsem z aktualni terminologie Ceské hiporehabilitaéni spole&nosti, ktera zastituje
veskeré odborné hiporehablilitaéni aktivity na tizemi Ceské republiky. Vénovala jsem se
také vymezeni pojmu kan pro hiporehablitaci. Zaméfila jsem se na vybér vhodného koné
pro hiporahabilitaci, vycvik a péci o hiporehabilitacniho koné.

Dale jsem vymezila pojem zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kde jsem uvedla i
diagnozy, které mély déti z mé praktické Casti diplomové prace.

V dalsi kapitole jsem si urcila hlavni a dil¢i cile, které jsem oveéfovala v praktické ¢asti za
pomoci kvalitativni metody, kterou jsem doplnila o pfipadové studie jednotlivych déti.
S détmi jsem vedla rozhovory a diskuze pro naslednou reflexi. Také jsem popsala
jednotlivé aktivity, které byly nedilnou soucasti realizace jednotlivych setkani u koni.
Podarilo se mi vytvofit soubor aktivit pro déti se specifickymi potfebami. Jednalo se o 10
setkani v stajich, ve vybézich a jejichokoli. VétSina aktivit byla planovana, naptiklad uklid
staji, vyuka prace ze zemé, vyuka prace ze sedla, koupani koni v fece, péCe o srsta o kopyta
a dal$i. Nekteré aktivity byly naopak neplanované, jako oprava ohrady nebo pomoc se
suSenim sena.

U vsech déti bylo celkem snadné pozorovat postupné zlepSovani sebedivéry. Tyto zmény
pozorovali na détech i jejichrodiCe. Zaroven se zlepsilai komunikace mezi détmi a jejich
rodici, protoze déti ochotné licily své nové zazitky.

Vétsina z déti se zpocatku bala kontaktu s tak velkym zvifetem, neumély si piedstavit, ze
zvladnou manipulaci s korimi a jejich ovladani. VSechny déti odbouraly strach z velkého
zvitete, nékterym détem se to podafilo na prvni setkani, nékteré déti potiebovaly vice ¢asu
(nekteti az do 5. setkani), strach nakonec odbouraly vSechny déti. Do zavérecného setkani
vSechny déti zvladly jizdu na koni v ptirodé (v lese, po louce, po lesnich cestach), soubor
uloh na jizdarné, stejné tak zvladly i péci o kon€ a pfipravu kon€ na jezdéni. Samozi'ejmé
vSe probihalo pod dohledem a za dodrzovani bezpecCnostnich pravidel a pouzivani

ochrannych pomicek.

58



7 Literatura

1.

APARAIJITA, B. Kuriyan a kol. Young Adult Educational and Vocational
Outcomes of Children Diagnosed with ADHD. Journal of Abnormal Child
Psychology, 2013 (1), s. 27-41. ISSN 1573-2835.

BARKLEY, Russel A. a Kevin R. MURPHY. Attention-deficit hyperactivity
disorder: A clinical workbook. New York: Guil-Ford Press, 2006. ISBN 978-1593-
822-76.

BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch u¢eni I Vymezeni soutasné
problematiky, Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3613.

CERNA RYNESOVA, Petra. (2011) Kdyz kisi 1éci dusi, aneb metodika
hiporehabilitace zamérendna klienty s dusevnim onemocnénim. Vyd. 1. Pardubice:

Direkte, 2011, 119 s.

CHS, Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE) 2021a [cit. 2021-15-10].

Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/hipoterapie/

CHS, Zmény nazvoslovi v hiporehabilitaci 2019, In: Ceska hiporehabilitadni
spole¢nost [online]. 2021b [cit. 202-15-10]. Dostupné VA

https://hiporehabilitacecr.com/o-nas/oficialni-slovnik/zmeny-nazvoslovi-v-

hiporehabilitaci/

CHS, Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP), 2021c [cit. 2021-15-10].

Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/htp/

CHS, Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi — HPSP, 2021d [cit. 2021-

15-10].  Dostupné  z:  https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-

odborniky/hpsp/

CHS, Parajezdectvi, 2021e [cit. 2021-15-10]. Dostupné z: https://hiporehabilitace-

cr.com/hiporehabilitace/parajezdectvi/

10. CHS, Hiporehabilitatni kan, 2021f [cit. 2021-15-10]. Dostupné z: https://kone-

hiporehabilitace.com/hiporehabilitacni-kun/

59


https://hiporehabilitace-cr.com/hipoterapie/
https://Mporehabilitacecr.corri/o-nas/oficialrd-slovmk/zmeny-nazvoslovi-v-
https://Mporehabilitace-cr.corri/Mporehabilitace/pro-odborniky/htp/
https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-
https://hiporehabilitace-
http://cr.com/hiporehabilitace/parajezdectvi/
https://kone-
http://Mporehabilitace.com/hiporehabilitacni-kun/

11. FOLTOVA, L., PORTESOVA, S., KUKLA, L. (2013). Behavioralni, emo&ni a
socialni potize dyslektickych déti béhem Skolni dochazky —longitudialni vyzkum.
Ceskoslovenska psychologie, 57 (6), 505-520.

12. GOETZ, Michal, 2019 [cit. 2022-18-6]. Dostupne z

https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/

13. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-040-2.

14. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
pfepracované a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982

15. HERMANNOVA, Hana, Daniela MUNICHOVA, Zoran NERANDZIC et al.
Zaklady hipoterapie. Praha: ProfiPress, 2014. ISBN: 978-80-86726-57-1.

16. HOLLY, Karol a HORNACEK, Karol. Hipoterapie: 1é¢ha pomoci koné. Ostrava:
Montanex, 2005. 293 s. ISBN 80-7225-190.2

17. HUNT, Ray. V harmonii s koném: hloubkova studie vztahu koné a clovéka. Vyd.
1. Oldfi$: Harmony, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903484-4-8

18. INTERNATIONAL LEAGUE AGAINST EPILEPSY, MNovd Fklasifikace
epileptickych zdchvatii a epilepsii ILAFE 2017. Neurologie pro praxi 2018. 19(1): 32
- 36

19. IRWIN, Chris. Jizda na viné aneb co mé naucili koné. Praha: Rybka Publishers,
2004. 168 s. ISBN 80-86182-82-7.

20. JOSEFOVA VISKOVA, Katefina. Skripta k predmétu specifické poruchy uceni a
ADHD. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové, 2018.

21. KROVACKOVA, Blanka a SKUTIL, Martin. (2009) Jak napsat semindrni a
zdvérecné prdace ve spolecenskych véddach. Vyd. 1. Hradec kralové: Gaudeamus,

2009. 49 s. ISBN 978-80-7041-863-5.

22. LANTELME-FAISAN, Véra. Historie hiporehabilitace a CHS. Hostivice: Baron,
2021. ISBN 978-80-88121-66-4.

60


https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/

23. MSMT, Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami. [cit. 2022-19-6]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/13-informace-ke-vzdelavani-zaku-se-

specialnimi-vzdelavacimi

24. MSMT, Zaci s SVP. [cit. 2022-26-6]. Dostupné z
https://www.msmt.cz/file/44243 ?highlightWords=% C5%BE% C3% Alci+S VP

25. MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada, 2014. Grada. ISBN
9788024741727.

26. MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice: teorie a metodika. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1075-3.

27. SLAPAL, R. Vyvojovd neurologie pro specidlni pedagogy. Brno: PAIDO, 2007.
53 s. ISBN 978-80-7315-160-7.

28. TOMAS, Petr, MARKOVA, Eva akol. Osetrovatelstviv psychiatrii. Praha: Grada
Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-9253-8

29. TROJANOVA, K. Ctenio logopedii. Cesko-slovenska Pediatrie, 2012. 67(4), 260—
267.

30. VADUROVA, H. (2009.) Historicky vyvoj a soucasné pojeti inkluzivniho
vzdélavani. [cit. 2021-17-6]. Dostupné VA
https://is.muni.cz/do/ped/kat/specped/specped/um/Vadurova Integrace Inkluze 2

009.pdf

31. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a pieprac.
vyd. Praha: Portal, 2004. 870 s. ISBN 80-7178-802-3.

32. Vagnerova, M. (2005). Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Karolinum.

33. VITKOVA, M a PIPEKOVA, J. ed. Terapie ve specidlné pedagogické péci:
[sbornik z mezindrodni konference: Brno 4.-6. unora 2000]. Brno: Paido, 2000.

Edice pedagogické literatury. ISBN 8085931834,

34. VITKOVA, M a PIPEKOVA, J. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brno:
Paido, 2001. ISBN 8073150107.

35. ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-800-7.

61


https://www.rrgmt.cz/vzdelavard/13-inforrmce-ke-vzdelavarii-zaku-se-
https://www.msmt.cz/file/442437hi
https://is.muni.cz/do/ped/kat/specped/specped/um/Vadurova

