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Uvod

Na zéaklad¢ dlouholeté prace s détmi a mladezi ve skautské organizaci a diky vykonu
profese vychovatele v domoveé mladeze mohu sledovat vliv zptisobu traveni volné¢ho ¢asu na
vyvoj osobnosti mladych lidi. V rdmci reflexe poznatkli ziskanych prostiednictvim
soucasného studia pedagogiky volného ¢asu, piedchoziho studia socialni pedagogiky a diky
zameieni mé bakalarské prace Volny cas a Zivotni styl soucasné stredoskolské mladeze mohu

fici, ze na podobu volného casu sttedoSkolské mladeze ma vliv mnoho raznych faktora.

Casto se fenomény souvisejici s volnym asem mladeZe studuji a prezentuji oddéleng,
¢imz se vytraci predstava o souvislostech, vztazich a jejich vzdjemné dynamice, prolinani
a o slozitosti pole jejich spoluptisobeni nebo naopak protichtidnych sil. Rodi¢e a pedagogové
n¢kdy zapominaji na slozitost formovani osobnosti mladych lidi a problemati¢nost jejich
vristani do spole¢nosti, coz podle mne vede ke zbytecnym konfliktim a v nékterych
ptipadech az k netcinnosti n€kterych vychovnych snah. Vniméni osobnosti ditéte, mladého
¢loveéka na strané jedné a spole¢nosti v jeji podobé a tendencich na strané druhé by mélo byt

dle mého soudu zdkladem pohledu kazdého pedagoga.

Domnivam se, Ze pro praci vychovatele ¢i pedagoga volného casu je velmi pifinosné
porozumét hlubSim souvislostem ve volnocasovém jedndni a chovani mladeze. Rad bych
proto na vySe uvedené poznatky a svou bakaléatskou praci navazal diplomovou praci, ve které
bych chtél nastinit slozitost problematiky vlivu psychosocialnich faktori na podobu volného

casu soucasné sttedoSkolské mladeze. Diplomova prace ma teoreticko empiricky charakter.

Cilem mé diplomové prace je piedstavit problematiku volného casu stfedoSkolské
mladeze v psychosocidlnim kontextu. Mezi hlavni témata, kterymi se zabyvam, patii
teoretické vymezeni pojmu volny cas, pfedstaveni funkei a vyznamu volného Casu, problémy
v oblasti volného Casu a pedagogicky zajem o celou tuto rovinu lidského Zivota. V ¢asti
zamefené na volny ¢as pracuji s myslenkami J. Pavkové, zédkladné rozebranymi v publikaci
Pedagogika volného casu, s tezemi B. Hofbauera v knize Déti, mladez a volny cas, B. Hajka
v dile Pedagogické ovliviiovani volného casu a M. Kaplanka v knize Cas volnosti - cas
vychovy. DalSim zakladnim tématem je svét mladeze, pfi jehoz teoretickém piehledu
vyuzivam poznatkt P. Saka, B. Krause, J. Koti a dalSich autori védnich oboril sociologie
vychovy, sociologie mladdeze a sociologie Zivotniho zptisobu. Subkapitola Adolescence vSak
jiz je urCitym psychologickym mostem do dal§itho stéZejniho tématu. V kapitole

o psychosocialnich faktorech se opirdm o nazory a publikace M. Vagnerové, P. Riana,
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Z. Heluse a dalSich ptedstavitel psychologickych disciplin, predev§im vyvojové psychologie,
psychologie osobnosti a socialni psychologie. Snazim se shrnout a zobecnit dil¢i poznatky

a nazory riznych autort.

Empirickou ¢ast diplomové prace tvori kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem se za vyuziti
metody polostrukturovaného rozhovoru snazil ziskat data od respondentii z fad stiedoskolské
mladeze. Data vyhodnocuji prostfednictvim jednotlivych krokl tematické analyzy a v rdmci
interpretace zkoumanych dat ve vysledkové cCasti se snazim pfinést odpovéd na hlavni
vyzkumnou otazku. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké psychosocidlni faktory nejvice

ovliviiuji podobu volného Casu soucasné stiedoskolské mladeze.

Cilem prace neni z hlediska rozsahu a charakteru vytvofit vy€erpavajici piehled, vycet
nebo rozbor vSech moznych psychosocialnich faktorti a souvislosti v oblasti volného casu
stiedoskolské mladeze. Doufam vsak, ze se mi podafi vytvofit komplexni psychosocialni
pohled na problematiku volného casu mladeze a objasnit vliv nejcastéjSich nebo

nejvyznamngéjsich psychosocialnich faktorti ve volném case stfedoskolské mladeze.



I. TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

Volny ¢as je vyznamnou oblasti lidského zivota, ktera piedevSim vzhledem
k ekonomickému rozvoji spole¢nosti a historicky se stale zvySujici Zivotni urovni ziskava
divu, ze se volny ¢as diky svému rostoucimu vyznamu a moznostem stava oblasti zajmu
socialnich véd. Myslenky o jeho funkcich, vyuzivani, prozivani a potencidlu rozvoje lidské
bytosti jsou piedmétem zdjmu a soucasti zkoumani vétSiny védnich oboridt vztahujicich se
néjakym zplsobem k ¢loveéku, jako naptiklad pedagogiky, psychologie, sociologie nebo tieba
filosofie a teologie. Je mozné sledovat zdjem o tuto problematiku u dal§ich vztahové
vzdalengjSich védnich obori nebo zaméteni lidské cinnosti, reprezentovanych napiiklad
medicinou, ekonomii nebo politikou. Volny cas se tak stdvd vyznamnym socialnim

, 1
fenoménem.

Komplexnost problematiky volného Casu naznacuje jak Siroky zdjem rozmanitych
védnich obort, tak i spoluptisobeni mnoha vlivii na vznik, volbu, rozvoj a priabéh volného

Casu obecn¢. Dle Hofbauera se oblast volného Casu stale rozviji, ¢imZ sice zvétSuje svoje

v . ’ v v ’ v v v A v ST r._o 2
moznosti a vyznam v zivoté a vychove ¢loveka, ale zaroven tak piinasi fadu problém1.

,Dosavadni i soucasny vyvoj vytvari stale priznivéejsi predpoklady k tomu, aby se

3

volnocasové aktivity stavaly vyznamnym celoZivotnim cinitelem. *

1.1 Teoretické vymezeni pojmu volny ¢as

K vymezeni pojmu volny cas bude v prvé fadé nutné definovat pojem c¢as. Pojmu cas se
vénuji filosofové jiz od starovéku a ma tedy rtizna filosofickd vymezeni. Je mozné se setkat

s jeho pojetim od objektivné métitelné veliCiny az po subjektivné vnimanou, postojovou

! Srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 7-9
% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 9
* HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu. Praha: Portdl, 2011, s. 7



a vztahovou zalezitost. Problém s uchopenim pojmu c¢as velmi dobie vystihl patristicky
filosof Aurelius Augustinus ve své dile Vyznani. Pfichazi s myslenkou, Ze vi, co je ¢as, kdyz

se na n&j nikdo nepta, ale pokud by m&l pojem vysvétlit, tak nevi.*

Hofbauer vnima cas linedrné jako urcitou neopakovatelnou vycerpatelnou jednotku
a zakladni dimenzi, zdroj jistoty a Sanci lidského Zivota, coz doklada tvrzenim ,,casové
vymezeni jeho Zivota predpoklada a vyzaduje, aby clovek usiloval o to, cas svého Zivota

. 14 v . . v ((5
zhodnocovat co nejlépe, a v tomto smeru jednal aktivne.

Zuzana Svobodova pfi filosofickém promysleni pojmu ¢as zmitiuje, ze volny Cas je vzdy
soucasti asu naSeho Zivota a nelze si ho pfedstavit mimo ¢as naseho lidského byti. Ve svych
mySlenkach poukazuje na jeho nejvyraznéjsi vlastnost, kterou spatfuje v plynuti, ubihani.
Svobodova odkazuje na jiz antickou dvoji podobu pojeti Casu. Toto dvoji pojeti je
charakterizovano terminem chronos pro Cas méfitelny, urCity a vyrazem kairos pro cas

ptihodny, vzacny, ktery je jedineénou piilezitosti pro hodnotné naplnéni.°

Volny ¢as je pomérné¢ moderni pojem, ktery je mnoha autory definovan odlisné,
predevsim z hlediska zplisobu pojeti. Je mozné se setkat s SirSim ¢i uz§im vymezenim,
pozitivnim nebo negativnim pojetim volného ¢asu, kvantitativnim ¢i kvalitativnim pohledem.
Pavkova uvadi dva pfistupy v pohledu na volny ¢as. Prvnim, pozitivnim pfistupem, je pojeti
volného casu jako casu nezavislého a svobodného rozhodovani, jak s Casem naloZime.
Druhym pfistupem je negativni pojeti, které volny ¢as vnima jako mnozstvi Casu, které zbyva

po splnéni viech povinnosti a nutnosti.”

Tuto rezidudlni, zbytkovou teorii uvadi i Hofbauer, ktery v tomto duchu vymezuje volny
Cas jako , cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho
socidlnich roli, zvldsté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. “® V pozitivnim
pohledu vniméa vSak dale volny cas jako oblast ocekavéani, svobodného rozhodovani,

ptijemnych zazitkd a uspokojeni.’

Z hlediska Site pojeti volného casu autofi, teoretici pedagogiky volného Ccasu,
sociologové, rizné déli ¢as cloveéka na jednotlivé casové useky, kdy po spanku lze sledovat

zakladni déleni na cas pracovni a volny, pii vétSim upiesnéni se objevuje cas vdzany

* Srov. SVOBODOVA, Z. Clovék a &as. In KAPLANEK, M. Cas volnosti-cas vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 15-22
> HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného asu. Praha: Portél, 2011, s. 10
® Srov. SVOBODOVA, Z. Clovék a &as. In KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 15-22
7 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu. Praha: Portal, 2011, s. 68
8 HOFBAUER, B. Déti, mldadeZ a volny Cas. Praha: Portal, 2004, s. 13
® Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13
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spojovany s uspokojovanim biofyziologickych potieb &loveka', ¢as polovolny jako &as pro
nezbytné ¢innosti a vysledn& cas volny, disponibilni .'' Pro plné pochopeni rozdila v pojetich
pojmu volny ¢as a jemnych terminologickych odli$nosti v této oblasti je tieba se hloubéji
seznamit s chdpanim volného casu napt. T.W. Adorna, W. Nahrstedta, J. Dumazédiera,

K. Marxe a dalSich autort.

Dva zcela odlisSné pfistupy kvolnému cCasu zminuje ve své publikaci
1 M. Kaplanek, ktery rozliSuje mezi uritym kvantitativnim negativnim vymezenim volného
¢asu jako mnozstvi ¢asu mimopracovniho a kvalitativnim pozitivnim pojetim, jehoz kotfeny
muzeme spatfit jiz ve filosofickém mysleni starovéku, které dobu volna spatiovalo jako stav
Clovéka, ktery neni vazan praktickymi materidlnimi povinnostmi, je svym zplsobem
odpoutany od nutnosti, ma ¢as a klid ke konani svych zajmi, miize uzivat, odpocivat, zabyvat
se kreativni Cinnosti, vzdélavanim nebo spoleCenskou aktivitou. Tento Cas reprezentoval
anticky pojem scholé, se kterym se setkdvame jiz u Aristotela. Tento anticky filosof si byl
védom jasného kvalitativniho rozdilu i vyznamu nutné prace a volného ¢asu, coz lze spatfovat

. ’ v v o « 12
v jeho tvrzeni o plahoceni ¢lovéka z diivodu, aby mél volno.

Urcity rozdil v pohledu a ptistupu k pojmu volny €as Ize spatfovat i v podobé soucasnych
zahrani¢nich vyrazli pro volny Cas, némeckého Freizeit a anglického leisure. U vyrazu
Freizeit mizeme usuzovat, ze byl slozen ze slov, frei a zeit. Tento relativné moderni pojem
tak oznacuje v némecky mluvicich zemich v ptekladu volny, svobodny cas. Vymezuje se tak
nepiimo vici ¢asu prace a nesvobodného poc¢inani. Anglicky vyraz leisure (podobné franc.
vyraz loisir) je historicky star$i, neoznaCoval pivodné néjaky Casovy usek, ale byl spojen
s uréitou kvalitou oznaGovaného &asu.”> Chapani pojmt se viak méni v prib&hu &asu spolu se

zménami ve spolecnosti.

1.2 Vyznam a funkce volného ¢asu

Volny cas byl soucasti lidského Zivota od nepaméti. Zmény jeho rozsahu a podoby
v pribéhu casu jsou nesporné zajimavym tématem, ale vramci této prace povazuji
za zasadni fakt, Ze historickym vyvojem vyspélé spolecnosti, industrializaci, zvySujici se

zivotni urovni, legislativnimi zarukami lidskych prav, regulacemi pracovni doby

Y HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu. Praha: Portal, 2011, s. 10
! Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-&as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 25-26
12 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 23-28
B Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-cas vychovy. Praha: Portél, 2012, s. 26-27
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a dalSimi procesy se stale zvétSuje prostor volného Casu v zivoté Clovéka. Tim volny cas
nabyvd na vyznamu a zvétSuje se 1 jeho podil zhlediska funkci, které plni
v lidském zivoté. Stava se tak dualezitym faktorem pro zivotni spokojenost a pronika
do vSech oblasti Zivota. Neodmyslitelnou soucasti volného Casu je uspokojovani potieb,
navazovani socialnich kontakti, utvafeni mezilidskych vztahli, vznik formalnich
i neformalnich skupin, t8lesny i dusevni vyvoj jedince, moZnost seberealizace.'

Z hlediska rozliSovani a rozdé€lovani funkci volného casu je situace podobna jako
u definice pojmu volny ¢as. Mnoho autorii predklada sviij specificky zptusob ¢lenéni funkci
volného cCasu. V otazce interpretace vyznamu a funkci volného cCasu je znat
u autord vliv zalozeny ptedevsim na jejich vnimani volného ¢asu jako takového. Uvedu pouze
pristupy, které povazuji za nejzasadnéj$i. Hofbauer prakticky identicky navazuje na
J. Dumazédiera, kdyZ jako tii hlavni funkce volného ¢asu vidi v odpo€inku, zdbavé a rozvoji
osobnosti, ¢imz volny ¢as ¢lovéku piindsi regeneraci fyzickych a psychickych sil a zaroven
prostor pro rozvoj svych schopnosti a dovednosti."’

D. Knotova pfichazi s postiechem, Zze k funkcim volného casu lze piistupovat
ze dvou uhll pohledu a to rozdélenim na funkce diilezité pro ¢lovéka a funkce vyznamné pro
spole€nost. Za vyznamny faktor povazuje i1 celkové zaméfeni autora a reprezentovani pohledu
konkrétniho védniho oboru. Tento nazor dokladd uvedenim c¢lenéni funkci volného Casu
n&kterych autort.'

V publikaci Pedagogické dimenze volného casu uvadi Knotova znéni sedmi hlavnich
funkei volného casu, tak jak je definoval némecky pedagog volného casu Horst
W. Opaschowski'":

1. rekreacni, odpocinek, Cas k zotaveni, relaxaci
2. kompenzacni, rozptyleni a zabava, vyrovnavani toho, co se v Zivoté nedostava
nebo co se nedari,
3. enkulturacni a edukacni, kulturni aktivity, pfilezitost k celoZivotnimu uceni a
vzdélavani,
kontemplacni, duchovni rozmér Cinnosti, hledani smyslu zivota,
komunikacni, podpora socialnich kontakti,

participacni, tzn. obCanské a spolkové aktivity,

N » s

konzumni, spotieba materialnich statk.

4 Srov. BACH, T. Voliny ¢as a Zivotni styl soucasné stiedoskolské milddeZe. Bakalaiska prace. JU, 2013,s.9
' Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portdl, 2004, s. 13-14
®srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného &asu. Brno: Paido, 2011, s. 32-34
v KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 33
11



Vétsina autorii se tedy ve vztahu k volnému casu shodne na funkei relaxacéni, rekreacni,
kompenzacni a rozvojové, a to jak z hlediska pfinosu pro jednotlivce, tak i minimalné
sekundarné s pfinosem pro spolecnost. Provdzanost potieb a z4jmii navazuje na hodnotovou
orientaci, kulturu a zptisob Zivota jednotlivce i spolecnosti. Volny ¢as je prostorem pro vznik
spoleenskych inovaci, pfedmétem sluZeb, ekonomickych i politickych zajma."®

Sak upozoriiuje napiiklad na rozdil v kratkozrakém ekonomickém pohledu
na volny Cas déti a mladeze jako na nedilezitou postradatelnou oblast oproti vnimani
hlubsimu a dlouhodobému, které ocenuje efektivitu a produktivitu potencidlu mladé generace,
ktery ziskdva prostiednictvim volnoCasovych aktivit a jenz se stava ve své podstaté
ekonomickym kapitdlem. Zaroven poukazuje na prostfedky usetiené v oblasti kriminality,
zavislosti a jinych problémi diky kvalitnimu traveni volného ¢asu mladou generaci.'’

Tim se dostdvam k rliznym rovindm nahlizeni na funkce a vyznam volného casu dle
zaméteni jednotlivych védnich obord. Hledisko ekonomické bylo pfedstaveno vyse
a J. Pavkovéa kromé n¢j uvadi napt. hledisko sociologické ¢i socialn¢ psychologické, které
sleduje, jak volnoCasové Cinnosti pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztahl, dale hledisko
politické feSici miru zdsahl statnich organii do oblasti volného casu. Mezi dalsi piistupy dle
Pavkove patii naptiklad zdravotné-hygienicky pohled se zaméfenim na zdravy télesny
1 duSevni vyvoj jedince, pedagogicko-psychologické hledisko zvazujici vékové a individualni

potieby, zvlaitnosti a jejich respektovani u ucastniki volnoGasovych aktivit.?

I u jednotlivet je piistup k volnému ¢asu a tedy i vnimani jeho funkci ¢i vyznamu rozdilné.
V zavislosti na cilech, z4ymech, hodnotach a prakticky na zZivotnim stylu nebo zaméteni
jedince se miZeme setkavat s riznymi zptsoby nahliZeni. K extrémnimu poélu by patfil postoj,
ve kterém je smyslem Zivota prace a volny cas je pouze zbytkovou kategorii slouZici
k obnoveni pracovnich sil. Jednou =z typickych tendenci, Casto zejména u mladeze, je
kompenzacni pfistup zaméfeny k naplnéni odklddanych ¢i potlacovanych potieb behem
pracovniho, Skolniho procesu, sméfujici v nejsilnéjSich projevech nékdy az k hedonisticko-
egoistickému pfistupu uZzit si co nejvic, bez ohledu na cokoli a za kazdou cenu. Druhym
protipdlem, extrémem k prvnimu uvedenému pfistupu je nicned€lani, neochota vyvinout

jakékoli smysluplné Gsili a tedy ,,zabijeni* ¢asu v jeho marném plynuti.

¥ Srov. SAK, P. Promény Ceské mladeZe. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 132-133

Y srov. SAK, P. Promény Ceské mlddeZe. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 131

2% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 15-17
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1.3 Problémy v oblasti volného ¢asu

V piedchozich Castech byl predstaven volny ¢as jako prostor plny moznosti, jehoz narast
zvySuje vyznam volnocasové oblasti pro zivot jedince. Spolu s nartistem objemu, vyznamu
1 pozornosti jednotliveli 1 spolecnosti vii€i volnému casu, roste i vnimani problémi
a problematickych souvislosti s volnym ¢asem spojenych. Vycet i rozbor problému v oblasti
volného ¢asu by vystacil na nékolik samostatnych praci, uvedu proto jen né€kolik zakladnich
pohledd.

Kraus ve své publikaci Zivotni styl soucasné ceské rodiny upozoriiuje na zakladni
problém disproporci ve volném case. Disproporce spatfuje zejména ve znacnych rozdilech
v mnozstvi volného Casu jedinci, kdy se mizeme setkavat s pfipady naprosté vytiZenosti az
pretizenosti pracovnimi ¢i Skolnimi povinnostmi a tim zapfi¢inéného nedostatku volného
¢asu, nebo naopak s lidmi, co maji volného ¢asu nadbytek a neumi s nim nalozit. Dale vidi
problematicky pomér mezi aktivnim a pasivnim trdvenim volného casu, velké rozdily mezi
volnoc¢asovymi pfanimi a realitou, nerovnovdhu v moZznostech a tim i pirekdzkach
v provozovani aktivit dle pfani, kdy mezi ptekazky tadi nedostatek Casu, financi, moznosti
v okoli, §patné vybaveni apod.*'

Mnozstvi volného Casu je tedy problémem ve dvou rovinach. V prvni roviné je mozné
sledovat pfetiZzeni jednotlivcll bud’'to povinnostnim vytizenim, mnohocetnosti zajml nebo
uzkym, vrcholovym ¢i §pickovym zaméfenim na jednu aktivitu, kdy jim jiz Zadny volny Cas
prakticky nezbyva. Na stran¢ druhé se Ize setkat s jedinci s azZ nadbytecné velkym mnozstvim
volného €asu, u kterych je mozné hovofit v diisledku neschopnosti vyuzit volny ¢as o zabijeni
Gasu, o tzv. ,, time killingu. “**

Nudu, paléivy problém, co dé€lat s volnym c¢asem, nedostatek podnéti vedouci az
k psychickym  problémim né&kterych jedinci zmituje jako dilezity problém
i B. Hofbauer.”

Problematickou oblasti je tedy i obsah, napli a zplsob vyuzivani volného Casu. Kraus
poukazuje na trend naduZivani informacnich technologii détmi a mladeZi ve volném case, kdy
je stfedem zajmu dominantni médium, kterym je v dnesSni dobé beze sporu internet, jehoz

vyznam se diky mobilnim zafizenim a velmi frekventovanému vyskytu signalu wi-fi vyrazné

L Srov. KRAUS, B. Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 141
2 Srov. KRAUS, B. Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 141

> Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného éasu. Praha: Portal, 2011,
5. 11-12
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umocnil. Jako problematickou zalezitost umociiujici 1 vySe uvedeny problém a kterou se
zmenila povaha détstvi i zivot celé rodiny, vnima Kraus také pfesun traveni volného ¢asu déti
predev§im do domadcnosti, které¢ rodice ocenuji oproti venkovnim prostorim jako bezpecné
misto a d&ti citi v domacnostech v&tsi rozsah moZnosti pro sviij volny &as nez mimo domov.**

Tim se dostavam ke slozitym souvislostem problémii volného Casu a zivotniho stylu,
zpusobu zivota skupin ve spolecnosti, kterd se stava kvili své demokrati¢nosti, pluralité,
polydimenzionalit¢ a informacni ptfebujelosti ¢im dal tim vice komplikovanou. Hofbauer
upozoriuje na nevyvazeny celospoleCensky piistup k volnému cCasu, kdy 1 pies celkovy
pozitivni vyvoj stale vice sili nékteré negativni prvky spojené s ekonomickymi potizemi,
obecnymi problémy soucasné rodiny a sSkoly, které se odrazeji leckdy i v rezignaci ve
volno&asové oblasti.”

Stav spolecnosti a jeji zplisob Zivota méa z hlediska podoby i problémi rozhodujici
vyznam, protoze jak piSe Hofbauer ,, Spolecensky rozmér md i sam volny cas; v nem vznikaji
nebo do neho ze spolecenského kontextu pronikaji pozitivni i nezadouct vlivy. Vytvareji z ného
pro Zivot i vichovu déti a mladych lidi jak prostiedi nadéjné, tak také potencidlné krizové. “*°

S kritickym pohledem Hofbauera na nevyvazeny celospolecensky pfistup k volnému €asu
lze dle mého nazoru souhlasit i v tom, Ze spolecnost i1 pfes Cetnost prukaznych vyzkumi
v oblasti volnocasovych problému stile neuspokojivé fesi potieby ucastniki a napliovani
funkci volného Casu, coz se projevuje nedostatkem dostupnych, atraktivnich a kvalitnich
nekomerc¢nich nabidek, neznalosti nebo malou ptfedvidavosti v problematice volného casu,
ptipadné 1 lhostejnosti k potfebam jednotlivee, projevujici se ve vnimani deficitli v naplnéni
potieb jako jeho individualniho problému. Hofbauer poukazuje 1 na koncepcni podcenéni
volného casu po strance jeho celospolecenského vyznamu pravé redukci na pouhou
individualni zaleZitost jedince, nepochopeni ¢i nedocenéni preventivniho charakteru volného
¢asu vici socialné patologickym rizikiim a pfipadnym nutnostem represe ¢i resocializace pii
rozvinuti latentnich ¢i zjevnych spoleCenskych probléml. V neposledni tadé vytyka
spoleCenskému systému chybéjici nebo nerealizovana zdvazna  pravidla
ve volno&asové oblasti s vazbou na jiné slozky lidského Zivota.?’

NejvyznamnéjSim problémem a vyraznym znakem soucasné spolecnosti, ktery bych chtél
prezentovat, je konzumni zptisob prozivani volného Gasu, vystizné shrnuty v dile Cas

volnosti-cas vychovy. Kaplanek kriticky hodnoti Uvahy filosoficky a sociologicky

* Srov. KRAUS, B. Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 143
% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného Easu. Praha: Portél, 2002, s. 193-194
*®HOFBAUER in PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 195
%7 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. Praha: Portal, 2002, s. 190-195
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orientovanych autort (napf. J. Dumazédiera, T. Vebléna, D. Riesmana) o soucasné
postmoderni  spoleCnosti, jejiz vlastnosti se promitaji do chovani jednotlivca
ve volném cCase. Volnému casu je spolecnosti vénovano vice pozornosti nez diive, ve stiedu
zdjmu je zéazitek, volno a pot&Seni.”® Kaplanek dale pfipomina typické znaky postmoderny,
kter¢ se ve volném cCase projevuji silnou individualizaci a privatizaci volného Ccasu,
postmaterialismem, vnimadnim konzumu jako samoziejmosti, dirazem na esteticnost, zazitek
a hodnoty socialni komunikace, a upozorfiuje na negativni vlivy v prozivani volného Casu
spocivajici v piijeti tzv. volnoCasovych klis¢, o kterych hovofil jiz Opaschowski. Mezi tyto
klisé by pattily predstavy, ze ve volném ¢ase musi byt Clovek st’astny, nesmi mit problémy, ze
volny cas je ptidelen, ¢lovek si jej musi zaslouzit. Zaroven jsou spojeny s touhou po volném
¢ase smiSenou se strachem, jak s nim nalozit, s vysokymi o¢ekavanimi jako ¢astou piiinou
zklamani.”’

Tato klis¢ dle mého soudu pln€ podporuji uzivatel¢ socidlnich siti, ktefi se ¢asto chlubi,
sebeprezentuji iluzorni ,,superrealitou® svého volného ¢asu. Spolu s efektem reklam vytvari
urcity spolecensky tlak zalozeny na faleSnych obrazech zazitku, ktery se tak stdva normou,
kritériem hodnoceni volného Casu. Plati tak, Ze ,,v nasi dobé se stal prislibeny zaZitek
kritériem vybéru aktivit nebo zbozi. “>°

Dovolim si drobnou polemiku o svobod¢ volného ¢asu na zavér této problematiky.
Podobné jako M. Kaplanek nesouhlasim s tim, Ze by nastala nova epocha volného Casu na
zaklade€ pokracujiciho zkracovani pracovni doby, tak jak naznaCovaly vize vyvoje spolecnosti
jako spolecnosti volného casu.*'Vlivem ekonomického a demografického vyvoje, vzhledem
k naroktim trhu i zvySujici se potfebé konzumovat si na jedné strané nektefi jedinci pfibiraji
dal$i zamé&stnani nebo vénuji vice Casu vydélecné ¢innosti a na stran¢ druhé lidé, odsouzeni
k volnému casu nezaméstnanosti, maji omezené piijmy a tak i moznosti svobodné s Casem
disponovat, tedy dle libosti jej konzumovat.® Tim jsem se dostal zpét k problematice
vyraznych rozdili mezi jednotlivci v moznostech a zejména v mnozstvi volného ¢asu. Tuto
subkapitolu proto uzaviu myslenkou, ze ,,zdkladni probléem netkvi v nadbytku volného casu,

. ’ . V. 2% ’ ’ ’ v 33
ale v jeho naplni, coz je ukol vytvareni kompetenci k volnému casu. ‘

%% Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 46-47

*® Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-cas vychovy. Praha: Portél, 2012, s. 48-53

* KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 51

* Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-cas vychovy. Praha: Portdl, 2012, s. 46

%2 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 46

* HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu. Praha: Portdl, 2011, s. 12
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Proto tedy celd problematika volného Casu je velkou vyzvou pro védu, pedagogiku,
vychovatele a rodi¢e. Vyzvou k vyfeSeni otdzky a ukolu, jak nejlépe vyuzit potencial

fenoménu volného Casu a eliminovat s nim spojena rizika a hrozby.

1.4 Véda, pedagogika a volny ¢as

Ptredchozi kapitoly naznacily dilezitost a zvétSujici se vyznam volného c¢asu v rtiznych
oblastech lidského zivota, piinos volného c¢asu pro rozvoj osobnosti déti, mladeze
i dospélych. Jak jiz bylo zminéno v subkapitole o volném casu, neni tedy divu, Ze se
o volny ¢as rtiznou mérou zajima mnoho védnich oborl. Vyvoj védeckého poznani v oblasti
volného Casu dal vzniknout hrani¢nim nebo diléim védnim oborim jako je naptiklad
sociologie volného Casu, pedagogika volného Casu, rekreologie, management volného casu
a dal§im uz8im & z pohledu této prace marginalngjsim.**

Dimenze volného ¢asu a jeho vyznam z hlediska §ife pro rozvoj osobnosti Cloveka,
zejména deti a mladeze, pokud se pomine filosoficky pfistup k volnému casu v pribchu
historie, oslovila socialn¢ a pedagogicky orientované autory jiz v prvni poloviné 20. stoleti.
Predevsim jsou zajimavé pocatky uvah o potiebé pedagogicky ovliviiovat volny ¢as. V dile
F. Klatta se jiz v roce 1929 objevuji principy propojeni volné¢ho €asu a vychovy, dale také
pojmy pedagogika volného casu, pedagog volného casu nebo kultura volného casu.™

Zajem o volny Cas se vice vykrystalizoval na zakladé vyvoje sociologického mysleni
ve 20. stoleti, nejvice diky empirickym Setfenim o spole¢nosti, kde se od 60. az 70. let
20. stoleti fenomén volného Casu zalind vyraznéji projevovat. Lze se setkat
s psychologickym, socidlné¢ psychologickym pfistupem, zkoumd se volnocasové chovéani,
motivaéni faktory, vznika sociologie volného ¢asu mapujici ¢asové rozvrzeni jednotlivych
aktivit, typy aktivit a jiné volno&asové souvislosti.*

Moderni pedagogika na nové poznatky reagovala, vzrostl zdjem pedagogli o volny cas
a pedagogické mysleni ve vztahu k volnému ¢asu se zacalo intenzivné formovat predevsim
v némecky mluvicich zemich. Myslenkové zéklady nové vznikajictho pedagogického
zameéteni, pedagogiky volného cCasu, se inspiracné dotykaji pedagogickych osvétovych

ptistupt J. Dumazédiera, jsou propojeny se z4jmy némecké socidlni pedagogiky a vnimaji silu

** Srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 46

> Srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 45
*® Srov. SINDELIROVA, E. Volny &as-aktudlni pfedmét vyzkumu v 50. -70. letech 20. stoleti. In KAPLANEK, M. Cas

volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 57-59
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volného ¢asu na piikladu jednotné organizace déti a mladeze v SSSR, jako ideologického
nastroje totalitniho rezimu.*’

Pedagogika volného c¢asu vznikla na zdkladé integrovaného pojeti volného casu
H. Opaschowského, ktery vidé€l potfebu teoretické reflexe a empirického zkouméani volného
Casu, vytvofeni nauky o volném case a zaroven pedagogického uchopeni volného casu,
smétujiciho k vytvofeni tzv. volnocasové kulturniho zivotniho stylu jako népravy
ptevladajiciho stylu konzumniho, ekonomizace Zivota, zaméteni smyslu byti spolecnosti na

prosperitu a vykon.*®

W. Nahrstedt, ktery je spolu s Opaschowskym povazovan za
vyznamného predstavitele némecké pedagogiky volného Casu, vidél v novém pedagogickém
oboru velky potencial a véfil, ze pedagogika volného ¢asu miize pomoci svym zplusobem
nové uspoiadat lidské Zivoty.*

Oproti némecky mluvicim zemim je v anglické jazykové skupiné statii situace odliSna.
Knotovd uvadi, ze védecky zajem o volny cas, tzv. ,leisure studies”, je daleko méné
pedagogicky akcentovan a vyzkumy volného ¢asu jsou podporovany piedevsim nadnarodnimi
koncerny, smétuji do oblasti rekreologie, sportu, turismu, zkoumdni konkrétnich
volno&asovych aktivit, vénuji se managementu volného ¢asu.*’

V Geskych zemich, jak popisuje Pavkova'', ma vychova ve volném Case také svij
historicky vyvoj zavisly na mnoZstvi volného Casu a na postupném uvédomovani si jeho
vyznamu a moznosti ve vychove. Spolu s tim se 1 proméiovala orientace z dospélych na déti
a mladez, coz dobfe doklada historie spolkili a volnocasovych organizaci. Hofbauer zminuje
projevy potifeby a snahy pedagogiky ovliviiovat volny c¢as v historickych koncepcich
mimotiidni a mimoskolni vychovy, jejichz obsah se od 60. let oznacuje souhrnné SirSim
a vécné spravndj$im vyrazem vychova mimo vyucovani.* Chapani vychovy mimo vyudovani
bylo nejcastéji vystihovano na zakladé Ctyt atributi, mezi které patii pribéh vychovy mimo
povinné vyucovani, pievazn€ ve volném Case, mimo bezprostiedni vliv rodiny a celkové
institucionalni zajisténi.*

Obdobi totality byvalou CSSR &asteéné izolovalo od soudobého zapadniho védeckého

mysleni, ale po obnoveni sociologie jako védniho oboru v 60. letech 20. stoleti a naslednych

%7 Srov. DUDOVA, A. Vyvoj pedagogiky volného &asu v Ceskoslovensku. In KAPLANEK, M. Cas volnosti-cas

vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 70-71

* Srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s.46

** Srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 46

O Srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. Brno: Paido, 2011, s. 45

"1 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002, s. 18-37

2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 16

* Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, ). Pedagogické ovliviiovdni volného &asu. Praha: Portal, 2011, s. 69
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sociologickych Setfenich se vnimani vyznamu a moznosti pedagogického zhodnoceni volného
¢asu jeste umocnilo.

Pedagogika volného ¢asu se v ceském prostiedi rozviji od 90. let 20. stoleti jako poméerné
mlada pedagogicka disciplina a po vzoru zahrani¢ni pedagogiky volného ¢asu ma charakter
spolecenskovédniho oboru, je védou a teorii o vychové ve volném Case. Zaroven v Ceském
prostiedi navazuje i spolupiisobi vedle konceptu vychovy mimo vyuovani.**

Ptedni autofi ¢eské pedagogiky volného ¢asu, B. Hofbauer a J. Pavkova, se v navaznosti
na vyvoj pedagogiky volného ¢asu v némecky mluvicich zemich shoduji na souhrnném pojmu
vychovného zhodnocovani volného casu, ktery spociva ve tiech modech uchopeni vztahu
vychovy a volného Casu. Patfi sem vychova ve volném case, vychova prostiednictvim aktivit
volného ¢asu a vychova k volnému casu.*”

Péavkova také tvrdi, Ze: ,, souvislost mezi pojmy vychova a volny cas se da vyjadrit trojim
zpiisobem. Vychova pro volny cas (k volnému casu) zdiiraznuje cilové zameéreni této oblasti
vychovy. Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace
a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu. Termin vychova ve volném case bere
v uvahu specifické podminky vychovy. Je soucdsti vychovného piisobeni v té casti lidského
Zivota, o které muze clovek relativné svobodné rozhodovat. Pojem vychova volnym casem
oznacuje aktivity ve volném case, prislusné metody a formy jako prostiedky vychovy. “*®
Pavkova dodava, Ze uvedené tfi druhy pojeti vztahu koresponduji s akcentem bud’to na
vychovné cile, podminky vychovy nebo prostfedky vychovy, s poznamkou, Ze ,,vyuzZivani
volného casu je cilem, podminkou i prostiedkem * zaroven.*’

Podle Hofbauera se pedagogika voln¢ého casu vénuje celkovému pojeti, cilim
a zpusobum vychovného zhodnocovani volného Casu, usiluje o vytvoreni koncepce dal§iho
sméfovani na zakladé spolecenského vyvoje i stalého formovani pedagogiky volného casu
jako védniho oboru.*®

Pfedmétem z4jmu pedagogiky volného Casu je prostiedi, prostor a zatizeni pro vychovu
ve volném case, ucCastnici volnocasovych aktivit. Tato pedagogicka disciplina se snazi
mapovat a promyslet rysy a tendence vychovného zhodnocovéani volného Casu a zaroven
usiluje o odhalovani novych moznosti a alternativnich feSeni, pfipadné v tomto sméru

1 inspirovat pedagogickou praxi.

* Srov. HOFBAUER, B. Déti, middeZ a volny &as. Praha: Portal, 2004, s. 17

* Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portdl, 2004, s. 17-18

*® HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu. Praha: Portal, 2011, s. 69

* Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu. Praha: Portal, 2011, s. 69
*® Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, ). Pedagogické ovliviiovdni volného &asu. Praha: Portal, 2011, s. 14
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Pedagogika volného Casu studuje fenomén volného c¢asu, u kterého sleduje vznik, rozvoj,
funkce a podminénost ve vztahu ke spoleCenskému kontextu. Vénuje se vSem vékovym
kategoriim, ale mimofadny zdjem mé o mladou generaci, protoze zejména pro mladez je
volny ¢as vyznamnou ¢asti zivota a kvalita prozitého volného ¢asu moznosti 1 podminkou

jejich uspeésného rozvoje.
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2 Mladez

Vyraz mladez je velmi Siroky a pomérné slozity pojem, ktery se ve vyznamu nékdy znacné
li$i podle védnich obord, které¢ se vyzkumem mladeze zabyvaji. Rozdily v pojeti pojmu jsou
dany i odlisnosti pohledii jednotlivych autord.

O mladez se zajima sociologie, pedagogika, psychologie, dale je v hledaCku ekonomii,

politikt a dalsich odbornikl ¢i zajmovych skupin.

Pedagogicky zajem o tuto vékovou kategorii je naznacen vykladem pojmu ,,mladez*
v pedagogickém slovniku, ktery o mladezi hovofi jako o socidlni skupiné tvorené lidmi ve
veéku piiblizné od 15 do 25 let. Tito mladi 1idé ve spolecnosti jiz neplni role déti, ale
spoleCnost jim zatim jeSté nepiiznava role dospélych. Tato skupina je charakteristicka
specifickym zptisobem chovani a mysleni, odliSnym systémem vzorti, norem a hodnot, ¢imz
se zésadnim zplsobem odliSuje od déti i dosp€lych. K rozvoji spolecnosti z hlediska
hodnotového systému piispivd mladez generacné reprodukci nékterych starych hodnot,
odmitanim jinych nebo vytvafenim hodnot novych. Timto faktem se v ramci socializa¢niho
procesu da vysvétlit ur¢ité vznikajici generacni napéti, které spociva v prosazovani novych
véci mladeZi a neochotou spole¢nosti tyto zmény pripustit. Pedagogicky z4djem o mladez je
dan pfedev§im uvédoménim si vyznamu ucasti mladeZe na vzdélavani, které je dulezitym
faktorem rozvoje lidskych zdrojd, vzdélanosti a ekonomického potencialu zemi.*

Veékové vymezeni pojmu mladez neni Casové zcela ujasnéné. Nejcastéji se pohybuje
mezi 15 az 26 lety, cemuz odpovida i chdpani a vymezeni v dokumentech mezindrodnich
organizaci, napt. Bilé knihy o mladezi Evropské komise.® U nékterych autort, ktefi jako
konec obdobi akcentuji plnou socialni zralost jedince a jeho pfijeti vétSiny socidlnich roli
dospélého c¢loveka, je mozné setkat se s vékem socialni dospélosti az kolem 30 let. Tento
nazor koresponduje se stdle se zvétSujicim trvanim obdobi mezi dosazenim ¢im dal vice
akcelerované biologické a casteCné 1 psychické zralosti oproti do vys$iho véku se
posouvajiciho nastupu socialni zralosti, resp. socialni dosp&losti.”’ Na zékladé syntézy nazort
na v€kové rozmezi obdobi mladi a se zaméfenim predevsim na stfedoSkolskou mladez budu

za stéZejni povazovat vék 15 - 20 let, ovSem s neostrou, spiSe orienta¢ni horni vékovou

* Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 200, s. 125

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 22

1 Srov. KRAUS, B. Stredoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 10
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hranici vzhledem k posouvajicimu se véku dokonceni stiedoskolského vzdélani, nastupu do

pracovniho procesu a zakladani rodiny.

Kraus vnima stiedoskolskou mladez jako dulezitou, velkou a zna¢né diferencovanou
socidlni skupinu a velmi vyznamnou soucdst celé spoleCnosti. Kraus zminuje vyrazny
a urCujici vzdelanostni, kvalifikaéni a tim i produktivni potencidl mladeze pro vyvoj
spoletnosti.”*> Podobné Sak tvrdi, 7e pravé ve véku mladeze se rozhoduje o reprodukci

vzdglanostni urovné spolecnosti a vykonnosti celé nasi ekonomiky.>

Mladi je dulezitou zivotni etapou mezi détstvim a dospélosti, ve které se odehrava plné
dokonceni fyzickych zmén organismu, dulezitd faze socializace spocivajici v piiprave
a postupném pievzeti roli dospélého, piiprava na budouci povolani, odpoutdvani se
od primdrni rodiny, piiklon k vrstevnikiim, budovani partnerskych vztahli, hledani nové
hodnotové orientace, autorit a zivotniho sméfovani. V této zivotni etapé Cekaji jedince
dialezité zlomové body a casto naro¢né rozhodovani, volby na zivotnich ktizovatkach pii
hledani vlastni Zivotni cesty. Prvnim podstatnym krokem, Zivotnim nasmérovanim, které
ovlivni 1 podobu dalSich Zivotnich rozhodovani a kde jesté maji velky rozhodujici vliv rodice,
je vybér sttedni Skoly po ukonceni zakladni Skolni dochézky. Volba dalSiho studia po stfedni
Skole €1 vybér povolani je z vétsi ¢asti ovlivnén jiz uvedenym prvnim krokem. I z tohoto
divodu ma sttedoSkolské studium pro mladé lidi vyznamny Zivotni rozmér a ma pro jejich
Zivot zasadni, nejen kvalifikaéni vyznam.™

Z hlediska historicko-spolecenského vyvoje je mladi pomémné€ novym pojmem,
vzhledem ke stale vy$§im narokiim a komplikovanéjsi struktufe spolecnosti postupné se
prodluzujici Zivotni obdobi, o kterém se da hovoftit teprve od pocatku 20. stoleti, kdy se
historicky méni zptisob seskupovani mladeze, jeji socidlni postaveni, pravni vztahy a celkové
zaCinad nabyvat na vyznamu. Kraus ve své publikaci o svéte stredoskolské mladeze uvadi tii
etapy typické pro toto obdobi, které spocivaji v opousténi détskych kolektivi a profesni
pfipravé na stfedni Skole, ddle v postupném zaujimani formalnich i neformalnich roli
dospélych a ptipadné studiu na vysoké skole a v posledni etapé ve vstupu do pracovniho

procesu, zaloZeni vlastni rodiny, aktivnim zapojeni do vefejného Zivota.>

2 Srov. KRAUS, B. Stfedoskolska mldadeZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 7
>3 Srov. SAK, P. Promény Ceské mlddeZe. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 14

>* Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999, s. 33

> KRAUS, B. Stfedoskolskd middezZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 12
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Psychologické oznaceni pro obdobi mladi je adolescence, které vénuje pozornost
predev§im vyvojova psychologie, ¢aste¢né socialni psychologie a psychologie osobnosti.
Jedna se o velmi dilezité, bouilivé vyvojové obdobi s velmi charakteristickymi psychickymi
znaky a projevy, které vyrazné ovliviiuji prozivani, chovani a jednani mladych lidi. Proto
budu adolescenci vénovat pozornost v nasledujici samostatné subkapitole.

Obdobi mladi je nejen zpsychologického hlediska naroéné a rizikové.
Na zaklad¢ socidlniho uhlu pohledu lze jednozna¢né konstatovat, ze v tomto vékovém obdobi
zivota dochazi i v disledku celkovych problému spolecnosti k nariistu socialn¢ patologickych
jevl a rizikovému chovani mladeze. Mladez je skupinou podilejici se na negativnich
procesech a jevech ve spolecnosti, kofeny socidlnich deviaci lze hledat v riznych skupinach
mladeze. Roste kriminalita mladeze, zvySuje se brutalita a stale se snizuje vékovy prumér
prvniho pachani trestnych ¢ind. Trestné ¢iny spachané ve véku nad hranici pro vék mladeze
jsou obvykle uz recidivou, pachatelé¢ tak jednoznacné zacinaji se svou trestnou cCinnosti
nejéastdji ve véku mladeze.’® Nelze pominout, ze mladeZ je svym zptsobem sociokulturnim
jevem odrazejicim znaky postmoderni spolecnosti.’’ Cast kapitoly o mladeZi proto zam&fim
na problémy soucasné mladeze. Z propojeni poznatkii vyplyne zavér kapitoly, ktery se bude

tykat projevi specifik mladeze v oblasti volného ¢asu a Zivotniho stylu.

2.1 Adolescence

Termin adolescence se v psychologii pouziva jako oznaceni pro obdobi dospivani. ,, V tomto
obdobi dochazi ke komplexni promeéné osobnosti ve vsech oblastech: somatické, psychické
i socidalni. Mnohé zmény jsou primdrné podminény biologicky, ale vidycky je vyznamne

e v . ’ .y , e v /e roo. . 58
ovliviiuji psychické a socialni faktory, s nimiZz jsou ve vzdjemné interakci.*

Pojem
adolescence vychazi z latinského slovesa adolescere, které je mozné piekladat jako dorustat,
’ 7z v, 59 v 5w . 1z v v ’
dospivat ¢1 mohutnét.”” Adolescence vSak neni v§emi autory vniména a vékové vymezovana
jednoznac¢né. Zatimco CeSti autofi, napi. Rican a diive 1 Vagnerova, fadi adolescenci mezi
pubescenci a ranou dospélost, tedy mezi 15. az 22. rok Zivota, v anglické literatute se pracuje
s celym obdobim dospivani vcetné obdobi v ¢eskych zemich zndmého jako pubescence. Toto
slucujici pojeti adolescence, Casové spadajici do druhé dekady lidského zivota, reflektuje

neostrost ¢asovych hranic mezi jednotlivymi obdobimi, zna¢nou individudlni variabilitu

*® Srov. SAK, P. Promény Ceské mlddeZe. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 14
>’ Srov. KRAUS, B.; JANIS, K. Socidini analyza mlddeZe ve vychodoceském regionu: [vyzkumny zémér]. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 1999, s. 33
*8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 321
% Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 9
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vyvoje a uzké souvislosti psychosocialniho vyvoje mladého clovéka mezi détstvim
a dospélosti. Dospivani je charakteristické néstupem sekundarnich pohlavnich znak,
dosazenim pohlavni zralosti, dozravanim rozumovych schopnosti a dotvafeni integrity

osobnosti.*

Macek adolescenci zatazuje do celého druhého desetileti zivota a charakterizuje ji jako
objektivné dulezit¢ a také subjektivné velmi zajimavé obdobi Zivota, vyznamnou etapu
celozivotniho utvareni Cloveka, kterd piindsi jedinci novou kvalitu vnimani svéta i sebe
samého, spocivajici pfedevsim v sebeuvédomovani, zietelném védomi intenzity vlastniho
prozivani, mysleni, komunikace s druhymi, védomi vlastnich potieb a prani, obdobi plné
otazek sebevymezeni, sebehodnoceni, smyslu Zivota. Dilezit¢ momenty, udélosti, pocity
a zkuSenosti z tohoto obdobi jiz mlady ¢loveék obvykle nezapomene, zlstavaji soucasti mysli
a prozivani po cely zivot. Proto je velmi dulezité pro vSechny dospélé pracujici s mladezi
snazit se dobfe porozumét tomuto obdobi, tézit z vlastni adolescentni zkuSenosti a zaroven
vzhledem k prudkym zméndm spolecnosti v oblasti hodnot, Zivotniho stylu, moralnich

. o1, roo 1
i socialnich norem sledovat nové vyzkumy a poznatky.®

Dlouh¢ obdobi adolescence zahrnujici dospivani i mladdi soucasné, obdobi, které se
z diivodu sekularni akcelerace, tedy ¢asnéjSiho nastupu biologické zralosti, reprodukénich
schopnosti, tj. pohlavniho dospivani jedince na strané¢ jedné, a z divodu prodluzovani
ptipravy na dospélost, oddalovani splnéni psychickych i socidlnich kritérii dospé€losti (osobni
autonomie, pfijeti a plnéni roli dospélého) na strané druhé, stale prodluzuje, je nutné pro jeho
diferenciaci a lepsi orientaci dale rozd&lovat.”> Macek ve své publikaci uvadi a rozliduje tii
faze adolescence: ,,casnou adolescenci v casovém rozmezi zhruba 10(11)-13 let, stredni
adolescenci vymezenou priblizné intervalem 14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let,
popripadé i mnohem déle. Kazda z téchto etap ma svoje svébytné charakteristiky, napr-.
srovnani dvanactiletého a devatenactiletého adolescenta potvrzuje, jak markantni zmeny se

v priibéhu tohoto obdobi odehravaji. “*

V praci se zamétuji predevSim na zdkladni charakteristiku obdobi stfedni
a pozdni adolescence, které nejvice odpovida stiedoSkolskému véku mladeze. Budu se vSak
pro lepsi pochopeni souvislosti vyvoje snazit neopomenout dilezité zlomy ptedchoziho

obdobi adolescence.

0 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA H. Heslo: adolescence. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 18
®1 Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 7-9
%2 Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portél, 2003, s. 9-10
* MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 10
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Zakladni otazkou, o které se odbornici zabyvajici se psychologii vyvojovou
a socialni, ptipadné psychologii osobnosti, prou a kterd vede ke vzniku rtiznych teoretickych
Cloveka. Interpretace se 1isi dle pohledu riiznych teorii.

Je mozné se setkat s pojetim psychoanalytickym, pojimajicim adolescenci jako boufi
a konflikt, s dirazem na vyznam pohlavniho dozravani. Tento mysSlenkovy smér vyzdvihuje
vyznam oziveni sexudlniho pudu, druhé oidipovské faze s presmérovanim na nahradni objekt
ztad vrstevnikli, naruseni osobnostni rovnovahy, nové se vyskytujicich obrannych
mechanismi osobnosti - asketismu a intelektualizace.®* Myslenka, e konfliktni stadium ve
vyvoji osobnosti je pfirozené a je tfeba jej doCasné respektovat, vede k pojeti adolescence
jako spole¢nosti tolerovaného psychosocidlniho moratoria.®

Jednim z psychologickych pfistupt k adolescenci je pojeti tohoto obdobi jako casu
jedince pro splnéni vyvojovych tkold, ktery je wurCitym souborem potieb
a o¢ekavani spolecnosti. Macek ve své monografii uvadi rozmanity vycet ukoli biologické,
psychologické, socidlni 1 kulturni povahy na zaklad¢ specifikace fady autort. Mezi stézejni
ukoly pro obdobi adolescence bych zaradil piijeti vlastniho téla vcetné fyzickych a zejména
pohlavnich zmén, schopnost aplikovat novou kvalitu intelektového potencialu, schopnost
vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky, zvladnuti zmény vztahu k dospélym, jasna predstava
a sméfovani k osobni autonomii, ziskani zkuSenosti v erotické oblasti a pfipravenost pro
partnersky, rodinny Zivot. Dale na zaklad€ rozvoje intelektu, emocionality, interpersonalnich
dovednosti je diilezité ziskani socidlnich kompetenci zodpovédného chovani vii¢i komunité,
spolecnosti. V neposledni fadé je nezbytnd predstava o budoucich prioritach, cilech, stylu

Zivota v dospé&losti a ujasnéni hierarchie hodnot.®

Z hlediska stanoveni pozadavku splnéni vyvojového ukolu v adolescenci pro celkovy
zdarny vyvoj osobnosti nelze opomenout predstavitele psychosocidlni teorie E. H. Eriksona,
ktery vytvotil model epigenetického vyvoje lidské osobnosti. Pro obdobi dospivani je podle
Eriksona zasadni vyvojovy tkol naplitujici proces hledani vlastni identity, boj s nejistotou,

pochybnosti 0o sobé samém, o své pozici ve spolecnosti. Pokud pfevladne presvédceni

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovad psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 322
® Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portdl, 2003, s. 14
% Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 17
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o dostupné pozitivni perspektivé vlastniho smétovani spolu se sebejistotou a virou ve vlastni
schopnosti, je adolescent ochoten experimentovat a osamostatiiovat se od rodiny.®’

Vyznamnou roli v pojeti podstaty a vyznamu adolescence hraje teorie socialniho
uceni, ktera klade diraz na schopnosti a dovednosti plnit ocekévani spolecnosti a zvladnuti
teorie A. Bandury, ktery navazuje na myslenky R. M. Lernera o adolescentovi jako tvirci ¢i
producentu vlastniho vyvoje, ktery realizuje tim, ze se stdva podnétem pro ostatni vrstevniky,
sam sob¢ zprosttedkovatelem vnéjSiho svéta a aktivné jednd. Bandura ve své teorii ptichdzi
s konstruktem védomi vlastni uc¢innosti ¢i efektivnosti (self-efficacy). Jde o vysledek vlastni
zkuSenosti se sebou samym, ktery vyrazn¢ determinuje zvladani a prozivani dalSich situaci,
jde o miru védomi vlastni ucinnosti, pocitu schopnosti a dostatku zkusenosti k feSeni
problém, ukold a situaci.®®

Jako posledni uvedu piistup K. Lewina, ktery na zakladé¢ svych nazorti na lidské
chovani, které chapal jako vysledek interakce jednotlivce a prostfedi, pfinasi novy pohled na
rozmér adolescence. Tim je adolescence jako proces konceptualizace viastniho Zivotniho

prostoru, ve kterém se pracuje s rozvojem novych moznosti a kompetenci adolescenta, zivotni

w7
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hovotit o socialni lokomoci, ale zaroven 1 o prechodné ztrate zakotveni.

2.1.1 Specifika vyvoje osobnosti ve stiedni a pozdni adolescenci

Télesna proména

Télesné dospivani bylo na prvni pohled nejndpadnéj$i zmeénou rané adolescence. Podle
Ri¢ana je v pozdni adolescenci lidské t&lo obecn& na vrcholu krasy a neni divu, Ze je pro
adolescenty az hypochondricky intenzivnim predmétem zajmu.”® Zevn&jsek dospivajiciho se
stava dulezitou soucasti identity a podnétem ke zméné sebepojeti 1 reakci okoli. Télesna
promeéna je spojena se silnym subjektivnim vyznamem, ktery souvisi s vlastnimi ptedstavami
o atraktivit¢ dospé€lejsi podoby zevngjsku. Reakce na télesné promény mohou byt
u dospivajiciho rozporuplné a zmény hodnoceny znacné ambivalentné. Ptistup k vlastnimu
télu a podobé zevnéjSku souvisi stim, zda jsou zmeény casové odpovidajici zménam

u vrstevniki, pfedcasny i opozdény fyzicky vyvoj je vzdy siln€ prozivan. Pro celé obdobi

®” Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 322-323
® Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999,
s.35-39
% Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portél, 2003, s. 25
" srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 191-194
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adolescence je charakteristické zaméfeni na vlastni télo, které se stava predmétem
pochybnosti 1 u nejatraktivnéjSich dospivajicich, probihd srovnavani s vrstevnickym
standardem atraktivity. Vzhled zevnéjsku je cilem, hodnotou i prostiedkem spole¢enského
postaveni. Konvencni atraktivita je zarukou snadnéjSiho piijimani adolescenta svétem
dospélych

1 vrstevnickymi skupinami. Tento fakt je umocnén spolecnosti prezentovanym idealem krasy
a z toho vyplyvajici vysokou tendenci mladsich dospivajicich k uniformité, ktera pomaha
ziskat pomérn¢ snadno jistotu vétSinového kladného hodnoceni. V pozdni adolescenci
obvykle spokojenost s podobou vlastniho téla vzrista, roste vlastni sebejistota a klesa tak
tendence k uniformité. Celkovy vzhled je vSak i nadale dulezitym zplsobem vyjadieni
identity.”"

Pro chlapce je u télesného vzhledu zasadni vyska postavy, rlst a vyvoj svald, fyzické
sily. Stava se pro né zdrojem jistoty a pocitu sobéstacnosti, samoziejme také zvySuje Sanci na
ziskani lepsiho postaveni ve vrstevnické skupiné. Az do konce adolescence se u chlapci
vyskytuje rust do vysky, celkove jejich t€lo mohutni a muzni. Hormonalni vyvoj se v obliceji
projevuje rustem vousl, ale i sniZenim atraktivity vyskytem koZnich probléml - akné.

vvvvvv

vnimana jako vyrazny signal kvalitativni zmény télesného dospivani, je pricinou riznych typt

’ ;X . ’ v ’ e . e . r ’ 2
reakei okoli, &asto s nejasnym urdenim pozitivniho &i negativniho vyznamu.’

Vyvoj pozndvacich procesii

V ptedchozim obdobi probéhla zména zplisobu mySleni k abstraktnimu, jiz pubescent
zékladn€é ovladad vSechny druhy mySlenkovych operaci. Kognitivni vyvoj pokracuje
pfedevSim na zaklad€é interakce zrani a wuceni, kterd je zaloZena na pfibliZovani
k neurofyziologické zralosti a systematickém vzd&lavani.”® Sarah-Jayne Blakemore uvadi ve
svém cClanku Socidlni mozek v adolescenci dulezit¢ vysledky vyzkumii ziskané
prostfednictvim funkéni magnetické rezonance, které prokazuji, Ze v obdobi adolescence
probiha intenzivni vyvoj mozku zejména v oblasti prefrontalni mozkové kiry, centra
vysokych kognitivnich funkci, procesii jako je naptiklad rozhodovani, planovani, regulace
spolecensky nevhodného chovani, porozuméni druhym lidem a sebeuvédomovani.’* V druhé

poloving adolescence dochdzi v oblasti kognitivnich procesti pfedev§im ke zrychleni,

" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 323-331

72 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 327-331

> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 332

% Srov. BLAKEMORE, S.-J. The social brain in adolescence. Nature Rewiews Neuroscience ,2008, €. 9, s. 267-275
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zptesnéni, k nariistu pruznosti, zkuSenosti a spolehlivosti.”” Na vrcholu je tzv. fluidni,
»tekutd® slozka inteligence, kterd ptedstavuje urcitou pfirozenou bystrost pii fesSeni problémii.
Podle vyzkumii bude jeji uroven dle vékové kiivky v pribéhu dospélosti a stafi vyrazné
klesat, rozumové schopnosti a vyvoj inteligence v dospélosti bude ovlivnén ristem
krystalické slozky inteligence, zalozené vice na rozumovych zkuSenostech. Adolescent se
znaén¢ priblizil k vrcholu svych rozumovych schopnosti a je schopen byt v diskuzi vétSing
dospé&lych rovnocennym partnerem a &asto je i predgit. ™

Jak uvadi Vagnerova dospivajici je fascinovan kvalitativni zménou svého mysleni,
posiluje jeho poznéavaci egocentrismus a tendence polemizovat, cvicit své schopnosti a stale
prokazovat své argumentaéni dovednosti. Ri¢an komentuje tuto fascinaci a egocentrismus
nazorem, ze adolescenty cekd jesté dilezity myslenkovy obrat spocivajici v pochopeni, ze
nejsou sttedem pozornosti celého svéta, nesleduje je stile imaginarni publikum, a které je
povede ke zbaveni egocentrické precitlivélosti a vztahova&nosti.”’

Mezi typické znaky adolescentniho mysleni oproti piedchozim obdobim patfi
pripousténi  variability ~ riznych  moznosti,  v&étSi  systematiCnost  uvazovani
a experimenty s vlastnimi Uvahami. Zaroven vSak je charakteristickd nadmérnéd kriti¢nost
adolescentli, radikalismus a obecn¢ problém s pfijimanim jiného ndzoru. Dost Casto je
radikalismus adolescenti obranou proti nejasnosti a mnohoznacnosti reality a projevuje se
tendenci pouzivat v argumentaci zkratkovité generalizace. Usudek byva &asto a snadno
zatizen emocionalng.”®

Diky hypotetickému zptisobu mysleni dochdzi ke zmé&ndm vztahu dospivajiciho
k ¢asovym dimenzim minulosti a zejména budoucnosti. Zmény v uvaZovani s sebou piinaseji
proménu postoje k zakladnim psychickym potiebam. Potieba jistoty, bezpeci a seberealizace
je kromé¢ vazby na minulost a pfitomnost saturovana i anticipaci budoucnosti, kterd miize byt
zdrojem nadéje, moznosti a perspektiv. Casto viak je budoucnost zaroveii zdrojem obav
a nejistoty. Pfitomnost za€ina byt vniména jako ¢astecné pomijiva hodnota a spise jako cesta
k budoucnosti.

Pamét a pozornost adolescenti roste. Kvalitativni zmény souviseji s veétSim
sebeovladanim v oblasti pozornosti, pouzivanim Uc¢inng&jSich strategii zapamatovavani

a vybavovani, selektivniho opakovani, elaborace a mnemotechnickych pomicek.

7> Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portdl, 2004, s. 194-195

7 srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 197-200

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 336

78 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovad psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 339
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Analytické mySleni pfindsi uspéchy pii studiu, ve Skole a rozvijejici se socialni
inteligence pomahd v bézném zivoté, pfi feSeni béznych problémi a vztahii. Empatie
a zvladani vlastnich emoci je prosttedkem k oblibenosti, vlastni spokojenosti, dostatku ptatel
a celkové k pozitivnimu akceptovani adolescenta ve spolecnosti.” V obdobi adolescence je na
vrcholu aktivity korové centrum mozku, které je dilezité pro porozuméni druhym lidem
a schopnost s nimi jednat, deSifrovat chovani jinych lidi, jejich Ciny, gesta, vyraz tvare, pocity
a dusSevni stav. Dochazi ke strukturdlnim zménam v prefrontdlni mozkové kife z hlediska
objemu 1 kvality, kterd spoCivaji v posilovani a zkvalitnéni pouzivanych nervovych spojeni
nebo zaniku spojeni nepouzivanych. Tento proces a zaroven adaptibilita a tvdrnost mozku je
skvélou a neopakovatelnou piileZitosti pro vzdélavani a socialni rozvoj mladého ¢lovéka.*

Typické pro adolescenci je premysleni o vlastnim mysSleni a prozivani. Samotné

dospivani jedince je ¢asto objektem jeho vlastnich ivah a hodnoceni.

Emocni vyvoj

Adolescence je relativné dlouhé obdobi, ve kterém se rozsifuje akéni radius emocionalni
odezvy, diferencuji citové zazitky, ptibyva vyssSich citli a z hlediska emocionélniho vyvoje
jsou patrné znaéné rozdily emocionalnich projevii v jednotlivych obdobich dospivani.®'
Ve stfedni a pozdni adolescenci se dokoncuje bouflivy hormonalni vyvoj zapo€aty v jeji rané
fazi. Vagnerova o pubescenci hovoii jako o obdobi charakteristickém hormonalni proménou,
ktera je pfi¢inou zmeén v oblasti citového prozivani. Napadné a nepfili§ pfiméfené emocni
reakce pubescentll, kolisavost emocniho ladéni, vétsi labilita a drazdivost, narist emocniho
zmatku, spiSe kratkodobé, proménlivé, ale o to vic intenzivni citové prozitky, které dokéazi
prekvapit samotné adolescenty, patii k typickym projeviim emocionalniho vyvoje v této etapé
adolescence. Tyto projevy jsou doprovazeny vys$i mirou impulzivity a nedostatkem
sebeovladani. Emo¢ni egocentrismus se podobd adolescentnimu vztahu k vlastnim
myslenkam, opét se lze setkat s presvédCenim vlastni vyjimecnosti. Protoze prozitky zacinaji
byt povazovany za intimni soucCéast vlastni osobnosti, sili introvertni tendence
a nechut’ projevovat city navenek. Adolescent nedava pfili§ najevo, jak se citi. To neni samo
o sobé jednoduché z mnoha diivodl. Piredev§im mladSi adolescenti nemaji v pocitech jasno,
neumi emoce dobie slovné vyjadfit, obavaji se nepochopeni, bojuji se studem, strachem,

pfedpokladaji posméSnou reakci okoli. Timto zpilisobem uvaZovani ziskavaji zkuSenost,

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 338-339
8 Srov. BLAKEMORE, S.-J. The social brain in adolescence. Nature Rewiews Neuroscience ,2008, €. 9, s. 267-275
& Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 47
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7e lidé své skutedné prozivani mohou navenek projevovat znaénd rozdiln&.* Orvin klade
ve své publikaci dliraz na to, aby dospéli pochopili problematické utajené prozivani uzkosti
a strachu adolescentll pod ,,drsiidckou’ slupkou bezstarostnosti, kdy vSak adolescent bojuje,
doufa a sni, senzitivné¢ reaguje na vnitini 1 vn¢j$i prostiedi. Nejistota, uzkost a strach
transformovany v leckdy drsné projevy dospivajicich komplikuje jejich komunikaci
a vztahy s dosp&lymi, vytvati nepochopeni a znatné napéti.*

Proces sebeuvédomovani, Casté prozitky nejistoty, strach, kriticka hodnoceni ze strany
jinych lidi pfinasi ¢asté negativni emoce, které mohou byt hluboké a intenzivni. Vagnerova
upozoriuje, ze ulpivani na problémech a opakované piremysleni o negativnich prozitcich
muze vést k uzkostem, smutku, zlosti, znechuceni a zvySovat sklon k anhedonii, $patné naladé
a depresivnimu ladéni, které umociiuje tizivou situaci a vede ke vzniku dalSich problému,
pfedevs§im interpersondlni povahy. Nejistota a emoc¢ni labilita mé4 za nasledek i1 nestabilitu
v sebehodnoceni, zvySenou zranitelnost sebetcty a komplikovanost promény vlastni identity,
coz se projevuje Castymi podrazdénymi reakcemi, vztahovacnosti, nardstem negativismu,
hostility a agresivity.**

Macek ve vztahu k vyvoji emocionality upfesiiuje obvyklé tvrzeni, Ze pribch
adolescence je vzdy nutné bouflivy a dramaticky. Velkou roli hraji zejména individudlné
typologické rozdily, které ptevladaji nad v€kovymi, dale je tfeba pocitat se silnym vlivem
kulturnich a socidlnich faktorti, zptsobu a stylu vychovy. Zde je nutné uvést, ze problémy
maji pfedev§im dospivajici s emo¢ni labilitou jiz v détském ve€ku a lze sledovat 1 zasadni
rozdily mezi pohlavimi, co se tyce kiivky emociondlni lability v pribéhu adolescentniho
obdobi. Ve stfedni a pozdni adolescenci dochazi k odeznivani naladovosti a vysoké lability,
kumuluji se a diferencuji silné prozitky a integruji se do novych kvalit.*

., Zvlastni vyznam ve stredni adolescenci ziskavaji emoce a city souvisejici s erotickou
sférou Zivota, estetické city a mravni citéni. Je to casto i obdobi prvniho vystrizliveni, jez
Clovek zaziva pri konfrontaci reality vSedniho dne se svymi predstavami a idealy
(napr. v souvislosti s volbou stredni Skoly ci profese, ve vztahu k rodiciim, dalsim autoritam,

., , . o ;1) 86
v pratelstvi, v erotickych a sexualnich vztazich). *

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 340-341
8 Srov. ORVIN, G. H. Dospivani: kniha pro rodice: adolescenti, rodiny a rodic¢e, normdlnost a adolescence,
riskantni chovadni adolescentd, prechod do dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 9-10
¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 341-342
8 Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portdl, 2003, s. 47-48
# MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 48
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Vyvoj autoregulacnich procesi

V obdobi adolescence dochazi krozvoji volnich vlastnosti, zvySovani sebekontroly,
vytrvalosti a zejména v druhé poloviné obdobi, resp. v pozdni adolescenci lze diky
emocionalnimu zklidnéni mluvit 1 o celkové stabilizaci volni autoregulace. Adolescent je tak
schopen se vice ovladat i vemocné vyhrocenych situacich, dle motivacni sily se vzdat
aktualniho uspokojeni pro vzdaleny cil, coz mu umoziiuje smétovat k sebeuplatnéni. Mlady
¢lovek ziskava schopnost ovladat svoji osobnost a tim roste jeho uspokojeni a sebeucta. Podle
Vagnerové se autoregulaéni mechanismy uplatiiuji pfedevSim v situaci zatéze, kterou lze
zpracovat jako vyzvu a podnét aktivizujici Usili nebo jako ohroZeni s odpovidajicimi
obrannymi reakcemi. V adolescenci se dotvafi osobnostni vlastnosti pro zvladani zatézi,
stresu. Je mozné mezi n¢ fadit svédomitost, systemati¢nost, vnitini disciplinu, flexibilitu,
ochotu pfijmout novou zkuSenost, emoc¢ni stabilitu s pfevahou optimismu, citlivou asertivitu,

e - " o 87
pozitivni sebepojeti a dostate€nou sebedtvéru.

Socializace a oblast vztahii

V priibéhu dospivani se vyrazné¢ méni spolecenska pozice mladého ¢loveéka. Vristani do svéta
dospélych se projevuje kvalitativni zménou socidlniho postaveni, ktera je ovlivnéna
pfedevSim dlleZitymi socidlnimi mezniky, zejména dokoncenim zdkladniho a Ccasto
1 stfedoskolského vzdélani, volbou profesniho zaméfeni, obCanskopravnim vyznamem
15. a 18. roku Zivota, zrovnopravnénim s dospélymi a otevienim fady moZnosti dospé&lého
Zivota. V pubescenci se zdsadnim zplsobem proménuji vztahy dospivajicich s dospélymi.
Pubescent ma problém pfijmout podfizené postaveni, polemizuje s dospélymi, je k nim
netolerantni a aZ nevybiravé kriticky. V subjektivni 1 objektivni roviné se modifikuje jeho
Clenstvi v socidlnich skupinach a tim 1 vliv a vyznam jednotlivych skupin v Zivoté
adolescenta. Dospivajici se snazi odpoutavat a osamostatiiovat od rodiny, emancipovat,
redukovat rodiCovskou autoritu a nadfazenost. Adolescentni zjisténi, ze rodi¢e nejsou
vSemocni, vede ke ztraté vysadniho postaveni rodic¢t a zahajuje konflikt potfeb obou stran.
Rodice si chtéji zachovat svoji autoritu, ale mlady ¢lovék chce sniZit svou podfizenost, hledat
autority nové, pfipadné se brzy stat zcela autonomnim. Tento proces se projevuje i mensim
mnozstvim spolecné traveného Casu a snizenim kvality vzajemné interakce. Pfesto rodina
zlistava dilezitym socidlnim zdzemim. Orientace dospivajiciho sméfuje vice na vrstevnické
skupiny, Skolu a volno€asové instituce, ¢imZ se svét a soubor socidlnich roli dospivajicich
vyrazné rozSifuje. Zajimavé propojeni mezi emocemi a socidlnimi vazbami naznacuje

S.-J. Blakemore, ktera popisuje vysledky vyzkumu limbického systému adolescentil, z nichz

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 344
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vyplyva, ze limbicky systém ve véku dospivani je mimotradné hypersenzitivni na piijemné
pocity uspokojeni vzniklé napf. snizovanim zavislosti na rodi¢ich, udélanim dojmu na
kamarady, skupinovymi zibavnymi a riskantnimi &innostmi.*®

Potieba jistoty vSak jiz neni jako v détstvi napliovana rodinnou vazbou, zdrojem
jistoty se stavaji vlastni kompetence, schopnosti. I nadale je dulezitd potfeba citové akceptace,
ktera se proménuje a spociva spise v potieb¢ piijatelné pozice ve vnéjSim svéte, jejiz dosazeni
zdroj celkové jistoty posiluje. V pozdni adolescenci, ktera je fazi prechodu do dospélosti, je
adolescent vice akceptovan jako dospély a jeho vztahy s rodi¢i i ostatnimi dospélymi se
podstatnd stabilizuji.*® Macek soudi, Ze nova kvalita interpersonalnich vztahd, na které se
vyznamné podili rozvoj komunika¢nich dovednosti, je jednim z pilifd psychosocidlni
charakteristiky adolescence. Upozoriiuje zaroven, ze ve vztazich rodinnych dominuje
pfedev§im snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice a 1 za cenu konflikth mit pocit svobody
vyjadfovat vlastni ndzory, na které je bran ohled. U béZznych vrstevnickych vztahi,
od kterych se zacdinaji jasné vyznamoveé oddé€lovat pratelské a partnerské vztahy, vSak
adolescent hled4 zejména vlastni zhodnoceni &i sebepotvrzeni. *°

Rigan zdirazituje vyznam generaéniho konfliktu, soudast emancipaéniho procesu, kdy
tvrdi, Ze adolescent pro formovani svého svéta potiebuje rodice, kteti budou piijimat jeho
kritiku, hajit sviyy dosp€ly svét, argumentovat a zejména brat dospivajiciho vazné. Zaroven
podotyka, ze k nezbytné konfrontaci nazori je stale mensSi prostor kvili zvysujici se
demokrati¢nosti vychovy a pluralité spolecnosti, ve které se tolik nenaraZi na ostré hrany
zékazli a omezeni. Emancipaci od rodiny pfirovnava Ri¢an k rozchodu mezi dlouholetymi
milenci, ve kterém se jedna o vyslednou podobu budouciho vztahu, kdy se idealn¢ proméni
pavodni citové vazby v novou pozitivni kvalitu.”! Podobnym zptsobem uvazuje i Langmeier,
ktery vnimé emancipaci adolescenta od rodiny jako zakladni psychosocialni konflikt obdobi,
ve kterém si vSak dospivajici za normdlnich okolnosti i pfes touhu po osamostatnéni
uchovavaji pozitivni vztahy k rodi¢im, nehledé¢ na to, jak moc jsou vii¢i sobé navzijem
kritiéti.”?

Skupiny vrstevnikl jsou pro Zivot dospivajiciho velmi vyznamné a maji na jeho Zivot

vyrazny vliv, tomuto fenoménu se budu vice vé€novat v kapitole o psychosocialnich faktorech.

& Srov. BLAKEMORE, S.-J. The social brain in adolescence. Nature Rewiews Neuroscience ,2008, €. 9, s. 267-275
¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 346-353
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Normy chovani a mordlni uvaZovani

Proména moralniho uvazovani v obdobi adolescence souvisi s vyvojem abstraktniho mysleni,
které umoziiuje pochopeni obecnych mravnich norem a vytvafeni moralnich soudii i na
zéklad¢  posouzeni motiviih a  okolnosti  jednani.  Kriticnost  k autoritdm
1 ke spoleenskym pravidlim, touha po volbé vlastnich hodnot a norem, potifeba hledani
a ziskdni mordlni identity vede k odmitnuti automatické akceptace dosud respektovanych
norem a vytvafi prostor pro piechod na dalii stupefi vyvoje moralniho uvazovéni.”> Podle
Ricana je adolescent v moralce absolutista a dokaze soudit piisné sebe, rodi¢e a spole¢nost za
b&Zna jednani, ktera jsou viak v rozporu s absolutnimi mravnimi idealy. Sou¢asné viak Ri¢an
uznava, ze v mravnim vyvoji jsou zna¢né individudlni rozdily a velkd ¢ast dospivajicich se
pravdépodobné spokoji misto hlubokych a slozitych uvah skonvenéni moralkou
a pragmatickym mySlenim. Mravni vychova v obdobi dospivani by méla byt zaloZena na
pottebé adolescenta byt v kontaktu s nékym, kdo je piikladem v feSeni mravnich otdzek a pro
koho jsou otazky dobra i zla dileZitym Zivotnim tématem. °* Vagnerova charakterizuje
moralku dospivajicich jako moralku obecné spravedlnosti, u subjektivné dulezitych pravidel
se sklonem k radikédlnosti a nekompromisnosti. Dospivajici kladou diraz na neformalni
vrstevnickd pravidla, uvazuji o moralnich principech a zaujimaji k nim vlastni stanoviska.
StarSi adolescenti mnohdy v nékterych ptfipadech jednéni dosahuji Kohlbergem definované
urovné postkonvenéni moralky, spoc¢ivajici v osobni akceptaci hodnot, norem a principi
nezavislych na jakékoli autorité a zaloZenych pouze na individudlni odpovédnosti. V béZzném
zivoté¢ vSak prevlada stereotyp bézné konvenéni moralky, pfipadné kontextudlni moralni
uvazovani zalozené na uplatiiovani obecnych norem se zvdzenim specifik konkrétniho

situa¢niho kontextu.”

Vyvoj osobnosti a identity

Identita je vobdobi adolescence jednim znejpouzivanéjSich pojmii. Podle snad
nejvyznamnéjSich mysSlenek E. H. Eriksona je adolescence senzitivnim obdobim
a osobnim vrcholem zdpasu o identitu, jejiz nalezeni a vytvofeni je hlavnim vyvojovym
ukolem dospivani. Je nutné podotknout, Ze hledani a vytvéfeni identity je celoZivotni
zélezitost, ale v adolescenci probiha komplexnéjsi psychosocialni proména osobnosti a oblast

identity je jeji vyznamnou soucasti. ,, Mit identitu znamenda odpovéd’ na otazku, kdo jsem, znat

 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 396

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portdl, 2004, s. 210-212

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 396-399
32



sam sebe, rozumet svym citum, védet, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v cem
Jje smysl mého Zivota. “°

Myslim, ze se d4 souhlasit s Eriksonem a fici, ze nalezeni ¢i vybudovani identity je
uritym propojenim a uspéSnym zavrSenim vSech vyvojovych specifik obdobi adolescence.
Ri¢an zmifiuje, Ze identita v sob& zahrnuje jasné védomi sebe jako subjektu, védomi své
jedinec¢nosti, princip kontinuity, sméfovani svého zivota, zakladni osobni motivy a hodnoty,
mravni zasady, sexudlni jistotu, zivotni spiritudlni orientaci.”” Macek upozoriiuje na nutnost
rozliSovat osobni a socialni aspekt identity, kdy v prvni oblasti probihd budovani identity
predevsim na zéklad¢ intimni sebereflexe a sebehodnoceni, v druhé oblasti hraje vyznamnou
roli pocit socidlniho zaclenéni, spolupatiicnosti a kontinuita vztahti. Tomu podle Macka
odpovida v ¢asné adolescenci sebereflexni zaméteni dospivajiciho na fyzické zmény, emocni
labilitu, vztahy k rodi¢im a ve stiedni adolescenci akcent sebereflexe na akceptaci ze strany
vrstevnikt.”®  Vagnerova i Macek odkazuji na ¢&lenéni individuace osobnosti
R. Josselsonové, ktera proces rozdeluje do Ctyi etap. V pubescenci zacind psychologicka
diferenciace, spocivajici v uvédomovani odliSnosti dospivajiciho od ostatnich, zvySovani
kriticnosti a zména vztahu kautoritdm. Druhd etapa piedstavuje fazi zkouseni
a experimentovani, kterd je reprezentovdna predevSim snahou zbavit se zéavislosti na
formalnich autoritach, tendenci k soupefeni a vitézeni nad rodici, ristem vlivu vrstevnikd.
Tteti faze je obdobim navazovani pratelstvi, obnoveni vazby s rodi€i, selektivniho piijimani
autorit, hledani novych pravidel a norem ve vztahu k druhym lidem. Posledni etapou v pozdni
adolescenci je konsolidace vztahu k sob&, kterd vyplyva zpocitu vlastni autonomie
a jedine¢nosti.”

Podle Vagnerové je vytvateni nového pojeti vlastni identity proces, ve kterém by chtél
dospivajici realizovat svou ideédlni pfedstavu, kym by se chtél stat. S timto procesem souvisi
usili o hlubsi sebepoznani, zaméteni na vlastni osobnost, kterd se stile nezavisle na vlastni
vuli proménuje a nové poznatky opakované boii pfedchozi sebepojeti. Vyrovnat se
s mnohondsobnymi postupnymi zménami a nejistotami, zpracovat promény kognitivné
a zejména emocionalné¢ formou sebeakceptace je velmi narocna zalezitost. Poznani vlastni
psychiky je spojeno s rozvojem introspekce, kterd byva casto zkreslena aktudlnim emocnim
ladénim. Vysledky sebepoznani vedou bud'to k akceptaci poznatkii nebo k Gsili o zménu

a rozvoj vlastnosti, slozek osobnosti, se kterymi neni dospivajici spokojen. Pro tento vék je
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dalezitym prosttedkem sebepoznani hodnoceni jinych lidi a mira napliiovani soubort
ocekavani rodict a vrstevnikli, kdy adolescent dostdva informace o svych vlastnostech
a kompetencich, dale je vyznamné srovnavani adolescentii s druhymi lidmi, zamitnuti starych
a nalezeni novych identifikacnich vzort. V obdobi pozdni adolescence obvykle dochéazi ke
kvalitativni zméné sebepojeti, které¢ se stavad konzistentnéjSim, diferencovanéjSim,
integrovan&j§im a vice odolnym vii&i aktudlnim podnétim.'®

S vyvojem identity tzce souvisi volba povolani, které byva spojeno s urcitou
subjektivni hodnotou a individualné interpretovanou socialni prestizi. Volba povolani je
ovlivnéna mirou rodinné identifikace dospivajiciho a aspira¢nim vlivem rodicu.
Adolescentni identita miize mit razné podoby, resp. stavy. Macek uvadi idealni ptiklad, kdy
se stadium aktivniho, nezévazného hledani identity, tzv. status moratoria, ve stiedni
adolescenci transformuje v pozdné adolescentni stav dosazeni ¢i vykondvani identity. Macek
upozoriuje na dal$i vyvojové moznosti, napt. status predcasného uzavreni, ktery je typicky
konvenc¢nosti, rigiditou a spojeny se zavislosti na autoritach, nizkym sebevédomim, preferenci
osvédceného konvencniho stylu Zivota. Protipélem tohoto stavu je status zmatku ¢i rozptylené
identity, pro ktery je charakteristicky spiSe nekonvencni zplsob chovani, nezavislost,
flexibilita, mal4 potfeba ujasiiovat si a potvrzovat osobni a socialni identitu. 1ot

Velmi dulezitou soucasti osobni identity je i1 blizky vztah k nékomu jinému. Této

problematice se proto budu vénovat na dalSich fadcich.

Piatelské a partnerské vztahy

S nastupem adolescence roste vyznam vrstevnikil a klesa rodiCovsky vliv. Hleddni nového
identifika¢niho  vzoru, touha po pocitu souznéni pii prozivani  pozitivnich
1 negativnich situaci, potfeba bliz§iho vztahu nez je cClenskd piislusnost ke skupiné
a dalsi faktory vedou k navazovani ptatelstvi. JanoSova poukazuje na zakladni genderové
rozdily mezi ptatelstvim divek a chlapc. Div¢i pratelské vztahy jsou charakteristické
blizkosti a velkou otevienosti, naslouchanim, sdilenim osobnich pocitti, prozitkl, tajemstvi,
vznikaji okolo 12-14 let, jsou pomérné stabilni Casto s piesahem do dospélosti a maji
nejcastéji dyadickou podobu. Chlapeckd pratelstvi jsou spiSe vicecetnd, méné vylucna,
s niz§im stupném intimity a otevienosti. Pfatelstvi obecné je obvykle zalozeno na shodé
atributd, mezi které by bylo mozné tadit vizdz, odivani, socialni postaveni rodiny a rodict,

postoje k autoritam apod.'*
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Vznik smiSenych pratelstvi, parovani uvniti party, navazovani a rozvoj partnerskych
erotickych vztahti koresponduji s télesnym vyvojem, hormondlnimi zménami, vyplyvaji
z psychosocidlniho a psychosexudlniho vyvoje dospivajicich spojeného s rozvojem identity
a uvédoménim vlastni sexuality.'”

Vyzkum'™ v oblasti predstav a zkuSenosti patnactiletych adolescenti pfichazi
s poznatky, které naznacuji, Ze vétSina adolescentli ve véku kolem 15 let proziva nebo jiz
v minulosti prozila partnersky vztah. Spolecné volnocasové aktivity, humor, zébava, tedy
uvadéné predstavy patnactiletych o tom, co definuje partnersky vztah, byly casto
reprezentativni spiSe pro pojem piatelstvi. Je tedy t€zké v tomto veéku druh vztahu striktné
rozliSovat.  Aktéfti  vztahu si  jsou  vzdjemné  zdrojem  socidalni  opory
a plni roli primarni vazbové osoby. ,, Dospivajici totiz popisuji velmi riiznorodé zkusenosti:
nékteri zacinaji chodit s partnerem druhého pohlavi velmi brzy, jini zaZivaji tuto zkusSenost
nedobrovolné pozdeéji. Nékteri z nich odmitaji nebo se vyhybaji vstupu do partnerstvi az do
pozdni adolescence ¢i mladé dospélosti. Odlisné je rovneéz prozivani tohoto vztahu. Nékterymi
dospivajicimi je partnersky vztah prozivani velmi intenzivni a s deklarovanim zdavazku i viici
verejnosti; jini adolescenti (ale i mladi dospeli) spise vramci téchto vztahii hledaji,
experimentuji a nechtéji se na partnera prilis vazat. Existuje také skupina dospivajicich, kteri
v tomto obdobi preferuji spise Skolu ¢i zdjmovou cinnost.“'”” Lacinova zmifiuje nazor
B. B. Browna, ktery vyzdvihuje vyznam vrstevnického kontextu pro vyvoj romantickych
vztahll v adolescenci a popisuje Ctyii faze vyvoje. V prvni fazi, tzv. iniciace, dochazi ve véku
11-13 let ke zlomu orientace socidlnich vrstevnickych aktivit dospivajicich, kdy naplnéni
potieb blizkého porozuméni zacinaji hledat u druhého pohlavi. Faze statusu, obvykle ve véku
14-16 let, je reakci na tlak vrstevnického mysleni, kdy ,,mit pfitele nebo ptitelkyni* znamena
uréity status, zdroj zvySeni prestize a pozitivniho hodnoceni adolescenta. Ve tieti fazi
naklonosti (affectionate), odehravajici se typicky mezi 17-20 lety véku, se vztah stava
dilezitym sam o sob&, vznikd pocit zadvazku a roste sexuélni aktivita. Ctvrtd faze vazby
(bonding) je charakteristicka vznikem perspektivy spolecné budoucnosti partnerti a ¢asove
spada do konce adolescence nebo obdobi rané dospélosti.'®® Zajimavym postichem
uvedeného vyzkumu je mozna souvislost mezi vékem adolescenta, ve kterém dochézi ke

vzniku jeho stabilniho romantického vztahu a stabilitou rodinného prosttedi, vztahy s rodici
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a partnerské spokojenosti rodict. Je pravdépodobné, ze nestabilita rodinného prostredi vede
k tendenci kompenzovat ur¢itou vztahovou frustraci a zptisobuje diivéjs$i nastup dospivajicich
do partnerskych vztaht.

Tuto problematiku si dovolim ukon¢it slovy P. Riana: , Milostny Zivot je
v adolescenci intenzivni a rozmanity, Stastny i neStastny. Na sex a erotiku se mysli,
o vztazich se mluvi vice nez kdykoli jindy v Zivoté. Cte se sexuologickda literatura. Kamasutra
i porno. Rodice a ucitelé by méli mit vice informaci o tom, jaci jejich adolescenti po této
strance skutecné jsou, a meli by mit tuto problematiku také dobre promyslenou. Nemohou
vystacit se zkuSenostmi z viastniho dospivani. Jednak bylo nase mladi jiné, jednak mnoho

. . . , 07
zapomindme a stejné mnoho retusujeme své vzpominky.

2.1.2 Potencialni rizika adolescentniho vyvoje

Kazdé vyvojové obdobi ma své pozitivni moznosti a prilezitosti, zaroven vSak obsahuje
1 urcity krizovy potencial. Neminim vypisovat vSechna tuskali vyvoje v adolescenci, myslim
si, Ze u vétSiny oblasti vyvoje je nastinén pribéh rozvoje osobnosti a idedlni stav na konci
obdobi. Nelze vsak nezduraznit, ze adolescence je naro¢né obdobi transformace spojené se
znacnou zatézi, kdy se jedinec svym zptisobem zbavuje ptivodnich psychosocidlnich opor
a Casto jesté neziskal opory nové.

Jak mini Helus, pokud by byly uspokojivym zplisobem zvladnuté vyvojové utkoly
zraného obdobi dospivani, byla by stfedni a pozdni adolescence Casem postupného
zklidilovani, vyjasiovani Zivotni orientace, krasného mladi plného sil, védomi osobniho
potencidlu a zapasu o jeho realizaci, ve kterém by jedinec obohacoval sdm sebe, inspiroval
své okoli a byl pfinosem pro spolecnost. V pfipadé nezvladdnuti nebo nevyieSenych
vyvojovych ukolt pfedchoziho obdobi se v adolescenci problémy a dramata pravdépodobné
siln€ vyostii, stanou se nebezpecnymi a mohou vytvotit hlubokou Zivotni krizi s negativnimi
dasledky pro cely zivot mladého ¢loveéka. Adolescence je tak paradoxné obdobim nejvétsiho
ohrozeni rozvoje osobnosti. Nezvladani problémi se vstupem do dospé€losti mize jedinec fesit
tnikem do svéta riznych zavislosti nebo rizikového chovani.'®®

Macek adolescenci vnima jako mimotradné senzitivni a krizové obdobi pro rozvoj
tzv. rizikového a problémového chovani, které Ize spatfovat v roviné jedince, kdy se jedna
zejména o poskozovani zdravi adolescenta, a v roviné spolecenské, kdy 1ze hovofit o ohrozeni

spolecnosti. Ve své monografii Macek zminuje predev§im predelikventni chovani a pachani

107 ¥

RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 202
Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 214
36

108



trestné cinnosti, agresi, nasili, Sikanu, tyrani, uzivani drog, sexualni rizikové chovani,
poruchy piijmu potravy, sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy."”

Z hlediska télesného vyvoje je velmi podstatné riziko pozadavkl kladenych na vzhled.
Jiz jsem v predchozim textu zminoval problematiku ,,idedlu krasy*, jemuz vénuje z hlediska
vyvoje genderové identity pozornost i JanoSova, kterd konstatuje, ze se jedna o souvislost
s moédnimi trendy, kdy je spolu s informaci o modé médii pfedavan i obraz dokonalého
zenského a muzského téla. Tento vzor, ackoli neni pro vSechny dosazitelny, se stale Casteji
stava osobni vyzvou, pri¢inou nespokojenosti s vlastni postavou a drzenim diet."'” Macek
uvadi, Ze poruchy pifjmu potravy se dotykaji v Ceské republice az 6 % divek a mladych Zen,
nespokojenost se svym télem zminuji tii ctvrtiny divek a vice jak tietina chlapci. Divky touzi
predevsim po Stihlosti, chlapci chtéji zhubnout nebo zesilit. Negativni vztah k vlastnimu télu
naruSuje postoj k jidlu, ktery komplikuje nadmérna kontrola a restrikce v oblasti stravovani
nebo naopak nekontrolované ptejidani spolu s pocity viny u obou projevii chovani. Macek
vidi jasnou souvislost poruch piijmi potravy s adolescentnimi problémy s identitou, kdy hraje
roli nechut ¢i neschopnost zvladnout vyvojové ukoly adolescence a zaroven i strach
z dospélosti.'"!

Langmeier vidi specifické vyvojové problémy dospivajicich zejména v nckolika
oblastech. JiZ zminéna sekularni akcelerace a zna¢ny rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti
jedince, vede k obrovskému tlaku na jedince, ktery miliZze byt pfi¢inou poruch chovéni
nékterych mladistvych. Velkym problémem je i brzkd sexudlni zralost na strané jedné
a pozadavky spolecnosti na odpovédnost, odkladani sexuélnich aktivit, resp. institucionalizaci
vztahu, vzniku manzelstvi a rodiCovstvi. Napéti a neuspokojenost umociiuje dostupnost
medialni produkce se sexualni tématikou.

Problematicky je rozpor mezi pozadavky spole€nosti, aby adolescent plnil roli
dospé€lého, ale status dospivajiciho v sobé obsahuje spiSe détské postaveni ve spolecnosti.
Ptiprava na budoucnost nerespektuje piili§ aktualni zajmy a potiteby dospivajicich, rostouci
doba ¢ekani na uplatnéni oslabuje motivaci jedince a zvySuje odpor vii¢i tlakiim autorit. Hrozi
riziko rezignace z diivodu pfili§ vzdaleného cile.

NejvyznamnéjSim rizikem v adolescenci je nesplnéni zdkladniho vyvojového ukolu
obdobi, kterym je podle Eriksona nalezeni ¢i vybudovani identity mladého clovéka. Helus

pfichazi s myslenkou, ze se jednd piedevSim o pievahu osobni identity nad konfuzi
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rozmanitych zivotnich roli. Konfuze, tj, zmateni, propleteni zivotnich roli je specifickou
hrozbou v zapase o identitu. Tento stav dokazuje, Ze se adolescent nedokdze orientovat
v rozmanitosti narokti, které na néj kladou ostatni lidé, situace, autority. O konfuzi Helus
hovoii v piipadé, ze jedinec podlehne zatézi rozmanitosti, neslucitelnosti a protichidnosti
ruznych oc¢ekavani, je ovladan situacnimi vlivy, zavisly na vnéjSich okolnostech a nedokaze
zaujmout vlastni pozici.''?

Macek varuje pted krizi identity. Upozoriiuje, ze psychiatrickym oddélenim roste
adolescentni klientela s adaptacnimi poruchami nebo poruchami, které by bylo mozné
definovat jako poruchy vztahu k sobé samému. Problémy jsou spojené s celkovym Spatnym
sebehodnocenim, pocity neuspéchu, kdy dospivajici hledd chybu sam u sebe, ztraci divéru ve
vlastni schopnosti a v krajnim piipad¢ ztraci smysl vlastniho zivota. Jedna se prakticky
o ztratu vlastni identity. Jedinci s témito problémy se Casto vyznacuji primérnym az
nadprimérnym intelektem, nenaplnénymi vzdéldvacimi piedstavami, neporozuménim
vnéjSimu prostiedi, prozivanim informaé¢niho chaosu, zvySenou tuzkosti. Maji rozporuplné az
negativni vztahy k autoritdm, rodi¢e vnimaji jako moralné diskreditované, jsou nespokojeni
s moznostmi budouci kariéry, jejich aspirace jsou vysoké, ale nespecifické. Touzi po vlastni
nezavislosti, ale zazivaji pocit nekompetentnosti k rozhodovani o sobé samych. Krizi identity
provazi jiz Casto zminéné poruchy piijmu potravy, snizovani uzkosti orientaci na materialni
hodnoty, u které se snaha o luxusni a pohodlny zivot mize snadno zvratit v delikventni
¢innost. Mezi nejvyrazngj$i a nejvaznéjsi projevy krize identity patii demonstrativni
suicidalni projevy.'"

Orvin ve své publikaci tvrdi, Ze sebevrazdy jsou po nehodach druhou hlavni pti¢inou
umrti adolescentli. Naro¢nost a problémy obdobi dospivani mohou vést k pocitu adolescenta,
Ze nema dostatek sil a schopnosti si s novou Zivotni situaci poradit a dlouhodobé se mohou
stat nezvladatelnou zatézi, ktera se mize podilet na vzniku deprese, psychickych poruch nebo
psychickych onemocnéni. Je proto tieba i1 v tomto ohledu vnimat obdobi dospivani jako
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2.2 Problémy soucasné mladeze

V této podkapitole budu usilovat o zavrSeni pohledu na problémy mladeze, které mohou
vyplyvat jednak zuskali adolescentniho vyvoje nebo také ze samotné existence mladeze
a jejich aktivit v soucasné spolecnosti. K blizS§imu pojednani vyberu jen ty zakladni
problémové oblasti, které nejsou rozebrany v jinych ¢astech mé prace.

Kraus ve své publikaci o stfedoSkolské mladezi konstatuje, ze situace mladdeze neni
v soucasné dobé lehka a jednoduchd. , Mldadez pocituje veskeré dopady postmoderni
spolecnosti v podobé celkové rostoucich naroki, pozadavki na kvalifikovanost, uplatnéni se
v Zivote, v neposledni rade i v oblasti traveni volného casu, tedy na cely Zivot. “115 Mladez
prochézi kazdodenné slozitymi situacemi spojenymi se znacnou zatézi a stresem, dostavaji se
do konfliktd, stavt frustrace a deprivace. Otazky problémt mladeze se postupné dostavaji do
poptfedi zajmu mnoha vyzkumt. Havlik uvadi, ze vyzkumy pracuji s diferenciaci socialni
zkuSenosti mladeze riiznych spolecenskych skupin, které jsou rozdilné svou ekonomickou
situaci, pfistupem ke vzdélani, podilem na moci, operuji s dopady kombinace generac¢nich
prvkd, socialnich problémd a nerovnosti.''® Pravé zoblasti vyzkumd se jevi jako
nejfrekventovanéjs$i problémy spojené s kazdodennim zivotem adolescenttl, které Kraus déli
podle souvislosti do deseti kategorii: skola a uceni, volny cas, vztahy k vrstevnikum, vztah
k opacnému pohlavi, rodina, zdravi, psychické problémy, nedostatek penez, situace ve
spolecnosti a strach z budoucnosti.""” Toto &lendni problémi v jiné praci generalizuje do péti
zékladnich oblasti: problémii spojenych s viastni osobou (fyzické, psychické), problémii
tykajicich se interpersonalnich vztahii, problémii spjatych s cinnostmi (uceni, volny cas),
problémii vychdzejicich z fungovani instituci (Skola, rodina) a problému odrazejicich

y . . 118
celospolecenskou situaci.

Skola a uceni

Skola a uceni tvoii asi nejvyznamné&jsi oblast problémii a souéast kazdodenniho Zivota
sttedoskolské mladeze. Problémy zacinaji jiz samotnou volbou Skoly a oboru studia. Zvoleni
Skoly a oboru, naslednd adaptace a zvladani studia velmi Casto koreluje nejen se studijnimi
ptedpoklady zdka, ale i s vnitini motivaci zdka a aspiracemi rodi¢li. Nastupem na stfedni

Skolu zapocne stfet denni reality s pivodnimi pfedstavami, zak ¢asto proziva nespokojenost,

1 KRAUS, B. Stfedoskolskd mlddeZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 93

Srov. HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2002, s. 61
KRAUS, B. Stfedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 94
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18 KRAUS, B. Socidini aspekty vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999, s. 93
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konfrontaci s novymi autoritami a studijnimi naroky, riizné studijni obtize. Pokud zak zdarné
nepiekona urcitou deziluzi a prvotni adaptacni fazi, objevuji se tivahy o zméné $koly nebo
oboru. Proces vyuky, a zejména zkousSeni, pfedstavuje stresovou situaci, dominantni je strach
ze selhani a zesmé&$néni, tzkost, negativni emoéni stavy. ,, Skolni zdtézova situace predstavuje
aktualni nebo jen potencialni situaci, kterou Zak sam povazuje za neprijemnou, ndrocnou,
obtizné zvladnutelnou, prip. situaci, kterd jej ohroZuje nebo je pro néj (somaticky Cci
psychosocidlné) nebezpecnd. “'" PH vyzkumech ve $kolnim prostiedi se projevilo ze strany
pedagogi urcité podcenéni stresovych faktorti Zivotnich probléma mladeze na proces vyuky
1 studijni vysledky. Opakované prozivani neuspéchu mize vést az k rezignaci v oblasti studia
a ptipadné celozivotniho vzdé€lavani, kvalifika¢niho procesu, coz s sebou nese dalsi problémy

z hlediska uplatnéni na trhu prace. Dochazi tak k fetézeni problému a Zivotnich neuspécht.

Problémy v rodiné
N¢éjaky druh problémt v roding ptiznava velka ¢ast dospivajicich i rodict. Problému v rodiné
muze byt znacné mnozstvi a mohou byt rizného charakteru. Petrankova zmiiluje zejména
konflikty déti s rodici, rodicovsky nezdjem o déti, velké pracovni zatiZzeni rodicl a z toho
plynouci osamélost ditéte, nadmérné¢ pozadavky na dité, rozvradcené vztahy v roding,
nefunkéni komunikaci. Rada problémi plyne z podoby rodiny, ktera miize byt rozvracena,
neuplné a existenéné ohrozena fadou faktort.'*

Z charakteristiky adolescence jsou patrné mozné zdroje problémi. Neshody
a konflikty s rodi€i jsou pfirozenou soucasti adolescentniho chovani. Zajimavym faktem je
skute€nost, Ze ve vétsiné piipadi se tim neoslabuje emocni vazba mezi dospivajicimi a jejich
rodici. Podle Krause adolescenti fadi mezi hlavni pfi¢iny konflikt v rodin€ Spatnou rodinnou
atmosféru, vychovné chyby rodicii a osobnostni rysy rodicti. Rodice spiSe oznacovali za zdroj
problémil nizkou finan¢ni Uroveil a Groven bydleni, Skolni neuspéchy ditéte, osobnostni rysy
déti. Vyskyt konfliktth podnécuji 1 extrémni vychovné ptistupy, rodi¢ovska hyperprotektivita
déti nebo nedostatek péce. Do rodinnych problémii dospivajici zahrnovali 1 nezajem ze strany
rodi¢i nebo $patné vztahy se sourozenci.'*!

Rodinou, kterd predstavuje dulezity socidlni faktor, se budu zabyvat vice v dalsi casti

prace.

19 KRAUS, B. Stfedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 94

12056y, PETRAN KOVA, L. Problémy v Zivoté soucasné mlddeze. Olomouc, 2011. Disertacni prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 40
121 5oy, KRAUS, B. Stfedoskolska mlddeZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 96
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Vztahy k vrstevnikiom a druhému pohlavi

Vramci dospivani a pobytem adolescenta ve Skolnim prostiedi, které je vétSinou
charakteristické vékovou homogenitou edukovanych skupin, roste vyznam a vliv vrstevniki,
ktery je dominantni piedev§im z volnoCasového hlediska. RodiCe a jiné autority ztraci své
vysadni postaveni, vrstevnici nahrazuji sldbnouci vazby a zaujimaji ve vlivu na dospivajiciho
prvni misto. Touha zaujimat pfijatelnou pozici ve skupiné, pfani byt oblibeny, potieba
identifikace s vrstevniky je tak silna, Ze ji dospivajici mize docCasné ¢i trvale obétovat své
puvodni postoje a hodnoty. Problémy, konflikty a spory mohou nastat, kdyz neni jedinec
skupinou pfijiman. Méné socialné¢ schopni adolescenti mohou byt osamoceni, neschopni
navazat a udrzet pratelské vztahy. Extrémnim vyvojem situace pro n¢ mize byt socialni
marginalizace nebo se stat ter¢em posméchu, Sikany ¢i agrese. Hlavnim problémem, ktery
potvrdily vyzkumy, je Ze adolescenti fesi svoje zaleZitosti pfedev§im s osobami podobného
stafi, vzdelani, bez zivotnich zkuSenosti a patfiéného nadhledu. Dospivajici zdroven jesté
neumi zcela rozlisit, zda se jedna o jedince ¢i vrstevnické skupiny se socialné patologickymi
prvky chovani a kam jej nasledovani nazori a rad téchto vrstevnikli mize zavést.

Naroky adolescentl na pratelské a partnerské vztahy jsou vysoké, do vztahii vkladaji
své nadéje a touhy. V praxi tyto idedly nardzi na trendy uvolnénosti, nezdvaznosti,
individualizace, poklesu altruistickych projevii. Vztahy jsou casto kratSi, proménlivéjsi,
souziti vrstevnikli (napf. ubytovanych na domové mladdeZze na jednom pokoji) byva
komplikovangjsi.'** Usp&snost ve vztazich je pro adolescenty potvrzenim vlastni hodnoty
a miZze kompenzovat problémy v jinych oblastech. Netuspéchy v ptatelskych i partnerskych

’ Foer el v v ey coere ’ ’ 12
vztazich dospivajici silné prozivaji a spojuji je s vlastnim sebehodnocenim.'*

Zdravi a psychické problémy
Tato oblast zahrnuje problémy spojené s vlastni osobou. Velkou mérou jsem se touto
problematikou zabyval v charakteristice specifik adolescence. Znamym faktem je obecné

wevr

zhorSovéni zdravotniho stavu a fyzické kondice mladeZe, narlst obezity, CastéjSi vyskyty

alergii, projevy psychosomatickych problémi.'**

V piedchozi c¢asti prace jsem v této
souvislosti pojednaval rovnéZz o dileZitosti spokojenosti a pfijeti vlastniho téla v obdobi
dospivani, dale o nartstu problémi psychického charakteru a adolescentnim potencialu pro

vznik deprese.

22 Srov. KRAUS, B. SocidIni aspekty vychovy. Hradec Krdlové: Gaudeamus, 1999, s. 94

Srov. KRAUS, B. Stredoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 95-96
Srov. PETRANKOVA, L. Problémy v Zivoté souc¢asné mlddeZe. Olomouc, 2011. Disertaéni prace. Univerzita
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Palackého v Olomouci, s. 43-44
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Financni situace

Mit dostatek financ¢nich prostfedkd je pro vétSinu lidi dalezitym pfedpokladem uspéSného
a spokojeného zivota. Opacna situace ve svété adolescentli pfindsi diskomfort, spolecenska
1 volnoCasovd omezeni, sniZzeni spoleCenské prestize. Z hlediska finan¢niho zazemi
dospivajicich je zfejmé, ze se do jejich situace promita znacna diferenciace spolecnosti v této

oblasti.'?

Spolecenské problémy

Moralni vyvoj v adolescenci piinesl kritické soudy dospivajicich podle vlastnich ptisnych
idealt a hodnot. Vnimani reality svéta a stavu spoleCnosti proto mize byt pro né znacné
problematické. Kraus uvadi, Ze ve vyzkumech Zivotnich probléma mladeze lze nalézt znaky
nespokojenosti mladeze se stavem demokracie, kdy mladi lidé negativné hodnoti poSlapavani
idealti svobody a demokracie politikafenim, sledovanim vlastnich zajmit na ukor z&jmu
spole¢nosti, korupénimi praktikami a Spatnym fungovanim statniho aparatu. Subjektivné silné
a emociondlné rozporuplné postoje se mohou vyskytovat v hodnoceni pfistupu jinych lidi
a celé spole¢nosti k nezaméstnanosti, bezdomovectvi, kriminalité, ekologickym problémim
nebo ke globalnim problémim lidstva, kdy se dospivajici mize pod tihou uzkosti a ohrozeni
v lep$im ptipad¢ rozhodnout k hledani pozitivnich alternativnich zpasobd zivota, v horSim

piipadé k revolté nebo extrémnimu &i rizikovému chovéni.'*®

Negativni jevy ve spolecnosti a socidlni deviace mladeZe
S nadsazkou Ize tici, Zze posledni oblasti problémii mladeze jsou problémy spolecnosti, se
kterymi se mladez setkava téméf na kazdém kroku, které mohou vyrazné€ ovliviiovat jejich
zivot bezprostfedné nebo skrze socidlni prostiedi a u kterych jde predev§im o to nedostat se
do problémt. Vzhledem k souvislostem a pfesahim do svéta mladeze a volného Casu nelze
tyto problémy pominout, ale jejich kompletni vycet a komplexni rozbor neni smyslem této
subkapitoly. S touto tématikou budu vSak vzhledem k jeji vyznamnosti ¢aste¢né pracovat
1 v dalSich ¢éstech prace.

Sak konstatuje, Ze problematika socialn¢ patologickych jevii mezi mladezi je
desetiletich doslo po transformaci spolenosti v Ceské republice k vyraznému naristu

kriminality, prostituce, narkomanie, organizovaného zlo¢inu a dalSich socidlné patologickych

2> Srov. KRAUS, B. Stfedoskolskd mlddeZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 97-100

Srov. KRAUS, B. Stredoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 98
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jevl. Zmény ve spolecnosti zasdhly vétSinu jejich slozek z hlediska struktury i1 funkce,
zejména je v této tieba zminit promény rodiny, Skoly, médii, hodnotového systému
spole&nosti, politického a ekonomického sektoru. '’

Po roce 1990 se objevily i nékteré nové nebo dosud skryté spoleCensky nezadouci jevy
a problémy, mezi které patii nezaméstnanost, chudoba, bezdomovectvi, drogova zavislost,
nelatkové zavislosti, ptibylo agresivity a nasili, doSlo k upfeni vétSi pozornosti na problémy
alkoholismu, nikotinismu. Vyzkumy prokazaly, Ze mladez je velmi rizikovou kategorii, vek
prvnich zkusenosti u navykovych latek se stale snizuje a ve véku dospivani dochazi k nariistu
zavislosti, zdravotnich poskozeni i rizik pfechodu na jiné drogy. Kraus poskytuje vycet
negativnich jevii a dat snimi spojenych, pozoruhodny je Casto negativni vliv rodiny,
vrstevnikl, médii a tolerance ¢i nev§imavosti spolecnosti. Experimenty s navykovymi latkami
zaCinaji  jiz v détském v€ku, vobdobi dospivani ma konzumace alkoholu
a koufeni také souvislost s pocitem sebevédomi a tyto jevy jsou zejména vrstevniky vnimany
jako projev dospélosti. Velkym piinosem Krausovy publikace je zachyceni situace v oblasti
nelatkovych zéavislosti, kde dochézi k rozsifovani skdly i miry vyskytu zavislosti predevsim
kvili rozvoji komunikacnich technologii a bujeni konzumniho Zivotniho zpiisobu.'*®
Mezi nelatkové zavislosti fadi Kraus napft. patologické hraéstvi (gambling), poruchy spojené
s pfijmem potravy, chorobnou péci o vlastni vzhled, dale zavislosti na nakupovani, internetu,
televizi, mobilu a na vztazich. Kraus tvrdi, ze zejména neldtkové zavislosti jsou spojeny
s celkovymi zménami Zivotniho stylu ve styl konzumni a to pfedev§im ve vyspélych castech
svéta. Nejnebezpecnéjsi jsou podle Krause zdvislosti spojené s rozvojem komunikacnich
technologii, které se §ifi nejvice a zasahuji stale mladsi ¢ast populace. Naduzivani internetu
a mobilnich komunikacnich zafizeni vede kromé¢ psychickych problémii k nahrazovani
osobnich kontaktli, pfesunu napliiovani potieb a ambici z redlného svéta do virtudlniho
prostoru. Silné rozSifeni z hlediska poctu jedincli napfi¢ vSemi generacemi je nutné
konstatovat u mobilomanie.'*’

Problémy zminéné v této subkapitole a urcité i1 fada dalSich jevi, které mladez tézce
nese, uvédomuje si nebo neuvédomuje, feSi ¢i nefesi, ale urCitym zplsobem rozhodné
proziva, se promitaji do vSech oblasti zivota mladeze. Dal§im fenoménem, ktery je s mladezi
spojen a na zaklad¢ vyse feceného souvisi 1 s predchozi tématikou, je volny €as a zivotni styl

soucasné stfedoSkolské mladeze.

27 Srov, SAK, P. Promény ceské mladeZe. Praha: Petrklic, 2000, s. 203-204

128 5rov. KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 135-184

129 5o, KRAUS, B. Socidlini deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 190-191
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2.3 Specifika mladezZe v oblasti volného ¢asu a Zivotniho stylu

V prvni kapitole jsem se jiz komplexné zabyval pojmem volny ¢as. Dovolim si pouze
pfipomenout, ze volny ¢as hraje vyznamnou roli pro utvafeni osobnosti mladého clovéka
a volnocCasové aktivity mladeze maji sva specifika. Sak vyznam volného Casu vidi pfedevsim
v souvislostech s utvarenim hodnotového systému a zivotniho zptisobu mléadeze. Upozoriiuje
na souvisejici socidlni charakteristiku mladeze, spocivajici zejména v nizké zakotvenosti,
vétsi socidlni flexibilité a dynamice, ktera umoziuje mladezi vénovat se Sirokému spektru
z4ajmovych aktivit. Jedna se o Zivotni vrchol volnocasovych aktivit, kdy se potkavaji moznosti

.. ‘v o e Soeny 130
a zdjem s dostatenym mnozstvim volného Casu.

Podle Duftkové Ize volny Cas chapat jako
jednu z ¢asovych dimenzi zivotniho stylu, ktery definuje jako ,,systém diilezitych cinnosti
a vztahii a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v jeho
kazdodennosti. “"*'

Mladez se jako velkd socidlni skupina, a ptfipadné jeji subkultury, vyznacuje urcitymi
podstatnymi a spoleénymi rysy zivotniho stylu a volného casu. V této kapitole budu vice
vyuzivat poznatky z vyzkumného Setfeni v ramci mé bakalaiské prace a osobni profesni

zkuSenosti.

Mezi trendy v oblasti volného €asu mladeze patii stale silici proces individualizace
traveni volného Casu, roste vyznam volitelnosti a princip dobrovolnosti. Dochdzi ke stale vétsi
diferenciaci z4jmu, vlivem komer¢nich snah a rozmanitych tendenci ¢i zdmért ve vychové
déti pribyva mnoho specifickych aktivit. Hofbauer ve své knize Deti, mladez a volny cas
prezentuje hlavni pficiny, za které povazuje znacné rozsifeni mozZnosti volnoc¢asovych aktivit,
ke kterému dochazi zejména vlivem masmeédii, vyuzivanim informacnich technologii,
ptisobenim nabidek i tlakéi konzumniho zptsobu Zivota.'’” Zumérova soudi, Ze s pestrou
nabidkou volno€asovych aktivit roste Sance, Ze se bude mlady ¢lovek o néco zajimat a bude
v néfem uspéSny, ¢imz se snizi pravdépodobnost jeho piipadnych socialné patologickych
&innosti.'?

Jednozna¢nym fenoménem je vzestup vyskytu a vyznamu komunikacnich technologii.
Na propojeni nejcastéjSich oblasti zajmu déti a mladdeze do oblasti virtudlni upozoriuje

Prochéazka poukéazanim na zjiSténi, ze oblast zajmu o pocitace, medidlni obsahy, komunikaci

B0srov. SAK, P. Promény Ceské mldadeZe. Praha: Petrklic, 2000, s. 133

DUFFKOVA, J.; URBAN, L.; DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007, s. 31
Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldadeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 104

Srov. ZUMAROVA, M. Mlade? a volny &as. In KRAUS, B. Stfedoskolskd mldde? a jeji svét na prelomu stoleti.
Brno: Paido, 2006, s. 49
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a kamarady se propojuje jiz u zakt zdakladnich Skol pravé ve svété komunikacnich
technologii, internetu, socidlnich siti."** Od doby provedeni uvedeného vyzkumného 3etfeni
se vsSak trend jeSté¢ vyrazn€ umocnil dostupnosti, rozSifenosti a technologickym vyvojem
mobilnich zafizeni, mobilnich siti, moznosti pfipojeni k internetu a v neposledni fadé
nepfeberného mnozstvi softwaru a mobilnich aplikaci se zaméfenim na komunikaci a zabavu.
NarGst vyznamu a uzivani internetu, mobilniho telefonu nebo tabletu je dle Krausova nédzoru
prezentovaného v piedchozim textu ¢asto az na hranici ¢i za hranici zavislosti.

Podle Saka'® roste volnoGasovd konzumni orientace mladeZe, coZ se projevuje
vyrazn€j$im zastoupenim neaktivnich zdbavnych ¢innosti v jejich volném case, ve kterém se
konzumni pfistup vyznaCuje ptredev§im dosahovanim zabavy bez vynaloZeni namahy,
pasivnim vyuzivanim médii a mobilnich komunika¢nich zafizeni. Lze sledovat pokles
vzdélavacich aktivit ve volném case, zdjem o Cetbu, aktivni pohyb nebo vetejnou ¢i politickou
¢innost. Vyznamnou a roz§ifenou oblasti zajmu mladeze byl vZdy sport, ale Sak naznacuje, Ze
trend vyvoje, vzhledem k vySe uvedenym faktim a komercionalizaci sportu, neni v této
oblasti piili§ pozitivni.'*°

Mnozstvi volného cCasu, které ma stfedoskoldk k dispozici, je znané rozmanité,
s vyraznymi individualnimi rozdily. Pfedev§im zélezi na Skolnich povinnostech, pozadavcich
a obtiznosti studovaného oboru ¢i Skoly, na zajmech a krouZcich pevné zatazenych v ¢asovém
harmonogramu jedince ¢i ptipadn€ na jejich urovni. Vyraznym faktorem je dojizdéni,
rodinné, pracovni a jiné povinnosti, vhodnost rozvrZzeni dennich aktivit. V rdmci vyzkumného
Setfeni'’, jehoZ poznatky se pomé&mé shoduji s daty, které uvadi Zumarova'>®, jsem zjistil, ze
vetsi mnozstvi volného Casu ve svém zivoté uvadeji spiSe chlapci nez divky. V pracovni den
pfiznava vice neZ polovina dotazanych 5 hodin volného €asu a vice, o vikendu a prazdninach
10 hodin a vice. Podle Zumarové se d4 hovofit o trendu postupného naristu mnoZstvi volného
Casu. Uceni a ptipravam do Skoly vénuje mladez méné Casu nez diive, polovina dotdzanych se
vénuje této &innosti jen kolem hodiny denné a tietina respondenti dvé hodiny a vice. Ri¢an
s nadsazkou tvrdi, Ze adolescent je na tom s Casem Spatné¢ a Ze se mu nedostava, protoze

mnoho c¢asu prozahdli ¢i ,,prokecd”. Na jedné stran¢ dospivajici investuje hodné casu do

B4 srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 111

Srov. SAK, P. Promény Ceské mlddeZe. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 133-145

Srov. SAK, P. Promény ceské mldadeZe. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 144

Srov. BACH, T. Voliny ¢as a Zivotni styl soucasné stiedoskolské mladeZe. Bakalarska prace. JU, 2013, s. 43-81
Srov. ZUMAROVA, M. Mlade? a volny &as. In KRAUS, B. Stfedoskolskd mldde? a jeji svét na prelomu stoleti.
Brno: Paido, 2006, s. 49-57
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samoty, pohrouzeni se do sebe sama a na stran¢ druhé do ,nekonecné” komunikace

’ 1
s vrstevniky. 39

Mezi nejvyznamnéjSi aktivity mladeze ve volném case dle vétSiny zdroja
a mych osobnich zkuSenosti patii rozhodné traveni ¢asu a komunikace s kamarady, sledovani
riznych druhit médii, poslech hudby, aktivita na socidlnich sitich. Socidlni sit¢ jako
specificky fenomén dneSniho volného casu mladeze maji pro dospivajici vyznam urcitého
paralelniho spolecenského zivota, ve kterém navenek pro okoli a sebe samé dotvareji svij
sebeobraz, snazi se realizovat proces hledani a budovani identity, prezentuji své ,,virtualni ja*,
sdileji zazitky, komunikuji, projevuji své postoje, hodnoty a nazory, cekaji na reakce,
hodnoceni a touZebné o¢ekavaji obdiv, uznani a uspéch. Zumérové na predni mista ve volném
ase mladeze stavi jesté sport, navitévy restauraénich zatizeni a nicnedélani.'*’

Volny ¢as dle mého vyzkumného Setfeni znamend pro mladeZz predevSim zdbavu,
pratelstvi, odpocinek. Déle dospivajici zminuji lasku a partnerstvi, prostor vénovat se
vlastnim z4jmuim, byt s rodinou, mit ¢as na sebe, moznost si privydélat. Silna je potieba byt
s vrstevniky, jit jen tak nékam ven, kdy neni jiny cil nez travit Cas spolecné a nesedét doma,
nezazivat nudu.

V piedstavach o volném casu se nejCastéji objevuji pojmy: kamaradi, poslech hudby,
internet, odpocinek, jit jen tak nékam ven. U chlapci se dale Casto vyskytuje sport a pocitac,
specificky pak alkohol a koureni cigaret. Divky uvadi ¢astéji nez chlapci rodinu a odpocinek,
specificky zminuji cetbu, prirodu, nakupovani. S ptedstavami o volném case relativné
koresponduji nejcastéj$i aktivity volného cCasu, takZze by se dalo s nadsazkou fici, ze
sttedoskolskd mladez se ve volném Case chova podle svych piedstav. S tim souvisi 1 fakt, Ze
vétSina mladeZe je se svym volnym casem spokojena a nema velkou motivaci svlij volny ¢as
¢i Zivotni styl ménit. Vliv na vybér aktivit mlddeze ve volném case ma podle nazoru
a uvédomeni respondentli pfedevsim jejich finan¢ni situace a kamaradi. Dale se adolescenti
rozhoduji prevazné podle osobnich preferenci, méné dle nizoru ¢i pfani rodi¢i a vlivu
médif."*!

Informaéni a komunikaéni zatfizeni, jak jsem jiZ naznacil, vyuzivd mladez predev§im
k aktivitam na socidlnich sitich, poslechu hudby a ptehravani videi on-line, stahovani filmda,

seriall, komunikaci, sdileni a ukladani fotografii a rozli€nych dat. V oblasti vyuzZivani

139 5rov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 200

Srov. ZUMAROVA, M. Mlade? a volny ¢as. In KRAUS, B. Stfedoskolskd mldde? a jeji svét na pfelomu stoleti.

Brno: Paido, 2006, s. 49-51
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Srov. BACH, T. Voliny ¢&as a Zivotni styl soucasné stredoskolské mlddeZe. Bakalarska prace. JU, 2013, s. 51-57
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informacnich technologii se prolinaji vyznamné potieby a zajmy mladeze, zejména zabava
a komunikace s kamarady.

Rican obraz volného &asu mladeze dopliiuje pohledem, ktery dle mého soudu v dnesni
dobé odpovida spise elitni casti mladé populace. Tvrdi, ze adolescence je Cas, kdy startuje
zvySeny zajem o kulturu a uméni, objevuje se vlastni, Casto relativné uspe€snd, aktivni
umélecka c¢innost ¢i alespont pokusy v oblasti vytvarné, hudebni, literarni ¢i dramatické.
Adolescent v umeéni oceni dramati¢nost i abstraktnost, ucastni se spolecenskych akci,
navstévuje tanecni kurzy. Vénuje se sebevzdélavani, uvédomuje si vlastni odpoveédnost za
svlj vykon. Zajmy a zaliby se krystalizuji, stavaji se stabilnimi, umoznuji mladému clovéku
svobodnéjsi sebevyjadieni a rozvoj osobnosti nez ucebni ¢i pracovni Cinnosti. Pokud je
zaujeti k z4jmim a zélibAm velmi silné, mohou se stat celozivotni naplni volného casu.
Dospivajici touzi po obdivu, Gspéchu a uznéani, dokdzi volnocasovym aktivitdm vénovat
mimotadné Usili, kompenzovat si neuspéchy v jinych oblastech zivota. NadSeni pro néjakou
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¢innost ma pak pro adolescenty Casto vetsi subjektivni vyznam nez Skola.

Kdyz neni volny €as naplnén smysluplnymi ¢innostmi, stdva se prostorem pro rozvoj
a vyskyt rizikového chovani nebo pifipadné pro negativni ovlivilovani zivotniho stylu
mladeze. V ramci mého vyzkumného Setfeni ptiznalo kolem 40 % dotazovanych vlastni
konzumaci alkoholu a koufeni cigaret, vyskyt téchto jevl u vrstevnikd potvrdilo téméf
60 % respondentll. V desitkach procent se pohybovaly jevy jako uzivani marihuany, rasismus,
nasili a agresivita.'* Zumarova mezi davody, které brani mladezi ve vybéru volnoasovych
aktivit, fadi zejména nedostatek Casu, nedostupnost moznosti aktivit, Spatné vybaveni nebo
podminky, finan¢ni nedostupnost, zdkazy rodici nebo nutnost ptipravy do skoly. Zaroven
podotyka, Ze existuje ¢ast mladeze s velkym mnozstvim volného €asu, se kterym si vSak nevi

rady.'*

Mléadez se téméi stoprocentné shoduje v ptistupu k volnému casu, ktery hodnoti jako
velmi vyznamnou a dilleZitou ¢ast Zivota. D4 se fici, Ze dospivajici svilj volny ¢as vnimaji
znaén€ vyznamnéji nez jiné vékove odlisné ¢asti populace.

Od jinych vékovych skupin se, jak uvadi Kubatova, mladdez v zivotnim stylu odliSuje

svou znacnou diferenciaci do fady skupin a smérii, mezi které patii: anarchisté, punkefi,

2 5rov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portél, 2004, s. 200-202

Srov. BACH, T. Volny ¢&as a Zivotni styl soucasné stiedoskolské mlddeZe. Bakalarska prace. JU, 2013, s. 68-73
Srov. ZUMAROVA, M. Mlade? a volny &as. In KRAUS, B. Stfedoskolskd mldde? a jeji svét na prelomu stoleti.
Brno: Paido, 2006, s. 52
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skinheadi, sprejeti, skejt’aci, emo, pfiznivci raznych hudebnich styl, pfislusnici riznych
hnuti, trampové, hooligans, motorkafi, a mnoho dalSich. Jednotlivé skupiny mladeze
a subkultury se vyznacuji tim, ze maji sviij viastni svet, hodnotovou i estetickou orientaci,
systém vztahii uvniti- skupiny i k okoli, charakteristicky zpiisob mluvy (slang).'® Odlisnost
nebo prisluSnost ke skupiné demonstruji dospivajici oblecenim, dopliiky, ucesem, tetovanim,
piercingem, zkratka celkovym svym vzhledem. Na druhou stranu velké ¢ast mladeze podléha
uniformité a obecnym trendim ve spolecnosti. Kubatova upozorniuje i na paradox, ze
v moderni spolecnosti se méni piistup k v€ku, mladez stoji v centru pozornosti a ostatni
generace se ji snazi napodobovat. Aspektim zmén ve spolecnosti a generacnim rozdilim se

vSak budu vice vénovat v subkapitole zaméfené na socialni rovinu faktort.

Psychologicka i sociologickd charakteristika mladdeze, psychosocialni vyvoj, problémy
1 specifika mladeze jsou zékladem pro vymezeni a pochopeni kli¢ovych psychosocialnich
faktordi, které mohou mit zna¢ny vliv na podobu volného Casu soucasné stfedoskolské

mladeze a kterym se budu vénovat na nasledujicich strankach.

% srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zplisobu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 225
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3 Psychosocialni faktory ovliviiujici podobu volného ¢asu

Pojem psychosocialni dle vykladu psychologického slovniku znamend vyraz vztahujici se
k vlivu spole¢nosti na vyvoj a stav psychiky."*® Slovnik cizich slov popisuje pojem

. v ; v ; T .- .- .c147
psychosocialni vysvétlenim ,,duSevni, souvisejici se zivotem mezi lidmi“

S pojmem psychosocialni jsem jiz pracoval ve vykladu Eriksonova pfistupu
k psychosocidlnimu vyvoji jedince, kde vyraz oznacoval jevy a procesy tykajici se socialnich

slozek psychiky.

Protoze jsem nenasel dle mého ndzoru zcela odpovidajici definici psychosocialnich
faktorii, pokusim se o ni sdm. Osobné¢ vnimédm problematiku psychosocidlnich faktort ve
smyslu komplexni provazanosti n¢kterych psychickych a socidlnich faktord, které se jednak
ve svém pusobeni ¢asto obousmérné ovliviiuji nebo se ve svém pusobeni od sebe nedaji
oddé¢lit. Psychosocialni faktory jsou urCitym prunikem psychickych a socialnich faktori
v zivote Cloveka, které pfi vzajemném prolinani ovliviiuji stav, prozivéani, jednani a chovani
jedince, kvalitu socidlni vztahti a celkové Zivot jedince ve spolecnosti. Lze spatfovat jejich

souvislost a provazanost s faktory biologickymi nebo spiritudlnimi.

Privlastek ,,psychosocialni* l1ze v odbornych zdrojich nejcastéji nalézt ve spojeni se
zatézi, stresem, zdravim nebo vyvojem. Psychosocidlni zatéz naptiklad predstavuje vliv
slozitych socialnich situaci a vztahi na psychiku jedince. Psychosociélni faktory ovliviuji
zdravi a Zivotni styl Glovéka.'*® Myslim si, Ze volny &as mladeZe jako vyznamna soucast
zivotniho stylu je ur¢itym zpiisobem psychosocialni povahy a je vysledkem piisobeni souhrnu

psychickych a socialnich faktord.

V nasledujicich Castech prace vybiram psychosocidlni faktory, které dle literatury
a osobnich zkuSenosti povazuji za zasadni psychické a socidlni fenomény, které mohou
formovat nebo ovlivilovat podobu volného casu stfedoSkolské mladeze. Pro piehlednost

oblasti faktor volim jejich rozdéleni do dvou subkapitol.

¢ Srov. HARTL, P.; HARTLOVA H. Heslo: psychosocialni. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 487

Srov. ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line. Heslo: psychosocidlni [online]. 2005
Srov. KUNZOVA S.; HRUBA D.; RIMAK P.; SOCHOR O. Chovani a zdravi. lIl. Psychosocialni faktory, Zivotni styl
a komplexni choroby. Hygiena [online]. 2014, ¢. 59(2), 79 - 86
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3.1 Psychicka rovina faktori

3.1.1 Faktory osobnosti

Téma osobnosti, jeji podstaty, fungovani a rozvoje je pro psychology a pedagogy zajimavé
predevsim z divodu usnadnéni poznavani jinych lidi a jednani s nimi, porozuméni, proc lidé
védnich disciplin psychologie. Termin osobnost byva laicky interpretovan jako urcita
charakteristika nebo hodnoceni jedince. Vagnerova zjednoduSené definuje osobnost jako:
, komplexni a relativné stabilni systém, ktery funguje jako celek, sklida se ze vzdjemné
propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na riizné podnety

. . coe e od49
a situace, resp. v interakci s nimi.

Kohoutek uvadi, ze osobnost byva ,, definovana jako to, co clovek chee (pudy, potreby,
zdajmy, hodnoty),; co clovek mize (schopnosti, vlohy, nadani); co clovék je (psychosomaticka
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konstituce, temperament, charakter) a kam clovék sméruje (osobni Zivotni cesta). *

Télesné a genderové aspekty osobnosti

Je dilezité si uvédomit, ze ¢loveék je biologické podstaty a jeho télo je nedilnou soucésti jeho
osobnosti. Podoba téla odpovida rase, pohlavi, konstituci, veku, zdravotnimu stavu. Kohoutek
upozoriiuje na souvislost psychickych a télesnych vlastnosti, vyznam vnimani téla jako
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zékladni hodnoty &lovéka, méfitka sebehodnoceni, zdroje potdseni nebo frustraci.'

Kognitivni aspekty osobnosti
Tato oblast aspektli osobnosti zahrnuje duSevni schopnosti spojené s myslenim a poznanim.

Fontana mezi kognitivni schopnosti déti a mladeze fadi inteligenci, Groven mysleni, tvofivost,
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zptisob po&inani v mezilidskych vztazich, fe."

Tyto schopnosti, jak soudi Kohoutek, jsou
urcité ,, predpoklady pro vykonavani studijnich, profesnich, teoretickych a praktickych aktivit

cloveka. Jsou to takové kapacitni viastnosti osobnosti, které podminuji uspésné vykonavani

«153

cinnosti clovéka a to po strance kvalitativni, kvantitativni i casové a vykonove. a nelze je

redukovat jen na oblast intelektu, vnimani a motoriky, nybrz je tteba do této oblasti zahrnovat

9 VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 13

KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zdka. Brno: MU, 2006, s. 55
Srov. KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi ?dka. Brno: MU, 2006, s. 59
Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portdl, 1997, s. 63
KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zdka. Brno: MU, 2006, s. 66
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1 schopnosti citové, napf. vciténi a citového prozivani, nebo volni schopnosti jako je
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sebeovladani & rozhodnost. "

Nejcastéji pouzivanym pojmem v oblasti kognitivnich schopnosti je inteligence, ktera
je vysvétlovana obvykle jako schopnost rychlym, odpovidajicim a efektivnim zptisobem
reagovat pii feSeni studijnich, pracovnich ¢&i Zivotnich situaci. Ri¢an obecnou inteligenci do
laického jazyka prekladad jako chapavost nebo divtipnost a vysvétluje, ze je mnoho druht
a slozek inteligence: Jejich rozbor ptfesahuje moznosti a poslani prace, uvedu jen, ze do
schopnosti inteligence Ize dle Ri¢ana zahrnout tvoiivost, spoéivajici v divergentnim zptisobu
mysleni a v bohatosti a originalité napada. Fluidni (,,tekutd*) slozka inteligence je dana spise
vrozenymi vlohami a je jakousi bystrosti a pruznosti mysleni, kdezto krystalick4 inteligence
souvisi spise se souhrnem znalosti a dovednosti, znalosti pojmu a schopnosti s nimi operovat.
Déle mezi schopnosti patii verbalni schopnosti, prostorova piedstavivost, numericka
schopnost, percepcni pohotovost, schopnosti pamétové, psychomotorické a umeélecké.
Dulezitymi druhem je inteligence intrapersonalni, kterd se projevuje schopnosti porozumeét
svému mysleni, emocim a ¢inlim, a inteligence interpersondlni, charakteristicka schopnosti
porozumét druhym lidem a mezilidskym vztahtm.'> S poslednimi dvéma druhy se nékdy
spojuji pojmy emocni inteligence, empatie, tj. schopnosti se vcitit do druhych lidi, a socialni

inteligence.

Temperament

Pojem temperament je dle Vagnerové psychobiologicky zaklad osobnosti, urcita mira aktivity
a reaktivity a oznacCuje vybavenost Clovéka reagovat ur€itym, individualné typickym,
stabilnim a predvidatelnym zptisobem.'”® Kohoutek tvrdi, e temperament je vrozenou,
potencialni a dynamickou strankou lidské povahy a zdliraziiuje vlastnosti temperamentu, které
lze pozorovat: pomalost - rychlost; citova vzruSivost - nedostatek citové vzruSivosti;
primérenost - neprimérenost citového projevu, zakladni vitdalni ladeéni optimistické nebo
pesimistické.””” Individualni zvla§tnosti temperamentu Kohoutek spatiuje v rozdilné citové
vzrusivosti, emoce, nalady, potfeby a sebecit oznacuje jako slozky temperamentu, které

) .7 ’ v . . 07 v V. v v 1
udavaji celkovou podobu tirovné aktivace a dynamiky, priibéhu cinnosti clovéka.”®

4 Srov. KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zdka. Brno: MU, 2006, s. 66

Srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 80-87

Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 64

Srov. KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zdka. Brno: MU, 2006, s. 86

Srov. KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zdka. Brno: MU, 2006, s. 87
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Historicky vyvoj pohledu psychologli na temperament je pestry, nejzndmeéjsi je
pravdépodobné antické a dosud nejvice pouzivané laické Clenéni: sangvinik, flegmatik,
cholerik, melancholik. Podstata této a dalSich teorii spocivala v urovani, jak se jedinec ve
svém chovani pohybuje na Skale stability a lability, extraverze a introverze. Piestoze jsou tyto
informace pro predvidani chovani dualezité¢, moderni pojeti temperamentu rozliSuje dimenze,
které jsou pro tuto praci jest¢ vice piinosné. Vagnerova ve své publikaci zatazuje pojeti

temperamentu C. R. Cloningera, ktery stanovil ¢tyii temperamentové dimenze:

» Prvni dimenze vyjadiuje tendenci k vyhledavini novych a silnych zadzitki, souvisi
s tendenci jednat aktivné a rychle.

» Druhda dimenze je reprezentovana tendenci vyhybat se jakymkoli neprijemnostem,
projevuje se opatrnosti, nedtveétivosti, pasivné vyhybavym reagovanim.

» Trteti dimenze spociva v zavislosti na odmeéné, jedna se o sklon reagovat intenzivnéji na
odménujici podnéty a kladnou socialni odezvu, s potiebou ptijemnych zazitk.

> Ctvrtou dimenzi je mira vytrvalosti a stability, spo¢ivajici ve stalosti uréitého sméfovani

., . ’ « 1
bez ohledu na frustraci, inavu, negativni podndty. ">

Opét se vychdzi z myslenky, Ze se jedinec v kazdé dimenzi pohybuje na jakési ose mezi

maximalni a minimalni shodou s pfislusnou uvedenou tendenci.

Temperamentové vlastnosti souvisi s aktivacni urovni 1 celkovou reaktivitou jedince,
dale sjeho emoc¢nim prozivanim z hlediska intenzity, stability a vyrovnanosti, percep&ni
citlivosti a regulaci chovani. Impulzivita, baZeni po novych a intenzivnich zazitcich, krajni
poly miry vnimavosti k pozitivnim a negativnim podnétim jsou rizikovymi faktory v adaptaci
jedince.'®® Temperamentovym dispozicim odpovidd preference ur&itého zptsobu Zivota,

podoby mezilidskych vztahti, volba profese a myslim, Ze 1 vybér volno¢asovych aktivit.

Typické rysy osobnosti

Rysy osobnosti jsou, jak vysvétluyje Vagnerova, urCité zobeciiujici charakteristiky,
pfedpoklady k urcitému zpisobu reagovani, prozivani situaci, uvazovani a chovani. Jsou to
trvalé a stabilni vlastnosti, které jsou vymezeny v bipolarnich dimenzich. Vlastnosti lidi se

nachazeji podle své miry n€kde na ose mezi dvéma protiklady, napf. dominantni - submisivni;

19 5rov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 67-70

160 5oy, VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 74-80
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pratelsky - nepratelsky; apod. Kombinace riznych moda jednotlivych vlastnosti vytvari

soubor, ktery Vagnerova nazyva jako osobnostni profi

povazuji personologicky popisny systéem, nazyvany jako ,,Big five - velka pétka.

0

1.161

Za velmi zajimavy, vystizny a z hlediska pohledu na faktory osobnosti pfinosny

162 ,
62 Jedna se

pét nejobecnéjSich faktorti osobnosti vyjadfenych tficeti rysy osobnosti, kde se pro

stanoveni profilu osobnosti hodnoti skore jedince na Skalach jednotlivych faktort.

>

Neuroticismus (labilita): sklon k obavam a strachu z toho, jak vse dopadne; sklon k hnévu,

nepratelstvi, zatrpklosti, depresi, smutku, zoufalstvi, pocitum studu, rozpaku, trapnosti;
sklon podléhat pokusenim (alkohol, drogy, ndkupy); psychickd zranitelnost, ve stresu
sklon k panice.

Extraverze-Introverze: Pratelska vrelost, zalibeni pro druhé; druznost, vyhledavani

spolecnosti, radost z kontaktu; dirazné dominantni sebeprosazovani az panovacnost;
aktivnost, energicnost, sklon zit v rychlém tempu; sklon vyhledavat vzrusujici smyslové

podneéty, zazitky, prevaha pozitivnich citii, optimismus, Zivotni Stésti.

Otevrienost ke zkuSenosti: Vytvareni bohatého vnitiniho svéta, predstavivost, fantazie;
esteticka citlivost, smysl pro umeéni a krdsu, schopnost uvédomovat si u sebe i druhych
kladné a zaporné city; sklon poustét se do rozmanitych novych cinnosti, nechut’ k rutiné;
intelektualni zvidavost, otevienost nekonvencnim myslenkam,; sklon overovat obecné
uznavané spolecenské hodnoty a dogmata.

Vstricnost: Sklon diiverovat druhym, jednat cestné a uprimné; altruismus, Stédra
velkorysost a ohleduplnost, sklon radéji spolupracovat nez soutézit; skromnost a pokora
vuci druhym; jemnocit: starostlivost, soucit a sympatie k druhym.

Svédomitost: Sklon byt vidy pripraven a ochoten k efektivnimu reSeni ukolii;
poradkumilovnost, schopnost postupovat organizované a metodicky;, spolehliva
zodpovednost v plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel; sklon jit cilevéedomé cestou
narocnych ukolu a jejich plnéni; disciplinovana vytrvalost a schopnost odolavat rusivym
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viliviim,; rozvaznost v promysleni véci dopredu.
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Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 84-85
Srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 120
RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 121
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3.1.2 Emoce

Pojem emoce vychazi z latinského slova emovere, které znamena ,,vzrusovat®. Emoce
jsou vyznamné, psychicky ¢i socidlné konstruované procesy ¢i systémy, ve vyvoji
a v pribehu zivota ¢lovéka hraji zdsadni tlohu. V psychologickém slovniku je pojem emoce
definovan jako zastteSujici vyraz pro subjektivni zazitky libosti a nelibosti, které jsou spojeny
s fyziologickymi zmenami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vetsi
pohotovosti a zameérenosti (laska, strach, nenavist aj.), s ruznym smerem priblizovani

., ;g . . ;. . . , v v 164
a vzdalovani, rozdilné intenzity a casu trvani. Lze rozliSovat city, afekty, nalady a vasne.

Podle Nakone¢ného jsou emoce podstatnou soucasti duSevniho Zivota jedince, jeho
prozivani a regulace chovani. Emoce jsou spolu s vnimanim primarni fazi dusevniho déni,
primarni vnitfni odpovédi na podnéty a situace, kterd se transformuje ve vnéjsi projev,
chovani. Jejich ptivodni biologicky vyznam, jak uvadi Nakone¢ny, spocival v adaptivni reakci
na vyznamné Zzivotni situace, reakci jako psychofyzického celku a mobilizaci energie
individua (napf. strach - uték). V prib¢hu evoluce emoce ziskaly dal$i rozmér a funguji jako
procesy hodnoceni zivotniho vyznamu situaci. Stdle jsou spojené s mobilizaci energie
a aktivaci organismu nutné k uc¢elnému chovani, ale jiz jsou provazané s kognitivni analyzou

situace.'®

Emoce jsou urCitym zdkladem pro hodnoceni situaci, skuteCnosti, odrazi
subjektivni stav a vztah k hodnocené veli¢ing, vedou k zaujimani postojii a hraji vyznamnou

roli v procesu motivace.

Emoce v psychologickém pojeti tedy znamenaji urcité druhy prvotnich odpovédi na
podnéty, které maji pro jedince vyznam, pomahaji pii rychlém rozhodovani a jedndni bez
dlouhého rozvaZzovani, pozitivné ¢i negativné hodnoti aktualni situace z hlediska vyznamu pro

z4jmy a cile ¢lovéka.

Emoce lze vnimat také ze sociologického thlu pohledu.'®®

V priibéhu socializace se
lidé uc¢i emoce vnimat a pojmenovavat, zjistuji, ze existuji socidlni normy urcujici vhodnost
urcitych emoci v konkrétnich situacich a psané ¢i nepsané navody spoleCnosti, jak se
v danych situacich citit. Emoce se svym zpisobem podileji na socialni kontrole, udrzovani
socialniho tadu, kvalité socidlnich, skupinovych pout a na fungovani spolecnosti. V historii

1 dnedni spolecnosti je mozné vnimat vyznam schopnosti manipulovat s emocemi vlastnimi

nebo skupinovymi, emocemi druhych lidi. Lidské emoce a vztahy se ucelové pouZivaji jako

8% Srov. HARTL, P.; HARTLOVA H. Heslo: emoce. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 138

Srov. NAKONECNY, M. Emoce. Praha: Triton, 2012, s. 11
Srov. POLACKOVA SOLCOVA, 1. Emoce: requlace a vyvoj v pribéhu Zivota. Praha: Grada, 2018, s. 52-61
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prostiedky v reklamé, meédiich, ,,byznysu®, stavaji se zbozim a predmétem spotieby.

Emotikony jsou nedilnou soucasti virtudlni komunikace (nejen) mladeze.

Z hlediska vlastnosti 1ze konstatovat, ze emoce se vyznacuji svou subjektivitou, ktera
se projevuje tim, Ze na stejné situace mohou ruzni lidé reagovat odliSnymi emocemi a jinou
intenzitou. Predmétnost a aktualnost emoci znamend jejich bezprostiednost, okamzitost
a vazbu na konkrétni podnét. Emoce maji svou polaritu a daji se vyznacit na Skale mezi
dvéma protiklady (radost-smutek), ¢asto jsou také ambivalentni ¢i smiSené (napi. piijemny
strach). Mezi vlastnosti emoci patii emocni ndkaza'”, ktera je definovéana jako proces, ve
kterém jedinec nebo skupina, védomé ¢i nevédomé, ovlivituje emoce nebo chovani jiné osoby
¢i skupiny. Polackovd Solcova dodavd, Ze emoce maji fadu dalich zékonitosti

; ; v1.oe . P r1r . ;1
a funkci. Funkce emoci rozdéluje na intrapersonalni, interpersonalni a sociokulturni.'®®

Nakonecny u emoci rozliSuje biologickou a socialni rovinu jejich funkci. Biologicka
rovina obsahuje funkce: dispozicni, tj. fyziologické podpory organismu, aby zvladl situaci;
motivacni; sebepercepcni, tj. zdroje vyznamné informace pro planovani dalSiho jednani;
socidlnékomunikativni, tj. poskytovani informace jinym jedincim o stavu subjektu a jeho
prozivani.'® Socialni rovina obna§i socialni funkce emoci a piisobeni emoci na socialni
prosttedi a ve spoleCnosti, vliv a vyznam emoci v dyadickych vztazich,
ve skupinach z hlediska skupinové soudrznosti, v roviné kulturni pfedevS§im ve formovani

prozivani emoci a emocionalniho chovani.

Emoce jsou obvykle rozdélovany podle intenzity a délky trvani. Afekt, v modernim
pojeti pojmu zejména zahrani¢nimi autory (pozn. termin afekt byl a je v ceském prostiedi
casto pouzivan ve vyznamu kratkého, silného a bouflivého citového stavu), je zdkladni
jednotkou, komponentem vSech afektivnich jevi, pfitomny jednoduchy pocit bez signalni

povahy. '

Nalada je nejdelsi a relativné ohraniceny afektivni proces s nizkou intenzitou,
jednd se o urcité emocni vyladéni jedince, které miize ovlivnit kvalitu jinych emoci,
resp. jejich interpretani ramec. Zaroven mohou v pribéhu nalady jiné emoce, védomé ¢i
nevédomé, modifikovat kvalitu nebo pfivodit zménu nalady. '"' S vysoce hodnocenymi cili
a emoc¢n¢ dilezitymi snahami se poji emoce vys$i intenzity a del§iho trvani nazyvana jako

vaser.

%7 Srov. POLACKOVA SOLCOVA, I. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha: Grada, 2018, s. 62

Srov. POLACKOVA SOLCOVA, |. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha: Grada, 2018, s. 64-65

Srov. NAKONECNY, M. Emoce. Praha: Triton, 2012, s. 47

Srov. POLACKOVA SOLCOVA, |. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha: Grada, 2018, s. 16

Srov. POLACKOVA SOLCOVA, 1. Emoce: requlace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha: Grada, 2018, s. 26-27
55

168

169

170

171



Mezi zakladni emoce, naptiklad podle psychologického slovniku, fadime strach, hnév,
radost, smutek, diveru, znechuceni, o¢ekavani a prekvapeni. Lze se zde setkat s rozliSovanim
vysSich (napf. soucit) a nizSich emoci (napf. hnév), emoci intelektudlnich, etickych,

estetickych. '

Z hlediska emocni piedvidatelnosti jedince jsou podstatné jeho trvalejsi emocni rysy,

zejména jeho sklon k pozitivnim nebo negativnim emocim a intenzita prozivani emoci. '

3.1.3 Motivace

vvvvv

chovaji, tak jak se chovaji, co je psychologickou pricinou cili motivem jejich jednani. Prdave
motivy totiz ddavaji smysl tomu, co lidé ¢ini...“'”* Touhu porozumét jednani a chovani lidi,
pochopit je a predvidat, ma pravdépodobné vétSina pracovniki, ktefi maji jakykoli kontakt
s lidmi jako soucast své profese. Motivy chovani podle Nakonec¢ného maji dva zdkladni
aspekty, z nichZ jeden se vztahuje ke zplsobu chovani, tj. pro¢ se nékdo v dané situaci chova
uréitym zpasobem a druhy ¢lovek jinak, a druhy aspekt spociva v otazce cile tohoto chovani.

vvvvv r

Problematika motivace je tak jednim z nejslozit&jsich témat psychologie.'”

Motivace je podle vykladu Ri¢ana uréitym souhrnnym oznaéenim pro motivy a jejich
pusobeni, takze je nutné nejdiive vysvétlit pojem ,,motiv”. Motiv je faktor, ktery
v pfeneseném vyznamu slova uvadi do pohybu psychické procesy nebo €innosti, myslenky,
pfedstavy, pfani, rozhodnuti, smétujici dale k jednani ¢i chovani ¢lovéka. Motivem je svym
zpiisobem jakéakoli pohnutka, kterd vede k aktivité. Motivy v $ir§im pojeti mohou byt velmi
rozdilné povahy, napt. pudy, potfeby, pfani, z4jmy, postoje, je mozné je chapat jako vektor,
ktery ma urcitou silu a smér. Védomé motivy Cinnosti sméiuji k dosazeni urcitého citového

stavu. 176

Fontana u jedince rozliSuje obecné rysy motivace, které by se daly pfirovnat
k zivotnimu motivaénimu zameéteni, a ménici se motivacni stavy. Potieb, které v jedinci

vyvolavaji napéti, se doty¢ny snazi zbavit odpovidajicim ¢inem. Pokud by napéti nebylo

72 5rov. HARTL, P.; HARTLOVA H. Hesla: emoce, em. zékladni. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 138

Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 84-85

174 NAKONECNY, M. Motivace chovdni. Praha: Triton, 2014, s. 11

175 Srov. NAKONECNY, M. Motivace chovdni. Praha: Triton, 2014, s. 11

Srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 96
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neptfijemné, nebyl by jedinec donucen k pohybu, aktivité. Fontana zastava ndzor, ze ve
slozitych spolecenskych podminkach kromé zakladnich motivii, pudl, s nimiz se rodime
a které neni obvykle ve vyspélé spolecnosti prili§ t€¢zké uspokojit (hlad, zizen, potieba tepla,
sebezachovnym pudim nebo snimi nejsou v zadném vztahu (napf. sebezapieni,
sebeob&tovani, soucit; nebo laska k uméni, filatelistika apod.)'”” Zajimavé je, Ze i neaktivita,
tj. neCinnost, mize vyplyvat z motivacniho procesu, napt. z potieby odpocinku, ze strachu

pied obtizemi nebo obavy z chybného jednani.

Myslenka motivace, soudi Rican, je postavena na dvou zakladnich piedstavach,
homeostatickych fyzikéalnich modelech. Model nedostatku (vakua) je zaloZzen na ptedpokladu,
Ze urcita prazdnota musi byt pro dosazeni rovnovazného stavu naplnéna, vznika potieba néco
ziskat. Model vybiti (pretlaku) spociva v hypotéze, ze k vyrovnani stavu do rovnovahy je
tteba se néceho zbavit. Z téchto dvou stavil vyplyva pojem ,,potieba‘. Problematika motivace
vak neni tak jednoducha, Ri¢an poukazuje je§té na oblast ¢innosti, které jsou automotivacni,

. .. . 178
tj. samy o sobé jsou odménou.

Kohoutek ve své publikaci vysvétluje principy motivacni analyzy, kde v souvislosti
s motiva¢nim rozborem rozliSuje pfitomnost motivii védomych a nevédomych, vnitinich
(vychazejicich z vnitiniho prostiedi Clovéka, napt. vlastni pocit) a vnéjSich (existujicich ve
vnéjSim prostiedi, napf. penize). Na motivy pusobi vliv vnéjSich pobidek, tzv. incentivii.
Kohoutek v této souvislosti hovoii o wvngSich prostiedcich motivace, tj. o stimulech

s 7 srow v o |
a motivatorech, které maji Gasto podobu odmén a tresti.'”

Snad nejznaméjsi teorii motivace je dilo A. H. Maslowa, ktery uspotadal zakladni
potieby do hierarchie, kterou symbolizoval trojihelnikem, resp. pyramidou, u které ze
zakladny slozené z nizSich, spiSe pudovych, osobnich fyziologickych potieb piechédzi pies
potiebu zakladniho bezpeci k vyS$im potiebam lasky, soundlezitosti, sebeucty, respektu
u druhych, uznani a ocenéni. Horni ¢ast pyramidy pfedstavuji kognitivni a estetické potieby,
vrcholem jsou potifeby seberealizace a nejvysSim bodem hierarchie je potieba sebepiesahu,

transcendence. Vagnerova konstatuje, Ze nejvysSich oblasti pyramidy, nejvysSich potieb

77 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 1997, s. 213

Srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 96-97
Srov. KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi ?dka. Brno: MU, 2006, s. 122
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nemusi kazdy jedinec nutné dosdhnout a poukazuje také na urcitou podminénost dosazeni

vyssich potteb naplnénim nékterych potieb nizsich. 180

Vagnerova k vyznamu motivacnich procest dodava, ze ,, komplex osobné vyznamnych

«I181 problematika

potieb a z nich vyplyvajicich cilu je diilezitou osobnostni charakteristikou.
motivace velmi tzce souvisi s hodnotovym systémem jedince a znalost fungovani komplexu
motivacnich a rozhodovacich procesti je velmi dilezitd (nejen) pro pochopeni lidského

jednéni a chovani ve volnocasové oblasti zivota.

3.1.4 Adaptace a zvladani narocnych situaci

Posledni oblasti prace, kterd se zabyva psychologickym pohledem, a kterd by méla ptispct
k pochopeni volno¢asového chovani mladeze, je téma adaptace a zvladani naro¢nych situaci.
Vzhledem k charakteristice dneSni doby, casto hektické a stresujici, rostouci slozitosti
a globalnim problémim spoleCnosti a s piihlédnutim k nérocnosti  dospivani,

resp. psychosocialni zatézi v obdobi adolescence, nelze o tomto tématu stru¢né nepojednat.

Stabilni a typicky zplsob projevu jednani a chovani ¢lovéka za béZnych, znamych
situaci, kterym rozumi, v nichz se orientuje a je v nich tedy adaptovan, se méni v situacich,
které¢ se vyraznéji vymykaji,béZnosti“ a navozuji pocity stresu. V takovych okamzicich
vznikd tlak, stres, ktery je proZivan jako stav nadmérného zatiZeni nebo ohroZeni duSevni
a télesné pohody, spojeny s kognitivni 1 emocni nejistotou, s pochybnostmi o vlastnich

o . o - 182
schopnostech, dovednostech se s danou situaci standardni strategii chovani vyrovnat.

Podle Vagnerové se Clovek potiebuje v dané situaci predevSim orientovat a pochopit
jeji vyznam. Z tohoto hlediska je problémem samotné hodnoceni stresujici situace, kterd je
Casto charakteristicka naruSenim kognitivnich funkci, tUzkosti, dezorientaci ve vlastnich
pocitech a odpoutdnim pozornosti od situace na tyto pocity. Vysledkem je zkreslené
hodnoceni situace."®® Tendence vykladat si stresové situace pro jedince typickym zptisobem

se nazyva atribuni styl, potfeba vysvétlit si situaci je urcitym pokusem o kontrolu nad situaci.

%9 srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 274-276

VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 265

Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 347

Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 348-349
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Zpusob vykladu dané situace je zatizen emocn¢ a projevuji se zde vlastnosti osobnosti, napf.

.. .. 184
optlmlsmus nebo pesimismus. 8

Odolnost, tj. hardiness - pevnost, tvrdost a resilience -houzevnatost, nezdolnost'™,
a zvladani zatézovych situaci je ovlivnéno tim, zda si ¢lovék v kontrole a zvladnuti situace
veri, jestli jej zat€z vede k aktivnimu zpusobu situaci feSit a jakou mérou dokaze reagovat
flexibiln€, neulpivat na nepiijemném zazitku, zotavit se z traumatu. Ke zvladani stresujicich
situaci vedou aktivity nazyvané jako coping a Vagnerova uvadi dvé zdkladni copingové
strategie, ze kterych jedinec voli podle pocitu kontroly nad situaci a miry aktivity, kterou je
schopny nebo ochotny vynalozit. Lze rozliSovat coping zameéreny na reSeni probléemu
¢i situace, ktera je zdrojem stresu, a coping jako zpiisob udrzeni nebo zlepSeni emocniho

. ;186
ladeni.

Paulik ve své publikaci uvadi, ze proces adaptace ovlivituji vnéjsi a vnitini jevy. Mezi
vnitini fadi psychologické adaptacni Cinitele, napt. kognitivni slozky osobnosti - inteligenci
a kognitivni styl. Dulezité je totiz kognitivni hodnoceni zatézové situace, které se sklada
z primarniho hodnoceni nebezpecnosti situace a moznych rizik riiznych feSeni. Sekundarni
hodnoceni spociva v posouzeni, zda a jak Ize situaci zvladnout a pfipadné pozitivné Vyuiit.187
Na zvladani zatézovych situaci se zkognitivnich faktori podili jesté sebehodnoceni
a sebepojeti, vysledné predevsim sebevédomi, sebediivéra a self-efficacy. Z afektivnich slozek

osobnosti je pro proces adaptace nejvétSim piinosem pozitivni afektivita, neuropsychicka

stabilita a flexibilita, negativni roli hraje napf. neuroticismus. '™

Vnéjsi jevy, zminuje Paulik, které ovliviluji adaptacni procesy, spocivaji v Zivotnich
udalostech, drobnych kazdodennich nepfijemnostech, radosti a socialni opote. U¢innym
faktorem mezilidskych vztahli omezujicim plsobeni stresu je socidlni opora, jejimz
pfirozenym zdrojem byva pfedevS§im rodina, kterd od utlého détstvi akceptovanim, pomoci

a povzbuzenim vytvaii jedinci pocity jistoty a bezpe&i.'®’

Z vyse uvedeného vyplyva, ze mozné problémy v adaptaci a zvladani zéat€Zovych
situaci mohou mit napiiklad jedinci snizS§imi kognitivnimi schopnostmi, nizkym

sebevédomim, negativnim emocnim ladénim a citovou labilitou, slabou socidlni oporou.

%% Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 349-352

Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 354
Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 355-357
Srov. PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2017, s. 39-44
Srov. PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2017, s. 51-57
Srov. PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2017, s. 36-37
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U mladeze v tomto ohledu musim pfipomenout jejich adolescentni charakteristiku a sloZitost
vSech uskali v obdobi dospivani, které ptipadné problémy adaptace a pisobeni stresu

umociuji.

3.2 Socialni rovina faktorua

Clovek je bytosti socialni. Rodi se, vyrista a Zije ve spoleénosti, v uréitém souziti s ostatnimi
lidmi zaloZzeném na spolecném historickém, prostorovém, kulturnim a socialné¢ vztahovém
kontextu."® Siroké socialni prostfedi ma na jedince silny, pozitivni i negativni vliv. Nabizi
znaéné mnozstvi podnétll, pfilezitosti a prostoru k celkovému osobnimu rozvoji jedince
a zaroven k riznym zptisoblim zivota a napliiovani volného ¢asu.

Zasadni vliv socidlniho prostiedi na c¢lovéka se projevuje predevSim v proces
socializace, ve kterém s nadsazkou fteceno probihd celoZivotni proména jedince
z biologického tvora v bytost spoledenskou.'®! V nésledujicich subkapitolach naznagim, jaké

socialni faktory jsou nejdualezitéjsi z hlediska formovéani a ovliviiovani pestré mozaiky

volného ¢asu stifedosSkolské mladeze.

3.2.1 Socializace

Pojem socializace se d4 vnimat riznym zplsobem, zélezi pfedev§im na zplsobu
uchopeni terminu jednotlivymi védnimi disciplinami. Pedagogika k socializaci ptistupuje jako
k procesu individualniho vyvoje jedince za pomoci pfimych a nepfimych vlivli ostatnich
¢lenti spole€nosti a piiblizuje se tak uz§imu vymezeni pojmu, soucésti socializace, vychové.
Vyvoj osobnosti, strukturdlni a rozvojovy proces, ve vzdjemné interakci se socidlnim
prostiedim je zakladem psychologického pojeti socializace. Sociologie akcentuje vyznam
zespoleCensténi, proces zprostiedkovani a vyporadani se se spoleCenskymi hodnotami,
normami a vzory chovani.'”

Helus socializaci vnimé jako celozZivotni vyvojovy proces podminény socidlnimi
souvislostmi Zivota, ve kterém je vychozi biopsychicky organismus novorozence postupné

pfetvafen ve spoleCensky zaclenénou, kulturnimi vlivy pfeménénou a ve spolecensko

’ v cr oy . ey 1 r ror v 01 v
kulturnim kontextu proZivajici a jednajici osobnost.'”> Prochazka dodava, Ze v priib&hu

0 srov. KRAUS, B. SocidIni aspekty vychovy. Hradec Krdlové: Gaudeamus, 1999, s. 7

Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 88
Srov. PROKOP, J. Sociologie vychovy a skoly. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2001, s. 35

191
192

% Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2015, s. 104
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socializace si ,,jedinec osvojuje formy jednani a chovani, poznatky, jazyk, hodnoty a kulturu
a zaclefje se tak do spolecnosti. “'**

Socializace ma dle Heluse tfi Grovné transformace osobnosti. Socializace v roviné
antropogeneze je nezbytna pro vytvoreni zakladnich druhovych charakteristik clovéka, diky
socidlnimu prostiedi ziskava jedinec typicky lidské rysy a stava se clovékem. Socializace
v roviné utvareni modalni osoby spociva v ,,pobytu” jedince v konkrétnim sociokulturnim
prostiedi, napf. socidlni vrstvé, kultute, profesi, lokalité, jehoz prostfednictvim ziskdva
doty¢ny specifické navyky, pravidla chovani, vzory a idedly, projevy chovani, hodnoty
a kulturni aroven. Socializace v roviné individudlni biografie piedstavuje vliv konkrétnich
skute¢nosti, udalosti a pomérii zivota jedince na vyslednou specifi¢nost a odliSnost jeho
osobnosti.'”

Prochazka rozliSuje tti efapy socializace. V prvni etapé se dité identifikuje s matkou,
v druhé etap€ se chce osamostatnit a najit své misto ve spolecnosti a v posledni etapé€ probiha
jeho zaclenéni do SirSich socidlnich vztaht, které se realizuji i mimo rodinu vstupem

do dalsich socialnich skupin.'®

3.2.2 Rodina

VétSina autor se shoduje, Ze socidlni plsobeni na jedince zac¢ind v rodiné a ma na jeho
celozivotni vyvoj zasadni vliv. Helus upozoriiuje, Ze rodina je v prvé tadé cinitelem primarni
socializace, ve které se skrze intimni vztahy s matkou a dal§imi ¢leny uzké rodiny realizuje
prvni kontakt ditéte se spole¢nosti a kulturou. Rodina zptisobem jednani a postojem k ditéti,
podporou jeho vyvoje, citovosti, zprostiedkovavanim zakladnich vzorcii sociokulturniho
chovani a mysleni urcuje u ditéte, jak bude rozvijet své vztahy k sobé samému, druhym lidem,
Sir§imu socidlnimu okoli, k vécem a vikoliim."”’

Rodina je primarni skupinou a prvni instituci, ve které se formuje osobnost ditéte,
zakladnim c¢lankem socidlni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou. Kromé& hlavni
funkce, reprodukce lidského biologického druhu, je jejim poslanim ptedev§im socializace,
v uz$im pojeti vychova, prrenos kulturnich vzorii a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.””®

Naruseni plnéni funkci rodiny, jeji podstaty, pfedstavuje pro dit¢ nebo mladého clovéka

znacné vyvojové komplikace, deformace nebo je zakladem jeho zivotnich problémi.

194 PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 88

Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2015, s. 109-114
Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 91
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Problémy a zmény ve spoleCnosti se odrazeji v situaci, podobé a fungovani dnesnich
rodin. Mezi hlavni znaky dlouhodobych zmén tadi Prochazka pokles porodnosti, odklad
rodiGovstvi a znagnou diferenciaci v socialng ekonomické situaci rodin.'”’ K tomu je mozné
pridat jevy jako napi. narGst nestability a nelplnosti rodin, se kterymi se poji problémy
vysoké rozvodovosti, stfidani zivotnich partnert, existence domacnosti jen s jednim rodi¢em,
oslabeni tradi¢nich rodinnych vztaha.

Helus charakterizuje soucasnou rodinu jako jadrovou, tj. nuklearni, ktera se vyznacuje
tim, Ze je sloZena jen z né€kolika osob. Rodina je vétSinou dvougeneracni, slozena z rodicu
a déti, jejimz jaddrem byva dvojice manzelti nebo partnerd. Nuklearni rodina je oproti tradi¢ni
velké rodiné¢ charakteristicka intimni vztahovosti, pouty lasky a starosti, vysokou mirou
vciténi a poskytovani citové opory, vytvarenim ,,soukromého prostoru.“ Soucasnd rodina
pfindsi do Zivota cClovéka oproti historii privatni individualizaci, tj. moznost i nutnost
rozhodovat se a volit bez vazby na rodinné zvyky, tradice, zdvazky, majetkové a profesni
preduréenosti. Touto svobodou vsak vznika i odpovédnost za rozhodnuti a povinnost poradit
si samostatng se svym Zivotem.*"’

Z hlediska funkci rodiny je pro tuto praci nejdilezitéj$i oblast vychovna, ve které
se u rodich lze setkat stradi¢nimi styly vychovy, tj. autoritativnim, liberdlnim
a demokratickym stylem, a funkce rekreacni a regeneracni, jejiz t€Zist€ spociva ve vyuziti
volného casu rodinou, ve vychovném vyznamu spolecného traveni volné¢ho Casu v rodiné
nebo obecné ve vedeni k vyuzivani volného €asu déti a mladeze.

,,Rodina jako primdrni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi
také prvotnim prostiedim volnocasového Zivota ... “**!

Kraus soudi, ze i s ptfihlédnutim k ¢etnym problémim rodin v soucasnosti a silicimu
vlivu dalSich Cinitell, napf. vrstevnikli a médii, hraje rodina v oblasti podoby volného ¢asu
déti a mladeZe, v pozitivnim i negativnim smyslu, stale nejvyznamng;jii roli.**>

Vliv rodiny spociva predevSim v podobé realizace volného c¢asu uvnitt rodiny,
zpusobu zivota, postoji, vychovnych styl a piistupu rodi¢h k détem, v mnozstvi Casu
a materidlnich podminkach pro volno€asovou €innost. V dneSni dobé maji rodiny v oblasti
realizace volného casu déti znacny prostor a jejich vyznam je pfedevSim ve vytvafeni
pfiznivych podminek pro volny ¢as, v zajmu o bohaté a smysluplné prozivani volného Casu

détmi, v inspiraci, podpofe i realizaci volnocasovych aktivit. Klicové je vSak naplnéni

1% Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 101-106

Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2015, s. 202-204

HOFBAUER, B. Déti, mlddeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 56
Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999, s. 122
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vychovného potencialu a poslani rodiny ve vychové k volnému &asu.”® V této souvislosti
nelze podcenovat pozitivni 1 negativni vyznam népodoby, piejimani vzorcii volno¢asového
chovani, reprodukce zpusobu traveni volného ¢asu rodici nebo rodiny détmi a diilezitost
kvalitni realizace individualnich 1 spole¢nych pravidelnych zdjmovych cinnosti rodiny
a dostatku Casu, ktery vénuji rodice svym détem. Matousek dava podobu volného ¢asu rodiny
do souvislosti s jeji hodnotovou konfiguraci.’** Podle Saka je vliv rodiny v oblasti volného
Casu dan intergeneracni kontinuitou aktivit ve volném case. Dité ziskava urcity socialni
kapital v podobé hodnot, norem a vzorci chovani, kterému odpovidaji urcité volnocasové
aktivity. 2

Volny ¢as mladeze je charakteristicky klesajicim vlivem rodiny a mnozstvim spolecné
travené¢ho Casu, navazuje na rodinny styl a rodina jeho podobu ovliviiuje zejména
ekonomicky, ¢astecné organizacné, ptikladem, ndzory a postoji.

Matousek popisuje, jakym zplsobem selhdvani rodiny jako spolecenské instituce,
ktera zakotvuje jedince ve spole€nosti, tvofi a uspokojuje rodinné vazby, stanovuje disciplinu
a poskytuje kvalitni dohled nad détmi a mladezi, mize negativné ovlivnit Zivot a volnocasové
chovani adolescenta a spolupodilet se na vzniku jeho delikventniho chovani. 206
Z pedagogického hlediska, nejen v oblasti volného casu, myslim, Ze lze dobie

porozumét projevim a chovani dospivajicich pouze v kontextu se znalosti jejich rodiny ¢i

pozadi rodinného Zivota.

3.2.3 Skola

Zahajenim Skolni dochazky nékteré déti prvné opustily prostredi rodiny, zapocaly sekundarni
socializaci a vkrocily do instituce, ve které se staly ¢leny formalni, z hlediska véku relativné
homogenni skupiny vzajemné interagujicich jedinct, a do prostfedi, ve kterém navazuji Casto
velmi vyznamné vztahy ke svym vrstevnikim a dosp&lym mimo kruh rodiny.*”” Primarnim
cilem, poslanim skoly je vychova a vzdélavani, ale kromé napliiovani hlavnich vzdélavacich
a vychovnych funkci spolec¢nost od Skoly ocekéva vytvaieni predpokladi pro uspésny vstup
déti a mladeze do profesionalniho, ob&anského a volno&asového Zivota.”*®

Vyznam S$koly z hlediska pfinosu pro volnoCasovy rozvoj déti a mladeze spociva

vjejich ucasti na volnoCasovych aktivitaich Skoly. Tyto aktivity vedou k formovani

2% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny Cas. Praha: Portél, 2004, s. 57

Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993, s. 38
Srov. SAK, P. Promény ¢eské mlddeZe. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 146
Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. MliddeZ a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 39-46
Srov. HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portél, 2002, s. 117-119
Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 66
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individualnich piedpokladii GcCastnikii a jejich zdjmového vzdélavani, pomahaji odkryvat
zajmy a nadani z4kl, navozuji kladny vztah déti a mladeze k dalSim zpiisobtiim vzd€lavani
prostfednictvim volnocasovych aktivit a zaroven plni vychovné vzdé¢lavaci, kulturni
a socialn¢ preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzacni
funkei.””

Skola vyuziva rizné formy aktivit, mezi které lze fadit pfileZitostné, jednorazové
volnocasové aktivity a cinnosti (napf. ndvstévy akci a instituci historické, kulturni,
prirodovédné nebo sportovni povahy), ucasti na soutézich nebo olympiadach a v neposledni
fad¢ pravidelné zajmové CcCinnosti, slozené piedevSim z aktivit zajmovych krouzki,
uméleckych soubord &i sportovnich druzstev. Skoly prostfednictvim volnoasovych aktivit
usiluji o zvySeni aktivity a iniciativy zaku, jejich celkové motivace a tymové spoluprace.
Pozitivni vliv maji tyto snahy i na celkové klima a obraz skoly, souc¢asné redukuji prostor pro
ptipadné socialng patologické jevy a rizikové chovani zaka. >

Na stfedni Skole se posiluje volnocasové formovani a orientace v nabidce rdznych
aktivit, zalezi pfedev§im na druhu a zaméfeni Skoly. Duraz je kladen zejména na dostatek
pohybovych aktivit posilujicich zdravy Zivotni styl, tj. na realizaci sportovnich kurza
se zam¢fenim na turistiku, cyklistiku, vodni ¢i zimni sporty, atletiku, plavani a razné
kolektivni hry a sporty. Soucasti vzdélavaciho procesu nebo spoleCenského Zivota Skoly je
vétSinou dostupnéd Siroka nabidka védeckych, kulturnich a spolecenskych akci ¢i aktivit,

poznavacich a jazykovych pobyti.

3.2.4 Vrstevnici a skupinovy vliv

V adolescentnim vyvoji bylo mozné sledovat vyznamnou zménu v dosavadnich vztazich
dospivajiciho jedince, kterd se projevila ve vyrazném narstu vyznamu vztahu adolescenta
k vrstevnikim. NejtypictéjSim projevem dospivajicich je sdruzovat se v tzv. vrstevnické
skuping, slozené z c¢lenti podobného véku, zajml a socidlniho statusu, Casto i stejného
pohlavi, nejdiive v misté ¢i okoli bydlisté, v ramci Skoly nebo zdjmovych utvart. Vrstevnicka
skupina plni identifika¢ni funkci, stdvd se zdrojem emocni a socialni opory, je v ni
vyzadovana znacnd konformita. Tomuto pozadavku odpovidd snaha dospivajiciho
se neodliSovat, vydobyt si dobré postaveni, byt skupinou akceptovan, obliben a uznavan.

Vrstevnické vztahy dle Vagnerové maji pro jedince znacnou subjektivni hodnotu a uspokojuji

nckteré jeho potreby, (napf. stimulace, orientace, smysluplného uceni, citové jistoty

29 grov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 66

Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 69-74
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a bezpeci). Na zakladé ptislusnosti ke skupin€¢ vznika pocit ur€it¢tho zazemi a ochrany,
dochazi ke kompenzaci socidlni a citové deprivace.*"!

Vyznam vrstevnické skupiny z hlediska socidlnich vztaht pro ¢leny Casto subjektivné
pfevazuje nad vyznamem samotného obsahu &innosti dané skupiny. Clenstvi ve skuping
vrstevnikil pfispiva k socializaci, osvojovani socidlnich hodnot a eliminuje socialni izolaci.
Soucasti ¢lenstvi je piijeti hodnot, norem a idealt skupiny. Skupinova identita je vétSinou jen
ptechodnou fazi vyvoje identity individudlni, projevuje se genera¢né specifickymi zplsoby
sebevyjadieni, nékdy i alternativni kulturou. ,.Cim je rozdilnéjsi vymezeni cizi a vlastni
identifikacni skupiny, tim je pro jedince jednodussi definovat sebe sama. “*"?

Hofbauer tvrdi, ze pro mnoho mladych lidi pfedstavuje neformalni vrstevnicka
skupina, tj. peer group, prvni a Gasto jedinou formu dobrovolného sdruzovani.*" Pfitazlivost
skupiny vrstevnikli, vyjma toho, ze je spojuje urcité obdobi druhého vzdoru, je umocnéna tim,
ze dospéli nepojimaji adolescenty jako sob& rovné bytosti, kdezto vrstevnici si uzndni
navzajem prokazuji. Zatimco dospéli naléhaji na povinnosti, kazen a vyzaduji
po dospivajicich rizné volni vlastnosti, vrstevnici nabizeji kooperaci, empatii a spolecné
zdzitky.”"

Pozitivnich principti fungovéni vrstevnickych skupin a jejich vychovného potencialu
vyuzivaji nékteré détské organizace a sdruZeni ve své metodice Cinnosti (napf. skautska
druzina aj.). Intenzivni zazitky, vzpominky, hluboké osobni vztahy c¢lenti ve skupinéch,
osvojovani zpusobli samostatného jednani, vytvafeni a diferenciace spektra svych zajmi,
pfijimani a realizace vlastnich hodnot. Sila vlivu referen¢ni skupiny, dand aspiraci
dospivajicich ziskat spole¢enskou prestiz ve skupiné a pozitivni hodnoceni vrstevnikii, byva
zejména v Casné¢jSim véku adolescentd mnohem silnéjsi nez vychovné snahy ucitell a rodici.
Tento fakt mize mit pozitivni 1 negativni rozmér. V nékterych pifipadech muze naptiklad
rizikovd vrstevnickd skupina, banda ¢i gang, svym piisobenim dovést svého cClena az
k antisocidlnimu nebo delikventnimu chovani.

H3jek proto soudi, Ze vyvoj osobnosti ditéte ¢i mladého ¢loveéka ,,Ize oviivnit taktnim
a nenasilnym usmérnovanim vybéru takovych pratel, kteri mohou mit na jedince pozitivni vliv

«215

a zaroven mohou piisobit i jako kladné Zivotni vzory. Rozvojem osobni identity ¢i jejim

dosazenim koncem obdobi adolescence nekriticky obdiv k vrstevnikim a zavislost

> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 371-375

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portal, 2000, s. 268
Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 99
Srov. JEDLICKA, R. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd intervence.

Praha: Grada, 2015, s. 40
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na vrstevnické skupiné klesa. Ur¢ity vyznam, vliv referencnich skupin a vrstevnika stéle

zUstava, ovSem se zna¢nymi individualnimi rozdily.

3.2.5 Média

Terminem ,,médium* v této Casti prace myslim uréity druh ¢i zplsob zprostfedkovani
hromadné, masové mezilidské komunikace, sdélovani informaci nebo poskytovani
reprodukované ¢i virtudlni zdbavy, ke kterému dochazi vyuzitim riznych zafizeni
¢i technologii. S mnozstvim pfibyvajicich informaci se zvySuje potfeba a vyznam mezilidské
komunikace, stoupaji naroky na rychlost, kvantitu i kvalitu pfenosu informaci a média jsou
nastrojem, ktery tyto pozadavky relativné dobfe spliiuje. Média jsou vSudypfitomna, stale se
rozvijeji, rozSifuji své plsobeni, a protoze se dosahu médii a jejich vlivu v moderni
spoleCnosti da jen tézko uniknout, stavaji se silicim globalnim faktorem ovliviiujicim Zivot
kazdého Cloveka.

Nartst rozvoje a vlivu médii béhem 20. stoleti a pocatku 21. stoleti byl nevidany,
ale vyvoj a vzestup v této oblasti nds pravdépodobné jesté cekd. Zmeénou proSla bézna
masmédia a hromadné sdé€lovaci prostfedky, internet dostupny prakticky kdekoli riznymi
zpusoby piipojeni se stal samoziejmosti. Pfenosné elektronicka zatfizeni, ktera s internetem
a riznymi formaty sdilenych obsahli zdbavy i komunikace pracuji, jsou béZznym vybavenim
prakticky kazdého mladého c¢loveka, ovlivituji a prostupuji volny ¢as mladeze na vSech
urovnich. Svym dennim plsobenim v rodinach, ve Skole, mezi vrstevniky, ovliviiuji 1 ostatni
zminéné psychické a socialni faktory. Stale se snizuje v€k déti, kterym média vstupuji
do Zivota a hraji tam né&jakou roli.

Volny ¢as mlédeze je podle Saka stile vice spojen s médii (v dobé vyzkumu
predevsim televize, poslech reprodukované hudby), kterd dosahuji pfedni pticky v Cetnosti
a rozsahu straveného cCasu, a pfirozené prostfedi je znacnym zplisobem nahrazovano
prostiedim virtualnim.*'®

Nov¢jsi vyzkumy ukazaly, Ze doSlo k pfesunu pozornosti na monitory a displeje. Lidé
ve veku 15-29 let travi u pocitact pfiblizn€ 30 hodin tydné, dve tretiny uzivatell internetu se
denné vyskytuji na socidlni siti, znichZz polovina je na sitich aktivni, resp. néco sdili,
komentuje nebo hodnoti. ,, Elektronicka média se tak nesporné stala neprehlédnutelnym

o , e ., 217
komunikacnim prostorem a mocnym socializacnim prostiedkem. *

26 5rov. SAK, P. Promény ceské mladeZe. Praha: Petrklic, 2000, s. 165-174
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V plsobeni médii Ize spatfovat pozitivni i negativni aspekty. Média jsou prilezitosti
pro déti a mladez Cerpat informace o svété dospélych a svych vrstevnicich, uspokojovat
a rozvijet své zajmy, objevit nové druhy volnocasovych aktivit, prozivat jinak nedosazitelné
druhy ¢i urovné emoci od napéti az k radosti. Tyto virtudlni moznosti saturace nékterych
potifeb vytvareji novou svébytnou a vyznamnou oblast zdjmové cCinnosti, u které se da
predpokladat dalsi vyrazny rozvoj.”'® Pozitivni vliv médii na vyvoj déti a mladeze je viak
podminén nutnosti ucit se s médii zachazet vhodnym zplsobem a v pfiméfené mire.
V opacném piipadé mohou pievladnout negativni aspekty vlivu médii. Ty spocivaji
v inklinaci k pasivnimu a ryze individualnimu, osamocenému zptisobu traveni volného ¢asu.

Hotbauer vyzdvihuje potfebu medialni vychovy se zaméfenim na vedeni k vhodnému
a kritickému vyuzivani médii, s dirazem na zachovani aktivnosti traveni volného casu
a odolnost vi¢i manipulaci. Dulezité je také vytvofeni dovednosti kontroly nad svym
konanim a umeéni odmitat to, co by cloveka néjakym zpiisobem cinilo podiizenym, zdvislym
nebo odcizenym.*" Nespornym negativem vyvoje v oblasti volného &asu je proména aktivity
a spolutcasti jedinci v divacky a uzivatelsky pristup k volnocasovym aktivitam.
Mnohahodinové kazdodenni vyuzivani médii ve volném cCase déti a mladeze je cestou
k néjakému druhu zévislosti nebo zavazné absenci jinych kompenzaénich ¢innosti ve volném
case. ,,Vytvari se skupina zavislych konzumentu cehokoli multimedialniho, pripadné vybérove
inklinujicich k tem nejnebezpecnéjsim nabidkam a posléze ztracejicich schopnost kritického
vberu. “**’

Helus spatfuje rizika medialné zprostfedkovaného svéta a zabavy v tom, ze se realita
a jeji skute¢né prozivani stane méné dulezité nez je sledovani ¢i uzivani médii, upozoriiuje na
sniZzovani kvality pozornosti déti a mladeze nebo naruSeni hodnoty autentickych osobnich
zazitk.*' Komeréni orientace vétsiny médii vytvati dalsi rizika a umociiuje nékteré negativni
vlivy. Déti a mladeZ jsou vnimany jako spotiebitelé, urcitd konzumentskd masa. Je na né
cileno ptisobeni reklamy, umélé Sifeni komeréné zaméefenych modnich trendl a pocitu, ze je
nutné s nimi drzet krok. Pokud se tento nazor stane vétSinovym ve skupinéch, jimiz je jedinec
¢lenem, miize se dostat do situace, kdy neplnéni modnich trendli povede k posmesSkiim
ze strany vrstevnikll, diskriminaci a piipadné az Sikané. Helus proto zdlraziuje smysl
medidlni vychovy a vyznam pisobeni edukacniho prostiedi, které by mélo usilovat

o vybaveni edukantd rozvinutymi hodnotovymi orientacemi, které mohou byt ochrannym

¥ Srov. HOFBAUER, B. Déti, middez a volny &as. Praha: Portal, 2004, s. 129

Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 138

HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 65

Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 65-66
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Stitem proti diktatu reklam ¢i nabidek trhu, a o podporu a rozvoj takového Zivotniho stylu déti
a mladeze, ktery bude vice rezistentni vi&i tlakéim komerce.***

Lze si vSimnout rozvoje a zdokonalovani podoby pocitacovych a jinych her
ve virtudlnim prostoru. Cilovou skupinou je a silny zajem projevuje spiSe muzska cCast
populace, n¢kteti jedinci dokdzi hranim her stravit velké mnozstvi Casu. Hrani her miize
prerust v patologickou zélezitost. Stravené mnozstvi Casu, Casty unik z reality a prozivani
virtualnich svétl podobné jinym stavim védomi mohou vést az k vytvoreni zavislosti. Je
mozné opodstatnéné diskutovat o nevhodnosti nékterych her, filmt a jinych médii z hlediska

zvySovani inklinace jedinci k nasilnym projeviim a agresivnim feSenim problémii.**

3.2.6 Spolecnost

V oblasti socialnich faktord je mozné a myslim, Ze 1 nutné, stru¢n¢ nahlédnout na celou
problematiku ur¢itym makrosocidlnim zptsobem a polozit si otazku, jak ovliviluje soucasna
spolec¢nost, jeji obraz a problémy (nejen) volnocasové chovani mladeze.

,, Otevienost spolecnosti usilujici o demokracii zpiisobuje, zZe proces socializace probiha
u deti a dospivajicich v tFisti filozofickych a ndbozenskych ideji, pod vlivem politické
propagandy soupericich stran, v pestré rozmanitosti uméleckych sméru formujicich, ale
i deformujicich vkus a hodnoty, pod intenzivnim vlivem hromadnych komunikacnich médii

v

a v ramci multikulturality, jakoz i globalizace stirajici dosud platna voditka. Vstiebavat vnéjsi
viivy, zhodnotit je a zorientovat se v aktudini situaci byvd tézké i pro dospélé. “***

Soucasné spolecnost je oznacovana jako postmoderni. Lidstvo je paradoxné v situaci,
kdy se zasahy do svého pfirodniho, kulturniho a spolecenského prostiedi stale vice ohrozuje.
Stupniuje se vliv rozlicnych technologii, roste antagonismus mezi riznymi sférami lidského
mysleni a konani. Dynamismus spolec¢nosti vede ke zvySovani stresujiciho zivotniho tempa,
zavodu Clovéka se sebou samym. Individualismus nariistd aZz do premrsténych forem
pozadavki osobni svobody, individudlnich prdv a ekonomického sobectvi. Lze hovofit
o atomizaci spole¢nosti.””> Spolegnost je Casto charakterizovana jako konzumni, hedonicka,
sekularizovand, neosobni a neodpovédnd. Prodluzovani délky Zivota s sebou nese problémy

ttigenera¢niho souziti umocnéné spoleCenskou adoraci mladi ¢i vSeho moderniho a poklesem

ceny zkuSenosti, které tempem vyvoje rychle zastaravaji.

22 5rov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 67

Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 100-105
Srov. JEDLICKA, R. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd intervence.

Praha: Grada, 2015, s.9
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Srov. KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 55-56
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Podle Miihlpachera jsme spole¢nosti komputerovou, médiovou, fundamentalistickou,
krizovou, katastrofickou a spole¢nosti volného asu.**®

Mladez, a tedy i jeji volny cas, odpovidd dle mého soudu dimenzim doby
a spoleCenskym pomértim, ve kterych tato mlada generace dozrava. Jeji nazory a pohledy na
zivot jsou formovany svétem, ktery ji obklopuje a ktery se mladez snazi svym adolescentnim

zpusobem uchopit a interpretovat.

226 5rov. KRAUS, B. SocidlIni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 74-77
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II. EMPIRICKA CAST

V teoretické casti jsem usiloval o rozbor zékladnich teoretickych vychodisek a zakladnich
pojmu tykajicich se problematiky volného Casu, mladdeze a psychosocialnich faktort, které
mohou ovliviiovat podobu volného casu stfedoskolské mladeze. V empirické ¢asti prace se
veénuji predstaveni, analyze a interpretaci dat konkrétniho kvalitativniho vyzkumu, kterou

zakon¢im diskuzi o zkoumané problematice a dalSich moznych souvislostech.

1 Vyzkum

Vyzkum podle Gavory potvrzuje ¢i vyvraci dosavadni poznatky, piinasi poznatky nové
a rozSifuje oblast poznani. Zaroven je systematickym zpiisobem reseni problémii, kterym se

oy o Lo - 227
rozsiruji hranice védomosti lidstva.

Vyzkum byl zaméfen na zjisténi vyskytu vlivu psychosocidlnich faktori ve volném
case stiedoskolské mladeze. Vzhledem k zdméru dosahnout dikladného porozuméni, ziskat
lepsi a hlubsi vhled do dané problematiky, jsem jako vyzkumnou strategii zvolil kvalitativni
vyzkum, ktery je vhodny k induktivni interpretaci socialni reality a dimenzi socidlnich situaci
s moznosti odkryti vyznamu sd&lovanych informaci.*® Kvalitativni vyzkum je, myslim,
vhodny ke zjisténi souvislosti, jak mladez chape, proziva a interpretuje pribé¢h a podobu

svého volného ¢asu.

1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jaké se v zivoté¢ mladeze vyskytuji psychosocidlni faktory,
které¢ by mély vliv na podobu jejich volného ¢asu. Dale bylo cilem zjisténi, jakym zptisobem
a v jaké intenzité konkrétni psychosocialni faktory volny ¢as mladeze ovliviiuji, pod vlivem
jakych okolnosti se mladez rozhoduje o volbé aktivit ve svém volném case. Celkovy souhrn
poznatkli o vlivu psychosocidlnich faktorti v kontextu volného ¢asu mladeze muize byt
zajimavym a cennym pfispévkem pro praci vychovateld, socialnich pedagogi

a predevsim pedagogti volného Casu.

27 Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010, s. 13

2% Srov. DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: prirucka pro uZivatele. Praha: Karolinum, 2002, s. 285
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1.2 VyzKkumny problém

V ramci vyzkumného Setfeni jsem stanovil nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumnd otazka: Jaké psychosocialni faktory nejvice ovlivituji podobu volného Casu

soucasné stfedoSkolské mladeze?

Dilci vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké existuji presahy nebo souvislosti mezi vlivy jednotlivych
faktor?

Dilci vyzkumna otdzka ¢. 2: Existuji n¢jaké faktory, které vedou mladez, aby vice vyhledavala
néjaky druh volnocasovych aktivit?

Dilci vyzkumna otdzka ¢. 3: Existuji néjaké faktory, které zpiisobuji, ze se mladez vyhyba

nékterym volnocasovym aktivitam?

K témto vyzkumnym otazkdm jsem sestavil podrobny soupis otdzek pro rozhovor,
které byly zaméteny na nekolik rovin. Jeden druh otazek cilil na identifikaci a charakteristiku
participantii. Druhym a klicovym typem otazek, byly otdzky zamétené pfimo na zjistovani
vlivu faktori obecné nebo na jednotlivé faktory popsané v teoretické ¢asti prace. Treti oblast
otazek byla zameéfena na dopliujici zjiSténi, dokresleni celkového pohledu a odhaleni

moznych piekryvi ¢i souvislosti mezi daty. Seznam otazek ptrikladam v ptiloze.

1.3 Metodologie vyzkumu

Za metodu sbéru dat jsem zvolil polostrukturovany rozhovor, ktery mi zajistil dostate¢nou
flexibilitu vedeni rozhovoru. Rozhovory tohoto typu jsou naro¢né z hlediska improvizace
kladeni otazek, doptavani se pomoci dopliiujicich otdzek a celkové délky trvani. Porovnavani
odpoveédi mezi participanty je vSak mozné, protoze vSichni dostali v pribéhu rozhovoru
prakticky stejné otazky. Ziskané odpovédi jsou dostate¢né obsazné a volné. Rozhovor jsem
nahraval na zaznamové zafizeni. Zvukovy zdznam byl podkladem pro selektivni transkripci
obsahu tykajiciho se pfedmétu otdzek a nésledné kodovani. Metodou vyhodnoceni dat byla
tematickd analyza, tj. dvoji kodovani, prace s kody, hledani sémantickych obsaht, tfizeni do

subkategorii a kategorii.**’

2 groy. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2016, s. 264-276
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1.4 Sbér dat

Vyzkumné Setfeni probihalo v domové mladeze pii Stfedni Skole polytechnické, ktery ma
kapacitu 200 zakt. Sbér dat probihal v noru 2017. Participanti byli osloveni osobné,
telefonicky nebo prostiednictvim socialni sit¢ a byla s nimi probrana nejen ochota poskytnout
rozhovor a souhlas s anonymnim pouzitim dat ve vyzkumu a jeho prezentaci, nybrz i ¢asové

moznosti rozhovor uskutec¢nit.

Polostrukturovany rozhovor probihal v domluveném terminu v klidném prostiedi
kancelaie vedouciho vychovatele. Pied zahdjenim samotného rozhovoru a jeho zaznamem,
nahravanim zvukové stopy prostiednictvim tabletu a softwaru pro zdznam zvuku, byly jesté
jednou vysvétleny principy a el vyzkumu, etické aspekty prace s daty, pod€koval jsem
pfedem za divéru, otevienost a pravdivost odpovédi. Zduraznil jsem, Ze v rdmci otdzek
v rozhovoru neexistuji spravné ¢i nespravné odpovédi. V uvodu rozhovoru zaznély
identifika¢ni a orienta¢ni otazky. Respondentim byly dale kladeny stejné otazky, idedln¢
ve stejném potadi. V nékterych piipadech byla odpovéd’ komplexni a poskytla data k jiné
otazce, kterd pak byla vynechana. Respondenti méli dostate¢ny casovy prostor k vyjadieni
a do vycCerpani své odpovédi nebyly piferusovani. Po dokonceni své vypovédi byli
nasméfovani zpét k tématu, dostali dopliujici otazku nebo byla jejich odpovéd ujasnéna
kratkym ujistujicim shrnutim. Na zavér rozhovoru probéhlo mimo zédznam kratké neformalni

zakonceni povidanim o libovolném tématu, podékovani a rozlouceni.

V ramci kazdého rozhovoru byla na zdklad€¢ studia témat teoretické casti prace
pfipravena stejnd osnova a zaznélo téméf 40 otevienych otdzek. Délka rozhovort se
pohybovala mezi 40 minutami a 2,5 hodinami, primémn¢ trvaly 75 minut. Celkem jsem
realizoval 14 rozhovorl. Rozhovory poskytly vyznamny, Siroky a bohaty datovy potencial,
ktery presahuje potfeby a moznosti této prace, ale je znaénym obohacenim mé osobni

zkuSenosti a praxe, ptipadné miiZze byt motivaci k dalSimu vyzkumu.

1.5 Etické aspekty vyzkumu

Neékteré oblasti volného Casu mladeze a faktory plsobici v zivoté mladeze jsou pomérné
citlivym tématem. Pro zachovani anonymity proto vSichni participanti vystupuji pod
pseudonymy a nékteré informace o nich jsem ze stejného diivodu zobecnil nebo z jejich
charakteristiky ¢i prezentace vysledki vypustil. VSichni respondenti byli pozadani a souhlasili

s nahravanim rozhovorti pro Gcely presného zpracovani dat v ramci vyzkumu. Po pou¢eném
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souhlasu, byla pfislibena ma micenlivost o vSech datech a souvislostech a moznost seznamit

se s vysledky celé prace.

V rozhovorech jsem se pii rozboru témat tykajicich se faktor ovliviiujicich volny cas,
kdy respondenti popisuji detailné a do hloubky svou zkuSenost, dostal s participanty
k informacim osobni povahy, okolnostem, vztahim, jméntm, jejichz zvetejnéni by mohlo
odhalit jejich identitu nebo intimni oblasti jejich Zivota. Profesni etika, diivéra a otevienost
participantii mne vedou k citlivé préci s t€émito daty. Rozhodl jsem se proto, Ze nebudu ve své
préci uvadet celé prepisy vSech rozhovort, ale pouze zvetejnitelné selektivni pasédze odpovedi
tykajicich se osnovy a tématu u dvou vybranych rozhovori. Pro blizs§i pfedstavu o podobé

rozhovoru je uvadim v pfiloze.

1.6 Charakteristika participanti vyzkumu

Vyzkumu pro ucely prace se zicastnilo celkem 14 zaku stfednich Skol ubytovanych v domové
mladeze pii Stfedni $kole polytechnické v Ceskych Budgjovicich. Jejich vybér jsem provedl
tak, aby byla vyrovnané zastoupena ob¢€ pohlavi, rizny vék v rozptylu véku stiedoSkolské
mlédeZe, rozmanitost navstévovanych Skol, druh a obtiznost uc¢ebnich 1 maturitnich obord.
Diuiraz jsem kladl i na odliSnosti participanti z hlediska mista a velikosti bydlisté, aktualni

podoby rodiny, ve které Ziji, osobnostnich charakteristik. Klicovym faktorem pro vybér byla

ovSem hlavné osobni zndmost, dlivéra a ochota participantli poskytnout mi rozhovor.

Podil muzii a zen ve vyzkumném Setfeni byl vyrovnany, 7 chlapct a 7 divek. Piehled

zakladnich charakteristik participanti uvadim v tabulce €. 1.
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Tabulka €. 1: Zdkladni charakteristika participantu

Pseudonym |Vék | Studijni obor |Bydlisté Vzdélani rodica Soucasné slozeni rodiny
matka: SS's
maturitou rodice rozvedeni; Zije u
Adam 18 | maturitni malé mésto otec: vyucen matky i otce; starsi bratr
matka: vyucéena
Adéla 17 | maturitni malé mésto otec: vyucen matka; otec; mladsi bratr
matka: SS's
maturitou matka; otec (bydli jinde);
Andrea 15 | maturitni mala vesnice otec: SS s maturitou | mladsi bratr
matka: vyucéena
Aneta 17 |ucebni mala vesnice otec: vyucen matka; otec; starsi sestra
matka: VS
Bara 16 | maturitni velké mésto otec: VS matka; otec; starsi sestra
matka: SS s
maturitou matka; otec; starsi bratr;
Eleanor 17 | maturitni mala vesnice otec: vyucen prarodice
matka: SS s
maturitou matka; otec; starsi sestra;
Franta 16 |ucebni malé mésto otec: vyucen starsi bratr
matka: vyuCena matka; otec; starsi sestra;
Jirka 16 |ucebni mala vesnice otec: vyucen mladsi sestra
matka: VS
Klara 15 | maturitni malé mésto otec: SS s maturitou | matka; otec; starsi sestra
matka: vyucena
Lukas 19 | maturitni malé mésto otec: vyucen matka; otec; bratr
matka: VS
Martin 18 | maturitni malé mésto otec: vyucen matka; otec; mladsi bratr
matka; otec; mladsi sestra;
matka: VS obcasné nevlastni starsi
Pepa 21 | maturitni velka vesnice otec: VS bratr a starsi sestra
matka: SS
Petra 15 |ucebni malé mésto otec: SS matka; otec; mladsi sestra
matka: vyucena
Sasa 20 | maturitni malé mésto otec: vyucen matka; otec; mladsi sestra
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2 Analyza a interpretace dat

Pro zpracovani dat jsem pouzil metodu tematické analyzy, kterda dokaze postihnout
rozmanitost, komplexnost a jemné rozdily kvalitativnich dat. Nejvétsi vyhodou je flexibilita
této metody. Vhodnost metody spociva i v tom, ze vychazim z urcité teorie a hledam odpoveéd’
na predem stanovenou vyzkumnou otazku, usiluji o odhaleni a identifikaci konkrétnich
faktori ¢i souvislosti. Zakladem analyzy bylo sezndmeni se s daty, nékolikeré procéteni celého
souboru podkladl, vysledki selektivni transkripce zvukového zaznamu rozhovort.
Nasledovalo hledani vyznamu a vzorcii, prvni vyhledavani koda, resp. zvyraznéni ,,in vivo™
koédu (vyznamovych extraktli ve znéni, jak jej formulovali respondenti). Naslednym tfidénim
a porovnavanim jsem sjednotil synonymické, nejasné a mén¢ prehledné kody do struénych
a jasnych pojml. VyuZzitim mentdlni mapy jsem v opakovanych pokusech roztfidil kody
do subkategorii a nasledn¢ kategorii, témat. Znovupro¢tenim jednotlivych extraktd, ,,in vivo*
kodu, jsem ovétil hranice a zaroven souvislosti mezi tématy, kterd jsem dle jejich podstaty

pojmenoval s vyuzitim terminologie teoretické casti.

Pti interpretaci ziskanych udaji je nutné brat v potaz subjektivitu vypoveédi, vnimani,
prozivani, pocitl, predstav a nazori relativné malého poctu participantii. Nelze tedy vysledky
povazovat za jednoznatné a pln€ generalizovatelné. Vysledky tvoii velmi zajimavy obraz,
ktery se urcitym zpiisobem pftiblizuje realité¢ volného casu vyzkumného souboru. Urcity vliv
na vysledek vyzkumu miize mit mé osobni znamost s participanty, ktera se mize projevovat
v tendenci odpovidat pfijateln¢ nebo zkreslené, v rozhodovani respondentli pfiznat

¢1 nepfiznat skutecnost.

Kategorie, které vznikly na zaklad€ dvojitého kodovani a trojité kategorizace:

+* Osobnost

+ Emoce

+» Motivace

+ Rodina

¢ Vrstevnici - skupiny
% Skola

% Meédia - spole¢nost
% Problémy

X/

< Volny ¢as a Zivotni styl
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2.1 Kategorie: Osobnost

vvvvvv

z analyzy. Osobnost jako vlivovy faktor samoziejmé ovliviiuje vétSinu odpoveédi. Otazky, kde
se osobnost nejvice projevovala nebo odpovedi k osobnosti nejvice smétovaly, se dotykaly
volby volnocasovych aktivit, vlivli na podobu volného ¢asu jedince, osobniho zaméfeni nebo

stylu, volného Casu s rodinou, co je ,,byt IN“.

V jednotlivych odpovédich se projevuji vlivy mnoha dalSich (prakticky vsSech)
rozebiranych faktorti v této praci. Nejuzs§i vazby jsou nejspiSe k motivaci, rozhodovani
a volby vychdzi podstatnym zplisobem z charakteristiky a struktury osobnosti. Patrné to bude
zejména, kdyZz zminim subkategorie, ziskané roziazenim kodia: Cile-aspirace, vlastnosti
osobnosti, stavy, postoje-ndzory, zkusenost-naucenost, sebepojeti.

Zasadni roli v odlisnosti skladby zjisténych dat hraje v€k a pohlavi respondentt, jsou
znat diametralni rozdily ve stupni, fazi adolescence, tj. irovni psychosocidlniho vyvoje, ktery
ovliviiuje zdsadnim zptisobem vSechny podkategorie. Dle ¢etnosti vyskytu nékterych kodi to
vypada, ze s pribyvajicim vékem v adolescenci roste emoc¢ni vyrovnanost a klesa naladovost,
vybuSnost. ZvySuje se spokojenost (smifeni) s vlastnim télem, ale 1 motivace pracovat na
sob¢, jak v roviné vzhledu postavy, tak i v rovin€ kondice a fyzickych sil. Rozvoj identity,
sebedlivéry, sebevédomi je spojen skladenim dirazu na samostatnost, svébytnost
a dominanci vlastni osoby v Zivotnim déni. S timto pfistupem se poji oslabovani vnéjSich
vlivl, sily nézorti vrstevnikl, okoli a spolecnosti. Vlivem zkuSenosti oslabuji i idedly
a n¢které vlastnosti, napf. upfimnost.

Nejcastejsi kody: osobni zdleZitost, chci to délat, prace na sobé, byt zajimava
osobnost, Fesim véci sam, rozvoj-prinos, samostatnost, zvyk, vysledek uceni, hajit své zajmy,
tvrdohlavost, idealy.

Vlastnosti respondentli jsou zna¢né odlisné. Ve volno€asovych volbach u nich hraji
pozitivni roli vy$§i kognitivni schopnosti a zaméfeni, népaditost, otevienost novym
zkuSenostem, optimismus a flexibilita. Velmi ¢asto je hlavni ¢ast volného Casu respondentti
soubor naucenych nebo zvykovych zalezitosti, ve kterych pokracuji od détstvi. Ve zbytku
¢asu jsou vétsinou otevieni nabidkam, vlivu dalSich faktort. Ale hlavné chtéji mit pocit, Ze si
sami zvolili, co budou délat. Dilezity je pro n¢ osobni rozvoj, hodnoti subjektivni i objektivni
pfinosy aktivit.

Nejcastéjsi stav, ktery brani castnikim vyzkumu v jejich néjaké Cinnosti, je fyzicka,
ale Castéji psychickd unava. Stav unavy se vyskytuje Casto v néjaké z forem u vétSiny
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ucastnikt vyzkumu. Adéla:,, Prijdu po skole a jdu si lehnout a nemyslet... musim vypnout,
protoze jsem totdalné psychicky unavend.” V témer poloving ptipadi se vyskytla zminka
o0 zdravotnich problémech.

Konformita a uniformita se dle odpovédi sice typicky adolescentné vyviji s vékem, ale
jejich projevy jsou znac¢né individualni. V pritbéhu psychosocialniho vyvoje osobnosti,
resp. identity, klesd potteba spliiovat shodné znaky jako diikkazu pfislusnosti k vrstevnikiim,
na druhou klesa potfeba se subkulturné vyhranovat vici spole¢nosti. Dospivajici zapadaji vice
do reality a dokladaji to zminkami o opousténi vyhrocenych pfistupti. Pepa ke svému stylu:
,Jako driv sem byl Silenec a hrozny pako, ted’ to uz ani nechapu jak... jsem musel furt neco
dokazovat, vypadat.. bejt jinej a zajimavej, obleceni, viasy treba...délat Sileny véci, no jako
i kluci ostatni.. ted’ uz jsem v pohode, takovej vyklidnénej, vim, zZe to vo tom neni...prosté jsem
v pohodé a uz to vitbec neresim... "

Andrea na otazku, jaké jsou jeji Zivotni cile, odpovida: ,, Dostat se sama na vrchol
svych smii.* Cile participantii jsou prakticky velmi podobné. Pfedev§im dokoncit skolu,
pripadné dal$im studiem ziskat kvalifikaci. Cestovat, uzivat si zZivota, dokud nenastoupi
povinnosti. Najit praci, kterd je musi pfedev§im bavit a napliiovat, finanéni hodnoceni je
dualezité, ale az sekundérni. Bydleni a zaloZeni rodiny vidi velkéd ¢ést respondentii az n¢kdy
kolem 30. roku zivota. Eleanor k cilim sd€luje: ,, No, chtéla bych odmaturovat a odjet nékam
do ciziny se podivat...ale jsem rodinej typ, tak mit rodinu normalni... ale do pétadvaceti néco
zazivat, tfeba ve dvacetisedmi nékoho mit a do triceti to dité... “ Andrea komentuje cile: “ Az
po Skole, tak ve 25, ze zacatku bude mit prednost ta firma a kdyz se vypracuju, tak pak ta
rodina. Kdyz ma clovek dit¢ moc brzy, tak se pak nikam  nepodiva
a nemiize déelat, co by chtél a potieboval.... AZ budu mit vyresenou budoucnost, penize, tak
pak bych chtéla mit dité, abych se o néj mohla dobre postarat.

Na brigadu nékteti jedinci chodi, aniz by na zdklad€ finan¢ni situace museli. Chtéji
projevit svou nezavislost, samostatnost i pomoci rodi¢im. Nékdy je jim nepiijemné nechat si
vSe platit. Martin: ,,Na brigadu jdu, néktery veci si chci poridit sam... treba drahej telefon...
Participanti dost sleduji své zdjmy, jdou za nimi pomérné tvrdohlavé, coz dokazuji nejcastejsi
koédy v kategorii. Lze vSak sledovat u tzv. pomdhajicich typli osob projevy a formovani
altruismu, ktery souvisi s vlastnostmi osobnosti, postoji a idedly. Petra: ,,Snazim se lidem
pomoct, i kdyz to treba nejde, jsem pomahaci.“ Podle odpovédi v dalSich rozhovorech je tato

tendence vice vlastni dévéatum.
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2.2 Kategorie: Emoce

Tato kategorie vznikla pfedevsim na zéklad¢ kodu, které mély vyskyt v odpovédich, které se
predevSim vénovaly tématim: téSeni na volny Cas, oekavani od volného Casu, nejlepsiho
a nejhorSiho zazitku spojeného s volnym casem, dobrych a Spatnych pocitii spojenych

s volnym ¢asem.

Emoce také zasahuji do ostatnich kategorii, pfesahy jsou patrné do oblasti potieb,
tj. motivace, vlastnosti osobnosti (temperament, zplisob prozivani, emoc¢ni typ), do vSech
vztahovych kategorii - rodina, vrstevnici, spole¢nost a média. VSudyptitomnost a silu emoci
jako faktoru nepochybné stvrzuje jejich vyskyt v roviné problémit, Skoly i volného casu.
Subkategorie, které tfizenim kodt vznikly, jsou: Prozivani, city, pocity, stavy, zdroje emoci.
Prozivani zahrnovalo vSechny silné urcité prozitky, pocity byly spise slabsi a neurcité povahy.
City se tykaly vztahovych projevil k lidem, zvifatim, vécem a sobé samému. Stavy zastresuji
pfedev§im ndladu a rizné druhy delSiho rozpoloZeni. Zdroje sdruzuji €innosti, udélosti,

situace, reakce a hodnoceni okolim, druhymi lidmi, sebou samym.

Mezi nejcastéjsi kody lze zaradit: dobry pocit, veseli-smich, Stésti, radost, ndlada,
zklamani, laska, vztek, uspéch, uznani-pochvala, adrenalin-napéti, smutek, strach, naplnéni.
Silné kody (velky pocet vyskytl), které se vyskytuji vice v jinych kategoriich, ale maji znacny

emocCni potencidl, jsou: ztrapnéni, zazitek, nuda, bavi me, samota.

Rozbor jednotlivych emoci a souvislosti presahuje moznosti prace, rozhodné lze fici,
Ze se jedna o velmi silny faktor. Vice se emoce objevuji v mySlenkach a odpovédich dévcat,
sméiuji ke vztahlim, pocitim, naladam. Chlapci uvadéji vice emoce vybusného a vykonového

typu, adrenalin, emoce spojené s uspéchem ¢i netspéchem ve fyzickych aktivitach, sportu.

Emoce mladych lidi, zdd se, jsou siln€¢ spojeny suUspéchem a uzndnim.
Martin: “...je strasné prijemny...kdyz nékdo oceni to, Ze se opravdu snazim...kdyz jdu okolo
a lidi treba uznaj celkove, co delam... kdyz jsem vychytal nulu.. slyset, Ze jsem po tatovi, Ze po
ném néco mam.“ Nejsilnéjsi city, krom¢ téch egocentrickych pomahajicich pii budovani
identity, jsou spojeny se vztahy k rodin€ a partnerstvim. Pfitel ¢i pfitelkyné, novy typ vztahu
v adolescenci - partnerstvi, vystupuji z fady a jsou nadfazeni béznym, leckdy silnym vztahiim

k vrstevnikum.

Emoce hraji roli pfedevsim v ocekdvanich, co pfinese nebo ma piinést volnocasova

aktivita a volny cCas obecné, lidé a prostfedi se kterymi bude spojena. Emoce se pozitivné
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1 negativné promitaji v téSeni, predprozivani situaci, velkou ulohu hraje zkuSenost a ptedchozi
zazitky. Naplnéni oCekavani posili danou emoci, nenaplnéni vede Casto k protipolni emocni
reakci. Radost ze skvelé Cinnosti vysttida vztek, kdyz k ¢innosti nedojde nebo je jinak
zmarena. Jirka popisuje své Spatné pocity: ,, No, jako nastve me, kdyz jsme domluveny, Ze

plijdeme ven. Tésim se, jak to bude fajn a pak to treba nevyjde, to jsem pak i vzteklej.

wewvr

chovani, zminéna je i nakazlivost emoci, ke které dochazi souciténim, empatii, celkovou
atmosférou ve skupiné, prostfedi. Je zde mozna i souvislost s adolescentni potfebou samoty,
resp. byt sdim se sebou a zabyvat se v dané chvili jen sebou samym. ,, Prosté nekdy se mi
nechce delat nic, nejni nalada... prosté nalada na nic.. si radsi lehnu a premyslim.. nebo
jenom jen tak koukam do zdi.. nebo treba do mobilu, “ uvadi Aneta. ,, Nejvic resim, aby mé to
bavilo, jakou mam ndladu a kdo pujde se mnou. Jestli se mi do toho chce, fakt jako podle
nalady... nesmi to bejt nuda, “ tika Petra a dodava: , Nejvic mné Stve, kdyz mé nékdo urazi, je
na mne protivnej treba bezdiivodné, no, bezduvodnej vztek, ty vztahy potom... Jsem citlivej

clovek, takze si to hrozné beru. “

Volnocasové aktivity jsou, zda se, vybirany podle zdkladniho emoc¢niho principu
vyhleddvat libé pocity a vyhybat se nepfijemnym. Tato tendence je umocnéna urcitou
kompenzacni strategii ve volném case, tzv. ,,vylizat si rany* z béZného povinnostniho Zivota.
Otazka, ,, cemu se ve svém volném case vyhybas a proc¢“, evokovala €asto negativni emoce,
vybavila se nepiijemna udalost, situace, lidé. V tomto kontextu bude pifinosna a vice sdélna

analyza kategorie problémd.

Adéla: ,, Boli mé, jako mrzi...kdyz se nékomu néco stane, treba kdyz ma kamaradka
problémy s pritelem a svéri se, tak je z toho smutna a jd jsem v tom s ni... tak jsem z toho

¢

smutnd taky... nekdy je to tezky, pak je blba nalada... "

Velmi silnou a nepfijemnou emoci je strach. Ve vyzkumném Setfeni se objevil
z hlediska cCetnosti na tfetim aZz ctvrtém misté. NejCastéji je spojovan s nepiijemnymi
volnocasovymi zazitky, sobavami znezvladnuti naro¢nych Zivotnich ¢i volnocasovych
situaci. Tato emoce dle odpovédi paralyzuje a limituje ochotu poustét se do novych aktivit,
na druhou stranu umociiuje zaZitky a pozitivni emoce, pokud je v pribchu ¢innosti pfimétreny
a je prekonan. Specifickd forma strachu, ktera se objevila, byl strach rodi¢ovsky, ktery je

koédem a soucasti kategorie rodina.
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Je zde tedy 1 jasnad souvislost motivacni. Da se fici, Ze z odpovédi je patrnd jasna
tendence vyhledavat ve volném Case zdroje pozitivnich emoci. Emo¢ni potieby jsou silnym

motivaénim faktorem.

Lukas: ,,Jako nejlepsi je cas s pritelkyni, uzasnej pocit byt spolu...no skoky s paddkem
to je pro mé srdcovka, jako to litani a ten adrenalin... viibec skocit, to napeti pred tim,
prekonat strach... to je pro mé takovy naboZenstvi.* V oblasti emoci jsem narazil i na vyskyt
kodu: transcendence, duse, pocity splynuti, souznéni a naplneni. Mezi daty to byl vyskyt spi§
marginalni, rozhovor nebyl na tato témata zaméten. V nckterych odpovédich, které se
k tématu blizily, byla znat trochu neschopnost ¢i neochota formulovat toto slozit¢ a pro

nékoho i citlivé téma.

2.3 Kategorie: Motivace

Dalo by se fici, ze vSechny psychosocidlni faktory ovliviiujici podobu volného Casu maji
uréitym zpisobem motivacni potencial. Jak ukazala teorie i vyzkumné Setfeni motivace je
slozitou oblasti a podobn¢ jako emoce urcitou linii protinajici ostatni kategorie. Potieba néco
ziskat, né€emu se vyhnout, néceho se zbavit, nebo néco délat jen tak, protoze to samo o sobé
napliuje rizné druhy potteb, jsou zakladnimi motivy v rozhodovani a chovani ¢lovéka nejen

v oblasti volného ¢asu.

Subkategorie, které se po rozttizeni kodl ukazaly jako nejvice adekvatni, koresponduji
s teoretickém uchopenim problematiky motivace. Jsou to: potieby, vnitini motivy, pobidky,
tlaky - stres. Tazatelskych otazek, které vytézily v rozhovoru data k problematice motivace,
bylo mnoho. Potieby, z4jmy a cile pronikaji do vSech oblasti Zivota, nelze se jim vyhnout.
Otazky, kde bylo pfedmétem tdzani téSeni, nejoblibenéjsi aktivity, ocekavani, vliv na podobu
volného casu, co fe$i mladeZ v souvislosti s volbou aktivit, co jim chybi, ¢emu se vyhybaji,
predstavy o volném case, vzory, co je ,,zvedne ze Zidle*, trapi, osobnostni charakteristiky, vSe

se ur¢itym zpusobem dotykalo pole motivace.

Slozit¢ a komplexni plisobeni motivacnich faktor lze vidét v nésledujici odpovédi
participantky. Klara odpovida na otazku, podle ¢eho si vybira, co bude délat ve volném case:
., To nevim... Asi... Casto je to spojeny s tim, Ze bych stravila cas s kamaradama. VyuZiju
aktivitu, kterou chci zkusit a navic jdu s kamaradama, jinak bych se tam treba sama ani

3

nedostala.
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Nejcastéjsi kody v kategorii motivace: bavi mé to, prilezitost, atraktivita aktivity, byt
s kamarady, pobidka od kamaradii, potieba odpocinku, potieba rozvoje, byt s partnerem,
uspech, uznani, fyzicka-postava, udrzovat dovednosti, altruismus, smysl pocinani, s kym,

obsah c¢innosti, nemam nic lepsiho, nuda, chut-chce se mi, vyuzit cas, priority-miska vah.

Nejsiln€jsim motivem obecné se ukézal vliv kamaradi v podobé potieby byt s nimi,
dale méla vyznam ucinnost i o¢ekavani pobidek kamaradi, potteba délat to, co oni. Tento vliv
trochu oslaboval u starS$ich respondentii nebo byl vytlaéen a nahrazen u jedinci, co prozivali
partnersky vztah. Martin: ,,kdyz délam néco doma, drevo...tak kdyz mi nékdo napise, at’ si
s nima jdu zahrat fotbal...tak to je vyzva...* Jirka: ,, Nejvic mé zvedne ze Zidle, Ze pujdu na
vzduch s kamaradama a nebudu sedet doma.* Andrea: ,, Napad, kohokoli. Kdyz prijde napad
nebo vyzva...nabidka.. tak jdu.” Adam: ,,...asi kdyz mé k tomu nékdo vyzve a nemusim to
zarizovat sam. Pod, mdme to domluveny...nemusim se o to nijak snazit, zvednu se a jdu."
Franta: ,, KdyZ kamarddi reknou, zZe pujdeme, tak jdeme. Zadnd pripravenost, rozhodnout se

¢

a vyrazit, to je nejlepsi.

Velky vyznam se d4 piikladat potiebé odpocinku, adolescentni obdobi je dle vypovédi
narocné a potieba regenerovat sily znacnd. Podstatnym motivem je vSak zejména potieba
uznani a byt Uspésny, kterd se poji s obdivem okoli. Vybér aktivit bude zalezet predevsim na
tom, zda se jich budou ucastnit lidé, kteti jsou respondentovi néjak blizci, resp. se kterymi
nema problém. Jednou z dileZitych otazek je jakési zvazeni nalady, resp. vnitini otazky: chce

se mi, mam chut?

Problematika motivace by mohla byt samostatnym tématem podrobné analyzy dat,
z diivodd povahy prace spiSe shrnu zjisténi ohledné motivacnich faktorti v oblasti volného
¢asu mladeze. Volnocasové volby odpovidaji motiviim, tedy potiebdm, z4jmim a cilim
mladého ¢loveéka, a dalo by se s nadsézkou fici, ze mladez fesi, co potiebuje a jaka aktivita
z hlediska jeji volnocasové funkce tuto potiebu bude saturovat. Jednim z vyznamnych kodi je
nuda, ktera reprezentuje nepiijemny stav. Lze se setkat s tendenci délat cokoli, nez nudu
zazivat. V nékterych odpovédich je nuda opsana vyrazem ,,nemam nic lepsiho* nebo ,,cekam
na pobidku od kamaradu®. Lukas: , Nejlepsi jsou necekany akce, s neécim nepocitam a on
nékdo zavola, prijde s necim zajimavym. Jo a nuda... nuda mé donuti néco delat, nemam ji

rad... takzZe prosté zacnu néco deélat. “

81



2.4 Kategorie: Rodina

Kody, které po rozttizeni vygenerovaly kategorii rodina, se nejcastéji vyskytovaly u odpovedi
respondentll na otazky smeéiujici ke vzniku, pocatkim jejich soucasnych zajma, zalib,
volnocasovych aktivit, dale u otdzek vlivii na podobu volného Casu participantd, jejich vzori
a zdrojli inspirace. V neposledni fadé to bylo samoziejmé u otdzky ohledn€ podpory ¢i tlaku
ze strany rodiny v oblasti volného Casu mladeze.

Odpovédi nebyly piili§ prekvapivé a vysledky znacnym zplisobem odpovidaji

teoretickym poznatkiim a volnoc¢asovym specifikiim adolescentt.

Nejcastéji se vyskytujici kody kategorie byly: inspirace, vychovny styl, tlak, podpora, tdta,
mdma, starsi sourozenec, vzor, od mala, prarodic, zakazy, rodicovsky strach, nazor rodicu,

neutralni postoj, nezdjem, finance.

vvvvvv

prakticky vétSina jejich silnéjSich z4yma a dlouhodobéjsich volno€asovych aktivit zapocala
v détstvi na zéklad¢ vlivu rodiny. Zde se jako aktéfi jevi otec, matka, sourozenci a prarodice,
mezi kterymi ma nejsilnéjSi zastoupeni otec €1 starsi sourozenec. Otec je dle odpovédi vice
volnocasové orientovany, miva aktivnéjsi a pestiejSi volny ¢as, matka je vice svazana s péci
o domdcnost, ve které se i vice realizuje ve volném case. Na prvni pohled je patrné Casté
kopirovani sportovniho, kulturniho nebo jiného silného volnocasového zaméieni rodiny,
rodi¢e ¢i sourozence. Konkrétni projevy jsou evidentni napt. ve vybéru sportu, hudebniho
nastroje apod.

Genezi aktivit doklada Franta: ,, K rybareni mé privedl bracha, ke kolu asi rodice..
a k survivalu kamarad, se kterym jsme vyrustali ...a kterej chodil do skauta. I jsem chtél sam,
je to dobry na klid, jakoze se uklidnite. “ Klara: ,, Tak na hudebku jsem se dostala pres sestru,
ale ndstroj jsem si vybrala sama... chtéla jsem ji doprovazet...“ Martin vzpomina: “Takze
tata hral fotbal, no tak... a mamka hrala hokej, tak to bylo jasny... hokej se u nds nehraje, tak
jsem zacal s tim florbalem... no a fotbal se da hrat vsude...takzZe rodice..... s kamaradama
potom na zakladce jsme hrdli néjaky pocitacovy hry...vic toho asi nebude, no...

Rodina volny ¢as respondentd siln€ ovliviiuje svym Zivotnim stylem, sociokulturni
urovni, vychovou. Nékteré zplsoby traveni volného Casu jsou naucené a zélezitosti zvyku
¢i napodoby. Dalo by se uvazovat o souvislostech vlivu Grovné dosazené¢ho vzdélani rodica
na kvalitu zZivotniho stylu nebo podoby volného c¢asu rodiny, na podobu zivotnich

a volnocasovych aspiraci participantti.
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Vztahy srodi¢i se nejevi jako zéasadni problém, ovliviiuji vniméani rodi¢i jako
ptfipadnych volnocasovych vzort. Korelace je dle dostupnych dat pozitivni, lze soudit, Ze
pozitivni vztah k rodic¢i souvisi i s mirou ochoty se s nim identifikovat, travit spole¢né volny
¢as. Traveni volného Casu participantl s rodinou ma s vékem snizujici se rozmér, stale vSak
byva zvykem a je vitanym doplitkem volného casu adolescentli. Vylety, dovolené, spole¢né
kulturni akce, sporty, navstévy adolescentl spole¢né¢ s rodi¢i jsou u nékterych rodin
pravidlem, u nékterych rodin jen obCasnym zpestienim a v nékterych rodinach vzacnosti az
vyjimkou. Vztahy s rodi¢i dost Casto souvisi s vychovnym stylem rodice, autoritativni styl
s nedostatkem respektu a uznani vede spiSe ke Spatnym vztahim a k hledani uspokojovani
téchto potfeb mimo rodinu.

Demokraticky ¢i liberdlni styl nechavaji dostatek prostoru pro vyvoj identity
¢ast participanti vnimad podporu rodiny ve svém volném cCase, nckteti se setkdvaji
s neutralnim postojem, ktery vSak vétSinou interpretuji kladné jako moznost byt ,,sami sob¢
panem.“ K nezdjmu ¢i lhostejnosti ze strany rodiny se stavi podobné, nc¢kdy spis
rezignované. U jedné participantky je to velmi citlivd zélezitost, neuznani a sniZovani
volnocasovych aktivit, talentu ze strany rodiny, matky, je pfi¢inou depresi a Spatné¢ho
zdravotniho stavu. Liberadlni styl vychovy vnimaji néktefi adolescenti jako nezajem ¢i
lhostejnost rodict. Dospivajici jsou pripraveni hajit své zajmy a pokud diskuze neprobéhne,
nejsou zcela spokojeni. Lukas: ,, No, nikdo mné v tom nepodporuje, ani tata moc ne. Vétsinu
jsem si musel sam prosadit. Byla diskuze. Spis slycham, Ze bych to nemél, ale je to spis na
mné. Mam spis svobodu. “

S touto problematikou jsou spojeny 1 tlaky rodiny. Nejcastéji se vyskytovaly v détstvi
u zrodu volno€asovych aktivit, z nichz n¢které vznikly ,,na povel®, nebo se jednalo o tlak
sméfujici k vytrvani u dané aktivity a to jednordzove, castéji vSak spi§ z dlouhodobého
hlediska. Posledni vyraznéj$i zkuSenosti respondentli je tlak rodi¢i ohledné studijnich
povinnosti, dominantni byl u velké C¢asti dospivajicich zejména pii volbé stfedni Skoly
a oboru. Tradi¢nim tlakem je neoblibeny diraz rodi¢t na domaci prace a povinnosti, které
patii k neoblibenym aktivitdm, kterym se snazi n€kteti respondenti piimo vyhybat. Andrea
k podpoie rodic¢t sd€luje: ,,Tak od tatky to bude akorat v tom, ze se mé snazi dohnat do
maturity, abych méla dobrej zacatek do zivota. Mamka mé podporuje ve vSem, co delam.
Tatka mé tlaci k uspechu v tom zivote. *

Vyznamnym rodinnym vlivem na podobu volného ¢asu mladeZze v obdobi dospivani
jsou nazory, strach a zakazy rodi¢t. Patii do oblasti, kterd vyznamnym zpiisobem trapi
respondenty ve volném Case a ovlivituje podobu jejich Casu tim, ze se tam prost¢ nékteré
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aktivity neobjevi. Franta: ,, Ted’ jsme méli jet na ledopad lizt, ale to mné rodice nedovolili, Ze
je to moc nebezpecny. Mé to nebezpecny nepripada, ja bych to chtél zkusit, no...ty co tam
lezli, to prezili...."* Adam komentuje podporu rodict: ,, Na jednu stranu jako jo a na druhou
stranu moc ne, ale prijde mi, Ze to jde... Jako doma ocenujou, Ze mi to jde, ale zas maji
strach, jaky to bude mit nasledky... no, nejaka podpora tam je, ale maji spis odstup. Hlavné

slovné podporuji. Spis mné ale tlaci do ty skoly...

Diilezitou roli v problematice rodiny hraje finan¢ni zavislost na rodi¢ich a spolecné
bydleni, kdy oboji je spojeno nejcastéji s dobou ziskdvani pracovni kvalifikace, ptipravy
na budouci povolani. Tato doba se zvySuje odkladem zahajeni produktivni casti Zivota,
o ¢emz vypovidaji pfedstavy, zZivotni cile a plany respondentd. Velkou roli hraje socidlni

situace rodiny, kterd se promita do vice oblasti Zivota mladého ¢lovéka.

2.5 Kategorie: Vrstevnici - skupiny

PrestoZze je tato kategorie velmi dulezitd a vyznamnd, je svym zplisobem na prvni pohled
pomérné tizka. Tuto kategorii reprezentuji kody: clenstvi, skupina, parta, byt oblibeny, délat
to, co ostatni, kamarad, inspirace, vzor, byt s nimi, komunikace, jen tak ven, sednout si,
konzumace, pobidka, cas kamaradii.

Eleanor k tomu, co ma vliv na jeji volny cas, fikd: Kamaradi nejvic, pocasi...
a nalada. Sama jsem spis na intru, na ven mam nabidky od kamaradii. Jdeme se treba projit,
nekam si sednout. Dame si néco...pokecame. Nebo kouknout po obchodech...

O vyrazném narGstu vyznamu a vlivu vrstevnikli v adolescenci je v teoretické casti
napsdno mnoho. Vyzkumné Setfeni teoretické poznatky potvrzuje v nckolika oblastech.
Potteba byt s vrstevniky je velmi silnd, jak jiz bylo patrné v kategoriich motivace a emoci
vrstevnici maji na rozhodovani, chovéni a jednani mladeze podstatny vliv. Vrstevniky
respondenti rozliSuji v n€kolika rovindch. Nejuzsi vazby maji na pratele, téch je pouze
nékolik. Zejména dévcata maji par nejlepSich kamaradek, chlapci jsou spi§ v pocetnéjSich
skupinkéch. Jirka o vlivech na jeho volny ¢as tika: ,, Asi kamarddi a asi nic jinvho. Kamaradi
napisou a vytahnou mé ven. Co nejvic tesi: Jestli je kam jit, abychom se nenudili.. taky, kdo
by sel, aby nas neslo malo... ¢im vic lidi, tak je vetsi zabava.. nékdy je nas sest, nékdy treba

6«

vic...

Z blizkych pratel opa¢ného pohlavi, tzv. ,jen kamoS$t“, se mohou v pribéhu

adolescence stat partneii na cely zivot. O néco Sir§i pojeti, budto méné¢ vyzralé

a vyprofilované, coz souvisi 1 s vékem, nebo dané¢ mensi citovou vazbou, jsou kamaradi.
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Téchto kamarddii byva vic a jsou to vztahy proménlivéjsi, volnéjsi. V odpovédich
respondentli byl tento pojem, kod, v ruznych souvislostech velmi casty, ptekonal svou
¢etnosti nejvice uvadénou naladu. Pak jsou vnimény riizné intenzivné ¢lenstvi ve formalnich
1 neformalnich skupinach, zalezi na mife identifikace se skupinou, na subjektivni ¢i objektivni

Ptechod na stfedni Skolu, opusSténi zakladni Skoly je vyznamny moment v zivoté
adolescenta, ve vrstevnickych vztazich probihd modifikace ¢i zanikani starych clenstvi
a vytvareni novych. To ma za nasledek nejistotu, labilitu ve vztazich, zvySenou potiebu
nékam patiit a tomu umérnou snahu vyvijet k tomu sméfujici usili. Naro¢nost nové socidlni
situace je u ubytovanych zakl stiednich Skol na domové mladeze znasobena omezenosti
kontaktd s rodinnym i vrstevnickym prostiedim v misté bydliste.

V uzsich vazbach a vztazich, pfi budovani novych ¢lenstvi je potieba identifikace se
skupinou tak silnd, ze pozornost dospivajiciho je upfena k pratelim a kamarddim velmi
vyrazné a jsou ochotni udé€lat témét cokoli, aby ve vztazich ¢i skupiné zaujali vyhodnou
pozici, dobré postaveni. Bara: ,,Je fajn bejt s kamaradama venku, kdyz se vidim s lidma, se
kteryma  se  nevidam  tak  Ccasto... kluci  blbli  tak, Ze se  rozebéhli
a klouzali po brise hlavou napred, to byla fakt prca... “ Otazka ,,byt IN“ se krom¢ medidlniho
a spolecenského rozméru ukazala jako zajimava ve smyslu ,,byt ve* skupiné¢. Adam: ,, Co
znamend bejt in?.. tak to netusim... asi jak pro koho, no... treba z ty party asi nebejt aut, ne? “

Dalsi oblasti otazek, kde se vliv vrstevnikll projevil nejvyraznéji: Co ma podle tebe
vliv na Tvij volny ¢as? Co nejvic 1e§i§? Co podnikas s kamarady? Co podnikaji kamaradi,
podle ¢eho si vybiras, co budes§ délat a mnoho dalSich dopliujicich oblasti.

O néco slabsi vliv kamaradii na podobu volného casu byl u osob se silnymi,
dlouhotrvajicimi zajmy a hodné plnym kalendafem s fixnimi terminy, napf. sportovni
a umélecké typy. Ti byli na jednu stranu svymi silnymi z4jmy pevné zakotveni a odolni viici
vrstevnickému tlaku, ale na stranu druhou byla citit touha vrstevnické potieby saturovat
¢1 kompenzovat. Nejcastéji snahou stihnout zbytky volného c¢asu vyuzit s kamarady
maximalnim zptisobem. Castou potfebou, kromé potieby ,,byt s nimi“, spojenou s vrstevniky
je komunikace realizovand obvykle tvafi v tvaf nebo jinymi formami. Kladné hodnocenym
typem osobnosti adolescenta je komunikativni a zabavny pohodaf, co nezkazi zddnou zabavu.

Se spolecnym pobytem a povidanim je spojena konzumace vseho mozného, doposud
bézného, nebo se do hry piipadné dostavaji ochutnavky a experimenty s nové objevenymi
latkami pod taktovkou zkuSengjSich vrstevnikd.

Vyznam vrstevnikli spo¢iva mimo jiné v tom, ze jako skupina vytvaii ur¢ité normy
a pravidla, které jsou pro ¢leny nebo osoby aspirujici na Clenstvi zadvazné. Nékteii dospivajici
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se z ruznych davodi citi byt jini, uritych skupin ¢i lidi se strani. Zaroven vSak existuji
i jedinci, ktefi jsou pro svou odliSnost marginalizovani skupinou ¢i §ir§Sim vrstevnickym
okolim.

Aneta: ,,No, moc s kamarady ven nechodim.... s pritelem jediné... parkrat jsem se
kamarddila a nedopadlo to moc...jedna holka mné zradila.. no, uz nejsem moc duvériva... asi
Jjsem jina nez vetsina lidi okolo mne... ostatni litaj po koncertech, po hospodach... furt néjaky
piti, zakourit si.. na to ja nejsem... kamosky tancujou na diskotéce... pak se chlubi co a jak..

co vypily...jak s klukama... no, samy prusery... v dnesni dobé je to moda.

Vliv vrstevnikii je nasoben provazanim s vlivy dalSich psychosocialnich faktora.
Tento proces bych pfirovnal nabalovani snéhu na sné¢hovou kouli. Spolu s kamarady
a tendenci byt s nimi, délat vSe s nimi, fidit se spolecnymi pravidly, se na dospivajiciho
nabaluji i nékteré vlivy, které na néj doposud nepisobily, tedy potencidlné vSechny faktory
ovliviyjici volny Cas jeho vrstevnikl. Urcitd rezistence nebo schopnost filtrovat tyto vlivy je

dana vychovou, vlastnostmi osobnosti a zakotvujici kvalitou rodinnych vztahii.

2.6 Kategorie: Skola

Dat v této kategorii je nejméné a da se s prehledem konstatovat, Ze Skola ma podle nazord
participantd, resp. dle odpovédi na klicové tazatelské otazky, na podobu jejich volného Casu
minimalni vliv.

Kody, které se mi podatily vyc¢ist, jsou nésledujici: kamarddi-skola, zajimavost vyuky,
mnozstvi uceni, nové myslenky, nové sporty, krouzek, skolka, obor Skoly-zaliba, dobry ucitel,
zadny vliv, zdkladka, stredni, spatny ucitel.

Cetnost kodil je velmi nizka. Prvni reakci vétsiny respondentil je nejéastéji negativni
odpovéd’, zadny vliv. Andrea: ,,4Asi ne. Ne.“ Martin: “ No ve skole, to teda nevim... moznd ten
miij obor, trochu... jinak asi jak mame vic télocviku, tak sportovni veci... nic novyho ale asi...
mozna valka druha svétova mne zajimala, tak to...

Ve vzpominkach na pocatky volno€asovych aktivit se respondenti zabyvali prvnimi
aktivitami ve Skolce, vzpomnéli si na n€kolik sportli, co se naucili na zakladni Skole a zminili
nekolik pfedméth, které se stali jejich oblibenymi a zformovali jejich zajem o védni obor nebo
vyse¢ poznani daného oboru. Predméty se casto pojily s oblibenosti, subjektivné
hodnocenymi kvalitami ucitele. Vzpominaji i na z4jmové krouzky na zakladni Skole.

Mezi nejvyrazné€jsi prvky vlivu, které participanti vnimaji pozitivné€ na stfedni skole,
patii objev nebo vyzkouseni novych sportl a sportovnich aktivit. Dale zminuji seznameni se
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s novymi kamarady, jedna se o prinik s kategorii vrstevnika a skupin, a zajimavost n¢kterych
pfedméti v teoretickém a praktickém vyucovani. Nékteti si vybrali Skolu a zejména obor,
ktery je dle jejich slov ,,konickem®. Marginaln¢ pro nékoho skola piedstavuje zdroj novych

myslenek a kontaktu s kulturou.

Vyznamnégji vSak na participanty plisobi negativné hodnocené mnozstvi uceni ve
Skole, které se podili na celkovém objemu povinnosti a limituje mnozstvi volného casu,
zaroven pusobi jako stresovy faktor. Ubird energii, ovliviiuje naladu, piidélava starosti,
zvysuje pochybnosti a jevi se v kombinaci s naroénosti jako vyrazny Zivotni problém. Skolu
néktefi participanti vnimaji jako prostor plny problémi danych lidmi, autoritami,
nesmyslnymi pokyny, nesplnitelnymi naroky, ale ptedn¢ uvadéji jako hlavni problém, kdyz je
Spatny ucitel. Adaptace na nové podminky ve $kole, domové mladeze, zménu vrstevnického
okoli, Zivotniho stylu, pfijeti role stfedoskoldka a dal§i okolnosti je zajisté velmi narocné
zvladnout.

Stfedni Skola je oproti zakladni Skole brana jako dilezity kvalifikacni krok k leckdy
vysnéné profesi. Je zakoncena zkouskou, jejiz splnéni neni samoziejmé. Tato fakta ovliviiuji
celkovy pohled a proZivani situace.

Malé caste¢nd provazanost kategorie Skoly je evidentni s kategorii vrstevnici-skupiny,
rodina, volny cas, problémy, emoce, motivace.

V ramci této kategorie se daly na zaklad¢ teoretickych poznatkli ocekavat dalsi a vetsi
ptresahy do jinych kategorii, které v§ak vyzkumné Setfeni nepotvrdilo. Nenalezeni ptislusnych
dat v rozhovorech nemusi znamenat, ze vliv neexistuje, ale naptiklad, Ze si nckteré vlivy

respondenti moznd neuvédomuji nebo neméli prostor se o nich vyjadfit.

2.7 Kategorie: Média - spolecnost

Pokud bylo v ptedchozi kategorii malo dat, v kategorii média-spole¢nost je jich vice nez
dostatek. Tato kategorie zahrnuje fenomén meédii, jakozto urcity zplsob zprostiedkovatele
vymény informaci a komunikace jedince s bliz§imi i vzdalen&j$imi lidmi, skupinami,
tj. spoleCnosti. Charakteristika tohoto fenoménu se odrazi i v oblasti kodi této kategorie
a v jejich rozclenéni do subkategorii, které vypadaji nasledovné: komunikace, zabava,
inspirace, formace, obraz spolecnosti, negativa.

V souboru nejcastejSich kodl se objevuje: facebook, site, instagram, mail, net, mobil,
sebeprezentace, hodnoceni, hudba, film, foto, video, hry, youtube, uloziste, televize, radio,

inspirace-net, inspirace-youtube, inspirace-hudba, vzor-sport, vzor-osobnost, moda, byt in,
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trendy, sledovani, reagovani, sdileni, lhostejnost, pretvarka, bezohlednost, stadnost, zavislost,
negativum.

Komunikace mladeze kromé té osobni tvaii v tvar probiha predev§im za vyuziti médii
a nese se v elektronickém a virtualnim duchu. Neustale je nutné sledovat komunikac¢ni kanaly,
socialni sité, displej telefonu, byt ,,onlajn“, okamzité¢ reagovat, hodnotit a komunikovat.
Prostfednictvim médii lze ostatnim prabézné poslat svou urcitou osobni, zivotni
¢i volnocasovou sebeprezentaci. Chlubit se tim, co pravé délam, jak se mam, jak si uzivam
Zivota, jakd jsem osobnost a to s o¢ekdvanim hodnoceni pfedevs§im ze strany vrstevnikii. Na
nejcastéjsi zptisob komunikace byla mifena jedna z dopliujicich tazatelskych otazek.

Martin: ,, Tak jako ja, kdyz zacnu komunikaci s nekym neznamym, tak pres facebook
nebo na netu, jinak si jit nékam sednout, pokecat... jd si treba osobné nepridavam do pratel
koho neznam a nikdy jsem ho nevidel...na facebooku...* ale treba hrali jsme proti sobé
v tymu a vim, zZe tam byl, tak ja si ho nebo on mé prida.

Zabava je s médii jednoznacné spojena a média dle odpovédi jsou soucésti traveni
volného ¢asu, zptisobem pasivniho odpocinku. Aneta na otazku, co d€la ve svém volném case
nejCastéji, odpovida: , Asi se vénuju tomu mobilu, takze facebook a instagram, néco
prosurfuju... prectu i néjaky clanky, natahnu se u toho na postel... odpocinu... “

Do oblasti volného ¢asu mohou média pfinést inspiraci k pozitivnim 1 negativnim,
rizikovym volnoCasovym aktivitdm. Lukas$ se inspiruje: ,,S brachou délame kraviny. Jak se
treba serf tahne za clunem, jsme videli na jitubku ... tak jsme to pak museli vyzkouset...
Jirka: ,,...ale na Lipno jsme se dostali diky radiu, vikali, Ze je to tam moc pékny... na internet
se s kamardadama jukneme, kam bysme mohli jet na kole, na trasy... nebo kam jet pod stan
s kamardadama...

Média pfinasi informace z mnohych oblasti a o rznych ¢innostech, které jsou samy
o sob& zajimavé a ve kterych Casto vynikaji n¢které vyrazné osobnosti. Takové osobnosti se
mohou stat pro mladé lidi vzorem, potencidlem formace jejich osobnosti. Tento vzor pak
nasleduji nebo kopiruji v riznych prvcich osobnostni charakteristiky, ¢innostech, jednani
¢i chovéni. Franta vysvétluje inspirace svych zdjma a vzory: ,,...no, jeden je dost znamej,
procestoval celou Evropu a Asii... dost stopem, byl v televizi a dava to taky na net... nebo je
dobrej jeden typek na YouTubu, co déla survival, a to je husty teda... " Eleanor: ,, Diiv to byla
jedna youtuberka, jsem se podle ni licila, ale ted’ uz ne... uz je jako moc... takova celebrita..

Média zprostiedkovavaji celkovy obraz spolecnosti a také mladezZe, ktery je tvofen
prezentaci riznych trenddi, médy, norem jedndni i chovani. Vytvafi se tak leckdy i1 zkreslena
predstava, kterda miize mit na jedince razné druhy dopadii. Aneta odpovida na otazku,
co znamend byt in: ,, ...tak staci se podivat v televizi... pit, kourit, nosit znackovy obleceni,
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nejnovejsi kolekce, jako to, co prosté frci... hodné se chlubit riznyma vécma na internetu,
facebooku... hlavné se vyfotit a sdilet to... dat najevo, jak si uzivaj zZivota a maj se krasne... "
Bara:“ In... hmm... to je asi jako zajimat se o véci, co se déjou ve svete. Poslouchat radio, cist
noviny. Mél by asi sledovat média. Je to individualni, kdyz chce bejt nékdo in, coz mi teda
neprijde néjak Zivotu duleZity...no ty média, ruzny stranky, pokud se chce néjak oblikat, tak
sledovat modu. Ale myslim, Ze by mel mit viastni volbu, jak chce Zit a existovat... "

Negativa, kterd média zobrazuji a néjakym zplisobem prezentuji ¢i interpretuji, mohou
zpusobit u jedince vystiizlivéni az ztratu idealli, negativni emocni stavy, rizikové chovani
nebo naopak, plisobit jako antivzor nebo evokovat altruistické ¢i aktivistické postoje.

Pepa: ,,..bejt in?... no, jasné... oblecenej podle poslednich trendii, mit drahej telefon
a sluchatka v uchu... poslouchat muziku, ktera zni jak kdyz posloucham mentalné choryho
clovéka... cigaro zapdleny, travu v kapse, flasku k tomu... neresil jsem nikdy jestli jsem

oblibenej, diiv mné to treba trochu mrzelo, ale ted’ uz to neresim... mam na intru partu, kterd

mé uznava a staci mi to. “

Souvislosti, vazby a pfesahy médii 1ze nalézt ve vSech ostatnich kategoriich. Média
a spolecnost ovliviiuji ur€itym zptsobem kazdého jedince, rodinu, mladez i1 skolu, zasahuji
emocni, motivacni 1 volno€asové slozky Zivota, zobrazuji, fesi, zplisobuji problémy a stavaji

se problémem.

2.8 Kategorie: Problémy

V této kategorii mnoho kodt vygenerovaly odpoveédi u otazek smétujicich ke zjisténi, jaké
jsou nejhorsi zazitky respondent spojené s volnym casem, co jim chybi v oblasti volného
¢asu a ¢emu se naopak vyhybaji. Byly poloZeny dotazy také ohledné toho, zda participantim
néco brani d€lat ve volném cCase to, co by chtéli a co je nejvice trapi v jejich volném case.
Kody urcujici tuto kategorii jsou: pomluvy, hloupy lidi, konflikty, vztahové problémy,
prusvihy, samota, ztrapnéni, zdravotni problémy, problémova parta, problémy s ucenim,
pevny rozvrh, ndvykove latky, pomijivé-povrchni vztahy, diskotéky, konzum, nesmysiné
cinnosti, rusivé vlivy, nemoznost aktivity, nikdo nemiize, povoleni-zdikazy, néco se stane,
marny cas, zabijeni casu, nuda, malo casu.

Z teoretickych poznatkli bylo jasné, ze obdobi adolescence je problematické a mladez
logicky zazivda mnoho slozitych situaci, udalosti a stavi. I tak mne piekvapil fakt, ze
nejcastej$i odpoveédi na otdzku, cemu se participanti snazi ve svém volném case vyhnout,

byla: ,, probléemum. “ Pro kazdého clovéka je problémem néco jiného, po rozdéleni koda do
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subkategorii se mi jako logické Clenéni ukazalo toto rozd¢€leni zjiSténych problému: problémy
ve vztazich, osobni problémy, problémy spolecnosti, problémy volného casu.

Problémy ve vztazich, které se projevily, vyskytovaly ve vyzkumném Setient,
souvisely s rodi¢i, sourozenci, partnery, vrstevniky, autoritami a problematickymi lidmi
tendence vyhnout se konfliktim, pomluvam, komunikacnim nedorozuménim a ,,hloupym
lidem®, tj. lidem s hloupymi nazory, nevhodnym chovanim, lidem co respondentiim n¢jakym
zpusobem nesedi. Adéla: ,,...jsem radsi na intru... doma je furt babicka a stoji mi za
zadkem... to je porad néco, problémy, konflikty... to tady je to zlaty.

Mezi osobnimi problémy, které jsou velmi specifické a individualni, byl zmifiovan
pfedevsim zdravotni stav, ktery promarnénim c¢asu nemoci, irazem nebo jen nemoznosti
aktivitu vykondvat limitoval ¢i limituje volnocasové aktivity. Samota byla problémem
vzniklym marginalizaci jedince ze strany skupiny a v nékolika piipadech tim, Ze jen chybél
»partak® pro realizaci vybranych aktivit. Problémy s partou spocivaly nékolikrat v pokusech
o Sikanu a parkrat v negativnim vlivu na jedince s jeho naslednym rizikovym chovanim.
Skola, mnoZstvi ueni, jeho naro¢nost nebo piipadna exponovana obdobi dokazi v nékterych
ptipadech perfekcionalistim nebo pfili§ starostlivym a odpovédnym jedincim zredukovat
volny Cas prakticky na minimum. Prasvihy jsou oznacenim konkrétniho problematického
jednani ¢i chovani jedince, které mélo dopady na jeho dal$i, nejen volno€asovy zivot. Pepa
uvadi ptiklad: ,, Prisvih byl, kdyz mi sebrali papiry. Vyrazil jsem domu, ujel asi sto metrii. Na
udani, zZe jsem mél predtim travu. Za dva meésice mi ho vratili, prej Spatnej test, ale povést
utrpéla...

Zvlastnim problémem, ktery se vyskytoval ve spojeni s neochotou a strachem
vyzkouSet nové aktivity, je ztrapnéni, jakéasi obava i1 zkuSenost s negativnim hodnocenim
okoli v redlném Zivot€ i na socidlnich sitich.

Dle vysledkii vyzkumného Setfeni si participanti uvédomuji nékteré problémy
spolecnosti nebo svych vrstevnikli a zaujimaji k nim osobni a volnoCasové postoje.
Aneta: “...nechodim na diskotéky, nechci pit a kourit, toulat se po nocich... abych se valela
opila nékde a méla kluka na jednu noc... snazim se byt slusna.* Andrea:“ Ta bezohlednost
viici jinejm. Ted’ se malokdo zastane nékoho, kdo ma problém. Moji mamku prepadli v Praze
a sebrali ji kabelku a nikdo ji nepomoh, aby sam nemél probléem. Je tu lhostejnost,
bezohlednost. Oni jdou, srazi cloveka, kterej jde o berli a je jim to jedno. Babicku jsem treba
Jjednou prevadéla pres prechod, protoze tam jezdily auta a ona se bdla prejit. Jedné pani jsem
nosila domit ndkup, protoze méla strasné otekly nohy a sama to nezvladala. Lidi nekoukaj na
druhy.
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Problémy volného ¢asu spocivaji zejména v problémech se samotnym ¢asem. Jsou zde
diametralni rozdily v mnozstvi volného Casu. Na nedostatek volného Casu si stézuje prevazna
vétSina participantll, nékdy je to spiSe subjektivni pocit a vypovedi si u jednotlivych otdzek
odporuji. Pouze n€kolik jedincti méa ¢asu dokonce nadbytek, neumi ho vyuzit, hovoii o nudé
a zabijeni Casu. Sasa: “Chci, aby se mi zlepsila fyzicka, tak cvicim... ale taky neni co délat...
ve Skole koncime po obédé a do vecera daleko...tak hledame c¢im zabit cas, néjak ho
zapldcnout...to v posilovne jde...“ Jirka: ,,Na intru nemam co délat, jsem rad ve skole, ve
volnym case se nudim. Koukam na filmy na pocitaci, hraju na pocitaci... jdu pak taky ven
s kamardadama...

Nejvic vytizeni respondenti, ktefi napiiklad de€laji na vysoké trovni sport, hraji na
hudebni nastroje nebo se proste jen ve volném Case pretézuji, si stézuji na malé mnozstvi ¢asu
a nabity kalendaf s pevnym rozvrhem c¢innosti. Bara ke svému pevnému programu a k tomu,
co ji brani délat ve volném case to, co by chtéla, tika: ,,Jd jak uz mam vsechny ty konicky
dany, kde a co jak je. Nekdy se mi na né vylozené chce. Ale nékdy se vyskytne néco jinyho a ja
se toho nemuzu ucastnit. Takze mi muj volny cas brani deélat, co bych vilastne chtela.*
Marnost ztracen¢ho a nevyuzitého ¢asu pocituje velké mnozstvi dotazovanych.

Lukas lituje: ,,Kdyz jsem nemocnej a musim bejt doma... nebo kocovina, ten cas
marnej a zabitej... kdy jsem ve stavu, Ze nemuzZu nic délat...“ Petra shrnuje, co ji trapi:
,,Nemam cas a taky, Ze nemam moznost to délat, treba Ze nejsem doma a jsem na intru. Nebo
Ze to nemam s kym délat, chybi partik. Radsi to délam spis s nékym zndmym, protoze mu
muzZu verit a miizu se treba vic odvdzat. No a nékdy je zase moc casu a neni, co délat... to mé

«

pak trapi nuda... a samota.*

V oblasti volného casu se jako problematické jevi nepifinosné Ccinnosti, které
v nékterych participantech vyvolavaji vyc€itky spojené s pocitem promrhani ¢asu. Rusivé vlivy
neumoziuji vykondvat aktivity v kuse nebo v kvalité, ktera je mozna ¢i ocekavana. Zakazy

N4

a povoleni omezuji svobodu volno¢asového pocinani.

2.9 Kategorie: Volny ¢as a Zivotni styl

Vyzkumné Seteni bylo zaméfeno predevsim na zkouméni vlivii psychosocialnich faktorti na
podobu volného Cas mladeze. Tato kategorie vznikla zbylymi kody, které se vazou k volnému
Casu a sefazenim dle tematické podobnosti davaji moznost nahlédnout do volnocasového
uvazovani participantli. Kategorie je svym zptsobem dopliikem vysledkii vyzkumného

Setfeni. Zatazuji ji vSak do vysledkl piedevs§im, protoze si myslim, ze volny ¢as sam o sobé&
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jako fenomén, pfedstava o ném a jeho prozivani je svym zpusobem psychosocidlnim
faktorem, ktery pribézné ovlivituje svou vyslednou podobu. Volny cas a zivotni styl svou
provazanosti s ostatnimi kategoriemi ovliviiyje i jejich strukturu a prvky. Subkategorie, které
vznikly, reprezentuji uritou predstavu o smyslu ¢i funkci volného casu. Subkategorie jsem po
analyze kodi a jejich setfizeni vytvofil takto: pasivni relaxacni a regeneracni cinnosti,
hedonické pojeti volného casu, zazitkové pojeti volného casu, hledani smyslu volného casu.
Kody tvorici kategorii a subkategorie:

s spat, lehnout, obnoveni sil, vypnuti, nicnedelani, odpocinek, odreagovani, relaxace-

uvolnéni

s citit se dobre, pozitek, prijemno, uzivat si, starat se o sebe

s dobrodruzstvi, zvédavost, zazitek, zabava

® vyuzity cas, ucel, volnost, bezstarostnost, poznani

Jednim z ptekvapeni v predchozich vysledcich Setfeni pro mne bylo velké zastoupeni
koédu tnava. Diiraz na pasivni odpocinkové ¢innosti ve volnocasovych predstavach nemalého
mnozstvi participantli uz mne tolik nepiekvapil.

Hedonické pojeti volného cCasu je podle nékterych zdroji urcitym projevem dne$ni
konzumné orientované vétSiny ve spolecnosti. Ve vyzkumném Setfeni byl pocet vyskyti
pfisluSnych kodd druhy nejniZsi.

Druhou nejsilnéjsi orientaci bylo zazitkové pojeti, ale kdybychom pfidali vSechny kody
,»bavi me to*, bylo by jednoznacné na prvnim misté. Zajmy v této orientaci byly prezentovany
s nejveétsim nadSenim.

Posledni subkategorii reprezentovalo predevSim silné vnimani hodnoty casu, v oblasti
problémiti byly nejvétsi vazby na problémy ztraty ¢asu, méla ¢asu. Cas byl pojiman jako
veli¢ina, ktera ma né&jaky ucel, tieba je vhodny k vénovani se poznani nebo zaZivani vysSich

pocitl svobody, napt. bezstarostnosti a volnosti.
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3 Diskuze

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké psychosocidlni faktory nejvice ovliviiuji
podobu volného Casu soucasné stfedoskolské mladeze. Déle jsem usiloval o zjisténi, jaké
existuji presahy nebo souvislosti mezi vlivem jednotlivych faktori, zda existuji néjaké
faktory, které vedou mladez, aby vice vyhledavala n¢jaky druh volnoCasové aktivity a jestli
existuji n¢jaké faktory, které zptisobuji, ze se mladez nékterym volnocasovym aktivitdm
vyhyba. V diskuzi se zamyslim, nad nékterymi zjisténymi fakty, pfipadné je porovnam
s jinymi informacemi.

Na zaklad¢ analyzy dat, kterd jsem ziskal v ramci provedenych rozhovord se
14 participanty adolescentniho véku, ktefi jsou zéky stfedni skoly, jsem identifikoval 9 témat,
kategorii dat, tykajicich se vlivu psychosocialnich faktori na volny cas stfedoSkolské
mladeze.

Osobnost se ukézala jako slozity a zna¢né individualni faktor, ktery se ve vlivu na
podobu volného ¢asu 1isi na zaklad¢ své rozdilnosti v cilich-aspiracich, vlastnostech, stavech,
postojich, zkuSenosti a sebepojeti. Dalsi rozdily podoby vlivu tohoto faktoru jsou dany vékem
a pohlavim, resp. dosazenou urovni psychosocialniho rozvoje. Z hlediska vlastnosti osobnosti

4

jsem v prubéhu analyzy vSech kategorii zjistil, Ze v teoretické ¢asti uvadéna charakteristika

. . . 2
osobnosti, tzv. ,,Big Five* 30

, spoc¢ivajici ve vlastnostech jako je inteligence, svédomitost,
otevienost, citovd stabilita a pratelskost, by mohla korespondovat s pozitivni podobou
volného Casu a Stastného Zivota mladého Cloveéka. V soucasné spolecnosti je mladez n€kdy

((2 [ : 2 2 ~r v v
I resp. jako gemerace Y 32, ptipadné jiz

oznacovana jako milenidlové, tzv. , millennials
generace Z, a podle charakteristiky nékteré vlastnosti spliiuje. Velké nepochopeni starsi
generace vyvolava posun v postojich, hodnotach mladeze, piistup k praci a volnému casu.
Zda se, Ze se zmé&nil zejména postoj k penéziim, které se nestavaji zivotnim cilem, hodnotou,
ale pouze prostiedkem k jinym hodnotdm. Faktor osobnosti se prolina celou problematikou
a ovliviiuje plisobeni vétsSiny dalSich faktord.

Kategorie emoce se projevila jako silny faktor, s mozna o néco vétSim vyznamem
u dévcat, ktery, zjednoduSené feceno tiidénim podnétl na libé a nelibé, ovlivituje vybér

volnocasovych aktivit v motivaénim procesu. Zejména je to ndlada, kterd méa proménlivy

2% srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného asu: trendy pedagogiky

volného cCasu. Praha: Portal, 2011, s. 49

21 Srov. VOZKOVA, M.; VOPALENSKA, L. Generace Y. Je lind, nebo moudra? Cesky rozhlas. RadioFérum.
[online]. 27. 4nora 2015

22 5rov. KYJON KOVA, P. Predstava mladé generace o Zivoté: Hodné penéz a mdlo prdce. Lidovky.cz[online].
11. bfezna 2010.
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charakter 1 vliv, pozitivni pusobeni prozivani a vyhleddvani radosti a emoci spojenych
s uspéchem ¢i uznanim. Pfesah emoci do roviny potieb ovliviiuje kategorii motivace, emocni
stavy a prozivani maji vliv na vétsinu dalSich faktorti riznou mérou i zptisobem. Velmi silnou
a paralyzujici emoci se zda byt strach. Myslim si, Ze tuto rovinu nelze podcenovat, da se v ni
s Clovékem pracovat na racionalizaci a odstranéni zbyte¢nych volnoCasovych bariér ¢i
Spatnych pocitt.

Sila motivace jako psychosocialniho faktoru je spojena s ostatnimi faktory, které samy
0 sobé maji motivacni potencial. Nejvétsi motivacni vazby smeétovaly spiSe k vrstevnikim
a velmi silné potiebé ,,byt s nimi*, dale k vlastni osobnosti a konkrétni podob¢ volného casu.
Potieby uznani, uspéchu, dobré pozice ve skuping se jevily téz jako velmi dilezité. Motivace
souvisi uzce s kazdodennimi volbami mladeze, zcela jasn€ i s témi volnocasovymi.
Rozhodovaci proces spociva, jak je patrné 1 z vyzkumného Setfeni, ve velmi slozitém
manévrovani v komplexu motivli, potieb, z4jml, kombinaci vlivi a faktor, casto
1 velmi protichtidnych.

V rodin¢ lze spatfovat nejdulezitéjsi faktor predevSim v détstvi, tj. v pocatcich
a béhem raného formovani volno€asovych aktivit. Rodina respondenty siln& ovliviiuje svym
zivotnim stylem, sociokulturni urovni a vychovou. K problematice vychovného stylu, kromé
tradi¢niho teoretického pojeti, je piinosné zminit vyzkum®’, ktery se tykal specifickych
zpusobi rodi¢ovského pocinani v pfistupu k volnému casu adolescent. Rozdilné piistupy
byly definovany bud’to jako spiSe rodi¢ovska znalost-povédomi o volném case adolescentli
nebo jako rodi¢ovska kontrola. Bylo zjisténo, Ze ptiliSna kontrola rodict sniZzuje u adolescentli
smysl pro autonomii, sebeurCeni, klesa jejich wvnitini motivace, Castéji se vyskytuje
volnocasova rezignace a pocity nudy. Rodicovské povédomi, kdy rodice détem vice véfi,
naopak znamena vétsi svobodu, ale 1 odpoveédnost adolescenttl, zvySuje sebevédomi a vnitini
motivaci dospivajicich, posiluje vztahy rodi¢i a mladych lidi. Oba pfistupy by vSak mély byt
v rovnovaze.

Tato fakta se pomérné¢ presné shoduji se zjiSténymi ndzory participantii mého
vyzkumného Setfeni a popsané spojitosti ukazuji, jak spolu koresponduji a koreluji néktera
specifika v jednotlivych kategoriich-tématech, zde napi. rodina, osobnost a motivace. Nelze
opomenout paralelni procesy psychosocialniho vyvoje v priabéhu adolescence, které tzv. ,,bézi

na pozadi* bézného déni a silového plisobeni faktort.

33 Srov. SHARP, E. H.; CALDWELL, L. L.; GRAHAM, J. W.; RIDENOUR, T. A. Individual Motivation and Parental

Influence on Adolescents’ Experiences of Interest in Free Time: A Longitudinal Examination. Journal of Youth
and Adolescence, 2006, Vol. 35, No. 3, 359-372
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Zda se, ze vyznamnym rodicovskym vlivem v obdobi adolescence jsou ndzory, strach
a zakazy rodicu. Je patrné, Ze jsou tyto prvky soucasti volno¢asového uvazovani respondentii.
Respekt ktémto prvkim je pravdépodobné podpotfen zavislosti, napt. ekonomickou,
adolescenta na rodic¢ich. Rodina vytvofila dospivajicimu zakladni Zivotni 1 volnoCasovou
pozici a vybavila ho ur€itou silou a odolnosti vi¢i vnéjsim vliviim.

Kategorii vrstevnikil 1ze na zaklad¢ Cetnosti a vyznamu dat ve vyzkumném Setfeni
povazovat za nejsilnéjsi psychosocialni faktor piisobici v adolescenci na oblast volného ¢asu
sttedoskolské mladeze. Potieba byt s vrstevniky je motivacné velmi silna, pfi odpoutavani od
rodiny si respondenti hledaji nahradni identifikacni a vztahovy prostor, nalézaji ho mezi
kamarady, ktefi, jak se zda, dokazi saturovat vétSinu jejich potteb. Vliv vrstevnikl je dle
mého soudu umocnén, tzv. efektem snéhové koule, kdy spolu s vlivem vrstevnikti pisobi na
jedince 1 komplex vlivll jejich psychosocidlnich faktor. Sila vlivu vrstevnikll je patrné
v negativni korelaci s vysledky vychovy a kvalitou rodinnych vztaht.

Skola se ve vysledcich projevila smérem k podobé volného &asu mladeze jako
relativné slaby faktor. Vypada to, Ze nejvétsi vliv ma ze strany Skoly na jedince mnozstvi
a naroc¢nost uciva, kterd limituje mnozstvi volného Casu jedince a jeho energeticky potencial.
Casto je také zdrojem stresu. V pozitivni roviné se projevila stfedni §kola jako zdroj novych
sportovnich aktivit. Je otdzkou nakolik si participanti uvédomuji plisobeni Skoly na jejich
zivot a volny cas, které by mélo probihat prostfednictvim vzdé€lavacich a vychovnych funkci
Skoly v oblasti volného ¢asu a Zivotniho stylu mladeze.

Média lze vzhledem k mnoZstvi dat povazovat za dullezity faktor. Vyznamna
komunika¢ni funkce, vSudypfitomnost technologii, jejich pravidelné a neustalé vyuzivani
mladezi 1 v dobé odpocinku, spojeni s dulezitymi psychosocialnimi potfebami, zabavny,
formativni, informacni a inspirani potencial délaji z médii znacny silovy faktor. D4 se
uvazovat, s pfihlédnutim k poctu koda a jejich vyskytu, o pfiblizeni médii (spolecnosti)
k vyznamu a sile vrstevnického vlivu. Vrstevnici vSak predstavuji i vztahovou rovinu a formu
osobniho kontaktu, jsou soucasti medidlniho vlivu, napf. socidlni sité¢, v uvédomovaném
vyznamu tedy hraji podle odpovédi participantl v jejich zivoté vétsi roli.

Problémy jsou véznou a vyznamnou kategorii z hlediska dopadd na Zivot mladeze.
Participanti se dle svych vyjadfeni velmi snaZi ve volném case problémim vyhybat, dalo by
se 1 soudit, ze se domnivaji, ze problém je véc, kterd do volného ¢asu nepatii. Podoby volného
¢asu se moznd nejvice dotykaji problémy s mnozZstvim volného Casu, u kterych se lze setkat
s obéma krajnostmi. Podle nejcastéjSich nazorti je ¢asu spiSe malo, v ojedinélych piipadech
vSak nékdy az moc. Neschopnost vyuzit volny ¢as nebo kombinace ptekazek vede
k prazdnému cCasu, ktery je nejcastéji prozivan a uvédomovan jako nuda.
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Posledni kategorii je volny Cas a Zzivotni styl. Volny ¢as jako fenomén je svym
zpuisobem psychosocidlnim faktorem, ktery cirkularné priabézné ovliviiuje svou vyslednou
podobu, je mozné si povSimnout provazanosti s ostatnimi kategoriemi a jejich prvky. Data po
preskupeni vytvofila subkategorie, které svym pojetim odpovidaly urcitym piistupim
k volnému casu. Piekvapivy byl vyskyt tUnavy ve stavech osobnosti, promitajici se
v upfednostilovani pasivnich odpocinkovych ¢innosti. V analyze se mi podafilo objevit pojeti

413
1.

hedonické, zazitkové a ,,hledajic

Myslim si, ze na zaklad¢ diskuze vysledki, mohu fici a zaroven odpovédét na hlavni
vyzkumnou otdzku, ze podle odpovédi participantli se d4 nejvétsi sila vlivu na podobu
volného casu mladeze prisoudit vrstevnikim. Druhy nejvétsi vliv maji nejspiSe média
a spole¢nost. Velmi vyznamna je rodina, jejiz role je pro rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka
a charakter jeho volnocasovych aktivit nenahraditelna.

K dil¢im vyzkumnym otazkdm mohu konstatovat, ze jak jiz bylo v diskuzi na mnoha
mistech pojednavano, piesahy a souvislosti mezi faktory jsou zna¢né. Téma psychosocialnich
faktorii je z hlediska vykladu i pochopeni pfi¢in a néasledkt volnocasového jednani a chovéani
mladeze velmi slozité a narocné. Charakteristické jsou dle mého soudu neostré hranice vlivd,
nekdy 1 nejasné souvislosti mezi pfi¢inami a nasledky. Da se usuzovat, Ze mladez podle
vyzkumného Setfeni vyhledava medialné atraktivni volnocasové aktivity spojené s vrstevniky
nebo jejich pozitivnim hodnocenim, zdbavou, pozitivnimi emocemi, kde miize ziskat uznani
¢1 dosahnout uspéchu. Vyhyba se problémim, nud€, negativnim emocim, tlakiim ze strany
autorit. Rozhodovani o podob¢ volného Casu je ¢asto spojeno s vazbou na kamarady, naladu

a unavu.

Vyzkumné Setfeni je pro mne, 1 pfes své samoziejmé limity, svymi vysledky klicem
k moZnosti vnimat volnocasovou realitu mlddeze jinym zptisobem nez doposud a ucinn¢ se
v praci pedagoga volného ¢asu zaméfit vice na oblast posilovani pozitivnich a oslabovani

negativnich aspektl vlivu psychosocialnich faktort.
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Z.avér

Cilem mé diplomové prace bylo predstavit problematiku volného Casu stfedoskolské mladeze
v psychosocidlnim kontextu. Vychazel jsem z myslenky, ze fenomény souvisejici s volnym
¢asem mladeze jsou Casto nahlizeny odd¢€lené€, ¢imz dochazi ke zkresleni celkové piedstavy
o problematice a snizuje se pochopeni souvislosti, vztahl, jejich vzdjemné dynamiky
a prolinéni. Pochopeni slozitého pole sil v oblasti volného ¢asu, komplikovaného formovani
osobnosti mladého ¢lovéka, specifik jeho psychosocidlniho vyvoje a socializace by mélo byt
prioritou a zakladem pohledu kazdého pedagoga, ktery pracuje ve volném Case
s mladezi.

Teoreticka ¢ast prace poslouzila k vymezeni zékladnich témat. Vymezil jsem pojem
volny ¢as, vysvétlil funkce a vyznam volného €asu, popsal problémy v oblasti volného ¢asu
a objasnil pedagogicky zidjem o tuto rovinu lidského Zivota. Ddle jsem se zabyval
charakteristikou mladeze, s dirazem na rozbor klicovych témat vyvojového obdobi
adolescence a se zaméfenim na specifika vyvoje osobnosti ve stiedni a pozdni adolescenci.
Upozornil jsem na potencialni rizika adolescentniho vyvoje, n¢které druhy problémii mladeze
a specifika dospivajicich v oblasti volného €asu a Zivotniho stylu. Shrnul jsem, definoval

V empirické casti jsem se vénoval vyzkumu, ve kterém jsem se na zdkladé tematické
analyzy dat ziskanych prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru od 14 participantl
snazil ziskat odpovéd na otdzku, jaké psychosocialni faktory nejvice ovliviiuji podobu
volného Casu soucasné stredoskolské mladeZe.

Vysledky vyzkumu korespondovaly se znaCnou ¢asti teoretickych poznatkd.
Na zéklad¢ prezentace vysledktl a rozboru Ize usuzovat, ze nejvétsi vliv na volny ¢as mladeze
v obdobi adolescence maji vrstevnici a jejich individudlni ¢i skupinové plisobeni. Zd4 se, Ze
velmi silnou pozici maji média a spolecnost. Rodina hraje vyznamnou roli pfedev§im na
pocatku a béhem rané¢ho formovéani volnocasového Zivota déti, mladeZ ovliviluje zejména
svym Zivotnim stylem, sociokulturni Grovni, vychovou a vytvaii dospivajicimu vychozi
zivotni a volnocasovou pozici. Pisobeni vSech ostatnich faktort,, tj. osobnosti, emoci,
motivace, problémi mladeze a volného Casu se podle dat jevilo jako vyznamné, navzajem se
propojujici a ovliviiyjici. Nejslabsim faktorem podle vyzkumného Setfeni je pravdépodobné
Skola. Vyzkumné Setieni odhalilo vyznamnost a vliv nékterych ,,drobnych® prvk ve
volnocasovém zivoté¢ mladeze, napt. radosti, ndlady, kamaradd, uspéchu, unavy, odpocinku,

zabavy, strachu, nudy a fady dalSich.
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Téma vlivu psychosocialnich faktorti se ukdzalo z hlediska vykladu i pochopeni pficin
a nasledkl jednotlivych vlivli jako pomérné slozité a narocné. Piesto je dle mého soudu
psychosocialni zptsob pohledu na problematiku volného ¢asu mladeze velmi dualezity.

Volny c¢as je fenomén charakteristicky svou otevienosti, kterd ponechava volnost
pronikani pozitivnim 1 negativnim vliviim na rozvoj osobnosti mladého clovéka. Jednim
z vyznamu vychovy k volnému Casu, ktery spatfuji, je naucit déti a mladez znat a odolavat
rizikim vlivu n¢kterych faktori, se kterymi se ve svém volném case mohou velmi

pravdépodobné setkat, resp. prakticky urcité setkaji.

Tvorba diplomové prace, studium literatury a vyzkumna Ccinnost, mne vedly
k hlubSimu promysleni souvislosti, nahlizeni na problematiku z mnoha thli pohledu, pfimély
mne pokladat si otdzky, které bych si jinak moznd nemél piilezitost ¢i ditvod klast. Prace
rozsifila mtj celkovy rozhled a orientaci v daném tématu a propojila dosavadni i nové
poznatky z oblasti volného casu stfedoSkolské mladeze, souvisejicich specifik a vlivu

psychosocialnich faktort.
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SEZNAM PRILOH:
I. Otazky polostrukturovaného rozhovoru

II. Martin - pfepis rozhovoru

III. Andrea - pfepis rozhovoru
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Priloha I.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru

« Jak se jmenujes?

X3

%

Kolik je Ti let?

X3

%

Dél3as uc¢ebni nebo maturitni obor a na jakém typu Skoly?

X3

%

V jak velké vesnici nebo mésté bydlis?

X3

%

Jaké je vzdélani Tvych rodich?

X3

%

Jak vypada Tva rodina, ve které Zijes? (v jakém sloZeni rodina Zije)

«» Jaké mas konicky, zajmy, zaliby?

% Jak jsi k nim pfiSel? Jak jsi s nimi zacal? Kdo nebo co Té k nim pfivedlo?
+* Na co se nejvic tésis, nejradsi délas, kdyZz mas volno a proc?

+» Co ocekavas od volného casu a proc?

++» Co délas ve volném Case nejcastéji?

X3

%

Jakym zpUsobem a jak ¢asto odpocivas?

X3

%

Co ma podle Tebe vliv na to, co budes délat ve volném case?

v

Co nejvic fesis, kdyZ se rozhodujes, co budes ve volnu délat?

X3

%

>

Ve

Jaky je Tvij nejlepsi zazitek ve volném case a proc?

7

%

>

v

Jaky je Tvij nejhorsi zazitek ve volném case a proc?

7

%

7
0.0

Co Ti chybi ve volném cCase a proc?

X3

%

Mas néjaké zaméreni, styl, ke kterému patfi néco, co délas ve volném case?

X3

%

Cemu se ve volném &ase vyhybas a pro¢?

X3

%

Co délaji rodice a sourozenci ve volném case?

X3

%

Podnikas néco s rodinou?
++ Citi$ podporu rodiny nebo naopak jeji tlak vzhledem k Tvym aktivitdm ve volném case?
% Co podnikas s kamarady?
+» Co délaji ve volném Case nejcastéji kamaradi? Néco, co Ty nedélas? A proc to asi délaji?

+* Naudil ses nebo s néc¢im seznamil ve skole, co by ovlivnilo Tvlj volny ¢as?
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3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

7
0.0

Jaka je Tvoje idealni predstava o volném casu, jak by mél podle Tebe spravné vypadat?
Co ma ¢lovék v dnesni dobé délat, aby byl i ve svém volnu "IN"?

Jsi v néjaké skupiné, parté? Co délate?

Jakym zpUlsobem nejcastéji komunikujes s okolim?

Jak moc Té omezuiji finance, Tvoje ¢i rodiny? Musis z néjakého divodu chodit na brigddu?
Co Ti usnadnuje, pomaha délat ve volném case to, co chces?

Mas néjaky vzor? Znas nékoho, kdo ma skvély volny ¢as?

Délas ve volném cCase néco, co se Ti libilo v radiu, televizi, na netu? Vidél jsi néco zajimavého?
Kde se inspirujes, co délat ve volnu?

Podle ¢eho si vybiras, co budes délat ve volném case? Co té rozhodné zvedne ze Zidle?
Jaké dobré pocity mas spojené se svym volnym ¢asem?

Jaké Spatné pocity mas spojené se svym volnym ¢asem?

Co Ti nejvic brani délat ve volném ¢ase v tom, co bys opravdu chtél?

Co Té trapi ve volném case?

Jak jsi spokojeny se svym volnym ¢asem?

Jaky jsi? Co bys o sobé rekl, jak by ses charakterizoval?

Jaké jsou Tvé Zivotni cile?

105



Priloha ll.

Martin - prepis rozhovoru:

Jak se jmenujes?

Martin.

Kolik je Ti let?

Osmnact.

Délas ucebni nebo maturitni obor a na jakém typu Skoly?

Délam maturitni obor, je to obor na stavebni skole.

V jak velké vesnici nebo mésté bydlis?

Ja bydlim v méstysu, kterej ma asi 1500 lidi.

Jaké je vzdélani Tvych rodic¢a?

Mambka je bakalar... a tata vystudoval ucebni obor.

Jak vypada Tva rodina, ve které ZijeS? (v jakém sloZeni rodina Zije)

Pres tejden jsem na intru... Jinak kdyz prijedu domii...Bydlime spolecné v byte... no, mladsi
bracha je doma, je o dost mladsi, mamka, tatka, to je vSechno.

Jaké mas konic¢ky, zajmy, zaliby?

Délam dost sportii, hraju florbal a fotbal, zavodne. A vlastné tak nejak ja jsem pro kazdej
sport...DFiv jsem travil cas i hodné na pocitaci, to jsem ted dost omezil...Obcas teda
s kamaradama délame néjakou tu oslavu...no prosté pres vikend hlavné sportuju a na nic
Jjinyho moc c¢asu nemam... Na intru, no ruzné blbneme, ale chodime dost do télocvicny ... takze
taky ten sport.

Jak jsi k nim priSel? Jak jsi s nimi za¢al? Kdo nebo co T¢é k nim privedlo?

Takze tata hral fotbal, no tak... a mamka hrdla hokej, tak to bylo jasny... hokej se u nds
nehraje, tak jsem zacal s tim florbalem... no a fotbal se da hrat vsude...takze rodice.....
s kamaradama potom na zakladce jsme hrali nejaky pocitacovy hry...vic toho asi nebude,
no...

Na co se nejvic tésis, nejradsi délas, kdyZ mas volno a proc?

Tak ja fakt jako kdyz mam volno, jako Ze toho volna moc nemdm, protoze jak prijedu z intru,
ze Skoly, treba v nejakejch Sest hodin, tak mam od piil sedmy fotbal.... ten je asi do osmi a pak
mam od osmi do deseti florbal, takze...O vikendu néjaky zapasy, jeden nebo vlastné oba
sporty, je to natéstnany, no a v nedeéli zas jedu na intr... takze nejvic se asi tésim, az si lehnu
do postele...a hodnée spim, kdyz mam volno...

Co ocekavas od volného ¢asu a proc?
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Tak ja... abych si mohl délat, to, co mné bavi, podle nalady, asi tak néjak.... Asi radost, miizu
poznat novy lidi, prosté vSechno...i tu namahu, zZe se sebou néco délam... lezet celej den to by
mné nebavilo....

Co délas ve volném Case nejcastéji?

Ten sport?... Ja hraju za dacko i bécko a dva sporty, kdyz délam... hraju viastné ve trech
tymech, zdpasy, nékde prateldk...no vikendy jsou prosté zabity... Na intru... nejcastéjc jsem
s kamaradama, bavime se o problémech s holkama a tak... a fakt kdyz prijdu ze skoly, tak
klidné spim...a pak jdeme na veceri, do télocvicny, na nejakej ten krouzek tady...

Jakym zpiisobem a jak ¢asto odpocivas?

Tak teda ja fakt hodné, fakt hodne, kdyz kouknu na film, tak treba usnu po pil hodiné....
postel, pustim film, no... probudim se kdyz je konec, zaverecny titulky...klidnée pres den... ale
kdyz spim pred den, tak vecer neusnu, tak to chodim spat vecer pozdeé, treba az ve tri...jinak
teda, ale dvé tri hodiny pres den spim klidne, odpoledne teda...

Co ma podle Tebe vliv na to, co budes délat ve volném case?

Nejveétsi viiv asi spolecnost... to co deélaj viastné ty kamosi, kdyz to tak reknu...to mné tak
néjak donuti deélat to taky, protoze ja vlastné nevim, co bych jinak deélal...kdyz se mi spat
nechce a nékdo rekne, zZe nékam jdem, tak prosté jdu...kdyz teda nemam nic duleZityho sam od
sebe...

Co nejvic Fesis, kdyz se rozhodujes, co budes ve volnu délat?

To je tezky... no dam si néjaky plusy a minusy a taky jestli ostatni to tak maj...i podle toho co
oni prozivaj...treba vztahy... i ten sport...takze podle toho co ostatni... i Fesim, co by pro mé
bylo dobry... asi tak néjak, no...

Jaky je Tviij nejlepSi zaZitek ve volném case a proc¢?

Tak jako ja kdyz bych to popsal, s tatou jsme méli sedmiboj, i v televizi jsme byli, jako méli
jsme hodné tezkou nalosovanou skupinu a my jsme dokdzali postoupit...a dostali se do
semifindle... az do findle, kde jsme skoncili druhy z néjakych padesati dvojic...moznd, super
zazitek, kdyz jsem dostal auto k osmndctinam, tak radost ohromna... no vétsinu téch zazitku
mam ze sportu, tata meé k tomu vedl od malicka... nebo taky kdyz jsem hral o nejlepsiho
stielce s reprezentantem Cesky republiky ... sice jsem prohrdl, ale to Ze jsem mél souboj s tim
kdo reprezentuje...

Jaky je Tviij nejhorsi zazitek ve volném case a proc¢?

Nejhorsi zazitek moznd, kdyz jsme meli probléemy s tatou, nékdy v sedmndacti, jsme se
pohadali... i chytli fyzicky, kviili néjaky blbosti, kterou jsem mél udelat a neudélal, jsem byl
pak drzej asi...néco jsem rek, co jsem rikat nemél... jsem dostal opravnénou facku a nenechal

jsem si to libit...
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Co Ti chybi ve volném case a proc¢?

Mozna kdyz to tak vidim u ostatnich tak mozna i ten vztah, jsem to moc neresil diiv...Ted uz
ale asi prichazi ten cas, myslim... jinak asi nic, neumim si predstavit, Ze by byla néjaka zména
v tom, co délam... Ze bych to néjak menil...

Mas néjaké zaméreni, styl, ke kterému patii néco, co délas ve volném case?

Styl? Jako nevim... mozna v oblikani, tak néjak co se libi mné nebo kamaradum, teda na
nakupy nikdy nechodim sam, chodi se mnou kamaradky, tak to co se libi jim... V hudbé jako
nemam néjakej vyhranénej styl, Ze bych poslouchal jenom néco, to je taky podle ndlady spis...

Cemu se ve volném &ase vyhybas a pro&?

No, jako...Tak taky... to je podle nalady... Kdyz to tak vemu, tak hodné mych kamaradui chodi
na pivo, tady na intru docela... Ja kdyz to prezenu, tak jdu s nim tak jednou za tri tejdny...to
je moznd moc.... a pak kdyz je néjakad oslava teéch nejlepsich pratel, to pak jo... a pak kdyz se
napiju, tak je to teda u nds... jinak ne..jak délam sport, tak musi bejt néjakd
Zivotosprava...radsi si dam néco nealkoholickyho....Vyhejbam se... Taky trochu lidem
s blbejma ndzorama nebo kdyz mé to nezajimad, tak ja jdu treba radsi nékam jinam...
i kdybych tam meél bejt sam radsi, tak...

Co délaji rodice a sourozenci ve volném case?

Bracha hral fotbal taky od mala a hraje dobre, tak si ho vyzadali jako do vyssi ligy... jako
uspech ma, talentové podedil hodné... viastne hral i déda... tata taky hodné sportuje, sice
skoncil ze zdravotnich duvodii... ale venuje se nohejbalu na docela vysoky urovni... mamka ta
pracuje v noci, ma dva dny volna a dva prace... bracha ten ma fotbal viude... i jako hry na
vSech elektronikdach... to si nekdy zahrajeme... no a sledujeme zdpasy v televizi... mamka ve
volnym case tak jako jenom néco v ty domdcnosti, nebo si jde sednout nekam s kamaradka...
a pak travi s tatou ¢as na mejch nebo brachovo zapasech...

Podnikas néco s rodinou?

Kdyz je o prazdninach cas tak mame chalupu, tak tam jezdime... a vejlety, néjaky hrady,
zamky... docela dost jsme toho procestovali.... spis v okoli tam nez doma... no a jinak
s rodinou spis ten sport hodné... o prazdnindch je ale volno, tak tam miizem vsichni...

CitiS podporu rodiny nebo naopak jeji tlak vzhledem k Tvym aktivitim ve volném ¢ase?

Jako tu podporu cejtim... i respektujou moje vymluvy, kdyz néco doma musim, tak unavu
z toho sportu...Fakt nic nestihnu... Ale jinak, podpora tam je...

A néjaky tlak k né¢emu?

Tlak, no jako... spis driv jako jo, no kdyz jsem zacinal s tim sportem, tak tam mne dotlacil

jako tata... on to viastné trénoval... ale tlak uz Zadnej neni... mozna jesté skola... kdyz jsem se
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hlasil na stredni... tak jsem si vybral ucebni obor... mél jsem dobry vysvedceni a dostal se
lehce...ale nakonec to doma dopadlo, zZe jsem Sel na tuhle skolu, na maturitni obor...

Co podnikas s kamarady?

Tak ja mam kamarady predevsim v tom sportu, Ze se k tomu porad vracim..... no, ale asi to je
Jjak nic jinyho moc nedélam...Ale jinak asi, obcas néjakej ten koncert nebo si nekam sednout a
dat si nejaky to pivo o vikendech. Nebo se jen podivat nekam na fotbal...

Co délaji ve volném ¢ase nejcastéji kamaradi? Néco, co Ty nedélas? A pro¢ to asi délaji?
No, tak travi dost cas s pritelkyni... treba... moje nejlepsi kamaradka zacala chodit s mym
nejlepsim kamaradem... tak uz se venujou vic sobé...jinak dost délaj to co ja... na intru chodi
do posilovny nebo travi dost casu na pocitaci... ty pritelkyné, no, nékdo se uci na maturitu...
Naucil ses nebo s néé¢im seznamil ve Skole, co by ovlivnilo Tviij volny ¢as?

No ve skole, to teda nevim... moznd ten miij obor, trochu... jinak asi jak mame vic télocviku,
tak sportovni veéci... nic novyho ale asi... moznd valka druhd svétova mne zajimala, tak to...
Jaka je Tvoje idealni prredstava o volném c¢asu, jak by mél podle Tebe spravné vypadat?
Podle mé by kazdej mél délat to, co ho bavi nejvic, neprehanét to a hlavné taky neodporovat
i tomu, co se mu nechce.... zkusit to.... ja si fakt nevodedu predstavit, Ze bych volnej cas travil
jinak , nez travim, teda jestée mozna tu pritelkyni, no.... jinak je to na kazdym, jak to
vidi...jako kdyz je nékdo zvyklej hrat denné deset hodin na pocitaci, tak to asi ménit nebude
chtit, si myslim...

Co ma ¢lovék v dnesni dobé délat, aby byl i ve svém volnu "IN"?

Tak ja si myslim, Ze urcité jako... délat néco, kde se setkava s lidma teda... potom teda jako
asi bejt otevienej novejm vécem a bejt se svejma pratelema... kdyz vemu modu, tak i v tom
zkusit néco novyho...nebo prosté zeptat se lidi co by mu jako poradili...ja sem toho zmeénil
taky hodné, kdyz to vezmu podle sebe teda... to samy jako i v hudbé... u nds ve tridé kaZdej
posloucha néco jinyho, tak to zkusit... néco si poustim do ted, néco uz si nikdy nepustim...
takze jako bejt spolecenskej a tak...

Jsi v néjaké skupiné, parté? Co délate?

Jako v parte, no, kdyz to tak vezmu, tak mame partu intrdakii... jako mné ale nedela problém se
bavit i s nekym, kdo ma jiny nazory, koho ostatni neberou... ja se proste bavim se vSema
i kdyz na to ostatni maji jinej nazor...ale to uz je mi docela jedno, no... jinak asi nic extra...
Jakym zpiisobem nej¢astéji komunikujes s okolim?

Tak jako ja, kdyz zacnu komunikaci s nekym neznamym, tak pres facebook nebo na netu, jinak
si jit nekam sednout, pokecat... ja si treba osobné nepridavam do pratel koho neznam a nikdy

jsem ho nevidél...na facebooku... ale treba hrali jsme proti sobé v tymu a vim, Ze tam byl, tak
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ja si ho nebo on mé prida, pak se treba vidime a tak..nemam néjak problem poznavat novy lidi
atak...

Jak moc Té omezuji finance, Tvoje ¢i rodiny? Musi§ z néjakého divodu chodit na
brigadu?

V tom co délam... to mi financujou rodice, takze problém s tim nemam, jinak ja na tom nejsem
nijak jako v podpriumeéru, myslim, Ze spis naopak, kdyz to srovnam... takze ja si myslim, Ze
vetsinou utracim i za blbosti, kdyz bych si moh usetrit... treba tady na intru napriklad...
s financema jako rodina... nemame problém.... Na brigadu jdu, néktery véci si chci poridit
sam... treba drahej telefon... na ten mi nikdo neprida.... nebo Fidicak jsem si chtel
udélat...ten jsem si platil sam...

A proc?

No, jako treba rodice rekli ze mi koupi Fidicak, ja sem Fek proc ne... ale pak jsem mél néco
usetrenyho a nic jinyho jsem nepotreboval, tak jsem si rek budu ho mit, kdy chci ja a pomiizu
tim rodicuim...mam z toho docela dobrej pocit, ty penize mi vlastné ani nechybi...

Co Ti usnadiiuje, pomaha délat ve volném case to, co chces?

Tak usnadnuje, no... ja nevim... moznd, Ze mé ty rodice nechaji délat to, co chci... Ze moji
kamaradi to neresi... jinak fakt nevim... asi ta svoboda...

Mas néjaky vzor? Znas nékoho, kdo ma skvély volny ¢as?

Tak vzor.... vzoru jako, no v kazdym mam néco... sportovni vzor jako uplné nemam... jako ja
kdyz vidim néjaky to video na tom facebooku, tak treba si Feknu to bych chtél umeét... ale jako
Jjinak... kazdej si miize sviij cas uzpiisobit tak jak chce on... takie kazdej ma jinej cas.... ja
bych to asi s nikym koho znam nemeénil... kazdej si to miize udélat jaky chce sam i kdyz ma
v nékom vzor...

DéElas ve volném case néco, co se Ti libilo v radiu, televizi, na netu? Vidél jsi néco
zajimavého? Kde se inspirujes, co délat ve volnu?

Tak jeste ve volnym case, kdyz ja se divam na videa... tak k tomu sportu... jinak kdyz bracha
sedi u pocitace nebo cuci na ty youtubery, tak ho od toho vodtahuju, deme si spis zakopat, asi
mam na pocitac¢ a néjaky hry averzi...Snazim se naucit dobre tancovat, tady na intru jsem to
zkusil... a vlastné jesté hrat na kytaru...

Jak jsi s ni zacal?

To sem videl na tabore... tak mam ted kytaru i na intru... no, leti na to holky a kdyz jsem
videl, jak na to hrajou moji vrstevnici, tak jsem si Fek, proc¢ to nezkusit...moje mama taky

hrala na kytaru... déda hraje doted, to se mi libilo...
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Podle ¢eho si vybiras, co budes$ délat ve volném case? Co té rozhodné zvedne ze Zidle?

Ja se fakt vracim k tomu sportu... kdyz delam néco doma, drevo... tak kdyz mi nékdo napise,
at' si s nima jdu zahrat fotbal... tak to je vyzva... treba prijedou cizinci a je moznej prateldk....
Jaké dobré pocity mas spojené se svym volnym ¢asem?

Pocity, no tak, jak jsem v tom jenom tymu nejmladsi, tak je strasné prijemny... kdyz nékdo
oceni to, ze opravdu se snazim...kdyz jdu okolo a lidi treba uznaj celkove, co delam... kdyz
Jjsem vychytal nulu..slySet, Ze jsem po tatovi, Ze po ném néco mam

Jaké Spatné pocity mas spojené se svym volnym ¢asem?

No to asi kdyz proti mné nékdo néco ma...a nerekne mi to do oci... ja se to dozvidam od
jinych... to pomlouvani za zddy ... to prosté nedavam...

Co Ti nejvic brani délat ve volném ¢ase v tom, co bys opravdu chtél?

Ten cas... madlo Casu... prosté uz neni a nejde délat vSechno... asi tak...

Co Té trapi ve volném case?

To mné asi uplné nic netrapi... mozna jako kdyz kamaradi reknou, ze nékam jedou o vikendu
a ja nemiizu... no, to mi jako uplné nevadi, ale kdyz prohrajeme a je blba nalada, tak si reknu,
Ze ja nejel tam... uzil bych si to lip... mam jako dost zafldklej kalendar, nektery véci nemiizu,
nékam se prosté nedostanu... nebo Ze se pak nedostanu z ty akce domu a na ten sport...

Jak jsi spokojeny se svym volnym ¢asem?

Spokojenej teda... ja si myslim, ze se svym casem musim bejt spokojenej dost...

Musis?

Ne, teda jako fakt jsem... mozZnd tu pritelkyni, no.... ale to by zdlezelo, kde bude bydlet... jaky
bude mit zajmy... aby to Slo dohromady... ted uz jako ale mam to auto a ridicak.. ..tak by to
mohlo jit lip...

Jaky jsi? Co bys o sobé rekl, jak by ses charakterizoval?

No, to zalezi, co si kdo mysli, to je na nazoru kazdyho...no, tak... Ja kdyz bych zacal tim
Spatnym, tak si jdu hodné za tim, co chci...no...kdyz néco chci tak mé jen tak nic nezastavi...

A to je Spatny?

No jako v néjakych pripadech i jo... potom taky hodné rychle vybouchnu... jako jsem pro
v§echnu srandu, ale kdyz to pokracuje a znovu... musi ta sranda skoncit u nékoho jinyho..
hodné lidi ve mné ma ditveru... asi jako... myslim, Ze moje sebevédomi neni nijak vysoky, co si
myslim ja...treba na to nikdo jinej ma jinej ndzor... v tom sportu potési ta chvala, no... rad si
udelam ndzor o lidech sam, ne z ndzorii ostatnich, to pak ale se snazim

Jaké jsou Tvé Zivotni cile?

Tak v tom asi udélat tu maturitu a najit si praci, casem asi ta rodina... Mozna taky néjaky
bydleni vyresit... ale néjaky velky cile jako primo nemam...
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Je néco bez ¢eho si Zivot neumis predstavit?

Jako asi bejt se vsema v kontaktu, s rodinou, brachou o to bych nechtél prijit...
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Priloha Ill.

Andrea - prepis rozhovoru:

Jak se jmenujes?

Andrea

Kolik je Ti let?

15

Délas ucebni nebo maturitni obor a na jakém typu Skoly?

Maturitni obor, obchodni skola

V jak velké vesnici nebo mésté bydlis?

Mensi vesnice.

Jaké je vzdélani Tvych rodic¢a?

Mambka md SS s maturitou, tatka ma ucridk a pak si dodélal nastavbu s maturitou.

Jak vypada Tva rodina, ve které ZijeS? (podoba rodiny, v jakém sloZeni rodina Zije)
jakoby u nas bydli nebydli, kdyz jsem odesla na intr, tak odesel od nas... jezdi k nam asi jen
kvuli mné, bydli jinde. Bracha je mladsi o rok.

Jaké mas konic¢ky, zajmy, zaliby?

Tak kreslim, zpivam. Nez sem Sla na intr tak jsem délala zavodni aerobik. Kreslim naméty
tetovani a ruzny obrazy. Jednou bych se tomu tetovani chtéla venovat. Byla jsem ve Skolnim
sboru, pak jsem sla do sboru mestskyho, pak na soukromy a pak jsem byla rok v kapele.
Zpivala jsem pop, v kapele lehci rock. V Cestine i anglictiné. Viastné kdyz jsem Sla sem, tak
jsem taky musela odejit. Ted uz s nima nezpivam. Jak jsem odesla, tak jsme se rozpadli.
Zpévacku potiebovali, ale neméli ji, tak se to vsechno rozpadlo. Mrzelo mé to i jsem hodné
brecela. Ted’ jsme méli takovej slucdk a premejsleli jsme, ze bysme néco zalozili, ale problém,
Jje, ze vSichni jsou néekde na intrech, tak bysme se vidali jen ten patek, kdyz prijedem domii a to
uz jsme vsichni utahany, v sobotu hned letét na ndkou zkousku a do toho esté nékde
vystupovat ... tak to by bylo takovy narocny...

Jak jsi k nim priSel? Jak jsi s nimi zacal? Kdo nebo co T¢é k nim privedlo?

Malovani mé bavilo uz ve skolce, do paty tridy jsem malovala takovy ty obrazky riizny. Pak
jsem viastné... kamarad mi vikal, Ze hezky kreslim, jestli bych mu viastné chtéla navrhnout
tetovani... a pak mé to zacalo hrozné bavit, tak jsem si hledala na internetu a zkousela jsem
to nakreslit sama, no a ted uz si delam svoje vlastni... Bylo mi devet, deset, kdyz jsem
navrhla kamardadovi tetovani, ma to vytetovany... Ve Skolce jsem chodila na takovej ten

detskej sbor. Moje babicka ...ta se mnou hodné zpivala. Pak jsem $la viastné do skolky a tam
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babicka zaridila, abychom chodily zpivat jako deti. Kdyz jsem sla na zakladni Skolu, tak tam
nic nebylo, jen jednou rocné jsem zpivala na skrivankovi, to je soutéz, tu jsem asi 2x vyhradla a
tak zjistili, Ze by asi bylo dobry néco zalozit a tam sem pak chodila az do ty devaty tridy.
Aerobik sem délala od 4 let, esté ve Skolce. Moji babicce se to strasne libilo, druhy, tej se
strasné libily holky, co délaly aerobik, protoze vystupovaly ve mésté na riiznych akcich, tak se
Ji to strasné libilo, tak pak prekecala mamku, aby mé tam dala, no a pak mé to zaclo strasne
bavit a tak jsem se snazila dostat dal a dal. Dostala jsem se az na mistrovstvi republiky ... tam
sem byla ctvrta... Obrecela sem to...

Na co se nejvic tésis, nejradsi délas, kdyZ mas volno a proc?

Na intru? Doma? ... V tejdnu, kdyz pridu z ty skoly, tak jdu nékam s pritelem na prochdzku.
Kdyz prijedu domu tak mejdlo a pak takovej ten relaxacni volnej cas. Prijede po chvilce
mamka, tak si popovidame... a potom treba du se psem... a tak tFeba taky si kreslim. Po tom
tejdnu tady, na to clovek z ty zakladky neni zvyklej, na ten Sup, to docela vycerpa, pak prijede
domii, na to intru je spousta lidi... Doma pak ma svuj ten klid a to ticho..., je docela ndarocnej
prechod z ty zdaklady. Tam se clovék nemusel skoro ucit,byl rad, ale zase se tésil, az bude pryc,
ale je fajn bejt takovej ten stredoskoldk, no ale nékdy je to narocny. Co ti nejvic pomdhda to
gvladnout? Asi ten pritel.

Co ocekavas od volného ¢asu a proc?

Uvolnéni, zabavu, takovej ten... rozptyleni s kamaradama, s pritelem. Po tom dni kdy clovek
sedi a poslouchd, tak se chce zasmat, néjakou zabavu, popovidat si s nékym normdlnim nez
jen s holkama ve tride...

Co délas ve volném case nejéastéji?

Nejcastéjc jsem opravdu s tim pritelem a... doma... s mamkou... nejvic. S pritelem prochazky
riizny, bazén, horolezecka sténa, vidycky néco se snazime vymyslet... Pak teda ty kamaraddi,
kdyz uz jakoby se nas vic sejde, at’ z pritelovy strany kamaradi nebo i mi. S mamkou, tak ta je
takova, ze taky moc kamarddek nema stejné jako ja, takze chceme probrat vic véci, taky se
SVeri, ja ji poradim s nécim... treba, kdyz byla na kosmetice... je toho vic..., pak uvarim a tak.
Malo kamaradek?... no, ja s holkama nikdy nevychdzela, uz ve Skolce jsem mela klucici
partu, na zdkladce taky Jsem tak poloholka kluk... Jsem holka, ale snazim se drzet s klukama,
hraju s nima fotbal, nechci zkazit Zadnou srandu...spis mée taky berou jako toho kluka. Mezi
tema klukama se holka cejti lip... se nepomlouvaj, kdyz uz, tak si daj do pusy a kdyz ma holka

problém mezi nima, tak ji pomiizou, ochrani ji...
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Jakym zpiisobem a jak ¢asto odpocivas?

Odpocinek je asi takova chvilka samoty i... a pak ty prochazky se psem. I tieba, kdyz nékam
deme s pritelem, nekam si sednem treba.. milcime...

Co ma podle Tebe vliv na to, co budes$ délat ve volném case?

Tak asi... to prostredi v ty skole. Kdyz je clovek porad s tema holkama, 7esi ty make-upy, tak
chce pak bejt s klukama a délat néco normalniho. Prostiedi doma... tam je to zase takovy
upjaty, takze, kdyz vyjdu, tak se chci smat, chci se bavit ... Zmizet z mista, kde se musi bejt.

Co nejvic resis, kdyz se rozhodujes, co budes ve volnu délat?

Ta ndlada, kdyz se cejtim takova nesva, tak spi§ radsi si pustim film nebo jdema na
prochdazku. Kdyz jsem v dobry ndlade, tak nékoho svolame a jdeme na prochazku nebo
zablbnout nékam. Zalezi na misté... taky podle toho, jakej je se mnou kolektiv, tak podle toho
si vybiram misto.... Treba kdyz jdu s desetima klukama tak nepujdem tam, kam bych Sla s
holkama.

Jaky je Tviij nejlepsi zaZitek ve volném case a proc¢?

Asi ze zadkladni Skoly, s moji tehdejsi nejlepsi... hmm, teda jedinou kamaradkou jsme mély
riizny zazitky... Jednou jsme se Sly koupat a taky jsme tam udelaly uplnej rozruch,vsichni tam
tak lezeli na téch dekdach a my vzaly reprdk a pustily to a nakonec vsichni tancovali, protoze
se uz zacalo stmivat, méli tam baterky a tancovali, proste jsme to tak rozproudili... bylo to
takovy...

Jaky je Tviij nejhorsi zazitek ve volném c¢ase a proc?

No tak to bylo asi napadeni. Jsme se... Fezaly... s cikankou. To bylo zdkladce v osmicce. Bylo
to ve dne, sla sem domu pres takovy neprijemny misto a stal tam cikanskej hloucek a jedna
tam zacala... no ja si nenecham nic libit... a jedna tam zacala néco to... néco tvorit na me,
tak jsem se jako ohnala... no a ona hned vybéhla a pak se jako zmirnila a fFikala pocem,
pocem, chci to probrat v klidu. Tak Fikam... tak jo... ona byla takova mensi nez ja...povidaly
Jjsme normalné, ja si zavazovala tkanicku a jak jsem se zvedala, dostala jsem pésti do spanku,
nic nevim, pak vim, Ze jsem dostdavala kolinka, nic nevim, pak vim, Ze mé tahala po zemi, pak
napadla dost lidi jakoby od nas co Ziji tam... kradla, fetovala. Ted’ je v napravnym zarizeni,
ale tehdy Fesila to policie, ale ...to ¢lovek neceka...

Co Ti chybi ve volném ¢ase a proc?

Asi ta mamka. Ne Ze bych na ni byla fixovana, ale ma to tézky s brachou, tatkou, v prdci...
takze, kdyz prijede, bracha je na pocitaci, s tatou se pohadaj, ona pak vari, lita tam, uklizi,
stara se vlastné o psa...bracha se moc nepostara... no teenager cerstvej, takze ten na vsechno
kasle... Tak ji pomaham. Kdyz mam problém, tak za mnou prijede. Nema zadny kamaradky ...
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se ji snazi kazdej spis vyuzit...takovy jsou Zensky no... Je mi ji lito, nema nikoho, o koho by se
mohla oprit, jako ja ted’ tady, ale jsem rada ze ma mé a zZe ji ja muzu néjak pomoct, i kdyz ji
nenahradim tu nelepsi kamaradku, kdyz jsem jeji dcera, Ze jo... nemiize se mnou probrat ty....

Mas néjaké zaméreni, styl, ke kterému patii néco, co délas ve volném case?

Asi tak ty dredy. Od toho se odviji i ta moje spolecnost, moje konicky. Moje presvédceni treba
diky drediim, zZe jak jsem se dopracovala k drediim... tak zZe dnesni lidi to strasné odsuzovali
samozrejmé a v dnesni dobé o tom nikdo nic nevi, akorat, Ze to maj fetaci a hulici... a vSichni
si mysli, Ze se to nemeje, Ze to maj jenom Spinavy lidi... Ja tim zpiisobem, coz muj tatka
nechape se to snazim aspon nekomu dokdzat, ze ten co ma dredy nemusi bejt vylozené Spatnej
clovek a mize to nekam i dotahnout. Mé se to libilo uz od malicka, od péti let jsem zacala
s tim, Ze bych chtéla dredy, tak mi rodice upletli copanky, tak byl chvilku klid... Styl mam
takovej, jak sem spis s téma klukama, tak se neoblikam spis jako holka... ruzovy Saticky,
podpatky, ale kdyz jdu do spolecnosti, na ples, tak i se snazim, Saty, podpadky, néjak vypadat
kalhoty s nizsim posedem...Ménim se podle toho, jak potrebuju, kdyz du treba na urad, tak ty
dredy sundam, to je vyhoda, Ze se to da ménit. Udelam to, protoze, i kdyz se jim to snazZim
dokdza, tak ve spolecnosti s clovekem jednaji jinak, tak abych v uvozovkach vypadala jako
normalni clovek. Kdyz se clovek odlisuje, jednaji s nim hodné jinak. Veétsinou lidi ani
nepozdravi, kdyz mam dredy, treba strcej do mé, nepodivaj se... Kdyz sem normalni,
s drdolem, s vlasama, tak hned pardon slecno, omlouvim se. Uplné jiny chovani. Spis starsi
lidi, tak pres ctyFicitku, uz je to takovy to skepticky... i kdyz jednou se mi stalo, kdyz jsem jela
do skoly, Ze jedna devadesatiletd babicka si mé furt tak prohlizela, bylo to takovy neprijemny,
pak Fikala — moje vnucka by to chtéla, mizu se vas na néco zeptat a tak jsme to tak
probiraly... Ta byla uplné nadsena, pak si chtéla na ty dredy Sdhnout, ale to byl jedinej
pozitivni ohlas... Ale do téch 30 nebo 40 jsou spis pozitivni ohlasy. Na jednu stranu, starsi to
zavrhnou, ale pro mladsi je clovek zase nécim zajimavej... jinej, zajimavéjsi, snazi se navazat
kontakty... Par holek z intru se mé i boji. Ale na druhou sranu, kdyz sem prisia, tak zase nebyl
nikdo kdo by se na mé neusmival... Souvisi s tim hudba? Asi spis ne...

Cemu se ve volném &ase vyhybas a pro¢?

Asi probléemiim. Kdyz uz se to naskytne, tak se to snazZim vyresit, tfreba s téma tmavsima
obcanama. Vyhybam se Romiim, mam Spatnou zkusSenost. Spis jsem takova ta odstrcend, ale
vyhybam se policajtiim, kdyz treba vidi dredatou holku s vic klukama... Treba kdyz jedeme
autem, tak hned nas hned zastavej. Policajti maji predsudky. Je par lidi, kterym se to libi a
snazi se to delat jako ja, ale néktery to proslavili tak, Ze lezi u popelnice nebo s brkem... Ja
jsem od malicka chtéla vsech zastavat a pomahat vsem, kdo jsou v nouzi a tak. Treba kdyz
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Jjsem meéla vic pénez, tak jsem byla chopna ject do Prahy a bezdomovciim to vsechno rozdat.
Pak jsem chodila k postizenym détem do ustavu, s kamaradkou jsme tam pomahaly. Jsem
pomahaci typ, i kdyz to neni videt...

Co délaji rodice a sourozenci ve volném case?

Tak bracha ma sviij pocitac. Mamka ma praci, vareni, starost o domdcnost. Tatka ma praci,
ve volnym Ccase jde na kaficko s kamaradkama, rybareni. Mamka jde treba do sauny,
s kamaradkou, sice falesnou, ale aspon tak.

Podnikas néco s rodinou?

Tak tatka se snazi, protoze ho mrzi, Ze se tolik nevidame. Snazi se néco vymyslet, néjaky vylet.
Od malicka se o mé moc nestaral, ne nestaral, ale mél dve prdace, na mé moc nekoukal, to
bylo v dobé, kdy dité tatu nejvic potrebuje...a ted, kdyz uz zacinam sviyj zZivot, tak se ozval a
zacind..ted’ se snazi.... Tata mé strasné zklamal, v urcitych vécech, ve viech skoro, on to vi a
tak se to snazi napravit, ale uz je trosku pozde. Jezdi domu kviili mé. S nikym jinym moc vztah
nemd.

CitiS podporu rodiny nebo naopak jeji tlak vzhledem k Tvym aktivitim ve volném case?
Tak od tatky to bude akordt v tom, Ze se mé snazi dohnat do maturity, abych méla dobrej
zacatek do Zivota. Mamka mé podporuje ve vSem, co délam. Tatka mé tlaci k uspéchu v tom
Zivoté, predstavoval si vidycky pravnicku, doktrorku, s rovnejma, dlouhejma, krasnejma
viasama... Mamka ta mé bere takovou, jakou jsem, ta se taky lisila, budovala si svoji
cestu...byla na tom podobné jako ja, ale spolu to moc neresime, nemam tu potiebu... Spis
probirame jeji problémy s tatkou. Chtéla bych si néco vybudovat z toho svého...tatka i
babicka mé od zacatku hodné shazovali, Ze v Zivoté niceho nedocilim, tak jim chci dokazat, Ze
to stejné dokdzu...

Co podnikas s kamarady?

Tak kdyz sem tady, tak horolezeckd sténa, vylet, sednout si, povidat, vodnice, néco jako
piknik... Kdyz sem doma, tak jsem se vidala s lidma ze zdkladky a ted’ uz se nevidam s nikym.
Vikend vpada tak, zZe v patek prijedu, udélam, co tam mamka necha, prddlo, postel, vytrit,
dojit se psem. V sobotu vstanu, uvarim, mamka jesté tieba jede do prace... jedem nakoupit,
udelam néco sladkyho, aby tam méli na tejden, uvarim pro sebe... Pak prijede pritel a zase
odjizdim. Kdyz by mé néco zajimalo, Ze je néjaka hudba nebo tak, tak se mi i kamaradky
ozvou nebo kamaradka teda..., nebo nékdo z kapely...

Co délaji ve volném ¢ase nejcastéji kamaradi? Néco, co Ty nedélas? A pro¢ to asi délaji?
Tak spis, maji takovy pohodovéjsi, nekam si sednou a vydrzi tam sedet celej den a povidat si.
Do hospody, na byt k nekomu nebo jen do prirody. Ja jsem spis takova akcni. Na hodku, dveé
by mé to bavilo a pak musim néco delat. Nemaj napln toho casu, nevi co vymyslet.
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V Budejcich toho popravdé moc neni, tak kromé bazenu, horolezecky stény se toho neda moc
delat. Jezdime s pritelem treba na kolo. Jezdime na kola béemixka na rampy.

Naucila ses nebo s nécim seznamila ve §kole, co by ovlivnilo Tviij volny ¢as?

Asi ne. Ne.

Jaka je Tvoje Idealni predstava o volném casu, jak by mél podle Tebe spravné vypadat?

Jak bych ho chtéla pro sebe, nebo tak jak by mél opravdu byt? Pro sebe asi zdravejsi styl
trosku. Vic toho pohybu, aby byl akcnéjsi clovek, néco podniknout. Spravne by meél ale
vypadat asi trosku jinak, clovek by se mél vic starat o sebe, o studium... ja tomu zas tak moc
nedam, mé to az tak nebavi , co potrebuju, to se naucim... Clovék by mél dbat vic na zdravou
vyzivu, vic se o sebe starat v tom sméru. Néjak na sobé pracovat, rozvijet se.

Co ma ¢lovék v dnesSni dobé délat, aby byl i ve svém volnu "IN"?

Co si pod tim ma clovek predstavit ,,IN*“... Ja to néjak moc nesleduju, co je zrovna in....
Holky tady na intruse snazi byt in - jdou si néco koupit, jdou si sednout na kafe. Tak jsou pro
sebe vic zajimavejsi, predhani se v obleceni, kosmetice. Ja mam sviij styl obleceni, hudby.
Nesleduju trendy. Mé bavi liceni, kresleni.

Jsi v néjaké skupiné, parté? Co délate?

S pritelem a jeho kamaradama. (déldte to, co uz si Fikala, tak to preskocime)

Jakym zpiisobem nejéastéji komunikujes s okolim?

Tak asi pres socialni sité, facebook. Co mamu sebe lidi tady, tak se vidame, ale kdyz chci néco
domu nebo kamradce z domova, tak socialni sité.

Jak moc Té omezuji finance, Tvoje ¢i rodiny? Musi§ z néjakého divodu chodit na
brigadu?

Asi neomezujou. Mamka mad vysokej prijem, ale snazi se nas vychovdvat, v tom, zZe v Zivoté
nemusime mit to, co mame ted. Mam normalni zpusob Zivota — ne prepych, ale ani Zadnad
hromadka.... Vychdzim s penézma, tak, Ze si spocitam, na co je potrebuju, na co bych si
chtéla usetrit... Néco si Setiim, pak si koupim treba kalhoty... Chtéla bych chodit na brigadu,
protoze chceme jit pristi rok s pritelem na byt. Chtéla bych tam vzit rovnou i brachu... takze
vilastné si Setrit na budouct Zivot. Na to jidlo, clovek uz musi trochu premyslet vic, co koupit,
uvarit, najem zaplatit, elektriku. Mamka vekla, Ze dokud budu na intru, tak mi to bude platit,
ale kdyz se budu chtit postavit na viastni nohy, tak se budu muset postavit sama na vlastni
nohy...

Co Ti usnadiiuje, pomaha délat ve volném case to, co chces?

Asi pritel. Kazdej da sviij navrh a pak udélame kompromis.
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Mas néjaky vzor? Znas nékoho, kdo ma skvély volny ¢as?

Asi nemam zadnej vzor. Muj vzor je doopravdy asi moje mamka, protoze podle mé se dostala
strasné vysoko, ale tu cestu si vyslapala sama, neni na nikom zavisla, vsechno si plati sama,
nepotiebuje v Zivoté chlapa, aby byla opravdu stastna nebo aby zviddla utahnout bardk... Ve
volném case asi nikdo.

Délas ve VC néco co se Ti libilo v radiu, televizi, na netu? Vidél jsi néco zajimavého?
Kde se inspirujes, co délat ve volnu?

Treba kdyz néco cloveka oslovi, treba kdyz nové néco otevreli, tam jsem strasné chtéla, tak
Jjsme se tam jeli podivat. O tom jsem se dozvedéla v radiu. Kdyz je to néco, co by clovéka
opravdu zajimalo, tek je treba toho vyuzit. Kdyz uz jsem uplné sama a mam chvilku jen pro
sebe, tak si jdu kreslit. Kdyz bych mela chut’ jit néco délat, tak bych si k sobe nekoho vzala,
nékomu bych napsala. Nebavi mé bejt sama, jsem radsi v tej spolecnosti lidi.

Podle ¢eho si vybiras, co budes§ délat ve volném case? Co té rozhodné zvedne ze Zidle?
Napad, kohokoliv. Ten, co ¢lovéka hned oslovi.

Jaké dobré pocity mas spojené se svym volnym ¢asem?

Tak asi to, Ze se vénuju tém lidem, na kterych mi zalezi. To Ze se jim vénuju. Snazim se i pro
sebe nebo kolektiv nécim prispét. Mam z toho radost.

Jaké Spatné pocity mas spojené se svym volnym ¢asem?

Ta spolecnost, jak se ty ostatni lidi koukaj na urcitou skupinu mladych lidi, to je takovy
neprijemny... V nasi spolecnosti strasné zalezi, jak clovek vypada, podle toho ty lidi jednaj.
Takze, kdyz jde skupinka mladych lidi, mladejch upravenejch, tak ty lidi na ne koukaj jinak
nez kdyz jdou zase vic vyzyvavé obleceny, tak na né zase koukaj a kdyz jdou volnéjc jako my —
tunely v usich, dredy na hlave, tak koukaj uplné jinak. To je neprijemny. Pripadam si jako
takova ta ovce, co vyboci z rady. Treba kdyz se ted’ podivam na ostatni holky, tak vsechny
vypadaj opravdu podobné. Podobné nabarveny vlasy, podobny obleceni, protoZe to nosi
nejaka hvezda. Nékdy je to i péknej styl, ale nebavi mé vypadat jako 550 dalsich kolem meé.
Ale kdyz nekdo vypada trosku jinak, tak si na néj tolik nedovoli. Mam s tim zkusSenosti. Kdyz
jsem bez dredii, tak ty starsi se chovaj lip, ale ty mlady uz jsou neohleduplny. Kdyz nékam
prijdu takhle, tak ty lidi koukaj, nekdy je videt, Ze premysli, co miizou Fict nebo co nemiiZou.
Je to blby treba ze strany tatky nebo rodiny nebo spolecnosti. Babicka se se mnou nebavi,
tatkovo bracha mé jen pozdravi, teta mé uplné odstrihla, jeji déti se se mnou viitbec nesmi
bavit... Od taty z prace zase rikaj, Ze kdyz je clovek slusnej, jak mi miize dovolit, Ze vypadam
takhle a chovam takhle. Oni maj ty dcery, fakt ty vSechny stejny. To uz zacalo tim napadenim.
Pak jsem zacala strasné posilovat, pak ty dredy. To vsechno se zménilo. Nemluvila sem
sprosté, nekourila sem, nic z alkoholu sem neochutnala, dredy sem neméla. Pak jsem zacala
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strasné posilovat. Méla jsem silu. Na zdakladce uz na mé zacali koukat jinak. Méla sem u sebe
pepraky, boxera. Nechtéla jsem se uz do ty situace dostat. Proto i ted’ ta posilovna, potkdavame
¢im dal vic Romii. Na tu slusnou holku si dovoli vic a kdyz vidi me, tak jdou spis za mnou. Na
slusny pokrikovali, pleskali je po zadku a pak kdyz jsem prosia, tak vyrazili za mnou. (kdyZ se
chces vyhnout probléemu, riziku? Funguje ta ochrana nebejt sluSna holka?) jo, sice ta
spolecnost koukad osklive, ale ted’ si na meé nedovoli, kdyz nejsem ta slaba holcina — i chlapi si
na né dovoli vic nez na mé. Kazdy ma plus i minus. (nebudou mit predsudky klientky, kdy? se
pujdou nalicit?) ze zacatku jsem z toho méla strach, Ze na mé budou koukat, ale mistrova
neméla problém, Ze se ji to libi a zdkaznice na to nemiizou nic Fict.
Co Ti nejvic brani délat ve volném ¢ase v tom, co bys opravdu chtél?
Asi, ne uplné finance, i kdyz i ty hrajou roli, kdyz se chce clovek nekam podivat, tak musi
pocitat, aby se dostal i domu. Ne zZe bych nemohla nic koupit, ale neni to na nic velkyho. Néco
za neco, no...
Co Té trapi ve volném case?
Asi ta bezohlednost lidi viici ostatnim lidem. Konkrétné to vezmu z my stranky. Do tyhle doby
jsem si prosla hodné neprijemnyma vécma. Na zdkladce se to hodné vedeélo, tam kdyz mel
nékdo problém, z ceho se Zensky hrouti, tak to jsem vSechno prestdila s mamky pomoci a ted’
pritelovo. Tam za mnou chodily a pomahala sem holkam, co byly na antidepresivech. Co méli
deti rozstep, tak sem jim pomahala. Pak jsem znala dva kluky, co neméli ruku, tak Sikana a
lidi na né koukali hnusné, tak sem jim pomdahala. Ta bezohlednost viici jinejm. Ted se
mdalokdo zastane nékoho, kdo ma problém. Moji mamku prepadli v Praze a sebrali ji kabelku
a nikdo ji nepomoh, aby sam nemél problém. Je tu lhostejnost, bezohlednost. Oni jdou, srazi
Cloveka, kterej jde o berli a je jim to jedno. Babicku jsem tieba jednou prevadeéla pres
prechod, protoze tam jezdily auta a ona se badla prejit. Jedné pani jsem nosila domii ndkup,
protoze méla strasné otekly nohy a sama to nezvladala. Lidi nekoukaj na druhy.
Jak jsi spokojeny se svym volnym ¢asem?
Jsem. Délam to, co mé bavi, jsem s téma, na kterych mi zalezi. Neménila bych nic.
Jaka jsi? Co bys o sobé rekla, jak by ses charakterizovala?
Jsem hodné vybusna, jsem strasné drza, kdyz se mi néco nelibi, tak se ozvu, nenecham si nic
libit, ale zase snazim se pomoct lidem, co potiebuji pomoct, Sikanovanym, viem, ktery jsou
nejak utiskovany. Ale jsem taky mila, i kdyz to neni znat, pripustim si strasné veci, co mé
mrzej, ale nedavam to na sobé znat, snazim se bejt skdalou. Jakmile clovek ukaze slabost, tak
uz ty lidi.... Pritel ten mé vidi jako prasténou holku, ktera se dokdaze bavit, ale kdyz zase
nekam jdu, tak vim, jak se mam chovat a zménim chovani, aby bylo adekvatni. Jak jsou ohlasy
dobry, tak jsou i Spatny... tFeba tady maj holky problém, zZe se tu bavim s klukama a Ze je tu
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stridam, i kdyZz jsem jen s pritelem... kazdej si tady pribarvi néco po svym, takze... Jsou
negativni ohlasy, ze jsem neprijemna na ostatni lidi... koho neznam nebo, kdyz je mi nekdo od
pohledu neprijemnej, nebo vidim, Ze je egoistickej, tak s nim rovnou nebavim nebo co nejmin.
Udrzuju si lidi, ktery mam rada...

Jaké jsou Tvé Zivotni cile?

Dostat se sama na vrchol svych snii. Abych se vypracovala, otreviela si svoji vétsi firmicku,
kde by zensky, kdyz prijdou, mohli si dojit na manikuru, pedikuru, nechat se nalicit. Vetsi
prostor, kde by se v kazdym kouté délalo néeco jinyho. Mamce jsem to Fikala. A Ze je to dobrej
ndpad. Ze kdy? zensky nékam jdou, tak aby to mély pohromadé, tieba kdyz jdou na ples, chtéji
se nalicit, udélat nehty, udélat uces...a nemusely nékam litat. Tak asi abych ukadzala tatovi, zZe
se déti daji vychovavat trosku jinak, Ze ta rodina se da vést trosku jinak. Ze kdyz je problém,
tak se da vyresit. Chtéla bych mit dité, manzela, psa, néjaky zvirata, domecek v néjaky
vesnicce pobliz mésta. Nemdm moc rada hluk. Bydlet v paneldku... nevim, v panelaku jsem
nikdy nebydlela, tak asi radsi ten domecek. Az po Skole, tak ve 25, ze zacatku bude mit
prednost ta firma a kdyz se vypracuju, tak pak ta rodina. Kdyz ma clovéek dité moc brzy, tak se
pak nikam nepodiva a nemuze delat, co by chtél a potreboval.... Az budu mit vyresenou

budoucnost, penize, tak pak bych chtéla mit dité, abych se o néj mohla dobre postarat.
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Prace se zabyva vlivem psychosocidlnich faktori na podobu volného c¢asu soucasné
sttedoskolské mladeze. V teoretické Casti jsou analyzovana zakladni teoreticka vychodiska a
zakladni pojmy tykajici se problematiky volného Casu, mladeze a psychosocialnich faktord
ovliviiyjicich volnocasové chovani stfedoskolské mladeze. Empiricka ¢ast prace predstavuje
realizovany kvalitativni vyzkum s vyuzitim metody polostrukturovaného rozhovoru s cilem
hlubsiho vhledu do problematiky a nastinéni moznych souvislosti. Hlavnim cilem diplomové
prace bylo zjistit, jaké psychosocialni faktory nejvice ovliviiuji podobu volného ¢asu soucasné
sttedoSkolské mladeZze. Vyzkumné rozhovory byly provedeny s Zaky stfednich Skol

ubytovanych v domové mladeZe pii Stfedni $kole polytechnické v Ceskych Bud&jovicich.

122



Abstract

BACH, T. Psychosocial factors influencing the leisure time of contemporary highschool
youth, Ceské Bud&jovice 2018. Diploma thesis. University of South Bohemia in Ceské
Budé¢jovice. Faculty of Theology. Department of Ethics, Psychology and Charity Work.

Thesis supervisor RSDr. Jan Misovi¢, CSc.

The diploma thesis deals with the influence of psychosocial factors on the leisure time of
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leisure time behaviour of high school youth. The empirical part presents the qualitative
research conducted using the methodology of semi-structured interview. The aim of this
research was to provide a deeper look into the problem and to outline possible connections.
The main focus of the diploma thesis was to discover what psychosocial factors influence the
leisure time of contemporary high school youth. Research interviews were conducted with
high school students accommodated in the Dormitory of the Polytechnic Secondary School in

Ceské Budgjovice.

The key words: leisure time, youth, adolescence, socialization, family, peers, media,

motivation, psychosocial factors

123



