UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH VED

Ustav porodni asistence

Alena Pospisilova

Ochrana reprodukc¢niho zdravi u dospivajicich divek

Bakalatska prace

Vedouci prace: Mgr. Renata Hruba

Olomouc 2016



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalaiskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedené

bibliografické a elektronické zdroje.

Olomouc 14. 07. 2006



Podékovani

Dé&kuji Mgr. Renaté Hrubé za pomoc, odborné vedeni a cenné rady pfi zpracovani mé

bakaléiské prace. Dékuji mé dcefi, ktera byla mou inspiraci pro vybér tématu této prace.



ANOTACE

Typ zavérecné prace: Bakalaiska prace
Téma prace: Reprodukéni zdravi
Néazev prace: Ochrana reprodukéniho zdravi u dospivajicich divek
Nazev prace v AJ: Protecting reproductive health of adolescent girls
Datum zadani: 2016-01-20
Datum odevzdani: 2016-07-14
Vysoka $kola, fakulta, ustav: Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta zdravotnickych véd
Ustav porodni asistence
Autor prace: PospiSilova Alena
Vedouci prace: Mgr. Renata Hruba
Oponent prace:
Abstrakt v CJ: Piehledova bakalaiska prace se zabyva problematikou ochrany
reprodukéniho zdravi u dospivajicich divek. Piedklada poznatky o dospivani a popisuje
faktory poskozujici reprodukéni zdravi. Zaobird se vychovou k reprodukénimu zdravi

v rodin¢ i ve Skole. Popisuje poznatky o sexualni vychové v okolnich statech Evropy.

Posledni kapitola se zaméfuje na roli porodni asistentky v ochrané reproduk¢éniho zdravi.



Abstrakt v AJ: This thesis gives an overview on protection of reproductive health of
adolescent girls. Presents findings about adolescence and describes factors damaging
reproductive health. It deals with an education on the reproductive health in a family and at
school. Mentions the knowledge about sexual education in neighbouring European countries.
The last chapter focuses on the role of midwife in protection of reproductive health.

Kli¢ova slova v CJ: reprodukéni zdravi, dospivani, vychova, sexualita, antikoncepce,

pohlavné pienosné choroby

Klicova slova v AJ: reproductive health, adolescence, education, sexuality, contraception,

sexually transmitted diseases

Rozsah: 40 stran/ 0 priloh



L8 A0 5 2SR PPT T PRRO 7
1. POPIS RESERSNI STRATEGIE......cotviiieirrieiieeiesissississssssess s 9
2. ZDRAVI A REPRODUKCE.......coootiiriimiiniinneeseeesisesssssssssssssssssesssss s sssssssssssssens 10
2.1 ZIATAVI 1o b rre s 10
2.2 ReprodukCni ZATaVI ........ooveiiiiiiiiii e 11
2.3 Faktory ohrozujici reprodukeni Zdravi ..........cccveiiiiiiiiiiiiiii e 12
3. DOSPIVANT. ... 16
3.1 Charakteristika dOSPIVANT .......coiiiiiiiiiiiii 17
3.2 PUDEIa - A00IESCENCE ....c.eiiiiieiiciee ettt 18
4. VYCHOVA K REPRODUKCNIMU ZDRAVT ...oovviiiiiciccisisss e 20
4.1 SeXUAINT VICROVA.....coiiiiiicice e 22
4.2 Vychova V roding — MIUVME S d€tmMI 0 SEXU ....ccueruviieiieieierieiiese e 23
4.3 VYChova Ve SKOIE ..o 24
4.4 Vzdélavani v nékterych stdtech Evropské unie..........ccocovviiiiiiiiiiiiiiccee 26
5. EDUKACE PORODNI ASISTENTKOU. ........covveiieeiieesreisrseeieses st sesessessessssesissen s, 29
ZAVER ..ot 31
REFERENCNI SEZNAM ..ottt 33
SEZNAM ZKRATEK ..ottt e sae et steete e sneeeas 40



UvoD

Trendem dnes$ni doby je byt v dobré kondici a fit, ale zaroven byt i sexy. Sexualni
aktivita se objevuje uz v obdobi puberty, tedy mezi jedenactym az Ctrnactym rokem zivota.
S vychovou k reprodukénimu zdravi je tfeba zacit jiz v atlém véku a vhodnou edukaci
sezndmit jednotlivé v€kové skupiny s problematikou hygienickych navyki, sexudlniho Zivota,
reprodukei a rodiovstvim.

Termin reproduk¢ni zdravi se zacal pouzivat v poslednich desetiletich a tyka se zdravi
v oblasti rozmnozovani — reprodukce, kterd zahrnuje oplozeni, poceti, prub¢h tehotenstvi,
nitrodélozni vyvoj nového jedince a porod. Z vyse uvedeného vyplyva, ze pti reprodukci ma
vetsi ulohu zena, ulohou muze kromé oplodnéni je poskytnout zené stabilni prostredi
a ochranu (Vranova, 2010, s. 8). Je tedy dilezité oslovit dospivajici divky, aby mohly ni¢im
nerusené dozrat v dospélou Zenu a pfipravit se na tlohu matky.

Reprodukéni zdravi a jeho ochrana umoziiuje nejen vést plnohodnotny, bezpecny
sexualni a reprodukéni Zivot, ale také svobodné se rozhodnout o dobé poceti a poctu déti,

které by partnefi chtéli spolecné vychovat.

Sexualni a eroticka aktivita se zacina rozvijet v dospivani. Mezi divkami a chlapci
se objevi vztahy a prozivani prvnich lasek, dochazi k hledani vhodného partnera. Ochrana
a vychova k reprodukénimu zdravi jim ma pomoci se s touto problematikou seznamit
a poradit, jak se v ni orientovat a umét si vybrat to co mladého ¢lovéka z této tématiky zajima.
Dulezité je oslovit hlavné dospivajici divky, aby mohly ni¢im nerusené¢ dozrat v dospélou
Zenu.

Cilem bakalatské prace je vyhledat a prostudovat k danému tématu dostupnou
literaturu, odborné ¢lanky, elektronické zdroje a ze ziskanych informaci vytvofit uceleny

ptehled jsou-li informace 0 ochrané reprodukéniho zdravi u dospivajicich divek dostate¢né.

Z toho vyplynuly nasledujici cile:
Cil ¢. 1: Predlozit poznatky o reprodukénim zdravi
Cil ¢. 2: Predlozit poznatky o vychové k reprodukénimu zdravi

Cil ¢. 3: Predlozit poznatky o faktorech poskozujicich reprodukéni zdravi
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2. ZDRAVI A REPRODUKCE

Filozofie dnesni moderni doby si zad4d dobrou fyzickou kondici. Trend je byt
¢lovékem, ktery je fit, umi se radovat, uzivat si zivota a pracovat, ale i intenzivnéji odpocivat.
Tento stav, mizeme brat, jako aktivni péci o télo a dusi. Jen lidé, ktefi se maji radi,

o0 sebe pecuji. (Vranova, 2010, s. 8)

2.1 Zdravi

»Kdyz chybi zdravi, moudrost je bezradna, sila je neschopnd boje, bohatstvi bezcenné
a duvtip bezmocny “- asi pred dvéma a pul tisici lety formuloval tuto myslenku fecky filozof
a 1ékat Hérakleitos z Efesu (fecky filozof, rodak z Efesu). Modernéjsim jazykem ji vyjadril
jeden z poslednich fediteli Svétové zdravotnické organizace - World Health Organization
(WHO, zalozena 7. dubna 1948) dr. Halfdan Mahler: ,,Zdravi neni vsechno, ale vsechno
ostatni bez zdravi nestoji za nic.” Da se fici, ze ¢lovék pochopi hodnotu zdravi,
az kdyz onemocni.
Dnes jiz uznavana definice podle WHO tik4, Ze zdravi je stav aplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a nejen nepFitomnost nemoci nebo vady. Od svého vzniku v roce 1948
V ramci systému specializovanych organizaci Organizace spojenych narodi (OSN) s WHO
je ve své oblasti V péci o zdravi uznavanou autoritou. (Vranova, 2010, s. 11) Jeji ¢innost
se zaméiuje nNa podporu mezinarodni technické spoluprace v oblasti zdravotnictvi, tvofi
a realizuje programy na potirdni a uplné odstranéni nékterych nemoci a snaZzi
se o celkové zlepseni kvality lidského zivota. Mezi hlavni cile ¢innosti organizace
je dosahnout co nejlepsiho zdravi pro vSechny.
Hlavnimi body strategie WHO jsou:
e omezovani umrtnosti, nemocnosti a postizeni zejména u chudych a socidln¢ slabych
skupin populace,
e podpora zdravé Zivotospravy a omezeni zdravotnich rizik vyplyvajicich
z ekologickych, ekonomickych a socialnich podminek,
e rozvoj spravedlivéjSich a efektivnéjSich zdravotnickych systému, které budou
odpovidat legitimnim potfebam lidi a budou pro n€ finanéné€ unosné,
e rozvoj odpovidajicich zdravotnickych strategii a instituciondlniho z4zemi
a zacletiovani zdravotnickych aspekti do socidlnich, ekonomickych, ekologickych
a rozvojovych strategii. (www.who.cz, 2011)
Machova a Kubatova (2015, s. 10) definuji zdravi v obdobi dospivani, Ze se jedna o absenci
rizikového chovani a ispésny piechod do dospélosti.
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2.2 Reprodukéni zdravi

Podle Btendové a Boroniové (2011, s. 71) vnimame reprodukéni zdravi jako dulezitou
soucast péce o zdravi. Nemén¢ diilezity je neruSeny vyvoj a také zachovani zdravi pohlavnich
organti. Dospivani mlizeme povazovat za rizikové obdobi s moznosti nabyti negativniho
chovani, proto je nutné mapovat situaci pfipadné negace u adolescentll a opakované §ifit
osvétu. Ukolem pro adolescenta je osvojit si uréité zasady sexualniho Zivota jak po strance

zdravotni, tak s ptihlédnutim k emocim a moralce. A to hlavné dnes, kdy je sexualita Casto

vnimana spise jako zélezitost rekreace nez reprodukce.

Termin reproduk¢ni zdravi se pouzivat jiz pied nékolika lety a zahrnuje zdravi
v oblasti lidského rozmnozovani, reprodukce. Je to schopnost oplodnit (muz), otéhotnét,
donosit a porodit zdravé dité (Zena). Je to souhrn od oplozeni, poceti, prub¢h téhotenstvi,

nitrodélozni vyvoj nového jedince a porod ditéte. (Vranova, 2010, s. 20)

Machova a Hamanova (2002, s. 50) pripisuji velkou dilezitosta prioritu
fyziologickému vyvoji a zachovani zdravi pohlavnich organti Zeny, jelikoz pfevazna ¢ast
reprodukce probihd pravé v zenskych pohlavnich orgadnech. Samoziejmosti je 1 zdravy vyvoj
muzskych pohlavnich organt. Puberta je obdobi, které je pro vyvoj pohlavnich organt velmi
dulezité. Jedna seo prechod z klidného vyvoje v détstvi kK nastartovani rychlého rustu, zahajeni
hormonalni ¢innosti s naslednou tvorbou pohlavnich bunék. Zralost a schopnost reprodukce
signalizuje u divek prvni menstruace, ktera se objevuje okolo 13. roku. U chlapct je pohlavni
zralost dosazena piiblizné okolo 15. roku, kdy za¢ne dochazet k vyronu semene. Pohlavni
vyvoj u divek se dokoncuje v dalsich fazich dospivani a az na jeho tplném konci je dosazeno

konecné zralosti. Definitivni zralosti je dosazeno mezi 17 az 19 rokem.

Jako neustalou obnovu jedincti v populaci, charakterizuje Capponi, Novak a Hajnova
reprodukci a rozmnoZovani (Capponi, Novak, Hajnova, 1994, s. 113). To je jeden z hlavnich
davodu, aby do 18 let nebyl narusen vyvoj pohlavnich organt skodlivymi vlivy a organismus

se tak muze ptipravovat na reprodukci v dospélosti. (Machova, Hamanova, 2002, s. 32)

Dunovsky (2005, s. 327) zastava nazor o dulezitosti a podstaté rozmnoZovani
a reprodukce zivota. Ur¢ité€ je vyznamné hledani idealnich podminek pro udrzeni zdravi vech
¢lenti rodiny, jak ptedkd, tak rodicl i jejich potomkul. Vytvaii se tak cesta k dosaZeni vysoké

kvality reprodukéniho zdravi z hlediska psychického, télesného, socialniho i védeckého.
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Existuje Charta sexualnich a reproduk¢nich prav IPPF (Mezinarodni federace
planovaného rodicovstvi), ktera definuje, pro¢ jsou sexualni a reprodukéni prava zakladnimi
lidskymi pravy. Prdvo na sexudlni a reprodukcni zdravi znamend, Ze lidé jsou schopni
vychutnat vzajemné uspokojujici a bezpecné vztahy, bez jakéhokoli natlaku nebo nasili
a beze strachu z infekce nebo t€hotenstvi. Jsou schopni regulovat plodnost bez nepfiznivych
a nebezpecnych nasledkd. IPPF se snazi bojovat napiiklad za pravo na svobodu,
pravo kazdého clovéka na to, Ze nesmi byt nucen k potratim, té¢hotenstvi, apod. Schvaleni
Charty prob&hlo v roce 1995, kdy se konalo shromazdéni Ustiedni rady IPPF. Mezi hlavni
cile patii zabezpeCit pravo pro vSechny lidi vysokou kvalitu reprodukéniho
a sexualniho zdravi. (Sinding, 2003, s. 5)

Uzel (2006, s. 5 - 16) poukazuje na reprodukénim zdravi jako na stav, ktery garantuje
predpoklad zdravého potomstva. Zminuje se také o zménach, které v nasi soucasné
spoleCnosti nastaly. Mladez mnohem rychleji sexualné dospiva, zeny se stavaji
emancipované, vzrustaji neustalé naroky na vyssi vzdélanost populace, naskytuji se moznosti
cestovat kamkoliv a s tim obvykle souvisi i zvyseny vyskyt sexualné pfenosnych onemocnéni.
Uzel také upozornuje, ze spole¢nost velmi Casto ignoruje vyzvy odborniku, ktefi doporucuji
vyvarovat se promiskuité, nabadd k zodpové&dnosti pii navazovani sexudlniho vztahu
s neznamym ¢lovékem, doporuuje provozovat bezpe¢ny sex s pouzitim prezervativu. Lidé
ve vétSine piipadii dodrzuji preventivni opatieni ve vztahu k jinym infekénim onemocnénim,
ale opomijeji a zanedbavaji moznost nakazeni pohlavné pfenosnou nemoci. Uzel povazuje
za velmi dalezité, aby nedochazelo k velkému rozsifovani pohlavné pienosnych chorob,
sex byl provozovan pouze se zdravymi sexualnimi partnery a dodrzovat partnerskou sexualni

vérnost by mélo byt samoziejmosti.

2.3 Faktory ohroZzujici reprodukéni zdravi

MV

Machova s Hamanovou (2002, s. 59) vidi jako hlavni pfi¢iny poskozujici reprodukéni
zdravi v ptfedcasném zahdjeni sexudlniho Zivota v dospivéni, rizikové formy sexualniho
Zivota, stiidani partnerd (promiskuita), prostituce, gravidita u mladistvych, interrupce,
gynekologické zanéty v malé panvi, pohlavné pfenosné nemoci, sexualni zneuzivani v détstvi.
V poslednich desetiletich vyskyt neZadoucich Cinitelli souvisi zejména s oslabenim funkce
rodiny, negativnimi jevy spole¢nosti, nezaméstnanosti, socialni nestabilitou a chudobou,
konzumnim stylem zivota, uvolnénou moralkou a liberalizaci sexuality. Hroncova (2014,
S. 210) rovnéz klade na tyto negace velky diraz. | u Vranové (2010, s. 21) nalézame velkou

shodu s touto problematikou.
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Poruchy reprodukéniho zdravi

Pokud budeme vychazet z definice reprodukcniho zdravi, tak za poruchu reprodukce
muzeme oznait neplodnost, nefyziologicky pribéh tehotenstvi - spontanni potrat,
mimod¢loZni téhotenstvi, pfedcasny porod, viceCetné t¢hotenstvi, porod mrtvého plodu nebo
porod ditéte s vrozenou vyvojovou vadou. (Machova, Hamanova. 2002, s. 51)

Brzka sexualni aktivita byva spojovana s rizikovymi faktory jako uzivani navykovych
latek, Spatné studijni vysledky a neuspokojivé duSevni zdravi. Doporuéenim je zvySeni
kvality sluzeb, které jsou dostupné a divérné, proskoleni pracovnikii ve specifickych

potiebach dospivajicich. (Currie et al., 2012, s. 173 a 183)

Nejcastéjsi poruchy reprodukéniho zdravi
Zajisténim dostate¢ného mnozstvi informaci a vhodnou péci o reprodukéni zdravi

wevr

od détstvi po adolescenci je nutno brat v uvahu tyto nejcastéjsi poruchy:

e neplodnost (sterilita) - se projevuje se jako neschopnost otéhotnét pii nechranéném
pohlavnim styku, u muzii je nejCastéji zplisobena poruchou tvorby spermii,
u zen pomérn¢ casto nepruchodnosti vejcovodii nebo poruchou jejich funkce

v disledku Castych zanétd, Castou piicinou je stres, (Machova, Hamanova, 2002, s.
190)

e mimodélozni téhotenstvi - jde o uhnizdéni oplodnéného vajicka mimo dutinu
délohy, vétsSinou ve vejcovodu, vajeCniku nebo dutiné biisni a pokud nedojde
ke v€asnému odhaleni (projevuje se ¢astymi bolestmi bficha) je zivot matky ohrozen
a muze skoncit i smrti,

e samovolny potrat - jednd Se 0 ,vypuzeni ¢i odstranéni plodu z délohy pred
ukoncenim 28. tydne tehotenstvi, kdy plod jesté neni schopen samostatného preziti®,
potraty se d€li na samovolné a umélé (interrupce),

e pred¢éasny porod — definujeme jako ,ukonceni téhotenstvi, které trvalo déle nez 28
tydnit (narodi-li se dite mrtvé) a méné nez 36 tydnii, U zivého plodu i méné nez 28
tydnu, “ptedcasné narozené déti jsou nezralé¢ a obtizné se tak piizplsobuji vnéjSim

podminkam. (Vokurka, Hugo, 2006, s. 1017)

Piic¢iny poruch reprodukéniho zdravi
Nemoci, které se §ifi pohlavnim stykem nazyvame pohlavné pienosné nemoci - STD

(Sexually Transmitted Diseases). Zejména dospivajici, kteti pfedCasné zahaji sexualni zivot,
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experimentuji v sexudlni oblasti a zanedbavaji ochranu svého zdravi, tvoii velkou rizikovou
skupinu. V Ceské republice se V poslednich letech vyskyt téchto onemocnéni zvysuje.
Do roku 2010 se nejcastéji vyskytla syfilida a na druhém misté kapavka. Od roku 2011 doslo
ke zvyseni infekce kapavkou, ktera tak prevysila poCty nakazenych syfilidou. Nékteré nemoci
pienasené pouze pohlavnim stykem podléhaji povinnému hlaseni. V roce 2013 bylo hlaseno

celkem 2131 pohlavné pfenosnych nemoci:

e 1421 ptipadi onemocnéni kapavkou,

e 710 ptipadu syfilis.
U adolescentt se kapavka, syfilis i HIV vyskytuji nejcastéji ve vékové skupiné 15-19 let
(Kubicova, 2015, 404-409). Ceska republika vykazuje k 30. dubnu 2016 celkem 2.738 HIV
pozitivnich osob (2.331 muzt, 407 Zen), z tohoto poctu jiz u 475 osob (384 muzi, 91 Zen)

propuklo onemocnéni AIDS a tomuto onemocnéni jiz podlehlo 241 osob - 195 muzd, 46 Zen.

(www.planovanirodiny.cz)

NejcéastéjSi pohlavné prenosné nemoci
e Kapavka (Gonorrhoea) - akutni hnisavy zanét, postihujici primarné sliznice
urogenitalniho traktu, maze zplsobit 1 zdnét ocni spojivky, rekta a vzacné i sliznice
nosu, ust a laryngu. Krevni cestou casto dochdzi k zanétu pohybového aparatu,

endokardu a duhovky oka.

o Syfilis (Lues) - pohlavné pienosna choroba s vyskytem po celém svété, je zptisobena
spirochetou Treponema pallidum, k pfenosu dochazi pohlavnim stykem a je mozny
I pfenos transplacentarni a transfuzi, rizikovou skupinou jsou mladi lidé ve véku

15 az 19 let.
e Meékky vied (Ulcus molle) - postihuje anogenitalni oblast, vyskytuje se v tropickych
a subtropickych oblastech. Pivodcem je Haemophillus Ducreyi - gramnegativni

anaerobni tycinka.

e Kvasinkové infekce (Chlamydia trachomatis) - nepodléhaji v CR povinnému hlaseni,
a proto neni zndma jejich prevalence, zplsobuji urogenitalni infekce,
patii mezi nejcastéjsi pohlavné prenasené infekce.

e HIV - infekce je zpisobena retrovirem HIV napadajici imunitni systém (HIV-1 virus

se vyskytuje v Severni Americe a Evrop¢, HIV-2 v zépadni Africe), k pfenosu dochazi

pohlavnim stykem, infikovanou injek¢ni jehlou u drogové zavislych, perinatalné pii
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porodu (malé riziko pii aplikaci krevnich derivatd), v infekénim mnozstvi se virus
vyskytuje v krvi, genitdlnich sekretech a matefském mléce.

e Lidsky Papilomavirus (HPV) — jedna se o nakazu lidskym papilomavirem,
ktera se projevuje vétSinou drobnymi bradavickami nebo vyrastky (papilomy)
na pohlavnich organech. Inkubacéni doba je rizné¢ dlouha, nékdy miize dokonce samo
vymizet. Odstranéni je mozné laserem, leptanim nebo chirurgicky. U onkogenniho

typu HPV-16 a 18 je mozZnost Zeny a divky o¢kovat. (Sulova, 2011, s. 257)

e Hepatitida B — virové onemocnéni, pfenasi se krvi a télnimi tekutinami (Sperma,
posevni sekret, sliny), rizikovou skupinou jsou mladi lidé ve v€ku od 15 do 24 let
(cestovatelé, drogové zavisli pii intravendzni aplikaci, promiskuitni lidé, zdravotnici,
novorozenci infikované matky, aplikace piercingu a tetovani).

e Pediculosis pubis - parazitarni svédivé onemocnéni ochlupené kize,
které¢ zplsobuje ves munka (Phthirius pubis), ktera klade hnidy na silnéjsi chlupy
(méné na axily, oboci, vousy nebo fasy).

e Svrab (Scabies) - casté parazitarni onemocnéni, které se prenasi pohlavnim stykem
(nepfimo pradlem, piikryvkami hotelli a ubytoven), ptivodcem je zakozka svrabova
(Sarcoptes scabiei), kdy samicka vytvati chodbicky v rohové vrstvé kize.
Toto onemocnéni postihuje vSechny vekové skupiny, nejvyssi vyskyt je u 15 az 19
letych. (Kubicova, 2015, s. 404 — 409)

Zasadnim bodem v prevenci proti ndkaze STD je dostatek informaci tykajicich
se sexualniho chovani a vhodna edukace déti a mladistvych. Vérnost partner vici sob¢

navzajem a pouzivani kondomil fadime mezi hlavni a dilezité preventivni metody. (Kuklova,

2010, s. 581)
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3. DOSPiVANI

Dospivani (adolescence) povazujeme za obdobi zivotnich zmén, kdy se z ditéte stava
dospély ¢lovek. V soucasné dobé dochazi k rychlenému dozravani, nez tomu tak bylo pied sto
lety. Pfipravit se na povolani je dlouhé a slozit¢ obdobi, mladi lidé posouvaji vek
k zaloZeni rodiny i porozeni prvniho ditéte. Obdobi psychosocialniho zrani je proto delsi
druhd cast je nucena se brzy osamostatnit a vstupovat do svéta dospélych emocidlné

i spolecensky znac¢né nezrali. (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova, 2014, s. 13 - 15)

Odbornici z celého svéta se zamySlenim hodnoti podporu zdravého vyvoje mladeze
a povazuji ji za prioritu této doby. V soucasné moderni spole¢nosti je dospivani jedno
z nejrizikovéjSich obdobi vyvoje ¢lovéka. Nemiizeme ponechat vychovu jen na rodinéch,
ale méla by se jednat o spolupraci a zapojeni vSech pouzitelnych zplisobli a moZnosti.
Propagovat zdravy vyvoj mladych je proces cileny, zaklada se na védomostech a dukazech,
snazi o maximalni podporu zdravi pti jeho rozvoji i ochrané a to jak emocialniho
tak i t¢lesného. Dnesni trend je, Ze se spole¢nost se stava multikulturni, a proto je zcela nutné
uvazovat v globalnim kontextu. (Resnick, 2005, s. 398 - 400)

Pavkova popisuje dospivani jako obdobi velkych zmén, kdy z ditéte se postupné stane
dospély ¢lovek. Na tento proces narazime v kazdém historickém obdobi. Konkrétni socidlni
a kulturni kontext je hlavnim ptedpokladem pro piechod do dospélosti, vyplyvaji z ngj
pozadavky a ocekdvani spoleCnosti ve vztahu k dospivajicimu. Teprve v nasi moderni
spolecnosti se setkavame s dospivanim jako samostatnym vyvojovym obdobim mezi détstvim
a dospélosti. (Pavkova, 2008, s. 54)

Hlavni charakteristikou dneSnich dospivajicich je presycenost informacemi,
velka potieba silnych zazitki, zabavy a volnosti. Objevuje se neujasnénost hodnot, nedostatek
pravidel a norem, které jsou dilezité jako opora. Povédomost o hranicich dobra a zla je hodné
nejasna. Jedna z nejvétsich hrozeb dospivani je ztrata smysluplnosti Zivota. Pro formovani
identity je urcité¢ dilezité mit jasny a dany soubor norem a pravidel, ale ty naSe soucasna
spole¢nost zatim nenabidla. (Sulova et al. 2011, s. 111)

Obdobi dospivani je povaZzovano za traumatizujici vice u divek nez u chlapct. Jako
jeden z davodu je i prvni menstruace. Jednd se 0 zlomové obdobi v dospivani v Zenu
a pomyslny konec détstvi. Prvni menstruace (menarche) méni sebepoznani divky, souvisi

s takzvanou Zenskou roli. Dochazi ke zvyseni zajmu o muzské pohlavi a sexualitu. (Janosova,

2008, s. 199)
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3.1 Charakteristika dospivani

‘

,,Dospivani je jako jizda na toboganu — nikdo nemuize vystoupit diiv, nez je jizda u konce. *

M. Carr-Gregg, E. Shale (2010, s. 16)

Podle Vasutové (2005, s. 14-15) dospivani lze rozd¢lit na obdobi:
e pubescence (od jedenacti/dvanacti do ¢trnacti/ patnacti let),
e prepuberta (od jedenacti/dvanacti do ¢trnacti let),
e puberta (zhruba do patnécti let),

e adolescence (od patnacti do jednadvaceti/dvaadvaceti let).

Vagnerova (2005, s. 323-325) etapu dospivani bere jako celek a oznacuje ji za adolescenci:
e ranou (jedenact az patnact let),

e pozdni (patnéct az dvacet let).

Macek toto obdobi déli na tii faze:
e Casna adolescence (10-13let),
e stfedni adolescence, (14-16 let),

e pozdni adolescence (17-20 a vyse).

Kazda etapa je odlisSna, osobita se specifickou charakteristikou, umozni ndm tak
srovnani adolescenta dvanactiletého a devatenactiletého a zmény béhem tohoto obdobi budou
urcité viditelné. (Macek 2003, s. 10)

Podle Vagnerové (2005, s. 321) lze brat obdobi dospivani jako, dynamickou a hlavné
velmi zajimavou fazi lidského Zivota, ktera probiha mezi desatym a dvanactym rokem Zivota
ditéte. Je nazyvan piechodnikem z détstvi do dospélosti. Komplexné se méni vSechny slozky
osobnosti dospivajiciho, jak télesné a psychické, tak i socialni. Dochazi k hledani sama sebe
a pfehodnocovani svych postojii. Pisobici spole¢nost a kultura, kterou je mlady clovek
obklopen, vychovavan a vzdélavan, ma na néj jist¢ pozadavky a ocekavani Mlady c¢lovek
je nucen piijat ur¢ité normy chovani, které jsou typické pro dospélé. Mél by se stat
nezavislym na svych rodi¢ich a umét si vytvofit plnohodnotny partnersky vztah. Ocekava
se jeho pfizpuisobeni vrstevnikiim, hledani budouciho zaméstnani a pokus o nalezeni filozofie

vlastniho Zivota. (Simitkova - Cizkova et al. 2005, s. 101)
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3.2 Puberta - adolescence

V zivot¢ mladého Clovéka se na zdkladé hormonalniho plisobeni dostavi proces
télesného zrani a rustového zrychleni, kdy dochazi k pfeméné ditéte v dospélého jedince. Toto
obdobi se nazyva puberta. Dochazi k dozrani pohlavnich organi a k findlnimu vyvinu
vnitinich pohlavnich orgéant, zevniho genitalu a sekundarnich pohlavnich znakd. Je urychleno
tempo teélesného ristu, plné se rozviji svalova a tukova tkan. (Balharova, Kukla, 2004, s. 35)

U Ceské populace zacina puberta obvykle mezi desatym az patnactym rokem Zivota.
U divek se objevi prvni menstruace (menarché) jako vyznamny ukazatel zralosti Zeny,
u chlapct se s nastupem puberty objevuje prvni ejakulace (vyron semene). Psychosexualni
vyvoj je vucéi somatosexualnimu vyvoji opozdén. Zacinaji se formovat schopnosti jako city,
souziti v paru, etické a moralni postoje. V dospivani jsou lidé obzvlast citlivi, fesi vzhled,
sebehodnoceni, ptijeti svého téla coZz ma vliv na jejich sexualni zivot. Pro podnét sexualniho
chovani je dilezity rozvoj sexudlnich emoci, ke kterému dochazi pravé v obdobi puberty
a adolescence. (Sulova, 2011, s. 75)

Machova (2015, s. 183-184) popisuje pubertu jako hormonalné podminény proces,
ktery zajiStuje télesny rist a zrani. U divek obvykle za¢ina v deseti letech a u chlapct o dva
roky pozdé&ji. Lze ji rozlisit na dvé faze:

e rychla faze - rychly rist a pohlavni zrani, faze vrcholi po dvou letech od svého
zahgjeni, na jehoz konci je dosazeno zakladni pohlavni zralosti, Casto je spolecné
sdilena s Casnou adolescenci (obdobim vétSich vSestrannych zmén 1 nejvétsich

zranitelnosti),

e pomala faze - rist uz neni tak velky, vétSinou byva do tfi let ukoncen, pohlavni
organy i sekundarni pohlavni znaky je§t¢ pomalu dozravaji. V Ceské republice
pramérné rast U divek konci v 16 letech a u chlapci v 18 letech, rist vSak muze

skoncit diive nebo 1 pozdéji.

Termin adolescence, je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat,
mohutnét). Z hlediska ¢asu je to druhé desetileti zivota ¢lovéka. Adolescenci Ize oznacdit celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Lze ji chépat jako dospivani i mladi souc¢asné. A hlavné
pohlavni dozravani a nastup sexuality. Casto je dramati¢nost a konfliktnost v celém priibéhu
adolescence piirovnavana k boufi a vzdoru, s citovou rozkolisanosti a s negativnimi emocemi,
hlavné ve vztahu k dospélym, konkrétné k rodicim. To vyzaduje velkou miru tolerance

a pochopeni jako nutnost pro rozvoj silné a vyzralé osobnosti dospélého ¢loveéka. (Macek,
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2003, s. 9, 10, 15) Machova (2015, s. 183-184) vidi adolescenci jako vyvojovy posun
z détstvi do dospélosti. Zacina pubertou a pokracuje asi do 19 let. Puberta zahrnuje proces
télesného zrani a adolescence psychosocidlni vyvoj. Machovd rovnéZ zminuje i zvySeni

disledné preventivni pé¢e o dospivajici, vidi je jako rizikovou popula¢ni skupinu.
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4. VYCHOVA K REPRODUKCNIMU ZDRAVI

Machova a Hamanova (2002, s. 164 - 165) hovoii o vychové k reprodukénimu zdravi,
nebo také k sexualni vychové, ale i o vychové k manzelstvi a rodicovstvi, jako o nedilné
krokem v boji proti fadé nemoci. S urcitosti mizeme fici, ze vychova slouzi jako soucast
prevence, a to hlavné u nemoci pohlavnich organti. Koncept edukace k vychové
reprodukcéniho zdravi je ¢lenén do tii Casti:

1. cast biomedicinska - zahrnuje zdravy anatomicky a fyziologicky vyvoj pohlavnich
organl, zmifuje se o zménach v obdobi dospivani, uruje zdsady spravné intimni
hygieny, popisuje rozvoj sexuality, seznamuje s prevenci pied nechténym
otéhotnénim a pred pohlavné pfenosnymi chorobami,

2. ¢ast psychosocialni — zacleniuje sexualitu do komplexu osobnosti ditéte
a dospivajiciho, pfedavanim informaci, vytvafenim postoji a hodnot odpovédnych
za vztahy k sobé¢ a k druhym jako soucast osobnosti jedince,

3. cast tykajici se oblasti socidlni - zaclefiuje vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Podstatu a podporu opravnéného pojeti této koncepce shledavame pravé v mysleni

a vyjadfovani dospivajicich 1 dospélych na zdkladé¢ hodnot, které povazuji v ZzZivoté

vvvvvv

Roviny vychovy k reprodukénimu zdravi

Hajnova s Kleinovou (2002, s. 11) poukazuji na roviny, ve kterych je vychova
k reproduk¢nimu zdravi vedena jako vztah, vzor a pouceni.
1. Vztahem rozumime vytvofeni citové vazby ditéte k ostatnim lidem. Rozhodujici pro
vytvoteni takového vztahu je pocit bezpeci a jistoty, ktery si dit€¢ utvaii jiz v kojeneckém
a batolecim véku diky milujicim rodi¢iim. Uz v tomto obdobi se rozhoduje o tom, jaké vztahy
bude mit dité k ostatnim lidem v budoucnu, at’ uz se jednad o vztahy rodicovské, milenecké
¢i pratelské.
2. Vzorem se rozumi pfirozené pfijimani vzoru chovani svych rodict ditétem. Rodice jsou
praveé ti, ktefi ditéti poskytuji pocit bezpeci a jistoty a vzoru se u¢i niapodobou. Tim
je mysleno, jak se rodice chovaji k sobé&, jak spolu mluvi, jak si ddvaji najevo vzajemnou
sexualni ptitazlivost, jak se chova otec jako muz a matka jako zena. Oblast vztahu a vzoru

je oblasti vyhradné rodiny, kdy rodi¢e vychovavaji, mnohdy nevédomky, svym prikladem.
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3. V oblasti pouceni je hlavnim putsobitelem Skola, ktera by meéla zajistit dostatecné
proskolené odborniky v oblasti sexualni vychovy. Rodi¢e by méli byt na prvnim misté
v predavani informaci svym détem, avSak je vhodné, aby jim informace poskytovala i Skola,
kde se predpokladd jakéasi systematiCnost, ucelenost a relevantnost informaci.
Je samoziejmosti brat zietel na vékové a vyvojové zvlastnosti ditéte.

Vsechny tfi roviny vychovy k reprodukénimu zdravi se rozviji souc¢asné, samoziejme
s ohledem na vyvoj ditéte. BohuZel pokud se ¢lovéku nedostane rozvoje prvni a druhé roviny,
neni schopen navazani a tvorby citovych vazeb, je sice schopen normalné zit, chovat
se bezpecné i v sexualni oblasti, ov§em bez prozitku hlubokého citu k partnerovi. Dokaze
pouze uspokojit sviij pohlavni pud, bez dalsiho citového prozitku.

Havlin (2011, s. 1) hovoti o reprodukénim zdravi jako o soucasti zdravi sexudlniho.
Reprodukéni zdravi definuje jako schopnost a ispéSnost se rozmnozovat bez cizi pomoci
a sexualni zdravi je spokojeny sexualni zivot s vyuzitim jak aktivity koitalni i nekoitalni.

Mezinarodni federace planovaného rodi¢ovstvi - International Planned Parenthood
Federation (IPPF) pfijala v roce 1995 vyznatny dokument , Charta sexudlnich
a reprodukcnich prav“. Tento dokument charakterizuje eticky rdmec prava na sexudlni
a reprodukcni zdravi. Jednd se o pravni dokument tykajici se prav a svobody jednotlivci
1 pari. Patii sem 12 zékladnich prav:

1. pravo na Zivot,
pravo na svobodu a osobni bezpeci,
rovnost a ochrana proti diskriminaci,
pravo na soukromi,
pravo na svobodu mysleni,
pravo na informace a vzdélavani,
pravo uzaviit snatek,

pravo zalozit rodinu, mit déti,

© 0o N o g bk~ w DN

pravo na zdravotni péci a ochranu svého zdravi,
10. pravo vyuzivat védeckych pokroki,
11. svobodna politicka ucast,

12. pravo na ochranu proti Spatnému zachazeni.

Tento mezinarodné¢ uzndvany dokument je zdkladem tematického celku pfi vyuce
sexualni vychovy na vSech urovnich vzdélavani. (Kubrichtova, 2005) Zahrani¢ni experti

na reprodukéni zdravi spoleéné s Adinewem (2013) hovoii o pravech kazdého c¢lovéka
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na reprodukéni a sexualni zdravi, bez ohledu na v¢k, pohlavi, narodnost. Lidé maji pravo
se sami rozhodnout o své sexualité a reprodukci v piipadé€, Ze respektuji prava druhych. Jejich
prizkumy zjistily velmi malé znalosti studentli o téchto pravech. Mnohdy nevi, na co maji
narok, jak je chrani zakon, neumi se branit, nevi kde hledat pravni ¢i socialni pomoc. Velkym

protihra¢em je mnohdy strach, stud, nedtivéra pied rodinou i kamarady

4.1 Sexualni vychova

Neodd¢litelnou slozkou vychovy ke zdravi je sexudlni vychova. V souladu
s vyvojovymi predpoklady a ziskdvanymi zkuSenostmi adolescentii z kazdodenniho Zivota
smétfuje vyuka k tomu, aby si zaci osvojili odpovédné chovéani a rozhodovani v situacich
souvisejicich s aktivnim zdravim, vztahy mezi partnery, sexualitou a rodi¢ovstvim. Jejich
vstup do dospélosti je pak provazen odpovédnym piistupem ke zdravi a zaloZeni rodiny.
(Kubrichtova, 2005)

V dnesni dobé je pro mnohé novinkou, ze sexualni vychova zacina jiz narozenim
ditéte. I kdyz vétsina rodicu tento fakt nesdili, nelze se vyhnout skute¢nosti, ze pravé oni jsou
prvnimi dilezitymi uciteli sexudlni vychovy. Déti, 1 velmi malé, potirebuji ticelnou sexualni
vychovu, a pokud se rodice k této vychové prikloni, ptipravuji tak své déti na veSkeré naroky
zivota, nutna rozhodovani a volby, se kterymi se setkdvaji. Vychova ditéte v pfirozeném
a laskyplném prostredi dava dobry predpoklad pro Zivot v partnerstvi. Na takové zdklady
navazuje Skola, ktera je dale rozsifuje a prohlubuje. Spoluprace téchto dvou subjekti je tedy
velmi zadouci. (Trojan, 1994, s. 6 - 7)

Spilkova (2013, s. 79 - 80) hovoti o ruznosti funkci sexualniho chovani, jedna
se o uréité prosazeni své feminity ¢i maskulinity, o rozvoj zdravé sebeucty. Dale popisuje tii
oblasti rizikového chovani v reprodukci u dospivajicich. Jedna se o zneuZivani
a zavislost na navykovych latkach, psychosocidlni negace a rizika sexualniho chovani.
Zejména predCasny pohlavni zZivot je spojovan S ¢etnosti sexudlnich partneri a s moznym
vyskytem pohlavnich nemoci. Jako vazny nasledek vcasného pohlavniho zivota
u dospivajicich divek, 1ze oznacit i prekancerozu (predrakovinny stav). Primérny vék s prvni
sexualni zkusenosti v CR je 18 let, ale jsou i ptipady, kdy sexualni aktivita byla zaznamenana
u tfinactiletych az ctrnéctiletych. Setkavame se s novou drogou v podobé her pies
pocitacovou sit’, chatovani a virtualni sex (cybersex). Jako problémové chovani lze vyhodnotit
délku trvani, frekvenci a intenzitu. Toto chovani velmi ohroZzuje bezpecnost dané¢ho jedince
¢i osob. Dlouho trvajici problémové chovani mize tomuto jedinci zapficinit i spolecenskou

izolaci.
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4.2 Vychova v rodiné — mluvme s détmi o sexu

Je tfeba zdlraznit velky vyznam rodinného prostredi, které je dobrym mistem
divérnych rozhovorl. Rodina ma byt jednim zhlavnich edukator sexualni vychovy
od utlého détstvi po dospivani, zejména pro zajisténi blizkosti a intimity. (Skaskova, 2011,
s. 377)

Rodinu miZeme brat jako dulezitého prostfednika pro sexudlni vychovu od utlého
détstvi az do obdobi dospivani. V rodiné mohou déti i dospéli zazit blizkost a intimitu.
Rodinné prostiedi dava idealni podminky pro divérné rozhovory, které lze stézi jinde
napodobit. ,, Sexualni vychova v rodiné zacind, z rodiny vychdzi a skola by méla na rodinnou

sexudlni vychovu navazovat, ddle ji rozsifovat a prohlubovat.” (Doporu¢eni MSMT, 2010,

s. 10)

Goldman (2015, s. 9-10) hovory o sexu nazyva jako proces, ktery je hodné dilezity,
1 kdyZ s €astym hledanim spravnych slov. Dfive se o sexu nemluvilo. Stalo se, ze divka nasla
u postele knizku o zivoté a lasce, kterou ji tam dala beze slov matka. Soucasnd mladez diky
filmim, internetu, kamarddim, pfistupu k obrazkiim se sexudlni tématikou ma ptislusné
informace takika okamzit¢ k dispozici, lze to nazvat zkomercionalizovana sexualita
Rozhovory o sexu, kterych se rodice mnohdy obavaji, mohou v dospivani vybudovat intimni

pouto a divéru a vyvratit tak rizné dezinformace z okoli. (Goldman, 2015, s. 88)

Planované rodicovstvi a antikoncepce

Planované rodicovstvi a antikoncepce patii mezi nedilnou soucést celkové péce
a vychovy dnesnich mladych lidi. Presto je znamé, ze za vétSinou zapadnich zemi Evropy
zaostavame jak ze spoleCensko-pedagogického, tak i medicinského hlediska. Urcité
se nejedna o podnét k tomu, aby sexualni vychova i informace o antikoncepci se staly
nastrojem pro v€asny zacatek sexudlniho Zivota ¢i moZznost, i kdyz bezpecné promiskuity.
Je zcela b&Zné, Ze v zemich s vysokou Grovni sexudlni vychovy, jako je Svédsko
¢i Holandsko, kde se vyucuje od détského véku, je primérny veék koitarché (prvni pohlavni
styk) vyssi a umélych pieruSeni téhotenstvi vyrazné ubylo. I pfes tuto skute¢nost jsou
podminky pro ziskani antikoncepce nepfiznivé. Casto se dospivajici divky pii poradé
s lékafem nebo pii zadosti o antikoncepci setkavaji se slovy o jeji nevhodnosti, nebo maji
na sex jesté Cas. Je velmi dilezité mladym divkam naslouchat a vazit si jejich davéry, podat

informace a doporucit ¢i rovnou poskytnout antikoncepéni piipravek. Vychova k rodi¢ovstvi
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ma pojmout vyuzivani antikoncepce jako véc parovou a nebrat ji jako zalezitost
a zodpovédnost pouze jen Zen a divek, kdyzZ se jedna o partnerstvi.

Prvni misto by mé¢l zaujmout urcité kondom nejen jako prevence sexualné ptenosnych
chorob, ale i nechténého tchotenstvi. Antikoncepéni krémy ¢i globule najdou sva
opodstatnéni z hlediska spermicidniho, antibakterialniho a ¢aste¢né antivirového efektu i pres
jejich nedokonalou antikoncepéni spolehlivost. Je dilezit¢é bariérovou a chemickou
antikoncepci kombinovat.

Pfirozené antikoncepéni metody jako hodnoceni cervikalniho hlenu nebo vypocet
plodnych dni jsou u mladych divek problematické, hlavné pfi jesté malo Cetné a nepravidelné
ovulaci. Nejspolehlivejsi antikoncepeni ochranu poskytuje antikoncepce hormonalni. Avsak
I moderni antikoncepéni prostfedky maji sva rizika. Nesmime opomenout i postkoitalni
antikoncepci tak zvanou urgentni, kterda by se méla uzivat jen vyjimeéné. Té&hotenstvi
u adolescentek piinasi socialni i zdravotni rizika a psychickou nepfipravenost. T€hotenstvi
nadmérné mlady organismus zatizi. Komplikace zplsobuje i skryvani téhotenstvi. Velké

riziko nese i interrupce s problematikou pozdéjsiho chténého téhotenstvi. (Hotejsi, 2004)

4.3 Vychova ve §kole

Ma byt vyuka sexualni vychovy ve $kolach povinna, nebo nikoliv? Jakym zptisobem
by se méla vyucovat? Otazky, o kterych vétSina z nas ani nepfemysli. A pfece ¢as od ¢asu
vypluji na povrch a obycejné¢ pak nésleduje rusnd debata. To kdyz se proti sobé postavi
zastanci a odpirci toho, aby se déti s touto problematikou ve Skolnich lavicich seznamovaly.
Proto stale visi nad vyukou sexualni vychovy nékolik otazniki: ,.Je dospélych odmitajicich
vyuku sexualni vychovy ve skolach opravdu tolik, ze se tim musi ministerstvo skolstvi a ted’
i sendt zabyvat? Jsou ucitelé, kteri takové informace Zakium predavaji, v prislusné
problematice dostatecné vzdelani? S ¢im se ve skole setkavaji? O cem potirebuji hovorit
s odborniky? “

Mnohé argumenty odpurct takové vyuky ve skolach jsou nepochopitelné (s vyjimkou
necitlivého pristupu k zaktm). ,,Sexualita do Zivota patri. Jestlize zZaky ucime poznavat
tajemstvi prirodnich véd, proc¢ jim schovavat tajemstvi jejich vlastniho téla i duse?
(Stefflova, 2012)

Podle Kubrichtové (2005) je sexualni vychova velmi uzce propojena s etikou,
kdy se realizuje jak Vv osobnostnim, tak i socidlnim rozvoji zaku pii feSeni témat,

ktera jsou predmétem sexualni vychovy. Je pfi tom nutné:
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e respektovat zdkladni mravni hodnoty, kterymi je jedinec formovén v rodinném
prostiedi (souziti s blizkymi, spole¢né feseni problémtl, prozivani radosti apod.),

e respektovat etické hodnoty vyplyvajici z piislusnosti jedince k dané etnické
nebo ndbozenské skuping,

e Tzce spolupracovat s rodinou ($kola spolu s rodinou formuji hodnotovy systém jedince
a tato spoluprace je nezastupitelnd),

e poukazovat na celospolecenské hodnoty (klade se diiraz na lidskou dustojnost,
nedotknutelnost svobody, rovnost, spravedlnost, solidaritu a lidskd prava),
upozoriiovat na porusovani a nerespektovani téchto hodnot,

e poukazovat na faktory socialni (souziti a zpisoby komunikace v roding,
Skole, vrstevnickych skupinach), dité uci praktickému jedndni, prosazovani sebe sama
a respektovani druhého,

e Umoznit zaklim vyjadfovat se k danym tématlim, feSit témata interaktivnim zptisobem
(ucitel vybira vzdélavaci obsahy, metody a formy prace veékové piiméfené zakim,
s jejich aktivnim zapojenim do feSeni modelovych situaci),

e UCit zaky obhajovat sviij nazor, ale respektovat i nazor druhého, neni-li v rozporu
s etickym hodnotovym systémem spolecnosti.

Eticka vychova je nedilnou souc¢asti vychovné vzdélavaciho procesu ve skole, ale zaroven

by méla byt soucasti zivota celé Skoly.

Vzdélavaci programy v oblasti sexualniho zdravi a prevence HIV/AIDS

Labestra — je webova verze projektu ,Laska beze strachu®“, snazi se podavat
informace mladym lidem o sexualit¢ a zdravi Stim spojenym. Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu podpofila vznik Labestry jako partnera tzv. peer programu
Netopeer. Hlavnim cilem tohoto programu je vyvraceni mytt, které mnohdy v sexualité koluji
a mladi si je mohou nést sebou az do dosp€losti.
Cilen¢ je vytvofena sit’ peer aktivisti - studentli ze stfednich Skol, ktefi jsou Skoleni
v problematice HIV/AIDS, vedou skoleni a jsou schopni pusobit na své vrstevniky,
umi poskytnout radu v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi, odkazuji na odborniky.

(www.labestra.cz)

Prima Gynda - projekt je zaméfen na mladé divky, zmirfiuje strach z prohlidek

u gynekologa (obzvlast u téch co jsou poprvé) snazi se piispét k urcité motivaci,
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aby se divky nebaly a prohlidky se tak staly pravidelnosti. Je zde i Uzké spoluprace
s gynekology, ti jim skytaji zaruku, Ze se divky u nich budou citit v dobrych rukou. Jako
dikaz lep§itho jedndni s mladymi pacientkami obdrzi 1ékar certifikat Prima Gynda.

(www.labestra.cz)

Laska ano, déti jeSté me... - pod timto nazvem se skryvaji rady mladym lidem
formou cyklu seminaiti, které jsou nabizeny po celé Ceské republice. Zastitu prevzala
agentura CAT Ostrava spole¢né se znackou kondomt Billy Boy. Zijem o tyto seminaie
projevilo uz asi tisic $kol. Cilem je nejen doplnéni informaci k sexualni vychove,
ktera se vyucCuje na Skolach, ale i uréita ptiprava k zodpovédnému vstupu do sexualniho
zivota. Mezi uciteli 1 studenty jsou piednasky s odborniky vitdny, protoze muze dojit
k situaci, kdy se mladi lidé ptaji na véci, na které mnohdy jejich ucitel nezna odpovéd.

(www.ceskaskola.cz)

Hrou proti AIDS - jedna se o aktivitu s primarné preventivnim zaméfenim pro zaky
II. stupné zakladnich Skol a Skol stfednich, kterou podpofil ,,Narodni program podpory
zdravi“. Cilem je predat odborné védomosti formou hry. Zaci ziskaji zékladni znalosti
0 moznosti prenosu viru HIV. Méli by umét zaptemyslet o vlastnim postoji v mozné rizikové
situaci. Zaci se ucastni hry s fiktivnim &lovékem, ktery onemocni a zije s HIV. Resi
problematiku cesty pienosu HIV, sexualitu a ochranu pfed HIV, ochranu pied nechténym

téhotenstvim zivot s HIV/AIDS. (www.aids-hiv.cz)

4.4 Vzdélavani v nékterych statech Evropské unie

Vzdélavani v sexualni vychové muze mladym lidem pomoci uvédomit Si jejich socialni
a profesni aspirace. Sexualni vzdélavani méa byt zaméfeno na divky i chlapce a hlavné by
mélo byt poskytovano i ve Skolach. Je potieba garantovat a zvySit sexudlni edukaci jako
prostiedek za uGelem prevence. Sexudlni vzdélavani je momentalné povinné v Ceské
republice, Némecku, Francii, Nizozemi a Svédsku. Italie, Litva a gpanélsko ho nabizi
na zaklad¢ dobrovolnosti. Bulharsko planuje zavést vychovu povinn€. V Polsku neni tcast
povinna, rodi¢e maji moznost volby, zda jejich dité vychovu podstoupi. Némecko a Svédsko
jsou jediné zemé, kde je vychova poskytnuta zakiim v rozsahu od Sesti do osmnacti let.

Francie ma tento pravni pfedpis rovnéz, ale nebyl dosud pln¢ realizovan. Némecko, Francie,

26


http://www.labestra.cz/
http://www.aids-hiv.cz/

Italie 1 Nizozemi pozaduji, aby sexudlni vychova ve Skolach byla zalozena na poznatcich
a modernich metodach antikoncepce. Zadnd ze zkoumanych zemi ale nemda potiebné

odborniky na sexualni vychovu. (www.barometr.trr.org)

Vytvareni politiky a strategie

Politika vztahujici se k reprodukénimu a sexualnimu zdravi hraje klic¢ovou roli pii
zajisténi piistupu k nezbytnym informacim a sluzbam, které umozni mladym lidem,
aby byli informovéani a mohli tak ucinit rozhodnuti o své sexualité, plodnosti a zabranit
nechténym téhotenstvim. Spatna &i nedostatedna politickd pozornost a finanéni podpora
mohou zamezit efektivnimu rozvoji ochrany reprodukéniho zdravi. Stupen zapojeni
zucCastnénych subjektl se v rozvoji politiky v rtiznych statech vyrazné 1isi.

Mezi posuzovanymi zemémi je Némecko nejdale ve vSech oblastech narodni politiky
ochrany reproduk¢éniho zdravi. Také Nizozemi se fadi nad praimér sledovanych deseti zemi,
pokud jde o existenci a realizaci narodnich strategii ochrany reproduk¢niho zdravi.
Ve Francii, ackoli ramec komplexni narodni politiky na Sexualni a reprodukéni zdravi a prava
- sexual and reproductive health and rights (SRHR) existuje, nefesi vie. Ve Spanélsku,
Polsku, Svédsku a Bulharsku se vlada vénuje SRHR, ale plany jsou bud’ v pocateéni fazi,
nebo politika neni Gginné provadéna. V Ttalii, Ceské republice a Litvé je politika SRHR
hodnocena velmi nizko. Vyznamnou roli hraje i ndbozenské citéni. Jako nedostate¢nd a Spatna
implementace politiky SRHR je v Italii, Litv&, Polsku a Ceské republice, kdy nemaji zadné
narodni strategie. V téchto zemich zucastnéné strany a odbornici jsou opakované vyzyvani

pro piijeti komplexniho politického ramce na podporu rodiny. (www.barometr.trr.org)

Vzdélavani o sexualnim a reproduk¢énim zdravi a pravu, moderni antikoncepce volba
pro mladez a mladé dospélé.

Obecné hraji ucitelé dilezitou roli pfi ur€ovani obsahu vzdélani v sexudlni vychoveé,
protoZze maji volnost v rozhodovéni. V Ceské republice, Svédsku, Bulharsku, Nizozemsku,
Spanélsku a Italii neexistuji 7adné obsahové pokyny pro ugitele. V Litvé a Polsku,
jsou pokyny ¢aste¢né k dispozici. V Sestnacti némeckych spolkovych statech, existuji rizné
pokyny a umoznuji uéiteli se individualné rozhodnout o pfesném obsahu. Ve Francii pokyny
k obsahu vzdélani sexualita jsou nejasné. Vlada vSak podporuje vzdélavaci kurzy pro ucitele
a tim ptispiva k zajisténi toho, ze sexudlni vychova fesi celou Skalu antikoncepce.

V Polsku, Bulharsku, Spanélsku a Italii sexualni vychova zahrnuje pouze omezené

informace o rozsahu a pouZivani antikoncepce. Ve Svédsku a Litvé, sexualita vzdélavani
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se zaméfuje na zvySovani povédomi o nechténém téhotenstvi, ale neposkytuje informace
0 rozsahu a uzivani antikoncepce. V Litvé se sexualni vychova zaméfuje ptedev§im
na podporu abstinence a Casto vychazi z nepodlozenych informaci o zdravotnich rizicich
spojenych s antikoncepci. V Ceské republice, Nizozemi a Némecku, obsah sexualni vychovy
na Skolach zistava nejasny. Vzdé€lavaci kurzy pro ucitele, jak poskytovat sexualni vychovu
jsou podporovany vzdélavacimi ufady ve Svédsku, Francii, Polsku a Némecku, zatimco
je nedostatek takovych skoleni v Ceské republice, Litvé, Bulharsku, Nizozemsku, Spanélsku
a Italii. Pouze ve Svédsku, Holandsku a Némecku jsou uéitelé vybaveni uzite¢nymi materialy,
které¢ vydava nebo financuje vlada. V ostatnich zemich je uZzite¢nych materialti pro podporu

sexualni vychovy nedostatek. (www.barometr.trr.org)

Vzdélavani zdravotniki a poskytovateli sluZeb

ZdravotnicCi a poskytovatelé sluzeb potiebuji dostatek informaci, dovednosti a postoje
k poskytovani efektivniho poradenstvi o kontrole porodnosti a pouzivani antikoncepce.
Vzdélavani a rozvoj dovednosti, véetné¢ komunikacnich dovednosti, jsou rozhodujici pro
zajisténi kvalitni, dvéryhodné a pratelské sluzby pro Zeny a pary. Personal soukromych
ordinaci, zdravotnickych ustavl, lékaren a ostatnich sluzby musi byt dostatetné vzdélany
a vyskoleny Vv oblasti planovani rodiny, sexualni vychovy apod. V Némecku, Svédsku, Francii
a Nizozemsku jsou tyto kvalitni sluzby a poradenstvi od zdravotnikii podporovany
prostiednictvim zavadéni standardd kvality a zvlastnimi pokyny tykajicich se individualniho

poradenstvi. (Www.barometr.trr.org)

28


http://www.barometr.trr.org/

5. EDUKACE PORODNI ASISTENTKOU

Odbornou zpisobilost k vykonu povolani porodni asistentky stanovuje zakon
¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich).
V § 6 odst. 3 se tikd, ze krom¢ poskytovani zdravotni péce v porodni asistenci, poskytuje péci
a rady zendm bchem téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli. Soucasti zdravotni péce
je 1 oSetfovatelskd péfe na useku gynekologie. Ve spolupraci s lékafem se podili
na preventivni, léCebné, diagnostické, rehabilitacni, neodkladné nebo dispenzarni péci.
(www.zakony.cz)

Cinnosti, které smi porodni asistentka vykonavat, stanovuje vyhlaska &. 55/2011 Sb.
o ¢innosti zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikli. Na zakladé ziskané
odborné zpusobilosti je vykonava bud’ pod odbornym dohledem vV pfitomnosti lékate,
nebo bez odborného dohledu. V § 72 jsou stanoveny kompetence porodni asistentky pro
komunitni péci, kterd ma za ukol:

e komplexné analyzovat zdravotni a socialni situaci zen, novorozencu a jejich rodin
z hlediska koordinace poskytované zdravotni a socidlni péce v oblasti pée o Zenu
a dité,

e hodnotit zdravotni rizika skupiny osob z hlediska reprodukéniho zdravi Zen
a novorozenct a podili se na sestavovani priorit jejich feSeni, piipravovat a realizovat
projekty na podporu zdravi zen,

e provadét poradenskou Ccinnost v oblasti reprodukéniho zdravi a plénovaného
rodicovstvi, sexualné¢ pienosnych chorob, epidemiologické ochrany a sexualniho
zneuzivani,

e zajiStovat a spolupracovat na vytvareni bezpecného a vhodného prostiedi, eliminovat
existujici rizika z hlediska reprodukéniho zdravi, zdravi Zen a novorozencd,

e zajistovat cilené preventivni programy. (www.zakony.cz)

Edukace vedena porodni asistentkou ma v détské gynekologii své vyznamné misto,
kterd zac¢ind jiz pfi narozeni divky. Vysvétli matce spravny postup provadéni hygieny zevniho
genitalu (po kazdé stolici matka umyje okoli vnéjsich rodidel a kone¢niku ve sméru zepiedu

dozadu, nejlépe vodou). Upozorni na moznost kratkodobého krvaceni z pochvy po narozeni,
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vyznam dodrzovani télesné hygieny z hlediska vzniku infekce v oblasti zevnich rodidel,
dale jim zdirazni nutnost Cistoty a Casté vymény spodniho pradla. Doporucuje star§im divkam

mozZnosti pouZiti hygienickych a kosmetickych doplnk.

vvvvvv

k reprodukénimu zdravi. Porodni asistentka zajiStuje vychovny proces, kde mladym Zenam
objastiuje a vysvétluje dulezitost menstruaéniho cyklu, ktery ma vyznam pro potencialni
graviditu. Ddale porodni asistentka informuje Zzeny o moznostech vyuziti hormonalni
a nehormonalni antikoncepce, jakym zplisobem se maji mladé Zeny chréanit pred sexualn¢
pirenosnymi chorobami. Vysvétluje diilezitost onkologické prevence zen, ktera je potfebna pro
zenu a méla by se podstoupit minimaln¢ jedenkrat za rok. Porodni asistentka rovnéz
seznamuje zeny s nutnosti samovySetfeni prsou, kdy si zena muze sama odhalit nemoc
v Casném stadiu. Asistentka ma za Ukol poradit v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
ktery je predpokladem ke zdravému pribéhu téhotenstvi a nasledné porodu. (Romanova,
2013)
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ZAVER

Ptehledova bakalaiska prace se zabyva problematikou ochrany reprodukéniho zdravi
u dospivajicich divek. Hlavnim ukolem bylo najit dostatek relevantnich informaci
k dané problematice a piedlozit poznatky, které byly rozplanovany do tii cilt.

Prvnim cilem této bakalaiské prace bylo predlozit publikované poznatky
o reprodukénim zdravi. Soucasti péCe o lidské zdravi je také péce o reprodukcni zdravi.
Pro zdravy a neruSeny vyvoj jedince je také dulezité respektovat zasady pro udrzeni zdravi
pohlavnich orgénd. Dospivani je povazovano za rizikovou etapu, kdy mladistvi mohou
pfevzit nejen pozitivni, ale 1 nezddouci a nevyhovujici vzorce chovani. Je dualezité
vyhodnocovat ptipadné negativni chovani adolescentli, a jako nejvyznamnéjsi se jevi Sifeni
osvéty mezi adolescenty. V obdobi adolescence je hlavnim tkolem mladistvého piijmout
bezpe¢né zasady voblasti pohlavniho Zivota, zejména zhlediska zdravotniho,
ale i z hlediska moralniho a emoc¢niho, kdy sexualni Zivot je Castokrat chapan rekreace
¢i sportovni vykon jedince nez reprodukce. (Bfendova, Borotiova, 2011, s. 71) Prvni cil byl
splnén.

Druhym cilem bylo ptedlozit poznatky o vychové k reprodukénimu zdravi.
Dle Machové a Hamanové (2002, s. 164) zahrnuje vychova k reprodukénimu zdravi také
vychovou sexualni, vychovou k manzelskému zivotu a vychovou k rodicovstvi. Jednotlivé
slozZky vychovy jsou nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu na$i spole€nosti.
Dale se zabyvaji prevenci, kterd je dilezitou podstatou pro zachyceni nemoci v pocate¢nim
stadiu. Vychovu chapeme jako slozku prevence a ochrany predevsim u nemoci pohlavniho
ustroji. Podle Havlina (2011, s. 1) je reprodukéni zdravi prvkem sexualniho zdravi.
Reprodukéni zdravi vymezuje jako zplsobilost vlastnimi silami se UspéSné reprodukovat
a mnozit. Pod sexualni zdravi zahrnuje spokojenost v sexualnim zivoté, ktery vyuziva koitalni
i nekoitalni Cinnosti. Zduraznuje dilezitost vychovy v oblasti primarni, prvotni prevence

a ochranu reprodukéniho zdravi v rodinach i1 ve Skolach. Druhy cil byl splnén.

Treti cil byl zaméfen na poznatky o faktorech poskozujici reprodukéni zdravi.
Machova, Hamanova, (2002, s. 59), Hroncova (2014, s. 210) i Vranova (2010, s. 21) spatiuji
jako nejpodstatnéjsi diavody, které poskozuji reprodukéni zdravi v predcasném zahdjeni
pohlavniho Zivota v adolescenci, v rizikovych formach sexudlniho Zivota, v promiskuité,
prostituci, v gravidit¢ mladistvych, v interrupcich, gynekologickych zanétech v malé panvi,
Vv pohlavné pfenosnych nemocich a v sexudlnim zneuzivani, ke kterému doslo

Vv détstvi. Zeslabeni vyznamu rodiny, ale 1 nezaddouci jevy, které se vyskytuji ve spolecnosti
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jako nezaméstnanost, socialni nejistota, chudoba, nedostate¢na moralka, uvolnéna sexualita
sebou ptindsi vétsi vyskyt nezadoucich faktort, které poskozuji reprodukeni zdravi. Treti cil

byl splnén.
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SEZNAM ZKRATEK

AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome, syndrom ziskaného selhani imunity

BHC - Bayer HealthCare, piedni poskytovatel zdravotni péce pro zeny

CR - Ceska republika

EU - Evropské unie

FIGO - International Federation of Gynecology and Obstetrics Mezinarodni federace
gynekologli a porodnikti

HIV - Human Immunodeficiency Virus, virus snizené obranyschopnosti

HPV - Human papilloma virus, lidsky papilomavirus

IPPF - International Planned Parenthood Federation, Mezinarodni federace planovaného
rodiovstvi

OSN - Organizace spojenych naroda

SRHR - Sexual and Reproductive Health and Rights, sexualni a reproduk¢ni zdravi a pravo
STD - Sexually Transmitted Disease, sexualné ptenosné choroby

WHO - World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace
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