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Mezigeneraéni rodinna solidarita o¢ima studentii socidlni prace

Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou mezigenera¢ni rodinné solidarity o¢ima
studentll socialni prace. Hlavnim cilem je zmapovat postoje studentli socialni prace k
mezigeneraCnimu rodinnému souziti. Vliv na vztahy mezi seniory a mladymi lidmi ma

vzajemna interakce, osobni zkuSenosti, rodinné zdzemi a dalsi faktory.

Téma mezilidskych vztahli se tykd kazdého z nés, nejen studentli socidlni prace,
zakladni kdmen pro postoj mladé generace k seniortim utvaii pravé rodina, kde vznika
zminéna mezigeneracni rodinna solidarita. Tato prace se zaméfuje na vztah a postoj Kk
této problematice z pohledu studentli socialni prace, kde se pracuje s predpokladem

socialniho citéni, a to nejen k senioram.

Préace se sklada z teoretické a vyzkumné Casti. Teoretickd ¢ast prace je tvofena nékolika
okruhy. Zabyva se vybranym obdobim staii ¢lovéka, kde je zminovana s ohledem k
tématu prace - dospélost, stafi a demograficka kiivka. Dale je popsana formalni péce o
seniory, sluzby urcené této cilové skupiné a k nim vztahujici se prispévek na péci. Ve
tfetim okruhu je popsan samotny neformalni pecovatel. Pfedposledni okruh se tyka
tématu mezigeneracni solidarity a v zavéru teoretické Casti téma vyplyvajici jiz z nazvu

samotné diplomové prace, a to student socialni prace.

Pro vyzkumnou c¢éast diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, metoda
dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory probihaly se studenty

socialni prace a byli zaméfeny na né€kolik okruh.

Hlavni vyzkumnéa otazka znéla: "Jak vnimaji studenti socidlni prace mezigeneracni
souZiti v jedné domdacnosti?" Dale byla rozdélena na n€kolik dil¢ich otdzek. Samotny
vyzkum prob&hl v etapach, jako prvni prob&hl predvyzkum a aZz poté nasledoval
vyzkum samotny. VSechny rozhovory byly nahrdvany a doslovné piepsany. Ziskané
informace byly zpracovany metodou vytvafeni trsi a vyslednd data byla strukturovana

dle jednotlivych dil¢ich otazek.



Z vyzkumu vyplynulo, Zze studenti socidlni prace vnimaji souziti se star§imi Cleny
rodiny v jedné domacnosti jako pfirozeny vyvoj jejich rodiny, rodinné situace. Povazuji
za ptirozené chovani uvnitf rodiny, takové chovani, kdy k sobé clenové pfistupuji
s laskou, uctou a pochopenim. Pteji si i nadale pecovat o své blizké, a to v rodinném
kruhu s minimalnim, nebo zadnym vyuzitim socidlnich sluzeb uréenych pro seniory.
Studenti socialni prace se shoduji, ze studium tohoto oboru, jim ptineslo velké mnozstvi
informaci, které jim uleh¢i zivotni situaci, kdy se jako rodina, staraji o starnouci ¢leny
své rodiny, stejné tak se ale shoduji, Ze studium neovlivnilo jejich pohled a postoj
k mezigenera¢nimu souziti. Mezigeneracni souziti zajistuje jim, ale i dalSim ¢lenim

domacnosti jednu ditlezitou pottebu, a to ,,nebyt sam.*

Vysledky mohou déle slouzit studentim socialni prace, ktefi se touto problematikou
zabyvaji. Dale mize tuto diplomovou préci vyuzit i Siroka vefejnost k ziskani informaci

o mezigenera¢nim rodinném souZiti.
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The Intergenerational Family Solidarity Eyes of Social work Students

Abstract

This graduate thesis deals with the issue of intergenerational family solidarity through
the eyes of social work students. The main goal is todescribe the attitudes of social work
students in regard to intergenerational family coexistence. Relationships between
seniors and young people are influenced by mutual interaction, personal experience,

family background and other factors.

The topic of interpersonal relationships concerns each of us, not only students of social
work, for the cornerstone of the younger generation’s attitude towards seniors is formed
by the family, from which the aforementioned intergenerational family solidarity arises.
This work focuses on the relationship with and attitude towardsthese issues from the
perspective of students of social work, in which they work with theassumption of social

feelings, and not only those of seniors.

The work consists of theoretical and research sections. The theoretical part of the work
consists of several areas. It deals with a selected period of human age, and addresses the
topic of work in relation to adulthood, old age, and the demographic curve. It then
describesformal care for the elderly, services intended for this target group
andanyfinancial support related to their care. The third section describesthe informal
caregiver. The penultimate areafocuses on the topic of intergenerational solidarity, and
the end of the theoretical partconcerns the titleof the graduate thesis itself, and that is

the social work student.

For the research partof the thesis, qualitative research, the method of questioning and
the technique of semi-structured interview were chosen. Interviews were conducted

with social work students and were focused on several areas.

The main research question was: “How do social work students perceive
intergenerational coexistence in one household?” It was further divided into several sub-

questions. The research itself took place in stages, the first being pre-research and only



thereafter was the research itself conducted. All interviews were recorded and literally
transcribed. The information obtained was processed by the method of creating groups
based on certain similarities, and the resulting data were structured according to

individual sub-questions.

The research showed that social work students perceive coexistence with older family
members in one household as a natural development of their family orfamily situation.
They consider it natural behavior within the family, behaviorwherein members
approach each otherwith love, respect and understanding. They wish to continue to care
for their loved ones in a family circle with minimal or no use of social services for the
elderly. Social work students agree that studying this field has brought them a wealth of
information that will make life easier for them as a family, and incaring for aging
members of their family, but also agree that the study did not affect their view and
attitude towards intergenerational cohabitation. Intergenerational coexistence provides
them and other members of the household with one important need, namely “not being

alone.”

The results can also serve social work students who deal with theseissues. Furthermore,
this graduate thesis can also be used by the general public to obtain information about

intergenerational family cohabitation.

Keywords

Intergenerational; solidarity; social work; students; senior; age; intergenerational

coexistence
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Uvod

Mezigeneracni souziti je dnes jiz zab&hlé téma, na které se diskutuje nejen v ramci
zminéného rodinného souziti, ale i na poli odborném. O ndroc¢nosti takového souziti
neni pochyb, je zapotiebi soudrznost rodiny a jistd moralni odpoveédnost, kterd mladsi
generace smétuje k budouci péci o své starnouci Cleny rodiny. VétSina laickych
pecovateld se ale domniva, Ze tato péce o seniora je celd na nich samotnych, a proto se v
tézkych situacich obraci na plné institucionalni péci. V této praci se zabyvam pohledem
studentll socidlni prace na tuto problematiku, pracuji s pfedpokladem, ktery poukazuje
na jejich socialni citéni, informovanost o podplrné pomoci organizaci, moznostech

zkvalitnéni doméaci péce apod.

Existuji faktory, které ovliviiuji souziti vicegeneracnich rodin, tyto faktory stejné tak
ovliviiuji jakoukoli neformalni, tedy rodinou péci o seniora. Tyto faktory mohou
ovliviiovat péci o ¢Clena rodiny jak pozitivné, tak i negativné, mohu vsak byt i pfiCinou,
kdy se rodina rozhodne o svého starnouciho ¢lena nepecovat v rodinném kruhu, ale
zvoli pIn€ institucionalni péci. A praveé pohled na tyto faktory o€ima studentii socialni

prace bude pii vyzkumu stézejni.

Cilem této diplomové prace je zmapovat postoje studentii socidlni prace k
mezigeneraCnimu souziti. Hlavni vyzkumnou otazkou je, jak vnimaji studenti socialni
prace mezigeneracni souziti v jedné domacnosti. Byla pouzita strategie kvalitativniho
vyzkumu, metoda dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny
soubor byl vybran zdmérny kvotni. Diplomova prace se skladé z teoretické a praktické
c¢asti. Tato prace ma poslouzit zejména studentiim socidlni prace jako studijni material,

dale potom vSem pecujicim osobam.

Téma diplomové prace jsem zvolila z toho diivodu, abych se dozvédéla jaky pohled na
neformalni pé¢i a mezigeneracni souZziti maji sami studenti socialni prace. Jako studenti
socialni prace by si méli pln€ uvédomovat, co takové rodinné souziti v jedné
domacnosti obnasi a co jim pfinasi jejich osobni zkuSenost, zda nyni i nadale planuji

péci zajistit svym rodi¢im ¢i prarodi¢im.
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1 Soucasny stav

1.1. Vybrana obdobi staii clovéka

S ohledem na téma diplomové prace se budeme vénovat dale vybranym obdobim

zivota, a to je dospélost a stari.
1.1.1. Dospélost

Farkova (2009) hovoii o dospélosti ve tfech fazich, které spojuje s etapou socializace.
Prvni dvé nazyva ranou dospélosti a dospélosti sttedni, nebo-li zralou a na ty navazuje

rovr

zminéna tieti ¢ast, a to jiz postupné starnuti (Farkova, 2009).

Simi¢kova - Cizkova (2010) povazuje dospélost za nejvyssi etapu zralosti jedince, kdy
jsme na vrcholu tvlrc¢ich sil a samostatnosti. Dale autorka uvadi, ze v této fazi ¢lovek
zaklada vlastni domov a rodinu, je na vrcholu svych fyzickych sil, objektivné zvlada
vyuzivat své rozumové schopnosti a disponuje citovou vyrovnanosti a v neposledni fad¢
zminuje také nejvyssi stupen socidlni zralosti, kdy jedinec projevuje zajem o problémy

spolecnosti, kde Zije.

Dospélost je rozdélena do tii etap, mladsi (19-30 let), stiedni (31-45 let) a starsi (do 60
let), jsou vSak i jini autofi, jako napt. Hurlockova, ktefi uznavaji pouze dvé faze

(Simi¢kova - Cizkova, 2010).

Role dospélého je typicka vetsimi pravy i nariistem povinnosti a odpovédnosti. Ma veétsi
socidlni rozsah, protoze jeji zvladnuti je ndrocnéjsi a obtiznéjsi nez byly role vyvojové

predchazejici (Vagnerova, 2007, s 13.)

Zdravy a silny jedinec je v obdobi dospélosti na vrcholu své vykonnosti jak Vv rané
dospélosti, tak i v obdobi stiedni dospélosti, kde uz ale zapocaly zmény, které jsou
nejvice patrné ve tieti fazi dospélosti, a to takové, které jsou zaznamenatelné i pouhym
pohledem, jedna se napiiklad u Zen k ristu télesné hmotnosti, zméndm viditelnym na
kiizi, snizovani vnimavosti tlakové i hmatové, dile zmény senzorické (Simitkova —
Cizkova, 2010). Sluchové a zrakové zmény, které jsou vnimany spiSe v obdobi stafi,
podinaji jiz pravé v tomto obdobi, stejné tak zmény vlasového porostu (Simi¢kova —

Cizkova, 2010). Déle autorka uvadi, ze v tomto obdobi emoce ovliviiuji dusevni a
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fyzické zrani a dochdzi k podstatnym zméndm zejména ve vnimani. V obdobi pozdni

dospélosti jiz dochédzi i ke zhor§ovani paméti (Simickova — Cizkova, 2010).

Farkova (2009) uvadi, ze zadny zrod nového dospé€lého jedince se neobejde bez

pfemény, resp. vyvoj z ditéte realisticky uvazujiciho, ptes obdobi puberty i adolescence.
1.1.2. Stari (kalendaini, biologické, socialni)
Stari je soucasti naseho Zivota (Venglarova, 2007, s. 11.)

Jak uvadgji Cevela, Celedova a Kalvach (2014), stafi je disledkem starnuti, tyka se jak
vzhledu, funk¢niho stavu, socidlnich roli, spoleCenského postaveni (socialni stafi), také
biopsychickych parametra (biologické staii) a v neposledni fadé se tyka véku (staii
kalendaini). Ve shrnuti tedy vySe zminéni autofi tradi¢né rozliSuji stafi na kalendaini,
socialni a biologické. Jak se také mizeme docist, je to velmi individudlni proces, ktery

je zéavisly na mnoha okolnostech v zivoté jednotlivce (JaroSova, 2006).

Samotné starnuti zacina jiz narozenim ditéte a pokracuje do smrti, pii dosazeni véku
Sedesati let se oviem tento proces urychluje (Simi¢kova - Cizkova, 2010). Je to proces,
ktery muzeme dle Miihlpachra (2019) oznacit jako proces celozivotni. Kazdé obdobi
zivota a stejné tak stafi nam dava urcité moznosti i limitace (Malikova, 2011). Kalvach
(2004) stati oznacuje jako pozdni fazi ontogeneze. Neboli jak uvadéji Cevela, Celedova
a Kalvach (2014) ve své spole¢né publikaci jedna se o posledni vyvojovou etapu,

zavrsujici Zivot clovéka (Cevela, Celedovad, Kalvach, 2014, s. 19).

Malikova (2011) ve své publikaci uvadi, ze neni tieba vnimat seniora jako osobu
zavislou a nesob&sta¢nou 0sobu, ktera vyzaduje Gstavni pééi, ale mizeme vidét osobu,
ktera ziskala prostor pro realizace vSeho, co dfive nestihla. Autorka hovoii o starnuti

jako o uméni, kdy je ale tfeba zdravému a pohodovému starnuti naucit se (Malikova,

2011).

Jevy a procesy, které napliuji stari, nemaji pouze biologicky charakter, ale také

psychicky, kulturni a socialni (Sak, Kolesarova, 2012, s. 15).

Senior je obohacen Zivotnimi zkuSenostmi, ziskava uréitou svobodu od povinnosti,
které jej svazovaly, role seniora tedy pfinasi i pozitivni zmény, Ceskd populace za

nejcastejSi pozitivnimi faktory stafi uvadi cas, kvalitu zivotniho stylu, klid a relaxaci,
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dalsim pozitivnim faktorem je, Ze senior nemusi chodit do prace a socialni zadluzeni ¢i

zivot bez dluhd, které jsou v tomto veéku jiz vétsinou splacené (Sak, Kolesarova, 2012).

vvvvv

vvvvv

energie, proménu osobnosti a ztraty, ztraty ve vSech oblastech.

Z celkového hlediska se v dne$ni dobé v hospodarsky vyspélych zemich, a to véetné
Ceské republiky, zdravotni i funkéni stav starnoucich generaci zlepsuje, dochazi k
prodluZzovani zivota, seniofi nejen, ze ziji déle, jsou zdatngjSi a méné¢ omezeni
prostiedim (Cevela, Celedova, Kalvach, 2014). Ale také je tfeba zminit, ze nartsta
vzhledem k prodlouzené délce Zivota i podet seniorti (Cevela, Celedova, Kalvach,

2014).

Autofi Cevela, Celedova, Kalvach (2014) hovoii o tfech podobéach starnuti, jako prvni
uvadi Gspésné starnuti, tedy aktivni a zdravé stafi, kdy zdravotni, funkéni i psychicky
stav vCetné ekonomické situace odpovidaji narokiim prostfedi, vysledkem je
spokojenost, seberealizace i participace. Druha podoba, o které hovoii vySe zminéni
autofi, je obvykle stafi, kde pozorujeme nerovnovahu mezi zhorSenym zdravotni stavem
a funkénim stavem, psychickymi potiebami i ekonomickymi moznostmi, zde je
vysledkem nedostatena participace, seberealizace a znaéna nespokojenost (Cevela,
Celedova, Kalvach, 2014). Jako tfeti podobu autofi popisuji patologické starnuti, kdy
vSechny zminéné slozky (zdravotni stav, funkcéni stav, spokojenost, participace,
seberealizace,...) jsou 0 poznani horsi, neZ je obvykla situace jejich vrstevnikt (Cevela,
Celedova, Kalvach, 2014). Jak uvadi Kubal&ikova (2015), pokles funkéniho materialu
ma znacny vliv na schopnost, kdy senior zajiStuje své potieby, prestava byt schopen je
sam napliovat a stava se zavislym na pomoci dalsi osoby. Rowinski et al. (2017) uvadi,
ze prave fyzicka aktivita mize seniorim pomahat udrZet si nezavislost a zlepSovat S ni
spojenou kvalitu Zivota. Sniadek a Zajadacz (2017) uvadg&ji, ze zminéna fyzicka aktivita
je dalezitym faktorem pro UspéSné starnuti jenZ prokéazala fada studii. Mimo jiné lze
pravidelnou fyzickou aktivitu, resp. cvi¢eni zahrnout mezi prevenci Urazu, konkrétné

padu (Haines, et al., 2016).
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Kalendarni stari

Jani§ a Skopalova (2016) uvadéji, ze pouze kalendaini vék l1ze povazovat za objektivni
faktor, a to faktor piirozeny, dle kterého lIze jedince identifikovat jako seniora.
Kalendaini vék (stari) vSak viibec nemusi odpovidat véku biologickému (Mlynkova,
2011). Vyhodou méfitka kalendainiho véku je jednoduché stanoveni, avsak nedozvime
se z n¢j zadné dalsi udaje, jako jsou jiz zminéné socialni role a ostatni zmény, které

nastaly (Cevela, Celedova, Kalvach, 2014).
Dle WHO - Svétové zdravotnické organizace rozdélujeme toto obdobi do tii fazi, a to:
e 60-74 let = rané stari
e 75-89 let = vlastni stafi
e 90 let a vice = dlouhovékost (Mlynkova, 2011)
Miihlpachr (2004) uvadi rozd¢€leni odlisné:
e 65-74let mladiseniofi (adaptace na penzionovani, volny ¢as, seberealizace)
e 75-84let stafiseniofi(zména funk¢ni zdatnosti, atypicky priubéh chorob)
e Q85avice velmi stafi seniofi (problémova sob&stacnost a zabezpeceni).
Biologické stari

To je podminéno zdravim ¢lovéka, zdatnosti a vitalitou (Mlynkova, 2011). Autofi zde
hovoti o souhrnu biologickych zmén, které jsou jiz nezvratné (Cevela, Celedova,
Kalvach, 2014). Muzeme si pov§imnout poklesu télesné hmotnosti i vysky, vyrazného
poklesu vahy svalstva, s ¢imZz se poji pokles v rychlosti, pruznosti i hbitosti pohybl
(Simi¢kova Cizkova, 2010). Dale autorka hovoii o snizené funkci vnitinich organt jako
je naptiklad snizend funkce srdce, kornaténi tepen atd., S nimiz ptichazeji onemocnéni

projevujici se typicky v seniorském veéku.
Socialni stari

“Socialni stari je dano zménou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajisteni. Stari je v

tomto smyslu chdapdno jako socidlni udalost* (Miihlpachr, 2009, s. 19).
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Socialni staii je zménou spoleCenské prestize a také zivotniho rytmu, tzn. poklesem
zivotni urovng, ¢i dosazeni veéku, ktery je charakteristicky pro odchod do dichodu v
souvislosti se socidlnim vékem, je spojen s prijetim role starého ¢lovéka (osamostatnéni
déti, ovdovéni, nizka ucast pii aktivitach stfedniho véku apod.) (Cevela, Celedova,

Kalvach, 2016).
Zmény v osobnosti

Ve stari se mohou projevovat sklony a viastnosti, které dokazal jedinec ve strednim veku

tlumit ¢ projevovat prijatelnym zpiisobem (Simickova - Cizkova, 2010, s. 152).

Zmény jsou znatelné i v oblasti citové, seniofi byvaji Castokrat vice plactivi, projevuji
strach a uzkost (Mlynkova, 2011). Ve stafi mohou nastat psychické problémy, které
pfindseji pocity toho, Ze ¢loveék jiz dosdhl vSeho, ¢eho chtél ¢i ztratil vSe, na cem mu
zéalezelo (Venglarova, 2007). Tyto pocity podporuje pravé odchod do diachodu, ztrata
partnera, nemoci, invalidita, zhorSeni ekonomické trovné, ale také odchod déti z rodiny,
vSechny tyto faktory zvySuji zatéz a vznika tak riziko vniku obtizi, jsou ale i faktory,
které mohou snizovat riziko vzniku téchto pocitii a s nimi piichazejici depresi, jsou to za
prvé zdravotni péce a za druhé tvirci zivotni styl, kdy se jednd konkrétné o socidlni
podporu, dobré vztahy a komunikace a také stimulujici prostiedi (Venglarova, 2007). Se
zlepsenim pohody 1 dokonce zdravi seniort souvisi pravé zvladani stresu
(Goumopoulos, Menti, 2019). Autoii dodavaji (Goumopoulos, Menti, 2019), Zze
piestoze muze byt tzv. pozitivni neboli kontrolovany stres urcitou hnaci silou za
dosazenim obtizného ukolu, stres, ktery pisobi dlouhodobé a velkou intenzitou a v tzv.

Spatny Cas je stres nefunkcni a ten zapticiiiuje vSechny negativni u¢inky na jedince.
1.1.3 Demograficka krivka

Civilizacni vyvoj je spojen se zmenami reprodukcniho chovani a zakladnich
demografickych procesii - natality, mortality, siatecnosti, rozvodovosti, potratovosti a

také migrace (C'evela, Kalvach, Celedovd, 2012, s. 77).

Demografie je védni obor, ktery se zabyva zkoumanim reprodukce lidské populace,
jeho hlavnim pfedmétem je demografickéd reprodukce, tedy obnova lidskych populaci
zrozenim a vymiranim, zakladnimi tématy tohoto oboru jsou zmény poctu obyvatel a

také populacéni priristek (Demografie, © 2004-2014). Pocetni stavy ovliviiuje
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porodnost, umrtnost i mobilita (Demografie, © 2004-2014). Demografie je vyznamnou

soudasti gerontologie (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Za postupnou zménou demografické struktury ve vyspélych zemi stoji dva faktory, a to

za prvé pokles porodnosti a za druhé vyssi vek doziti (Sak, Kolesarova, 2012).

Mezi zakladni pojmy patii tzv. umrtnostni tabulky, jejich vysledkem, ¢i vyslednym
ukazatelem je nadéje doziti, ta udava pocet let, ktera jsou predpokladana pro doziti dané
osoby s ohledem na jeji vék a pohlavi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012). Jak dale
autofi uvadeji, je tedy zrejmé, Ze z umrtnostnich tabule Ize urcit predpokladanou délku
doziti ¢i tzv. normalni délku doziti, v dnesni dobé, diky péci, I€kim atd., se prodluzuje
sttedni a s nim 1 maximalni délka zivota, jedna se tedy o zkvalitnéni zivota v

seniorském véku a lze tedy sledovat délku Zivota i bez chronickych onemocnéni.

Dle autorti Celedové a Ceveli (2010) bude a starne ¢eska populace velmi rychle,
demograficky vyvoj ukazuje jasné, ze mezi lety 2000 az 2030 nastane vyznamna zména
veékoveé struktury populace, tedy konkrétné naroste pocet souCasné zijicich generaci,

Vv

je velmi dulezité posunuti tzv. silnych ro¢nikt do vyssich vékovych kategorii.

Autofi Celedova a Cevela (2010) také uvadéji, ze nedojde k vyrazné zméné ve
zdravotnim stavu populace, co vsak, ale nesmime opomenout, je vE&tSi nartst
spotiebiteli zdravotni a socialni péce, ktera v letech 2015-2030 vyrazné poroste a S nimi
spojené zmény a naroky na feSeni dusledkli tohoto vyvoje jako jsou vydaje na diichody,
zdravotni a socialni sluzby. Lin et al. (2017) uvadi, ze do roku 2050 se pocet osob
star§ich 60 let vice nez zdvojnasobi, a proto je dulezité dbat i na potieby téchto osob.
V roce 2050 pak budou lidé ve véku nad 65 let zastupovat vice nez tretinu celkové
populace Ceské republiky a v této skupiné pak budou mit témér 11% zastoupeni obcané
jiné 1 rostouci pocet psychiatrickych poruch, které se pravé u star§ich rocnikti mohou
vyskytovat (Barak, et al., 2016).

V souvislosti s timto vyvojem muizeme také zaznamenat pojem gerontofobni

demograficka panika, tedy nedostatek nejen pracovnich, ale i dalsich ptilezitosti pro
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starnouci obyvatelstvo a tim nucené vytlaceni do dichodové ekonomické zavislosti

(éevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Demograficky vyvoj od poloviny 20. stoleti do poloviny 21. stoleti je zvlasté dramaticky
a probiha synchroné v zemich hospodarsky vyspélych a v zemich rozvojovych, kde je

opozdény (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012,s. 79).

Ceska republika méla k 30. zaii 2018 - 10 637 794 obyvatel, graf piirozeného prirtistku
a ubytku obyvatel naleznete v Ptiloze, tabulka ¢. 3 - Ptirtstek / ubytek poctu obyvatel
(Cesky statisticky fad, ¢ 2018). K 30. zaii 2019 byl statistickym ufadem nardst
obyvatel vy¢islen na 10 681 161 (Cesky statisticky Gfad, © 2020).

Nasledujici obrazek (Obr. 1) zobrazuje graf zastoupeni populace ve véku 65 let a vice v
jednotlivych statech Evropy v letech 2000 a 2017, sloupeéek pro Ceskou republiku
muzeme vidét vyobrazen oranzovou barvou, pro rok 2017 zastupuje stfedni
procentuelni zastoupeni osob ve véku 65 let a vice mezi staty Evropy s 18,9 %, k

v v

8,3 % (Cesky statisticky titad, © 2018).

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech 2000
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Obr. 1 — Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech

Evropy v letech 2000 a 2017 Zdroj: Cesky statisticky ufad, © 2018
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Obrazek (Obr. 2), ktery znazoriiuje Procentudlni zastoupeni populace ve véku 65 a vice
let v jednotlivych statech Evropy v letech 2000 a 2018 naleznete v ptiloze, graf
neznazoriiuje piesné procentudlni vyjadieni, graf pro rok 2019 nebyl Ceskym

statistickym tfadem doposud uvetejnén (poznamka autorky).

Demografické starnuti je definovano jako nartist podilu osob v seniorském véku,
pricemz jako hranice stafi je dnes povazovan veék 65 let, s ohledem na trvalé zlepSovani
zdravotni péce a tim 1 funk¢niho stavu seniord, je tieba uvazit dle jakych indikatord je
mozné hranici stafi povazovat za plovouci a posouvat ji tak do vysSiho véku, tim by
naptiklad v letech 2050 jiz nebyly posuzovany osoby nad 65 let, ale naptiklad 70 let a
vic apod. (Cevela, Celedova, Kalvach, 2012).

Zdravotni stav obyvatelstva neovliviiuje jen urovenn zdravotnich sluzeb, ale i1 socidlni,
ekonomicky, ¢i naptiklad pfirodni podminky, zdravotni stav se hodnoti dle tady
demografickych ukazateli, kam spada nemocnost, pracovni neschopnost, stfedni délka

Zivota a dale také imrtnost nebo hospitalizace (Celedova, Cevela, 2010).

Demograficky proces znamena stav, kdy jedinec proziva zménu svého stavu, takova
udalost znamena piechod z jednoho stavu do druhého, napi.: amrtnost, kde jedinec

cey

piechazi ze stavu Zijici do stavu zemfely atd. (Celedova, Cevela, 2010).

Populaéni vyvoj zpracovava Cesky statisticky Gifad, jeho cil je stanovit smér budouciho
populacniho vyvoje a poukazat na zmény ve vékovém slozeni obyvatelstva zemé¢, ktery
udavd mirné snizeni poctu obyvatel a predpoklad pro zvyseni urovné plodnosti, rist
doziti muzti i Zen v souvislosti s vyraznym starnutim populace, do roku 2030 je
predpoklad nardstu poctu seniort o 40-80% a prodlouzeni délky Zivota v priméru o 4
roky u obou pohlavi, pocet obyvatel nad 65 let bude tedy tvofit 23-25% populace, tato
prognoza bude s velkou pravdépodobnosti naplnéna, vyznam i role seniori se bude
ménit, avSak nejvyssi narlist seniorll je predpokladan pro rok 2050, pfedpoklad tvofi
&islo - 3.5 milionti obyvatel nad 65 let, tedy nartst o 136% (Cevela, Celedova, Kalvach
2012).

Ministerstvo prace a socialnich véci je koordinatorem politiky, kterd se pfipravuje na

starnuti v Ceské Republice, jako své hlavni ¢innosti uvadi:

a) narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti 2013-2017
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b) narodni dotace podporujici politiku starnuti na krajich, dotace pro seniorské
organizace

c) pravidelné zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace

d) "politika starnuti na krajich" (projekt z Evropského socialniho fondu)

e) a osvétu (konference k mezinarodnimu dni seniort -1.10., dny seniord 2017
apod.)

f) dale je to pravidelné udélovani Ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace
vyznamnym osobnostem

g) a v neposledni fadé mezinarodni spoluprace
(MPSV, © 2020)

MPSV (© 2020) dale uvadi, ze problematika starnuti je dlouhodobé redukovana na
problematiku diichodového systému, coz samo MPSV vidi jako pohled naprosto
nedostacujici a bohuzel i1 neudrzitelny, je totiz velice ¢asto doprovazen i negativnimi

stereotypy vuci senioriim.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace je stalym poradnim orgédnem vlady, fesi
otazky tykajici se seniort a starnuti populace, usiluje mimo jiné o vznik podminek pro
zdravé, aktivni a hlavng distojné stati v CR (MPSV, © 2020). Zasedani se konaji dle
potieby (min. 3x ro¢n¢), rada byla zfizena 22.3.2006 v navaznosti na usneseni vlady ¢.
1482 k Informaci o pInéni Narodniho programu ptipravy na starnuti na obdobi let 2003

az 2007 (MPSV, © 2020).
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1.2. Formalni péce o seniory

V kapitole nazvané formalni péce o seniory ptiblizim socidlni sluzby urcené senioriim a

dale ptispévek na péci, jako statni davku uréenou osobam v nepiiznivé Zivotni situaci.
1.2.1 Socialni sluzby pro seniory

V této kapitole se budu zabyvat socialnimi sluzbami uréenymi pro seniory, a to zejména

sluzby pobytové, terénni, ambulantni, odlehCovaci.

Socialni sluzby jsou urceny lidem, které jsou spolecensky znevyhodnéni a kladou si za
cil zlepsit jejich kvalitu Zivota v souvislosti s maximalné moZnym zapojenim a
zaclenéni do spole¢enského Zivota (Matousek, 2011). Sluzby ureny konkrétné pro
seniory si kladou za cil pfedev§im podporu, rozvoj a zachovani sob&sta¢nosti, snizit
zdravotni rizika a rozvijet schopnosti, které zajisti, ze se senior miZe i nadale aktivné

zapojovat do vSech oblasti Zivota (Novakova, 2011).

Prostfednictvim téchto sluzeb je seniorim zajistovana péce o jejich vlastni osobu, a to
konkrétné zajiSténi stravovani, oSetfovani, poskytnuti informaci, pomoc v domacnosti,
pomoc pii prosazovani prav, ubytovani a zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Socidlni sluzby v uzsim pojeti jsou v Ceské republice soucdsti statniho systému
socialniho zabezpeceni (Dvordckova, 2012, s. 82). Déle autorka uvadi, ze zminéné
socialni sluzby poskytuji jak organizace, tak i jednotlivci, ktefi maji k této Cinnosti
opravnéni, socidlni sluzby musi byt poskytovany v zdjmu osob a v nalezité kvalité a

jejich formy se déli na pobytové, ambulantni a také terénni.

Terénni sluzba je poskytovana v prostfedi, kde senior sam zije (Malikova, 2011).
Zdravotni péc¢i zajiStuji kvalifikované zdravotni sestry (Mlynkova, 2011). Terénni
sluzba je tedy sluzba, kterou senior pfijima ve vlastni domacnosti, jednou z
nejrozSifengjSich terénnich sluzeb je sluzba pecovatelskd (Dvotackova, 2012).
Pecovatelska sluzba nabizi pomoc pii béznych tkonech jako je hygiena, zajisténi
stravy, chodu domacnosti apod. (Truhlafova, et al., 2015). Tato sluzba je zfizovana
obcemi a nestatnimi neziskovymi organizacemi (Matousek, 2011). DalSim typem

terénni socidlni sluzby je osobni asistence, je poskytovana dle aktudlnich potieb bez
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omezeni mista a Casu (Truhlafova, et al., 2015). Osobni asistence je definovana
zakonem ¢.108/2006 Sb. (o socialnich sluzbach), sluzba opét obsahuje ¢innosti jako
pomoc pii osobni hygiené, zajisténi stravy a chodu domacnosti, dale také vychovné,
aktivizatni 1 vzdé€lavaci aktivity, stejné tak jako zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, prace osobniho asistenta je hrazena z prispévku na péci

(Kroupova, et al., 2016).

Tisfiova pée je registrovana sluzba, kterou Zajistuje v ramci celé Ceské republiky
ZIVOT 90, je to sluzba, ktera zajistuje 24 hodinovy dohled a lze na ni erpat piispévek
na pééi (Zivot 90, © 2020). Sluzba je uréena seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim, zajiStuje bezpeci a jistotu at’ se uzivatel pohybuje v doméacim prostiedi, ¢i
kdekoli venku, rodinam ulehCuje péci tim, ze poskytuje jistotu a klid v dobé¢, kdy
nemohou byt v neustalém kontaktu (Zivot 90, © 2020). Sluzba funguje tak, Ze stiskem
tlacitka, ktery uZzivatel nosi stale pii sob&, se spoji s nonstop dispeCinkem, nasledné
pracovnici sluzby komunikuji s uzivatelem a dle situace kontaktuji rodinu, blizké, ¢i

1ékate, policii apod., za sluzbu klienti hradi 400-550 K& mésiéné (Zivot 90, © 2020).

Pobytové sluzby jsou ty sluzby, které jsou spojené s ubytovanim (Dvotackova, 2012).
Jsou ur¢ené pro seniory, ale i pro osoby se zdravotnim postizenim, ¢asto jsou chapany
jako totalni instituce, které maji za nasledek zpfetrhani socidlnich vazeb (Vavrova,
2012). Patii sem domovy pro seniory, které jsou uréené osobam starSim 65 let, které
maji snizenou sobéstacnost, pfevazn¢ z divodu veéku ¢i télesného postizeni a jejich
nepiizniva situace jim nedovoluje nadale Zit v jejich domacim prostiedi (Arnoldova,
2016). V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
sniZenou sobéstacnost zejména z ditvodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby (Zakon ¢. 108/ 2006 Sb. §49). Uzivatel je pfijat do pobytového
zafizeni na zéklad€ Zadosti, je zde zajiSténa i zdravotni péce, a to zdravotnimi sestrami
(Kalvach, 2004). Domovy pro seniory existuji trojiho typu, statni, soukromé a cirkevni
(Kalvach, 2004). Rezim v tomto typu socialni sluzby je ptizptisoben prave specifickym

potfebam této cilové skupiné, kterou jsou seniofi (Holczerova, Dvotackova, 2013).

Dalsim typem, ktery je kombinaci pecovatelské sluzby a sluzby pobytové jsou domy

s pecovatelskou sluzbou (Hrozenskd, Dvotackova, 2013).
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Odleh¢ovaci sluzba je poskytovana na zaklad¢ pisemné zadosti, mize byt poskytovana
v domécnosti €i v zafizeni, mezi néZ patii zafizeni pro seniory, hospice, pecovatelska
sluzba, lécebny pro dlouhodobé nemocné a gerontopsychiatrické kliniky, nejcastéji je
tato sluzba vyuzivdna u nemocnych ¢i seniorti, o které peCuje rodina a je mozné
vycerpani ¢i Spatny psychicky stav ze starosti o peCovaného (Kurucova, 2016). Cilem je
umoznit pecujici osobé patfiny odpocinek, zdkladni Cinnosti odlehcovacich sluzeb
odpovida obvykle sluzbam, které se bézné¢ poskytuji v pobytovych zatizenich, a to

véetné plateb (Arnoldova, 2016).

Ambulantni sluzby jsou sluzby podporujici Zivot seniora v domacim prostiedi a jsou to
sluzby jako je vySe zminéna odlehCovaci sluzba, dale sem patii denni stacionafe a
centra dennich sluzeb (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach). A pravé zminéna
centra funguji pro seniory, ktefi ziji s rodinou, ktera ale travi ¢ast dne v zaméstnani a
senior se neobejde bez pomoci jiné osoby, diky témto centrim Ize 1 tuto situaci
zvladnout, senior travi ¢ast v centru a nasledné se vraci do domaciho prosttedi, stacionaf
funguje na podobném principu, napomaha vsak i s béznymi tkony péce o vlastni osobu

na rozdil od centra (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Socialni sluzby vychazeji ze socialni politiky, a to konkrétné ze zakona ¢. 108/2006 S.,
o socidlnich sluzbach, ktery si klade za cil podporu socialniho zaclenovani i socialni
soudrznosti spolecnosti (Hrozenska, Dvotackova, 2013). Dale tento zékon (zdkon C¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) upravuje rozsah a formu pomoci, kde se nesmi
opomijet zachovavani lidské distojnosti, dale stanovuje, Ze pomoc musi vychdzet z
individualnich potieb jedince, je tieba podporovat samostatnost a motivovat je k
¢innostem, které zabrani k setrvani ¢i prohlubovani zminéné neptiznivé socialni situace,
dale je tfeba posilovat zaclenéni osob a v neposledni fad¢ ustanovuje bod velice

dilezity, a tim je dodrZzovani lidskych prav a svobod.

1.2.2 Prispévek na péci

Ptispévek na péci (dale jen PnP) je statni davkou, kterd je poskytovana osobam, které se

nachdzeji v neptiznivé socidlni situaci a jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby,
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ucelem této davky je poskytnout pomoc osobg, ktera dale dle svého uvazeni vyuzije

pomoc k zajisténi svych potieb (Kralova, Razova, 2012).

Pravni upravu PnP zajistuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen zakon o socidlnich sluzbach) a Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zadkona o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jsich predpisu (dale jen vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.) (MPSV, © 2018). Naklady na
piispévek se hradi ze statniho rozpoctu (MPSV, © 2018).

Matousek (2011) uvadi, ze PnP motivuje ptijemce, aby si mohl sdm vybrat sluzbu, dle
své potieby a prani, rodinnym pecovatelim mutze slouzit jako odména za péci a jako

napomoc pii zlepsSeni jejich Zivotni situace (Matousek, 2011).

Podminky naroku na PnP jsou stanoveny pro osobu starSitho 1 roku, kterou postihl
dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav, kdy je vyZadovana pomoc jiné fyzické osoby pfi
zvladani zakladnich zivotnich potfeb, pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnosti
schopnosti ovladat: mobilitu, orientaci, komunikaci, stravovani, oblékani a obouvani,
télesna hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce o
domacnost (MPSV, © 2018).

Jsou stanoveny 4 stupné¢ zavislosti (zavislost lehka, stfedné€ tézka, té¢zkéa a iplnd) a k nim

piislu$na vyse ptispévku, viz. Tabulka ¢.1 - Vyse ptispévku na péci (MPSV, © 2018).

Tabulka €. 1 - Vyse pfispévku na péci

Stupen zavislosti Vyse ptispévku pro osoby do | Vyse piispévku pro osoby
18 let nad 18 let

Lehka zavislost 3300 K¢ 880 K¢

Stredné tézka zavislost 6600 K¢ 4400 K¢

Tézka zavislost 9900 K¢ 8800 K¢

Uplné zavislost 13200 K¢ 13200 K¢

Zdroj: MPSV, © 2019
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Rizeni o pfiznani PnP se zahajuje na zékladé pisemné zadosti, pro tyto ucely je vytvoten

tiskopis MPSV (Arnoldova, 2015).

Narok na PnP vznikd dnem splnéni podminek pro pfiznani nekterého ze stupiid
zavislosti a podanim Zzadosti o pfizndni piispévku, ptispévek mize byt vyplacen
nejdiive od pocatku kalendainiho mésice, ve kterém bylo toto fizeni zahajeno (Kralova,

Razova 2012).

Casto se ale setkavame s piipadem, kdy neformalni pecovatelé chapou PnP jako finance
osoby, o kterou pecuji, tedy ji investuji napt. do nadstandardnich pomucek a ne jako

odménu za vykonanou péc€i, zde pozbyva na vyznamu, udava Dudova (2015).

Déle Dudova (2015) dodava, ze nastava i opacny piipad, kdy si seniofi PnP nechéavaji
pro sebe a poté jej predavaji rodinnym piislusniklim, aniz by vykondvali jakoukoli péci

o né samotné, PnP tedy nekon¢i u téch, ktefi doopravdy péci poskytuji.

Prispévek na péci se vyplaci mesicné, vyplaci jej krajska pobocka Utadu prace, ktera je
piislusnd k rozhodovéani o PnP, vyplaci se pievodem na tcet ¢i poStovnim poukazem

(MPSV, © 2018).

V souvislosti s piispévkem na péc¢i prosla fada zemi Evropy zna¢nou proménou od
neplacené pomoci zalozené na piibuzenskych vztazich po ,,placenou formu* rodinné
péce, tato forma je vSak v ndvaznostech na politice statu postavena v rtiznych statech

Evropy odlisn¢ (Frericks, et al., 2014).

24



1.3 Neformalni péce o seniory

V této kapitole zminim neformalni typ péce o seniory, ktery je poskytovan ve vétSing
pfipadi ¢lenem rodiny, jde tedy o typ tzv. rodinné péce, respektive o péci
mezigeneracni, kdy se setkdvame s péci nejen ze strany déti, ale 1 vnoucat, snachy, zeté

apod. v rodinach, kde se soucasné setkava v domacnosti vice generaci.

Neformalni pomoc postupné vedla ke vzniku novych socialnich instituci, k vytvoreni
samostatné profese, k vytvoreni specidlni pripravy odbornikii (socidalniho Skolstvi) a ke
vzniku a rozvoji védecké teorie a vyzkumu v oblasti socidlni prdace (Hrozenska,

Dvorackova, 2013, s. 113).

Neformalni péce o seniory, tedy rodinnd péce je unikatni zejména v tom, Ze umoziuje
seniortim Zit tam, kde je vétsing lidi nejlépe, a to je v domacim prostiedi, v roding, je to
misto kde to dobie znadme, prozivame zde pocity bezpeci a jistoty, nachdzime zde své
zazemi (Mlynkova, 2011). Mlynkova (2011) déale uvadi, Ze stale pro vétsSinu rodin je
samoziejmosti, ze se dospclé déti staraji o své starnouci rodice, v nekterych piipadech
nastava situace, kdy se tyto dvé rodiny sestéhuji, a to pfinasi fadu benefitl, jako je
uspora Casu, usnadnéni péce, moznost péci rozdélit mezi vSechny cleny rodiny a
podobné, avSak ptinasi i sva negativa, ktera se mohou projevovat v napjatych vztazich

mezi Cleny rodiny.

Neformalni, rodinnad péce je poskytovana laickym pecovatelem, nejcastéji se jednad o
partnera, dale déti a dalsi ¢leny rodiny €1 pratelé (Truhlafova, et al., 2015). Jedna se tedy

o neplacenou péci poskytovanou rodinnymi piislusniky (Klimovéa Chaloupkova, 2013).

V cdeské spoleCnosti je stavéna na tradiCnich zékladech, kdy je ptedpokladem, Ze
potiebnou péci pro seniory ma zajistit rodina, k vyuziti sluzeb se rodiny obraceji az ve
chvili, kdy neformalni péée neni mozna (Hrozenska, Dvotackova, 2013). Aby tomu tak
bylo i nadale je nutnd existence rodiny, tedy rodi¢i a déti, jejich vychovy sméfované k
soudrznosti a pocitu odpovédnosti za starnouciho ¢lovéka v rodiné (Jetabek, et al.,
2013).

Rodina jako takové zajiStuje n€kolik funkci, a to nejen pro seniora, ale napii¢ mezi

v§emi ¢leny rodiny, jedna se o funkce:
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1) reprodukéni
2) materialni
3) vychovna — jako zakladni orientace v okolnim svété

4) emocionalni — funkce jedine¢na, nezastupitelna (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Dobre fungujici rodina miize znamenat urcitou jistotu pro starnouciho ¢loveéka, a to
jistotu v podpoie nejen fyzické a psychické, ale i materialni (Klevetova, Dlabalova,
2008). Keller (2011) uvadi, Ze dobte fungujici rodina je schopna vykryvat rizika, ktera
muze piinaSet selhavani na trhu prace i rizika, kde neni dostate¢né pojisténi ze strany

statu.

Neformalni péce zahrnuje nejen pééi o zdravi seniora, ale i socialni, peCovatelskou a
emocionalni (Jefabek, et al., 2013). UmozZiuje posilovat autonomii seniora a také
zlepSuje kvalitu Zivota, uvadi Turhlafova, et al. (2015). Dale autorka uvadi, ze tento
model, kdy o seniora pecuje rodina, je pro né¢j nevyhodnéjsi, stejné tak ale upozornuje
na naroc¢nost tohoto modelu pro pecujici osobu a jeji rodinu. Michalik (2010) poukazuje
na faktory, které tuto naro¢nost zapii¢inuji a témi je, napf.: absence riznych pomicek a

hors$i dostupnost pomiicek pro domaci péci.
1.3.1 Neformalni pecovatel

Neformalni peCovatel je tzv. laicky peCovatel, tedy piibuzny - ¢len rodiny, na rozdil od
formalniho pecCovatele kdy se jednd napi. o kvalifikovanou zdravotni sestru ¢i
pracovnika v socialnich sluzbach (Pokorna, 2010). V naSem piipadé, kdy se jedna o
seniora, je to nejcastéji partner / partnerka, dale potom déti ¢i vnoucata, vétSinou jsou to
ale Zeny, manzelky, dcery, snachy (Jefabek, et al, 2013). Keller (2011) vSak
poznamenava, ze praveé pro zeny - matky je tato situace opravdu obtizna, a to ve smyslu

potieby sladit pracovni pozadavky, péci o déti a péci o své rodice.

Tosnerova (2001) uvadi, Ze pecovatelstvi je asto spojeno s Zenskou roli - pfirozenosti.
Muzeme se také setkat se situaci, kdy nepecuje pouze jedna osoba, ale péce je rozdélena
mezi vice ¢lentl rodiny (Jetabek, et al., 2013). Dudova (2015) upozoriiuje, Ze péce neni
zalezitosti pouze mezi dvéma jednici, zasahuje do ni celé okoli, komunita, spole¢nost, a

tim je zajiSténa urcita podpora pro pecujici osobu.

26



Jetfabek (2013) uvadi, ze neformdlni pecovatel - tedy clen rodiny, dokaze zajistit
emociondlni péci nejlépe, je to pravé zminéna rodina, kterda mize dodat cloveéku pocit
lasky a bezpeci. Dale autor uvadi, ze péce rodinného Clena lze délit do nékolika typd,
dle intenzity péce, a to: podpirnd péce, kdy se jedna naptiklad o dopravu seniora k
I¢kari, na urad apod., dal§im typem je neosobni péce, zde se jednd o ukony jako je
vareni, uklizeni domacnosti apod. a poslednim typem je jiz osobni péce, ktera zahrnuje
slozky ptedchozi, ale také ptimou osobni péci jako je zajiStovani osobni hygieny,

podavani léku, pomoc pii podavani stravy atd.

Samotna rodina jako celek, ktery poskytuje péci ve stari, musi splilovat celou fadu

predpokladii, pro poskytnuti dobré péce, tfi nejpodstatnéjsi jsou tyto:

1) moci pecovat — disponovat podminkami, které rodiné dovoli pé¢i seniorovi
poskytnout, jako napt.: podminky fyzické, psychické, casové nebo finanéni
2) chtit pecovat — jako bod, ve kterém se jedna o vuli, chtit, snazit se

3) umét peCovat — v&édét a znat (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Dulezité jsou moznosti, vile, motivace a snaha rodiny pomoc poskytnout (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 85).

Neformalni pecCovatel musi byt také seznamen se specifiky, které pé¢i o seniora
ovliviiuji, a to: jeho zdravotni stav, mobilita, psychicky stav, finan¢ni situace, potieby

jedince, v¢etné jeho zivotniho "piibéhu" (Mlynkova, 2011).

Klimova Chaloupkova (2013) zminuje ve své publikaci vyzkum z 2012 "Zdravi a
rodina", kde se ukazuje, ze 18 % muzi a 28 % Zen poskytuji pravidelnou péci star$im a
nemohoucim ¢i nemocnym ¢lenlim v roding€, déle se ukazuje, zZe vétSina pecujicich jsou
osoby produktivniho véku a stale ekonomicky aktivnimi, potykaji se tedy s problémy,
kdy musi tzv. skloubit péci o ¢lena ¢i ¢leny rodiny a svoje zaméstnani, navazuje tak na

tvrzeni Kellera (2011) o naro¢nosti této pozice pro Zenu - matku.

Je vSak tfeba myslet nejen na to, co proziva senior, ale i jiz zminény laicky peCovatel,
na kterého je vyvijen tlak, potyka se nejen s fyzickou, ale i psychickou zatézi, je tieba
podpora dalSich ¢lenii rodiny, moZnost spolupodileni se na péci, prostor pro odpocinek
a relaxaci, toto vSe je nesmirné dulezité pro zachovani psychické rovnovahy a nacerpani

novych sil (Holmerova, 2007).
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Komplikace pfi péci o seniora nemusi byt pouze takové, které predpokladame, jako je
zhorSeni zdravotniho stavu seniora, finance apod., jednd se totiz i o problémy, které
mohou postihnout pravé jiz zminéného neformalniho pecovatele (Jefabek, et al., 2013).
Pti formalni péci je pracovnikiim k dispozici vyuziti tzv. supervize (Venglafova, et al.,
2013). Neformalni peCovatel vSak tuto moznost vyuzit nemuze, pro tento piipad vznikly
svépomocné skupiny, kde dochazi mezi laickymi pecovateli ke sdileni vSeho, co
pecovani o ¢lena rodiny pfinasi, ziskani informaci a psychicka podpora (Hejzlarova,
2011). Casto s sebou totiz poslani neformalni rodinné pée piinasi pro osobu, ktera
pecuje dopady v podobé ztraty volného ¢asu, omezeni spole¢enského Zivota a kontaktu
s okolim a v neposledni fad¢ psychické vycerpani (Tomaskova, 2015). Michalik (2010)
uvadi, Ze vztahy nejsou naruSené pouze s okolim, ale 1 uvnitt rodiny, jako prvni mize

nastat riziko mezi pecujici osobou a seniorem a nasledné 1 ve zbytku rodiny.

Je tedy tfeba myslet i na potfeby pecujicich osob, jak uvadi Matousek (2016),

neuspokojeni potieb povede k deprivaci a nasledné ke stradani.

Ulohou spolecnosti je motivovat rodinu moralne, legislativné, ekonomicky a socialnée.
Dalsim ukolem spolecnosti je vytvoreni dostatecného spektra i kapacity socidlnich

sluzeb, ktere by pomahaly rodiné tuto funkci pinit (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. §2).
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1.4 Mezigeneracni solidarita

V této kapitole se budu zabyvat pojmem a vysvétlenim terminu mezigeneracni
solidarita, a to zejména v souvislosti pfi pé¢i o seniora. Hlavnim cilem této prace je
zmapovat postoje studentll socidlni prace k mezigeneratnimu rodinnému souziti. Je

tteba vymezit pojem solidarita a mezigeneracni solidarita pii péci o seniora.

Pojem generace a jaka je jeji definice? Seskupeni pribuznych vekovych skupin, které
prosly socializacnim procesem v podobnych historickych a kulturnich podminkach

(Jandourek, 2007, s. 91).

Mezigeneracni solidaritu a mezigeneracni uceni lze také chapat jako snahu realizovat
spolecné aktivity, Setkavani a spolupraci riznych vekovych skupin (Holczerova,

Dvorackova ,2013, s. 72).

Solidarita je, jak uvadi Jetabek (2013), utvafena na zaklad¢ uréitych sdilenych norem,
podobnosti a souhlasu, vzajemné opétovanych citi a z toho vyplyvajici spole¢né
jednani. Jedna z prvnich teorii mezigenera¢ni solidarity byla zaloZena na principu "dej a
ber," dalsi stavéla na zakladech "splatit péci za détstvi," nebo také na principech, kde

zakladem jsou silné emocialni vazby v roding, laska a také oddanost (Havlikova, 2012).

Pomoc starému cloveku v rodiné je zaloZena na poutu solidarity nebo jinak receno,
vyzaduje znacnou miru socidlni soudrznosti rodiny, ktera pomoc poskytuje (Jerdibek, et

al., 2005. s. 7).

Solidarita probihajici uvnitf rodin, tedy tzv. mezigenerani rodinnd solidarita je
zalozena na svobodné vuli vSech ¢lend, avSak je Casto doprovazena velmi silnymi
pocity povinnosti k péci o starnouci ¢leny rodiny (TerMeulen, Wright, 2012). Pies to,
jak se struktura rodin méni, stale zistava zakladni spole¢enskou jednotkou a poskytuje

¢lentim rodiny péci, podporu i ochranu (Palmer a Palmer, 2013).

Solidarita miize byt takto definovdna jako vyraz lidského porozuméni a také
pospolitosti, vzajemné soudrznosti a v neposledni fadé i odpovédnosti (Krebs, et al.,
2015). Keller (2006) uvadi, Ze ur¢ita mira solidarity je nutnd pro fungovani spole¢nosti.

Rodinna solidarita nelze omezit pouze na manzelsky par a jejich nedospélé déti, se
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zménou rodinnych forem zahrnuji i1 $irSi rodinu, dal$i generace i $ir$i piibuzenstvo

(Petrova Kafkova, 2010).

Pomoc déti starnouci generaci je v ¢eské populaci béznda, dle aktualnich potfeb seniora
se proméiuje a stava se intenzivngjsi, potieba péce o starnouci rodice zvysuje frekvenci
kontaktu a nasledn¢ méni jeho povahu (Petrova Kafkova, 2010). Dle Klevetové a
Dlabalové (2008) vsak v soucasné dobé mezigeneracniho souziti a také spole¢ného
sdileni rodinnych vazeb ubyva. Autorky Klevetova a Dlabalova (2008) za touto situaci
vidi citové oslabeni mezi generacemi uvnitt rodiny v souvislosti se zhorSenou kvalitou
komunikace, jako divod udavaji mimo jiné i1 vzhledem k technickému rozmachu
nemoznost vyuziti seniorovych zkusenosti, pfesto je cesta, kdy se seniofi s mladymi
generacemi mohou navzijem obohacovat, v praxi to miZe vypadat nasledujicim
zpusobem: vnuk nauci prarodi¢e pouzivat mobilni telefon, prarodi¢e nauc¢i vnuka lasce

K ptirode.

Je tedy nutné zachovat existenci rodiny k zajisténi existence mezigeneracni rodinné
solidarity, k zajiSténi péce o staré Cleny, k zajisténi péce v rodiné (Jetabek, 2013). V
souvislosti s rostoucim poctem osob v seniorském veéku se zvySuje poptavka na jejich
zabezpeceni, z divodu postupné a s vékem souvisejicim omezenim sobé&stacnosti se
seniofi ¢asto stavaji trvale zavisli na druhé osob¢ a nejen zkuSenosti ze zahranici, ale i
domaci praxe poukazuji na fakt, Ze samotna formalni péce tuto poptavku nepokryje,

dualezita je tedy spoluucast zminénych neformalnich pecovatelti (Kubalcikova, 2012).

Jetabek (2013) uvadi, ze systém socidlni péce doplnuje rodinu v péci o seniora, jsou ale
piipady, kdy ji pIné nahradi. Dale autor uvadi, Ze institucionalni péce je obvykle
finan¢né nakladnéjsi nez-li péce "rodinna" a v disledku demografického vyvoje (viz.
demograficka kiivka s.14) je pro stat "vyhodnéjsi" podporovat navrat péce o seniory do
rodin, zaroven vSak dodava, ze i v ptipadé, kdy pecuje rodina je tteba podpurnych
sluzeb vcetné financni podpory a kurzl pro pecovatele. Kubal¢ikova (2012) udava, ze
nejefektivnéj$i model péce je ten, kdy se oba typy péce, tedy jak péce formalni tak i
neformdlni, dopliuji, zdroven vSak dodava, ze provazani obou téchto typil péce se v

Ceské republice teprve institucionalizuje.
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Casto se objevuje souziti v rodinach, kdy mladi seniofi poskytuji pomoc nejen svym
rodi¢tim, ale zarovei poskytuji péci stale svym détem, tento fenomén nazyva Cevela et
al. (2012) jako sendvicovy fenomén. Bertini (2013) uvadi, ze tato sendvicova rodina,
kdy se pecujici ocitaji mezi svymi nezaopatienymi détmi a svymi rodi¢i, vznikd velmi

¢asto.

Hrozenska a Dvorackova (2013) uvadéji, ze rodina a rodinné prostiedi dokaze velice
pozitivné piispivat k tomu, aby se senior Iépe vyrovnal se zménami, které stafi pfineslo.
Tato péCe totiz probihd v prostiedi, které senior velmi dobfe zna a mizZe se citit

bezpecné (Truhlafova, et al., 2015).

Na druhou stranu je také tfeba zminit, ze takové souziti mize vyvolavat i stres, ktery

muze zapiicinit nékteré somatické problémy (Novak, 2013).
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1.5 Studenti socidalni prace

V kapitole nazvané studenti socidlni prace se budu zabyvat tim, jaké vlastnosti,
schopnosti a piedev§im piedpoklady by mél mit student socialni prace a co je to

samotna socidlni prace, co tedy znamena studentovo budouci povolani - poslani.

Socialni prace od svych pocatkii az dosud prochdzi mnohymi promenami, ve kterych se
odrazi stav spolecnosti a problémy dané doby, na které je treba pruzné reagovat, tim

padem se meni pozadavky na kompetentnost jejich vykonavateli (Elichova, 2017, s. 97).

Cilem socialni prace je reflexe, zmiriovani a feSeni socidlnich problémil, méla by
jednotlivetim a socidlnim systémiim pomahat zlepsit jejich fungovani a chranit potfebné
a slabé (Gulova, 2011). Vykonavatelem socialni prace je socialni pracovnik, ten je
vybaven znalostmi a dovednostmi svého oboru, takovy pracovnik ma byt odbornikem,
kterym mé za kol pomahat, podporovat, motivovat, vést, ucit, ptispivat, organizovat
atd., jsou to vysoké naroky na jeho osobnost (Elichova, 2017). Socialni prace zaziva v
dnesni dobé velky rozvoj, lze fici, Ze stdle nartistaji nové socialni problémy, které
nejsou schopni jedinci (skupiny) fesit sami, objevuji se nové socialni patologie, fada
ustavnich zafizeni maji naplnénou kapacitu, jedinci 1 rodiny disponuji vlastni siti,
bohuzel velice slabou, projevuje se neochotou v potiebnych chvilich a je tieba, aby ji

zastoupil stat (Gulova, 2011).

Socialni prace vychazi z altruismu, jeji podstatou bylo pomdhat a angazovat se pro

potrebné (Gulova, 2011, s. 14.)

Samotnym socidlnim pracovnikem se stava osoba, které se rozhodla vénovat tomuto
oboru a disponuje potfebnym vzdélanim, jejim ukolem je predevSim pomadhat, a to
nejen jedinclim, ale i rodindm, skupindm i komunitdm k dosazeni ¢i navraceni

socialniho uplatnéni (Matousek, 2016).

Student socialni prace nema byt vybaven jen teoretickymi znalostmi, ale také znalostmi
praktickymi a jejich cilem je rozvijet své kompetence, je tfeba, aby byl schopen Setrné
nakladat s city druhych lidi, tedy musi byt vybaven dvéma dovednostmi, a to empatii a
sebeovladanim (Elichova, 2017). Otdzkou je, do jaké miry vzdélavatelé resi osobnostni

predpoklady studentii - budoucich socialnich pracovnikii - a pracuji na jejich rozvoji
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(Elichovd, 2017, s. 98). Dale autorka uvadi, ze na mnoha Skolach z tohoto diivodu stale

probiha i stni kolo pfi ptijimacich pohovorech.

Dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, jsou ptedpoklady pro vykon socialni
prace svépravnost, bezuhonnost, zdravotni zptsobilost a odborna zptsobilost dle zakona
108/2006 Sb. O socialni sluzbach.

Matousek (2016) uvadi, Ze socialni pracovnik ma disponovat i vlastnostmi
nasledujicimi: fyzickd zdatnost, inteligence, pfitazlivost, diveéryhodnost, velmi dobré

komunikaéni dovednosti, empatie a také emocni inteligence.

Jelikoz jedinym ndstrojem socidlniho pracovnika je jeho osobnost, mél by byt na tuto

skutecnost velmi citlivy (Elichova, 2017, s. 103).

Zrala osobnost je schopnd se jasné projevovat vici druhym, vnimat spravné to, co je
okolo ni, ptistupovat k lidem a situacim objektivné, piijimat odpovédnost za svoje
chovani, jednat otevien¢, nepfesouvat svou odpovédnost na druhé a také chovat se k

jinému ¢lovéku jako k nékomu jedine¢nému (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010).

Zakladni role, kterym se musi student socialni prace naudit, jelikoz jsou to role, které
jako socialni pracovnik bude neustdle vyuzivat jsou: peCovatel, poskytovatel sluzeb,
zprostiedkovatel sluzeb, cviCitel socialni adaptace, poradce nebo terapeut, manaZer
socialni népln€, personalni manazer, administrator a také Cinitel socidlnich zmén
(Miihlpachr, 2004). Fraher et al. (2018) identifikovali ve své studii funkce, které
socialni pracovnik vykonava pii praci v multidisciplinarnim tymu a jaké k tomu musi
mit dovednosti, zmifluje dal$i Cinnosti, které¢ vedle vySe zminénych roli sociilni
pracovnik vykonava, a to takové, které se velmi cCasto piekryvaji s rolemi
zdravotnickymi, at’ pii praci s dokumentaci, hodnoceni Zivotnich dovednosti atd., které

jsou velice dilezité pro praci v integrované péci.

Dalsi vzdélavani uklada socidlnim pracovnikiim zékon, a to Zakon ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach, jedna se o povinnost se nadale vzdélavat, obnovovat a doplilovat si
svou kvalifikaci, zdkon hovoifi o ucasti na odbornych stazich, Skolicich akci a

konferenci, jedna se tedy o tzv. celoZivotni vzdélavani pracovnik.
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Navratilova (2013) uvadi, ze pravé vzdélani budoucich socialnich pracovnikli ma velice

zasadni vliv na to, jaké postaveni socidlni prace ve spolecnosti zaujme.
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil prace

Cilem této diplomové prace je zmapovat postoje studentli socialni prace k

mezigeneratnimu rodinnému souziti.
2.2 Hlavni vyzkumna otdzka

S ohledem na hlavni cil této diplomové prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka
nasledovné: "Jak vnimaji studenti socidlni prace mezigeneracni souZiti v jedné

domacnosti?"
2.3 Dil¢i vyzkumné otazky

1) Jak vypada respekt a vzajemna ucta mezi studenty socialni prace (mladymi lidmi) a

seniory?
2) Jak vidi studenti socialni prace péci o €leny rodiny v seniorském veéku?
3) Jaké piinasi takové souziti vyhody a omezeni?

4) Jak vnimaji studenti socialni prace vyuziti socialnich sluzeb pro seniory a co

preferuji?
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3 Operacionalizace pojmu

Dlouhovékost:

Socialni sluzba:

Socialni vék:

Solidarita:

Populace:

Za dlouhovekost (longevity) se obvykle povazuje vék 90 a vice let
(Cevela, Celedovd, Kalvach, 2016, s. 16). Dispozice byvd
geneticky podminénd, takze existuji dlouhovéké rody (Cevela,

Celedovad, Kalvach, 2016, s. 16).

Socialni sluznou se rozumi cinnost nebo soubor cinnosti podle
tohoto zakona zajistujici pomoc a podporu osobam za uicelem
socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni (zakon

¢.108/2006 Sb. o Socidlnich sluzbach, s. 1).

Socialni vék je dan socidlnimi zkuSenostmi, socialnim statusem, a
Jjak se stdle vice ukazuje, téz generacni prislusnosti (Cevela,

Celedova, Kalvach, 2016, s. 1 4).

Solidarita pochazi z latiny, kde solidare znamenda posilit, zpevnit,
soustredit (Tomes, 2018, s. 25). Solidarita je v podstaté nastroj k
zajistént volnosti a rovnosti mezi vSemi obcany urcitého
spolecenstvi se stejnymi zajmy, bez ohledu na jejich

prirozené biologicke (fyzické a psychické) odlisnosti (Tomes,

2018, s. 26)

Populace, obyvatelstvo, geneticky a ekologicky vymezeny soubor

Veer

(SCS.ABZ.CZ, © 2018).
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4 Metodika

Vyzkum byl proveden metodou dotazovani, technikou polostrukturovaného rozhovoru.

Pro vyzkum Mezigenera¢ni rodinné solidarity ocCima studentli socialni prace byla
zvolena metoda kvalitativniho ptistupu. Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni, zalozen na riznych metodologickych tradicich zkoumdani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkdch (Hendl, 2016, s. 50).

Miovsky (2006, s. 18) uvadi, Ze kvalitativni pristup je v psychologickych védach
pristupem vyuzivajicim principii jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli

psychologického zkoumani.
4.1 Popis vyzkumného ndastroje

Polostrukturovany rozhovor vyzaduje technickou ptipravu, kdy si vytvarime schéma,
které je pro nas zavazné (Miovsky, 2006). Jedna se tedy o predem piipravend témata a
otazky vychazejici ze stanovené hlavni vyzkumné otazky (Svaficek, et al., 2007).
Polostrukturovany rozhovor se nejcastéji podoba metod¢ interview (Miovsky, 2006).

Vyhodou toho typu dotazovani je, ze tazateli zistava volnost v pfizpiisobovani otazek

dle aktualni situace (Hendl, 2016).

Pro techniku polostrukturovaného rozhovoru byly ptedem vytvoieny 4 dilé¢i vyzkumné
otazky, které zahrnovaly konkrétni otdzky. Rozhovory probihaly v domdcnostech
studentd (informanti), ¢i na vefejném misté, studenti si stanovili jim vyhovujici ¢as, kdy
byl vyzkum proveden. Byli seznameni s tématem vyzkumu, pfibliznou délkou
rozhovoru. Autorka informanty ujistila, Ze rozhovor je anonymni a vSichni podepsali
predlozeny informovany souhlas (ptiloha ¢.1). Celkem bylo ochotno se vyzkumu

ucastnit 5 informantt a délka rozhovoru trvala pfibliZzné 30 minut.
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4.2 Popis vyzkumného souboru
Vybér vyzkumného souboru byl zvolen zdmérny kvotni.

Zamérny vybér je takovy, kdy vyhledame dané ucastniky, dle specifickych vlastnosti

(Miovsky, 2006).

V tomto piipadé se jednalo o studenty socialni prace, ktefi ziji ¢i zili se seniorem

vyzadujici soustavou péci v jedné domacnosti, a ti tvofili zakladni soubor.
Kvoéty zvoleného vyzkumného néstroje byly:

1) ochota spolupracovat
2) student Jihodeské Univerzity v Ceskych Budgjovicich
3) student oboru socialni prace, student 2. ro¢niku magisterského studia

4) student Zije, Ci zil se seniorem v jedné domacnosti

Tyto kvoty byli zvoleny z nékolika diivoda, a témi byla délka praxe, ziskané povédomi
a informace vyplyvajici ze studia socidlni prace. Celkem se ucastnilo pét studentl
praxi, splitovali kritéria a byly ochotni se vyzkumu ucastnit. Rozhovor s kazdym trval

piiblizné 30 minut.
4.3 Zpusob analyzy dat

Pro analyzu dat byla vybrana metoda: vytvafeni trsi. Miovsky (2006) uvadi, ze tato
metoda slouzi k tomu, abychom seskupili vyroky do skupin, a ty by mély vznikat na

zaklad¢ vzajemné podobnosti.

Vsechny rozhovory byly nahravany na mobilni zafizeni a nasledné doslovné piepsany.
Poté byla provedena analyza dat, kdy byly jiz ptepsané rozhovory kédovany. Kody byly
nasledné rozdéleny do kategorii. Obecné kategorie byly slovné popsany a nésledné
graficky zndzornény mySlenkovymi mapami, které byly vytvofeny v programu
nazvaném Free Mind, toto zndzornéni bylo ptiloZeno ke kazdému vysledku dil¢i otazky.

Nahravky byly pouZity pouze pro ucely této diplomové prace.

Vyzkumna data byla shrnuta dle dil¢ich vyzkumnych otazek, které slouzily

k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky této diplomové prace.
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4.4 Piedvyzkum

Ptedvyzkum byl proveden pfed samotnym vyzkumem, a to z divodu ovéfeni
srozumitelnosti otazek a ¢asové narocnosti. Pro realizaci predvyzkumu byla oslovena

informantka, ktera spliiovala kritéria a byla ochotna se této spoluprace ucastnit.
Z dtivodu nesrozumitelnosti byly nékteré otazky upraveny. Rozhovor trval asi 30 minut.
4.5 Casovy harmonogram

Pro v€asné zpracovani a nasledné vyhodnoceni vysledki dané diplomové prace byl
zvolen ¢asovy harmonogram. Prvni faze, kterd byla zamétena na resSersi literatury, se
zaméfenim nejen na mezigeneracni solidaritu, ale také na vybrana vyvojova stadia
zivota Clovéka. Ddéle byly prostudovany odborné zdroje a informace tykajici se
socidlnich sluzeb urCené pro seniory a zejména sluzeb, které mohou vyuZivat
ambulantni a terénni formou. A na zakladé¢ ziskanych informaci byla sepsana teoreticka
¢ast diplomové prace a nasledné zvolena vyzkumnad strategie a technika sbéru dat. V
dalsi fazi byl proveden predvyzkum, samotny vyzkum a nakonec zpracovany vysledky
jiz zminéného vyzkumu. V posledni fazi, byla také provedena diskuze a sepsan zaver

diplomové prace. Pro lepsi pichlednost je ¢asovy harmonogram uveden v tabulce (viz.
tabulka ¢. 2)
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Tabulka ¢&. 2 - Casovy harmonogram

Faze Cinnost Casovy usek

1. Faze Reserse literatury, sepsani | Rijen 2018 - Unor 2018

teoretické Casti

2. Faze Provedeni  vyzkumu a | Leden - Unor 2020

zpracovani informaci

3. Faze Vyzkumna strategie, sbér | Unor - Biezen 2020

dat a jejich analyza

4. Faze Interpretace  vysledki a | Bfezen - Kvéten 2020

sepsani zaveéru prace

Zdroj: Vlastni vyzkum
4.6 Etické aspekty vyzkumu

Dle Miovského (2006) je obecnym pravidlem pro vyzkum, Ze jeho ucastnici mohou byt
pouze osoby, které ud¢lily informovany souhlas. Hendl (2016) ve své publikaci
poukazuje na to, Ze ve spoleCensko-védnim vyzkumu maji etické otazky své dualezité

misto.

Pfipraven byl jeden typ informovaného souhlasu, informanti byli s vyzkumem
obezndmeni a svym podpisem ud¢lili souhlas k nahrdvani rozhovoru a néslednou
prezentaci vysledkd v této diplomové préci. Informanti byli obeznameni s faktem, Ze
zlstane zachovana jejich anonymita a nikde nebudou uvedena jejich jména. V piehledu
jsou uvedeny jejich identifikacni tdaje, které jsou vSak nasledné ve vysledcich zcela

anonymizovany.
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5 Vysledky

V této vyzkumné ¢asti diplomové prace jsou vyhodnocena data kvalitativniho vyzkumu,
ktera byla ziskdna prosttednictvim polostrukturovaného rozhovoru se studeny socialni

prace.

Pro zpracovani vysledkt této prace byla zvolena metoda trst. Ziskana data z rozhovori
byla nejprve piepsana a nasledné redukovana neboli kodovana do jednotlivych skupin, a
to na zaklad¢ jejich podobnosti. V prubéhu sbéru dat byl bran ohled na dil¢i otazky ve
vztahu k hlavni vyzkumné otazce. Otdzky do rozhovoru byly navrzeny tak, aby

zodpovidaly jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky.
Vysledky jsou uvedeny v jednotlivych podkapitolach.

Piimé citace jsou ponechany autentické bez jazykové korekce. V tabulce ¢. 3 jsou

uvedeny zakladni informace o informantech, kteti se tohoto vyzkumu t€astnili.
Pro tuto praci byly stanoveny ctyti dil¢i otazky.
5.1 Identifikacni udaje informanti

Kazdy rozhovor zacinal identifikacnimi otdzkami, kde se zjistoval vék informanta, jak
dlouha je doba souziti se seniorem V jedné domacnosti. Tyto otazky byly pouze

informativni.
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Tabulka €. 3 - Zakladni informace o informantech vyzkumu

7 let

Zena 49 0,5 roku

Zena 25 2 roky prababicka

cca 10 let prarodice

Zena 25 Cely zivot

Zena 26 Cely zivot

Zdroj: Vlastni vyzkum

5.2 Vysledky dilci vyzkumné otdzky ¢. 1
Prvni dil¢i vyzkumna otazka znéla:

Jak vypada respekt a vzijemna ticta mezi studenty socialni prace (mladymi lidmi)

a seniory?

Pro zodpovézeni dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1 bylo pouzito v rozhovoru celkem pét
podotazek, které se zaméfovaly na to, co si studenti vybavi pod pojmem stafi ¢i senior,
jak dle nich vypadd projev respektu k seniorovi, konkrétné tedy k ¢lenu své rodiny,
ktery se pravé v seniorském véku nachazi a stejné tak, jak vypada projev respektu
seniora mifici k nim. Dal$i a posledni otdzka se zamétovala na konflikt, a to konkrétné
zdali se studenti dostali pfimo do konfliktu se seniorem, tedy jak jiz bylo zminéno

¢lenem vlastni domacnosti v seniorském véku.
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Z vyzkumu vyplynulo, ze dotazovani studenti socialni prace si pod pojmem senior a
stafi vybavi konkrétni "babicku ¢i dédecka", at’ uz svého vlastniho ¢i n¢jakého jiného
seniora, ale jako aktivniho seniora. Senior, ktery pece, vafi, vydava se na vychazky,

pracuje na své zahradce a seniorského veku si uziva. Miij deda, vybavi se mi muj deda!

(11)

Mné se vybavi hned babi s dédou, i jak se o nich bavime. Jako aktivni stari, co vSechno
by mohli délat, jak se starali o zvirata a chodili na prochdzky a babi, jak pekla buchty,

spis jako aktivni stari. Takovej aktivni senior. (14)

Dalsi myslenka, kterou se studenti socidlni prace (informanti) vydavali, je ta, Ze stafi je
naSe budoucnost, kterou nesmime opomijet. Co se mi vybavi jako prvni véc...no, Ze nas

to éekd viechny. Ze za chvilku na tom misté, miizes bejt ty sama. (12)

Jako projev respektu, sméfujici od studentll socidlni prace ke starSim ¢lenim rodiny
vnimali informanti slu$nost, Gctu a pftijeti. Piijeti jejich subjektivnich pocitl, ptijeti
jejich osobnosti, vnimani. Tak je to hlavné o tom, Ze respektujes, nebo prosté beres na
veédomi pri tom, pri ty péci ten subjektivni pocit, je to clovek, kterej prijde do néjakyho

prostredi jako ciziho, je to pro néj vSechno novy....(12).

Tak asi toho druhyho clovéeka prijimat, takovyho, jakej je, nehnévat se na neho. Mit ho

rad (14).
Pro mé je projev respektu uznani (13).

Vysledkem je tedy nékolik typl projevu respektu smérovan ke strasim clentim rodiny,

doméacnosti. Studenti socidlni prace (informanti) vyjadfovali emapatii a pochopeni.

Naopak respekt ze strany seniora byl studenty vyjadien téméf jednotné. Za respekt
projeveny seniorem je vniman respekt ktomu, jak Zziji, resp.: "co pfinesl cas,"”
nezasahovani do jejich zivoti a do chodu doméacnosti ve smyslu pozadavkl na zménu
za cilem fizeni doméacnosti, ¢i pozadavki na pribéh denniho stereotypu, dle ptedstav
seniora. Stejné tak jednotné méli studenti potiebu sdélit, Ze star$i ¢len rodiny, se kterym
ziji je miluje / miloval, chova ¢i choval k nim opravdu vielé city, byla zde laska,

pochopeni i podpora. ...takhle, kdyz to zase porovnam s tim dédou, tak je to, deda nas
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meél vsechny hrozné rad a bral to jakoze byl rad, zZe nas ma, vzdycky nads hlidaval,

vzdycky nam vsechno podstrojoval, aby jsme se méli jako lip.... (I1).
Co mé napada jako Vv prvni Fade, tak ze je to néjakej respekt viici mladi... (I4).

...prosté ona..respektovala ona vsechno tak jak je, jak je zvykla i jako z domova, néjak
se nam do toh0 nevmésovala, jako rekla svuj nazor, kdyz se ji néco nelibilo, ale to bylo
vSechno, nikdy nam nic nevycitala, prosté, ze by: "Neee takhle to bude a bude to tak jak

chci ja," takovyhle direkty tady proste jako nefungovaly (12).

Déle miizeme za projev respektu uvést i projevené city smetfujici od seniora, pochvalu 1
uznani, za pomoc a podporu, ktera jim byla a je poskytnuta v jejich tizivé situact: ...ze
strany prababicky pro mé byla pochvala a uznadni, Ze se ji vénuji, Ze i v takto tézky

situaci jsem tam byla a neutekla jako jini pribuzni...(13).

Za projevy respektu mifici ze strany seniora je tedy informanty jednotné povaZovan

respekt stylu zivota, mladi a uznéni.

V obecném pohledu na situaci respektu se studenti socidlni prace (informanti) shoduji,
7e existuje vyznamna mezigenerani propast. Dvé skupiny. Jedna skupina milujici a
oddana rodin€, ktera vi, ze o své Cleny bude peCovat, ¢i péci piijme, jako ptirozenou
soucast aniz by se na ni dopfedu ptipravovali a pfemysleli o ni. A skupina druha.
Skupina, ktera pecovat o starnouci rodice a prarodi¢e nechce a nebude. Tento ndzor ma

Jiz vzity a nezméni ho, Casto jiz piebran rodinnou vychovou.

...tak jedna skupina, jim to prijde hrozné jako na obtiz, uz premysli, do jakého domova

Jje daj, myslim, Ze to maj hodné odkoukany od svejch rodici... (I4)

...tak si myslim, ze lidi okolo mé, v mym véku, mi blizky, tak jsou takovy, zZe k nim mdame
respekt, ale jako uz jsem se setkala pravé s tou opacnou variantou, Ze je neresi, Ze jsou
na ne prave hnusny, Ze uz je ani nerespektujou, ze jsou prosté, jako kdyz jim jsou na
obtiz, ... role téch seniorii, v domdcnosti, v té rodine uz neni takova jako byvala oproti
a tak, tak si myslim, Ze ted’ uz to prosté neni, Ze uz se pravé spis sklouzava k tomu,

pohledu, ze jsou trosku na obtiz (11)
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Z vyzkumu vyplynulo, ze tuto situaci informanti pfisuzuji dobé, ve které zijeme,
poukazuji na to, ze dnes se jiz nesetkdvame s takovou pospolitosti v rodinach, ktera je
typicka pro doby minulé: Prijde mi, Ze uz to neni jako driv, kdyz se decka tesily, ze
budou u babicky s dédou a budou se jen vdlet a nic nedélat, za mé je to spis nuceny
vitbec jet k té babicce, ale néjak nechapu proc...mladi lidi totiz v dnesni dobé néjak

ztracej uctu, uctu a pokoru (13).

Na otazku konfliktu odpovidali studenti dvéma zpisoby. Z vyzkumu tedy vyplynulo, ze
ke konfliktim mezi studenty socidlni prace a seniory ve spoletné domdacnosti témét
nedochazi nebo se jedna o malichernosti, které studenti nepokladaji za situaci, kterou by
chtéli nazyvat konfliktem. Studenti hovofili o nedorozuméni, které okamzité fesili.
V domécnostech panuje vétSinou piijemnd atmosféra, v ptipadé€, ze tomu tak neni, je
V jejich zajmu situaci rozkliCovat a vytesit. Za strijce neshod povazuji vék, ptipadné
onemocnéni seniora a jejich jedndni se tedy snazi ptizplisobit okolnostem. Neni tedy
pravdou, ze k neshodam nedochazi, jsou to ale neshody, které¢ studenti vnimaji jako
banalni 1 tak se je snazi okamzité vytesit, aby nedochazelo ke vzniku Spatnych vztaht
uvniti rodiny, které by dale vedly ke komplikovanému souziti a psychickym

problémtim, které¢ z téchto situaci mohou pramenit.

No ty jo, asi jo, ale nebylo to nic vaznyho, déda byl hrozné tichej a trpélivej, fakt to byly

malichernosti (14).

Dostala a docela dost casto, ale vidycky jsem se snazila, protoze byl déda nemocnej a
protoze jsem se bala, Ze kdyz se s nim pohadam a odejdu, tak zZe to miize bejt naposled
co jsem ho vidéla, tak jsem se vétsinou snazila, nebo co nejvic jsem se snazila, aby kdyz
se jako pohadame, tak si to jako jeste v ty chvili si vyiikat a tak, proc jsme se pohddali,

co nds nastvalo a tak, prosté jsme se to snazili vyresit hnedka pri tom nastvani (11).

Nastesti ne, my spolu vidycky vychazeli velice dobre, snaZili jsme se vSechno Fesit...

(13).
Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky ¢. 1

Z vyzkumu vyplynulo, Ze otdzka mifici na respekt mezi studenty socidlni prace a

seniory zijici v jedné domacnosti vyvolala podobné tivahy a odpovédi. Studenti si pod

pojmem stafi vybavuji stafi aktivni. Zminuji odpocinek a aktivity, které jsou typické pro
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seniorsky vek v ptipadé, Ze senior disponuje dobrym zdravotnim stavem. Jako respekt,
ktery projevuji oni, studenti socialni prace svym starnoucim ¢lenim rodiny vidi uctu,
slusné chovani a v prvni fadé ptijeti. Stejné tak se da ptijetim nazvat projev respektu,
kterym se dostava ze strany seniorti pravé studentiim. Studenti vnimaji jako stézejni
projev pravé nezasahovani do jejich zivoti v tom smyslu, ze kazdy ¢len bere na védomi
zpusob a styl zivota toho druhého, chtéji zit spolu a vedle sebe, ne upravovat navyky
toho druhého. Studenti ale vnimaji spoleénost jako velice rozdélenou. Rada mladych
lidi o ¢leny rodiny pecovat nechce, nepieji si ani sdilet spole€nou domécnost. Neexistuji
tam pravé takové pevné rodinné¢ vztahy, o které usiluji studenti socialni prace
(informanti) spolupracujici na tomto vyzkumu, ve svych rodinach. V zavéru prvni ¢asti
rozhovoru vyplynulo, Ze 1 tak dochdzi v rodindch, konkrétné mezi studenty socialni
prace (iformanty) a seniory k neshodam. Ty ale nejsou zavazného charakteru, ktery by
poskodil jejich vztahy. Studenti vyjadfovali potiebu vSechny neshody okamzité feSit.
Lze tedy fici, Ze respekt mezi mladim a stafim v rodinach studentll socialni prace je
znatelny, ¢lenové téchto rodin si vazi jeden druhého. Projevuji si lasku a ptijeti vSech
¢lent a vnimani jeho pocitti. Projevuji ho pfanim zistat spolu, Zit jako rodina. Podobu

vztahu mezi studenty socidlni prace a seniory zachycuje myslenkova mapa (obr. 3).

respekovani
R rry— slusnost
prijeti e .
\ respekt k tomu jak zijleme
budoucnost = e 3 :
T ) coa S ) ——/  nezasahovani do toho jak zijeme
bratnavédomipocity ! Podobavztahu mezi studenty SP a seniory 2
prm— Hif— _ —— pochvala
uznani a ucta T
B uznani
mit ho rad
3 = respekt
slusnost, nikdy neubliZit fyzicky —
Obr. 3 - Podoba vztahu mezi studenty SP a seniory Zdroj: vlastni vyzkum

Ze ziskanych informaci z vyzkumu vyplynuly pro 1. dil¢i vyzkumnou otazku tyto trsy:

e predstava aktivniho seniora
e sluSnost

e Ucta
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e uznani

e piijeti

e nezasahovani do stylu Zivota
e pochvala

e mezigeneracni propast

e respekt

e ignorace

e Dbez konflikt

e konflikty - malichernosti

5.3 Vysledky dilci vyzkumné otdazky ¢. 2
Druha diléi vyzkumna otdzka se zamétovala na to:
w»Jak vidi studenti socialni prace péci o €leny rodiny v seniorském véku?*.

Tato dil¢i vyzkumna otazka zahrnovala Ctyfi podotazky. Prvni byla sméfovdna na
pohled do budoucna, konkrétné na to, jak studenti vidi pé¢i o své blizké v budoucnu,
napiiklad o své rodi¢e v seniorském veéku. Nasledné byl rozhovor sméfovan na to,
jakym zptisobem ovlivnilo studium socialni prace pohled na péci o rodinu. Posledni dvé
otazky byly zaméfeny na piekazky, které v pé¢i mohou nastat a zdali se na né studenti
piipravuji a jakym zplsobem feSi souziti v jedné domadacnosti ve smyslu bytového
uspofadani.

cey

VSichni dotazovani studenti Ziji v jedné domacnosti nejen s rodici, ale i dalSimi Cleny,
prarodice, stryc, partner, kteti zastavaji tieti generaci a tim jsou zahrnuti mezi rodiny,
kde miZzeme zkoumat mezigeneracni souziti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni studenti
si pieji 1 nadale pecovat o své blizké v rodinném kruhu, a to konkrétné€ i o své rodice ve
chvili kdy budou péci dalsi osoby vyZzadovat. Studenti zminuji fakt, Ze si preji peCovat

sami ¢i s pomoci dal$ich ¢leni, a to konkrétn€ sourozenc.

Jako vitbec jsem neuvazovala o tom, ze by byla v domové pro seniory, to vim, zZe by to

pro ni nebylo, ze potrebuje svoji zahradku, mit svij klid (14).
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Vzdycky bych chtela, protoze mam jako dveé ségry, tak bych chtéla, abychom se vzdycky
néjak domluvily, kdyby nasi potrebovali, aby jsme se o né néjak prostridaly a postaraly,
aby proste nemuseli jit do toho domova (11).

Ale urcité, dokud to bude mozné, si preji o né pecovat doma. I kdybych se méla vzdat

snad cehokoliv (13).

Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze vSichni studenti si pieji peCovat v rodinném kruhu,
piipadné s pomoci dalsich ¢lent rodiny a az v ptipad¢, kdyby tzv. domaci péce nebyla
mozn4, obratili by se s Zadosti o pomoc na nékterou socialni sluzbu uréenou seniortim.

A to vzestupnym smérem, 0d terénnich sluzeb az po pobytové sluzby pro seniory.

Kazdopadné my jsme pripraveny na to, Ze my se o né postarame a pomiizeme, tak jako

oni pomdahali nam...(12).

Na otazku jakym zptsobem studium socialni prace ovlivnilo studentiv pohled na péci o
rodinu, studenti (informanti) odpovidali opét témét jednotné. Vysledkem bylo, Ze
studium socidlni prace jejich pohled neovlivnilo, peCovat si pieji stejné tak, jak byli
rozhodnuti pted studiem. Védéla jsem o cem studium je, proto jsem si ho vybrala..., ale
stojim si za tim, Ze kazdy z nas by se mél, alespon do urcité faze o ty svy rodice postarat,

protoze jen preci diky nim tady jsme... (I3).

Co ale zminuji jako klady a pfinosy pro souziti a péci o Cleny své rodiny je tzv.
vSeobecny rozhled, ktery diky studiu ziskali. Konkrétné se jednd o rozhled po socialnich
sluzbach, jejich fungovani, zaméfeni a moznosti jejich vyuziti. Dale studenti hovoii o
ptistupu k ¢leniim rodiny, a to ve smyslu ,,naucili jsme se naslouchat.” ...spi§ se naucit
Jjakoby naslouchat, vic poslouchat co mi chtéji Fict a sdelit. Snazit se to jako videét jejich
ocima (I4). Jedna informatika hovofila o ovlivnéni v ptistupu k odpovédnosti: ...zméni

to pohled urcité kazdyho, pristupujes k tomu tak jako zodpovédnéjc...(12).

Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze studium socialni prace neovlivnilo studenty (informanty)
v rozhodnuti pecovat o své Cleny rodiny ve své domacnosti a v rodinném kruhu,
ovlivnilo je ale mnoZstvim informaci, které ziskali, jako o cilové skupin€, moZnostech
ptistupu k ni, tak i v moznostech vyuziti pomoci, tedy sluzeb urenych této cilové
skupiné, resp. seniorim. Studenti tak mohou k péci pfistupovat nejen jako clen

domacnosti pecujicich, ale i1 jako profesiondl disponujici informacemi a dovednostmi,
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které mohou nejen samotnou péci, ale i celkové souziti s dal§imi generacemi pozitivné

ovlivnit.

Jako prekazky, které v péci o svou rodinu mohou nastat, zminovali studenti (informanti)
dve situace. Tou prvni je naro¢né zaméstnani, které by mohli v budoucnu vykonavat a
S nim zaroven pecovat jak o své déti, tak pravé i o ¢leny rodiny, ktefi by vyzadovali

soustavnou péci. Jako druha situace, kterou nazvali piekazkou v péci je psychicka zatéz.

No hele jako konkrétné treba prace, protoze ta rodina néjak potiebuje fungovat, chodit

do prace a bejt zajisténda a jako ja si myslim, Ze jako ta prace (12).
Prace, kdyby byla jako hodné ndrocnd, casové blbé zvladatelna, asi i hodne deti... (11).
...prace, do toho déti, do toho nemohouci senior, je to hrozné narocnée (13).

Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze informati za piekdzku v péci povazuji nedostatek Casu
spojen s naroénym zaméstnanim a z toho vyplyvajici psychickd zatéz. Studenti socidlni
prace (informanti) nezminovali zadné falSi faktory, které by znemoznily ¢i byly

piekazkou v rodinné péci o seniora.

V zéavéru této dilci otazky bylo zjistovano, jakym zplisobem maji studenti se svou
rodinou uspotadané prostory, které sdili. V piipad¢, kdy doSlo k sestéhovani az ve
chvili, kdy to vyzadovala situace, byly bytové prostory feSeny vlastnim pokojem a
sdilenim spole¢nych prostor jako je kuchyn a koupelna. Déle upravou ¢i doplnénim
kompenzacnich pomicek. V nasem vyzkumu se tedy jedna o rodinnou situaci 2
informantd. Ostatni informanti, ktefi uvadéli, Ze souziti ma trvaly charakter bylo bytové
upofadani feSeno jinym zpusobem, a to jako dvougeneracni diim, kde bylo zajiSténo

vice soukromi ¢i jako tzv. ,,vejminek* jenz slouzil pro zachovéani soukromi podobné.

Hodné jsme vyklidili véci u sten, aby se utvoril prostor pro lepsi pohyb. Do koupelny
Jjsme poridili sedacku... (I3).

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 2

Druha dil¢i vyzkumna otazka znéla: Jak vidi studenti socialni péce, péci o ¢leny rodiny
Vv seniorském véku? Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni dotazovani chtéji peCovat

v rodin€. Opét vSichni uvedli, Ze jako pomoc by radi vyuzili dalsi ¢leny rodiny, zde se
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jedna konkrétné o sourozence. Vyuziti socidlni sluzeb vidi jako posledni moznost
Vv ptipad¢, kdy nebude mozna péce v rodinném kruhu. Jeden dotazovany informant také
ale uvedl, Zze péci v roding si pfeje za predpokladu, ze s ni osoba, o kterou se v tomto
pfipadé¢ bude jednat, bude souhlasit. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze nikoho
z dotazovanych informantl (studentti) neovlivnilo studium socialni prace v pohlednu na
pé&i o rodinu. Ctyfi dotazovani informanti ale uvedli, e diky studiu ziskali rozhled,
ktery jim péci 1 souziti usnadni. Dalsi klady ptisuzované studiu socialni prace je uméni
komunikace, resp. naslouchani, které informanti ziskali. Dale téméf vSichni dotazovani
uvedli, ze jako prekdzku, ktera by mohla v péci o starnouci ¢leny své rodiny nastat je
naro¢né zameéstnani, které by museli zvladat spolecné s péci o celou svou rodinu,
vSichni dotazovani informanti jsou Zeny, z toho divodu uvadély, ze skloubeni naro¢né
prace s péc¢i o jejich déti, domacnost, rodice atd. Jako idedlni bytové feSeni pro souziti
delsiho ¢i trvalého charakteru vyplynulo z vyzkumu uspotadani jako tzv. dvojdomek, ¢i
dvougeneracni dim, ktery zajiSt'uje vétsi miru soukromi. Budouci péci o Cleny rodiny

zachycuje myslenkova mapa (obr. 4).

VrOdiné s » - . - - - » »
DeyvEE—— obtizné skloubeni pfi ndrozném zaméstnani

ma rozhled po sluzbach

3 , it -— / psychicka zatéz
povédomi o fungovani sluzeb [ —————

, . — < Budouci péée o &lenyrodiny [ dvougenerecni diim
studium me neovlivnilo S — N

: viastni pokoj
uceleni rodiny N o

o > N prestéhovani
naudcilo mé naslouchat S IS

Obr. 4 - Budouci péce o ¢leny rodiny Zdroj: vlastni vyzkum

Ze ziskanych informaci z vyzkumu vyplynuly pro 2. dil¢i vyzkumnou otazku tyto trsy:

e péce vroding

e rozhled po socidlnich sluzbach

e poveédomi o fungovani socidlnich sluzeb
e 74dné ovlivnéni studiem

e narocné zaméstnani jako prekazka

e celkova zatéz
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e vlastni zdzemi - dvougeneracni dim

e mensi vlastni zazemi - pokoj

5.4 Vysledky dil¢i vyzkumné otazky ¢. 3
Tteti vyzkumna otazka této diplomové prace znéla:
»Jaké prinasi takové souziti vyhody a omezeni?“

Tato otdzka zahrnovala Ctyfi podotazky, a témi byly otdzky zamétujici se na vyhody
souziti pro pec€ujiciho a seniora a naopak, otazky zamétujici se na omezeni, které souziti
piinasi pecCujici rodin€é a seniorovi. I v otdzkach sméfujici k vyhodam a omezeni
informanti odpovidali se zna¢nou podobnosti, na téma omezeni odpovidali téméf

jednotné.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze za vyhody souziti informanti povazuji celou skalu faktora,
zejména pak rodinou soudrznost: ...tak urcité vyhody, Ze kdyz jsou déti, tak muzZou

pohlidat deti, takovy néjaky cviceni tolerance a kompromisii se ucit...(I11).

Prineslo mi to pocit uzitecnosti... Vecerni povidani o jejim détstvi jsou naprosto
nezapomenutelné, vzpominam na né velice rdada (I3). Dale je to pocit blizkosti a
uziteCnosti, financni vypomoc a v neposledni fad¢ informanti udavali pocit, ,,ze cloveék

neni sam.

Tak spoustu vyhod, urcité financni, navzajem jsme si vypomahali, i pracovni, babicka
uvarila jidlo, my ji furt vyjidali a spoustu véci, i nas toho hodné naucila, babicka i déda.

Vzajemna pomoc (14).

...no Ze prosté clovék neni sam, z obou stran, ja bych prosté nechtéla bejt v bardku
sama, a to bych nechtéla, ani aby moje mamka byla v bardku sama, to si ji radsi vezmu
k sobé, kdyby jako..nebo bych se za ni prestéhovala, aby clovék nebyl sam, vsichni

pekné pohromade, utuzeni vztahii, taky to beru jako vyhodu (I11).

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze za omezeni, které pro rodinu a pecujici osoby,
informanti povazuji nékolik faktorti. Jsou jimi: kompromisy, naruSené soukromi,

obétovani se, preruseni denniho rezimu a naruseni stylu Zivota.
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Zavazes se k tomu, ze tomu cloveku prosté poslouZzis, tak se snazis ten veskerej volnej

cas travit s nim (12).

... neni uplné omezeni, spis je to obét'v tom, ze clovek nemiize myslet jen sam na sebe...

(13).

... furt myslet na to, aby nebyl sam, aby ho nékdo zkontroloval, aby mu nekdo to jidlo
dal... (15).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze za vyhody souziti vyplyvajici pro seniora, informanti
povazuji opét nékolik faktort, faktory, které souziti pozitivné ovlivituji. Informanti
udavali jak psychickou, tak i1 fyzickou pomoc, pocity jistoty, mensi finan¢ni zatéz a
V neposledni fad€ vSichni komunikacni partnefi zminovali a zdlraziiovali fakt, Ze senior
neni sam. Nezije opuStény ve vlastni domacnosti, ale je v centru rodiny, kde se mu
dostavaji vSechny zminéné formy pomoci a podpory jako dusledek pifirozené dobie

fungujici rodiny.

V tom, Zze mu pomuzeme s pranim, péci o domacnost S nakupem, takzZe ta péce fyzicka,
tak ale i psychicka pomoc, kdyz byli smutni nebo se jim stejskalo, tak jsme je mohli jako

utisit a podporit a necejtili se sami (14).

..prave to, ze nebyl sam, byl furt s nekym, on byl hodné spolecenskej a nedokdazu si

predstavit, Ze bysme ho zavreli nekam do domova...(11).

VSsichni dotazovani informanti (5) uvedli, Ze vnimaji jako omezeni v souziti pro seniora
ztratu, C¢i nedostateCné soukromi. Hovofili o pocitech dohledu a mozného vnimani

kontroly z jejich strany. ... Prave, ze je furt pod nasim dohledem...(15).

Ja si myslim, Ze jsme je dost Stvali s uklidem, Ze jsme po nich chtéli, aby vic uklizeli.
Tak to asi jako omezeni (I4). V souvislosti s pocity kontroly hovofila jedna informantka,

Ze to vnima jako potlaceni osobni vile.

Jedna informantka dale doplnila, Ze vnima jako omezeni i pocity stisnénosti. Stisnénost.

My jsme si vzali prababicku k nam z bardaku, kde predtim Zila (13).

Z vyzkumu jako omezujici faktory souziti pro seniory vyplynula ztrata ¢i omezené

soukromi, pocity kontroly, potlaceni osobni viile, stisnénost a do znaéné miry nepohodli
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souvisejici s prestéhovanim k rodin€ a opusténim zazemi, kde ¢lovek prozil velkou cast

Zivota.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 3

Tteti dilci vyzkumna otdzka byla zaméfena na vyhody a omezeni, které spole¢né souziti
piinasi a tim ho 1 ovliviluji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze za vyhody vicegenerea¢niho
souziti informanti, v nasem pfipad¢ studenti socialni prace, povazuji nékolik faktort,
jednak fyzickou i psychickou pomoc, vypomoc v ramci rodiny (pohlidani déti, nauceni
se nécemu, ziskani informaci a rad) a pocity uzitecnosti. Dale je to finan¢ni vypomoc,
rodinna soudrznost a pocity, které vSechny ¢leny ujist'uji v tom, Ze nejsou sami, nejen
Vv jedné domadcnosti, ale 1 v zivoté. Jako omezeni vyplyvajici pro vSechny strany
informanti udavali ztratu ¢i omezeni vlastniho soukromi. Dale hovofili ze strany seniorti
0 pocitech kontroly. Tyto pocity ale opét vyplyvaji ze zminéného, negativné ovliviujici
faktoru pro souziti, kterym je omezené soukromi. Jako omezeni pro vlastni osobu
informanti uvadéli kompromisy, nedostatek soukromi, nucend zména rytmu jejich
zivota a pocit sebeobétovani se druhému a potlaceni vlastnich pfani a do uréité miry i
potlaceni vlastni svobody. Vyzkum tedy ukézal, ze informanti vnimaji celou Skalu
prameni v nedostatecném soukromi, které je mnohdy pii soustavné péci nutnosti.

Vyhody a omezeni spole¢ného souziti zachycuje mySlenkova mapa (obr. 5).

rodinna soudrZznost

obétovani se

~ kompromisy

pocit blizkosti
finanéni pomoc

== Seee oo [/ nemizu myslet jen na sebe
pohlida déti

s . +{__vjhody a omezeni spoleéného souziti _{_ starosti
cloveknenisam ///7——__ e AN e

nedostatek soukromi

mame pocity jistoty

zména Zivotni ho stylu

zname prostredi

. zasah do Zivota

psychicka pomoc

Obr. 5 - Vyhody a o mezeni spolecného souziti Zdroj: vlastni vyzkum
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Ze ziskanych informaci z vyzkumu vyplynuly pro 3. dil¢i vyzkumnou otazku tyto trsy:

e rodinna soudrznost
e pomoc v rodiné

e blizkost

e finan¢ni vypomoc
e nebyt osamocen

e pocity uzite¢nosti
e kompromisy

e ob¢ctovani se

e nedostatek soukromi
e pocity jistoty

e psychicka pomoc

e znamé prostiedi

5.5 Vysledky dilci vyzkumné otazky ¢. 4

Ctvrta a posledni vyzkumna otazka znéla:
»Jak vnimayji studenti socialni prace vyuziti socialnich sluzZeb a co preferuji?*

Z vyzkumu vyplynulo, ze tfi dotazovani informanti zadnou ze sluzeb urCenou pro
seniory nevyuzivaji, jeden informant uvedl, Ze sluzbu nevyuzivaji, stejn¢ jako piedchozi
tfi informanti, ale momentaln¢ je toto téma v feSeni, v souvislosti se zménou seniorova
stavu. Jeden informant uvedl, Ze vyuZivaji pomoc pecovatelské sluzby, kterou piijima

senior v domacim prostiedi jako dopomoc k rodinné péci.
Vyuzival dédecek, za nim chodila pecovatelska sluzba (14).
Vitbec zadna. Ja jsem se radsi postarala osobné popripadeé, jsem se zeptala v okoli (13).

Na otazku o terénnich socidlnich sluzbach uréenych pro seniory odpovidali informanti
spiSe v obecném méfitku. VSichni se shodovali v ndzoru na uzite¢nost tohoto typu
sluzby, zejména pro rodiny, které¢ bydli ve vétsi vzdalenosti od vetSich mést. Jedna

informantka dale uvadeéla, ze praveé v téchto méné dostupnych usecich, rodiny, které by

54



byly cilové pro vyuziti terénnich sluzeb, o jejich existenci nevi, nemaji informace o
jejich existenci ani fungovani: Jad si myslim, Ze je to fajn, Ze je dobre, Ze to existuje,
myslim, Ze hodné lidem, my pravé bydlime jako v blbym, v blby jako lokalité, Ze mame
klid, ale vsude daleko, vsechny socidlni sluzby jsou daleko, museji k nam dojizdet treba
az z Trebice nebo Moravek, t0 je blby, ale tim, Ze jsou pravé terénni, tak si myslim, Ze je
to fajn, je hodné vesnicek tady kolem nas, ktery jsou jak my odriznuty a hir se dostdvaj
pro blbej obéd, takze je fajn, zZe to je pro ty lidi, ale zase nékteri lidi taky o tom ani nevi

(12).

Déle se informanti shodovali v ndzoru, Ze prave tento typ sluzby Castokrat pravé umozni

seniorm zdstat zit se svou rodinou, aniz by museli vyuzit pobytové sluzby.

Za mé tyto sluzby jsou skvélé, ale sama jsem prosté tu potiebu je vyuzit neméla a ani

babicka s dedou nad tim nikdy nepremysleli (13).

Z vyzkumu vyplynulo, ze 4 informanti maji na pobytové sluzby, ke kterym smétovala
dalsi otazka vyzkumu, kladny nazor. Hovofili o tom, Ze s nimi maji (spiSe po pracovni

strance ¢i z praxe) dobrou zkuSenost.

Ja mam pobytovky hrozné rada, ja jsem byla na praxi v domovech pro seniory, na LDN,
vim, Ze LDN neni soc. sluzba, ale jako je to podobného rdazu, je to hrozné fajn,

pracovala jsem tam aji brigadné, bavilo mé to, mam na to dobrej nazor (11).

Informanti ocefiovali aktivity zde pofadané pro klienty i samotné pracovniky téchto
zafizeni. Jedna informantka koncipovala svou odpovéd’ do pohledu seniora, se kterou
souzni, a to: Kdyz nékdo nemusi, tak tam prosté nechce, ty starsi rocniky to maj
uzpiisobeny jako cekdarnu na smrt...jako poradaji aktivity, snazi se jim personal vyhovet,
je to o tom, jak jsou lidi nauceny, nékdo kdo byl v kruhu rodiny a myslel, ze délaji vse
pro to aby se rodila dokdzala postrat, tak tam nechce...(12).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ptes kladny nézor informantd na tento typ sluzby, ji vnimaji
jako posledni variantu, kterou by pfi péci volili, informanti hovofili o vyuZiti pro
rodiny, které opravdu nemaji jinou moznost a péce o seniora je pro n¢ nezvladnutelna.
Informanti v souvislosti s touto otazkou o mozném umisténi ¢lena své rodiny hovofili

jako o ,,odlozeni a ,,neposkytnuti lasky.*
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...tak je to jako druha moznost a v prvni bych hledala néjakou pecovatelku nebo osobni

asistenci, takze je to az druhda moznost. Nerada bych to vnimala jak nekteri lidi, odlozit

ho...(I4).

Pobytove sluzby pro seniory jsou dobré, ale seniorim neposkytnou takovou lasku jako

by jim mohla dat rodina (13).

Jedna informantka zminila 1 soucasnou situaci tykajici se pobytovych sluzeb uréené
seniortim, hovofila o nepokryté poptavee v rameci Ceské republiky po tomto typu sluzeb,
ktera vznika pravé v souvislosti velkého vyuzivani tohoto typu sluzeb oproti moznosti

vicegeneracniho souziti ¢i rodinné péci o ¢leny rodiny.

...myslim si, ze by jich mélo byt jesté vic, protozZe je tam hroznej pievis poptavky a
nabidka neni takova, jaka by méla byt, protoze prave dost lidi, ..no uz to neni takovej
trend, zZe by se lidi dochovavali doma, uz na to ty lidi jako nemaj a hlavné jako ani
casove, je problem sladit praci s osobnim nebo rodinnym Zivotem, protoze jsou jiny

naroky i na nds potenciondlné pecujici osoby, tak jako je to pro i proti z obou stran (11).

V zévéru Ctvrté diléi vyzkumné otazky se vyzkum zamétoval na dal$i vyuziti socialnich
sluzeb s cilovou skupinou — seniofi. Z vyzkumu vyplynulo, ze 4 informanti v nejblizsi
dob¢ zadnou socidlni sluzbu pro seniory vyuzit neplanuji. Jedna komunikacni partnerka
uvedla, Ze momentalné v rodiné fesi formu vyuziti terénni sluzby pro seniory. A to

konkrétn¢ s drobnou dopomoci rodin€ v ¢ase velkého pracovniho vytizeni vSech ¢lent.

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze vSichni informanti si pieji, a to pouze v piipadé nutnosti
vyuzit socialni sluzby pro seniory vzestupnym smérem. Jako prvni by se obratili na
terénni sluzby, jako i drobnou dopomoc, napt. rozvoj jidla apod. dle potieby rodiny.
Déle je v potadi peCovatelskd sluzba ¢i stacionat. K vyuziti pobytovych sluzeb pro
¢lena své rodiny jsou ochotni se uchylit az ve chvili, kdy by péce byla naro¢na, a to
v takové mife, Ze by nebylo moZzné ji provadét Vv rodinném prostiedi, a to ani za
dopomoci dal$ich €lenil ¢i pravé jiz zminénych terénnich sluzeb. V nejbliz§i dobé si
tento krok provést nepteji ani jej neplanuji.

Jediny nad ¢im jsem premyslela, byla maximdalné dovazka jidla a to je asi celé. Jinak

Jjsem vazné nemela tu potiebu nad tim premyslet. Jsem clovek, ktery dokud miize tak se

bude snaZzit zajistit péci sam i s tim, Ze omezim cokoliv, co bude treba (13).
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...ale kdybych se pak starala o nase, tak bych byla rada kdyby byla néjaka dovazka
obédu, néjaka pecovatelska sluzba, néjaka kontrola, ze je vse v pohode, ze se najedli,
ale zase myslim, ze jsme 3 a zZe by jsme se néjak prostridaly, ale tady tu pecovatelskou
sluzbu bych jako vyuzila ja..ale treba takovej staciondr pro seniory..to bych teda

nevyuzila, to myslim, ze ne (11)

Prvni Fadé pomoc od pribuznych, pak pecovatelka, nebo treba Filo, osobni asistence,
mé prijdou skvély i denni nebo tydenni staciondre, kdyby s tim mamka souhlasila si tam

jet si odpocinout a my od ni vid' (14).
Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky ¢. 4

Ctvrta diléi vyzkumna otazka byla zaméfena na vyuziti socidlnich sluzeb. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze informanti socialni sluzby pro seniory nevyuzivaji, v ptipad¢ potieby, za
kterou shledavaji zménu néaroc¢nosti V péce o seniora (konkrétné¢ seniorovo zhorSeni
stavu spojené s vyS$i naroCnosti péce) si pireji vyuzit sluzby terénniho charakteru.
K vyuziti pobytovych socialnich sluzeb urcenych pro seniory si informanti ptistoupit
nepieji. Tuto moznost vnimaji jako odlozeni svého Clena rodiny, v ivahu by pfisla az
Vv pripadé, kdy by péce v rodinném kruhu nebyla mozna ani za vyuziti pomoci rodiny,
okoli ¢i terénnich sluzeb. Samotné socialni sluzby pro seniory vnimaji informanti jako
velky pfinos a podporu V péci o starnouci Cleny rodiny. Jako hlavni ptinos terénnich
socialnich sluzeb informanti, studenti socialni prace, vnimaji moznost pro seniory zlstat
srodinou ve chvili, kdyz je nutna zvysend péCe o seniora, Ci jako kvalitni varianta
vyuziti sluzeb v misté, kde nejsou dostupné zadné dalsi sluzby, které by podpofili
pecujici. Pobytové sluzby informanti vnimaji jako kvalitni a dnes potfebné zatfizeni pro
rodiny, které nemaji jinou moznost péfe o stdrnouciho ¢lena rodiny. Vyuzit si je ale

nepieji. Vyuziti socialnich sluzeb zachycuje myslenkova mapa (obr. 6.).
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. vyuiti je na pofadu dne

Obr. 6 - Vyuziti socialnich sluzeb Zdroj: vlastni vyzkum

Ze ziskanych informaci z vyzkumu vyplynuly pro 4. dil¢i vyzkumnou otazku tyto trsy:

e nevyuzivani zddné socialni sluzby
e vyuZiti peCovatelské sluzby

e sluzba jako pomoc rodiné

e moZnost zlstat s rodinou

e pomoc v neptistupnych lokalitach
e sluzba neposkytne lasku

e neplanuje vyuziti pobytové sluzby
e nepieje se vyuziti pobytové sluzby

e moznost vyuziti terénni sluzby

V zé&véru vyzkumu byli informanti vyzvani k moznosti uvedeni doplilujici informace ¢i
sdéleni tykajici se této tématiky. Vyuzili jej dva informanti. Vyjadieni informata, kteti

tuto moznost vyuzili je ptilozeno zde:
Ze by jsme si méli vazit svych starsich rodinnych prislusnikii (I11).

Doufdm, zZe studenti SP to budou vnimat tak jako ja, zZe to neni zatéz (14).
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6 Diskuze

Tato diplomova prace se zabyva mezigeneracni rodinnou solidaritou o¢ima studentl

socialni prace.

Student socialni prace je ten, kdo se rozhodl pro studium oboru socidlni prace, ziska
znalosti jak teoretické, tak i praktické ze svého oboru, kdy cilem je rozvoj jeho
kompetenci (Elichova, 2017). Stava se z néj osoba, jejimz tkolem je pomoci, pomoci
jedinciim, rodindm, skupindm a samoziejmée 1 komunitam k jejich vlastnimu socialnimu
uplatnéni (Matousek, 2016). Mezi dovednosti socialniho pracovnika fadime také
empatii a sebeovlddani (Elichova, 2017). Pfedpoklady pro vykon povolani socidlniho

pracovnika vymezuje zakon ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach.

Je tedy na misté zde poukazat, Ze osoba, ktera se rozhodne pro toto studium a nasledné
pro vykon povolani socidlniho pracovnika musi mit ur¢ité predpoklady. Mezi nimiz by
autorka rada poukazala na jedno, a to tzv. socialni citéni. Socialni citéni mizeme také
nazvat jako lidskost, umét se vcitit do jiné osoby, pochopit jeji pocity, porozumét jim a
byt empaticky (Spirudova, 2015). A to jsou pravé divody, které i autorku vedly k tomu,

aby si pro sviij vyzkum zvolila své kolegy, studenty socialni prace.

Samotné téma mezigeneracni solidarity a mezigenera¢niho souziti je autorce velice a
blizké nejen z pozice studenta socialni prace, ale jako ¢lena rodiny, ktery pecoval a jako
Clena rodiny, ktery bude peCovat. A v neposledni fad¢, jako Clena rodiny, kterd je
piipravena souziti ¢lenim rodiny, ve chvili kdy to bude potieba, nabidnout a

poskytnout.

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat postoje studentll socidlni préce
K mezigenera¢nimu rodinnému souziti. K naplnéni tohoto cile byl zvolen
polostrukturovany rozhovor, ktery byl rozdélen do ¢ty dil¢ich okruhti. Okruhy
rozhovoru byly dale zaméfeny na to, zda mezi Studenty socialni prace, resp. mladymi
lidmi a starSimi ¢leny rodiny, funguji vztahy zaloZené na respektu a ucté, dale byl
rozhovor sméfovan k tématu budoucnosti, a to konkrétné jak vidi studenti socidlni prace
péci o Cleny své rodiny v seniorském véku. Ve tieti ¢asti jsme se zamétili na vyhody a
omezeni, kterd mize takové souziti ptindset, a to nejen pro studenta jako tieba pecujici

osobu, ale i pfimo pro seniora. A v zaveéru vyzkumu, tedy pii posledni dil¢i otazce byl
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rozhovor zaméfen na socidlni sluzby urené seniorim a jejich vyuzivani, jak stavajici,

tak i do budoucna.

Diskuze k dil¢i otazce ¢. 1: Jak vypada respekt a vzajemna ticta mezi studenty

socialni prace (mladymi lidmi) a seniory?

Otazka na respekt pracovala s pfedpokladem, Ze odpovédi budou ve vysledku kladné,
bude-li se jednat o studenty socialni prace, kde opét poukazuji na predpoklad jiz vyse
zminéného socidlniho citéni. Dotazovani informanti odpovidali ve vétSiné piipadu
podobné a dle predpokladu. VétSina si pod pojmem stafi a senior vybavi konkrétni
osobu, diraz ale kladou na to, Ze je to predstava aktivniho stari. Aktivni senior, ktery
sportuje, vafi, pe€e, stara se o zahradku. Zde bych rada poukazala na fakt, Ze vSichni
dotazovani informanti, Zili ¢i Ziji se seniorem, ktery (i v pfipadech kde tomu tak ze
zacCatku souziti nebylo) vyzaduje / vyzadoval soustavnou péci. A touto situaci mohla byt

piedstava stafi negativné poznamenana, a piesto se tomu tak nestalo.

Jako projev respektu, ktery sméfuje od studentl k seniorim, nebyl vyzkumem zjistén
pouze jeden typ projevu, studenti zde udavali celou skalu odpovédi, nicméné vSichni
pracovali se stejnou mysSlenkou tUcty, uznani, ptijeti, sluSného chovani a prostym
dodatkem ,,mit ho rad,* coz nas vede k zakladnimu principu mezigenera¢niho souziti a
fungovani rodiny, jak uvadi Souza et al. (2015) misto, kde se ndm dostava péce,
podpory a ochrany je rodina. Klevetova (2017) uvadi, ze Souziti vSech clenii rodiny je
postaveno na demokratickych principech, solidarite, a predevsim ldasce (rodicovske,
sourozenecke, deti a vnuku k rodicim a prarodiciim. Déle autorka uvadi, ze rodina
poskytuje pochopeni a pomoc, v roding existuje ucta a respekt, jak ke star§im, tak i

k mlad$im ¢lendm rodiny.

Opacny projev respektu sméfovany pravé ke studentiim byl jiz vice jednotny. Castou a
opakovanou odpovédi byl projev respektu jako pochopeni a akceptovani mladi, jiné
doby, jiného stylu Zivota, pfijeti takové, kdy senior nema potiebu (¢i ji ma, ale necini
tak) zasahovat do chodu domacnosti, vyZadovat fungovani rodiny dle jeho ptedstav, ale
prenechava fizeni rytmu zivota v rodiné mlad$im ¢lenim. Zde mizeme vidét, Ze nejen

Vv rodinach, které vyuzily spole¢ného bydleni az v nutné chvili, ale i1 v rodinach, kde
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mezigeneracni souziti funguje po celou dobu vzniku rodiny, jsou takzvanou ,hlavou
rodiny” mladsi ¢lenové. Je tedy patrné, ze tyto rodiny ziji pospolu dle rytmu, ktery
prinesla mladsi generace. Zda je to situace, kterd vyplynula pfirozené ze spolec¢ného
souziti ¢i tak seniofi ¢ini védomé¢ za cilem dobrych vztahi v rodiné a pifijemné
atmosféry v souziti s rodinou se mizeme jen domnivat. VSechny tuvahy s touto otdzkou

spojené vedou k novému vyzkumu, neni je tedy mozné zodpovedét.

V navaznosti na projevy respektu byl vyzkum sméfovan i k otdzce konfliktd. Ze
samotného vyzkumu vyplynulo, ze ke konfliktim téméf nedochézi, studenti u tohoto
tématu odpovidali opét témé&f jednotné. Shodovali se, Ze pokud konflikt nastal, okamzité
jej tesili, ve vétsing pripadi se vsak jednalo o drobné neshody, opét okamzité fesitelné.
Tento vysledek miiZzeme hodnotit velice kladné a pfesto, Ze se mlizZe jevit jako drobny
piispévek k otdzkdm o projevech respektu, svou vadhu poukazuje pravé vtom, ze
pohled, ktery informanti, v nasem ptipadé studenti socialni prace, zastavaji pti otazce na
konflikt se starnoucimi ¢leny domacnosti je velice vyznamny pro kladné vnimani
mezigeneraniho rodinného souziti. Jsou to pravé konflikty, které mohou v mnoha
piipadech ovlivnit mezigeneracni souziti, ukoncit ho, ¢i kviili obavam z néj rodina na
formu mezigeneracniho souziti nikdy neptistoupi. Navazuje zde totiz i posledni téma
prvni dil¢i otazky, a tim obecny pohled informanti na vtahy mezi seniory a mladymi
lidmi. Ptesto, Ze v naSem piipad¢ informanti prokazovali, ze disponuji socialni citénim,
smyslem pro povinnost zachovani a podpory rodiny a radi poukazovali na své blizké
okoli pratel, ktefi disponuji stejnymi vlastnostmi, nemohli nechat bez poznamek i
druhou skupinu osob, pro na$ vyzkum mladych lidi, kteti dle jejich nazoru tyto
vlastnosti nemaji. Informanti hovotili o skupiné osob, kterd v rodiné nemé ukotvené
hodnoty, jenz by je vedly k mezigeneraénimu souziti, podpoie a péci. Hovofili o
ignoraci a ztraté ucty. A toto je problematika, kterou se zabyva velka fada autort a
autorek, Petrova Kafkova (2010) uvadi, Zze v Ceské populaci dochazi k poklesu
mezigeneracni solidarity v souvislosti s poklesem piesvédéeni o odpovédnosti rodict
k détem a stejné tak i opacnym smérem, od déti k rodi¢iim, tato vyznamna proména
postoju je stale v procesu, dale autorka uvadi, zZe Cesti seniofi a seniory vykazuji oproti
mladé populaci vétsi miru mezigeneracni solidarity. Tyto informace autorky Petrové
Kafkové vyzkum potvrzuje, informanti hovoftili o ztraceném smyslu pro mezigeneracni

souZziti, jenz m& mlad4 generace ukotven jiz od vychovy a ptejala, tak postoj svych
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rodi¢i. Hovofili, o skupiné osob, ktera starnouci ¢leny své vlastni rodiny vnima jako
pritéz a omezuji je v jejich vlastnim soukromém zivoté v nové vzniklé roding. Vyzkum
zde tedy odporuje tvrzeni Sykorové (2007), Ze pomoc déti svym starnoucim rodi¢im, je

v ramci ¢eské populace bézna.

Diskuze k dil¢i otazce ¢. 2: ,,Jak vidi studenti socialni prace péci o ¢leny rodiny

v seniorském véku?

K této dilci otdzce vSichni informanti — studenti socialni prace odpovidali téméf totozné.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze pecCovat si nadale pfeji v kruhu rodiny, stejné tak 1
v budoucnu v piipadé, ze pé¢i budou vyzadovat jejich rodiCe. A to sami, ¢i s pomoci
dalsich ¢lend rodiny. Tento vysledek uzce souvisi s pfedpokladem socidlniho citéni,
ktery patfi mezi piedpoklady studenti, ktefi se rozhodnou vykonavat profesi sociadlniho
pracovnika, dals§i ukazatel potvrzujici pfedpoklad téchto odpovédi je ten, Zze vSichni
dotazujici, jak uz bylo zminéno, jsou zeny. Jefabek et al. (2005) uvadi, Ze nejcastéji
pecuji pravé zeny. VéEtSina stejné tak uvadi, ze v tomto rodinném uzptsobeni jiz byla
vychovana, proto je vniman tento vyvoj jako pfirozeny. Ty informantky, které
neuvadély, ze vtomto rodinném uskupeni vyrostly, poukazovaly na velmi dobré
rodinné vztahy. U vSech dotazovanych informant byly pozorovany Uzké vazby na

rodinu.

U druhé otazky, kdy vyzkum zjistoval, jakym zplsobem ovlivnilo studium socidlni
prace informantiim pohled na péci o svou rodinu z vyzkumu vyplynulo, Ze se informanti
domnivaji, ze k ovlivnéni nedoslo. Hovofili o tom, Ze védé€li o ¢em studium je a z toho
divodu si jej vybrali. Pohled na péci o vlastni rodinu se tedy nezménil. Zde se opét
potvrzuje piedpoklad socialniho citéni. Vyzkum tak potvrzuje fakt, ze i ptes ziskané
informace a zkuSenosti, a to konkrétné zkusSenosti s praci se seniory, neovlivnil ptistup
k vlastni roding, i nadale si vSichni komunikac¢ni partneti pteji peCovat a starat Se presto,
ze védi, jaké komplikace v téchto situacich mohou nastat. Dale informanti hovofili o
informacich a zkuSenostech, které studiem ziskali, jenz jim pomohou ¢i mohou usnadnit
péci o ¢leny domacnosti praveé v kruhu rodiny, konkrétné zminiovali uméni komunikace-
umét naslouchat, rozhled po socialnich sluzbach ur¢enym pro seniory apod. Coz je fakt,

ktery potvrzuje tvrzeni Elichové (2017) o vybavenosti studentli praktickymi znalostmi.
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Tyto praktické znalosti jsou zde vnimany jako obohaceni nejen pro profesni zivot, ale i

ten osobni.

Na téma jaké by v péci mohly nastat ptekdzky a jak se na n¢ informanti ptfipravuji,
odpovidali opét témét jednotné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze za piekazku pii péci o své
blizké informanti povazuji Cas, ve kterém by museli skloubit péci o né, resp. 0 seniora
vyZadujici pé¢i a 0 svou rodinu, jakozto déti a partnery, Vv souvislosti i s naroénym
zaméstnanim. Jednd se tedy o Cas. Respektive o jeho nedostatek a s nim spojené faktory
jako naro¢nou praci, psychickou zatéz, péce o velkou rodinu. Tato piekazka se da
nazvat jako velice objektivni, informanti jakoZzto studenti socidlni prace obohaceni
zkuSenostmi jsou si dobfe védomi toho, jak narocné je tato profese, nejen po fyzické,

psychické, ale i1 Casové strance.

Prostory, které momentalné informanti sdili se svou rodinou, jsou pfizplisobené Zivotni
situaci, ve které se nachazi. Vyzkum ukazal, ze rodiny, kde sestéhovani se seniorem
nastalo, az ve chvili kdy to vyzadovala aktualni situace, bylo feSeno v ramci domu ¢i
bytu vlastnim pokojem, ktery zajiStoval ur¢itou miru soukromi a pifesto umozioval
pecujicim neptetrzity kontakt a dohled nad seniorem. Rodiny, které k vicegeneracnimu
souziti nepfistoupily v posledni dobé, resp. ve chvili, kdy senior vyzadoval nutnou
pomoc dalSich osob, ale souziti je trvalého charakteru, feSily bytové usporadani
zajisténim vétsitho soukromi, a to bud’ formou vicegeneraéniho domu, oddélenym

patrem apod.

Vyzkum tedy potvrdil, Ze studenti socialni prace si pieji peCovat o starnouci ¢leny
rodiny, a to s dopomoci pouze ostatnich ¢lenii v ramci rodiny, jejich zkuSenosti jak
S trvalym souzitim s dal§imi generacemi nebo jen S pfechodnym souzitim, jim poskytl
zkusenosti i moznost pfipravit se na to, 0 mohou v budoucnu ocekavat. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze soudrznost s rodinou a mira odpovédnosti k ni pochazi pravé z rodiny,
z vychovy které se jim dostalo, ze ziskani nauc¢enych vzorcii chovani, jimiz byli nejen
svédky, ale aktivnimi ¢leny, a to nejen jako pecujici, ale i jako sou€asny ptijemce péce

spolu se seniorem od vlastnich rodicu.
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Diskuze k dil¢i otazce ¢. 3: ,,Jaké prinasi takové souziti vyhody a omezeni?*

Otéazky kladené na ptinosy a omezeni pfinesly od studentl jednoznacné a shodujici se
odpovédi. Klevetova (2017) uvadi, ze dobte fungujici rodina je ta, ve které panuje ucta
ke star§im Clentim, ta, kde funguje vzéjemnd podpora i respekt, je to takova rodina,
ktera zabezpeci potfeby vSech ¢lenl jako tieba pocit bezpeci, pochopeni a vzdjemna
pomoc. Toto tvrzeni vyzkum potvrdil. Komunikacni partnefi se shodli na tom, ze za
vyhody vicegenera¢niho souziti vnimaji ne€kolik faktord jako je rodinna soudrznost,
pocit uzite¢nosti, financni 1 psychickd pomoc, rodinnd vypomoc ve smysSlu pohlidani
déti, pomoc v domacnosti apod. Dale také Klevetova (2017, s. 92) uvadi, ze Generacni
souziti muze resit problém opustenosti starych lidi. A 1 tento fakt vyzkum této
diplomové prace potvrdil, vSichni informanti hovoftili o vyhod¢ souziti, kterou nazvali

prosté: ,,Cloveék neni sam.*

v oW

Jako omezeni vnimaji informanti mensi Skalu faktor®, jsou jimi v prvni fadé¢ omezené
soukromi, pocit sebeobétovani se druhému clenu rodiny, nucené kompromisy a nucena
zména stylu zivota resp. denniho stylu ¢i rytmu. Novak (2014 s. 99) uvadi, Ze
Mezigeneracni souziti miize vyvolavat stres, jenz vede k somatickym problemum.
K tématu konflikti a pfipadnym nezddoucim jeviim ovlivitujici souziti se tento vyzkum
vénoval jiz v prvni dil¢i vyzkumné otazce, kdy konflikty nebyly shledany jako vyrazny
faktor ovliviiujici mezigeneracni souziti dotazovanych informantti, zde v naSem ptipadée
studenti socialni prace. Ani zde, Vv ptipadé, kdy se vyzkum obracel k moznym
omezenim a s nim spojenym piipadnym nevyhodam informanti nehovoftili o konfliktech
ani psychické zatézi. Z bakalarské prace autorky (Gardlova, 2017) jsme se dozvedéli, ze
prave psychickd zatéz je velky faktor ovliviiujici péci a mezigeneracni souziti

Vv rodinach, kdy se pecovatelem stava ¢len domacnosti, tedy laicky pecovatel.

Jako vyhody pro starnouci ¢leny rodiny informanti udavali opét fyzickou 1 psychickou
pomoc, mensi finanéni zatéz, pocit jistoty a rodinné soundlezitosti. Opét vyjadiovali
fakt, ze senior nezlistava sdm ve své domacnosti, ale proziva své stafi obklopen rodinou

tak, jak by si samotni informanti ptali prozivat své vlastni stafi.

Informanti - studenti socialni prace se tedy shodli, ze takové souziti pfinasi omezené
soukromi, které ma dopad na kvalitu Zivota jejich i seniora. Omezené soukromi udavali

jako hlavni faktor, mnohdy jako jediny faktor, ktery vnimaji jako omezeni pfi
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spole¢ném souziti. Oproti tomu, vyhod souziti udavali celou $kalu, kromé vyhod
praktickych, kdy se jednalo o fyzickou pomoc, pomoc s domacnosti apod., pfisuzovali
velkou vahu vyhodam, které¢ souzitim prinasely do rodiny psychickou pomoc a podporu.
Od pocitu potiebnosti, uznani az po podporu pii smutku ¢i pocitech opusténosti. Tento
pohled mizeme opét prisuzovat predpokladu jiz vySe zminénému, a tim je socidlni
citéni, kterym studenti socidlni prace a pozd€ji samotni socialni pracovniCi maji
disponovat pro ptedpoklad kvalitniho vykonu svého povolani v souvislosti
S dovednostmi ziskanymi praveé studiem socialni prace. Ziskanymi dovednostmi je
minéna konkrétné komunikace - aktivni naslouchani, asertivita, dale jsou to zkusenosti
S praci s touto cilovou skupinou (seniofi), rozhled po prostiedcich pomoci a moznost
vyuzit je za cilem usnadnit (si) péci o osobu blizkou. Tuto myslenku mizeme podpofit
vyzkumem, ktery autorka provadéla vramci své bakalaiské prace, kdy pecujicimi
osobami byla Sirok4 vefejnost, jednalo se o laické pecovatele, ktefi neabsolvovali
studium socialni prace. Zde bylo zjisténo, ze piesto, ze peCujici osoby o seniora, 0
kterého pecovali vnimali jako rovnocenného ¢lena domécnosti, uvadéli pii spole¢ném
souziti ve vétsi mife nevyhody, které takové souziti ptindsi, nez-1i pfinosy (Gardlova,
2017). Mnohdy prave tito peCovatelé vyjadfovali nazor, Ze souziti jim vyhody nepfinasi,
piinasi jim ale pocity uznani, vidinu oplaceni péce, jistotu (Gardlova, 2017). Oproti
Zinkova (2010) uvadi ve své diplomové praci (Problematika souziti mladého ¢lovéka a
seniora Vv jedné domacnosti) vyzkum, ze kterého vyplynulo, Ze souziti mladé generace
se seniory prinasi do jisté miry i motivaci a dilezity kontakt s mladim, dalsi faktor,
ktery Zinkova (2010) uvadi je vzajemna spole¢nost, jenz tento vyzkum potvrzuje.
Hovoii ve své diplomové praci o dvou kategoriich spadajici do zminéné kategorie
vzajemna spole¢nost a témi jsou povidani a vzajemné sdileni Zinkova, (2010). | tyto
faktory, pozitivné ovlivilujici souziti dotazovanych informanti a seniori v jedné

doméacnosti, tento vyzkum potvrdil.
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Diskuze k dil¢i otazce €. 4: ,,Jak vnimaji studenti socialni prace vyuZiti socialnich

sluZeb a co preferuji?«

Tato posledni dilci vyzkumna otazka zkoumajici postoj studentl k socidlnim sluzbam
uréenym pro seniory pfinesla odpovédi v podobném duchu. Socialni sluzby urcené
seniortim jsou centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro seniory,
domovy se zvlastnim rezimem a déle tfeba odlehCovaci sluzba (Hrozenska,
Dvotrackova, 2013). Studenti socialni prace (informanti) uvedli jiz v ptedchozich
otazkach, ze pravé diky studiu socidlni prace maji rozhled ,,po socidlnich sluzbach* a
védi, kam se mohou v piipad€ potiteby obratit. Z vyzkumu vyplynulo, Ze informanti
maji velice pozitivni vztah k socidlnim sluzbam. Vnimaji je jako velice pfinosné, a to
zejména pro rodiny, které nemaji moZnost péci rozloZit mezi své Cleny. K vyuziti
socialnich sluzeb ale ptistupovali jednoznacné, a to tak, ze v soucasné dob¢ nevyuzivaji
z4ddnou sluzbu urcenou pro seniory. Dale uvedli, Ze ani do budoucna vyuziti téchto
podptirnych sluzeb neplanuji. Situace, kterd by dle slov informantt vedla k tomu, Ze by
meéli zajem sluzbu vyuzit je nezvladatelna, narocnad péce o nesobéstacného seniora
v situaci, kdy informant musi tuto zminénou péci skloubit s pé¢i o nuklearni rodinu -
tedy v dobé, kdy jeho vlastni déti jsou v takovém véku, ze vyzaduji neustalou péci a
casove naroné zamestnani, ¢i ob¢ tyto situace soucasné. Presto informanti kladli diiraz
na to, ze v prvni fazi se obrati na $irSi ptibuzenstvo, nasledné terénni sluzby a dalsi
drobnou dopomoc. Socidlni sluzby pobytové zahrnuly jako posledni mozné feSeni piti
péci o seniora, kdy opravdu rodinnd péce bude znemoznéna, a to hlavné ze zdravotnich

duvoda.

Denglerova (2010) ve svém vyzkumu uvadi, ze souziti mladého Cloveéka a seniora
V jedné domdacnosti vyznamné ovlivituje vzajemny vztah, ktery se vyvijel cely Zivot
zminéného mladého Cloveka, autorka uvadi, ze pravé blizkost seniora v dobé détstvi
mladého cloveka ovlivituje pozdé€jsi vztahy, vyvolavaji pocity vdé€Cnosti a potieby
opétovani péce a lasky seniorovi. Co0zZ je tvrzeni, které vyzkum potvrdil, Ctyfi
informanti — studentky socialni prace jiz zily se seniorem od svého détstvi v blizkosti,
kdy denni kontakt utuzoval rodinné vztahy, jedna informantka se seniorkou zila az v
dobé, kdy souziti vyzadovala situace, avSak jako dité, kdy Zila s rodi¢i, zaZivala stejnou
rodinnou situaci jako ostatni informanti, kdyz jeji matka pecovala o vlastni rodice, tedy

informant¢iny prarodice.
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Podobny smér nastinil jiz autorCin (Gardlova, 2017) vyzkum, kdy pecovateli nebyli
studenti socidlni prace, pfesto pro volbu péce v roding, jednoduse feceno ,,za kazdou
cenu‘ volili informanti, ktefi se svymi prarodici zili od narozeni, ¢i podobny koncept
zazili ve vlastnim détstvi, naproti tomu informanti stejného vyzkumu — konkrétné se
jednalo o dvé informantky, jedna peCovala o svého muze a druha o svého otce
v seniorském véku, které zminénou situaci zazivaly poprvé, udavaly, ze ve velmi brzké
dobé& uvazuji o vyuziti pobytové sluzby pro svého piibuzného z divodu pomalu se
horsiciho zdravotniho stavu a z néj vyplyvajici se naro¢né€jsi péce, oproti tomu ostatni

informanti uvadéli, ze i za predpokladu zhorSeného zdravotniho stavu a ztizené péce o

seniora si stale pteji peCovat v rodinném zazemi.

Vyzkum v souvislosti ke zkoumanému vzorku a vyplyvajicim vysledkim samotného
vyzkumu poukazuje na né€kolik tizce souvisejicich otazek, které z ditvodu rozsahu prace
nemohly byt zodpovézeny, piesto ale stoji za ptipadné budouci zaméfeni se prave timto
smeérem. Autorka by rada poukazala na urcitou problematiku ziskavani zkoumaného
vzorku, resp. studenty socialni prace, Zijici spole¢né se seniorem Vv jedné domacnosti,
nabizi se zde otazka, na malé mnozstvi informantu spliujici tyto kvoty, které do jisté
miry zdivodiuje dnesni trend, a to tzv. ,,zivot o samoté* ¢i v ur¢itém distancu od rodiny
primarni, kdy mlady Clovék pti zakladani nuklearni rodiny se sté¢huje a opousti rodinu
primarni. O nuklearni rodiné hovofime tehdy, kdyz hovoifime o dvou dospélych,
sezdanych jedincich, ktefi maji déti a Ziji sami (Jandourek, 2008). Tato podoba rodiny
je poznatek, ktery navazuje na tvrzeni Denglerové (2010) o izkém vztahu budujicim si
K prarodi¢iim jiz souzitim v détstvi. Muzeme tedy poukazat na fakt, ze vyzkum nemize
potvrdit pfedpoklad socialniho citéni u studentti socidlni prace smérem ke starnoucim
¢lentiim rodiny, ktery by je motivoval k mezigenera¢nimu souziti plo$né¢, co ale potvrdil,
je socidlni citéni pravé u téch studentd, ktefti jiz tyto vzorce chovani jako i smysl pro

povinnosti a péci o ¢leny vlastni rodiny piebrali jiz od svych rodicii a prarodici.

Postoje studentti socialni prace k mezigeneraénimu souziti mizeme definovat jako
postoje kladné, studenti prokazali socidlni citéni, diky zkuSenostem i studiu védi jak
k takovému souziti pfistupovat, aby jej provazelo co nejméné komplikaci, védi, kde
mohou Vv piipadé potieby vyuzit pomoc, at’ uz se jedna o pomoc materialni ¢i praktickou
pomoc s péci. Jsou si védomi jaké pfinosy i jakd omezeni takové souziti miize pfinaSet a
je jejich ptanim poskytnout ¢lenim své rodiny moznost dustojného staii v rodinném
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kruhu a v prostiedi, které senior zna a citi se v ném dobfte. Studenti socialni prace si jsou
védomi dnesni tzv. mezigeneracni propasti, piesto vnimaji téma zplsob zivota uvnitf
rodiny nazvany jako mezigenera¢ni souziti jako samoziejmost. Studenti poukazovali i
na Sirokou vefejnost, ktera zastava stejny postoj v pé¢i o rodinu, ale i na skupinu osob,
kde je péce pfitézi a prekazkou v osobnim zivoté. Muzeme se zde tedy zastavit s
otazkou, jaky faktor mize byt ten, ktery by zvysil pocty rodin, kde probiha péce a
rodinna solidarita oproti tém, kde je prvni variantou vyuZziti Gstavni péce; vychova;

laska; soudrznost; styl zivota; zdravotni stav ¢i pomoc mifend od statu - finan¢ni apod.?

., Vzpomen na to, az ke mné budes opét vstavat a budes se zlobit, Ze v noci vstavas, ze ja
k tobé po nocich vstavala nékolik let...(autorcina prababicka z manzZelovy strany,
smerem ke své dceri, své pecovatelce v dobé, kdy se jiz nezvladala o sebe postarat
sama). “
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1 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat postoje studentli socidlni prace k

mezigenera¢nimu souziti.

K naplnéni tohoto cile byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka ve znéni: Jak vnimaji
studenti socidlni prace mezigeneracni souziti v jedné domacnosti. Ta byla dale
rozdélena do 4 dil¢ich vyzkumnych otazek. Kvalitativni vyzkum byl realizovan pomoci
polostrukturovaného rozhovoru se studenty socidlni prace JihoCeské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Informanti byli pro ucely této diplomové prace
anonymizovani. Vyzkumu se uGc€astnilo pét informantd, kdy cely vyzkumny soubor

tvotily Zeny.

Studenti socialni prace povazuji za projevy respektu k seniorim slusnost, lasku, tctu,
uznani a pfijeti seniora. Pod pojmem stafi a senior si vybavi aktivniho seniora, ktery je
zdrav do takové miry, kdy podniké vylety, vafi, stara se o zahradku a sviij ,,dichodovy
veék si plné€ uziva. Jako projev respektu sméfujici od seniora pravé ke studentim
socialni prace jako mladsi generaci uvnitt rodiny studenti povazuji ptijeti a pochopent,
piijeti mladi, novych trendl a v neposledni fadé¢ uznani. Studenti poukazuji na situaci
mezi mladymi lidmi a seniory, kdy mizeme zaznamenat dva pohledy a snim
souvisejici pristup k rodin€. Na jedné strané piijeti, péci a lasku, na stran¢ druhé

omezeni, obtézovani az ignoraci.

Vyzkum ukazal, Ze se studenti socialni praice domnivaji, ze ziskali diky studiu tohoto
oboru rozhled po socidlnich sluzbach, dovednosti usnadiiujici praci s riznymi cilovymi
skupinami, zde konkrétné se seniory a zkuSenosti. Nicméné nic z toho neovlivnilo jejich
pohled na péci o rodinu, studenti tohoto oboru si pteji pecovat o své blizké v roding€ a

diky znalostem a informacim ziskanych studiem védi, kde mohou vyuzit pomoc.

Jako vyhody, které studentim piind$i mezigenerani souziti v jedné doméacnosti,
vnimaji zejména rodinnou soudrznost, pocit uzite¢nosti, pomoc nejen fyzickou ale i
psychickou, finan¢ni vypomoc a v neposledni fadé omezeni moznosti opusténosti jak
pro sebe, tak i pro dalsi ¢leny rodiny. Omezeni, které souziti pfinasi je pro studenty
jednoznacné omezené soukromi, které omezuje nejen je, ale i seniory. Dal§i omezeni,

které ze souziti vyplyva pro studenty, jako pro pecovatele je pocit sebeobétovani.
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Socialni sluzby shleddvaji studenti jako velky pfinos, piesto si ale nepieji je vyuzivat.
Studenti véfi, ze péci o starnouci ¢leny zvladnou jako rodina bez vyuziti sluzeb

uréenych této cilové skupiné.

Bylo zjisténo, ze studenti socialni prace vnimaji mezigeneracni rodinné souziti jako
prirozeny vyvoj rodiny, kdy je tfeba se postarat o starnouci ¢leny a zajistit jim tim nejen
potieby fyzické, jako pirimou péci, ale hlavné potieby psychické. Zajistit dlstojné stari
pIné lasky, ucty a pochopeni, svym rodi¢im a prarodi¢im a vstipit tak tyto rodinné

hodnoty dal svym détem.

Zavérem lze fici, ze komunikacni partnefi si pieji peCovat o Cleny své rodiny prave
vrodinném kruhu, potvrdili ptedpoklad socidlniho citéni, kterym jako socidlni

pracovnici musi disponovat pro to, aby mohli dobfe vykonavat své povolani.

Tato diplomovéa prace muze poslouzit jako dopliujici studijni material nejen pro
studenty zabyvajici se tématem mezigenera¢ni solidarity a souziti, ale také socialni

prace. Dale pak 1 Siroké vetejnosti k doplnéni informaci tykajicich se této tématiky.
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P¥ilohy

Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas
Skola: Zdravotng socilni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich

Student: Bc. Tereza TuSerova

Informovany souhlas tykajici se ucasti na vyzkumu k diplomové praci na téma

»sMezigeneracni rodinna solidarita ofima studenti socialni prace*

Timto souhlasem prohlasuji, Ze jsem byl/a pe¢livé seznamen/a s pribéhem a
podminkami vyzkumu. Byl/a jsem srozuména s tim, ze vysledky jsou zcela anonymni a
budou pouzity pouze k interpretaci vysledki v této diplomové praci. Rovnéz prohlasuyji,
ze se dan¢ho vyzkumu zucastiuji dobrovoln€ a je mi znamo, ze z n¢j mohu kdykoliv

dle potieby vystoupit.
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Ptiloha ¢. 2: Scénaft pro rozhovor
Uvodni otizKy / identifika¢ni:

e Mohl/a byste mi o sob¢ néco kratce poveédét?

e S kym zZijete v jedné domacnosti? (Jaky je ptibuzensky vztah) babicka...

e Jak dlouho jiz Vas piibuzny potiebuje vasi pomoc s péci 0 sebe?

e Vjakém rozsahu je péce kterou poskytujete a jak vypada?

e Na zavér mi prosim sd¢lte, zijete s prarodici/.... cely zivot v jedné domacnosti, Ci

jste se sestéhovali, az ve chvili kdy to vyZadovala situace?

DVO 1: Jak vypada respekt a vzajemna ucta mezi studenty socialni prace

(mladymi lidmi) a seniory?

1. Co se vam vybavi, kdyz se fekne senior/ stafi?

2. Popiste mi, jak si predstavujete projev respektu Kk seniorim, konkrétné
k vasi/vaSemu babicce, dédeckovi,...?

3. Sde¢lte mi prosim, jak vypada respekt ze strany (seniora) babicky,...vici vam?

4. Jaky maji dnes podle Vas mladi lidé vztah se seniory?

5. Dostal/a jste se n€kdy do konfliktu s vasi babi¢kou, dédou... (seniorem)?
DVO 2: Jak vidi studenti socialni prace péc¢i o ¢leny rodiny v seniorském véku?

1. Jakym zpiisobem si piejete pecCovat napi. o vaSe rodi¢e az budou v sen.véku
(Doma, sluzba...)

2. Jakym zpiisobem ovlivnilo studium socialni prace Vas pohled na péci o svou
rodinu?

3. PopisSte mi jaké prekazky v péci o....mohou nastat a jak se na né ptipravujete?

4. Jakym zpisobem mate uspofddané prostory, které sdilite s.... (velikost bytu,

domu...)?
DVO 3 : Jaké prinasi takové souziti vyhody a omezeni?

1. Jaké vyhody vam souziti pfinasi? (Praktické - penize, materialni véci, pocity -

uspokojeni, pochvalu,...)

vvvvv
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3. Jaké si myslite, ze vyplyvaji ze spolec¢ného souziti vyhody pro (seniora) vaseho /
vasi babic¢ku,...?
4. Popiste mi, jaké omezeni si myslite, ze spole¢né souziti pfinasi (seniorovi)

vasemu dédeckovi/ vasi babicce,..?
DVO 4: Jak vnimaji studenti SP vyuziti socialnich sluZeb a co preferuji?

1. Je n&jaka socidlni sluzba, kterou vyuzivate? Jaka a proc¢?

2. Co si myslite o vyuzivani terénnich socialnich sluzeb, jako je osobni asistence,
pecovatelska sluzba?

3. Jaky je Vas$ nazor na pobytové socialni sluzby pro seniory?

4. Ptremyslel/a jste do budoucna o jiném vyuziti socialnich sluzeb pro seniory?

Jakych a proc¢?

Je néco co byste chtél/a doplnit?
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Pfiloha ¢&. 3:

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy

v letech 2000 a 2018
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Obr. 2 - Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech

Evropy v letech 2000 a 2018
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Seznam zkratek

WHO = World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace
tzn. = to znamena

apod. = a podobné

PnP = ptispévek na péci

resp. = respektive

MPSV = Ministerstvo prace a socialni véci

¢. =Cislo

Sb. = sbirka

tzv. = tak zvané

sp = socialni prace
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