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Anotace

NOVA, Petra. Uzivani alkoholu Zen na mateiské dovolené. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017, 60 s. Bakalaiska prace.

Bakalatska prace se zabyva tématem uzivani alkoholu zen na matetské, respektive
rodicovské dovolené. Obsah prace spociva v definovani pojmu spojenych s alkoholem,
1é¢bou a charakteristikou moznych pfi¢in vedoucich Kk abuzu alkoholu. Dale je
zdiiraznén vztah Zeny k alkoholu, vcetné specifickych odlisnosti od muzi v rdmeci této
problematiky. Neopomenutelnou soucasti je funk¢énost rodinného systému a vyzkumy
zam¢eiené na celospolecenskou situaci Zen v uzivani alkoholu. Bakalaiska prace
vymezuje matefstvi jako naroéné a tézké obdobi spojené se zménou Zivota Zzeny.
Hlavnim cilem bakalaiské prace je vyzkumné Setieni zjist'ujici, zda obdobi matetské
dovolené je pro zenu rizikové Vuzivani alkoholu. Vysledky mapuji celkovou
problematiku zen na matefské dovolené a Shrnuji nejcastéjsi starosti a problémy, které
zeny v pribéhu prozivaji. Cilem také bylo zjistovani potencialnich pfi¢in vedouci Zenu
k uziti alkoholu jako nastroj feSeni situace V obdobi matefské dovolené. Na zavér
bakalaiska prace jsou sestaveny preventivnimi kroky vyplyvajici z vysledkt

vyzkumného Setfeni.

Klicova slova: alkohol, Zena, matefstvi



Annotation

NOVA, Petra. Alcohol consumption of women on maternity leave. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2017. 60 pp. Bachelor Degree
Thesis.

Bachelor’s thesis is being concerned with alcohol consumption of women on maternity,
respectively parental leave. Content of this thesis consists in definition of terms related
to alcohol, therapy and characteristics of possible causes leading to alcohol abuse.
Female relationship to alcohol is also being emphasized including specific differences
against males concerning this issue. Unforgettable part in functionality of the family
system and research aimed on social situation of women in alcohol consumption.
Bachelor’s thesis defines maternity as difficult and hard period connected with change
of woman's life. Main goal of this thesis is experimental research which is trying to find
out wheter period of maternity leave is dangerous for woman in term of alcohol
consumption. Given results evaluate overall matters of women on maternity leave and
summarize the most frequent troubles and problems that women experience. One of the
goals was also finding of potential causes leading the woman to alcohol consumption as
a tool which solves any situation in period of maternity leave. Bachelor’s thesis is ended

by own precautionary steps which were made based on results of research survey.
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Uvod

Abuzus alkoholu Vv nasi spole¢nosti je jev velice rozsifeny a diukazem jsou vysledky
vyzkumnych Setieni v Ceské republice, které budou soucasti obsahu bakalaiské prace.
Z diivodu zmény ve spolecnosti, postaveni zeny a toleranci vici alkoholu a dal§im
deviacim se budu v bakalaiské praci zabyvat problematikou uzivani alkoholu Zen na
mateiské dovolené. Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, zda jsou Zeny na matetské
dovolené rizikovou skupinou v uzivani alkoholu. Matefskou dovolenou pro ucel
bakalatrské prace se rozumi i pravné upravena rodi¢ovska dovolena. Jedna se tedy o
obdobi, kdy je zena doma s ditétem z divodu péce o néj. Téma jsem si zvolila na
zaklad¢é medidlné prezentované problematiky, kdy se zaCinaji vyskytovat piipady matek
pod vlivem alkoholu pfi péci o dit¢. Nejedna se o Casté pripady, ale vzhledem k mému
subjektivnimu pocitu nepochopeni Zen pfi tomto narocném obdobi povazuji za nutnost
se tématem zaobirat jako aktualni problematikou nasi spolecnosti.

Obsahem mé prace bude vymezeni zdsadnich pojmil a teorie vztahujici se
k problematice alkoholu. Predevsim uvedu definice alkoholu a jeho funkce v zivoté
cloveka, navyku a zavislosti, véetné dusledkt abuzu alkoholu a 1é¢by. Po pojmovém
a teoretickém vymezeni zdsadnich pojml zaméfim pozornost na zeny a jejich vztahu
k alkoholu véetné odli$nosti od uzivani alkoholu muzskym pohlavim. Zminim pohled
spolecnosti na Zenu uZzivajici alkohol a moZné pfic¢iny vzniku postupné zavislosti. Pro
vymezeni zakladnich pficin popisi zatéZové situace, kdy se jednd o frustraci, konflikt,
stres a deprivaci. Od téchto obecnych pfic¢in konkretizuji ptic¢iny pocatku uziti alkoholu
pfi péci o dité v dobé matetstvi.

V neposledni fadé se budu vénovat rodinnému systému a jeho funk¢nosti, jelikoz
Vv ptipadé, ze se objevi v rodinném systému ¢len s problémem abtizu alkoholu, jde
o problém rodiny jako celku a je nezbytné 1 takto problém fesit. V ramci této ¢asti budu
popisovat rodinné funkce, které nemohou byt napliiovany z divodu nadmérného uzivani
alkoholu ¢lenem nebo 1 ¢leny domécnosti. Existuji ptipady, kdy zena zacne pit se svym
partnerem a nasledky jsou pro rodinu fatalni. Dale charakterizuji zivotni zménu zeny
Vv disledku matefstvi, pfi€emZ zohlednim 1 vyvojové spojitosti tykajici se Zeny v rdmci
spole¢nosti.

Vyzkumné Setfeni bude vychazet z obsahové casti. Zaméfim se na Zeny na
matefské dovolené a také na Zeny, které toto obdobi v nedavné dobé prozily. Cilem
mého zjisStovani bude, zda konzumuji alkohol znékterého davodu souvisejiciho

s matetskou respektive rodicovskou dovolenou. Vysledky vyzkumného Setieni zmapuji
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pocity zeny na matetské dovolené, jeji vztah k alkoholu a mozné pticiny vedouci k uziti
této navykové latky. Na zaklad¢ vysledki vyzkumné sondy sestavim néavrh

preventivnich aktivit zamétené na uzivani alkoholu na matefské dovolené.



1 Teorie a pojmy vztahujici se k alkoholu

S alkoholem se ve svém zivoté setkal kazdy, at jiz aktivnim nebo pasivnim
zpusobem. Dusledky uzivani a ucinky alkoholu jsou obecné znamy a piesto alkohol
zustava pomérné neoddélitelnou soucasti zivota. Z divodu naristajiciho poctu 0sob
v protialkoholnich 1é¢ebnach je nezbytné umét s alkoholem nakladat v mife, kdy neni
Clovéku nebezpecny. Ovsem zasadnim problémem je pomyslnd hranice, ktera deéli
bezpecnost od nebezpecnosti. VEtsinou si ¢loveék az pozdé uvédomi, Ze se nachazi za

touto pomyslnou hranici.

1.1  Definice alkoholu

Pro vymezeni a pochopeni problematiky alkoholu je nutné definovat souvisejici
pojmy, a to predevsim navykové latky, jejich d€leni véetné pojmu, které se vztahuji ke
zneuzivani téchto latek. Svétova zdravotnickd organizace definuje drogu jako latku,
kterd v zivém organismu méni jednu ¢i vice funkci. Droga muize plsobit na centralni
nervovy systém, piicemz muize mit povahu l€ki. Jedna se o jakoukoli syntetickou nebo
pfirodni latku, ktera zplsobuje pravidelnym uzivanim zavislost. Zakladnimi znaky
signalizujicimi budovani navyku a zavislosti jsou silné touhy uziti drogy, problém se
sebeovladanim, zvySovani tolerance v uzivani, zanedbavani koni¢kd, zajmu
a pokraCovani v konzumaci dané latky i pfes védomi negativnich dusledki.

V piipadé uzivani jakychkoliv drog odborna literatura vymezuje pojmy ve vztahu
ke zneuzivani drog. Jednd se o uzus (uzivani latek ve shod¢ s ptfedpisy), abuzus
(nadmérné uzivani) a mistzus (uzivani mnozstvi, které neni v souladu s medicinou)
(Kraus, 2010, str. 74 — 76). V nasi spolecnosti rozliSujeme obecné drogy na legalni a
nelegalni. Alkohol patii mezi drogy legalni, stejn¢ jako tabak, kofein, apod. Mezi
nelegalni popularni drogy patii marihuana, hasi$, halucinogeny (LSD), opiaty (heroin),
stimulaéni drogy (pervitin), tékavé latky (aceton, benzin, toluen) a tlumivé latky
(sedativa, hypnotika, analgetika) (Kraus, 2010, str. 83 — 90).

V ptipadé abuzu Heller rozliSuje symptomaticky, systematicky a juvenilni. Pro
bakaldfskou praci popisuji symptomaticky abuzus, ktery je typicky pro Zeny.
Symptomaticky abtizus je dan v podstaté strukturou osobnosti, ale i psychickymi
odchylkami. Typickym znakem symptomatického abuzu je piti o samot€, urcovani si
davek, pifipadn€¢ vyvolava urcité psychické naladéni. Vyvoj zdvislosti pii tomto

zneuzivani alkoholu je kolem péti let a zaroven zde hraje roli psychicky a celkovy
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zdravotni stav jedince. V tomto piipad¢ se jednd o zneuzivani alkoholu k prekonani ¢i
potlaceni obav, nejistot, Spatnych nalad apod. (Heller, 1996, str. 25).

Alkohol uzivaji lidé celd staleti, tudiz patii k nejrozsifenéj§im drogdm na svété
(Kraus, 2010, str. 83). Ve formé vina se ¢lovék s alkoholem setkal jiz pted osmi tisici
lety. Skala popisuje historicky pohled na alkohol ve smyslu, Ze zpoc¢atku alkohol lidem
zptijemiioval zivot, byl pouzivan ptedevSim v lékafstvi pfi urazech a chorobéch
ranénych a jeho uzivani pfinaSelo snesitelnost bolesti. Po poziti se zlepSovala nalada
a riizné osobni problémy se jiz nejevily tak nesnesitelnymi (Skala, 1987, str. 22). Dnes
jsme v Ceské republice svédky velké tolerance v konzumaci alkoholu (Kraus, 2015, str.
174).

Problematikou alkoholu se mj. zabyva Popov, ktery definuje alkohol jako
chemickou latku etylalkohol vznikajici na zdklad€ kvaseni sacharidi, pticemz nejcastéji
se jedna o jednoduché cukry, které obsahuje ovoce ¢i polysacharidy z obilnin nebo
brambor. Etylalkohol v podobé alkoholickych napoji byl uzivan v davnych dobach
historickych civilizaci, o ¢emz svédéi archeologické nalezy (In: Kalina a kol., 2003, str.
151).

Gohlert uvadi definici alkoholu jako chemickou latkou s vysokym energetickym
obsahem. Lze jej vymezit jako pochutinu a zaroven jed, jehoz toxicky ucinek lze
pozorovat pii akutnim a chronickém piedavkovani (Gohlert, 2001, str. 80). Alkohol plni
jisté funkce v zivoté lidi. Kraus (2010, str. 83) se zminuje o fyziologické funkci, kdy je
alkohol uZzivan jako népoj, ale také 1ék. Euforie a zlepSeni nalady vcetné zvySovani
sebevédomi je funkci psychologickou. Ve vétsing kultur splituje alkohol funkci socialni
a jde o projev pohostinnosti, napomaha k lepsi komunikaci. V neposledni fadé¢ ma
funkci ekonomickou a je pro stat znaénym pfijmem. V mnoha spoleéenstvich napliuje

funkci ritualni jako soucast oslav ¢i obradu.

1.2 Vymezeni navykového chovani

Navykové chovani je charakteristické svou opakovatelnosti bez ohledu na jeho
dusledky (Slovnik cizich slov, 2017, online). Navykem se z psychologického hlediska
rozumi naucend sekvence chovani, kterd se automaticky spusti v ramci urcitého
kontextu. V takovém piipadé cloveék prestava své chovani kontrolovat vili. Navyk,
ktery je zautomatizovany vyzaduje minimalni uvédoméni a zaroven neni podminén
zam&rem. Podle Prazdka nastava problém v situaci, kdy navyk neni v souladu s cili
jedince a vdanych situacich témét vzdy vitézi nad védomymi zaméry clovéka.

Psychologové zabyvajici se vyzkumem navykll potvrzuji, Ze zména prostiedi nabizi
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prostor pro vytvoreni a formovani novych navyka a odbourani ptedchoziho chovani.
Zména prostfedi mize zprostfedkovat zménu chovéni také z divodu, Ze se clovek
nesetkava se spoustéci svych dosavadnich navyki. Proto navrat do ptivodniho prostredi
spousti pfedchozi navyky (Prazék, 2013, online).

Navyk v sob¢ zahrnuje znacnou moc, ktera neni racionaln¢ nijak opodstatnéna
a velice tézko jej lze odstranit z dosavadniho Zivota. Nase nevédomi si nejrizngjsi
navyky vytvaii v ur¢itém casovém obdobi. Jak uvadi Kalina: ,,nikdo se nestane védom¢
alkoholikem* (Kalina a kol., 2003, str. 109). Postupem ¢asu se navyky stavaji nauc¢enou
potiebou (Kalina a kol., 2003, str. 109).

Navyk Gohlert popisuje jako nebezpecné riziko skryvané v alkoholu tim Ze, plni
své funkce a jevi se jako prospésny, ale sméfuje k negativnim dusledkim, které lze
pozorovat v navyku a zavislosti. Navyk je psychicky dé&j, moznost lidského chovani
Vv konkrétnich situacich, pfi¢emz vzory chovani se mohou ménit. OvSem nehovoiime
pouze o jednani spojené s uzivanim omamnych latek, ale také s dal§imi ¢innostmi jako
je sexualita ¢i prace (Gohlert, 2001, str. 13). Navyk lIze charakterizovat jako stav, kdy se
Cloveék vzdava svych dosavadnich Zzivotnich perspektiv a roste vyznam drogy
v kazdodennim zivoté. ,,Spoleénym znakem kazdého navyku je pfitom mechanismus
odménovani sama sebe* (Gohlert, 2001, str. 11). Droga zde pusobi jako manipulator
vlastnich psychickych stavl, kdy potlacuje nepiijemné a vyvolava pozitivni pocity
(Gohlert, 2001, str. 11). Kalina uvadi: ,,Zavisly je plné stizen svym navykem. Lidské
navyky zahrnuji fyziologické zmény stejné jako uceni. Maji své hluboké koteny
Vnervovém a endokrinnim systému. Navyk je primdrnim mechanismem vzniku
alkoholismu a drogové zavislosti u téch, ktefi jsou biologicky vulnerabilni “ (Kalina

a kol., 2003, str. 108).

1.3 Disledek abuzu alkoholu - zavislost

Nutnost rozliSeni mezi problémovym pitim a zavislosti na alkoholu, tedy
alkoholismem, fesi Csémy. Vymezuje tii druhy chovani ve vztahu k alkoholu a to:
intoxikace alkoholem, pravidelny silny konzum alkoholu a zavislost na alkoholu. Se
zvySujicim mnozstvim konzumace alkoholu nartstd riziko problémii v nejriznéjSich
oblastech zivota (fizeni auta, psychické problémy, zdravotni problémy, naruSené vztahy
apod.) Jak Csémy uvadi, je ziejmé, Ze tato situace ma negativni dopad na ¢leny rodiny,
coz prokazuji i statistické udaje — viz. Kapitola vyzkumy (Csémy, 2001, str. 8 — 9).

Dle Popova je prechod od Skodlivého uZzivani alkoholu k zavislosti na ném velice

nenapadny a dochazi k postupnym zménam, jako je zvysena tolerance alkoholu a ztrata
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kontroly nad uzivanim alkoholu. Zavislost na alkoholu je doprovazena zménou chovani
a mysleni a to vSe je doprovazeno vyraznymi problémy ve svém okoli a tedy v realité,
ktera je alkoholikem popirana. Clovék zavisly na alkoholu své piti tzv. racionalizuje,
tedy hleda vhodnou obhajobu pro své piti (In: Kalina a kol., 2003, str. 153).

Zavislost je procesem, ktery je popisovan dle amerického alkohologa Jellineka ve
Ctyfech stadiich. V prvnim pocatecnim stadiu Si konzument uvédomuje ur¢itou odlisnost
svého piti od ostatnich a alkohol mu pfinasi ulevu od problémi a to je divodem ke
zvySovani davek piti alkoholu. Druhé stadium prodromalni, neboli varovné, je
prokazatelné zvySujici se toleranci k alkoholu a jeho stoupajici spotifebou, coz je
doprovazeno neschopnosti kontrolovat vypité mnozstvi alkoholu. V tomto stadiu se
mohou objevovat tzv. palimpsesty, tedy okénka. Jedinec pocituje vycitky nebo své piti
racionalizuje. V tfetim rozhodném stadiu je tolerance k alkoholu stale vétsi. Zde jiz
dochazi k problémtim s okolim, v roding, ale ¢asto dochazi i k porusovani zakonii. Nad
uzivanim alkoholu neexistuje zadna kontrola a jedinec je presvédcen, ze kdykoli mize
S pitim prestat. V této fazi se méni samotna osobnost a dochazi k naruseni ¢i rozpadu
interpersondlnich vztahli. V poslednim ¢tvrtém stadiu dle Jellineka neni jedinec schopen
bez alkoholu vydrzet a sta¢i mu jiz mdlo k opilosti. Typické jsou tzv. ranni dousky,
osobnost zavislého je v degradaci a objevuji se vdzné zdravotni a psychické problémy.
Dusledkem je celkové fyzické a psychické rozpadani veetné socialniho upadku jedince
(Fischer, 2014, str. 93).

Pti zavislosti jedince vzdy dochazi k celkovému naruseni osobnosti, ke snizeni
inteligence i vykonnosti. Dle WHO je zavislost stav periodické nebo chronické
intoxikace psychotropnimi substancemi, jenz je vyvolan opakovanym uZzivanim
pfirozené nebo syntetické drogy a je Skodlivy pro jednotlivce a spole€nost. Zavislost 1ze
rozdélit na psychickou a télesnou. Zasadni rozdil mezi télesnou a psychickou zévislosti
je ten, Ze télesné zavislosti se jedinec milZe zbavit pomérné rychle, zatimco psychicka
ho provazi cely zivot (Gohlert, 2001, str. 20 - 21).

Kraus popisuje etapy vyvoje zavislosti také ve Ctyfech stupnich. Pocatecni faze se
nazyva inicidlni a je doprovazena pocitem euforie. Druha varovna neboli prodromalni
etapa muze trvat 1 vice let a projevuje se tajnym vyhledavanim alkoholu a jeho uZzivani.
Na tuto etapu navazuje tieti faze krucialni, kdy jiz jedinec nedokaze sam s pitim piestat
a nedaii se mu abstinovat. Zde se jiz mohou objevit i fyziologické a psychické
problémy. V posledni Ctvrté etapé€, kterd je nazvana terminalni jedinec, je jiz aktivné
v konfrontaci s abstinenénimi piiznaky a K opilosti sta¢i mala davka. (Kraus, 2010, str.
84).
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Skala definuje tfi stadia alkoholického opojeni. Prvni stddium dostava ¢loveéka do
euforie a jisté spokojenosti mysli. Navozuje si pfijemné pocity, ale také zvySuje
sebevédomi, kurdz a pocit piekonani tézkosti. Proto v zivoté ¢loveék pti svych osobnich
krizich voli alkohol jako pomocnika pfi feSeni situaci. Ve Druhém stadiu alkohol uvadi
pijiciho jedince do stavu k nepromyslenosti svého jednani, ztrat¢ zdbran Vv piimefenosti
a tento stav je doprovdzen i fyzickymi zménami, vravorajici chlizi, motanim se,
dvojitym vidénim. V piipadé akutni otravy alkoholem je opilost doprovazena tnavou,
spavosti a Casto zvracenim. V tézkych ptipadech muze dojit k necitlivosti ¢i stavu
bezvédomi, kdy svalstvo je uvolnéné a neni vyjimkou unik moci ¢i stolice (Skala, 1988,
str. 13— 14).

Dle mého nazoru je tteti stadium nebezpecné pro samotného jedince, ktery ohrozuje
svlj vlastni zivot a v pfipadé zeny pecujici o dité¢ se jednd o situaci, kdy je ohrozeno
zdravi ditéte a celkova péce o n¢;j.

Kudrle popisuje uc¢inek abuzu, ktery zajiStuje pocity uspokojeni a obsahuje
komplex ¢innosti, které zahrnuji experiment, zménu prozivani a postupné ménéni se
v zavislost. Clovék zpo&atku abuzus nereflektuje, piipadné ho reflektuje jen astecné.
Postupné dochézi ke zméné vnimani reality, méni se vlastni usudek prozivané reality,
véetné mysleni a jednani. Jedinec zneuzivajici alkohol pouziva k ospravedlnéni
a kobhajobé problému spitim obranné¢ mechanismy. Typickym obrannym
mechanismem je projekce viny, pii které doty¢ny tvrdi, Ze pije kvali né¢emu nebo
né¢komu (nevérny partner, rozvod apod.) Mezi dal$i obranny mechanismus lze zatadit
napiiklad unik do fantazie neboli unik zreality. Zavisli lidé si postupné vytvaieji
iluzivni realitu a na okoli zaéinaji plsobit zmatené, jsou napadni svym lhanim,
nedodrzovanim domluv a slibd. Konflikty pak vedou k prohloubeni pocitl viny a studu.
(In: Kalina a kol., str. 107-109).

Matéjkova (2009, str. 125 — 126) spatiuje nebezpecnost alkoholu piedev§im v tom,
ze nikdo z nas nevi, jakou ma k alkoholu dispozici. Navic na kazdého jedince alkohol
pusobi rizné a nelze tedy specifikovat zkonzumované mnozstvi, které ohrozuje fyzické
1 psychické zdravi. Alkoholismus je nemoc, kterd mize postihnout ¢loveka vzdélaného,
méné vzdélaného a stejné tak socialné slabé vrstvy i dobfe situované osoby. Clovék
zavisly na alkoholu je apaticky vici okoli 1 ke svym povinnostem. Jeho hodnotovy

systém je zcela naruseny.
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Lécba zavislosti na alkoholu

Lécba zavislosti na alkoholu je v Ceské republice spojena se jménem Skala, jehoz
prace byla zamétfena na vytvofeni rezimové a skupinové terapie (Fischer, 2014, str.
109). Pii 1é¢bé alkoholismu dle Popova (In Kalina, 2010, str. 155) je klicova
psychoterapie. VétSinou se pouziva skupinova, dynamicky orientovana psychoterapie.
Pfednim cilem terapie je ziskdni ndhledu na svij problém s dil¢im cilem ve smyslu
zmény zivotniho stylu a upevnéni rozhodnuti o abstinenci. Vagnerova (2014, str. 523)
zdurazituje obtiznost a dlouhodobost 1é¢by. Uvadi fakta, ze obvykle je schopno
abstinovat v praiméru 30 % alkoholikd (muzt) a 50 % alkoholi¢ek (zen). Jako riziko
neuspésnosti v 1é€bé muze byt nizké vzdélani, rozpad plivodni rodiny, chybéjici zazemi
¢i antisocidlni chovani. Zasadnim ptedpokladem uspésné 1écby je motivace k 1é¢be
a ochota spolupracovat. LéCbu lze rozd¢€lit na ambulantni, Gistavni nebo komunitni.

V piipadé skodlivého uzivani alkoholu mize byt dle Popova vyuzita tzv. kratka
intervence. Kratka intervence spociva v upozornéni na zdravotni rizika pii skodlivém
uzivani alkoholu, tedy kdy je snadnéjsi pfedpoklad Kk pferuSeni ¢i omezeni konzumace
alkoholu. Casnou intervenci v piipadé jiz samotné zavislosti, je psychoterapie, jejimz
cilem je motivace k ¢asnému zahajeni 1é¢by (In: Kalina a kol., 2010, str. 155).

O kratké intervenci se zminuje i Vagnerova, kdy se jedna o doporuceni se
skoncovanim uzivani navykové latky a ptredavani potfebnych informaci. Zdrojem
pomoci mohou byt kontaktni centra. Lécba dale zahrnuje farmaka pro zvladani
odvykaciho stavu. Vyznamnou soucasti je dodrZzovani lé¢ebného rezimu a udrzovani
mezilidskych vztaht,, podpora celé rodiny a spoluprace vSech jejich ¢lend. Pi 1é¢bé
zavislosti 1ze vyuzit i svépomocné skupiny, kde ¢lovék miize sdilet podobné problémy
a najit podporu piedev§im na zacatku abstinence. Socioterapii povazuje Vagnerova jako
nezbytnost pifi navratu do spolecnosti, pii hledani prace, novych kontakti apod.
(Vagnerova, 2014, 523 — 524).
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2 Problematika abuzu alkoholu Zen

V této kapitole sméfuji pozornost k problematice abuzu zen. Organismus Zeny se
odliSuje od muze, stejn¢ tak i pohled spolecnosti na zenu. Statistiky uvadéji vysledky
vyzkumd, které nejsou pro Zeny pozitivni. Zeny obecné uzivaji alkohol méné neZ muzi,
ale poCet zen zavislych na alkoholu pfibyva. Zasadnim problémem je specificky rys
uzivani alkoholu Zen, kterym je utajenost piti. V ptipadé problému s alkoholem je nutné
fesit situaci komplexné v ramci celého rodinného systému. V disledku Zivotnich zmén,
vcetné obdobi matefstvi, se mohou tyto naroCné situace stat rizikem pro abuzus

alkoholu.

2.1 Vztah Zeny k alkoholu

Pohled na Zenu uzivajici alkohol je znacné kriti¢téj$i neZ na muze, coz predevsim
souvisi s jeji tlohou v rodinném Zivot&, predevsim roli matky. Zeny jsou viiéi alkoholu,
méné odolnéj$i nez muzi. Stale je statisticky ovéfeno podstatné mens$i procento zen
zneuzivajicich alkohol nez u muzi, ale tato skute¢nost je pfedevsim uréovana jejich
anonymitou. Z anonymity tedy vyplyva fakt, Ze restauraéni zafizeni neni vyluénym
mistem rozhodujicim o vzniku zavislosti ¢i zneuzivani alkoholu (Hosek, 1997, str. 32 —
33). Kriticky pohled na opilou zenu, jak uvadi Skala je zakotven hluboko v historii, kdy
naptiklad Rimané mohli zabijet Zeny, pokud je pfistihly opilé nebo v kasté brahmani
mohla byt Zena vyhnand z domu (Skala, 1988, str. 99).

Fyziologické hledisko urcuje Zenu zraniteln&j$i a ucinek alkoholu se dostavuje
rychleji nez u muzii. U opakovaného uzivani se stavaji rychleji zavislymi. K muzim je
spolecnost tolerantnéjSi nez k Zendm, kdy alkoholismus vyvolava opovrzeni. Takovy
pohled spolecnosti je disledkem tajného popijeni. Problém se miZze tykat Zen
v domacnosti, ale stejné tak zaméstnanych véetné vedoucich pozic. Bohuzel dochazi k
pozivani alkoholu i u Zen téhotnych, kdy vaznym disledkem muaze byt fetalni
alkoholovy syndrom (Uhlinger, Tschui, 2009, str. 40).

OvSem snadnd dostupnost alkoholu a tolerance zapfi€ifiuje i zménu pohledu na
zenu uzivajici alkohol. V minulosti zZena na vefejnosti nepila, ale v dnesni dob¢ je
popijeni v barech naprosto bézné (Stoppard, 1993, str. 76). Domnivam se, Ze jde 0 jistou
ztratu zabran, kdy je pro dnesni Zenu v celku piipustné se na vefejnosti opit a navic zde

figuruje zna¢na anonymita. Lidé se diive vice znali, méli k sobé blize, ale dnes nam
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neni znamo, kdo se konkrétn¢ opil v parku na prochazce s ditétem, pouze vime, Ze to
byla Zena.

Uzivani alkoholu v nas$i zemi spiSe nariistd a velice ohrozenou skupinou jsou
predevsim mladi lidé (Kraus, 2010, str. 84), ale také pomér Zen vici muzim se zvysuje.
V sedmdesatych letech byl pomér muzi a Zen mezi abuzéry a zavislymi 10:1, dnes je
2:1 a ucinky alkoholu na Zensky organismus jsou intenzivnéjsi. Vyssi pocet zenského
pohlavi zaznamenavaji i protialkoholni 1éCebny, kdezto v minulosti Slo spise
o vyjimeéné piipady (Kraus, 2015, str. 174). Ceska republika, jak uvadi Popov,
dosahuje v celosvétovém Zebiicku prvnich pricek ve spotiebé alkoholu a je skute¢né
alarmujici, kdyz primérna spotfeba na jednoho obyvatele za rok je deset litrii alkoholu.
Pravidelna konzumace alkoholu a v nadmérmém mnozstvi se tyka ptiblizné¢ 25 %
dospélych muzi a 5 % zen (In: Kalina a kol., 2003, str. 151).

Narust pijicich Zen byl zaznamenan Vv prvnich dvou vale¢nych letech druhé svétové
valky a nasledné po jejim skonceni. Tento narist 1ze dle zdroje vysvétlit tim, ze Zeny
zaCinaly byt mén¢ pod dozorem muze a oddavaly se nevazanéjSimu zivotu s veétsi
penézitou oporou. (Heller, 1996, str. 23 — 24).

Nespor se zabyva specifickymi rysy uzivani alkoholu v pifipad¢ zen, v€etné rizik
uzivani v t8hotenstvi. Zeny dosahuji vyssi hladiny alkoholu v krvi pii stejné davce
uzité¢ho alkoholu jako muzi. K zéavislosti na alkoholu dochdzi u Zzenského pohlavi
rychleji v mensich davkach. Diive nez u muzi dochazi ke zdravotnim problémim. Je
prokdzano, Ze Zeny konzumujici alkohol castéji trpi psychiatrickymi nemocemi.
Dtivodem abuzusu a nasledné mistizu jsou Casto zatézové zivotni udalosti. Pokud Zena
konzumuje alkohol jiz v t€hotenstvi, mize to mit vazné dusledky pro plod, ktery je
ohrozen fetdlnim alkoholovym syndromem. Tento zavazny duasledek konzumace
alkoholu béhem tehotenstvi se projevuje vrozenymi vadami v oblasti oblieje a hlavy,
niz§i porodni vahou, poskozenim mozku, coz miize byt déle pti¢inou poruchy chovani a
niz§iho intelektu. Jak Nespor uvadi, disledkem uzivani alkoholu ve vyspélych zemich,

je nejcastéjsi pricinou mentalni retardace ditéte (Nespor, online).

2.2 P¥iciny vedouci k abuizu alkoholu Zeny

Z vyvojového hlediska Heller uvadi zna¢ny narGst Zen zavislych na alkoholu v
obdobi od druhé svétové valky, a to predev§im, v hospodarky vyspélych zemi. Autor
zmifiuje zménu spoleGenského postaveni Zeny ve spolednosti. Zena se stala ve znané
mife ekonomicky, pravné i spoleCensky samostatnou. Zmeénou Zivotniho stylu Zeny

doslo k pravidelnému kontaktu s alkoholem, pficemz zvySené naroky socialniho
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prostiedi mohou byt motivaci k imyslnému vyhledévani alkoholu ¢i jiné drogy jako
moznosti k rozsifeni schopnosti. V soucasnosti se netyka abuzus alkoholu nizké socialni
urovné, ale dochéazi k pfechodu od sociogenniho k psychogennimu podkladu piti.
(Heller, 1996, str. 27).

Faktory ovliviiujici psychopatologii zavislosti vymezuje Popov. Zduraziuje
psychologickou a biologickou vulnerabilitu neboli télesnou zranitelnost na urcité
podnéty. Konkretizuje ji jako vyssi toleranci vii¢i zneuzivanym latkam, depresivnimi
dispozicemi apod. (In: Kalina a kol., 2003, str. 109). Na vznik zavislosti podle Popova
maji vliv genetické dispozice, osobnostni vybava, zdravotni stav apod. Na druh¢ strané
zde také hraje roli dostupnost alkoholu, frekvence, kvalita a koncentrace samotnych
alkoholovych néapoji. Vzdy se tedy jednd o souhrn faktor podilejicich se na vzniku
zavislosti na alkoholu (In: Kalina a kol., 2003, str. 152).

Zakladni rozdéleni faktorti ovliviiujicich zavislost na alkoholu rozepisuje Fischer
jako multifaktorialni pfi¢iny. Zahrnuje genetické a biologické predispozice a socialni
faktory. Na zéklad¢ studii dvojcat byly odhaleny dédi¢né predispozice ke vzniku
zavislosti na alkoholu na 51 az 65 % zenské populace. U jedinct, kde je v rodiné
alkoholik je aZ desetkrat vyssi riziko, Ze se stanou alkoholikem taktéz. Vysvétleni 1ze
nalézt v genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro piijemné pocity. Jedinci
s alkoholovym problémem se vyznacuji defektivni formou praveé tohoto genu. U jedinct
se snizenym mnozstvi endorfinu, tedy hormonu zlepSujici naladu, vznika vétsi riziko
volby piti alkoholu pro navozeni piijjemnych pocitd. Pfi uziti alkoholu mohou mit
nektefi lidé obzvlast piijemné pocity a navic neciti negativni projevy, které bézné uziti
alkoholu doprovazi jako je kocovina. Psychickymi faktory pro ucely mé prace dle
Fischera mize byt emocionalni ladéni, stavy deprese, anxiozity, sebepodcenovani,
pfeceniovani, nizka mira flexibility, vysok4 mira neuroticismu, socialni nonkonformisty,
zatvrzelost a specialné u Zen vysoka mira extraverze. Mezi socialni faktory Fischer fadi
vliv rodiny, socialni skupiny, Zivotniho prostiedi a socialni konformitu (Fischer, 2014,
str. 90). U Zen na mateiské dovolené je to jednoznacné, dle mého nazoru, vliv rodinného
prostiedi, ale zaroven 1 socidlni konformita, kterd pfispiva k uchovani a tvorbé
socidlnich kontaktii a vazeb, jejichz mira je ndstupem na matefskou dovolenou znacné
omezena.

Vagnerovd vymezuje zakladni typy zatéZovych situaci, tedy frustraci, stres
a deprivaci, jejichz disledkem muize byt rozvoj psychické poruchy. Pro tuto praci se
muze jednat o spoustéce vedouci k rozvoji ablizu zeny. Frustraci 1ze oznacit situace, kdy
¢loveék nemuze uspokojovat subjektivné diilezitou potiebu, pfi¢emz si jedinec myslel, Ze
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uspokojena bude. Ve frustracnich situacich dochazi ke ztrat¢ nadéje na uspokojeni.
Uréitd mira frustrace se mini byt pozitivni vtom, ze se jedinec uci reagovat
a zpracovavat své jednani, pocity a je nasledné ptipraven pro dalsi feSeni (Vagnerova,
1999, str. 31 — 32).

V piipadé konfliktu jde o specifickou variantu frustrace. Problém nastava, kdyz
konflikt trvd nepfiméfené dlouho a muizeme ho charakterizovat jako stfetnuti dvou
navzajem neslucitelnych a pomémé vyrovnanych tendenci. Proto nefeSeni vnitinich
konflikth muze zapfiCinit psychické potize. DalSim typem zatézové situace oznacuje
Vagnerova stres, kdy je ¢loveék ve stavu nadmérného zatizeni nebo ohrozeni. Co se tyce
deprivace, jako dalsi typ zatézové situace hovoii Vagnerova o zavazném
neuspokojovani objektivné vyznamnych potieb, a to jak biologickych, tak psychickych.
V ptipad€ deprivace je nutné zminit pro tuto cilovou skupinu zejména citovou
deprivaci, kterou muze prozivat dité v rodin€, kde Zena uziva alkohol. Nebo se mize
projevit u Zen na mateiské dovolené ve smyslu socidlni deprivace, kdy muze dojit
k omezeni mezilidskych kontaktti (Vagnerova, 1999, str. 36 — 37).

Dle Vagnerové (1999, str. 288) je motivaci, vedouci ke zneuzivani psychoaktivnich
latek, Unik ze zatéZovych situaci s motivaci vyfeSit problémy. Psychoaktivni latky
zajistuji uspokojeni ¢i slast, které nelze dosahnout jinym zptisobem. Dal$im, a dle mého
nazoru, velice rizikovym divodem pro zenu na matetské dovolené je unik pred
stereotypem a nudou, ale zaroven i zna¢né naro¢nosti vyplyvajici z nové role matky.
zivotni udalosti, pficemz u mladSich Zen se mize jednat o ztratu partnera, umrti rodict a
u Zen starSich Ize spatfovat jako rizikovy podnét tzv. syndrom prazdného hnizda. Bez
rozdilu véku miize dochdzet k postupné zavislosti z divodu osamélosti, opusténosti ¢i
spolecenské izolace. Tzv. premenstruacni syndrom oznacuje napéti a depresivni
rozklady ptfed nastupem menstruace, kdy je zvySené riziko uzivani alkoholu (Skala,
1987, str. 95).

Vyzkumy tedy prokazuji, Ze Zen pijicich alkohol pfibyva. Mnohdy se jedna o Zeny,
jejichZ partnefi jsou pracovné zaneprazdnéni, proto péce o déti a osamoceni miize byt
divodem Kk uziti alkoholu. Alkohol muze byt prostfedkem k vyrovnani se se svoji
samotou. TravniCkova uvadi jako mozné vychodisko S timto problémem najit si své
vlastni z4jmy a konicky.

Z protialkoholnich statistik v na$i zemi lze vyvodit nasledujici specifika piti
alkoholu u Zen:

e zavislost se rozviji rychleji nez u muZzg,
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e {¢z81 zdravotni i1 socialni disledky ve srovnani s opaénym pohlavim, véetné
rizika rodinné dysfunkce,

e podstatné mensi tolerance okoli v ptipad¢ abiizu zen,

e zavislost na alkoholu je ¢asto doprovazena uzivanim dalSich navykovych latek,

jako je nikotin ¢i jiné drogy (Travnic¢kova, 2001, str. 17).

Také Heller popisuje odlisnosti u mizu a zen z hlediska vyvoje zavislosti na
alkoholu. Dle autora jsou dusledky zavislosti vaznéjsi u Zen, a to vcetné jejich napravy.
S tim souvisi vétsi odmitani a izolace zavislych Zen svym okolim nez u muzi. Fyzicky
vzhled i psychika se degraduje rychleji nez u muzu a i vyskyt psychoz je u zenského
pohlavi &asté&jsi. Diky tajnému piti Zen dochézi k feseni situace opozdéng. Zeny zavislé
na alkoholu casto pochazeji zrodin, kde se u nékterého jejiho c¢lena problém
s alkoholem vyskytuje. Uzkostnost a mensi agresivita je pro Zenu typiétéjsi oproti
muzskému pohlavi. Zena ma mensi schopnost proZivat odpo¢inek, aktivni relaxaci. Ve
srovnani s muzi jsou ¢astéji pricinou piti Zen zivotni potize. Dominantni zivotni situaci
pro abtizus alkoholu u Zen byvaji problémy s détmi. Zeny navic asto kombinuji alkohol
s 1éky a cCastéji jejich zavislost vede ke ztraté vlastni rodiny (Heller, 1996, str. 28 — 29).
Utajenost piti a konzumovani vétSiho mnozstvi alkoholu v doméacim prostiedi beze
svédkd zminuje i Venglafova. Zaroven zdlraziuje, ze problémy zeny s alkoholem se
daji rozpoznat na =zakladé¢ zanedbavani vlastniho zevnéjsku, nezvladani chodu
domécnosti a v 2. a 4. stadiu rezignuji na péci o déti. Z praxe Venglarova uvadi piipad
tficetileté matky, kterd z ditvodu své opilosti neslysela zvonek déti, kdyz ptisly ze Skoly

a Cekaly n€kolik hodin na schodech, az se vrati otec (Venglafova, 2008, str. 82).

2.3 Funkénost rodinného systému s ¢lenem uZivajici alkohol

Ve spolecnosti plni kazda rodina své zdkladni rodinné funkce — reprodukéni,
ekonomickou, socidlni a psychologickou. V pfipad¢ naruseni nckteré funkce rodiny
muze dochéazet k rozvoji socialné patologickych jevl. Funkéni rodina je tedy rodina,
V niZ je zajistén dobry vyvoj déti. Vymezeni problémové rodiny lze vyjadfit naruSenim
nékterych nebo vsech funkci rodiny, kdy je ovSem rodina schopna svymi silami nebo
S pomoci pfisluSného organu situaci fesit. Zatimco dysfunkcni rodina, kde se vyskytuji
zavazné poruchy nékterych nebo vSech funkci neni schopna problém vyfteSit sama, je
tedy nutny zasah z vnéjsku. V pripad¢ afunkéni rodiny se jednd o natolik zavazné
naruseni vSech funkci, Ze jiz nelze predpokladat Gispé€Snou sanaci rodiny a rodina se jiz

rozpada (Fischer, 2014, str. 155).
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Rodina jako celek, jak je vySe uvedeno, plni své funkce a pro kazdého ¢lena je
nenahraditelnou hodnotou v zivoté. Chovani a jednani ¢lenti tohoto systému znacné
ovliviiuje ostatni ¢leny. V piipadé zmény chovani nékterého z ¢lenu je rodinny systém
ohrozen. Pod zménou chovani mohou byt skryty vlastni problémy daného clena, ale
také rodinné problémy, které mohou vyustit k nevéte, celkové nespokojenosti, k utéku
na navykovou latku, ke zmén¢ psychiky a prozivani uzkosti. Problém jednoho ¢lena
rodiny je problémem spolenym pro danou rodinnou jednotku. Z tohoto divodu je
nutné pii feSeni pracovat se vSemi ¢leny (Petrasova, 2011, online).

Tedy 1 problém s alkoholovou zavislosti se dotykd celého rodinného systému.
Ptimo zavisly Clovek jednd cCasto afektivné a agresivné. V rodiné tito jedinci ztraceji
postupné svou roli, prestiz i uctu. Dochazi k rozpadu vztaht zalozenych na emocich,
odcizeni, K pocitim osamélosti a prazdnoty. Rodinu lze zachranit jen za piedpokladu
uspésné 1écby (Vagnerova, 1999, str. 294). Paradoxné dle Matouska pravé alkohol
udrzuje urcitou homeostazu rodiny, i kdyz plnéni jejich funkci nebyva v takovém
pripadé¢ pftili§ uspokojiva (Matousek, 1993, str. 104 — 105). Celkové pii zneuzivani
alkoholu v pfipadé, kteréhokoli rodice jsou dopady zavazné a dotykaji se socialni,
ekonomické a kulturni situace rodiny (Vagnerova, 1999, str. 295). Détstvi prozité
v prostiedi, kde vladne alkohol, mlize znamenat stradani a celkové takto problémové
prostiedi rodiny je zraniteInéjSi a nachylnéjsi krozpadu. Alkohol v rodiné
bezprostiedné ohrozuje veskeré jeji funkce, tedy plnéni potieb z hlediska fyzického,
psychického, socidlniho a ekonomického zajisténi. Zohlednit je tfeba také historicky
kontext rodiny, kdy v dnesni dobé pievazuje trend nuklearizace rodiny a ztraci se
tradi¢ni prvky jako je opora i dalSich rodinnych pfislusnikt, kterd mize byt, pfi vzniku
1 pribéhu tohoto problému, podstatnd pro vyfeSeni nebo zlepSeni situace. Rozvody
a rozpady rodin mohou byt jednak pfiicinou, ale i disledkem problému s alkoholem
(Csémy, Sovinova, Nespor, 2001, str. 6).

Autofi ve zpravé pro Evropskou unii uvadi pravo ditéte, které je zakotveno
v deklaraci spojenych néarodl, na zajiSténi vyristani v laskyplném a bezpecném
prostfedi. Z tohoto prava vyplyva pravo na pomoc détem celicim problému alkoholu
svych rodi¢t. V ptipadé problémové konzumace alkoholu rodi¢t dochazi k poklesu a
zanedbavani péce o dité. OvSem ani nadmérné piti ¢i zavislost na alkoholu nemusi
nutné vést k naruseni vztahli mezi ¢leny rodiny. Mnoho déti své pijici ¢i zavislé rodice
miluji a neptestavaji byt vii¢i nim loajalni. Stejné tak i néktefi pozivatelé nadmérného
mnozstvi alkoholu si znacné uvédomuji, jak svym détem ublizuji, proto by nemél byt

konzument v roding stigmatizovan (Csémy, Sovinova, Nespor, 2001, str. 7 — 8).
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V piipadé zavislosti matky Heller predstavuje vétsi nasledky v rodin€. Zavislost
degraduje cely rodinny systém a to vcetné jednotlivych Clenti. Vzdy se zavislost
jednoho clena dotyka i ostatnich. Vliv alkoholu znemoziuje normalni komunikaci
a zabranuje pruznému a tvur¢imu rozhodovani. Dle Hellera lze v rodin€ rozlisit pfi
vzniku zavislosti dva prvky, a to utajené piti a jeho zdavodnéni. K devastaci
komunikace dochazi praveé diky utajovani, coz je dale doprovazeno naruSenim vzajemné
divéry a ke zméné hodnotového systému. Zdivodnovani piti ni¢i vzéjemné vztahy,
sexualni aktivitu ¢i pozitivni emocni projevy. V nasi spolecnosti statistiky potvrzuji
vysSi vyskyt abuzu u muzi nez u Zen, ale v piipad¢ Zen jsou pii stejném mnozstvi
konzumace dalekosahlejsi dusledky na psychiku i fyzické zdravi. Piti Zeny a nasledna
zévislost na alkoholu ohrozuje rodinny systém a plnéni funkci vice neZ piti muzd. Zeny
Cast&ji ziistanou se zavislym manZelem neZ v opacném piipads. Zena pije zpravidla
v domécnosti a sama s cilem odstranéni zatéze, nepochopeni ze strany partnera (Heller,
Pecinovska, 1996, str. 77 — 79).

Skala velice zajimavé popisuje nachylnost k zavislosti na alkoholu bez rozdilnosti
pohlavi. V ptipad¢ uzivani alkoholu Zen se jednéd o dilezity poznatek, kdy uvadi, ze
predispozici pro vznik zavislosti mize byt vychova ditéte. V tomto piipadé¢ vychova
budouci zeny pecujici o dité, kterd diky autoritdiské vychové muze trpét pocity
ménécennosti a mit nizké sebevédomi. Disledky vychovy se projevuji v jejim dospélém
osobnim Zivoté v riznych situacich, pfi¢emz jednou z téch mize byt i matefstvi a péce

o dité (Skala, 1988, str. 37 — 38).

2.4 Vyzkumy zaméfené na uzivani alkoholu u Zen

Ve Vysledcich vyzkumu An Alcohol Policy for the Public Good (1994)
zaméfeného na nezadouci spolecenské dusledky piti uvedlo 10 % respondentii problémy
ve vztazich v rodiné za poslednich 12 mésict pti konzumaci 27 — 40,5 g alkoholu
denn€. OvSem rodinné struktury a vztahy maji silny vliv na chovani ¢lena uzivajiciho
alkohol a tim i na pravdépodobnost vzniku problému s alkoholem. Statistiky prokazuji
v ramci evropskych spoleCenstvi, ze vétSina dospélych Evropant konzumuje alkohol
alespon prilezitostn€. V ramci Evropské unie alkohol nepije viibec jedna desetina mizu
a jedna pétina zen. V pfipadé¢ Zen je nejnizsi konzumace v Dansku, a to 6,1 % a naopak
nejvyssi v Irsku 36 %. Silné ,,pijactvi“ a zavislost na alkoholu je Castou pficinou
rozpadu rodiny, ale v zemich kde je méné akceptovatelny rozvod nebo rozpad souziti,
Vv takovém stavu setrvava vysoké procento lidi. Jako ptiklad Csémy poskytuje vysledky

Portugalska, kdy az 70 % léCenych zavislosti na alkoholu bylo v manzelstvi. Ve
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Spanélsku se jedna az o 66 % manzelstvi s problémovym pitim, piicemz 80 % z nich
vychovava priméme 2,5 déti, coz je alarmujici procento pro jejich zivot v dospélosti.
(Sovinova, Csémy, Nespor, 2001, str. 8 — 9).

Statni zdravotni ustav vydal vroce 2013 vysledky uzivani alkoholu a tabdku
v Ceské republice, na kterém se podilel Csémy a Sovinova. Piti alkoholu je za
poslednich patnéct let v Ceské republice velice rozsifenym jevem a vyjimkou neni ani
vyzkum situace alkoholu mezi dospélou populaci z roku 2012. Reprezentativni soubor
byl slozen zpopulace nad 15 let a celkem se jednalo o ziskana data od 1802
respondentl. Z vysledkl je znamo, Ze 15 % populace konzumuje alkohol denné ci
obden, z toho se jedna o 23 % muzské a 8 % zenské populace. V piipadé celozivotni
abstinence je situace mezi pohlavimi zna¢né vyrovnana u muzi se jednd o 2,5 % a u zen
pouze o desetinu vice. Casta konzumace alkoholu v nadmémych davkach, tedy vice nez
60g alkoholu se dle vyzkumu tyka az 18 % muzi a 8,7 % Zen. Prevalence nadmérného
piti se snizuje s vékem. Také vzdélani ma vyznam vV prevalenci abtizu alkoholu.
V ptipad¢ vysokoskolského vzdélani je nadmérné mnozstvi uzivani alkoholu nizsi nez u
0sob sniz§im vzdélanim. O odborné pomoci uvazovalo pouze 22 osob (1,2 %)
a pouze 8 osob se skutecné na odborniky obratilo. V roce 2012 dle vysledkii vyzkumu
bylo v Ceské republice 30,6 % abstinentt a umirnénych konzumentd, 48,6 %
konzumentd s niz§im rizikem, 16 % konzumentl s vysokym rizikem a problémovych
konzumentl s pravdépodobnou zavislosti bylo 4,8 % (Csémy, Sovinova, 2012, online).

Nov¢jsi zprava vydana Statnim zdravotnim tstavem v roce 2014 shrnuje situaci
uzivani alkoholu a tabaku za poslednich deset let. Cast vyzkumu byla zaméfena na
Skodlivé a rizikové uzivani alkoholu v mladém dospélém véku ceské populace.
Reprezentativni vzorek se skladal z 2221 respondentt ve v€ku 18 az 39 let. Z vysledkt
vychazi fakt, Ze pétina dotdzanych odpovédéla, Ze alkohol konzumuje v nadlimitnich
davkach, tedy u muzt jde o 40g a u zen 20g na den. Vysledek tedy nastinuje 26 %
rizikovych konzumentl v pfipadé muzského pohlavi a u Zen se jedna o 13 %. V piipadé
veékovych kategorii pouze ve skupiné 30 az 34 let dochazi knizsi prevalenci
nadlimitniho konzumovani alkoholu. I tento vyzkum prokézal, ze na nadmérné uZzivani
ovliviiuje socioekonomicky status, vzdélani a lidé dobfie situovani a vzdélani prokazuji
niz$i miru nadmémého uzivani. Bohuzel nezaméstnani, rozvedeni ¢1 osamoceni lidé
prokazuji vyss$i tendence k nadmémému uzivani alkoholu (Sovinova, Csémy,
Kernerova, 2014, str. 16 — 22).

Z vyvojového hlediska na zakladé zpracované studie v British Medical Journal, kdy

bylo zpracovano 68 dil¢ich vyzkuml zaméfenych na konzumaci alkoholu ¢tyf milioni
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lidi v letech 1891 — 2014, zcela zieteln¢ vyplyva pievaha v konzumovani alkoholu
u muzu. Statisticky se jednalo o pomér muzi k zenam 3:1. V prubéhu 20. stoleti
a zejména po druhé¢ svétové valce do 60. let rostl podil pijicich zen poméru k muzskému
pohlavi o 1,2 % ro¢né€. Generace narozena po roce 1990 je v konzumaci alkoholu téméf
ve stejném poméru a podle nékterych vyzkumi jsou zeny v konzumaci alkoholu nad
muzi (Pravo, 2016, online).

Dramaturgyné pofadu ,,Kdyz v tom jedou zeny“ Cechova v ¢lanku uvedla statistiky
jako fakta rostouciho fenoménu, kdy je Zena postizena zavislosti na alkoholu. Vyzkum
zaméifeny na béznou populaci dospél k zadveérim, ze muzské pohlavi konzumuje rizikoveé
a Skodlivé alkohol v 29 % a 3,8 % muz ma s pitim vazny problém. V piipad¢ Zen se
jednd 0 9,3 % rizikového konzumovani a 0,3 % problémového uzivani. Zvysuje se také
pocet zen pijicich alkohol v dobé& téhotenstvi, pficemz mulze jit pro dit¢ o fatdlni
dasledky v jeho zivoté po narozeni. Dle autorky statistiky nastifiuji situaci pouze
povrchové, a to z divodu utajovani a tabuizovani Zenského piti, moznd i proto je
snadng;jsi 1é¢ba zavislosti pro muze nez zeny (Cechova, 2012, onling).

Cesky rozhlas zpracoval na zakladé demografickych studii data, kterd ukazuji, Ze
zeny v poslednich dvaceti letech piji alkohol vice a Cast&ji narazové. V disledku
negativnich dopadd uzivanim alkoholu umird o polovinu vice zen nez v devadesatych
letech. V roce 1994 se jednalo 0 1,2 %, zatimco v roce 2010 0 2,3 % umrti v dusledku
alkoholu u Zen. Podil Zen, které konzumuji alkohol denné, se nijak zv1ast’ od minulosti
nezménil, ale snizil se pocet abstinentek a cCastéji u zen dochazi k narazovému piti

alkoholu (Bocek, 2017, online).
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3 Materstvi v kontextu zmény ve spolecnosti

V této kapitole popisuji matetstvi v kontextu zmény ve spole¢nosti. Zmifuji zménu
partnerského vztahu s ptichodem nového ¢lena rodiny. Déle se zabyvam problematikou
zeny, ktera je pred narozenim ¢lena rodiny sobéstacna a zivot si fidi sama, ale po
narozeni ditéte dojde k nahlé zmén¢ dosavadniho Zivota. Pocit'ujici krize jsou feSitelné
nejruznéjSimi zpusoby, bohuzel vSak jednim negativnim feSenim je konzumace
alkoholu, ktera dodava pocity piekonani tézkosti a nesnazi pii péci o rodinu, déti

a domacnost.

3.1 Vyvoj materstvi

Po celé 19. stoleti, jak uvadi Pachmanova, bylo na Zenu pohlizeno jako na nositelku
a ochranitelku piirodnich zakonitosti. Zena byla spojovana s piirodou a s niz§im
stupném psychického a civilizaéniho vyvoje. Na konci 19. stoleti bylo zenské pohlavi
pfedstavovano jako podfazeny tvor vici muzskému pohlavi. Z historického hlediska
byla zena definovana jako nevyvinuty muz. V zdsad¢ zakladnimi tkoly Zeny byla
reprodukce a ud&l matefstvi, coz bylo podstatnou piekazkou pro jeji emancipaci. Zena
zt€lesnovala raj a slast a zarovein byla ndstrojem pro moderni vyvoj a pokrok
a reprodukci lidstva. Také naptiklad podle Freuda byla Zena nejen erotickou touhou, ale
1 pfedmétem zrozeni. Matetstvi v dob&é vzniku modernich evropskych néarodd bylo
povazovano za vlasteneckou povinnost zeny. Na prelomu 19. a 20. stoleti doslo ke
zméné pohledu na Zenu jako na jedné strané€ zidealizovanou bytost a na stran¢ druhé
proradnou a obavanou (In: Hanakova, 2006, str. 117 — 119).

Od konce 80. let 19. stoleti dochazelo k silici emancipaci zen. Na pocatku 20.
stoleti Teige prohlasuje kolektivni formu matef'stvi a volnou lasku za zpusob, jak zbavit
Zzenu bfemene domdcnosti a feSeni neplanovaného téhotenstvi pfipoutdvajici Zeny
K matefskym povinnostem. Pachmanova uvadi obraz MareSové ,, T€hotna“, ktery
zobrazuje mocnost spolecenskych piedsudkti viéi Zenskému pohlavi. MareSova
matefstvi pojala jako zdroj nejistoty a frustrace. Jeji obraz byl nejen soukromym
dramatem, ale 1 politicky zaméfenym protestem pro prava zZen na svobodnou volbu.
Matetstvi se stalo tématem spolecenské kritiky a boje proti genderovym stereotyptim,
které jsou v rozporu s postavenim moderni Zeny a vraceji ji zpét do minulosti. I kdyz
bylo matefstvi modernismem tabuizovano, tak i1 pfesto se postava matky stadle v moderni

kultufe udrZovala. Modernita matefstvi potfebovala, zbavovala se matefské lyriky,
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sentimentu a konzervatismu, ale zaroven pouzivala matku jako zdroj K udrzeni
patriarchatu (In: Hanakova, 2006, str. 125 — 128).

Problematikou Zen v rdmci sociologie se zabyva Mozny, kdy zminiuje feministické
hnuti na pocatku 70. let vedené za ekonomickou nezavislost zen. V té€ dobé zacinalo byt
Vv zapadnich zemich obvyklé vysokoskolské vzdélani Zen. Tyto Zeny se nemohly smifit
s familiarni orientaci spolecnosti, kterda jim pfedchazela a vstépovala své zvyky
a hodnoty. Ackoliv feministické hnuti povazovalo praci v domacnosti za potiebnou
stejné jako préaci placenou, kapitalismus z divodu netrzniho pojeti doméci prace
degradoval na druhotadé.

Na zéklad¢ historickych studii evropskych spolecnosti bylo prokéazano, ze
Vv tradicnim modelovém rodinném produkénim podniku byly muzské a zenské prace
rodové rozdélovany avSak zjevnost nepostradatelnosti byla pfili§ silna, aby dochézelo
kK podceniovani nékterych z nich. V dobé primyslové revoluce doslo sice ke zvySeni
zivotni rovné rodiny, avsak oddéleni prace a domova zpiisobilo zavislost Zeny na muzi
(Mozny, 1999, str. 149 — 151).

Po druhé svétové valce Mozny popisuje pracovni pozici zeny jako cestu jejich
emancipace a byl zrealizovany program na vystavbu skolek a jesli, které¢ maji osvobodit
zenu od handicapu matefstvi. Filozofii t¢ doby u nés bylo, Ze pedagog a cilené ptisobeni
na dit¢ je lepsi nez vedend péce v rodin€. Postupem ¢asu po vystoupeni problému na
povrch spojené s institucionalizaci v rodin€ zacinali pediatii a pedagogové usuzovat, ze
malé dit¢ matku potiebuje, predevs§im proto, Ze i kratkodoba deprivace ditéte bez
matetské péce zplsobuje u déti poruchy spanku, mize dojit ke snizeni hmotnosti ditéte
a k poklesu odolnosti viéi infek¢nim nemocem. V piipadé dlouhodobé deprivace miize
byt naruSena sociabilita, zhorSeni Skolniho prospéchu a toto zdsadni poskozeni v détstvi
pak zanechava trvalé problémy v osobnosti a chovani dospélého ¢lovéka (Mozny, 1999,
str. 155 — 156).

Dnes je obecné znamo odkladani matefstvi a tim se zvySuje 1 primérny vék
prvorodi¢ek. Mozny uvadi, Ze oproti padesatym 1étim, je tento v€k vyssi az o 5 let
a vjinych zemich dosahuje az 27 let. Zeny se stavaji matkami, az kdyz maji
V pracovnim procesu né¢jakou praxi, postaveni nebo dosahly jistého uspéchu. Mozny
konstatuje, ze rodinny cyklus ztratil svou stereotypnost a jednostrannost (Mozny, 1999,
str. 170).

Také Kimplova (2008, str. 36 — 39) vénuje pozornost rodin¢ a zohlednuje pribéh
90. let, kdy doslo ke zna¢nému poklesu trovné plodnosti a tudiz i k niz§imu poctu déti

vrodiné. Mezi faktory, které jsou pfi¢inou tohoto trendu, je vzdélanost
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a zamgéstnanost Zen. Mezi negativni dopady rodi¢ovstvi na Zenu autorka zohlednuje jeji
zpomaleni kariérni dréhy, finan¢ni znevyhodnéni a v disledku péce o dité také omezeni

osobni svobody.

3.2 Materstvi — zména v Zivoté Zeny

Matetstvi je pro vétSinu Zen jedno z nejemocionalnéjsich obdobi v jejich zivotg,
které se zacind formovat jiz v dobé tchotenstvi. Dochazi piedev§im ke znacné
hormonalni zméné. U nekterych Zen se mohou projevit znamky psychické nestability,
a to rozladénost, nepifiméfené reakce a muzu dojit ke znacnému sniZeni jejich
sebevédomi. Matefstvi zdsadné¢ zméni Zené zivot, proto je nutnd opora rodiny,
pfedev§im partnera. Zena si poklada otazky, zda bude dobrd matka a vie zvladne
a odpovédi se pak odviji od jeji psychiky. V ramci podpory potfebuje matka slySet
pochvalu, ocenéni. Proziva pocity neuvétitelného Stésti, ale zdroven je na raném zacatku
matefstvi psychicky labilni. V tomto obdobi z divodu psychické narocnosti se z dtive
sebevédomé zeny stava emociondlné nestabilni osobnost, za coz jsou zodpovédné
zejména hormony. Stereotyp a rezim se stdva soucasti Zivota a je tedy na matce, aby se
S timto ndro¢nym ukolem vyrovnala. Matetstvi obnasi i dal$i naro¢né situace v dalSim
obdobi. Mezi tato obdobi muze patfit obdobi vzdoru, kdy se svym ditétem musi celit
scénam, které n€kdy pfipominaji no¢ni miru. Pokud se zena neciti psychicky vpotradku,
je na misté navstivit odbornika. Zasadni vyznam Kalufatova ptiklada ke komunikaci
S partnerem a psychohygien¢ (Kalafutova, 2013, online).

Zena doposud zvykla Zit plné spoleéensky Zivot a budovat svou kariéru je
matefstvim postavena do pozice diametralné odliSné. Dité je narocnym pielomem
v kazdém piipad€. Souvisi s tim nevyspani, tinava, vykon primitivnich domacich praci,
ubytek piijjemnych vecerii s manZelem. Otec si nadale vykonava to, na co byl zvykly
a tuto naro¢nou zménu nemusi vnimat stejné jako jeho partnerka. Podstatnou roli mize
V naro¢nosti zplsobit inava a nevyspani, kterou alkohol mtze piekonat. Tvrdou ranou
pro Zenu je 1 jeji ztrata samostatnosti z diivodu sniZeni piijmi. Stejné tak mulze byt
zasadni postoj muze ke své zené a jeho ocenéni. Zcela nezalezi na inteligenci, dnes
i Zena se zakladnim vzdélanim muze prozivat podobné pocity jako zeny vzdélané
a kariérové stoupajici. Podstatnym problémem je tajemnost, kdy nikdo nevidi strukturu
a napl dne. Cista alkoholi¢ka neexistuje, Zena, ktera pije na matei'ské, neni slaboch, je
jen nemocna (Petrasova, 2011, online).

O naro¢né Zivotni situaci, a to jiz pred narozenim zejména prvniho ditéte pojednava
Vagnerova. Budouci rodice se piipravuji na transformaci svych roli a vztahu. Jedna se
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o zkouSku vztahu vzajemnosti a pevnosti prostfednictvim dosud nepoznaného. Péce
o dité je Casove 1 psychicky ndro¢né a denni program je uspoiadan dle potieb ditéte, coz
vede Kk redukci vzajemné interakce mezi partnery a tim se nasledné meéni i jejich kvalita.
Partnefi mohou pocitovat nedostatek spolecnych chvil, které jsou dulezit¢ pro
potvrzovani existence jejich citové vazby. Pravé neuspokojovani partnerskych c¢i
individudlnich potfeb zplsobuje nespokojenost partnerii a zvySuje se tak riziko
kompenzace uspokojeni. Po narozeni nového clena rodiny se zena citi unaven¢,
vycerpan¢ a mtize byt znacné¢ piecitlivéla. Z t€chto diivodu je nesmirné dilezita podpora
a pomoc partnera a sdilend péce o dité zaroven posiluje jejich vztah. Od Zeny jako od
matky je ocekavana péce o dit€¢ nad ostatni bézné potieby, pficemz je spolecnosti
povazovano za samoziejmost, ze se Zena citi Stastné a vyrovnané. OvSem realita je
mnohdy zcela odliSnd a matefstvi je doprovazeno ftadou problémi, omezeni,
nepiijemnych zazitka a nejistot. Péce o dite se pro Zenu mize stat unavujici a frustrujici.
Matky pocit'uji inavu, izolovanost od vnéjsiho svéta, pietizenost a mohou prozivat zlost
vici své osobé, ale i okoli. Problémy se mohou projevit z divodu nedostatku ¢asu pro
sebe, nespokojenost se vzhledem nebo vahou, vyloucenim z pracovniho procesu,
uspokojena, jak bylo ptedpokladano (Vagnerova, 2008, str. 121 — 130).

Na zavér této kapitoly zminim sviij pohled na zeny, které jsem mohla béhem jejich
mateiské dovolené pozorovat. Zeny na matei'ské dovolené chtéji byt dobrymi matkami,
partnerkami a Casto si zajiSt'uji alesponl ¢aste€né pracovni zatazeni. Naroky, ocekavani
spolecnosti a rodiny na Zenu jsou vysoke, proto si myslim, Ze by se zeny nemély za

negativni pocity stydét a pfiznat si, Ze tfeba s né¢im potfebuji pomoci.

28



4 Vyzkumné Setieni — uzivani alkoholu u Zen na materské dovolené

Zeny na mateiské dovolené jsou dle mého nazoru zapominanou skupinou, ktera
plni nejdilezitéjsi roli pro celospolecenskou existenci a proto je nezbytné ji vénovat
pozornost a fesit pfipadna rizika spojena s touto naro¢nou zivotni zménou. Matefstvi je
spolecnosti pojimano jako Stastné a napliujici obdobi v zivoté Zeny, ale realita je
V pfevazné veétSiné jina a ziejm¢ kazda Zzena pocituje 1 jiné tézké pocity nez je
vyrovnanost, naplné€nost a spokojenost (Vagnerova, 2008, str. 128). Z téchto patii¢nych
divodi jsem pro svou praci zvolila vyzkumny problém: ,Jsou Zeny na mateiské

(rodicovské) dovolené rizikovou skupinou v uzivani alkoholu?*

4. 1 Koncepce vyzkumného Seti‘eni

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni jsou na zeny na matetfské dovolené, véetné
zen, které toto obdobi prozily v neddvné dob¢. Hlavnim cilem Setfeni je konstatovani,
Ze Zeny na materské (rodicovské) dovolené jsou rizikovou skupinou v uZivani
alkoholu. Vyzkumnym Setfenim zjistuji, zda Zeny na mateiské dovolené napadlo pii
situacich vzniklych v dasledku matetské dovolené, uzit alkohol jako moznost vyieSeni
situace a zda si dokazi vibec predstavit, ze Zena v této dob¢ pije alkohol. Uzivani
alkoholu sebou pftinasi rizika, proto jsem pozornost zaméfila na zhodnoceni odpovédi
respondentek a jejich povédomi o rizicich v disledku uzivani alkoholu. Vyzkumna
sonda pfinasi hlavni subjektivni divody Zen a jejich ptipadného uziti alkoholu. Dale
vyzkumnym Setfenim mapuyji, co je pro Zenu v tomto obdobi nejtézsi a zasadni zménou.
Piesto, ze dle statistickych tdaju konzumace alkoholu u Zen stoupa, tak pfedpokladame,
Ze vétSina Zen na matefské dovolené feSi problémy jinym zpisobem, nez uZitim

alkoholu jako moZnosti feSeni.

Vybér a charakteristika metody vyzkumu

Pro dany vyzkum jsem =zvolila kvantitativni metodu dotazniku. Jedna se
o nejfrekventovanéj§i metodu v zjiStovani informaci. Respondent je osoba, kterad
dotaznik vyplituje a konkrétni otdzky se nazyvaji prvky nebo polozky. Cil dotazniku
musi byt konkrétni a jasny. VéEtSinou se dotaznik skladd ze tii Casti. Prvni je Cést
vstupni, kde se dotazujici ptedstavi. V druhé casti jsou otdzky a na konci dotazniku
byva podékovani respondentovi za spolupraci. Otazky v dotazniku mohou byt uzaviené,
oteviené, polouzaviené a Skdlové. Dotaznik by mél byt pro respondenta Casove

piiméfeny, pricemz Gavora (2010, str. 121 — 128) uvadi do 20 minut.
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Na zéklad¢ konzultace s vedoucim prace jsem sestavila vlastni dotaznik, ktery je
slozen z 20 polozek. V dotaznikovém Setfeni se nevyskytovaly otdzky zjist'ujici osobni
udaje jako napt. adresu, jméno apod. a byla tak zajist€éna anonymita respondentek.
V dotazniku, Zeny, které na matetské dovolené abstinuji, nevypliiovaly polozky 11 az
17. Celkovy pocet ziskanych vyplnénych dotaznikii byl 182. Dotaznik mél formu
tisténou a elektronickou. Pomér mezi tisténou a elektronickou formou byl 111 : 71. Pro
zpracovani a analyzu ziskanych dat bylo podstatné zajisténi dostatecného mnozstvi
odpovédi pro objektivni zhodnoceni a zpracovani vysledki vyzkumného Setfeni. Pro
minimalni pocCet vyplnénych dotaznikti byla stanovena dolni hranice 60 respondentti. 10
dotaznikii bylo nutné vyfadit z divodu neuplného vyplnéni vSech otazek. Celkovy
pocet vyplnénych dotazniki bylo po vyiazeni neuplnych odpovédi 172. Vysledky
vyzkumného Setfeni jsem zpracovala prostiednictvim tabulek v aplikaci Microsoft

Excel.

Vybér a charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem pro ucéely bakalaiské prace se staly zeny, které jsou nyni
nebo byly v nedavné dobé na mateiské, respektive rodicovské dovolené. Jiné podminky
pro Setfeni nebyly nastaveny. Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu jednoho mésice.
Vyzkumny soubor pochédzi z nékolika riznych mést. Pro zpracovani vyzkumného

Setfeni jsem ziskala celkem 172 odpovédi.

Stanoveni hypotéz

1. Vice jak 10 % Zen na mateiské dovolené jsou rizikovou skupinou v uZivani
alkoholu.

K této hypotéze se vztahuji polozky ¢. 7, 8, 10, 18. Hypotéza je stanovena na
zaklad¢ vysledkii Setfeni Statniho zdravotniho ustavu vroce 2014. Vysledky
ukazaly, ze nadlimitni konzumace alkoholu v Ceské republice se tyka v piipadé Zen
13 %.

V ramci studie GENACIS v Ceské republice v roce 2002 vysledky uvadéji, ze
nejvyssi spotieba alkoholu u Zen je ve vékové kohorté 35 az 44 let. Zaroven Setfeni
uvadi, ze niz$i mira konzumace alkoholu v niz§im véku muze byt z divodu péce

o dité, ptipravy na budouci povolani apod.
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2. Uzivanim alkoholu nadpolovi¢ni vétSina (51%) Zen na mateiské dovolené

resi relaxaci a inik od naroc¢nosti.

K této hypotéze se vztahuji polozky ¢. 11, 17, 19. Hypotéza vyplyva téz
z vysledki Csémiho a Sovinové zroku 2014, kdy je z vysledk patrné, ze na
nadmérné uzivani ma vliv socioekonomicky status, vzdélani a v téchto ptipadech je
vyskyt nadmérného uzivani alkoholu nizsi. Nezaméstnanost, rozvody, osamoceni
jsou faktory, které¢ dle vysledk ovliviiuji vyssi tendenci k nadmérnému uzivani,
proto predpokladame, ze diivodem uziti alkoholu bude soucast relaxace, ale 1 unik
od narocnosti, coz mohou ovlivnit faktory, které Csémi a Sovinova piedkladaji

z vyzkumného Setieni.

3. Vice nez 80 % Zen pije alkohol v mirném mnoZstvi neohroZzujici
subjektivnim zpiisobem povinnosti spojené s mateistvim a rodi¢ovstvim.

Na mnozstvi alkoholu je pfimo zaméfena polozka ¢. 14 a polozka ¢. 20
zjisStovala davodu, které zen¢ na mateiské dovolené nedovoli uzivat alkohol.
Hypotéza ptepoklada, Ze Zeny piji alkohol pouze v malém mnozZstvi a je stanovena
na zékladé¢ vysledkti Csémiho a Sovinové v ramci Setfeni Genacis, kdy témét v 90 %
zenského pohlavi je alkohol pfi denni spotiebé uzivan do 20g. Csémi a Sovinova ve
vyzkumu uvadéji, ze alespont jednou do mésice v nadmémé davce (vice nez 5
sklenek alkoholu) konzumuje alkohol az 10 % dospélych Zen. Nadmérné davky

tydné nebo castéji uvedlo 2 % zen.

4.2 Prezentace vysledki vyzkumného Seti‘eni

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsem zpracovala vysledky, které mapuji situaci
Zen v obdobi matefstvi. Prvni tfi polozky jsou demografické a zjistuji vék Zeny, pocet
déti a nejvyssi dosazené vzdélani. Zbyvajici polozky zjistuji rizikovost, subjektivni
pocity, vztah kalkoholu pfed nastupem na matefskou dovolenou a pii mateiské
dovolené. PoloZzka €. 18 poskytovala Zendm prostor pro vlastni subjektivni vyjadieni,
pro¢ si mysli, Ze Zena je ¢i neni rizikova Vv uzivani alkoholu na matefské dovolené.
Polozky 19 a 20 udavaly moznost vice odpovédi. V piipad¢ abstinence na mateiské
dovolené¢, zena nevyplnovala polozky 11 az 17. Dotaznikové Setfeni mélo elektronickou
1 papirovou formu. Matefskou dovolenou se pro ucely bakalaiské prace mysli i

rodi¢ovska dovolena a tato skutecnost byla uvedena v tvodu dotazniku.
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Jaky je Vas vék?

Z celkového poctu 172 respondentek (100 %) ma nejvétsi zastoupeni vékova
kategorie 30 az 39 let v poctu 89 (51,7 %) zen. V poctu 68 respondentek (39,5 %) je
zastoupena kategorie ve véku 21 az 29 let. Mén¢ pocetnou skupinou byly respondentky
Vv kategorii 40 a vice let v poc¢tu 12 (7 %) odpovédi. Pouze 3 (1,7 %) respondentky byly

ve véku 20 a méné a z toho nejmladsi zenou byla 18letd maminka.

Tabulka ¢. 1 Vékové rozlozeni respondentek.

Vék Cetnost %
20 let a méné 3 1,7
21— 29 let 68 39,5
30 — 39 let 89 51,7
40 let a vice 12 7,0
Kolik mate deti?

Z celkového poctu 172 (100 %) uvedlo 91 respondentek (52,9 %), Ze zatim maji
jedno dité. Pocet dvou déti je zaznamenano u 59 respondentek (34,3 %). T déti se
vyskytuji v 18 (10,5 %) odpovédich a 4 (2,3 %) zeny uvedly 4 a vice déti.

Tabulka €. 2 Pocet déti respondentek.

Pocet déti Cetnost %
1 dité 91 52,9
2 déti 59 34,3
3 déti 18 10,5
4 a vice déti 4 2,3

Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

V polozce na nejvyssi dosazené vzdélani odpovédélo z celkového poctu 172
(100 %) respondentek 77 (44,8 %) stredoskolské vzdelani. Druhé nejvétsi zastoupeni
mély Zeny s vysokoskolskym vzdélanim v poétu 59 odpovédi (34,3 %). Témér stejné
pocty vysly v pfipad¢€ vyuceni v oboru a vysSiho odborného vzdélani v poméru 16:14

(9,3 % ku 8,1 %). Zakladni vzde€lani uvedlo 6 respondentek (3,5 %).
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Tabulka ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek.

Vzdélani Cetnost %
Zakladni 6 3,5
Vyuceni v oboru 16 9,3
Stiedoskolské s maturitou 77 44 8
Vyssi odborné 14 8,1
Vysokoskolské 59 34,3

PovaZujete mateiskou dovolenou za tézké a narocné obdobi?

Touto polozkou bylo zjistovano, zda respondentky subjektivné vnimaji matetskou
dovolenou jako té¢Zké a narocné obdobi. Z celkového poctu 172 (100 %) dotazovanych
40 (23,3 %) odpoveédélo rozhodné ano. V jasné prevaze, ze vSech odpovédi, je vysledek,
kdy 81 respondentek (47,1 %) odpovédelo na tuto otdzku spiSe ano. Odpovéd’ spiSe ne
zvolilo 41 Zen (23,8 %) a 10 respondentek (5,8 %) nevnimaji mateiskou dovolenou jako

naro¢né obdobi viibec a odpovédeli na otazku rozhodné ne.

Tabulka ¢. 4 Té€zké a naro¢né obdobi.

Vnimani narocnosti Cetnost %
Rozhodné ano 40 23,3
SpiSe ano 81 47,1
SpiSe ne 41 23,8
Rozhodné ne 10 5,8

Myslite si, Ze se Vam Zivot zménil ndastupem na matei'skou dovolenou?

Polozka byla zaméfena na subjektivni vnimani zadsadni zmény zivota nastupem na
matefskou dovolenou. Z celkového poctu 172 odpovédi (100 %), je 134 zen (77,9 %)
zcela presveédceno, na zdkladé své odpovédi rozhodné ano, o zmeéné svého dosavadniho
Zivota. SpiSe ano odpovédélo 33 respondentek (19,2 %). Zivotni zménu nepocituje
odpovédi spiSe ne 4 z dotazovanych ((2,3 %) a zddnou zménu uvedla 1 respondentka
(0,6 %).
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Tabulka ¢. 5 Zména zivota nastupem na matetskou dovolenou.

Zména Zivota Cetnost %
Rozhodné€ ano 134 77,9
Spise ano 33 19,2
Spise ne 4 2,3
Rozhodné ne 1 0,6

Co bylo pro Vas nastupem na mateiskou dovolenou zdsadni neZadouci zménou?
Polozkou bylo zjistovano, co zeny na matetské dovolené (RD) povazuji dle svych
zkuSenosti za zéasadni nezddouci zménu. Vysledky ukazuji variabilitu odpovédi
subjektivniho vnimani, pfi¢emz nékteré odpovédi prevazuji a jejich pocet je véEtsi.
Z celkového poctu 172 respondentek (100 %) je pro 31 zen (18 %) nejzasadnéjsi
zménou nedostatek Casu a prostoru pro sebe a s poctem 28 odpovédi (16,3 %) je
nejcastej$i negativné pocitovanou zménou narocnost nové situace a nové role. Témet ve
stejném poctu zeny vnimaji jako negativni soucast matefské dovolené vycCerpanost
a unavu a strach znezvladnuti situace, a to v poméru 27:25 (15,7 % ku 14,5 %).
Naprosto stejny vysledek se objevuje u pociti osamélosti a izolace a vyclenéni
Z pracovniho procesu v poctu u kazdé moznosti 20 odpovédi (11,6 %). 4 respondentky

(2,3 %) pocituji stereotyp a nudu.
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Tabulka ¢. 6 Zasadni nezadouci zména nastupem na matetskou dovolenou.

W

Nezadouci zména Cetnost %
Pocit osamélosti a izolace 20 11,6
Stereotyp a nuda 4 2,3
Strach z nezvladnuti situace 25 145
Vycerpanost a inava 27 15,7
Vyclenéni z pracovniho procesu 20 11,6
Zména vztahu s partnerem 12 7,0
Naroc¢na zivotni situace 28 16,3
Nedostatek ¢asu a prostoru pro sebe 31 18,0
Ztrata opory v partnerovi 1 0,6
Odtrzenost od bezdétnych pratel 1 0,6
Mén¢ penéz 1 0,6
Nic 1 0,6
Vse vyse uvedené 1 0,6

DokdZete si piedstavit, e Zena na matei'ské dovolené pije alkohol?

Polozka mapuje ptedstavy Zzen o uZivani alkoholu na matefské dovolené.
Z celkového poctu 172 respondentek (100 %) 23 (13,4 %) z nich odpovédélo rozhodné
ano a dokaZi si predstavit, Ze Zena na matetské dovolené pije alkohol, ale zaroven 25
dotazovanych (14,5 %) si takovou situaci predstavit nedokazi a jejich odpovéd byla
rozhodné ne. Nejpocetnéjsi skupinou odpovédi u této otazky bylo spise ano v poctu 70

respondentek (40,7 %) a spiSe ne v zastoupeni 54 Zen (14,5 %).

Tabulka ¢. 7 Piedstava Zen o uzivani alkoholu na matetrské dovolené.

Predstava Zen o piti alkoholu na MD Cetnost %
Rozhodné ano 23 13,4
SpiSe ano 70 40,7
Spise ne 54 31,4
Rozhodné ne 25 145
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Napadlo Vis na mateiské dovolené nékdy uZit alkohol?

Polozkou bylo zjistovano, zda Zenu béhem doby stravené na matetské dovolené
napadlo uzit alkohol. Z celkového pocétu 172 respondentek (100 %) odpovédélo 66 zen
(38,4 %) rozhodné ne a druhym nejvét§im zastoupenim byla odpovéd’ spiSe ne v poctu
50 respondentek (29,1 %). SpiSe ano uvedlo 34 Zen (19,8 %). 22 respondentek (12,8 %)

zvolilo odpovéd’ rozhodné ano.

Tabulka ¢. 8 Napadlo zenu na mateiské dovolené sahnout po alkoholu.

Myslenka uziti alkoholu Cetnost %
Rozhodné€ ano 22 12,8
Spise ano 34 19,8
Spise ne 50 29,1
Rozhodné ne 66 38,4

Jaky byl Vas vitah k alkoholu pred ndastupem na mateiskou dovolenou?

Alkohol pfed nastupem na matetskou dovolenou uzivalo ptilezitostné (oslavy) 85
dotazovanych (49,4 %) z celkového poctu 172 respondentek (100 %). Parkrat do mésice
konzumovalo alkohol 69 zZen (40,1 %). Odpovéd’ né&kolikrat v tydnu uvedlo 13

v v

Vv piipad¢ uplné abstinence.

Tabulka €. 9 Vztah k alkoholu pfed nastupem na matetskou dovolenou.

Vztah k alkoholu pi‘ed MD Cetnost %
Nepila jsem viibec — abstinent 5 2,9
Ptilezitostné — oslavy 85 49,4
Parkrat do mésice 69 40,1
Nekolikrat v tydnu 13 7,6
Kazdy den - -

Jaky je Vas vztah k alkoholu na mateiské dovolené?

Z celkového poctu 172 respondentek (100 %) pije alkohol na mateiské dovolené
prilezitostné 84 zen (48,8 %). Piti alkoholu parkrat do mésice uvedlo 43 respondentek
(25 %). 35 zen (20,4 %) nepije alkohol viibec a jsou abstinentky. Né&kolikrat v tydnu
pije alkohol 9 z dotazovanych zen (5,2 %) a 1 Zena (0,6 %) uvedla odpovéd’ kazdy den.
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V piipadé odpovédi ,,Nepila jsem viibec — abstinent* pokracovala respondentka otazkou

¢islo 18. Tudiz na otazky 11 az 17 odpovédélo 137 respondentek.

Tabulka ¢. 10 Vztah k alkoholu na mateiské dovolené.

Vztah alkoholu na MD Cetnost %
Nepila jsem viibec — abstinent 35 20,4
Prilezitostné — oslavy 84 48,8
Parkrat do mésice 43 25,0
Nékolikrat v tydnu 9 5,2
Kazdy den 1 0,6

Piji alkohol protoZe...

Tato polozka zjistovala divody uzivani alkoholu. 82 Zen (59,9 %) pije alkohol,
protoze jim chutnd, 21 respondentek (15,3 %) alkohol konzumuje z diivodu uklidnéni.
16 zen (11,7 %) respondentek uvedlo, Ze piji alkohol v ramci spoleCenské udalosti.
Alkohol na matetské dovolené pije 7 Zen (5,1 %), které se citi vycCerpané. DalSim
sdélenym dlivodem je samota, kterou pocituji 3 Zeny (2,2 %). 2 Zeny (1,5 %) uZivaji
alkohol jako spole¢nou chvilku s manzelem, stejné tak 2 (1,5 %) zeny uvedly divod piti
pii jidle a ve stejném poctu odpovédi (1,5 %) je jejich konzumace spojena s uvolnénim.
1 Zena (0,7 %) uvedla, ze je alkoholik a 1 respondentka (0,7 %) odpovédéla, Ze k piti

nema zadny divod.

Graf ¢. 1 Divody uzivani alkoholu na matetské dovolené.
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S kym alkohol uZivate?

Tato polozka zjist'ovala, s kym Zeny alkohol nejCastéji uzivaji. NejCast&ji Zeny piji
alkohol s prateli v poctu 67 odpovédi (48,9 %). S partnerem uvedlo uzivani alkoholu 48
respondentek (35 %). 9 Zen (5,8 %) pije alkohol s partnerem, s pfateli, ale 1 sama. 3
respondentky (2,2 %) uvedly piti srodinou a 2 Zeny (1,5 %) preferuji alkohol

V pritomnosti partnera a pratel.

Graf €. 2 S kym Zena alkohol uZiva.
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Jaky alkohol preferujete?
Z celkového poctu 137 Zen (100 %) odpoveédélo 100 (73 %), ze preferuji vino. Pivo
nejcastéji konzumuje 27 respondentek (19,7 %) a destilaty 8 zen (5,8 %). 2 zeny (1,5 %)

uvedly michané napoje.

Graf ¢. 3 Preferovany alkohol.
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V jakém mnoZstvi uZivite alkohol p¥i jedné prileZitosti?

Touto polozkou bylo zjistovano, jaké mnozstvi alkoholu zeny piji, pfi jedné
prilezitosti. Z celkového pocétu 137 respondentek (100 %) odpovédélo 58 (42,3 %) jedna
sklenka nebo pandk. Dvé sklenky (panaky) konzumuje 57 Zen (41,6 %) a vice nez toto

mnozstvi uvedlo 22 Zen (16,1 %).

Graf ¢. 3 Mnozstvi alkoholu pfi jedné ptilezitosti.
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Kde nejcastéji alkohol uZivate?

Nejcasté¢jsim mistem, kde Zzena na matefské dovolené uziva alkohol je domov
Vv poctu 70 odpovedi (51,1 %). 31 respondentek (22,6 %) konzumuje alkohol nejéastéji
Vv restauraci. U ptibuznych pije alkohol 27 Zen (19,7 %) a u kamaradky 6 (4,4 %). 3

respondentky (2,2 %) uvedly konzumaci alkoholu ve v§ech nabizenych moznostech.

Graf ¢. 4 Misto ptilezitosti k uzivani alkoholu.
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V jakou dobu nejcastéji uZivate alkohol?

Na tuto polozku bylo nejcastéj$i odpovédi zen v poctu 131 odpovedi (95,6 %), ze
alkohol uzivaji vecer. B€hem celého dne uzivéa alkohol 5 Zen (3,6 %), coz je spojeno
s odpoledni vychazkou nebo jako soucast jidla. Odpoledne uzivd alkohol pouze 1

respondentka (0,7 %).

Graf ¢. 4 Nejcastéjsi doba uzivani alkoholu.
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H Béhem celého dne
H odpoledne
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Mate tendenci pied okolim skryvat Ci se vyhybat tématu o piti alkoholu?

Polozkou bylo zjistovano, zda maji Zeny, tendenci skryvat nebo se vyhybat tématu
0 alkoholu. Odpovéd’ rozhodné ne zvolilo 106 Zen (77,4 %) z celkového poctu 137
odpovédi (100 %). 27 respondentek (19,7 %) odpovédélo spiSe ne. Stejny pomér

odpovédi zen byl v pfipadé moznosti rozhodn€ ano a spiSe ano v poctu 2 (1,5 %).

Tabulka ¢. 11 Tendence skryvani a vyhybani se tématu o alkoholu.

Vyhybani se tématu o alkoholu Cetnost %
Rozhodné€ ano 2 15
SpiSe ano 2 15
Spise ne 27 19,7
Rozhodné ne 106 774

Mpyslite si, Ze Zena na mateiské dovolené je rizikova v uZivani alkoholu a proc?
Polozka smétovala k subjektivnimu vyjadieni Zen, zda si mysli, jestli je Zena na

matefské dovolené rizikova v uZivani alkoholu. Vysledky zobrazuji jako nejpocetné;si
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odpovéd’ spiSe ano, kterou zvolilo 67 respondentek (39 %) a rozhodné ano 29 zen
(16,9 %). Spise ne uvedlo 52 respondentek (30,2 %) a rozhodné ne 17 (9,9 %).
V ptipadé této polozky 7 zen (4,1 %) uvedlo jiné vyjadfeni, pficemz se jednalo o
odpovédi, Ze na to nemaji jednoznacny ndzor nebo nevédi, ale i to, Ze zaleZi na psychice
Zeny nebo na tom, jaké ma dit€, socialni prostfedi a okolni faktory. V této polozce mély
respondentky prostor pro vlastni vyjadieni pro¢ si mysli rizikovost nebo nerizikovost
zeny v uzivani alkoholu na matefské (rodiCovské) dovolené. V piipadé, kdy Zeny
odpovédély rozhodné ano a spiSe ano se odpovédi z pomérné velké ¢asti opakovaly a
zeny, které tak odpovidaly, povazuji rizikovost zejména v osamélosti, izolaci,
vycerpanosti, stereotypu, v prostiedi zeny a zminény byly i hormonalni promény.
Respondentky, které zvolily odpovéd spiSe ne a rozhodné ne uvadély duvody
nerizikovosti typu uvédomovani si rizik pii konzumaci alkoholu, matetstvi jako $tastné
obdobi, nedostatek ¢asu, zodpovédnost, pokud ma Zena problém s alkoholem na
matetské dovolené, tak ho dle minéni Zen méla i pied nastupem. Dale bylo uvadéno, zZe

maji jiné starosti, ze se toto obdobi da ptezit i bez alkoholu.

Graf ¢. 5 Rizikovost Zen na matefské dovolené v uzivani alkoholu.
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Tabulka ¢. 12 Nejcast¢jsi dopliujici odpoveédi rizikovosti matefstvi v uzivani alkoholu.

Rozhodné ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Rozhodné ne

Osamélost a

pocit, Ze je na

Osameélost a

nedostatek ¢asu

Uvédomeéni rizik spojené

S uzivanim

Ma jiné starosti

vSe sama pro sebe
Pocity vyhoieni, | Pokud ma problém
Vycerpanost, Dit¢ chtéla, matetstvi si
bezmoc, . s alkoholem, tak ho
5 bezmocnost uziva o
vycerpanost méla i pred tim
Da se to prezit i bez
Stereotyp Nuda Zodpovédnost
alkoholu
Na alkohol neni ¢as ani Je to individualni
Izolace Izolace . .
prilezitosti zélezitost
Pokud neméla Zena
Hormondlni Uvolnéni, problém pted matefskou,
zmény odreagovani svédomitost ji nedovoli
propadnout alkoholu
Zmeéna Zivota
nejen Zalezi na socialnim
o Stres -
V pozitivnim zazemi
smyslu
Nezvladnuti Prostredi, ve Alkohol je zbytecna
situace kterém zije ztrata energie
Nedostate¢na .
Zena je citlivéjsi Zodpovédnost -
opora

Reseni problemt

Myslite si, Ze alkohol je prospéSny v nékteré situaci na matei'ské dovolené?

Polozka zjistovala existenci situace, kdy zeny vnimaji alkohol jako prospesny.

Polozka umoznila zvolit vice odpovédi a celkovy pocet zaskrtnutych moznosti byl 220

(100 %). Vysledky ukazuji, ze 93 Zen (42,3 %) zvolilo relaxaci, 73 respondentek

(33,2 %) uvedlo, 7e neni prospény. Unik z reality bylo uvedeno v29 odpovédich
(13,2 %) a unik od samoty v 16 piipadech (7,3 %). V 5 odpovédich (2,3 %) bylo

zvoleno vyfeSeni problému a ve 4 odpovédich (1,8 %) se objevila moznost prospésnosti

na kuraz.
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Graf ¢. 5 Situace, kdy mtize byt alkohol na matetské dovolené prospésny.
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16
: - .
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Kuraz Relaxace Unik ze¢  Unik zreality ~ VyfeSeni Neni
samoty problému prospésny

Co si myslite, Ze Zenu na mateiské dovolené ,,brzdi“ v uZivani alkoholu?
Respondentky v polozce volily libovolny po¢et moznosti, co povazuji za zabrany
Vv uzivani alkoholu na matefské dovolené. Nejpocetnéjsi skupinou byla volba povinnosti
vaci ditéti a rodiné v poétu 73 odpovédi (17,1 %). 67 zen (15,7 %) uvedlo péci o dite,
64 respondentek (15 %) zodpovédnost. Dle odpovédi brzdi Zenu na matetské dovolené
v uzivani alkoholu riziko trazu, coz uvedlo 46 respondentek (10,7 %), byt dobrym
vzorem zvolilo 32 zen (7,5 %) a nekontrolovatelnost svého jednani 31 Zen (7,2 %).
Mén¢ ¢etnymi moznostmi byly zvoleny v poctu 26 odpovédi (6,1 %) finance, v poctu
24 odpovédi nevolnost z alkoholu (5,6 %), 19 Zen (4,4 %) uvedlo Ginavu a zdravotni
rizika. Pouze 14 respondentek (3,3 %) z divodu zavislosti a 8 Zen (1,9 %) by se obavalo
ztraty partnera. Polozka umozZnovala doplnéni moZnosti a po 1 odpovédi (0,2 %) 5
respondentek uvedlo dalsi téhotenstvi, kojeni, zdravy rozum, pohled okoli a nedostatek

Casu pro piti alkoholu.

Graf &. 6 Co Zenu brzdi v uzivani alkoholu na mateiské dovolené.
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67 64
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4.3 Verifikace hypotéz

Na zéklad¢ stanoveni hlavniho cile bakalafské prace, kterym bylo zjistovani
rizikovosti zen z hlediska uzivani alkoholu v obdobi matefstvi, jsem stanovila hypotézy.
Jako podklad pro stanoveni hypotéz jsem pouzila vysledky z celospoleCenskych
vyzkumu tykajici se problematiky alkoholu. K vyhodnoceni vysledkil vyzkumné sondy
bylo pouzito 172 vyplnénych dotaznikii, pficemz v ptipadé abstinentek na matetské
dovolené se nevypliiovaly polozky ¢. 11 az 17 a pro tuto ¢ast polozek byl celkovy pocet
respondentek 137. Respondenty byly Zeny na matetské dovolené a zeny, které byly na
mateiské dovolené v nedavné dobé. Za matefskou dovolenou je povazovano obdobi
véetné rodicovské dovolené, pfi¢emz tato informace byla respondentkam sdélena

Vv avodni ¢asti dotazniku.

1. Vice nez 10 % Zen na matei'ské dovolené jsou rizikovou skupinou v uzivani
alkoholu.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze 23 (13,4 %) Zen si rozhodné dokaze
pfedstavit uzivani alkoholu na mateiské dovolené a 22 respondentek (12,8 %)
napadlo na matetské dovolené po alkoholu sdhnout. SpiSe ano si uzivani alkoholu
dokaze predstavit 70 (40,7 %) Zzen a 34 (19,8 %) uvedlo, ze spiSe ano je napadlo
sahnout nékdy po alkoholu béhem matetfské dovolené. Polozkou €. 10 bylo zjisténo,
ze pravideln€, tedy ne pouze pfilezitostné, uziva alkohol 53 (30,8 %) Zen na
matefské dovolené, ale pouze 10 respondentek (5,8 %) nékolikrat v tydnu nebo
kazdy den a z téchto 10 Zen uvedlo 7 znich, Ze pfi jedné pftilezitosti vypiji dvé
sklenky nebo dva pandky, 2 Zeny piji jednu sklenku (panaka) a 1 Zena vice nez dvé

sklenky. Hypotéza byla potvrzena.

2. Uzivanim alkoholu nadpolovi¢ni vétSina (51 %) Zen na matei'ské dovolené
fesi relaxaci a inik od reality.

Dle vysledkti vyzkumného Setfeni 82 Zen (59,9 %) uziva alkohol, protoze jim
chutna, 21 Zen (15,3 %) konzumuje alkohol z divodu uklidnéni. ProspéSnost
alkoholu pfti relaxaci uvedlo 93 respondentek (42,3 %) a zaroven v 73 odpovédich
(33,2 %) se objevilo, ze alkohol neni prosp&sny. Unik z reality bylo uvedeno v 29

odpovédich (13,2 %). Hypotéza byla castecné potvrzena.

3. Vice nez 80 % zen pije alkohol v mirném mnoZstvi neohroZujici

subjektivnim zpisobem povinnosti spojené s matei'stvim a rodi¢ovstvim.
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Pocet odpovédi ohledné mnozstvi alkoholu mezi jednou a dvéma sklenkami je
velice vyrovnany. Pti jedné pfileZitosti 58 Zzen (42,3 %) zkonzumuje jednu sklenku
alkoholu, ale pouze o jednu zenu méné, tedy 57 zen (41,6 %), uvedlo dvé sklenky a
vice nez toto mnozstvi konzumuje 22 respondentek (16,1 %). Zeny jednoznaéngd
v uzivani alkoholu brzdi povinnosti vici ditéti, roding, péCe o déti a zodpoveédné

jednéni. Hypotéza byla potvrzena.

4.4 Shrnuti vysledka vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda se Zena muze stat rizikovou
v uzivani alkoholu v dobé matetské respektive rodiCovské dovolené. Dil¢im cilem
dotaznikového Setfeni bylo zejména zmapovani situace Zeny na matetfské dovolené,
mozné priciny smétujici k uziti alkoholu a uvédomovani si negativnich disledkii pii
jeho konzumaci. Realizace vyzkumu probé&hla prostiednictvim kvantitativni metody
dotazniku s 20 polozkami. Vyzkumnym souborem byly Zzeny na mateiské dovolené
vcetné Zen, které toto obdobi prozily v nedavné dobé&. Celkovy pocet respondentek pro
zpracovani vysledkt bylo 172. Dotaznikové Setfeni umoznilo ziskat informace od Zen,
které maji vlastni zkuSenost s matefskou dovolenou a podafilo se zachytit jejich
subjektivni vnimani situace vcetné faktli, které ukazuji mnozstvi konzumovaného
alkoholu, diivody uzivéni, ale 1 uvédomovani si rizika spojené s konzumovanim
alkoholu pfi péci o dite.

Pozitivni vysledek vyzkumného Setfeni ukézal, Ze 1 pfes naro¢nost matefstvi
a zivotni zménu Zeny v Ceské republice dokazi fesit své problémy, trapeni a tézkosti
adekvatnim zptisobem bez uzivani alkoholu. OvSem negativnim vysledkem je
skutecnost, kdy si zeny dokdzi predstavit uzivani alkoholu a témét 13 % respondentek
napadlo sahnout po alkoholu pfi situaci vzniklé v diisledku matetské dovolené. V ramci
vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze mezi nejzasadnéjsi zménu pro zenu je nedostatek
¢asu a prostoru pro sebe, naro¢nost, vycerpanost a inava, pocity osamélosti a izolace.

Polozka 9. a 10. zjistovala vztah Zeny k alkoholu pfed a po néstupu na matetskou
dovolenou. Z vysledkd Setfeni vyplyva, ze zatimco pied nastupem na matefskou
dovolenou se objevilo pouze 5 (2,9 %) abstinujicich zen, tak v pfipad¢ vztahu
k alkoholu po nastupu na matei'skou dovolenou narostl tento pocet na 35 zen (20,4 %).
Zasadngjsi rozdil mezi uzivanim alkoholu pfed a po nastupu na matetskou dovolenou, je
ve vysledku uziti alkoholu parkrat do meésice, ktery se snizil ze 40 % na 25 %. Souhrnné

1ze konstatovat, ze v ptipadé matefstvi dochazi spiSe ke sniZzeni konzumace alkoholu.

45



Dalsim vcelku pozitivnim vysledkem jsou odpovédi témét 60 % Zen, které piji
alkohol, protoze jim chutnd a tedy nefesi konzumaci své problémy. OvSem za jiz
negativni vysledek vyzkumného Setfeni povazuji situace, kdy 21 (15,3 %) zen
konzumuje alkohol z dvodu uklidnéni a z toho 16 Zen konzumuje alkohol pfi jedné
prilezitosti v mnozstvi dvou sklenek (destilatti), 1 respondentka uvedla vice nez dvé
sklenky a pouze 4 respondentky piji jednu sklenku (destilat). 7 zen (5,1 %) sahne po
alkoholu, kdyz se citi vyCerpané a z toho 4 z nich zkonzumuji pii jedné pfilezitosti dvé
sklenky (destilaty). V piipadé 3 odpoveédi (2,2 %) je davodem K uziti alkoholu samota
a 2 z téchto zen uvedly mnozstvi dvou sklenek pfi jedné ptilezitosti. Vysledky ukazaly,
ze 13 Zen, které uvedly jako divod uziti alkoholu uklidnéni, vy€erpanost nebo samotu
konzumuji alkohol n€kolikrat v mésici, 7 zen nékolikrat v tydnu, 1 zena kazdy den a 10
zen spiSe prilezitostné. V piipad¢ secteni vysledkl, vice nez 20 % respondentek,
z celkového poctu 137 odpovédi, uziva alkohol z divodu néjaké subjektivni tézkosti,
kterou prozivaji. Tedy lze vymezit pfi¢inné udalosti, které nemusi vést k aktudlnimu
problému s alkoholem, ale situace se miize zménit nebo projevit v budoucnosti v dalsich
naro¢nych obdobich a situacich.

V naprosto pfevazné vétSin€ Zeny na matetské dovolené, uzivaji alkohol spolecné
S prateli a partnerem, ¢imz se nepotvrdilo utajené piti jako specificky rys v uzivani
alkoholu u zen. Tuto skutecnost potvrzuje i dal$i polozka, kdy zeny na mateiské
dovolené své piti netaji a nemaji problém o alkoholu mluvit nebo potiebu své piti
skryvat. Mozna vSak miize jit, jak jsem v obsahové ¢asti zmifiovala, o jistou ztratu
zabran v ramci celkové zmény ve spolecnosti.

Negativnim  zjiSténim vyzkumného Setfeni lze hodnotit vysledek mnoZstvi
konzumovaného alkoholu pfi jedné prilezitosti. 16 % respondentek pije pii jedné
ptilezitosti vice nez dvé sklenky nebo dva pandky alkoholu, coz piesahuje doporucené
mnozstvi spotieby alkoholu na den dle WHO (v piipad¢ zen je denni limit 20 g
alkoholu), pficemz vice jak 40 % Zen konzumuje alkohol v mensim mnozstvi, ale i tak
ptfesahuji denni doporucenou spotiebu alkoholu. Tudiz z vysledki vyplyva, Ze Zeny sice
alkohol nekonzumuji pfili§ casto, ale v pomémnée velkém mnozstvi. NejCasteji zeny
uzivaji alkohol doma a vecer, coz vypovida o nedostatku ¢asu a prostoru vyjit ven do
spolecnosti a potvrzuje se tim jistd mira izolace.

Z vysledkll je patrné, Ze Zeny skutecné obdobi matefstvi vnimaji jako velice
naro¢né a tézké obdobi, kdy se jim zivot zcela zménil. Vysledky uvadéji pocity
osamélosti, vyhoteni, bezmoci, stereotyp, izolaci, hormonalni zmény, zmény vztahu

s partnerem apod. jako subjektivni pfi¢iny piti alkoholu na matetské dovolené. Na druhé
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stran¢ jsou nékteré Zeny piesvédcené, Ze neni Cas pit alkohol a maji jiné starosti, nebo
nevidi kpiti alkoholu zadny divod, Zena se na matefstvi téSila a uziva si ho.
Z ambivalence odpovédi nelze zcela jednoznaéné fici, zda si respondentky mysli, Ze
zena na matef'ské dovolené je rizikova v uzivani alkoholu, ale znacna ¢ast respondentek,
a to v poctu 96 odpovédi z celkového poctu 172, oznaCuje mateiskou dovolenou za
rizikové obdobi z uvedenych divodi, Které mohou vést zenu k uziti alkoholu.

V poctu 93 Zen vcetné abstinentek dle vysledkG vyzkumného Setfeni spatiuji
prospésnost alkoholu pfi relaxaci a zaroven dalsi nejcastéjsi uvedenou moznosti vV poctu
73 odpovédi bylo to, ze alkohol neni prospésny v zadné situaci. Tato polozka poskytla
zasadni informaci, kdy Zeny znaji jednak pozitivni, ale pfedev§im negativni stranky této
navykové latky. Otazkou zastava skutecnd informovanost o jeho neprospésnosti
a moznych dusledcich.

Pozitivnim vysledkem je fakt, Ze si Zeny uvédomuji rizika spojend s uzivanim
alkoholu, a to zejména v ramci povinnosti vici ditéti, roding, citi zodpovédnost, obavaji
se urazu a chtéji byt dobrym vzorem pro svého potomka. OvSem zajimavym zjisténim
je poznatek, o tom, Ze Zzeny se neobavaji zavislosti na alkoholu, o to vice se domnivam,
ze alkohol sice povazuji za negativni zpusob feSeni situace a navykovou latku, ale riziko
zavislosti si pfipoustéji pouze ziidka.

Z vysledkt také vyplyva, Ze dneSni zeny na mateiské dovolené jsou vzdélané
a z celkového poctu 172 respondentek bylo 59 Zen s vysokoskolskym vzdélanim, 14 Zen
S vy$§im odbornym vzdélanim a 77 respondentek uvedlo stfedoskolské vzdélani
s maturitou. Vysledky vyzkumného Setfeni uvadéji, ze 52,9 % zen ma zatim pouze
jedno dité. Je tedy zfejma spoleCenskd zména a vztah ke vzdélavani, které jak
vyzkumné Setfeni prokazalo, patii k hornim hodnotdm ceskych Zen. Vysledky
dotaznikového Setfeni nepotvrzuji celospolecenské statistiky, kdy vzdélani snizuje
prevalenci uzivani alkoholu. Z vyzkumné sondy vyplynulo, Ze vice neZ polovina Zen
s vysokoskolskym vzdélanim alkohol uziva pouze piilezitostné nebo zcela abstinuje, ale
stejny vysledek potvrzuji odpovédi Zen se stiednim a vyS$im odbornym vzdélanim.
I pfesto, Ze nejméné pocetnou skupinou v dotaznikovém Setieni byly Zeny se zakladnim
vzdélanim a odbornym vyucenim, tak z celkového poctu 23 Zen na mateiské dovolené
abstinuje nebo wuziva alkohol pouze pfilezitostné 18 znich. Nelze z vysledku
jednoznac¢né urcit vzdélani jako zasadni faktor ovlivitujici uzivani alkoholu.

Vyzkumné Setfeni prokazalo naroCnost matefské dovolené a nastinilo zasadni
problémy a starosti Zen vztahujici se k jeji osob€. Vysledky potvrzuji naplnéni hlavniho

cile vyzkumného Setfeni o rizikovosti Zen v uZivani alkoholu na matetské dovolené, a to
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nejen Vv jejich subjektivnim vnimani celkové situace v ramci specifickych problémd,
které doprovazeji uvedené obdobi, ale pfedevSim 22 % zen, které alkohol uzivaji
Zjiného divodu, nez Ze jim chutnd. Pozitivhim vysledkem Setfeni je, Ze zeny na
mateiské dovolené Vv pirevazné vétsSing fesi své tézkosti jinak nez alkoholem, ktery spise
vnimaji pouze jako moznost relaxace, uvolnéni a predevs§im jeho uzivani z divodu
uspokojeni chutovych poharkii.

Praktické vyuziti vysledkd vyzkumného Setfeni sméfuji k prevenci, ktera by mohla
pomoci Zenam v uvédoméni si své role, jejiho uznani a slouzit jako podklad pro praci
problému s alkoholem u Zen pii péci o dité. Vysledky vyzkumného Setieni jsem pouzila
ke stanoveni navrhu preventivnich aktivit. Jednotlivé body vychéazeji z analyzy

odpovédi respondentek.
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4.5 Navrh preventivnich aktivit

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze Zeny prozivaji matefskou dovolenou jako
narocné a t¢zké obdobi. Vétsina zen dokaze fesit problémy jinym zplsobem a povazuji
za podstatné funk¢ni socidlni a rodinné zazemi, oporu partnera i SirSi rodiny
a psychickou stabilitu zeny. Vnimaji situace, kdy by byly ochotné uzit alkoholu
Kk vyfeseni situace a problému, ale na zaklad¢ své svédomitosti se chovaji zodpoveédné
vaci své roli matky a partnerky. Prevence je ve vSech patologickych jevech
nez na slozité a nakladné fteseni nasledkti. Navrh preventivnich aktivit mize byt
k dispozici v rodinnych centrech, Skolskych zatizenich, ale také u 1ékairG. Nize
sestavené preventivni kroky jsou primarnim navodem, ktery vyplyva z uvedenych

vysledkl vyzkumného Setfeni.

Preventivni opatieni pied uZivanim alkoholu na mateiské dovolené

e Dusevni hygiena — zamezeni tzkostem, depresim a stresu

e Dbat o zenin prostor a zamezit tak pocitu, Ze je na v§e sama

e Pokusit se vytvoftit plan, kdy se pravideln¢ Zena dostane do spole¢nosti (placené
hlidani, hlidani od babicek, studentek apod.)

e UdrZovat si rodinné ritudly posilujici chut’ Zeny 1 muze vytvéret teplo rodinného
krbu

e Posileni rodinné soudrZnosti a vzajemnych interakci

e Prostor pro seberealizaci — dalsi vzdélani, kreativni ¢innosti

e Umét vyhledat odbornou pomoc v ptipadé nesndzi — rodinné poradny, psycholog

e Znat sva Uskali a byt na né pfipravena

e Usporadani reZzimu a vyuZziti aktivit pro zpestieni dne (rodinné centra)

e Vyplnéni volného Casu s ditétem 1 sama

e Posilovani sebedlivéry pro odbourani pocitu z nezvladnuti situace, vychovy

e Znalost negativnich dopadt alkoholu na osobnost ¢lovéka a rodinny systém
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjisStovani rizikovosti zen v uzivani alkoholu na
matetfské dovolené. I kdyz se nejedna o rozsifeny problém, jsem presvédCena, ze svou
opodstatnénost ma, a tento usudek vyplyva z jiz vypracovanych statistik. Zprvu jsem
vymezila zasadni terminologii, vCetné teorie vztahujici se k problematice alkoholu.
Zamg¢fila jsem se na rozdilnosti mezi pojmy zavislost a navyk.

V ramci problematiky jsem se zabyvala vztahem zeny Kk alkoholu, vcetné
rozdilnosti suzivanim alkoholu muzi. S touto pracovni Casti souviselo vysvétleni
a zamySleni se nad pii¢inami vedoucimi k abizu Zen a Zen na matefské dovolené. Dle
Vagnerové jsem charakterizovala zakladni zatézové situace a specifikovala jsem piiciny
abuzu alkoholu v pfipad¢€ Zeny, které souvisi s vychovou a péci o dite.

Dale jsem zduraznila problematiku rodiny s alkoholovym problémem a zejména
ptipadné selhani jednoho ¢lena rodiny, kdy je nutné zaméfit se na feSeni v ramci celého
rodinného systému. Psychoterapeut tedy pracuje s celou rodinnou jednotkou. Popsala
jsem vyvojové souvislosti, v jejichz dusledku se rodina nuklearizuje a v ptipad¢ utrap
nejsou k dispozici ostatni piibuzni.

V ramci obsahu prace jsem uvedla vysledky celospolecenskych vyzkumnych
Setfeni, které byly zpracovany naptiklad Statnim zdravotnim Ustavem. Na zakladé
téchto vysledkl byly stanoveny hypotézy K vlastnimu vyzkumnému Setieni. Matefstvi
Vv kontextu zmé&ny ve spolecnosti jsem vénovala jednu celou kapitolu, kde jsem popsala
toto obdobi jako zasadni zménu v Zivoté Zeny i rodiny.

Vyzkumné Setfeni jsem zaméfila na zjiStovani situace Zen a jejich vztahu
k alkoholu na matetské dovolené. Vzhledem k celospolecenskym vysledkim, kdy 13 %
zen uziva alkohol pravidelné a ve vétSim mnoZstvi, jsem stanovila hlavni cil, jehoz
podstatou bylo zjistovani, zda jsou Zeny na mateiské dovolené rizikovou skupinou
v uzivani alkoholu. Tato hlavni hypotéza byla potvrzena, kdy pfesné jeji znéni bylo:
Vice nez 10 % Zen na matefské dovolené je rizikovou skupinou v uzivani alkoholu.
Hypotézu jsem vyhodnotila na zakladé vysledk dotaznikového Setfeni, ze které¢ho
vyplynulo, Ze vice nez 20 % zen konzumuje alkohol pravideln¢ a z toho pravidelné
a Casto téméf 7 % Zen, pricemZ se jedna o konzumaci z nékterého diivodu ve spojitosti
s obdobim matefstvi a rodi¢ovstvi. Vyjimkou neni ani konzumace vEét§iho mnozstvi, nez

je z medicinského hlediska povazovano za neskodné.
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Bakalafskou praci jsem sméfovala k naplnéni jejiho cile o rizikovosti uzivani
alkoholu Zen na matetské dovolené, ktery byl splnén. Potvrdilo se, Zze Zena pii
naroc¢nych situacich minimalné uvazovala o uziti alkoholu.

Bakalatskou praci jsem chtéla upozornit na zménu v zivoté zeny, kdyz se ocitne na
mateiské dovolené a s uritymi situacemi si jednoduse nevi rady. Proto dil¢im cilem
bylo nastinéni moznych pfic¢in vedoucich Kk uziti alkoholu a negativni disledky nejen
pro samotny organismus Zeny, ale i pro cely rodinny systém, ktery je nepochybné
soucasti problému. Zjistila jsem, ze Zeny v prubéhu svého matetstvi prozivaji pocity
izolace, samoty a alkohol uzivaji kromé chuti z divodu uklidnéni. Na zaklad¢ zjisténych
informaci jsem sestavila zasadni kroky jako navrh preventivnich aktivit abiizu u Zen na

mateiské dovolené.
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Priloha: Dotaznik — Uzivani alkoholu Zen na materské dovolené

Dotaznik

Vazena respondentko,

jsem studentkou Pedagogické fakulty UHK. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro bakalarskou praci zaméfenou na Zeny na
matefské (rodi¢ovské) dovolené. Cilem vyzkumného Setfeni je zjisténi, zda jsou Zzeny na
matefské, respektive rodi¢ovské dovolené (RD), rizikovou skupinou v uzivani alkoholu.
Dotaznik je anonymni. Vase odpovédi budou vyuzity pouze ke studijnim ucelim.
Zvolenou odpovéd’, prosim, zaskrtnéte nebo dopiste.

Dékuji Vam za ochotu a daveéru.

1. Jaky je Vas vék?

2. Kolik mate déti?

Al

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Vyuceni v oboru

Stiedoskolské s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

O O O O 0O w

PovazZujete matei'skou dovolenou (RD) za téZké a naro¢né obdobi?
Rozhodné ano
SpiSe ano

SpiSe ne

R o R s s B N

Rozhodné ne

Miyslite si, Ze se Vam Zivot zménil nastupem na matei'skou dovolenou (RD)?
Rozhodné ano
SpiSe ano

Spise ne

[ B e R o Y €

Rozhodné ne
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6. Co bylo pro Vas nastupem na mateiskou dovolenou (RD) zasadni
nezadouci zménou?

Vy¢lenéni z pracovniho procesu

Naroc¢na zivotni situace — nova role

Nedostatek ¢asu a prostoru pro sebe

Strach z nezvladnuti situace

Vycerpanost a inava

Zmeéna vztahu s partnerem

Ztrata opory v partnerovi

Pocit osamélosti a izolace

O o o o o o o g >

Stereotyp a nuda

Dokazete si predstavit, Ze Zena na materské dovolené (RD) pije alkohol?
Rozhodné ano
SpiSe ano

SpiSe ne

R s A s A s BN

Rozhodné ne

Napadlo Vas na mateiské dovolené (RD) nékdy sahnout po alkoholu?
Rozhodné ano
SpiSe ano

SpiSe ne

R e A e s Y

Rozhodné ne

©

Jaky byl Va§ vztah k alkoholu pfed nastupem na materskou dovolenou
(RD)?

Nepila jsem viibec - abstinent

Prilezitostn¢ — oslavy

Pérkrat do mésice

Nekolikrat v tydnu

Kazdy den

O O o o O
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10. Jaky je Vas vztah k alkoholu na materské dovolené (RD)?
Nepiji alkohol vibec (abstinent)

PiileZitostn¢ — oslavy

Parkrat do mésice

Nékolikrat v tydnu

O o O O

1 Kazdy den
Pokud jste odpovédéla ,,Nepiji alkohol viibec (abstinent)”, prosim, pokracujte

otazkou ¢. 18.

11. Piji (pila jsem) alkohol, protoze......
mi chutna

m¢ uklidiluje

se citim sama

se citim nevyuzita

nemam ¢as pro sebe

se citim nest’astna

O O o o o o oog

se citim vyc€erpana

12. S kym alkohol uzivate?
1 Sama

71 S partnerem

[ S prateli

Jiné....

13. Jaky alkohol preferujete?
1 Vino

1 Pivo

(] Destilaty

14. V jakém mnoZzstvi uzivate alkohol pri jedné prilezitosti?
"1 sklenicka nebo panak (destilat)
1 dvée sklenky nebo dva panaky
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1 vice jak dv¢ sklenky nebo vice jak dva panaky

15. Kde nejéastéji alkohol uzivate?
-1 Doma

I Restaurace

"I Ptibuzni

[0 Kamaradka

16. V jakou dobu nejcastéji uzivate alkohol?
'] Réno
[l Vecer

[l Beéhem celého dne

17. Mate tendenci pied okolim skryvat ¢i se vyhybat tématu o piti alkoholu?
"1 Rozhodné ano

'] SpiSe ano
"1 SpiSe ne
[]

Rozhodné ne

18. Myslite si, Ze Zena na materské dovolené (RD) je rizikova v uzivani alkoholu
a proc¢?

Rozhodné ano

SpiSe ano

SpiSe ne

O O O O

Rozhodné ne

A PIOC? o

19. Myslite si, Ze alkohol je prospéSny v nékteré situaci na mateiské dovolené
(RD)? MuzZete zaskrtnout vice odpovédi.
"1 Relaxace

[1 Kuraz
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Unik z reality
Vyteseni problému

Unik ze samoty

[ I N R

Neni prospéSny

20. Co si myslite, Ze Zenu na matefské dovolené (RD) ,brzdi“ v uzivani
alkoholu? MiiZete zaSkrtnout vice odpovédi.
Povinnosti vici ditéti, rodiné

Péce o dite

Unava

Nevolnost z alkoholu

Riziko urazu (Zeny 1 déti)

Ztrata partnera

Zodpoveédnost

Zavislost

Nekontrolovatelnost jednani a chovani
Finance

Zdravotni rizika

o o o o o 0o oo o oo o &

Byt dobrym vzorem
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