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UVOD

Volny cas je u lidi, ktefi chodi do zamé&stnani, témét nedostatkové zbozi, a presto
jsou mezi nami lidé, kteti maji spoustu volného ¢asu k dispozici, ale neumi s nim kvalitn¢
hospodatit. Jsou to prevazné zaci stfednich Skol, ktetfi po pfichodu z vyucovani, splnéni
domacich ukolia a dalSich Skolnich povinnosti ¢asto fesi dilema: ,,Co se svym volnym ca-
sem?* Pravdou je, Ze si n€ktefi tuto otdzku ani nepolozi a okamzit€ zapinaji televizi, note-
book ¢i tablet nebo neustale tzv. ,,visi“ na mobilech. Par aktivnéjSich jedinci se jde
s kamarady alespon chvili projit ven pokud je hezké pocasi, ale jen pro malé procento stie-

doskolékt je pravidelny pohyb, sport a zajmova ¢innost béznou soucasti jejich zivota.

Hlavnim divodem vybéru tématu mé diplomové prace je skuteCnost, ze se denné
setkavam s mladymi lidmi, konkrétné zaky stfedni skoly, kde pracuji jako ucitelka a sou-
beézné zastdvam funkci metodicky prevence. Povolani ucitele nepovazuji za zaméestnani, ale
poslani, neni mi tedy lhostejné to, co se kolem mne déje a ceho jsem dnes a denné sved-
kem. Vidim, jak spousta mladych lidi doslova mrha svym ¢asem, nesportuje, nic netvofi,
nema o nic zdjem a nudi se. Studenti maji neustale v ruce mobily, na kterych, v tom lepsim
pripadé, poslouchaji hudbu, ale vétSina z nich je po vétSinu Casu na socialnich sitich. Sedi
vedle sebe ve tiid¢ a ,.chatuji* s jinymi, Ctou si nesmyslné ptispevky, sleduji videa apod.
Kdyz se ve svych hodindch anglického jazyka zeptdm Zzakl na to, co délali v€era nebo co
se chystaji délat odpoledne, jiz mne ani nepickvapuje Casta odpoveéd typu: ,,Nic.”“ ,,Jdu
spat.“,,Nevim.“ Neni to proto, ze by se nedokazali vyjadfit v cizim jazyce, ale je to proto,

ze opravdu nemaji o nic zajem.

Z4ci, ubytovani v domové mladeze, mne &asto $okuji odpovédi, Ze jdou odpoledne
spat, protoze se nudi, nebo Ze tam (v domov¢) neni co d¢lat. Prave to bylo impulzem a in-
spiraci pro téma mé zdvéreCné prace, zamefit se na ubytované zaky a zjistit, jak tedy svij
volny Cas opravdu travi. Domov mlédeze je soucasti nasi Skoly, takze se se zadky vidam
nejen pfi vyuce, ale také pfi navstévach domova mladeze. Jsem rovnéz v izkém kontaktu
s vychovatelkami, se kterymi si Casto sd€lujeme své poznatky. Prave jejich postiehy, pfi-

pominky a nazory pro mne byly velmi dilezité a inspirativni.

Prace je rozdélena do dvou casti. Teoretickd ¢ast obsahuje tfi zdkladni kapitoly.

V prvni kapitole jsme se zaméfila na vymezeni nékterych zékladnich pojmd, které se tykaji



fenoménu volného ¢asu. Na zaklad¢ studia odborné literatury jsem se snazila ptiblizit téma
»volny ¢as“ a také zminit n¢které dalsi spojitosti s volnym ¢asem. Vzhledem k tomu, zZe
zkoumanou skupinou mé prace jsou zaci stiedni Skoly, tj. jedinci ve véku 15 — 19 let, za-
meéfila jsem téma druhé kapitoly na pojmy spojené s adolescenci, vrstevnickymi skupinami
a v neposledni fad¢ rodinou. Zavérecna kapitola teoretické ¢asti priblizuje domov mladeze

a profesi vychovatele.

Druh4, empiricka ¢ast, je rozdélena také do tii kapitol. V uvodni kapitole si pred-
stavime metodologii vyzkumu, ktera obsahuje zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané pro-
blematiky, piedstavi hlavni 1 dil¢i cile prace a vyzkumné otazky. Nésleduje podkapitola,
tykajici se respondentli vyzkumu a piiblizeni ¢asového snimku bézného dne zaka. Metodi-
ka vyzkumu uzavie Gvodni kapitolu. V dal§i kapitole empirické casti se seznamime
s vysledky vyzkumného Setfeni, vyhodnotime vyzkumné otdzky a srovhame ¢asovy sni-

mek dne. Zavéreéné kapitole patii shrnuti a diskuse.

Ke sbéru dat jsem pouzila dotaznikové Setfeni, jehoz vysledky a jejich nasledné

zpracovani pomohly vytyCenych cili dosdhnout.

Vzhledem k tomu, Ze k podobnému vyzkumu, zaméfenému na zplisoby traveni
volného ¢asu v Domové mladeze ve Vizovicich, doslo pied deseti lety, naskytla se mi
skvélda moznost tyto zjisténé vysledky vyzkumu porovnat s t€émi aktualnimi. Porovnani
minulé a soucasné situace bude jist¢ zajimavé nejen pro mne, pro kolegy, ale také pro sa-
motné zaky, kteti budou s vysledky seznameni. Zavéry vyzkumu budou rovnéz slouZzit pro
evaluaci, tvorbu budoucich plant a ptipadné vylepSeni nabidky z&jmovych ¢innosti v Do-

moveé mladeze ve Vizovicich.
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1 VOLNY CAS

Co je to vlastné volny ¢as? Je to doba, kdy jsme tzv. ,,volni“ a miizeme si d¢lat, co
chceme? Od ceho jsme vlastné volni? Od Skoly, zaméstnani, riznych dalSich povinnosti
a starosti? A jak se asi citime v dobé volna? Jsme vzdy Stastni a spokojeni, nebo se mu-

zeme tieba 1 nudit, citit se smutné a osaméle?

Vse ziejm¢ zavisi na mnoha faktorech, zejména na naSem veku, charakteru, zvycich
z détstvi, prosttedi, ve kterém se pohybujeme a jaké lidi mame kolem sebe. Piedstavme si,
ze volny Cas je prazdna lahev. Nékdo svou lahev bez problémt naplni riiznymi aktivitami
a ¢innostmi az po hrdlo, nékomu bude stacit ptlka ldhve a bude spokojen, a n€ékdo ma

sotva trosku ,,néceho* na dné lahve a zbytek je jen prazdno, nicned€lani, nuda.

Jiz ve starovékém Recku lidé chapali volny ¢as jako miru lidského $tésti. V dnesni
uspéchané dob¢ je nesmirné dulezité, aby si kazdy z nés naSel ¢as sam pro sebe, ¢as na
odpocinek, relaxaci, zdbavu, na aktivni vyuZiti svého volného ¢asu. Volny Cas je nesmirné
dilezitou soucasti naseho Zivota a jeho smysluplné a kvalitni vyuzivani nabyva stale vice

na vyznamu a dulezitosti.

1.1 Volny ¢as o¢ima soucasnych autori
V pedagogickém slovniku je pojem volny ¢as definovan takto:

,, Cas, se kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych zdjmui.
Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vilastni fyzické potieby (véetné spanku). “ (Pricha,

Walterova a Mares, 1998, s. 283)

Podivame-li se na pojem volny ¢as z obecného hlediska, nejjednoduse;ji se jevi roz-
dé€leni dne na tfetiny. Pfiblizné jednu tfetinu dne vénujeme pracovnim povinnostem (za-
méstnani, Skola, domdacnost, rodina), jednu tietinu vénujeme spanku, no a posledni tietinu
stravime volnocasovymi aktivitami. Je to opravdu jen velmi obecné rozdéleni, protoze neni
jednoznacéné dano, kam spada napt. péce o svij zevnéjSek (napt. zdravotni cviceni, Gprava
vzhledu, apod.) Mizeme ji zaradit do kategorie fyzickych potieb (jak se uvadi
v pedagogickém slovniku vyse), miZzeme ji brat jako vyplnéni volného Casu, kdy délame

néco sami pro sebe, dbame o své zdravi a vzhled, a zarovei je pro nas piijemnou nutnosti.



Mnoho soucasnych autord se zabyva pojmem ,,volny ¢as“ a definic tohoto souslovi
je mnoho. N¢&které se prolinaji, jiné jsou zcela specifické. Pojd’'me si nékteré ptipomenout

a zaroven zapremyslet nad n¢kterymi detaily.

., Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces)
a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje bio fyziologické potreby clovéeka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni techto potieb a povin-

nosti ¢lovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebe vytvarejici:

e odpocinek a zabavu
® rozvoj zajmové sfery
o zlepseni kvalifikace

e ucast na verejném zivote (Héjek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 10)

»Volny cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné vol-
by. Zahrnuje cinnosti, které vykondavame dobrovolne, radi, prinaseji nam radost a uspoko-

Jjeni.“ (Pavkova, 2002, s. 31)

Pokud se nad timto vyrokem zamyslime, kam bychom zatadili péc¢i o rodinu, déti
a domacnost? Polozme si tyto otazky: ,, Chceme uklizet, vafit, ucit se s détmi, opravovat
porouchané véci, vencit mazlicky, apod.? Bavi nds domadci prace? Musime nebo chceme
péstovat ovoce a zeleninu a pracovat na zahradé¢? DéElame tyto prace dobrovolné a radi,
nebo je bereme jako povinnosti, kterym se nevyhneme?“ Jsem se jista, Ze bychom

v odpovédich nebyli jednotni.
Naésledujici autor vidi ¢innosti pro rodinu a domécnost zfejmé jako ,,zdvazek*.

., Volny cas je cas, kdy clovek nevykonadva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti‘

(Hofbauer, 2004, s. 13)

Vsechny vyroky maji své specifika, vétsina si je ale velmi podobna, jelikoz volny
¢as nelze chapat jinak nez jako Cas, ktery travime svobodn¢, dobrovolné a pro nas piijem-

n¢. Nékdo naptiklad rad uklizi, kuti, zahradni¢i, vaii pro celou rodinu, vénuje se nebo pe-
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¢uje o své blizké, a je mu tak skvéle a je Stastny, Jiny se zase potiebuje od rodiny oprostit,
Jit si zasportovat, posedéet s prateli, vyjet si na vylet apod. Ani jeden z pfistupi nemiizeme

odsoudit.

Viézansky (1994) zmiiiuje dva hlavni sméry v chapani pojmu volny ¢as. Na jedné stra-
né to mize byt chapano jako negativni pojem — tj., Ze volny ¢as je pro nds jen zbyvajici
doba celkového denniho ,,rozpoctu®, ktera nam zdstala po odecteni ¢asu na praci, studium,
povinnosti v domacnosti a uspokojeni hygienickych potfeb. Na druhou stranu miizeme
volny cas chépat jako pozitivni pojem a vnimat ho jako disponibilni ¢asovy prostor,
v némz jedinec vnima svobodu. Je to doba, kdy se mlize nezavisle na jakychkoliv povin-
nostech vénovat tomu ¢i onomu, realizovat véci, do kterych ho nikdo nenuti a k ¢emu neni

podvédomé nucen. (Vazansky, 1994, s. 11)
Nésledujici definice volného ¢asu je mné€ osobné asi nejbliZsi.

,,Je to doba, ve které clovek dela takové cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, za-
bavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci
schopnosti. Je to cas, v nemz je clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona pre-
vazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, pripadné pro druhé, ze svého vnitiniho

popudu a zajmu. “ (Némec 2002, s. 17).

Jako milovnice anglického jazyka jsem nemohla nezkusit zadat termin ,,leisure time*
do vyhledavace a nasSla jsem nékolik ,,cizojazyénych* definici. VétSina se samoziejme ob-
sahov¢ shoduje s témi vySe zminénymi, ale nasla jsem mezi nimi dvé zajimavé, na kterych
se mi libi to, Ze jsou velmi stru¢né a presto tak vystizné.
wJe to doba, béhem které jedinec provadi aktivity dle sebe a pro sebe.“

wJe to dobrovolny/svobodné straveny cas, ktery zahrnuje spoleCenské cinnosti konané

pro radost a vlastni potéSeni.“ (What is leisure time, volny pieklad)

1.2 Rizné pohledy na volny cas

Pojd'me se podivat na problematiku volného Casu z riznych pohledi. Dle Pavkové

(2002) bychom mohli zminit pét zakladnich hledisek.

Ekonomické hledisko - je dilezité, kolik prostiedki spole¢nost investuje do zaii-

zeni pro volny cas, zda a jakym zplsobem se aspoil mald ¢ast naklada vrati. V soucasné
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dob¢ se z volného ¢asu stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovu a vzdélavani, tak
ke komer¢nim ucelim. Odpocinuty ¢lovek zajisté vyda lepsi pracovni vykon. Pti zdjmo-
vych Cinnostech mohou lidé také ziskavat nové védomosti, které mohou uplatnit ve své
profesi nebo napf. pfi rekvalifikaci. Uroveii spolecnosti se da také méfit podle toho, kolik
prostiedkil jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného casu. (Pavkova

2002, s. 15)

Sociologické a socialné psychologické hledisko — zde je nutno sledovat, jak ¢innos-
ti ve volném Case pfispivaji k utvareni mezilidskych vztahli a zda tyto vztahy poméhaji
kultivovat. Vytvafeni formalnich i neformdlnich skupin na zakladé né&jakého spole¢ného
zajmu muize velmi prospét pii socializaci jedince (napft. v problémovych rodinach). Je jisté,
Ze na zpusob traveni volného ¢asu u déti ma obrovsky vliv socialni prostredi, obzvlaste
silny vliv pfichdzi z rodiny. Rodi¢e mohou byt pro déti jak pozitivnim vzorem, ta bohuzel
1 negativnim. V pfipadech, kdy rodice neplni dobie svoji funkci (nezajimaji se o to, jak dité
travi volny ¢as), mize Skola, vychovné zatizeni a dalsi subjekty do urcité miry tento nedo-
statek kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud se tak nestane, dit¢ je
pak vystaveno nebezpeci, ze se dostane do vlivu nezddouci vrstevnické skupiny a jeho vy-
voj muze byt ohrozen. V obdobi dospivani toto riziko jesté¢ vice stoupd, jelikoz vzrista

potieba tzv. ,,patiit” do vrstevnické skupiny. (Pavkova 2002, s. 15-16)

Politické hledisko — v tomto piipad¢ je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat
svymi organy zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika. Bude
v ramci Skolské soustavy vénovana dostate¢na pozornost i zatfizenim pro ovliviiovani vol-
ného Casu? Nebude stat narusovat jeho zakladni specifika? Statni zainteresovanost do vol-
ného Casu déti a mladeze spociva predevsim v zakladani, financovani a ovlivilovani zafi-
zeni pro volny Cas déti a mladeZe, v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim
s détmi a mladezi, ve vytvareni dobrych podminek pro uspokojovéani spontdnnich aktivit
déti a mladeze, ve vytvareni pozitivnich postoji dospélych k détskych aktivitdm ve vol-

ném case. (Pavkova 2002, s. 16)

Zdravotné-hygienické hledisko — zde sledujeme, jak Ize podporovat zdravy télesny
a dusevni vyvoj jedince. Zdravotniky zajima uspofadani rezimu dne, respektovani kiivky

vykonnosti, hygiena prostfedi i socidlnich vztahti, hygiena dusevniho zivota. Je nesporné

12



a mnoha vyzkumy je prokazané, ze spravné vyuzivani volného ¢asu se pozitivné projevuje

na zdravotnim stavu ¢lovéka. (Pavkova 2002, s. 17)

Pedagogické a psychologické hledisko — zde musime prihlizet k vé€ku jedince, indi-
vidudlnim zvlastnostem a jejich respektovani ve volném case. Také musime zvazit, zda
a do jaké miry volno€asové aktivity ptispivaji k uspokojovani biologickych a psychickych
potieb Cloveka. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo nejen podporovat aktivitu
déti a mladeze, poskytovat prostor pro seberealizaci, spontaneitu, socialni kontakty, ale
poskytnout také pocit bezpeti a jistoty. Cinnosti, které jsou vykonavany dobrovolné a jsou
vhodné pedagogicky usmériiované a motivované, poskytuji prilezitost pro rozvoj vsech

stranek osobnosti. (Pavkova, 2002, s. 17)

1.3 Vztah vychovy a volného ¢asu

Déti a mladistvi travi volny Cas v rtiznych prostfedich, mezi které patii samoziejmé
domov a skola, dale rizna zatizeni pro vychovu mimo vyucovani a v neposledni fad¢ také
vefejna prostranstvi. Jednotlivd mista maji sva specifika, vyhody i nevyhody. JelikoZ je
jasné, ze volny €as s vychovou souvisi, pojdme si fici, jaky je mezi nimi vlastné vztah.

Uvedeme si tii nejcastéjsi charakteristiky.

Vychova ve volném ¢ase - bere v ivahu specifické podminky vychovy a jeji sou-
¢asti je vychovné plisobeni v té ¢asti lidského zivota, kdy se ¢loveék miize svobodné rozho-
dovat. Jde o vychovné plisobeni a ovlivilovani vyvoje jedince v pozitivnim smyslu, kam
mimo jiné patii také podpora zdravého té€lesného a dusevniho vyvoje ¢lovéka. Nabizi se
zde mnoho moznosti, jak udrzet nebo zlepsit dusevni zdravi téch, které vychovavame (déti,

mléadez, dospéli). (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67, s. 117)

Vychova pro volny ¢as (k volnému ¢asu) — rozvijeni schopnosti zdkii ocenovat vol-
ny cas jako hodnotu, vyuzivat ho smyslupiné a raciondlné pro sviij rozvoj, planovat a vybi-
rat si vhodné cinnosti. Vztahuje se k intelektudlnim, estetickym, tvorivym a vyrazovym cin-
nostem, k rekreaci a relaxaci. Je soucasti vseobecneho vzdélavani orientovaného na rozvoj

osobnosti. (Pricha, Walterova a Mares, 1998, s. 287)

Vychova volnym ¢asem (prostiednictvim volného ¢asu) — timto pojmem oznacu-
jeme aktivity ve volném case, urcité instituce, pouzit¢ metody a formy jako prostiedky
vychovy. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67)
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Pro termin vychova ve volném cCase se v soucasné dobé pouziva i termin vychova
mimo vyucfovani — tento pojem je velmi blizky pojmu vychova ve volném case, neni to
vSak totéz. Vychova mimo vyucovani se vztahuje k jedinctiim, kteti jsou vyucovani a chodi
do Skoly, zejména zaky zakladnich a stfednich Skol. Kromé& dobrovolnych volnocasovych
aktivit zahrnuje také i ur¢ité povinnosti. Patii zde i1 plnéni Skolnich povinnosti nebo za-
chovavani sebeobsluznych navykl. Mizeme zde hovoftit napt. o rezimu ve Skolni druzing,
domové¢ mladeze nebo détském domové. Je to vychovné plisobeni v dobé mimo povinné
vyucovani a pfevdzné (ne vyluén¢) ve volném cCase. Nutno také podotknout, ze toto pliso-
beni probiha mimo bezprostifedni vliv rodiny a zajiStuje jej nckterd instituce. (Pavkova,

2014, . 12-13)

DalS$im terminem, ktery souvisi s travenim volného ¢asu, je zajmova ¢innost — pés-
tovani a rozvijeni specifickych sklonli, zajmi a konickd. To mulze probihat bud
v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani jako soucédst neformalniho vzdélavani, nebo
v individualnich ¢innostech jednotlivel jako soucast informalniho vzdélavani. (Priicha,
Walterova a Mares, 1998, s. 314). Zajmovému vzdélavani se budeme vénovat v dalsi kapi-

tole trochu podrobnéji.

1.4 Zajmové vzdélavani

Zamoveé vzdelavani je pevné ukotveno v legislativé a to konkrétné ve vyhlasce

MSMT ¢&. 74/2005 Sb., o zijmovém vzd&lavani.

Specifikace pojmu ,,zadjmové vzdélavani je hezky vyjadiena napt. v Bilé knize — Na-
rodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (2001, s. 54): ., ...je to souhrn vy-
chovné vzdeélavacich, pozndvacich, rekreacnich a dalsich systematickych, ale i jednordzo-
vych cinnosti a aktivit, smérujicich k ucelnému a efektivnimu naplneni volného casu

a umoznujici ziskat vedomosti a dovednosti mimo organizovanou Skolni vyuku.

Pavkova (2002, s. 92) oznacuje zajmové Cinnosti jako cilevédomé aktivity zaméte-
né na uspokojovani a rozvijeni nasich potteb, schopnosti a zajma. Maji velky vliv na roz-
voj osobnosti a piisobi 1 na psychiku. Skrze nase zajmy miiZeme také formovat svoji osob-
nost, jelikoz ¢innosti, které vykonavame, jsou pro nas piijemné, bavi nas a vykonavame je
dobrovolné. Miizeme také zminit, Ze si asto a instinktivné vybirdme takové zajmové Cin-

nosti, které mohou podporovat nasSe nadani a talent. Hajek (2008, s. 165) jesté¢ dodava, ze
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uspéch v zajmové Cinnosti miize kompenzovat nezdary v jinych oblastech, jako je napfi-
klad horsi prospéch ve skole, a také zduraznuje, ze nedostatek zadoucich aktivit ve volném

Case ditéte mtize vést k patologickym ¢innostem.

Zajmové ¢innosti by mély byt soucésti kazdého jedince od utlého détstvi az po sta-
fi. Zajmy se béhem naseho Zivota vyvijeji, a to nejen podle véku, ale i podle naro¢nosti

prace nebo navaznosti riznych ¢innosti na ptedchozi prapravu (Pavkova, 2002, s. 97).

Déti v predSkolnim véku jsou hravé, spontanni a nadSené z jakékoliv ¢innosti. DéEti
v mladSim Skolnim véku své zajmy jesté tolik nerozliSuji, proto je dalezité jim predkladat
¢innosti riznorodé nejen svym obsahem, ale i prostfedim, ve kterém probihaji. NadSeni
a dychtivost jsou pravé pro tuto vékovou skupinu typické a je tieba je vyuzit. Je dilezité,
aby se déti orientovaly v hlavnich zdjmovych oblastech, jelikoz s postupujicim vékem se
zajmy prohlubuji a jedinci se zacnou vice specializovat na néco konkrétniho. Starsi déti
jsou jiz ve svém vybéru vice uvédoméli a své z4jmy mohou vice rozvijet a usmériiovat

(Pavkova, 2002, s. 97).

Casto vidime, Ze déti na zakladni $kole maji spoustu krouzkd a jinych aktivit, které
jim vypliuji téméf kazdé odpoledne. Sami rodice si na sebe nékdy ,,usiji bic“, kdyz déti
ptihlasi do riznych krouzki, a pak je musi neustéle vodit, vyzvedavat, popf. vozit autem.
Uved'me si ptiklad: Jeden den jde dit¢ do vytvarného krouzku, jiny den do tane¢niho, do
toho néjaky ten sport (n€kdy i vice nez jednou za tyden). Kdyz se projevi, Zze ma dité i hu-
debni nadani, ptidaji si také vyuku na hudebni nastroj. Dle mého ndzoru je to dobte, kdyz
dit¢ okusi pestrou skalu aktivit, jelikoz jen tak pozna, co ho opravdu bavi a tomu se pak
muze ve star§im véku vice vénovat. Dulezité ale samoziejmé je, aby dité nebylo pietézo-
vano a mélo prostor nejen na Skolni povinnosti, zajmové aktivity, ale také na odpocinek

a relaxaci.

Ptesuneme-li se do véku dospivajici mladeze (adolescence), miizeme konstatovat,
ze s prechodem ditéte na stfedni Skolu stoupa i naro¢nost skolni zatéze, tim padem zistava
méné Casu pro zdjmové Cinnosti. Adolescent se Casto vénuje mensSimu poctu zdjmovych
¢innosti nez diive, ale o to intenzivnéji. Neni vyjimkou, ze po ukonceni zékladni skoly dité
prestava chodit do nékterych krouzkii nebo ukonci nékterou z aktivnich sportovnich ¢in-
nosti. Muze to byt zptisobeno nedostatkem volného ¢asu z diivodu dojizdéni do nové Sko-

ly, pobytem mimo domov nebo jen mnohem vétsi narocnosti studia. V kazdém ptipadé je

15



potiebné, aby dospivajici mlady clovek stale néjakou zdjmovou ¢innost mél, jelikoz vybér
volnocasovych aktivit méa velky vliv na vyvoj a formovani jeho identity. Tyrlik (2012,
s. 61) zminuje, ze kdyz je adolescent presvédcen o své schopnosti v dané volnocasové ak-
tivité, je velmi pravdépodobné, ze v ni bude pokracovat i v budoucnosti. Déle tvrdi, ze
ucast ve volnocasovych aktivitich mize mit velmi dobry vliv na Gspéchy ve studiu.
Mezi zékladni skolské a mimoskolské instituce, které zajistuji zdjmové vzdélavani,

patfi:

e Skolni druziny

e Skolni kluby

e stfediska pro volny ¢as déti a mladeze a DDM

e domovy mladeze

e détské domovy

e zakladni umélecké skoly

e jazykové skoly (Pavkova, 2002, s. 43-44)

Zajmy lze rozdélit dle riznych hledisek. Napft. dle casového trvani (kratkodobé a trva-
1¢), dle spolec¢enské hodnoty (zadouci a nezadouci), dle urovné Cinnosti (produktivni a re-
ceptivni), dle intenzity zajmu (hluboké a povrchni), dle obsahu (napf. spolecensko-védni,

pracovné-technické, esteticko-vychovné, sportovni, aj.). (Pavkova 2002, s. 93)

Jelikoz se tato diplomova prace vénuje volnocasovym aktivitim zakl ubytovanych
v domové mladeZe, pojd'me si pribliZit specifika zajmové Cinnosti v tomto prostiedi. Pres-
toze zdjmova cinnost v DM neni zakotvena v legislativé, je nezbytnou soucasti Zivota
vSech zakd. V domové mladeze se setkdvame s rliznymi organiza¢nimi formami zajmové

¢innosti a mizeme je rozdelit takto:
Dle pravidelnosti konani na:

e pravidelné - Cinnost probiha v n¢jaké pravidelné formé, at’ uz jednou tydné (za-
jmovy krouzek, dvakrat do mésice (plavani) nebo kazdoroéné (soutéz v peceni per-

nicki)
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e prilezitostné - vyskytne se pfilezitost, nabidka, tak se jede napt. na exkurzi, na vy-

stavu, zaCastnime se soutéze apod.
Dle miry pedagogického vedeni na:

e organizované (formalni) - tj. s pedagogickym vedenim, napt. vylet, zdjmovy krou-

zek, beseda apod.

e neorganizované (informalni) neboli spontanni — bez pedagogického vedeni, napft.

vychazka, poslech hudby, deskové hry, sport apod.
Dle poctu ucastnikli na:

e individualni - ZAci ji vykonavaji samostatné¢/individualné jako napft. poslech hud-

by, sledovani televize, cviceni v posilovné apod.

e skupinové - vice zakl najednou se vénuje néjaké Cinnosti, napt. sportovni aktivi-

ty, vylet, vychazka, zajmovy krouzek
Dle jinych kritérii:
e vychovné — pisobi vychovné na vSeobecny rozvoj zakil, napt. beseda, prednaska,

vyroba ptedmétli pro charitu apod. (Pavkova 2002, Hajek 2008)

Je nutno podotknout, Ze ucast na organizovanych volnocasovych aktivitach je v DM
dobrovolna. V kazdém piipad¢ je snahou vychovateli nabidnout zaklim co nejlepsi pro-
sttedi k pobytu mimo domov a to nejen zajiSténim piijemného a bezpe¢né¢ho zizemi,
vstficnym jednanim, ochotou, ale také Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit, ze kterych

si zaci mohou kdykoliv vybrat a travit tak svlij volny ¢as plnohodnotné.

1.5 Funkce vychovy mimo vyucovani

Dle Jitiny Pavkové (2002) délime funkce volného ¢asu na vychovné vzdélavaci,

zdravotni, socialni a preventivni.

vvvvvv

svych moznosti podileji na rozvoji schopnosti déti a mladeze, usmériiuji, kultivuji a uspo-
kojuji jejich zajmy a potfeby, snazi se formovat jejich postoje a moralni vlastnosti. Diky

zajimavym a pestrym ¢innostem jsou déti motivovany k smysluplnému vyuzivani volného
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¢asu, mohou ziskat nové védomosti, dovednosti a navyky. Mohou zazit nové uspéchy, kte-
ré jim pfinesou pocit uspokojeni, moznost seberealizace a vytvoreni vlastniho ndzoru na

svét a zivot v ném. (Pavkova, 2002, s. 39-40)

Zdravotni funkce je neméné vyznamna. Je nezbytné, aby veSkeré vychovné piso-
beni ve volném ¢ase podporovalo zdravy zivotni styl. Hovofime zde o télesném, duSevnim
1 socialnim vyvoji. Déti jsou vedeny k vydatnému pohybu na cerstvém vzduchu, jelikoz
jakékoliv pohybové a sportovni aktivity kompenzuji nezdravé a Casto pfili§ dlouhé sezeni
déti ve vyu€ovani. Také jsou nabadany k dodrzovani hygieny a spravné zivotospravy. Po-
kud je ditéti poskytnut pobyt v pfijemném prostiedi, kde je v pohod¢ a mezi oblibenymi

lidmi, pfispiva to k jeho dusevnimu zdravi. (Pavkova, 2002, s. 40)

Socialni funkci plni jednotliva zafizeni riznymi zplUsoby a v odlisné mife. Maji
moznost vyrovnavat rozdily mezi détmi, které pfichazeji z rozdilného rodinného prostiedi,
¢imz pomahaji predev§im détem z méné podnétnych nebo konfliktnich rodin. Velmi inten-
zivné se podileji na utvareni zddoucich socidlnich vztahl, coz méa obrovsky vyznam ob-
zvlasté tam, kde se pracuje s mladsimi détmi, nebo tam, kde instituce plni funkci rodinné

vychovy, at’ uz trvale nebo ptechodné. (Pavkova, 2002, s. 40)

Preventivni funkce - Skolskd a jiné zafizeni, ktera se podili na vychové ve volném ca-
se, pracuji vétSinou v oblasti nespecifické primarni prevence, ktera je z hlediska efektivity
vyhodna. Je lepsi problémiim pfedchazet nez je feSit. Dobfe vime, ze ndklady na pievy-
chovu jsou velmi vysoké a navic nemdme nikdy zaruceny vysledek. Proto je nutné vénovat

primarni prevenci co nejvetsi pozornost. ((Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s .72)
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2 ADOLESCENCE

Vzhledem k zaméteni této diplomové prace, kdy se v jeji vyzkumné €ésti vénuji re-
spondentiim, ktefi jsou v adolescentnim véku, je tfeba si toto obdobi trochu pfiblizit a vy-

svétlit si urcité pojmy, které s tim tizce souvisi.

2.1 Vyvoj jedince v obdobi adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa ,,adolescere®, coz v piekladu
znamena dorustat, dospivat, mohutnét. Jako termin oznacujici ur¢ité obdobi zivota ¢lovéka
bylo toto slovo pouzito jiz v 15. stoleti. Casové vypliiuje adolescence predeviim druhé
desetileti Zivota, ale konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u riznych
autortl mirné odliSuje. Dokonce zde mizeme najit dva rozdilné vyrazy, které evropska psy-
chologie od sebe oddéluje. Na jedné strané je to ,,pubescence™, coz v ¢eské terminologii
znamena dospivani a jedna se o obdobi mezi 11 — 15 lety. Dle nékterych autorti 1ze toto
obdobi jesté rozdelit na prepubertu a pubertu. Na strané¢ druhé zde mame vyraz ,,ado-
lescence“, coz v Ceské terminologii vnimame jako mlddi. Toto obdobi je datovano od 15
do 20 az 22 let. Pocatek tohoto obdobi bychom mohli spojit s plnou reprodukéni zralosti,
v jejimz prabéhu dochazi k ukonceni télesného ristu. Pro ukonceni obdobi adolescence jiz
biologickd kritéria nejsou tak jednoznacna a nemaji takovou vahu. Dilezitéjsi jsou zde

kritéria psychologicka, sociologickd a pedagogicka. (Macek, 2003, s. 9)

Kromé fyzickych zmén nastavaji u adolescentt také vyznamné zmény mozkové, je-
jichz disledkem mutize byt podrazdénost, roztrzitost, emocni labilita apod. (Langmeier
a Krejcitova, 2007)

Viagnerova (2000) zminuje tfi dllezité faktory v obdobi adolescence:

e Faktor 1 - doba prvniho pohlavniho styku

e Faktor 2 — ukonceni povinné Skolni dochazky a pfiprava na obdobi spojené
s nastupem do zaméstnani (jedinci ziskavaji ekonomickou samostatnost a nezavislost)

e Faktor 3 — dosazeni plnoletosti (jedinci ziskavaji vlastni prava, ale ta jsou samoziejme

spojena také se zodpovédnosti)

Fenoménem dnesni doby je také fakt, ze se nastup fyzického dospivéni zrychluje, neni

vSak jisté, zda se zrychluje i1 dospivani duSevni. Odbornici nejsou ve svych nazorech jed-
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notni. Ne&kteti tvrdi, ze zrychlené fyzické dospivani ma za nasledek zpomaleni dospivani
dusevniho neboli psychického, jini zase obhajuji nazor, ze se obé faze dospivani dopliuji

a probihaji soubézné, neboli paralelné. (Langmeier a Krej¢itova, 2007)

Dulezitou soucasti identity adolescenta je také jeho télesny vzhled, jimZ se on sdm
velmi Casto a v hojné mife zaobird. Adolescent srovnava své télo s ostatnimi vrstevniky,
zjistuje, co je atraktivni a co je aktudlné pfijimanym idedlem. Potfebuje se libit nejen sobg,
ale 1 jinym, aby se ubezpecil o své hodnot¢. Predpoklada, ze hezky vzhled mu ziska vyssi

prestiZ a bude mezi vrstevniky vice akceptovany. (Vagnerova, 2000, s. 255-256)

Pfi praci na stfedni Skole to vidime dnes a denné, jak se Zaci v prib¢hu studia méni
a zaroven se odlisuji jeden od druhého. V prvnim ro¢niku se setkdme s typickym pu-
bescentem a na konci tetitho nebo ¢tvrtého ro¢niku vam odchézi zraly adolescent a mnoh-
dy jiz dospély cloveék. Pozorujeme u nich obrovské zmény nejen ve vzhledu (oblicej, po-
stava), ale také v chovani, zptisobu komunikace a jednani s druhymi, ve stylu oblékéni, ve

vztahu k uéeni, vidime a vnimame, jak se méni jejich osobnost.

wAdolecsence je dospivani i mladi soucasné.“ (Macek, 2003, s. 10)

2.2 Vrstevnické skupiny

Mlady ¢loveék ma touhu nékam patiit, byt soucasti néjaké vrstevnické skupiny, nebo
jak v dnesni dobé Casto slychame anglické slovo, ,,peer skupiny* (peer groups). Pedago-
gicky slovnik hovoii o peer skupiné jako o skupiné déti nebo mladych lidi, kteti jsou pfi-
blizn¢ stejného véku a Casto 1 s pfiblizné stejnym socialnim statusem. Ma vyznamnou soci-
aliza¢ni roli, zejména pii prechodu k dospé€lé roli a nabizi ur¢itou ochranu a zazemi. Miize
mit na své Cleny vyrazn¢ pozitivni vliv (riznd hnuti a sdruzujici organizace), ale 1 vyrazné

negativni vliv (bandy, gangy). (Priicha, Walterova, Mares, 2000, s. 172)

Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny se vénuji napt. spoleénym hram, sportovani,
zabave nebo tzv. objevovani svého okoli a jednotlivi ¢lenové spolu navzajem komunikuji,
stanovuji si jednoduché a vétSinou kratkodobé cile. Nemaji pevnou organizacni strukturu,
mivaji kratkou 1 dlouhou dobu soudrznosti, avS§ak mohou podnécovat intenzivni zazitky,
trvalé vzpominky a buduji hezké osobni vztahy. Vrstevnické skupiny vzdy byly a zistavaji

trvalou soucasti zivota dnesnich mladych lidi. (Hofbauer, 2004, s. 99)
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Vagnerova (2012) zduraznuje, ze vztahy s vrstevniky maji v obdobi adolescence ob-
rovsky vyznam a jsou napomocny pii dokonceni velmi dilezitého tikolu tohoto obdobi,
a tim je osamostatnéni se od rodiny. Autorka nam vysvétluje, ze vrstevnické skupiny mo-

hou uspokojovat riizné psychické potieby:

e potieba stimulace — kontakt s blizkym vrstevnikem nebo spole¢nd ucast na ruz-
nych aktivitach, sdileni stejného prozitku plisobi jako ventil napéti, uvolnéni tenze
a télesné energie

e potieba orientace a smysluplného uéeni — kontaktem s vrstevniky ziskavaji ado-
lescenti nové zkusenosti, které je mohou spojovat. U¢i se riznym socidlnim strate-
giim a rozlisuji, jakou mohou mit v rtiznych situacich G¢innost nebo také experi-
mentuji v feSenich riznych situaci. Peer skupina slouZzi jako zéklad pro porovnéani
zkuSenosti, poskytuje adolescentim zpétnou vazbu, vede je k uvédomeéni si podob-
nosti ¢i naopak odliSnosti ostatnich od n¢ho samého. To vSe vede k lepSimu sebe-
poznani.

e potieba citové jistoty a bezpefi — odpoutavani od rodiny zpisobuje to, Ze mlady
Cloveék do urcité miry ztraci pocit citového zadzemi, které mu rodina poskytovala.
Samostatnost ale neznamena osamélost, a tak adolescent hledd oporu u svych vrs-
tevnik, ktefi se nachdzi v podobné Zivotni situaci. Pokud ma adolescent zdzemi
1 jinde, mtize si postupné odpoutavani od rodinnych vazeb dovolit. “Pocit jistoty je
v tomto obdobi uspokojovan vrstevnickymi vztahy. “(Vagnerova, 2012)

e potieba byt akceptovan — ziskani uznani ma pro adolescenta velky vyznam, pro-
toze muze velmi pozitivné€ ovlivnit rozvoj sebepojeti. Soucésti jeho identity se stava
také pozice, kterou si adolescent ziska ve své peer skupiné.

e potieba urcit si vlastni pravidla — tato potfeba vyplyva ze snahy osamostatnit se
a byt nezavisly. Adolescent ma jiz schopnost uvazovat o riiznych moznostech a to
ho vede k postupnému vytvoreni si vlastnich norem, které mu 1épe vyhovuji a po-

tvrzuji mu jeho nezavislost. (Vagnerova, 2012)

Ke konci adolescence se vztah k vrstevnikiim méni, jedinec jiz nepfijiméa vSechno, co
skupina vyzaduje, a postupné se odpoutava ze zavislosti na vrstevnické skupin€ a spoléha

vice na svijj vlastni ndzor. Zaméfuje se spiSe na potfebu vztahu s jedincem, coz mu muze
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poskytnout napiiklad stabilni kamarad. Pratelstvi nékdy pietrvavaji z doby zakladni $ko-
ly, ale nyni jde spiSe o nové navazané vztahy, napf. na stfedni nebo uc¢iovské Skole. Dale
autorka uvadi, Ze ke konci adolescence dochazi také k potfeb¢ naplnéni partnerského
vztahu, zahrnujiciho i sexualitu. Potieba partnera opa¢né¢ho pohlavi jiz neni potiebou ve
smyslu ,,uchovat si prestiz ve skupiné®, ale stava se jiz potfebou skutecnou, tj. na Grovni
psychické, socialni a t€lesné. Vztah lasky mizeme chéapat jako projev potteby sebepozna-

ni, ale jiz na jiné urovni. (Vagnerova, 2000, s. 287)

2.3 Rodina

Vétsina lidi si pod slovem ,rodina“ ptfedstavi domov, lasku, porozuméni, zazemi
a bezpeci. Je to prvni socidlni skupina, se kterou se dité setkd, ve které vyrtstd, kde ho mi-
luji, staraji se o n¢j, a kde ziskava své prvni zkuSenosti. Moralni, socidlni i etické hodnoty,
postoje a zakladni vzorce chovani, které rodi¢e piedavaji svym potomkiim, je vétSinou
provazeji po cely jejich Zivot. Rodina ovliviiuje celkovy rozvoj osobnosti ditéte, a to po
viech strankach. Casto si to déti ani neuvédomuji a dochdzi jim to az v pozd&jsim véku
nebo v dospélosti. Nejen vztah k rodi¢tim, ale i vztahy k ostatnim ¢lenim rodiny mohou
ovlivnit rozvoj osobnosti ditéte, a to jak pozitivné, tak negativné. At uz to jsou prarodice,
sourozenci rodicl, bratranci a sestfenice, zalezi na tom, jak Casto se s rodinou stykame
a jak na n¢j jednotlivi lidé piisobi, jak jej ovliviiuji. Nezfidka se stava, obzvlast’ v dneSni
uspéchané dobé, kdy jsou rodi¢e velmi pracovné vytizeni, ze déti travi spoustu Casu se
svymi prarodi¢i. Maji s nimi vétSinou velmi pékny vztah, jelikoz u nich najdou klid a vie-

lou péci.
2.3.1 Rodina a adolescent

V obdobi pubescence a adolescence mohou hezké vztahy s prarodic¢i pretrvavat, ale
také mohou narazet na problémy. Adolescent mize mit najednou pocit, ze péce rodicl ne-
bo prarodict je prehnand a infantilni, vadi mu otazky typu ,, Kam jdes?, Kde a s kym jsi
byl?, Nemas hlad?, Neni ti zima?, Jak bylo ve Skole?“. Mohou mu byt nepfijemné dotyky
(pohlazeni, objeti, tuleni), které dfive tak milovat a vyhledaval. To vSe patii k dospivani a

musi na to byt pfipraveny ob¢ strany.
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Obdobi adolescence je pro mladého Cloveéka tézkym obdobim. Je to obdobi budo-
vani nov¢ identity a odpoutani se od rodinnych vazeb. Rodi¢e musi akceptovat osamostat-
néni adolescenta a méli by se snazit o uchovani pozitivniho vztahu mezi nimi a ditétem
a ptijmout fakt, Ze tento vztah uz bude mit jinou Uroveil nez diive. Dospivajici jiZz nepftiji-
ma dosavadni hodnoty a zptsoby chovani automaticky, ale snazi se experimentovat s jejich
alternativami. Hled4 nové postoje a nové zpuisoby chovani, coz mu na jedné strané¢ umoz-
nuje odpoutat se od rodiny, a na druhé strané ho to vede k fixaci na vrstevniky, se kterymi

jej spojuji stejné potieby a problémy. (Vagnerova, 2000, s. 281)

Zajimavy, vystizny a zaroveil vtipny je citat na téma dospivani od zndmého ceského
hudebnika, herce a moderatora Marka Ebena, ktery je v plném znéni uveden v piiloze.

(Ptiloha €.1)

Také si pamatuji na svou tetu, kterd fikavala svému vnukovi: ,,Vis, jak poznas, ze uz

mas pubertu? Az si budes myslet, ze vSichni kolem tebe jsou hloupi a jen ty jsi chytry!*

2.3.2 Rodina a volny ¢as

Vse zacina v rodin€. Rodina ma na dité ten nejvétsi vliv jiz od prvni chvile jeho zivo-
ta a zplsob traveni volného ¢asu toho neni vyjimkou. Velkou roli tady samoziejmé sehrava
to, v jakych podminkach rodina Zije. Zda jde o dobfe finan¢né situovanou rodinu nebo ne,
zda je rodina uplnd ¢i neuplnd, zda rodina Zije ve spoleéné v domécnosti s ,,aktivni-
mi* prarodici, jaké zaméstnani rodice vykonavaji a kolik Casu jim zbyva na jejich déti,
a tak bych mohla pokracovat dél a dal. ,, Zpiisoby realizace volného casu v nasich rodinach
se vSak v zavislosti na jejim socialnim statusu, zivotnim stylu i vztahu k volnocasovym po-
trebam ditéte od sebe znacné odlisuji. “ (Hofbauer, 2004, s. 61) Vlivii mize byt opravdu
mnoho, ale zalezi pfedevSim na rodin¢ samotné, jakym zplsobem sviij volny Cas travi
a jaké poznatky si dit€¢ od nich pfevezme. Kdyz rodice spole¢né s détmi naptiklad hodné
sportuji, nebo s nimi jezdi na vylety, pozndvaji nova mista, hraji deskové hry, spole¢né si
¢tou apod., da se predpokladat, ze si tyto aktivity dité ptinese i do dospélosti a jednou bude
timto zpiisobem travit svlij volny Cas zase se svymi détmi. Nejenom to, Ze rodice uci déti
spravnému a ucelnému vyuzivani volného ¢asu, ale upeviiuji si mezi sebou vztahy, navza-
jem se lépe poznavaji, buduji spole¢né rodinné zazemi, které je jim milé a pfijemné. Rodic,

ktery na své dit¢ nema Cas, a ktery s nim netravi a nesdili volny ¢as at’ uz z divodu pra-
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covniho vytizeni nebo nezajmu (rodi¢c ma napt. své osobni konicky nebo prosté jen rad

lenosi), si nikdy nemtize vybudovat stejny vztah.

Vyzkum, ,, Hodnotové orientace deti ve véku 6 — 15 let“, realizovany NIDM, (zavéry
dostupné na: www.vyzkum-mladez.cz ) zr. 2011, ktery se, mimo jiné, zabyval také zptso-
bem traveni volného &asu déti, zjistil, Ze téméf 50 % dotazanych déti (2000 déti z CR) ne-
ma ve svém okoli Zadny vzor. Zardzejici je, ze z druhé poloviny déti, kterd néjaky vzor ma,
jen 6,3 % uvedlo jako sviij vzor maminku a 4,2 % tatinka. Vysledky vyzkumu také vybize-
ji k zamySleni nad faktem, Zze se z dneSnich rodin vytraci prvek vzijemné komunikace
a tim je ptedevsim ,,povidani si s détmi®“. Déti se citi osamocené, nikdo jim nenasloucha
a nemaji se komu svéfit. Pravé to je jednim z diivodd, pro¢ déti jiz v tomto raném veéku
vyhledavaji socialni sit¢, kde nachdzeji své ,,posluchace*, porozuméni a pochopeni. Vy-
sledky studie také uvadi, Zze pro déti ve v€ku 6-15 let je Stastna rodina a dob¥i pratelé

stale tou nejvyssi hodnotou. (Majer, 2011)

Je tfeba si uvédomit, ze uskuteciiovanim pravidelnych spole¢nych volnocasovych ak-
tivit rodina pozitivné ovlivituje volny ¢as svych déti. Rodice by na déti neméli tlacit a ne-
méli by je do ni¢eho nutit. Snaha nékterych rodi¢l rozhodovat o volném case svého ditéte
direktivné nebo ho nepiiméfen¢ zaméstnavat (premira krouzki a jinych aktivit) mize byt
kontraproduktivni a mize mit Spatny vliv na télesny i duSevni vyvoj ditéte. Rodi¢e by méli
o déti projevovat zajem, méli by je ucit vyuzivat volny Cas riznorod¢ a smysluplné, méli

by je v dobrych vécech podporovat, inspirovat je a predev§im jim byt dobrym ptikladem.
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3 DOMOV MLADEZE

Domov mlédeze (dale jen DM) je Skolské zatizeni, které zabezpecuje zakiim stfednich
a vys$ich odbornych skol kvalifikované vychovné piisobeni, ubytovani a stravovani. Obsah
vychovné ¢innosti vdomové mladeze navazuje na obsah vzdélavaci prace stfedni Skoly.
Domovy mladeze mohou byt soucasti stfedni Skoly nebo jsou samostatné a slouzi zaktim
vice Skol (Pavkova, 2002, s. 127). Pedagogicky slovnik (Pricha, 1998) jesté navic dodava,

ze je ur€en pro zaky, ktefi nemohou do $koly denné¢ dojizdét.

Cinnost, organizace a provoz DM se musi fidit §kolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb.,
vyhlaskou €. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych
ucelovych zatizenich, déle jeji novelou €. 436/2010 Sb., a v neposledni fad¢ také vyhlas-

kou 107/2005 Sb. o skolnim stravovani.

. Zaci (popf. jejich zakonni zastupci) podavaji pfihlasku na ubytovani na kazdy $kolni
rok. O pfijeti na DM rozhoduje jeho teditel, popt. feditel Skoly, je-li DM soucasti stfedni
Skoly. Vysi Uplaty za ubytovani stanovuje feditel Skoly a jeji vySe odpovida kvalité ubyto-
vani. Domov mlddeze ma sviij vnitini Fad, ktery upravuje prava a povinnosti vSech uby-
tovanych 74k, a se kterym musi byt prokazatelné seznameni jak rodiCe, tak ubytovani
zaci. Vnitini fad je celorocné vyvéSen na viditelném misté. Soucasti vnitiniho fadu byva
1 denni rezim, ktery urCuje zakladni strukturu ¢innosti v DM napt. budicek, uklid pokojt,
snidan€, osobni volno, vychazky, dobu studijniho klidu, vecerka apod. V ptipad¢ poruseni
vnitiniho fd&du DM jsou uplatilovana rizna vychovné opatieni (napomenuti vychovatelem,
ditka feditele nebo v zavaznych piipadech poruseni i podmineéné vylouceni z DM. (Pav-

kova, 2002, s. 127 - 129).

V priibéhu roku odjizdéji zaci domu ke svym rodi¢iim na dny pracovniho klidu a na
dny, kdy neni vyucovani nebo neni DM v provozu. V pribéhu tydne mohou Zéci odjet do-
mu z divodu nemoci nebo z rodinnych divodi, vzdy ale se souhlasem rodi¢t (zakonnych

zastupct).

Vychova a vzdelavani zakh ubytovanych na DM vede k plnohodnotnému vyuzivani
volného ¢asu formou podpory volnocasovych aktivit a zdjmového vzdélavani. Kazdy DM
ma svij ,,vychovné vzdélavaci plan ¢innosti DM na cely skolni rok, ktery by mél obsa-

hovat konkrétni vzdélavaci ¢innosti v DM.
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3.1 Domov mladeze ve Vizovicich

Domov mladeze je soucasti Sttedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice. Zajistuje zakiim
ubytovani a stravovani, poskytuje vychovné-vzdélavaci péci a vede je k plnohodnotnému
vyuzivani volného ¢asu. DM se nachazi v arealu Stiedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice
a jsou v ném ubytovani pouze zaci této Skoly. Domov mladeze ptispiva k socializaci uby-
tovanych zakt, poskytuje zakiim moznost socialniho zdzemi mimo rodinu a zajist'uje jejich
ochranu pfed negativnimi vlivy a navyky jako je neplnéni Skolnich povinnosti, zaSkolactvi,
alkoholismus ¢i jiné toxikomanie nebo vliv negativné orientovanych vrstevnickych skupin.
Soucasti ubytovani je vychova a vzdélavani, které vedou k plnohodnotnému vyuzivani
volného ¢asu podporou volnocasovych aktivit a zdjmového vzdélavani, jejichz obsahova
napli je uvedena v ro¢nim planu vychovné vzdélavaci ¢innosti DM na piislusny Skolni

rok. Sou¢asti SVP je i vnitini ¥ad domova mladeze. (SVP DM Vizovice)

Pedagogicka dokumentace DM:
e Osobni spis zZaka
e Ptihlaska do domova mladeze
e Denik vychovné skupiny
e Denik z4jmového utvaru
e Denni zdznam
e Skolni vzdé&lavaci program domova mladeze
e Rocni plan vychovné-vzdélavaci ¢innosti domova mladeze
e Mésicni plan vychovné skupiny
e Tydenni plan vychovné skupiny
e Piihlaska ke stravovani

e Ostatni pisemna dokumentace (SVP DM Vizovice)

DM ma kapacitu 148 liZek ve dvou dvoupatrovych budovach. VSechny pokoje spliiuji
podminky pro zatazeni do kategorie 1. a jsou dvou a tfilizkové. Hlavni budova ma kapa-

citu 117 lizek, druha, mensi budova, ma kapacitu 31 lazek.

V letoS$nim Skolnim roce je v DM ubytovédno 113 zakd, z toho pouze 8 chlapcti a 105

dévcat. Je to samoziejmé dano obory, které se na nasi Skole studuji - obor Kosmetické
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sluzby a Fotograf jsou Ctyfletymi studijnimi obory zakon¢enymi maturitni zkouSkou, obory
Kadetnik a Krej¢i jsou tfileté u¢ebni obory zakoncené zaveéreénou zkouskou k ziskani vy-
ucniho listu. Na skole je dale mozno studovat nastavbovy obor Vlasova kosmetika, ktery je
dvoulety a je primarné urcen pro vyucené kadetniky, kteti maji zdjem dale studovat a zis-
kat vys$si vzdelani, tj. maturitni zkousku. Rozdilné obory a z toho vyplyvajici rozdilny roz-
vrh hodin v poméru teorie a praxe, maji také vliv na to, zda jsou zaci v DM ubytovani trva-
le, tj. lichy 1 sudy tyden, nebo jen stfidave, tj. bud’ v sudém, nebo v lichém tydnu. Pocet
zaki v jednotlivych roc€nicich je rizny, prvni i druhy ro¢nik maji téméf totozny pocet za-
stupct, tj. 43 a 42 zakd, ze tretiho rocniku zde nalezneme sotva polovinu, tj. 20 zaku, ze 4.
roénikll v DM pobyvaji pouze &tyfi zakyné, stejné jako znastavbového studia. Zaci
z vysSich ro¢nikl velmi Casto z DM odchazeji a radéji dojizdi z domova (pokud je to jen
trochu mozné) 1 za cenu velmi brzkého vstavani. Né&kdy mi to pfipadd az ,,neuvdzené®,

kdyz slySim od zaku, ze vstavaji napt. v 4.30 hod i n€kolikrat tydné&.

Z4ci z DM jsou rozdéleni do 6 vychovnych skupin, pfi¢emz kazdou skupinu, ktera
muze mit maximalné 33 Zz4kl (dle rozhodnuti feditelky Skoly), vede jedna vychovatelka.
Kazda vychovatelka mé pak svoji skupinu rozdélenu jesté¢ na mensi ,,podskupiny, vetsi-
nou dle ro¢niktl, popt. obort, z ¢ehoz jednu samostatnou skupinku tvofi chlapci. Provoz
domova mladeze je zajistén od nedéle 17:00 hodin do patku 16:00 hodin. Na vikendy od-
jizd¢&ji zaci domii. Dohled a kontrolu nad zaky v noci zajist'uji 4 bezpecnostni pracovnice.
Skola zajistuje celodenni stravovani ubytovanym zakéim piimo v budové domova mladeZe,
kde se nachazi $kolni jidelna. Zakam je k dispozici rovnéz $kolni bufet a napojovy a obéer-

stvovaci automat ve vestibulu DM.

3.1.1 Rezim dne Zaka v domové mladeze

Denni rozvrh ¢innosti v DM je urcen pro jednotlivé vychovné skupiny jejich tydennim
planem, ktery sestavuje skupinova vychovatelka s ohledem na rozvrhy jednotlivych tfid.

Rezim dne vychazi z téchto zasad:

a) nejméné 8 hodin spanku
b) studijni klid na pfipravu na vyucovani a odborny vycvik, zpravidla minimaln¢ 2 hodiny

denné

27



¢) osobni volno nejméné 2 hodiny denné (pokud nerozhodne zdkonny zastupce zéka ji-
nak)
d) individualni vychazky zakia dle jednotlivych ro¢nikl a vysledkd vychovné vzdélavaci

prace. Svij souhlas (nesouhlas) k individudlnim vychazkam zakt potvrzuji ZZ pisem-

W

ne.
5:30 - 7:00 budicek (dle rozvrhu; hodin/teoreticky nebo odborny vycvik)
5:40 —7:30 snidané
12:00 — 14:15 obéd (dle rozvrhu hodin)
15:00 — 20:00 osobni volno, zajmova ¢innost organizovana i individualni
17:00 — 18:00 prvni studijni doba (individualn¢ volend)
18:00 — 19:00 vecefe
20:00 — 21:00 druha studijni doba
21:00—-21:30 osobni hygiena
21:45 vecerka
22:00 - 6:00 no¢ni klid

(Vnitini fad DM Vizovice)

3.1.2 Vybaveni DM — zaméreno na volnocasové aktivity

Kromé bézného vybaveni pokoji (postel, skiin, stolek, policky, lampicka, aj.), maji
zaci na obou patrech hlavni budovy k dispozici klubovnu s klubovym posezenim (konfe-
rencni stolky a ktesla), televizi, CD a DVD ptehravacem a 2 funk¢nimi pocitaci. V 1. po-
schodi hlavni budovy je zakim k dispozici také kuchynka pro ptipravu jednoduchych po-
krmt, chladnicka pro uchovavéni potravin, mikrovlnna trouba a varna konvice V prvnim
patie je také v klubovné klavir, ktery mohou Zaci pouzivat. Druhd, mensi budova, nabizi
zaktim rovnéz klubovnu s posezenim, televizi, a také malou kuchynku se zédkladnim vyba-

venim.

Ve vychovatelné je moznost si zaptjcit rizné druhy deskovych her, napt. Scrabble,
Dostihy a sazky, Clovéée nezlob se, Aktivity, Ubongo, Osadnici z Kataru, Dama, Sachy,

Stolni tenis a dalsi.
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Pro sportovni ¢innost maji zaci k dispozici té€locvi¢nu Skoly a posilovnu. V ptipadé
pekného pocasi mohou zaci vyuzivat hiisté v aredlu Skoly a u Sokolovny, v zimé slouzi
plocha u Sokolovny jako kluzisté k brusleni. (pozn. Sokolovna a hfisté jsou situovany hned

proti budové DM).

V neposledni fad¢ je tfeba zminit, ze se DM nachézi ve velmi pékné a klidné lokalité
malého mésta Vizovice, uprostfed malebné pfirody. Ve svém volném €ase mohou Zaci také
zvolit moznost prochazek v ptirodé, houbateni, zajit do mistniho kina ¢i se zapojit do né-
kterych volnocasovych aktivit, akci, popt. kurzi. Aktualni nabidku zvetejiiuje mésto Vizo-

vice pribézné na svych webovych strankach (http://www.mestovizovice.cz/volny-cas/)

3.1.3 Asociace stiredoskolskych klubii Ceské republiky

Z4ci naseho DM jsou ¢leny Asociace stfedoskolskych klubti Ceské republiky, o.s.
(dale jen ASK CR). Jedna se o nepoliticky mladeznicky spolek, ktery usiluje o rozvoj od-
bornych a zajmovych aktivit mladeze ve véku do dvaceti Sesti let, zabyva se vyhledavanim
a vychovou mladych talentli, umoziuje realizaci zajmovych aktivit pfevazné na stfednich

Skolach.

V ramci ASK CR vznikaji tzv. kluby, které slouzi pfedeviim k podpoie mimoskolni
a volnoc¢asové ¢innosti na stiedni Skole, domoveé mladeze nebo jinych subjektech podporu-
jicich studenty. Kazdy takto vznikly ,,klub* je samostatnym pravnim subjektem, ktery je
¢lenem ASK CR a ktery zastfeSuje odborné i zajmové aktivity stfedogkolskych studentt
a mladdeze ve véku do 26 let. Funguje zde tzv. studentskd samosprava.

(http://www.askcr.cz)

Zastupkyné teditelky pro DM a vedouci vychovatelka v jedné osobé zajistuje veske-
ré &innosti tykajici se Asociace stiedoskolskych klubii Ceské republiky, jiz je na§ DM ¢&le-
nem jiz 13 let. Diky tomuto ¢lenstvi ziskdva DM kazdoro¢né dotace na provoz zdjmovych
krouzkt, a proto mize na$im zakiim poskytovat prispévky na volnocasové aktivity. Ro¢ni

prispévek zéka Cini 200,- K¢ a je vybiran vzdy na zacatku Skolniho roku.

Se Zaky se vedouci vychovatelka schéazi jedenkrat za mésic a spolecné planuji akce,
které se budou v DM potadat, fesi spole¢né navrhy, napady, pfipominky, které¢ zaci maji
k zivotu a déni v DM a snazi se spolecné nachdzet feSeni. Kazdym rokem musi vedeni DM

vytvorit projekt k zadosti o dotace a samoziejmé na konci roku dolozit jeho plnéni a vy-
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uctovani dotaci, dolozit doklady o poctech uskutecnénych akci a poctech zucastnénych

7aku. (Stanovy ASK CR)

3.1.4 Zaijmové krouzky a jiné volnocasové aktivity

Jak jsem jiz zminila diive, v Domové mladeze v soucasnosti ptsobi Sest vychovatelek.
Vzhledem k tomu, Ze 93 % ubytovanych jsou dévcata, neni potfeba muzZského vychovate-
le. To vSak nevylucuje fakt, Zze by pfitomnost pfipadného muzského elementu nemohla mit
dobry vliv na zpiisob traveni volného Casu nasich ubytovanych zaki, nejen tedy osmi
chlapct, ale 1 vSech dévcat. Mozna, ze by praveé sportovni krouzky mohly nabyt véEtsi
atraktivity a dévcata by se vice zapojila do pohybovych aktivit. V kazdém ptipadé se vy-
chovatelky v naSem domové snazi pro zaky zajistit a pfipravit nespocet zajimavych moz-
nosti k traveni volného Casu. Nabidka a skladba krouzki je vSak ddna predevs§im speciali-
zaci a dovednostmi vychovatelek a také tim, Ze vétSina ubytovanych zaka jsou dévcata.

Domov mladeze v letoSnim Skolnim roce nabizi tyto krouzky:

e vytvarny krouZek — zaméfeni na volnocasové aktivity v oblasti ,,.kultura®

e KkrouZek vareni a pe€eni — zaméteni na volnocasové aktivity v oblasti ,,zdravy zi-
votni styl*

e Kkrouzek ruénich praci - zaméteni na volnoCasové aktivity v oblasti ,,esteticka vy-
chova‘

e sportovni krouZek - zaméteni na volnocasové aktivity v oblasti ,,sport™

e literarni krouzek, vedeni knihovny - zaméfeni na volnoCasové aktivity v oblasti

,,osveta“

Podrobnéjsi popis napln¢ prace v jednotlivych krouzcich je uveden v Ptiloze €. 2, jako

soucast rozhovoru s vychovatelkami DM, které dané krouzky vedou.

Pravidelna navs$téva divadla je také soucasti nabidky pro zéky, stejn¢ jako moznost
bez omezeni vyuzivat posilovnu a télocvi¢nu, kterd je soucasti budovy DM. Vychovatelky
pravidelné pofddaji rizné jednorazové akce. Patii mezi né naptiklad poznavaci exkurze

do Prahy s navstévou muzikalu, navstévy divadelnich nebo filmovych pfedstaveni. Vzhle-
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dem k tomu, Ze jsou naSimi zaky budouci fotografové, obc¢as se ucastni riznych vystav,
nejen tedy fotografickych. Dale Zaci chodi na vychazky do ptirody, poradaji vylety do ne-
daleké a krasné ZOO Lesna, chodi na bowling nebo do sportovniho centra, popt. potada;ji
rizné sportovni turnaje, napf. v badmintonu. Vychovatelky se také snazi zajistit pro divky
rizné besedy s odborniky a na rtizna aktudlni témata (napt. drogy, antikoncepce, poruchy
piijmu potravy apod.). Zaci maji samoziejmé moznost vyuzivat televizi s DVD piehrava-

¢em a pocitace s internetem, které jsou umistény v klubovnach Domova mladeze.

3.2 Prace vychovatele DM

., Vychovatel je pedagogicky pracovnik, pusobici ve skolach a Skolskych zarizenich

interndtniho typu a v oblasti vychovy mimo vyucovani. ““ (Pricha, 1998, s. 288)

Napln prace vychovatele DM vyzaduje, aby umél zajistit vychovnou ¢innost se sku-
pinou, kterd mu je svéfena, piipravil rozumnou nabidku ¢innosti a zvladl odborné¢ pomoci
zakim v pfipraveé na vyucovani (podle svého zaméteni, specializace nebo schopnosti). M¢l
by také umét navodit a motivovat zaky k aktivitdm, které pfichazeji spontanné. Vychovatel
by mél mit minimaln¢ stfedoskolské vzdélani, organizacni schopnosti, empatii a zdkladni
znalost psychologie jak pro praci s jedincem, tak pro praci se skupinou. Kazdy vychovatel
by mél kvalifikovan¢ vést alespon jednu zadjmovou Cinnost zak1, jelikoZ si pravé svou od-
bornosti a dovednosti v dané ¢innosti zvysuje pfirozenou autoritu u zaki. (Pavkova, 2002,

s. 130-131)

Hijek (2008) uvadi zadkladni vlastnosti, nutné k uspésnému vykonavani pedagogické

profese:

e schopnost empatie

e komunikativnost

¢ dominantnost (pfiméfena mira)
e optimismus a pozitivni ladéni

e pozitivni vztah k lidem
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., Dobry pedagog by tedy mél byt rad mezi lidmi, mezi détmi, umét mluvit i naslouchat,
vcitovat se, zvladat naroky, které Zivot prinasi, mél vy se umét radovat ze zivota, mit rad

lidi a také je dokazat ridit a vést. “ (Hajek, 2008, s. 133)

Pedagogicka profese je velmi riznoroda, a tak i naroky na pedagoga volného ¢asu nebo
vychovatele mohou byt v nékterych smérech jiné nez naroky v ostatnich pedagogickych
profesich. Kromé jiz vySe jmenovanych zdkladnich vlastnosti pedagoga si pojd’'me ptiblizit
jesté dalsi vlastnosti, které jsou velmi zaddouci pro praci vychovatele nebo pedagoga vol-

ného ¢asu.

e tvofivost, fantasie, nadpaditost

e hravost, radost ze hry

e iniciativa, aktivita, pritbojnost

e smysl pro humor

e dobry zdravotni stav, fyzicka zdatnost

e pifijemny vzhled a pfiméfend uprava zevnéjsku

e zvladani riznych dovednosti a technik G¢inného jednéni

e schopnost pfizplisobovat se riznym/proménlivym podminkdm
e zvladnout fesit necekané situace

e pochopit vékové a jiné zvlastnosti déti (Hajek, 2008, s. 134)
3.2.1 Vychovatelky v DM Vizovice

V soucasné dob¢ je v DM zaméstnano Sest vychovatelek, coz ¢ini v priméru 18-20
zaki na jednu vychovatelku (pii celkovém poctu 113 ubytovanych Zzakil). Vzhledem
k aktudlnimu demografickému vyvoji ndm pocet zaki studujicich na nasi skole v posled-
nich letech klesa. Od toho se samoziejmé odviji i celkovy pocet pedagogickych pracovnikii
ve Skole, v Domové mladeze nevyjimaje. Pro srovnani uvadim, Ze napt. pred deseti lety
bylo v DM ubytovanych 180 zdki a pracovalo zde sedm vychovatelek, coz Ccinilo
v pruméru 26 zakd na jednu vychovatelku. V nékolika poslednich letech doslo také
k vyraznym personalnim zménam na pozicich vychovatelek v DM, a s tim velmi tzce sou-
visi 1 nabidka krouzkii. Odesly nam mladé vychovatelky, a tim doslo i k omezené nabidce

krouzkt, vedenych samotnymi vychovatelkami. Primérny vék vychovatelek pred péti lety
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byl 41 let, dnes to je 52 let. Z toho vyplyva, ze starSi vychovatelky si napf. jiz netroufaji
vést sportovni krouzky typu aerobic, pilates, kalanetika, posilovani, anebo také nedisponuji

schopnostmi vést krouzek keramiky, hry na kytaru nebo pévecky krouzek.

V kazdém ptipadé¢ se vychovatelky snazi pro zaky vytvofit pfijemné a bezpecné pro-
sttedi pro pobyt v DM, zajistit a pfipravit spoustu moznosti k smysluplnému traveni volné-
ho ¢asu. Pozadala jsem své kolegyné — vychovatelky z DM, aby mi fekly néco o své préci.
Nejenom o néplni prace v krouzcich, které vedou, ale také mne zajimalo, jaké je jejich
osobni krédo pfi praci vychovatelky, co se jim dafi ¢i nedafi, jak pracuji se svymi skupi-
nami, co si mysli o dne$ni mladezi a jejich zptisobu traveni volného ¢asu apod. Konkrétni

citace jejich odpovedi uvadim v Ptiloze €. 2.

V teoretické ¢asti a jejich dil¢ich kapitolach jsme si pfiblizili zadkladni terminologii,
ktera souvisi s tématem této diplomové prace a ktera nam priblizuje cilovou skupinu vcet-
né prostiedi, ve kterém se zkoumana skupina pohybuje. V nasledujici kapitole se budeme

vénovat samotnému vyzkumu.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti této diplomové prace se vénujeme samotnému vyzkumu, ktery je
zaméfen na zpusob traveni volného Casu zakid ubytovanych v Domové mladeze pii Stiedni
skole odévni a sluzeb ve Vizovicich. Uvodni ¢ast je vénovana kratkému zhodnoceni aktu-
alniho stavu problematiky. Poté jsme definovali hlavni a dil¢i ¢ile vyzkumu, stanovili si
vyzkumné otazky. Déle je pfiblizena metodika vyzkumné préace, postup vyzkumného Set-
feni a samoziejm¢ také respondenti (vyzkumny soubor), se kterymi je vyzkumné Setfeni
realizovano. Zpracujeme a vyhodnotime také ¢asovy snimek dne. V nasledujicich kapito-
lach této prace se sezndmime s vysledky samotného Setfeni, odpovime si na stanovené vy-
zkumné otazky, rozebereme a vyhodnotime jednotlivé polozky. Samostatna kapitola je
vénovana srovnani n€kterych polozek naSeho vyzkumu s vyzkumem, ktery byl proveden
ve stejném DM v roce 2008. Zaveérené kapitoly jsou uréeny shrnuti vysledkti vyzkumu a

diskusi.

4.1 Zhodnoceni aktualniho stavu problematiky

Tématem ,,Zpisob traveni volného ¢asu v Domové mladeze ve Vizovicich® (Juréako-
va, 2008) se zabyvala pied deseti lety ma kolegyné¢, ktera byla v t¢€ dobé vychovatelkou a
v soucasnosti zastava funkci zastupkyné feditelky pro Domov mladeze. Cilem jejiho vy-
zkumu bylo porozumét situaci v oblasti traveni volného Casu a zjistit nazor zaki na volny
¢as a na nabizené volnocasové aktivity v DM. Ke sbéru dat autorka pouzila dotaznik slo-
zeny ze 16 otazek, z nichz 8 bylo zaméfeno na zkoumani kvality vnéjSich podminek pro
volnocasové aktivity zakh a dalSich osm otdzek zkoumalo subjektivni ptedpoklady zaki
k aktivnimu pouzivani volného €asu. (s. 30). V jednotlivych polozkach autorka vyhodnoti-
la zvlast’ zaky studijnich oborti a zvlast’ zaky ucebnich oborti. Autorka pti vyzkumu spolu-
pracovala také s rodi¢i zaki (dotaznik sloZzeny z osmi otazek) a soucasné¢ vyhodnotila ¢a-
sovy snimek dne. Dotaznikového Setifeni se zic€astnilo 88 % ubytovanych Zakl. V ¢asti
»predvyzkumu® autorka zvolila strukturovany rozhovor se dvéma skupinami divek
v celkovém poctu 31 zakyn a soubézné provedla rozhovor s kolegynémi o jejich zkuSenos-

tech s vedenim krouzku.
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Jelikoz se dotaznikové Setieni, které je pouzito v této praci, dosti vyrazné lisi od Setie-
ni pani Jur¢akové, budou v zavére¢ném vyhodnoceni srovnany jen nékteré konkrétni po-

lozky.

Dalsi praci, kterd se zabyvala podobnym tématem, zpracovala pani Kasparova (2012)
a nazvala ji ,, Volnocasové aktivity v domové mladeze*. Autorka zkoumala oblast zajmi
zaki Tauferovy stfedni odborné Skoly veterindrni v Kroméfizi, kde pracuje jako vychova-
telka. Mezi hlavni cile jeji prace bylo zjistit, jak Zaci volny ¢as vyuzivaji, kym jsou ovliv-
flovani a jaké aktivity preferuji. Dale také ovefovala, zda jim nabidka volnocasovych akti-

vit vyhovuje, ¢i ne.

Autorka prace zjistila, Zze si zaci z velké ¢asti organizuji svij volny cas dle sebe,
k ovlivnéni jinymi subjekty (DM, $kola, rodi¢e) dochazi jen Gaste¢nd. Zaci v tomto DM
nejradéji travi svij volny Cas na internetu, pocitaci, popt. se setkavaji s ptateli, coz
v dnesni dob€ neni neobvyklé. Vzhledem k oborovému zaméfeni této sttedni Skoly nebylo
prekvapenim, ze mnoho téchto mladych lidi vénuje zna¢nou ¢ast svého volného ¢asu praci
se zvifaty a dokonce také sportovnim aktivitim. Pohyb a zvifata se promitla také
v preferencich u aktivit, o které¢ by méli zaci zajem v ptipadé, Zze by méli moznost vybéru
z roz8ifené nabidky zajmové Cinnosti. Druhym nejvétSim ldkadlem pak bylo promitani

filmd. (Kasparova, 2012)

Dalsim autorem, kterého zaujalo téma ,, Volny cas a volnocasové aktivity Zaki a stu-
dentii v domové mladeze“ byl pan Hefmansky (2011). Z jeho bakalaiské prace bych vybra-

la a zdlraznila tfi zdkladni cile, na které se ve své praci zamétil.
Autor zjistoval:

- jak jsou zéci spokojeni se svym volnym ¢asem, jak jej travi
- zasadni rozdily mezi pohlavimi pfi trdveni volného ¢asu

- rozdily mezi dvéma rtiznymi domovy mladeze

Autor BP svymi vysledky nikterak neptekvapil, jelikoz opét vyslo najevo, ze zaci travi
nejradéji svlj volny Cas na internetu, socidlnich sitich a s ptateli. Co se ty¢e porovnani me-
zi divkami a chlapci, bylo zjisténo, Ze chlapci jsou vyrazné spokojenéjsi s nabidkou spor-
tovnich aktivit, dév€ata zase s nabidkou kulturnich a vytvarnych ¢innosti. Pozastavime-li

se nad rozdily mezi domovy mlédeze, zda se, ze zZaci maturitnich obori (bydlicich v DM ¢.
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1) jsou s nabidkou a zptsobem traveni volného ¢asu mnohem spokojenéjsi nez zaci uceb-

nich obort (bydlicich na DM ¢. 2). Rozdil ve spokojenosti zde byl velmi vyrazny, a to

70 % a 38 %. Autor vSak dodava, ze k tomuto rozdilu dochéazi pravdépodobné proto, Ze

DM ¢. 1 nabizi mnohem S$irsi nabidku aktivit a soutézi pro zdky nez DM €. 2. (Hefmansky,

2011)

4.2 Stanoveni vyzkumnych cilii a vyzkumnych otazek

4.2.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je zjistit, jak zaci ubytovani v DM travi sviij

volny Cas. Na zaklad¢ hlavniho cile byly specifikovany diléi cile vyzkumu:

Chceme zjistit:

zda jsou zaci v DM spokojeni, jak se zde citi a jaky maji ndzor na praci vychovate-
lek

zda jsou spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit, které jim DM nabizi a jak té-
to nabidky vyuzivaji

jakeé €innosti zakiim v DM chybi a zda a by byli zaci ochotni se na krouzcich a za-
jmovych ¢innostech finan¢né podilet

jak a s kym travi volny ¢as Zaci doma (kdyz nejsou v DM)

kolik €asu Z4ci travi na internetu a socidlnich sitich

zda dnesni mladez travi Cas jinak, nez pted deseti lety (V urcitych polozkach se ta-
ké pokusime srovnat vysledky vyzkumu ziskaného nyni se situaci zjisténou ve

stejném domove mladeze pred 10 lety.)

4.2.2 Vyzkumné otazky

Na zékladé hlavniho cile i dil¢ich cilii prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

l.
2.

Jak jsou zaci v DM spokojeni a jak se zde citi?

Jak jsou Zaci spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v DM a jak ¢asto ji vyu-
zivaji?

O jaké nadstandartni aktivity by zaci méli zdjem a jak moc jsou ochotni se na nich

finan¢né podilet?
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4. Jaky je vztah zakt k vychovatelkdm?

5. Maji zaci dostatek volného Casu a jsou spokojeni se zptisobem, jak jej travi?

6. Kolik ¢asu denné travi zaci sledovanim televize, na internetu a komunikaci na soci-
alnich sitich (v DM)?

7. Jaky je rozdil v mnozstvi ¢asu, ktery Zaci vénuji televizi, internetu a socidlnim sitim
kdyz jsou v DM a kdyz jsou doma?

8. Jakym aktivitam se Zaci vénuji v DM a jak Casto je provozuji?

9. Jak odli$ny je zpiisob traveni volného ¢asu u zaki, kdyZ jsou doma a kdyZ jsou v

DM?

4.3 Vyzkumny soubor

Respondenty uvedeného vyzkumu jsou zaci Stiedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice,
ubytovani v Domové mlddeze ve Skolnim roce 2018/2019. Domov mladeze eviduje
v tomto Skolnim roce celkem 113 ubytovanych Zaki ze vSech obort, které se na této Sko-
le vyucuji.

Uvedeny pocet zaki mtizeme rozd¢lit dle riiznych hledisek:

1. Dle pohlavi: divky — 105, chlapci - 8

2. Dle jednotlivych obori: Kosmetické sluzby - 18 zdka; Fotograf — 21 zaki;
Kadetnik — 59 zakt; Krejci — 11 zakt; Vlasovy specialista - 4 zaci

3. Dle ro¢niku: 1. ro¢nik — 43 zaku; 2. ro¢nik — 42 zaka; 3. ro¢nik — 20 zaku; 4. roc-

nik — 4 zaci; nastavbové studium (1. a 2. ro¢nik) — 4 zaci

Ve vyzkumu vSak zdky nedélime dle zadnych kategorii, respondenti jsou brani jako jeden
uceleny vyzkumny vzorek, pohlavi, vék ani obory zde nerozliSujeme. Vyjimku tvoti ¢aso-
vy snimek dne, kde se zaméfime na dvé rozlisné skupiny: skupina - studijni obor versus

skupina - u¢ebni obor.

Uvedeného vyzkumu se zicastnilo 104 respondentii, coz tvoii 92 % z celkového
poctu ubytovanych zakt. Chybéjicich 9 zakti nebylo v dobé sbéru dat pritomno ve Skole
z diavodu nemoci. Soucasti ziskavani informaci byl také rozhovor s vychovatelkami Do-
mova mladeze, jejichz poznatky byly vyuzity v €asti, ktera se zabyva vyhodnocenim vy-

zkumného Setieni.
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4.4 Metodika vyzkumu

Nejdiive jsme si stanovili hlavni a dil¢i cile prace a potom jsme definovali vyzkumné
otazky. K dosazeni stanoveného cile jsme zvolili kvantitativni metodu. Jako hlavni vy-
zkumny nastroj byl pouzit online dotaznik ,, Zpiisob traveni volného casu Zakii ubytova-
nych na domové mladeze* (Ptiloha 3), ktery vypracovala autorka této DP a vznikl uprave-
nim a roz§ifenim ptvodniho dotazniku P. Jur¢dkové (2008), ,,Dotaznik pro ubytované zZa-
ky*. Otazky v dotazniku byly celkové koncipovany tak, aby ndm pomohly ziskat vS§echny
dalezité udaje, potfebné pro splnéni stanovenych cilii této prace. Autorka pivodné zamys-
lela podrobné srovnat vysledky dotaznikového Setfeni pani Jurcakové z roku 2008 (za
ptedpokladu pouziti totozného dotazniku), ale po vypracovani dotazniku nového, jsme
dosli k z&véru, ze dame piednost rozsifenému a podrobné&jsimu vyzkumu pted srovnava-
nim. Nicméné, n¢které zajimavé (a samoziejme shodné) polozky budou ve vyzkumné ¢asti
srovnany, abychom mohli alesponi v n¢kterych bodech posoudit, zda za poslednich deset
let doslo k n¢jakym zménam ve zplsobu traveni volného €asu u nasich zaku, popft. jak vel-
kym, ¢i nikoliv.

Po dokonéeni dotaznikového Setieni jsme provedli dopliiujici vyzkum formou ,,Caso-
vého snimku dne®. Tentokrat jsme pouzili totozny formulaf z bakalafské prace pani Jur-

¢akové (2008). Po dokonceni obou Setfeni jsme veSkera data zpracovali a vyhodnotili.

4.4.1 Dotaznik

Jak jsem jiz zminila v Gvodu této kapitoly, pivodni dotaznik byl pfepracovan, jelikoz
jsme chtéli sviij vyzkum prohloubit a ziskat mnohem vice informaci. Pivodnich 16 otazek
bylo rozsifeno na celkovy pocet 33. U nckterych otazek byly upraveny pouze jednotlivé
Skaly odpovédi. Pivodni verze ,,ano - ¢aste¢né ano — ne — nemohu posoudit®, byla zmén¢-
na takto: ,,ano — spiSe ano — spiSe ne — ne*. Diivodem této zmény byla skutecnost, Ze Zaci
maji ¢asto tendenci oznacit odpoveéd ,,nemohu posoudit/nevim® jen proto, ze se jim nad
otazkou nechce premyslet. Novou skalou odpovédi jsme tuto volbu eliminovali a donutili
tak zaky se nad kazdou otazkou zamyslet a ptiklonit se bud’ k jedné, nebo k druhé strané.
Nekteré ptivodni otdzky byly rozsifeny o nékolika stupiiovou tabulkovou skalu moznosti,

kdy misto pfedchoziho pouhého ,zaskrtnuti“ dané aktivity museli tentokrat zaci navic
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u jednotlivych aktivit zvolit frekvenci, jak Casto se dané aktivit¢ vénuji (viz otazka 25 a

33). Takto zpracované otazky maji pro nas mnohem vétsi vypovédni hodnotu.

Po dohod¢ s vedouci vychovatelkou (zastupkyné feditelky pro DM) jsme se také
rozhodli zatfadit do dotazniku otazky zamétfené nejen na celkovou spokojenost 74kt s po-
bytem v domové, ale také zjistit ndzory zakl na préci vychovatelek. K ziskani téchto in-
formaci byly vytyCeny dvé oteviené otazky, z nichZ jedna byla povinna a druhd dobrovol-
nd. Vzhledem k fenoménu dneSni doby jsme nové zaradili otazky, které cilené zjist'uji ob-

jem Casu, ktery Zaci travi na socidlnich sitich, na internetu a pti sledovanim filmu.

Dotaznik (Ptiloha 3), ktery se skladal ze 33 otazek byl vypracovan v programu ,,Goo-

gle Forms* (dostupny na: https://www.google.com) z téchto diivodi:

- rychlost vytvoreni dotazniku

- rychlost pfi vypliiovani zaky

- Vveétsi zabava pro zaky

- moznost pfipadnych Gprav v pritb¢hu Setrent,
- moznost osloveni velkého poc¢tu respondentt

- bezproblémovy piistup do PC ucebny v prostorach Skoly

snadnéjsi prace se ziskanymi daty (prace v programu Excel)
V dotazniku jsme pouzili:

e uzaviené otazky se Ctyf-Skalovou moznosti odpovédi
e otazky s vybérem vice moznosti odpoveédi

e otdzky s vyuzitim moznosti line4rni stupnice

e oteviené otazky (zak ma moznost vlastniho vyjadieni)

e otazky obsahujici tabulku se zaskrtavaci moznosti odpovédi (tzv. multiple choice)

Dotaznik byl rozdélen do dvou casti, pificemz otazky v prvni ¢asti (1. — 26.) byly za-
méteny na oblast ,,Kdyz jsi v Domové mladeze a zbyvajici otdzky (27. — 33.) na ,,Jak tra-
vi§ volny ¢as, kdyz jsi doma*.

Samotné vyzkumné Setieni probéhlo v obdobi 1. - 12. dubna 2019 v prostorach Stiedni
skoly odévni a sluzeb Vizovice, v udebné vybavené poéitadi. Zaci byli vyzvani k vyplnéni
dotazniku v hodinach IKT, pfi¢emZ byla autorka této DP vzdy pfitomna pii vypliovani.

Pfestoze jsou v uvodu dotazniku zakiim vysvétleny divody tohoto Setfeni, povazovala
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jsem za vhodné ,,byt u toho* a zaky nalezit¢ motivovat k zodpovédnému a pravdivému

vyplnovani dotazniku, popf. ,,byt pro ruce* pro ptipadné nejasnosti a dotazy.

4.4.2 Casovy snimek bézného dne Zaka v domové mladeze

Jak jsem jiz podotkla v ptfedchozi kapitole, v celém vyzkumu této diplomové prace
pracujeme se vSemi zdky DM jako s celkem. NerozliSujeme je ani dle pohlavi, obori ¢i
ro¢nikd, které studuji. Vyjimkou je ¢asovy snimek dne, kde rozdélime respondenty na stu-
dijni a ucebni obor. Zajimalo nas, jakymi ¢innostmi je naplnén jeden bézny den zaka uby-
tovaného v DM a cilem je srovnat, jak dalece se 1i8i bézny den zakl ucebnich obort (ka-

detnik nebo krejci) a zaki studijnich obort (fotograf nebo kosmetické sluzby).

Formuléfe pro vyplnéni ¢asového snimku dne byly zakiim rozdany piimo v DM, pfi
schlizce skupin, kde jim byl objasnén smysl tohoto Setfeni a také vysvétleno, jak jej vypl-
nit. Uast na tomto Setfeni byla dobrovolna, ale bylo nutno zajistit, aby byly mezi respon-
denty zastoupeny viechny obory a viechny roéniky (vyjma &tvrtého — maturitniho). Zaci
méli formuléf u sebe jeden cely den, v jehoz prubéhu do néj zapisovali jednotlivé ¢innosti.
Nasledujici den jej odevzdali své vedouci vychovatelce a ta je predala autorce DP ke zpra-
covani a vyhodnoceni. Setfeni se zacastnilo 15 zaki u¢ebnich oborii a 15 zakt studijnich

oboru.

4.4.3 Zpracovani vysledki

Po vyplnéni on line dotaznikd (vyplnilo celkem 104 zaki z celkovych 113 ubytova-
nych) jsme zacali se zpracovanim. Jednotlivé polozky z dotazniku jsme pfifadili ke stano-
venym vyzkumnym otazkam tak, abychom méli dostatek informaci a byli je schopni ade-
kvatn¢ vyhodnotit. V tivodu kazdé vyhodnocované vyzkumné otazky je vzdy zminéno,
které polozky z dotazniku se této otazky tykaji. Soubézné byly zpracovany veskeré tabulky
a grafy, které byly potfebné pro jasnéjSi zndzornéni vysledki. Grafy i tabulky jsou vzdy

doplnény komentafem.

Po dokonceni vyzkumnych otazek jsme se zaméfili na ¢asovy snimek dne, jehoz vy-
sledky byly ru¢né zpracovany. Vysledné hodnoty byly opét vloZzeny do tabulky a néasledné

vyhodnoceny a porovnany.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETREN{

V nésledujici ¢asti se budeme podrobné vénovat vysledklim dotaznikového Setfeni a
pokusime se je okomentovat. Otazky z dotazniku nejsou vyhodnocovany jedna po druhé,
ale jsou pfifazovany k jednotlivym vyzkumnym otazkam. U kazdé vyzkumné otazky je
uvedeno, které polozky (otazky) z dotazniku byly k vyhodnoceni pouzity. Dle moZnosti
jsou pro zobrazeni vysledki vyuzity grafy popt. tabulky.

5.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vvzkumna otazka €. 1.: Jak jsou Zdaci v DM spokojeni a jak se zde citi?

K vyhodnoceni této vyzkumné otazky jsme pouzili polozky ¢. 1, 2 a 3. Prvni dvé
otazky zjistovaly, zda se citi zdci v DM dobfte, bezpecné¢ a zda do DM jezdi radi (vybér
odpovédi ze Ctyf-bodové skaly). Ve tieti otazce jsme vyuzili linearni stupnici (jedina otaz-
ka tohoto typu v dotazniku), kde méli zaci ohodnotit jednotlivé polozky znamkou 1 — 5,
pficemz 1 = nejlepsi a 5 = nejhorsi. Dle vysledki je zfejmé, Ze se Zaci citi v DM dobie a
bezpec¢né, coz je velmi dilezita informace nejen pro vedeni DM, ale také pro rodice zaka.
94 74k z celkovych 104 odpovédélo na otazku €. 1 ,,ano* (44 zakl) nebo ,,spise ano* (50
zaki), tj. celkem 90,4 %. Presto se naslo 10 zakd, kteti oznacili zapornou odpovéd’ ,,spise
ne“ (8 zaki) a ,,ne* (2 zaci). Mlzeme to ptisuzovat skutec¢nosti, ze se nckteti Zaci nemusi
citit pohodIn¢ a bezpecné v cizim prostiedi a mezi novymi lidmi (pravdépodobné zéci prv-
nich ro¢niki).

Graf 1: Spokojenost zakii na DM

1.Citi$ se na DM dobfe a bezpe¢né?

NE

SPiSE NE

Zdroj: Vlastni Setfeni. (Pozn. VSechny nasledujici grafy a tabulky pochazi z vlastniho Setfeni.)
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Vyrazné protiklady jsme shledali u druhé otazky, kterd zjistovala, zda jezdi zaci do DM
radi, ¢i ne. Necela polovina zakt (44,2 %) jezdi do DM rada, ale na druhou stranu témét
stejné procento zakl (40,4 %), jezdi do DM nerado. 16 zakl (15,4 %) se nepiiklonilo ani
k jednomu nazoru a vybrali si moZnost ,,Nevim, netfeSim to*“. Je pravdou, Ze v DM jsou
ubytovani zéci pouze z diivodu vzdaleného bydlisté, kdy je pravidelné dojizdéni do Skoly
nemozné nebo komplikované. Ve vétsSin€ piipadii nemaji jinou moznost, nez byt v DM,

proto musime tyto odpovédi piredpokladat a akceptovat.

Graf €. 2: Spokojenost zakti na DM

2. Jezdis na DM rad/a?

NE, ALE MUSIM

VETSINOU ANO

Zajimalo nas, co se zaklim na pobytu v DM vlastné libi a nelibi, v ¢em spatiuji pozitiva,
popt. negativa. Byli vyzvani, aby jednotlivé polozky z dotazniku ohodnotili znamkou 1 - 5,

jako ve skole.

Tabulka €. 1: Spokojenost zédkti v DM

Polozky k hodnoceni ZNAMKY Vazeny
Pramér

1 2 3 = 3 znamek

Ubytovani 14 26 45 17 2 2,68

Strava 5 23 46 22 8 3,04

Prostredi v okoli 2,81

DM 11 34 29 23 7

MozE\ost byt s ka- 43 23 19 10 9 2,22

marady

Moznost byt mimo 27 25 20 12 20 2,74

domov

DM je v aredlu Skoly 65 17 11 4 7 1,76

Prace vychovatelek 27 44 21 6 6 2,23

CELKEM 192 192 191 94 59 2,50
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Pti nahledu do vypracované shrnujici tabulky (vyse) vidime, ze zaci pouzili znamky 1, 2
a 3 naprosto rovnomérné, ve viech polozkach. Zadné z téchto znamek nam celkové nijak
nepfevySuje. Dale miizeme vycist, ze za nejvétsi vyhodu z dané nabidky zaci povazuji
fakt, Ze se DM nachézi v arealu (budové€) skoly. 82 zaki (79 %) oznacilo tuto moznost
znamkou 1 — 2. Zaci mohou piejit v preziivkach z prostor DM piimo do svych uéeben,
pficemz prochazi jen spojovaci chodbou mezi hlavni budovou a budovou DM. To, Ze ne-
musi piechéazet pies venkovni prostory, Zaci mohou ocenit obzvlasté¢ v zimnich mésicich.
Jako druhé nejpozitivnéjsi hodnoceni Zaci piifadili moZnosti byt s kamarady (63 %), coz
se dalo pfedpokladat. Vyrazné pozitivnim zjisténim je fakt, Ze jsou zéci velmi spokojeni
s praci vychovatelek. Celkem 71 zakl (68 %) dalo této polozce znamku 1 nebo 2. (Blize se
budeme vénovat tématu ,,vychovatelky* ve vyzkumné otazce €. 4). S kvalitou ubytovani a
stravy jsou zZaci spokojeni zcela primérné (zndmkou 3 hodnotilo 45-46 z4kl), pfiCemz
strava dopadla htie nez ubytovani. Stravu ndm kladné hodnoti pouze 28 zaku, kdeZto uby-
tovani zakt 40 (znamka 1-2). Naopak, znamkou 4 - 5 ohodnotilo stravu celkem 30 zakda,
coZ je 29 % dotazanych, znamkou 1-2 pak pouhych 27 %. Tyto udaje nejsou piili§ pozi-
tivni, tudiZ bude nutné na tuto skutecnost upozornit vedeni Skolni jidelny a pokusit se o

zlepSeni, poptipadé nalezeni pficin jejich nespokojenosti.

Zminime-li zbylé dvé polozky z tabulky, je ziejmé, ze malebné valasské méstecko
Vizovice, nachazejici se uprostied Hostynskych vrchl, nechava zaky bez vétSich emoci.
»Jednicku by Vizovicim dalo pouhych 11 zaki, nejvice Zaku se piiklonilo ke ,,dvojce* (34
zaki), primérnou ,.trojkou* prostfedi hodnotilo 29 74k, ale k mému velkému piekvapeni,
celych 30 zakt (29 %) oznacilo prosttedi Vizovic ,,Ctyikou ¢i pétkou™. To si, dle mého
nazoru, Vizovice opravdu nezaslouzi. Z vysledkl ¢aste¢né vyplyva, ze ne mnoho déti dnes
holduje turistice, travi ¢as v piirod¢é nebo vyhledava kulturni zazitky. Tuto skute¢nost po-
tvrzuji 1 vychovatelky, které dodavaji, Ze jsou dnesni Zaci pohodIni a na prochézky do oko-
li se dvojice nebo skupinky zakd vydavaji jen obcas. Mnoho z nich vnima prostiedi malo-

meésta jako ,,nudné* a ziejme vitbec nedokézi ocenit jeho vyhody oproti ruchu velkomésta.

Neni neobvyklé, Ze si n¢kteti zaci, koncici zdkladni Skolu, voli zcela zamérné dalsi
studium na Skole, jenz je vzdalena mistu bydlisté (tudiz je nutny pobyt na internatu), popf.
se na internat tési hlavné¢ z diivodu, ze nebudou muset poslouchat rodic¢e, pomahat doma
a byt tzv. neustale pod kontrolou. Proto jsem zdmérné do dotazniku uvedla polozku, kterou

jsem chtéla zjistit, zda pobyt mimo domov vidi Zaci jako vyhodu nebo nevyhodu. Vysled-
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ky jsou velmi vyrovnané, piesto se nejvyssi pocet zaka (50 %) ptiklonil ke znamce 1 a 2.
Tim se tedy potvrzuje ma domnénka, ze jsou zaci radi mimo domov, citi se volnéji a od-

louceni jim vyhovuje.

Pro dalsi vyhodnoceni této otazky jsme si vypocitali vaZzeny primér znamek. Nej-
lepsiho priméru — 1,76 doséhla polozka, ,,DM je v arealu skoly*, naopak nejhorsi primér —

3

3,04 jsme zaznamenali u ,,stravovani®, ¢imz se nam (v obou piipadech) potvrdily vysledky

interpretované vyse.

Vvyzkumna otazka ¢. 2.: Jak jsou Zdci spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v DM

a jak Casto ji vyuZivaji:

Pro vyhodnoceni této otazky nam poslouzili polozky ¢. 7, 8, 9, 10, 11, 14 a 20, pfi-
¢emz praci rozdélime na dvé casti. V prvni vyhodnotime spokojenost a navstévnost krouz-

ki, ve druhé zase z4jem a Ui¢ast na pfilezitostnych akcich.

Graf 3: Volnocasové aktivity a prileZitostné akce

7. Funguje na DM dostatek zajmovych krouzka?
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Graf 4: Volnocasové aktivity a piilezitostné akce

8. Ktery pravidelny krouzek nebo pravidelné zajmové aktivity v DM
navstévujes?

Sportovni krouzek
Vytvamy krouZsk
Kroudek vafeni
Literami kroudek
Kroudek ruénich praci
Nivitéva divadia

Pravidelnd vyuiivim
télocviénu nebo posiovnu

Zidny

8. Ktery pravidelny krouzek nebo pravidelné

Dle prvniho grafu (Graf 3) vidime, ze 72 % Zaki vnima nabidku krouzku jako dostace-
nou. Kdyz se vSak podivame na navstévnost v jednotlivych krouzcich (Graf €. 4), zjistime,
ze 1 pres dostatecnou nabidku, navstévuje krouzky jen velmi malo Zaki. Je to az zarazeji-
ci, ze se pouze 21 zaka (20 %) pravidelné ucastni nékterého krouzku z nabidky DM.
(Pouze dva zaci z vySe zminénych oznacili soubé€zné dva krouzky.) I kdyZz se sportovniho
krouzku ucastni pouze 7 zaki, télocvicnu a posilovnu navstévuje pravidelné 18 zakh. Zde
bychom mohli ptedpokladat i vyssi ucast, ale dle predpisit DM Zaci mladsi 18 let nesmi
pobyvat v posilovné bez dozoru vychovatelky. Jsou tedy omezeni a musi se piizptsobit
Casu vychovatelky, kterda md v dany den dozor. Malou tcast v krouzcich spatfuji nejen
v tom, Ze je ucast Cisté¢ dobrovolna (a zaklim se Casto prosté ,,nechce®), ale i v malé atrakti-
vité¢ krouzki. Jak jsem jiz podotkla v teoretické Casti, nabidka krouzki se pfizplsobuje
z4jmim a dovednostem vychovatelek, tudiz je nabidka dosti omezena. Dle rozhovoru
s vychovatelkami, je realnd ucast v krouzcich vyssi, nez uvadi vysledek Setfeni, obzvlast
v prvnim pololeti nebo zimnich mésicich. Zaci se vétsinou rozhoduji podle toho, ,.co se
bude d¢lat”. Zde vidim rozdil mezi realitou (Gcast cca 6 — 12 zaki) a vysledky z dotazniku
(primérna ucast 4 zaci). Dle ndzoru samotnych vychovatelek Zaci preferuji ,,prilezitost-
né/vyjimecné* akce, kdy se déla néco specidlniho, napt. vyrabi vanocni ¢i velikono¢ni oz-
doby, soutézi v peceni pernicki ¢i v ptipravé palacinek apod. Nicméné samy vychovatelky
uvedly, Ze Ucast je velmi slabd, a ¢asto maji v krouzcich jen nékolik dévcat (mnohdy stej-

nych). Zaci vice preferuji ¢innosti dle vlastni volby, coz vétSinou obnasi pouze polehavani
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na pokoji, sledovani filmii na svych pocitacich, spani, obasné vychazky s kamarady atd.
Nekteti zaci si obéas vypujci deskové hry, popt. travi spolecné ¢as v klubovné.

Polozka ,navstéva divadla® zde sice neni vhodné zatazena, jelikoz nejde ani
o krouzek ani o pravidelnou ucast, ale jedna se pouze o Ctyfi navstévy divadelniho ptredsta-
veni za Skolni rok (divadelni pfedplatné). Pfesto nds mize potésit, ze si 20 zakl vstupenky
zaplatilo a mé zajem u kulturu tohoto druhu.

Zarazejici je vSak pocet 55 zaku, ktefi se mevénuji zadné pravidelné aktivité
v ramci nabidky DM. Celkem to ukazuje na 53 % ubytovanych zaku, pficemz polozky
,Zadny a Jiné“ byly ve vysledku spojeny, protoze zde téméf viichni Zaci psali odpovédi
typu, ,,nikam nechodim — nic - nic nedélam - zadny krouzek nenavstévuju apod.).

Tyto vysledky nejsou viibec uspokojujici, otazkou vSak zlstava, zda by se néco
zménilo, kdyby byla nabidka krouzkl jind a rozmanitéjsi. Z toho divodu jsme polozili
zakam otazku (€. 9): ,,Pokud nejsi s nabidkou spokojen/a, o jaky krouzek bys meél/a ty
osobné zdajem?* Na tuto otazku ,,adekvatné* reagovalo jen 22 zakl (ze 41 odpovédi). Nej-
Castéji se zde objevil zajem o hudebni krouzek (8x), potom rizné sporty typu judo, tenis,
bojové sporty nebo také tanec. Vzdy vSak jen 1 — 3 Z4ci.

Shrneme-li ziskané informace, Zaci jsou s nabidkou krouzkti rozhodné spokojeni,
nicméné je ucast velmi nizka a zaci soubézné nenavrhuji Zadny jiny krouzek, vyjma hu-

debniho.

Graf 5: Volnocasové a prilezitostné akce

11. Myslis si, Zze je nabidka pfrileZitostnych kulturnich,
sportovnich a spoleéenskych akci na DM dostatecna?

SPiSE ANO

SPISE NE
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Graf 6: Volnocasové a piilezitostné akce

10. Kterych prilezitostnych akci pofadanych domovem
mladeZe se rad/a ucastnis?

Zajezdy

E Bowling
] Plavani
% Névitéva kina
-E Ruzné besedy
‘E Sportovni soutéze
E Jiné soutéze
= pofadané na DM
3

g

Co se tyka pfilezitostnych kulturnich, sportovnich a spolecenskych akei, vidime, ze ty se
tési vetsi oblibé nez krouzky. Vysledky ukazuji, ze 79,8 % Zaka vnima nabidku jako do-
stateCnou, naopak pouze 20,2 % s nabidkou neni spokojeno. Co se ucasti tyCe, nejvétsi
oblib¢ se t&ési navstéva kina (49 zakl), dale zajezdy (44 zakl) a bowling (35 zakl). Vyraz-
né mensi zajem je pak o plavani, sportovnich soutéze a rizné besedy (6 — 15 zakia). U do-
date¢né otazky ¢. 14, zda je informovanost o pfipravovanych akcich v DM dostate¢na,

uvedlo 81,7 % 74kl kladnou odpovéd'.

Graf 7: Volnocasové a prilezitostné akce

20. Kolik ¢asu TYDNE vénujes zajmové, kulturni a sportovni
¢innosti v DM?

vice nez 3 hodiny
1,9%

max 1 - 2 hodiny

JU0.8

nezapojuji se
2 - 3 hodiny

1,7%

Zjisténé vysledky jsou zardzejici, nicméné nas az tolik nepiekvapuji, protoze sami povazu-

jeme dnesni generaci za velmi laxni. Vysledky u dopliujici otazky ¢. 20 (Graf 6) nam to
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jen potvrzuji. Vidime, Ze se tém&t 60 % Zaki VUBEC nezapojuje do zajmové, kulturni
a sportovni ¢innosti, 30,8 % Zzaki se zapoji maximalné na 1 — 2 hodiny tydné, 8 zZaku
2-3 hodiny, a pouze 2 Zaci uvedli, Ze se t€émto Cinnostem vénuji vice neZ tii hodiny.
Vezmeme-li v Gvahu, zZe Zaci travi v DM 4 — 5 dni v tydnu a vyuka jim bézné konci ve 13

— 14.45 hod, jsou vysledky opravdu ,,zalostné*.

Vvzkumna otazka ¢. 3: O jaké nadstandartni aktivity by Zdci méli zajem a jak moc jsou

ochotni se na nich finanéné podilet?

Odpoveéd’ na tuto otdzku jsme hledali v polozkach 15. a 16. Pod pojmem ,,nadstan-
dartni aktivity* jsme méli na mysli nabidku aktivit ve spolupréci s jinymi subjekty, které
by za svou praci pozadovali honoraf, tudiz by si je Zaci bud’ pIn€, nebo ¢aste¢né hradili.

Vzhledem k ptedchozim vysledkiim (u krouzki) bychom mohli o¢ekavat zajimavé navrhy.

Graf 8: Nadstandardni aktivity

15. Kdyby vedeni DM zaridilo nadstandardni kurzy a aktivity (ve spolupraci s jinym
subjekty), které by jsi musel/a ¢astecné nebo piné hradit, zapojil/a by ses (pravidelne)?

ANO

SPiSE ANO

Podivame-li se na graf, vidime, ze 37 zakiu (35,6 %) by o tyto kurzy zdjem mélo, avSak 67
Zaki (64,4 %) nikoliv. Zaci ale nemaji predstavu, jaky kurz by je oslovil, jelikoz na dotaz
., O jaky kurz bys méla zdjem? “(otazka 16) adekvatné reagovalo pouze 11 z nich. Zaci
zminili 3 x tanec, 3 x sportovni kurz, 2 x jazyky a 3x odborny kurz vhodny pro jejich pro-
fesi. Dle vysledkil lze soudit, Ze by Zaci zfejmé¢ méli o nadstandard zajem, ale nejsou
schopni vyslovit konkrétni ndvrhy. Jejich mira zapojeni by pravdépodobné zavisela na tom

,CO®“ by se nabizelo.

Pti rozhovoru s vychovatelkami, ve kterém jsem tento dotaz vznesla, mi bylo fece-
no, ze DM jiz diive nabizel sportovni kurzy (napf. aerobic, pilates) s malym poplatkem
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(cca 20,- za lekcei), ale nizka ucast vedla k ukonceni kurzu. Dévcata pravidelné¢ dochazela
do télocvicny jen v prvnim pololeti Skolniho roku, poté jen velmi sporadicky. Lektorka,
ktera kurz vedla, odmitla plytvat svym ¢asem a ukoncila spolupraci, coz bylo Skoda. Stejné
tak dopadl i kurz sebeobrany, kdy prvotni zajem postupné upadal do takové miry, ze doslo

k ukoncéeni kurzu.

V této sféte vidim na DM nedostatky. Leps$i organizace, atraktivita kurzt, vétsi mo-

tivace 1 financni ,,zdvazek®, to vSe by mohlo vést ke zlepSeni.

Vvzkumna otazka . 4.: Jaky je vztah Zdaku k vychovatelkam?

Dotaznikové Sefeni ndm poslouzilo také k tomu, abychom zjistili spokojenost zak
s praci a pasobeni vychovatelek. Tento zdmér byl doptedu prodiskutovan s vedouci DM,
ktera jej nadSené podpoftila. Pro toto téma jsme vyclenili polozky €. 4, 5 a 6.

Dle Grafu. 7 (niZe) vidime, Ze 87,5 % zZaku ohodnotilo atmosféru a vychovatelky
(miru pratelského ptistupu) kladné, coz je jisté¢ velmi pozitivni zjisténi.

Graf 9: Vztah zaku k vychovatelkam

4. Je atmosféra v DM pfijemna, jsou vychovatelky pratelské?

Chtéli jsme byt konkrétnéjsi, a tak byli zaci dale pozadani, aby se nad praci a osobnostmi
svych vychovatelek zamysleli a posléze se v otevienych otazkach vyjadrili. Otazka ¢. 4,
,,Co ocenujes na vychovatelkach a jejich praci pro vas?“, byla povinnd. Jiz predchozi
celkova spokojenost nasvédcovala tomu, ze se zaci budou vyjadfovat spise kladné, coz se
potvrdilo. Zaci si opravdu vazi prace svych vychovatelek a dokaZi ocenit jejich snahu,

vnimaji, ze jim nejsou lhostejni. Mezi nejcastéjsi pozitiva zaci uvadéli: ochota, trpélivost,
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starost, jsou pratelské, snazi se nas zabavit, vymysleji pro nas spoustu aktivit, jsou vtipné,

vyslechnou nés, berou nas na vylety apod.

Druha otazka (€. 5), ,,Pokud ti néco na vychovatelkach vadi, co bys uvedl/a? “, byla
dobrovolna a vyjadfila s k ni asi polovina zakd. Nazory odpovidaji pubertalnimu véku re-
spondenttl, a tak bych uvedla jen n¢kolik typickych odpovédi: moc nds hlidaji, jsou zveda-
ve, nemam rada nékteré vychovatelky, jsou nékdy naladové, moc hroti poradek na poko-
jich, apod. Celkové nebyly shledany zadné zavazné problémy, které¢ by vyzadovaly neod-
kladné feSeni ¢i zasah vedeni.

o7 v r

Vvyzkumna otazka ¢. 5.: Maji Zdci dostatek volného asu a jsou spokojeni se zpiisobem,

jak jej travi?

Graf 10: Volny ¢as — mnoZzstvi a spokojenost

17. Mas v DM dostatek volného ¢asu?
SPISE NE
s SPISE ANO
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Graf 11: Volny ¢as — mnozstvi a spokojenost

18. Jsi spokojen/a s tim, jak/jakym zplsobem travis svij volny
¢as vDM?
NE
9,6 SPiSE NE
ANO

SPiSE ANO

Dle Graft 10 a 11 jasné vidime, ze 94,4 % Zaki ma volného Casu dostatek a soubézné

66,3 % zaku je spokojeno se zplsobem jak jej travi. Pro volbu ,,spise ne /ne “se rozhodlo

33,6 % (35 zakl) coz je pomérné vysoké Cislo. Otazka €. 19, na kterou reagovalo 29 zakd,

nam pomohla zjistit hlavni pfi¢iny jejich negativni reakce. Otdzka (oteviena) znéla:

., V pripade zaporné odpovedi, zkus uvést ditvod, proc nejsi spokojen/a.*

Odpovédi jsou velmi raznorodé. Pro priklad uvadim nékteré odpovédi z dotazniku:

Chtéla bych sviij ¢as v DM po Skole néjak vyuzit, ale neni jak a s kym, akce a
krouzky v DM jsou pro mé nezajimavé.

Delsi vychazky by byly lepsi, protoze vychazky jen do 20:00 jsou nedostacujici.
Mam tu moc volného ¢asu, a kdybych byla doma, mohla bych ho vyuzit 1épe.

Bylo jasné, do ¢eho jdu, ale jsem daleko od mych kamaradt a chybi mi to.

Nudim se tu a aktivity mé zde nebavi.

Ne¢kdy jsem moc lind, na to néco dé€lat a to mé znepokojuje.

Cas na vychazky je moc kratky a tak nestihame vie, co bychom chtgli.

Pokud se mi nelibi krouzek nebo co se v ten den déje, tak nemam co délat.

Chtéla bych se vic Gi€astnit krouzk, ale téch je malo.
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Vvzkumna otazka &. 6.: Kolik ¢asu denné travi Zaci sledovdnim televize, na internetu a

komunikaci na socidalnich sitich (p¥i pobytu v DM)?

Internet a socialni sit€ jsou fenoménem dneSni doby. Vidime dnes a denné, jak zaci
neustale drzi v ruce mobily (pisi zpravy, chatuji, posilaji foto, komentaie apod.), jsou za-
vieni na pokojich, sleduji filmy, seridly apod., proto bylo nezbytné polozit zakiim nésledu-
jici otazky: 1. Kolik casu denné travis sledovanim televize, filmi, serialu apod.? 2. Kolik

casu denné travis komunikaci na socialnich sitich za ucelem komunikace s prateli?

. Graf 12: Televize, filmy, internet a socialni sité

21. Kolik ¢asu DENNE travis sledovanim televize, filmd, serialt
apod. (pfi pobytu v DM)?

vice nez 3 hodiny 30
2 - 3 hodiny 22
max 1 - 2 hodiny 28

nedivam se vibec 24

21. Kolik €asu DENNE travis sledovanim televize,

Jak lze z grafu vycist, vSechny polozky jsou velmi vyrovnané, nicméné¢ je znepokojujici, ze
29 % zaki travi vice neZ tii hodiny DENNE sledovanim filmil. Je ziejmé, Ze jen velmi
malo zaka travi Cas ve spolecné klubovné DM, kde by mohli kromé sledovani televize také
komunikovat, popt. hrat spole¢enské hry. Dne$ni mlddez velmi zpohodInéla, nové techno-
logické vymozenosti jim umoziuji sledovani filml na svych pocitacich, tabletech ¢i mobi-
lech. Tim se také bohuzel stupnuje Cas, ktery témto aktivitdim vénuji, a co vic, neni nad
nimi kontrola. Mizeme si ale také vSimnout, ze 24 zakd oznacilo mozZnost ,,Nedivam se
vibec*. Dovolim si tvrdit, Ze tito Zaci nebudou patfit k tém, co by je filmy nezajimaly, ale
spiSe k t€ém, co nemaji v DM vlastni pocitac Ci tablet, a moznost pobytu a sdileni televize

v klubovné zasadné odmitaji.
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Graf 13: Televize, filmy, internet a socialni sité

22. Kolik &asu DENNE travis na socialnich sitich za ti¢elem komunikace s
prateli? (pfi pobytu v DM).

Jsem tam témeéf
pofad (kazdou
volnou chvili).

3 avice hodin

1- 2 hodiny

Na socialnich sitich
jsem prilezitostné.
Na socidlnich sitich
zasadné
nekomunikuji.

22. Kolik asu DENNE travis na socialnich sitich za

Zamgétime-li naSi pozornost na socidlni sité, budeme s vysledkem nemile prekvapeni.

63,4 % zaku uvadi, Ze je na soc. sitich témér porad a 20,2 % vice neZ tfi hodiny. Pouze

8 zakd uvedlo moznost ,,1 — 2 hodiny coz by, dle mého nazoru, Gplné stacilo. Jenom jeden

jediny zak na soc. sitich nekomunikuje viibec a 8 zaki jen prilezitostné.

Jako kontrast jsme polozili zakiim dv¢é dalsi otazky, zamétrené tentokrat na studium

a ptipravu do vyucovani. Otazky znély: 1. Kolik casu denné travis na internetu za ucelem

studia, vyhledavani zajimavych informaci popr. rozvijeni svych znalosti? 2. Kolik casu

denné vénujes priprave na vyucovani?

Graf 14: Pfiprava na vyucovani

v DM)

3 avice hodin (]

1 - 2 hodiny 24

Jen pokud musim
spinit DU nebo (13
imepled

Nepotrebuji se 9
pfipravovat.

24. Kolik asu DENNE travié pfipravé na

24. Kolik ¢asu DENNE travi$ pfipravé na vyuéovani (pfi pobytu
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Zde vidime tvrdou realitu zakd odborné skoly, kdy vénuje 1 — 2 hodiny pravidelné ptiprave
na vyucovani pouze 24 zaki, kdezto 65 Zaki uvadi, ze se uci, jen kdyz dostanou domaci

ukol nebo maji pied testy. 3 a vice hodin denn¢ se studiu vénuje pouze 8 Zaki.

Graf 15: Internet a vzdélavani

23. Kolik ¢éasu DENNE travis na internetu za ucelem studia, vyhledavani
zajimavych informaci popf. rozvijeni svych znalosti? (pfi pobytu v DM)

3 avice hodin 7

1- 2 hodiny 3

Jen pokud musim
splnit DU.

K tomuto ucelu
internet 8
nepouzivam.

23. Kolik asu DENNE travi§ na internetu za Gutelem

Ke zjisténi skutecnosti, zda zaci vyuzivaji internet také ke studiu a sebevzdélavani, ndm
poslouzila otazka ¢. 23. Dle grafu vidime, ze 58 Zakiu priznava, Zze pouziva internet jen
v pfipadé, Ze musi splnit néjaky domaci tkol, pfesto je zde 38 Zakii, ktefi travi ¢as na in-

ternetu i za ucelem studia a vyhledavani zajimavych informaci, coz je potésujici informace.

Vyzkumna otazka €. 7: Jaky je rozdil v mnoZstvi casu, ktery Zdci vénuji televizi, internetu

a socidalnim sitim kdyZ? jsou v DM a kdyZ jsou doma?

Abychom mohli ptipadné rozdily zjistit, musime porovnat vysledky otazek 21, 22,
23, které byly zaméfeny na DM a otazky 27, 28 a 29, které byly zaméfeny na dobu, kdy
jsou zaci doma. Ziskané informace jsme vyhodnotili v nasledujicich tabulkach. Cisla

v jednotlivych fadcich vyjadiuji poéty zakt (z celkového poctu 104 respondenttt)

Otazka 1. Kolik dasu DENNE travis sledovinim televize, filmi, seridlii apod.?

Dle nasledujici tabulky miizeme konstatovat, ze se celkové diva na televizi a filmy DOMA
vice zakli nez v DM, ale spiSe kratsi dobu. 40 zaka uvedlo, ze se diva cca 1-2 hodiny,
pouze 21 zakl uvedlo, Ze timto zplisobem travi vice nez 3 hodiny. Delsi dobu na sledova-
ni filmi (3 a vice hodin denn¢) si zaci dopieji v DM (30 zakl). Témet stejné Cislo — 28,
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pak ukazuje na pocet zaku, kteti v DM sleduji filmy jen 1 — 2 hodiny. Zajimavym zjisténim

je, ze se celkové nediva na televizi a filmy vice zakd v DM nez doma.

Tabulka ¢. 2: Kolik ¢asu DENNE travi§ sledovanim televize, filmd, serialti apod.?

Sledovadni TV a Vice nez . . Nedivam se
filmi 3 hodiny 2 - 3 hodiny Max 1 - 2 hodiny viibec

Domov mladeze 30 22 28 .
Doma 21 27 40 16

Otazka 2: Kolik asu DENNE travi§ na socidlnich sitich za uiéelem komunikace s piite-

li?

Jak jsme jiz zjistili ve vyzkumné otazce €. 6, vétSina Zaki z DM travi na socidlnich sitich
opravdu neskutecné mnozstvi ¢asu. Nyni mizeme srovnat, zda je to jinak, kdyZ jsou Zaci
doma. Nize vypracovana tabulka uvadi, ze je stale téméf polovina (45 %) zakt na social-
nich sitich neustale, 1 kdyZ jsou doma. Krat$i dobu stravenou komunikaci s ptateli (1 — 2
hodiny popt. ptilezitostné chvile), pak uvadi dvojnasobek zakt (16), nez v DM (8). Po-
mérn¢ dlouhou dobu, a to 3 a vice hodin takto travi doma 26 zakt a 21 v DM. Da se sice
fici, Ze se zaci doma vénuji soc. sitim méné nez v DM, ale rozdil neni az tak velky, jak

bychom ocekavali.

Tabulka ¢. 3: Kolik ¢asu DENNE travi$ na socialnich sitich za ti¢elem komunikace s prateli?

x s Jsem tam Na soc. sitich | Na soc. sitich
Cas na socialnich  xy , . . . . - . o
s témér po- | 3 avice hodin | 1-2hodiny | jsem jen pri- zasadné ne-
sitich vr - . R
rad lezitostné komunikuji
Domov mladeze 66 21 8 8 1
Doma 47 26 16 14 1
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Otazka 3.: Kolik asu DENNE travi§ na internetu za uiéelem studia, vyhleddvani zajima-

vych informaci popi. rozvijeni svych znalosti?

Otazka zaméiena na internet nebyla cilena na dobu stravenou hrami a jinymi neproduktiv-
nimi aktivitami, ale zajimal nas Cas, ktery zaci vé€nuji studiu a rozSitovani védomosti. Zde
jsme se bohuzel opét dozveédéli, ze splnéni doméciho tikolu je nejcastejsi ditvod pro 57 %
zakl (naprosto stejny pocet zakl jako v DM). PotéSujici ale miize byt skutecnost, ze po-
mérné vyrovnany pocet zaki (26 — 30) vénuje vzdélavani alespoii 1 — 2 hodiny. Zajimavy

je fakt, Ze dvakrat vice zakt (16) uvedlo, Ze doma internet ke studiu vitbec nepouzivaji.

Tabulka ¢&. 4: Kolik ¢asu DENNE travi§ na internetu za ucelem studia, vyhledavani zajimavych informaci

popft. rozvijeni svych znalosti?

. . . , K tomuto ucelu
Cas na internetu , . . Jen kdyz musim | .
- . 3 a vice hodin 1 -2 hodiny L internet nepou-
za ucelem studia spinit DU .o o
Zivam
Domov mladeze 7 30 59 8
Doma 3 26 59 16

Vyzkumna otézka €. 8. Jakym aktivitam se Zdaci v DM vénuji a jak Casto je provozuji?

V polozce €. 25 jsme se podrobné zaméfili na aktivity, kterym se zaci v DM vénuji.
Tentokrat, kromé volby typu aktivity, byli Zaci vyzvani, aby soubézné uvedli, jak Casto se

jim vénuji. Podrobné vysledky uvadime v tabulce (nize).

Nejoblibenéjsi denni aktivitou zlstavd komunikace na socidlnich sitich (89 %), da-
le pak poslouchani hudby (72 %), brouzdani po internetu (64 %) a traveni ¢asu s kamarady
(44 %). Naopak aktivity, které Zaky témét nezajimaji, popf. se jim vénuji maximalné jed-
nou mésicné, jsou hrani deskovych her (90 %), cteni (58 %), ptekvapivé 1 hrani PC her

(61 %), ale bohuzel také ucast v krouzcich (73 %).

Mezi piekvapiva zjisténi muzeme zafadit fakt, ze pomérné¢ hodné zaka

v odpolednich hodinach spi (33 zaki denné a 26 vicekrat tydn¢), chodi na nakupy (26 den-
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né a 35 vicekrat tydn¢ a sleduje filmy a seridly (33 denné a 32 vicekrat tydné¢). Nemaly

pocet zaku také uvadi, ze se ¢asto v DM nudi (52 %).

Co se sportu a aktivniho pohybu tyce, vysledky nam tikaji, ze nékteré déti sportuji
pravidelng, nékteré mén¢ pravidelné, ale stle je zde videt vysoké Cislo, téch, kteti se spor-

tu nevénuji vitbec (37 %), popf. jen velmi malo (22 %).

Nejvyrovnanéjsi polozkou (ptiblizné stejny pocet zakd oznacilo jednotlivé moz-

nosti) byly prochazky do okoli.

Nejvice nas zklamala polozka ucasti v krouZzcich, kdy pouze 4 zaci krouzky navste-
vuji vicekrat tydné, deset zaki alespon jednou tydné, ale 76 zaka (73 %) nevyuziva krouz-
ky viibec popf. jednou mési¢n¢ a méné. K podobnému vysledku jsme dospéli jiz ve vy-
zkumné otdzce €. 2., stejné jako nds jiz nepiekvapila denni zavislost zaka na socidlnich

sitich.

V nésledujici tabulce si také mizeme vS§imnout barevného zvyraznéni cisel, které
nam poslouzi pro lepsi prehlednost vysledkt. V kazdém sloupecku je vyhodnocena jedna
polozka — oznacena Cervenou barvou, ktera dosahla nejvyssiho poctu. Napt. denné Zaci
nejvice komunikuji na socidlnich sitich, jednou tydné zaci nejcastéji chodi do ptirody nebo
nakupuji a aktivita, kterou zéci nejcastéji ,,nedélaji viibec* je hrani deskovych her.

Naopak v tadcich jsme oznacili zelenou barvou polozky, které oznacilo nejvice
zakl, z celkového poctu 104. Zde si mizeme uvést priklad: nejvice zadkl se schazi
s kamarady dennég, nejvice zakil oznacilo moznost, Ze necte ,,vilbec, anebo nejvice zakl

z DM uvedlo, ze spi ,,denné®.
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Tabulka ¢. 5: Aktivity v DM

Vicekrat
Vicekrat Jednou mésicné Jednou
Aktivity/doba Denné tydné, ale s ale ne mésiéné a Vibec
N tydné - Ly
ne denné kazdy méné
tyden

s Ml e 33 32 11 12 7 11
serialy
Posloucham
hudbu 75 19 7 2 1 0
Ctusi 10 11 9 14 20 40
Komu,nllkup na 92/92 7 1 ) 2 0
soc. sitich
Hraji PC hry 10 12 8 11 13 51
Hraji deskove 0 1 0 10 25 69
hry s prateli
SR T (2 67 22 6 7 4 0
internetu
Spim (odpo- 33 26 18 10 3 14
ledne)
Sportuji 6 18 19 14 9 38
SchaZ|m’se 46 20 5 11 10 14
s kamarady
Navstévuiji

2 2 1 16 28 48
krouzky/akce 0
Choc‘lll’m ven 20 28 21 14 10 14
do pfirody
euellllc 26 35 21 13 10 3
nakupy
Pripravuji s 12 17 10 15 17 33
své jidlo
Nic, nudim se 26 28 18 8 13 13
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Vvzkumna otazka ¢. 9: ,,Jak odlisny je zpiisob traveni volného casu Zaku, kdyz jsou doma

a kdyZ jsou v DM?*

U posledni polozky dotazniku jsme polozili zaktim stejnou otazku jako v polozce €.

25 s tim rozdilem, Ze nas zajimaly aktivity, kterym se zaci vénuji, kdyz jsou doma. Patnact

polozek bylo stejnych, tj. srovnatelnych (Tabulka €. 6), ¢tyfi byly rozdilné a budou vyhod-

noceny zvlast’ (Tabulka €. 7) .

Tabulka ¢. 6: Srovnani aktivit v DM a doma

Vicekrat
Vicekrat mésicné, Jednou
. L Jednou NP R
. Denné tydné, ale tvdnd ale ne meésicné a Vibec
Aktivity/doba ne denné v kazdy méné
tyden
DM/doma | DM/doma | DM/doma | DM/doma | DM/doma | DM/doma
Sleduji filmy a
seridly 33/37 32/33 11/16 12/11 7/5 11/9
Posloucham
T 75/85 19/8 7/6 2/4 1/5 0/2
Ctussi
10/13 11/14 9/10 14/18 20/15 40/41
Komunikuji na
2 7/1 1 2/2 2
soc. sitich 92/86 /13 /3 / /3 0/0
Hraji PCh
raji PC hry 10/8 12/16 8/9 11/8 13/13 51/58
Brouzdam po
internetu 67/51 22/25 6/13 7/6 4/9 0/5
Spim  (odpo- | 551g 26/14 18/17 10/13 3/24 14/27
ledne)
Sportuji 6/17 18/31 19/12 14/12 9/13 38/27
Schazim se
46/41 2 12 11 10/4 14
s kamarady 6/ 0/38 5/ /9 o/ /6
el e 26/15 35/13 21/22 13/26 10/23 3/11
nakupy
Nic, nudim se 26/11 28/13 18/14 8/7 13/21 13/44

Jak je z tabulky vidét, ve vétSiné polozek jsou vysledky velmi podobné, popft. jsou rozdily

zanedbatelné. V barevné oznacenych tadcich si mizeme vSimnout vyznamnéjSich rozdila.

Z4ci mnohem vice sportuji, kdyZ jsou doma, nez kdyz jsou v DM, presto 26 % zaki ne-
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sportuje vibec ani doma, ani v DM (36 %). Na druhou stranu nam cisla ukazuji, ze dvakrat
vice zaki holduje nakuptim kdyz jsou v DM, nez kdyZ jsou doma. Pod pojmem ,,nakupy*
si ale musime piedstavit prochazku do mistniho obchodu nebo supermarketu, kam si zaci
chodi kupovat spise mensi zasoby jidla, popt. bézné véci. Doma nemaji zaci potiebu kupo-
vat jidlo, protoze maji veskery komfort u rodicii. Co se ty¢e odpoledniho spanku, je ziej-
mé, ze denné nebo vickrat tydné spi v DM dvakrat vice zakti nez doma, na druhou stranu
ale dvakrat vice 74kt uvedlo, Ze nespi viibec spise v DM, neZ doma. Casto slychame, Ze se
zaci v DM nudi, protoZe zde nemaji co délat. Presto 23 % zakt tvrdi, ze se nudi i doma a to
dokonce denné¢, ¢i nekolikrat tydné. SveédEi to o tom, Ze se znacna ¢ast dneSni mladez ne-
dokaze vhodné zabavit a najit si smysluplné ¢innosti. Pouhych 42 % zaki se doma nenudi

vubec.

Nékolik ,,aktivit* v zavérecné polozce dotazniku se tykalo vyhradné domova. Zaji-
malo nas, zda Z4ci travi €as s rodinou, zda pomahaji rodictim, chodi na vecirky a diskoté-

ky, anebo maji brigadu.

Tabulka €. 7: Aktivity doma

Vicekrat

Vicekrat Jednou mésicné Jednou

Aktivity/doba Denné tydné, ale . ale ne mésicné a Viabec
N tydné .y P
ne denné kazdy méné
tyden

Travim cas 50 33 7 10 5 7
s rodinou
Chodim na 5 12 25 18 21 23
vecirky/akce
Uklizim a po-
maham doma 43 35 16 10 4 2
rodi¢im
Ch_oclllm na 14 20 1 11 12 41
brigadu

Byli jsme mile piekvapeni, ze zaci v tomto véku stale radi travi ¢as s rodinou (80 % den-
né nebo vicekrat tydné), a zaci také pravidelné pomahaji doma rodi¢im s uklidem a
jinymi pracemi (41 % denné&, 34 % vicekrat tydné a 15 % alespoii jednou tydné). Vecirky,
diskotéky a rtizné akce jsou sice na seznamu adolescentd, ale neni to moc ¢asto. Ani bri-

gada jesté neni u Zakd v tomto véku ve velké oblibé. Divodem by mohlo byt to, ze vét-
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Sina respondentd je ve véku 15 — 17 let, a také proto, ze jsou zaci v tydnu v DM a o viken-

du preferuji jiné, zajimavéjsi aktivity.

Rodin¢ byly v dotazniku vénovany jesté dalsi dvé polozky, a to ¢. 30 a 31. Dotazovali jsme

se zakl, zda se rodice zajimaji o to, co délaji ve volném Case a zda travi ¢as s rodinou (ro-

dici a sourozenci). 48 % zakl uvadi, ze se jejich rodice témét vzdy zajimaji o to, jak volny

Cas travi, 20 % se zajima jen obcas a 16 % bohuzel jen v dobé&, kdy jsou zaci doma a ne

v DM. 30 % zakh velmi Casto travi s rodinou a sourozenci Cas, 48 % jen obcas, 15 % uva-

di, ze jen vyjimec¢né. Tyto informace ndm potvrzuji i data v tabulce ¢. 7, kdy 80 % zaki

uvedlo, ze travi s rodinou ¢as denn¢ nebo nékolikrat tydne.

Graf ¢. 16: Rodice, rodina a volny ¢as

30. Zajimaji se rodice o to co délas ve svém volném case?

Ano, ale jen kdyz jsem doma

Ano, Wmdf vidy

Jen vyjimeéné

Graf ¢. 17: Rodice, rodina volny ¢as

31. Travis svij volny ¢as se sourozenci nebo rodici?
Ano, velmi ¢asto
Ano, ale jen obgas
SpiSe ne nebo jen
ot

Ne, nikdy

Other

31. Travis svuj volny Eas se sourozenci nebo roditi?
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5.2 Srovnani vysledkii z ¢asového snimku dne Zaka v DM

Naésledujici tabulka znazornuje, kolik ¢asu travi zaci v DM v priiméru jednotlivymi ak-
tivitami v ramci jednoho dne, tj. béhem 24 hodin. Vysledky jsou znazornény v hodinach.
Zjisténé tdaje bychom radi porovnali mezi zaky studijniho oboru a zaky ucebniho oboru.
Pro sbér dat bylo vyuzito formulate ,,.Casovy snimek dne“ (Pfiloha 4), jehoZ autorem byla
Jur¢akova, 2008) a ve kterém méli zaci pfedepsané bézné Cinnosti dne. Testovany vzorek
respondentl tvofili ndhodné vybrani zaci 1. — 3. ro¢nikli ubytovanych v DM, v celkovém

poctu 15 zakt ucebniho oboru a 15 zaka studijniho oboru.

Tabulka ¢. 8: Srovnani ¢asového snimku dne

Polozky z casového snimku Studijni obor Ucebni obor
Spanek 6,95 7,09
Vyucovani a odborny vycvik 6,73 6,54
Priprava na vyucovani 1,14 0, 37
Stravovani 0,59 0,68
Uklid pokojti 0,50 0,50
Péce o zevnéjsek, hygiena 0,86 0,80
Sportovani, aktivni ¢innost 0,50 0,14
Zajmova ¢innost na DM 0,28 0
Sledovani TV, filma 1,59 1,86
Hrani PC her 0 0
Povidani si s prateli 1,14 1,27
Vychazky, pobyt venku 1,05 0,77
Poslech hudby 0,5 0,5
Cetba knih 0,18 0,14
Cas straveny na socialnich sitich 1,00 1,73
Nuda, nicnedélani 0,32 0,81
Odpoledni spani 0,59 0,81
Jiné 0 0

Z tabulky je patrné, Ze rozdily mezi studijnim a u¢ebnim oborem jsou, a budou pravdépo-
dobné zpuisobeny rozdilnou naroénosti studia a jinou mentalitou zakt. Zaci studijniho obo-
ru stravi o néco vice ¢asu ve vyucovani, ale predevsim vénuji trikrat vice ¢asu pfipravé na
vyu¢ovani a samostudiu. Zaci z obou oborti vénuji téméF stejné mnoZstvi Gasu stravovani,
tklidu pokojii a péi o svilj zevnéjsek. Zaci studijnich obort se vyrazné vice vénuji sportu,
byt velmi malo, alespon obcas se vénuji zajmové Cinnosti, nabizené v DM. Naopak, zaci
ucebnich obort travi vice ¢asu sledovanim filmti a povidani si s prateli. Stejnou ¢asovou
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dotaci vidime pouze u dvou polozek a tou je poslech hudby a ¢teni. Zde pro nas neni pte-
kvapenim, ze zaci téméf nectou, ale ocekavali bychom, Ze studijni obory na tom budou
vyrazné 1épe, vzhledem k piipravé na maturitni zkouSku. Posledni tfi polozky jsou vyrazné
vys$s§i u ucebnich obortl, Zaci travi vice €asu na socidlnich sitich, vice spi v odpolednich

hodinach, a také se vyrazné¢ vice nudi.

64



6 SHRNUTI VYZKUMU A DISKUZE

V prvni podkapitole nejprve shrneme vysledky, ke kterym jsme dospéli v naSem sou-
casném vyzkumu a ¢asteCné se je pokusime porovnat s vysledky, ke kterym dosli autofi
jinych praci na podobna témata (Kasparova, 2012 a Hefmansky, 2011). Ve druhé podkapi-
tole se budeme vénovat vyhodnoceni dat, ziskanych dotaznikovym Setfenim ve stejném

DM pted deseti lety a dnes.

6.1 Shrnuti vyzkumu

Nejdiive jsme se zaméfili na spokojenost zakti v DM. Svym vyzkumem jsme dospéli
k zavéru, Ze jsou Zaci v Domové mladeze ve Vizovicich spokojeni, vnimaji prostfedi jako
bezpecné a pratelské a vychazeji dobie se svymi vychovatelkami. Ocetuji na nich piede-
v§im jejich pratelské chovani, zajem, ochotu a snahu o naplnéni jejich volného ¢asu. Na
otazku, zda 7aci jezdi do DM radi, ale odpovéde€lo piiblizné stejné procento zakt (kolem
40 %), kladné 1 zaporné. Zbylych 20 % uvedlo, Ze je jim to jedno, Ze to nefesi. Dle zkuSe-
nosti a ziskanych informaci se ale domnivame, Ze zdporny postoj zakl neni zplisoben ne-
vhodnym prostfedim DM, ale jsou zde zcela jiné faktory, které zptisobuji u zakt negativni
pocity. Mlze to byt odlouceni od domova a kamarada, pocit nudy, nezajem o traveni casu

s novymi lidmi, nové prostiedi, jiny stravovaci rezim apod.

Prestoze vétSina zaka (70 %) uvadi, ze se jim nabidka krouzkd nabizenych DM jevi
jako dostate¢nd, ucast v nich této spokojenosti vilbec neodpovida. Zde jsme dosli k velmi
znepokojujicim vysledkiim a to, Ze se pouze 20 % Zzakl Gcastni nabizenych aktivit. Tuto
skutenost potvrzuji vychovatelky DM (rozhovory — Pfiloha 2), které dodavaji, ze
v posledni dobé€ je n€kdy velmi tézké zaky namotivovat k néjaké smysluplné aktivité. Pro
srovnani, Hefmansky (2011) uvadi, ze Gcast v krouzcich dosahuje na jejich DM témét
70 %. Dle mého nazoru, tento vysledek odpovida pestrosti jejich nabidky krouzkl a také
sloZeni respondentl (53 % chlapci, 47 % divky). Na druhou stranu je ale piekvapujici, Ze
jen 33 % jejich zaka je s nabidkou spokojeno. Kasparové (2012) se dostala s mirou spoko-
jenosti v této oblasti na Cislo 65 %, coz je podobné jako u nds, nicméné je ucast

v krouZcich taktéZ pomérné€ nizka (20 %).

Na dotaz, ktery krouzek ¢i aktivita nas§im zaklim v DM chybi, se témé&f nikdo rozum-

né nevyjadril (pouze zminka o hudebnim krouzku), zatimco pani Kasparova (2012) uvadi
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znaény zajem o jazykovy, filmovy a ZOO krouzek. VétSina zakt (64 %) by taktéz neméla
zajem o aktivity s finanénim piispévkem, ale musime stale brat v ivahu, ze 40 % zaki
uvedlo ,,ano/spise ano*, ale dodavaji, ze by zalezelo na tom, co by se nabizelo. Tento vy-
sledek stoji za zvazZeni, jelikoZ adolescenti méni své nazory a mohou byt ovliviiovéani dru-
hymi kamarady, danym momentem ¢i situaci apod. Zajimava a u¢inné propagace a moti-
vace k ucasti mize délat divy. Pani Kasparova dospéla k vysledku 60 % zajemct o krouz-

ky a aktivity s finan¢nim ptispévkem.

Absolutn¢ nejéastéjsi denni volnocasovou aktivitou je komunikace na socidlnich si-
tich (89 %), dale poslouchani hudby (72 %), brouzdani po internetu (64 %) a traveni Casu
s kamarady (44 %). Pravé posledni zminéna aktivita, setkavani se s kamarady, je respon-
denty uvadéna soubézné i jako nejoblibenéjsi. Ke stejnému vysledku dospéla 1 Kasparova

(2012) a Hefmansky (2011).

., Vrstevnickeé skupiny mohou podnécovat intenzivni zazitky, trvalé vzpominky a hlubsi
osobni vztahy. Ziistavaji trvalou soucasti zZivota mladych lidi a zachovavaji si znacny vy-

chovny potencial. “(Hofbauer, 2004, s. 99)

Pokud se vratime ke slovu ,,nejcastéjs$i“ volnocasova aktivita, musime bohuzel konsta-
tovat, Ze je dneSni mladdez opravdu ,,pohlcena‘ internetem a socidlnimi sitémi, z ¢ehoz vy-
plyva, ze travi nadmérné mnozstvi ¢asu timto zptisobem. Nas§ vyzkum dospél k ¢islu 83 %
zaka, ktefi travi na socidlnich sitich kazdou volnou chvili nebo vice nez 3 hodiny denné.
Kasparova a Hefmansky jiz pted 7-8 lety, kdy prizkum provadéli, uvadéji taktéz pomérné
vysoka cisla. Hefmansky 48 % a KaSparova dokonce 85 % aktivnich uzivatelii PC a inter-

netu.

Kucerova (2019) pise ve svém clanku na iDNES, Ze odbornici, ktefi se v roce 2018
zabyvali prizkumem na toto téma tvrdi, Ze déti, které jsou na soc. sitich denné, ale
v rozumné mife (maji svlj on line Zivot pod kontrolou), maji lepsi vztahy s vrstevniky,
jsou spokojenéjsi a uspésnéjsi. Nicméné také podotykaji, Ze problémovou skupinou jsou ty
déti, které jsou na soc. sitich nepretrzité, davaji jim prednost pred ostatnimi aktivitami

vcetné Skoly 1 domécich praci, a ti jsou ohroZeni depresemi a Sikanou.

Setfenim jsme dale odhalili, Ze Cas straveny sledovanim televize a filmi vzrista. Do-
mnivame se, ze stale vice zakd vyuzivd moznosti stahovani filml a seridli z internetu,

¢imz se piistup k tomuto druhu zédbavy velmi zjednodusil. Radéji nez za sportem jdou do
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svych pokoju, sedaji k obrazovkam a travi ¢as timto pasivnim zplisobem. KaSparova
(2012) zminuje 43 % aktivnich nadSencti TV a filmd, stejné jako Hefmansky (2011).
V nasem DM jsme dospéli az k Cislu 62 % zaku, kteti denné€ nebo né€kolikrat tydné sedaji

k obrazovkam.

Co se sportu tyce, Kasparova (2012) dospéla k mnohem pozitivnéj$im vysledkiim, nez
my. Ve Vizovicich pravidelné sportuje pouze 23 % zaku, kdezto Kasparova uvadi vice nez
polovinu z4kl (57 %), kteti jsou v DM aktivni ve sportu, Hefmansky (2011) taktéz nebyl
spokojen se svym zjiSténim, jelikoZ se nedostal k vy$§imu poctu nez 24 %, stejné jako my,

ptestoze je v jejich DM ubytovano 56 % chlapct.

6.2 Srovnani vyzkumu v DM Vizovice dnes a pred deseti lety

Jednim z dil¢ich cila této diplomové prace bylo porovnat nékteré konkrétni vysledky
naseho vyzkumu s vysledky, ke kterym dospéla pani Jurcakova (2008) pred deseti lety.
Piivodni dotaznik byl nyni znaéné piepracovan a prohlouben, takze jsme se zaméfili jen na

polozky, které byly porovnatelné.

Tabulka €. 9: Srovnani vysledkd dnes a pted 10 lety

Polozky z dotaznik( Dnes Rozdil Pred 10 lety
Spokojenost na DM 87 % < 94 %
Dostatecna nabidka krouzkd 73% < 87 %
Dostatecna nvab|dk? kuIturnlch a spole- 80 % < 96 %

¢enskych akci
Dostatek volného ¢asu 90 % = 88 %
Spokojenost se zpusvobem traveni volné- 66 % < 78 %
ho ¢asu

Zajem o krouzky 20% < 92 %
Sledovani TV (1 —3 hod denné) 77 % > 61 %

Jak lze z ptehledné tabulky vy¢ist, pted deseti lety byli zdci v DM mirn€ spokojenéjsi, nez
jsou dnes. Nabidku krouzku vnimali také jako vice dostateCnou, stejné jako nabidku dal-
Sich kulturnich a spolecenskych akci. Zde se dostavame k €islu 87-96 % spokojenych Za-
ka. Tento vysledek se dal ¢aste€né ocekavat, jelikoz pred deseti lety méli zaci mnohem
pestiejsi a zajimavéjsi nabidku krouzk a aktivit nez dnes. Tato skute¢nost mize byt také

divodem toho, Ze se v dnesni dobé krouzkl G€astni pouze 20 % zaki, zatimco pred deseti
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lety to bylo 92 %!. Tento vysledek mne opravdu velmi ptekvapil, ne-li Sokoval. Mira po-
citu, ze zaci maji dostatek volného Casu se nam, jakozto jedind polozka, sesla se stejnym
vysledkem, nicméné i1 diive byli Zaci spokojené€jsi se zplisobem, jak sviij vlastni volny ¢as
travi. Mizeme si také vSimnout, Ze v dneSni dobé Zaci travi v DM vice Casu sledovanim
televize a filml nez tomu bylo dfive. Je to zajisté zplsobeno tim, Ze je pfistup k filmim
mnohem jednodussi a Ze si zaci mohou filmy poustét na svych PC, tabletech nebo dokonce
mobilech.

Nemuzeme fici, ze byli zéci diive jini, ale z vyzkumu jasné vyplyva, Ze méli mno-
hem vétsi zajem o aktivity, které jim DM nabizel a nespokojili se se sezenim na pokojich,
nudou a pasivitou. Pred deseti lety jiz Zaci méli moderni mobily, PC hry, existovaly i n¢-
které socialni sité, ale nebylo jich tolik, jako dnes. Rok od roku jsou zéci ¢im dal vice po-
hlcovani do svéta internetu a socialnich siti, a odrazi se to v mnoha sférach jejich zivota,
véetné toho ,,volnocasového®. I vychovatelky DM uvadéji, Ze se neustale snazi zaky moti-
vovat k riznym aktivitam, vymyslet jim ¢innosti, akce, zabavu, ptesto vSak davaji vétSinou

piednost pasivni ¢innosti. (rozhovor s vychovatelkami — Ptiloha 2)

Pro pesttej$i vyhodnoceni jsme jeste vyuzili data, kterd ndm porovnaji ¢innosti, kte-
rym se zaci vénuji doma. Opét budeme srovnavat vysledky soucasné¢ho Setfeni a toho

z roku 2008/2009.

Tabulka €. 10: Srovnani vysledkt dnes a pred 10 lety

Dnes Aktivity Pred 10 lety
75 % Jsem s prateli 71%
89 % Posloucham hudbu 74 %
95 % Jsem na PC/Socialnich sitich 66 %
75 % Pomaham rodi¢tiim 69 %
67 % Sleduji TV a filmy 78 %
16 % Navstévuji akce/veéirky/diskotéky 53%
26% Ctu si 25 %
46 % Sportuji 31%
23 % Nudim se 10%

Pomérné vyrovnand je polozka, ktera ukazuje, ze jednou z nejoblibengjSich Cinnosti je a
bylo setkavani se s pfateli. Hudbu dnes posloucha vétsi pocet zakli, nez tomu bylo diive,
zatimco televizi a filmy v minulosti doma sledovalo vice zakti nez dnes. Absolutnim sou-

¢asnym fenoménem jsou socialni sit€ a PC, kde se dostavame na hodnotu 95 %, pfesto jiz
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pred deseti lety bylo 66 % aktivnich uzivatelti dosti znepokojujici. Pfijemnym piekvape-
nim je zjisténi, Ze dnes zaci nejenom vice sportuji, ale také o malinko vice pomahaji doma
rodi¢im. Bohuzel, ¢tenaft je stale zalostné malo, ale situace je téméf totoznd s minulosti.
Nejvyssiho rozdilu jsme dosahli v navstévach diskoték, akei a vecirkll. Diive tyto aktivity
pravidelné vyhledavalo 53 % zak, zatimco dnes jen 16 %. Mozna i proto dochazi k tomu,

ze se zaci vice nudi dnes nez v minulosti.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak travi svilj volny ¢as zZaci Domova mla-
deze pii Stfedni Skole odévni a sluzeb Vizovice. Jak jsou v Domové mladeze spokojeni,
jak se zde citi, jaky maji ndzor na vychovatelky, jakych volno¢asovych aktivit v DM vyu-
zivaji a jaké moznosti trdveni volného ¢asu jim Domov mladeZe vlastné nabizi. Dale jsem

se v né¢kolika vyzkumnych otdzkach zaméfila na volnocasové aktivity v prostiedi domova

a na fenomén dnesni doby, internet a socidlni sité.

Hlavnich 1 vyzkumnych cilii prace bylo dosazeno a diky dotaznikovému Setfeni

a jeho nasledném vyhodnoceni se mi podafilo odpovédét na vSechny vyzkumné otazky.

Z vysledki Setteni je ziejmé, ze zaci jsou v DM spokojeni, citi se zde dobie a vétsi-
na z nich také kladn€ hodnoti praci vychovatelek. Mé vysledky ukézaly, Ze zaci maji na-
prosty dostatek volného Casu, ale neumi s nim dobie hospodafit. I pies vSechnu snahu vy-
chovatelek nabidnout zaktim dostatek prostoru a moznosti, jak svlij volny ¢as v Domové
mladeZe smysluplné vyuzit a naplnit, setkavaji se bohuZel s nezdjmem. Zaci maji jen mi-
nimalni z4jem o nabizené krouzky, a pokud se nékde zapojuji, jsou to vétSinou jen jedno-
razové akce, které jim pfinaseji vyhody nebo jsou prosté ,,atraktivni®. Mam na mysli na-
piiklad z4jezdy, bowling, kino, pfedvdno¢ni akce apod. Ani sportu se nevénuje mnoho
zaku, vétSinou jsou to jen ti, co jsou ke sportu vedeni jiz od détstvi. Pfestoze maji zéci v

DM slusnou nabidku prostor ke sportu, neni jejich pohybové aktivita nijak vyrazna.

Predpoklad, Ze zaci travi pfemiru ¢asu na socidlnich sitich, se mi nejen potvrdil, ale
dokonce dalece predCil ma negativni ocekavani. DalSim nepfijemnym zjisténim je také
fakt, Ze zaci jsou zavieni na pokojich a travi ptili§ mnoho ¢asu sledovanim filmt. Pohodl-
nost a pocit nudy je tak ovlad4, Ze se mnoho z nich utdpi v domnénce, Ze ,.tady se pirece

neda nic délat®.

Pravdou je, Ze Vizovice jsou malé mésto, nabidka ¢innosti vhodnych pro adol-
escenty neni az tak pestra a zajimava jako by tomu mohlo byt ve vétSim mésté, piesto si

nemyslim, Ze by zaci méli byt takto pasivni.

Diivodem nezdjmu o krouzky a nékteré aktivity shleddvam také v malé atraktivité

krouzkl a doporucila bych do budoucna jejich zménu, lepsi propagaci a motivaci. Nevylu-
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¢ovala bych moznost zaplaceni externiho pracovnika, ktery by vnesl do Zivota zakd novou

energii a nadSeni pro nové véci a aktivni zpusob Zivota.

Diky tomu, Ze jsem méla moznost nahlédnout na vyzkum, ktery byl v naSem Do-
mov¢ mladeze proveden pied deseti lety, méla jsem skvélou piileZitost vysledky obou vy-
zkumil v ur€itych polozkach porovnat. Bohuzel ma zjiSténi nejsou pozitivni, ale spise ne-
gativni. Dfive byli Zaci nejenom aktivnéjsi, ale také spokojené;si.

Nemohu fici, ze by dnesni zaci byli jini nebo dokonce ,,horsi““. Na to se mizeme to-
tiz divat z riznych hledisek (chovani, vysledky ve Skole, vztahy mezi sebou apod.), ale co
mohu s jistotou fici, Ze jsou mnohem vétSimi individualisty, jsou pohodlni, znudéni, nemaji
snahu se zabavit, rozptylit, udélat néco sami pro sebe nebo dokonce pro druhé bez oceka-
vani zisku. Dnes jsou zaci vtazeni do virtudlniho svéta a ten je negativné ovliviiuje. Snad si
brzy uvédomi, Ze Zivot nelze piehravat na mobilu, Ze je tolik krasnych a zajimavych véci

kolem nich a Ze je Skoda si je nechat proklouznout mezi prsty.

Zde se naskytuje pedagogiim moznost naplnéni jejich poslani - byt zakiim dobrym

pruvodcem a svym plisobenim jim pomoci najit smysluplné vyuziti jejich volného Casu.
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PRILOHA 1: CITAT MARKA EBENA

,,Moznd, Ze puberta je jeden z ndstroju, jak priroda pecuje o lidsky rod, aby nevyhynul.
Protoze clovek by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci viastni rodiny, kde je o néj
postarano milujicimi rodici a rodice by asi tézko prenesli pres srdce, Ze to rozkosné a bez-
problémové dité najednou odchazi. Ale pak prijde spdasna puberta a z toho rozkosného di-
tete se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici, jejich hudbou, jejich oble-
Cenim, jejich Zivotnim stylem, takze nakonec jednou, kdyz prasti dvermi a odejde, rodice to
jakz takz preziji. Co je zajimavé, ze hned venku na toho nesnesitelného jedince ceka jiny
nesnesitelny jedinec, ovsem opacného pohlavi, ktery také pred chvili nékde prastil dvermi a
ti dva nesnesitelni pociti k sobé tak neuveritelnou ndklonnost, Ze spoji své Zivoty a stanou
se z nich ti bajecni milujict rodice, od kterych bych zadné dité neodeslo, nebyt puberty. Je

to podle mé velmi rozumné, a co priroda déla, dobre deéla. “ — Marek Eben

(https://citaty.net/autori/marek-eben/)
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Piiloha 2: Rozhovory s vychovatelkami

Vychovatelka 1: ,,Se svymi skupinami se spole¢né schazime jednou za tyden, n¢-
kdy i ¢asté&ji, podle potieby. Témér kazdé odpoledne se s dévcaty vidam i na pokojich. Tato
prace mne i po letech bavi také proto, Ze neni stereotypni, kazdy den 1 rok je jiny. Vychazet
s zaky nemam problém, musi v&det, Ze mi na nich zélezi, Ze mi mohou divéfovat a ze
mam o né zajem. Problémy se jim snazim vysvétlit, pfistupuji ke vSem stejné. Zpétné se mi
to pak vraci, dév€ata za mnou sama prichazeji fesit své problémy nebo si jen tak popovi-
dat. Celkove si myslim, Ze dneSni generace velmi pohybové i aktivné zpohodlnéla diky

internetu, pocita¢lim, socidlnim sitim, kterym vénuji spoustu casu.*

,»V DM vedu vytvarny krouzek, ktery probiha téméf pravidelné - jednou tydné. Pri-
mérné se krouzku ucastni Sest zaki, v prvnim pololeti byla tcast lepsi. Vice zakh se do
¢innosti zapoji, kdyz délame néco zajimavéjsSiho nebo nového. Dévcata napt. vyrabéla na-
ramky pratelstvi technikou Mackramé s koralky, a tehdy se zucastnilo rekordnich 38 zaki.
Vétsi zajem byl také o aranzovani (listové riize, dekorace z dynovych seminek, vazany
adventni vénec na stil, provazkovy vanoc¢ni stromecek). V krouzku dé€lame i prace
s pedigem (prouti, vyrabéné z palem, vhodné k vyrabéni kosiki, ozdob a jinych bytovych
dekoracti), dratovani, Sperky z koralkli apod. Jedno odpoledne za pololeti Zaci vénuji vyro-

bé darkti pro dobroc¢inny Vizovicky obchtidek Dotek, anebo praci do vytvarné soutéze.

Vychovatelka 2: ,,V mé skupiné jsou Zaci z oboru fotograf, kosmeticka a kadeinik.
S zéky se mi pracuje dobfte, chce to individudlni pfistup. Dévcata mne také asi jiz dobie
znaji a vi, ze jsem dost zdsadova, tak vi, co si mohou a nemohou dovolit. Z4ci musi védét,
7e mi na nich zaleZi, Ze mi mohou véfit a taky, e mam na né ¢as. Casto za mnou chodi se
svymi radostmi i starostmi. Prace s mladeZi mne velmi bavi a nejedna se o Zadny stereotyp.
Kazdy den je jiny. Dfive jsem v této Skole pracovala jako ucetni, tak mohu fici, Ze ted’ se
citim mnohem uzite¢néj$i. Nevim piresné, jak charakterizovat své krédo, ale vim, ze kdyz
détem vénuji svij Cas, snazim se jim naslouchat a nejen vyzadovat dodrzovani ftadu DM,
tak s dévcaty dobé vychazim. Za téch par let, co s mladezi pracuji, se mi nezda, ze by se
chovani mladeze néjak zhorsilo. Jen vice Casu travi ve virtudlnim svété a ten je negativné
ovliviiyje. Je nutné jim nabidnout néco, co je zaujme vice nez mobil, a to je nékdy velmi
tézké. ,,
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,»V DM vedu krouzek literarni a s tim spojené pij¢ovani knih. V krouzku se s zaky
zaméfuji prevazné na seznameni s literaturou a se vS§im, co k tomu patii. Navstévujeme
spolecné knihovnu ve Vizovicich a ve Zlin€, pofadam hodiny literarniho ¢teni. Nékdy sle-
dujeme filmové zpracovani knih, ale nejvice v krouzku o jednotlivych knihéch diskutuje-
me, vedeme debaty o knize a také o autorovi knihy. Snazim se vzdy si pfipravit o knize i
autorovi néco zajimavého, abych déti zaujala. Velky zdjem maji Zaci o povinnou cetbu,
kterou si v DM mohou také zapijcit k osobnimu cteni. Krouzek pracuje kazdy tyden. Na-

vS§tévnost je rizna, od sedmi do dvanacti 74k, nékdy 1 vice, podle tématu, které feSime.*

Vychovatelka 3: ,,V soucasné¢ dob€ mam na starosti 3 skupiny zaki z 1. az 3. ro¢ni-
ka. Schazime se na pravidelnych vychovnych schiizkdch 1x tydné, kde feSime organizacni
a Skolni zalezitosti, Zaci jsou informovani o riznych planovanych akcich. S Zaky se podle
potieby schazim také individualné k feseni zalezitosti, které neni vhodné probirat pied ce-
lou skupinou. Pokud se tyka n¢jakého mého ,,pocitu* s zaky, tak musim fict, Ze jsou vSich-
ni Uplné bezvadni, nékdy naladovi, nekomunikativni, jindy zase nevi, kdy pfestat mluvit,
pfesné jak to je v jejich vyvojovém obdobi. Prace vychovatelky mé bavi, bavi mé pracovat
s touto v€kovou skupinou. Mam dobry pocit z toho, kdyz zéci ptijdou jen tak sami od sebe
si popovidat, zeptat se na radu. Mam radost, kdyz chtéji jezdit na bowling, nejlépe kazdy
meésic, protoze to bylo super, kdyz jsem hréla s nimi. A nazor na dne$ni déti? Myslim, ze
nejsou o nic horsi, nez jsme byli tfeba my, jen je to v pfistupu k nim. VSe je o tom, v jakém
socialnim prostfedi vyrtstali, co jim ptfedali rodice, jak je funkéni rodina, vztah matka-
otec, jaka forma vychovy je v rodin€ uplatinovana apod. Také v zaplavé dnesnich moznosti
socialnich siti, pocitacii ¢i chytrych telefonti nemaji jednoduché se zorientovat, filtrovat
informace, az mam kolikrat dojem, Ze se v tom musi ztracet. Myslim si, ze pro né¢ bude ¢im
dal slozitéjsi navazovat kontakty s redlnymi lidmi, komunikovat s nimi tzv. ,,face to face®.
No a co se tyka traveni volného ¢asu zaka v DM? Mobil-notebook-facebook, atd., a je ¢im

,»V DM vedu krouzek vareni, jehoz naplni je pfesné to, co méa v nazvu, tedy vareni.
Na skolni rok mam vypracovany plan prace krouzku, ktery se snazim ptizptsobit ro¢nimu
obdobi, sezonnosti potravin, riznym svatkim (Vanoce, Velikonoce). Tento plan je takovy

»idedl”, jak by krouzek mél vypadat, nicméné vatime hlavné podle chuti, a to zejména

80



z divodu motivace zaka k navstéveé krouzku, nebot’ tito si musi zakoupené suroviny po-
kazdé zaplatit, ¢imz jejich nadSeni velmi rychle upada. V ramci krouzku poradame kazdy
rok soutéz o nejlepsi palacCinku, a také besedy o zdravé vyzive, kde navstévnost rapidné
stoupd (vSe je totiz zdarma). NejvySsi navstévnost je hlavné v prvnim pololeti, kdy maji

zéci do vseho ,,vetsi chut), tedy i do jidla.*

Vychovatelka 4: ,,Do péce mi byli v DM svéfeni kluci a jedna tfida dévcat, protoze klukt
je v DM v soucasné dobé malo. U kluk je to spiSe individualni prace nez skupinova, pro-
toze jsou témer kazdy z jiné tfidy a z jiného oboru. Snazim se o to, aby ke mné méli zéci
davéru, aby poznali, Ze mi na nich zélezi, ze jsem tu pro n¢ a pokud budou potiebovat, ze
se na m¢ mohou se svymi problémy obratit. Snazim se jim vytvofit zdzemi a poskytnout
podporu ve studiu i v trdveni volného Casu. S chlapci je prace jednodussi v tom, Ze se ne-
pomlouvaji, jsou piimi, feknou na rovinu, co chtéji a co naopak nechtéji. S dévcaty je to
trosku naro¢néjsi, protoze tolik uptimné nejsou. Moji zaci mi kdysi fekli, ze si me vazi za
to, ze mam pro n¢ hodné pochopeni. Z toho jsem méla radost. A opravdu se o to snazim.
Jsem v DM jiz hodné dlouho, potad mé ta prace bavi, kazdy den je jiny, pofad se néco d¢-
je. Nemam zadné krédo, internat beru jako by to tu bylo u mé¢ doma, a podle toho se i cho-
vam. Zalezi mi na tom, aby tu bylo détem piijemné, aby se tu citily dobie a v bezpeci, a
aby védely, ze kdyz néco provedou, dostanou vynadano, kdyz se jim néco povede, budu se
radovat z jejich Uspéchu s nimi, a kdyz budou pottebovat pomoc, poskytnu jim podporu.

Prost¢ jako doma.*

,Dnesni mladez je Gpln¢ stejnd, jako jsme byli my, jen je jind doba. Socialni sit¢ a
pocitace za nas nebyly, ale kdyby byly, propadli bychom jim tenkrat stejné jako nasi zaci
dnes. Takze to, ze nejrad¢ji travi vétSina z nich volny Cas na internetu je fakt, se kterym se
musime smifit a my jim mizeme pouze nabizet aktivity alternativni, a snazit se je presvéd-

¢it a motivovat, at’ to alespon zkusi.*

Vychovatelka 5: ,,Praci vychovatelky délam prvni rok, prace mé velmi bavi, je kreativni a
myslim si, Ze dokdzu pochopit a snad i ,,vyfesit jejich problémy nebo poradit ¢i vyslech-
nout je. Jsem pozitivni cloveék a stejné tak pristupuji i k zivotu, s lidmi pracuji cely zZivot,

tak nemédm problém v komunikaci. Kluci a holky se vénuji predev§im internetu, svému
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mobilu, trosku jim uniké krasa okolniho svéta a chybi jim pohyb - a to se snazim trosicku

napravit.

Na DM vedu sportovni krouzek, délame kruhovy tréning, kalanetiku, florbal, vybijenou,
fotbal, posilovani, badminton, rtizné tance jako napft. salsa nebo bachata. Krouzek je jed-
nou tydné, muze byt i vicekrat, podle zajmu. V krouzku se mi stfida tak 31 zakh, primérné
ptijde tak Sest. Na podzim a v zimn¢ je Uc€ast vyssi. Pokud mame néjaky turnaj, tak se zaci

radi zapojuji (napi. badminton, florbal, vybijend)

Jako vychovatelka si vedu skupinu dévcat, ale jen v lichém tydnu. Schiizky sice mame jen
jednou tydné, ale dévcata za mnou chodi na osobni pohovory kdykoliv potiebuji, nebo ja
chodim za nimi. Myslim, Ze jsem si u nich ziskala divéru a Ze se mame vzajemné rady a
respektujeme se. Moje skupina je ale velmi lind — dévcata by nejradéji odpoledne prospala,

ale pokud vymyslim akci, tak se ji iastni vSechna, coz je super.

82



Priloha 3 Dotaznik

Zpusob traveni volného ¢asu zakl ubytovanych na

domové mladeze

Mili 2aci,

davalle, abych vas poladala o vypinéni loholo dotazniku, klery @ soucasti mé studijni prace a
soucasng vyzkumu zaméferdho na zplsob rdveni volného éasu 2ak0 ubylovanych v domové
miladeda. Vysledky tohoto Satfeni poslouli k tomu, abychom mohli Zjistit plipadné rezervy, Zlepsit
nabidku, a tak vam i budoucim 23kim vytvofit co nejlepsi podminky pro kulturni, spolecensksé a
sporlovni vwiiti na nasam DOM.

Prasim, naspéchaj, zamysli s& a cdpovidej podle pravdy. Poslou?i o najen Tob&, ale | drubym.
Dotaznik je AMONYMBNI, data se ukladaji a vyhodnocuji jako celek (za vEechny 2aky co dataznik
wvypini). Po zpracovani vBach ddajl budele s celkowvymi vysledky sezndmeni.

Dotaznik ma (po dvodu) dve hlavni Casti (sekce), prvni Cast (delsl) je zaméfena na traveni
valrého casu, kdyE jsi na DM a druha cast (kratka) se zaméfuje na cas kdy? jsi doma.

Predem vam vEem dékuji Za Cas, trpélivos! a snahu odpovédal pravdivé na vBechny olazky.

Sylva Macalova

"*Pavinné pola

Kdyz jsi na domové mladeze.

MNasledujici otazky (1.-26.)jsou zaméfeny na Tvij pobyl na domové miadee (dale jan DM).
NESPECHEJ PROSIM & nad svwymi odpovadmi se o pravdu zampélej. U atevfenjch odpovadi se
zkus siruéné vyjadfit. Moc dékuji.

1. 1.Citi5s se na DM dobfe a bezpeéna? *
Orznadhes jan jednu alipsa.

-

| AND

(") SPISE ANO
) SPISENE
T ME

_»

2. 2. Jezdi& na DM radia? *
ODznadhs jen jednuy aipsu.

) ANO, VZDY
) VETSINOU ANO

[} NE, ALE MUSIM
) NEVIM, NERESIM TO

3. 3. Co se ti na na pobytu v DM libi? Jednotlivé polazky oznad znamkou 1 -5. (1=
nejlepsi......... 5 = nejhorsi) *

Ubytovani (¢ ) )0 ) )
Strava _,u_i_w'x _:"r.- :
Prosifedi v okoli DM ["."lzn-u'u:l:]:’_-_-‘f ';_:_,lk _’lt_:
MoZnost byt s kamarady C ) ) )
MaZnost byt mimo domoy _,» H_i_‘ lt_;lf_:
DM ja v aredlu £kaly O N o )
Péace vychovalalek o )



4. 4. Ja atmosféra v DM pfijemnad, jsou vychovatelky pratelska?
Cznadhe jen jednu elipsu.

| AND
) SPISE ANO
() sPISENE
(D Ne

e

5. §. Co ocenujed na vychovatelkach a jejich praci pro vas - 23ky ¥ (zkus se prosim zamyslet)

. 6. Pokud ti na wvychovatelkach néco vadi, co by jsi uvedl/a? Popfipadé co by jsi vEem nebo
néktaré z nich vzkazalla?

7. 7. Funguje na DM dostatek zajmovych krouzkd? *
Oznacha jen jadnu alipsu.
() AND

") SPISE ANO

[ ) SPISE NE

| NE

8. B. Ktery pravidelny krouZek nebo pravidelng zajmové aktivity v DM navitévujes? *
FaSkringle vEachny plaind moZnasfi.

| Sportovni krouzek
| Wtvamy kroudek
| KrowZek vareni
Literami kroukek
| Krouwlek rucnich praci
MavEléva divadla
Pravidelné wulivam Iélecvicnu nabo posilovnu
Radny

| Jing:



9. 9. Pokud nejsi 5 nabidkou spokojenia, o jaky
jiny krouZek/tinnost by jsi mélia ty csobné
Zdjem?

10. 10. Kterych philezitostnych akel pofddanych domovem mladeZe se radia Géastnis? *
Zadkrindfe vEachny plafnéd moZnast).

| Bowling
| Plavani
MavEléva kina
Rizné besedy
Sportovni soutéle
Jiné souléde pofadané na DM
Zajazdy

Jiné:

11. 11. Mysli& si, Ze je nabidka pfilezitostnych kulturnich, sportovnich a spolefenskych akci
na DM dostatecna? *

Oznadle jen jednu alipsu.
__\,I AMD
) SPISE ANO
() sPISENE
) NE

12, 12. Je v DM dostatujici technické vybaveni? (audio, video, TV, PC...) *
Oznadle jen jedny alfipsi.

:hl AMO
) SPISE ANO
() SPISENE

) ME

13. 13. Je élenstvi v Asociaci stredogkolskych klubl pro Tebe pfinosem? *
OFnadhe jan jednu afipsi.

() ANO
) SPISE ANO
) SPISENE
) NE

B,

14. 14. Je informovanost o pripravovanych akcich v DM dobra? (dostateéna) *
Oznadhe jen jednu alipsi.

) ANO

) SPISE ANO
) SPISE NE
) NE



15. 15, Kdyby vedeni DM zandilo nadstandardni kirzy a aktivity (ve spolupraci & jinym
subjekty), které by jsi musel/a Easteéné nebo plné hradit, zapaojilfa by ses (pravidelng)? *

OFnadhe jan jednd alipsi.

() AND
) SPISE ANO
() sPISENE
) NE

16. 16. Pokud ano, o jaky kurz bys mélla zajem?

17. 17. Ma% v DM dostatek volného Easu? *
Oznacha jen jednu elfpsu.
"_';'. AND
) SPISE ANO
) SPISE NE

:I ME

18. 18. Jsi spokojenia s tim, jak/jakym zplisobem travis svij volny éas v DM? *
OFnache jan j@dnd alips.
. ..--I A'NG
(") SPISE ANOD
() SPISE NE
() NE

19. 19. V pfipadé zaporné odpovédi, zkus uvést divod, prof nejsi spokojen/a.

20. 20. Kolik &asu TYDME vénujes zdjmové, kulturni a sportovni ginnosti v DM? *
OFnache jan j@dnd alips.
:"- vice ned 3 hodiny
::;. 2 - 3 hodiny
) max 1 - 2 hodiny
_fu nezapojuji 58
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21. 21. Kolik asu DENMNE travig sledovanim televize, filmi, serialli apod. (pfi pobytu v DM)7 *
Ciznadhs jan jedniu alipsu.

) vice neZ 3 hodiny
) 2 -3 hodiny

s

_‘l max 1 - 2 hodiny

:'_' ;n nadivam sa vibec

22. 22, Kolik asu DENNE travi& na socidlnich sitich za G&elem komunikace s pFateli? (pfi
pobytu v DM). Odpovéz prosim pravdiva.

Oznachs jen jednu afipsu.

:#n Jsam tam léméf pofad (kaddou valnow chyili).
_‘fl 3 avica hodin
) 1-2hodiny
_“n Ma socialnich sitich jsem plileZilosing.

-,».' Ma socialnich sitich zasadné nekomunikuji.

23. 23. Kolik asu DENNE travig na internetu za Géelem studia, vyhledavani zajimavych
informaci popf. rozvijeni svych znalosti? (pri pobytu v DM) *
Oznachs jen jednu afipsu.
:#l 3 avica hadin
) 1-2 hodiny
_,l Jen pokud musim splnit DU,
) Ktomuto GEelu internet nepouivam.

24. 24. Kolik éasu DENNE travig pfipravé na vyu€ovani (pfi pobytu v DM) *
Oznachs jen jednu afipsu.

_xn 3 a vica hodin
) 1-2hodiny
) Jen pokud musim spinit DU nebo mame pled pisemkou.
;;:_“_. Mepolfebuji se pfipravoval.



25, 258, U nasledujicich volnofasovych aktivit uved, jak casto se jim vénujes pfi pobytu v DM. *
Laskrindta vEachny platrné moZnasfi.

vicakral jednou vicekral jednou
danné tpdné, ale ne tidné méasicng, ale ne  mésicnéa wibec

denné kazdy tyden miéné
Sleduji filmy a
sefialy
Pasloucham
hudbii
Chu si
Kaomunikiyji na
socilanich sitich
Hraji PC hry popi.
hry na mobilu
Hraji deskavé hry
5 prateli
Brouzdam po
inarnatu
Spim (v
cdpaladnich
hadinach)
Spariugji
Schazim se s
kamarady = DM a
travime spolu cas
Mawstavuji
nabizand krouZky
a ucasinim se
akci na DM
Chodim ven na
prochazky do
okoli (priroda)
Chodim na
nakupy
Pipravuji s sva
jidia
Mic, nudim se.

100 0 O | 000 0ooOooodoit

100 0 O | 000 noooodoit

100 O o |dgooooodoit

100 0 O | dQOoooooodoit

100 0 O | 000 noooosdit
]

26. 26. Pokud by jsi chitéla upozomit na néco, co se Ti na DM opravdu nelibi nebo co se 2de
déje Spatného, ucin tak prosim na nasledujicich Fadeich.

Phipominam, e viechny odpovédi jsou anonymni a budu velmi réda za Twou upfimnosl.

Jak travis volny ¢as kdyz jsi doma?

Jsi i2asnyl O2asna, 2e jsi se prokousal a2 sam. Jasta chvilicku vydr2, u2 jen nékolik atazek
zaméfenych na traveni volného éasu kdy? jsi doma (vikendy, svalky, popf. v dobé praxe ald.). Diky
mac!! Canim si toho.



27. 27. Kolik Easu DENNE travié doma sledovdani televize, filmi, seridl( apod. *
Oznache jen jednyu alipsu.

) vice ne 3 hodiny

) 2-3 hodiny

-

) max 1 - 2 hodiny

b

) nedivam sa vilbec

28, 28. Kolik €asu DENNE travi doma na socidlnich sitich za d8elem komunikace s piateli?

Odpovéz prosim pravdiva. *
Oznache jen jedny alipsu.

-

() Jsem tam témé&f pofad (kazdou volnou chvili)
___\_l 3 avica hodin

() 1-2hodiny

(") Na socidinich sitich jsem pileZitostng.

-_:I Na socialnich sitich zasadné nekomunikuji

29, 29. Kolik €asu DENNE travig na internetu za Géalem studia, vyhleddvani zajimavych
infermaci popf. rozvijeni svych znalosti? (kdyz jsi doma) *

Oznadle jen j@dny alipsu.
:J 3 a vica hodin

[ ) 1-2hodiny

) Jen pokud musim spinit DU
T ) Kitomuto Géelu temaF 2adny

30. 30. Zajimaji se rodice o to co délas ve svém volném casa? *
Oznadche j@n j@dny aipsu.

[ ) Ano, eméf vidy

) Ano, ale jen kdy? jsem doma
[ ) Obéas
) Jen wjjimeéné

T ) Ne, nezajimaji se

31. 3. Travié svuj volny ¢as se sourozenci nebo rodidi?
Oznadchs jan j@dny afipsu.

C ) Ano, velmi Easto

[ ) Ano, ale jen obéas

() Spige ne nebo jen vijimesné
) Ne, nikdy
) Jding:

&9



32. 32. Kdyby jsi mélla k dispozici vice penéz, myslis, ze bys svij volny cas travilla lépe? *
Oznadie jen jednu elipsu.

-
[ ) ANO

() SPISE AND
) SPISENE

{ } ME . BYLO BY TO STEJME

33. 33. U nasledujicich volnofasovirch aktivit uved, jak éasto se jim vénujed KDYZ JS1 DOMA.

Zafkrindle vEachny platnd moZnast,

vicakral jedniou vicakral mésiiné Jednou
denné tpdné ale ne tydng ala ne kakdy mésicné a  vibec
denné tyden miéné

Sleduji filmy a
sefialy, lalavizi
ald.
Paslaucham
huuidibiu
G i
Komunikuji na
socilanich silich
Hraji PC hry popd.
hry na mobilu
Travim cas s
radinai
Brouzdam pa
internetu
Spim {napf. v
cdpol. hodinach)
Spartuji
Schazim se 5
kamarady a lravim
5 nimi cas
Chodim na
vetirky, diskoléky,
akce.....
Uklizim a
pomaham doma
rodicdm
Makupuji (chodim
po cbehodech a
Lak)
Chadim na
brigadu
Miz, nudim se

(]
[]
]

O OO0/ 04000 &
O O0000 dHd
HpEninEEENE I
O OO0 004000 O
O O0O00d0dHd
O O000 00000 &
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PRILOHA P IV: FORMULAR CASOVY SNIMEK ZAKA
10 = 30 minut. Znézornéte vybarvenim odpovidajiciho poétu ohdélnitki, kolik éasu z vaseho
celkového 24 hodinového intervalu v DM vénujete jednotlivim finnostem.
Spének
00000000 ODOODOOOOOOODOODODODDDDOD 0D 0D 0o 0o 0o oo 0o oo
wyutovind, odborng vyovik
00000000 OODDODOOOOOO0O0DODODODDCODDDO00D0D0o00 000000

priprava do Skoly a praxe

ooDODOOOODOODO0COOOUOODOOO0COODODODDODDODO 0000 0C 00 DO

stravovami
0O0O0DODODODDOCOCOODOOOODOOODDODOD DD 0D DD 0o OO 0O Do 0o 0O
iiklid pokoji
00DDODOODDODOOCOOOUOCDOOOOOODDOODDOCDDODOD OO0 OO0 OC 0D DO
nuda, nicnedélini
00DDODOODDODOOCOOOUOCDOOOOOODDOODDOCDDODOD OO0 OO0 OC 0D DO
pébe o zevnefek, hygiena
ooDODOOOODOODO0COOOUOODOOO0COODODODDODDODO 0000 0C 00 DO
sportovini, akiivni pohyb
0O0O0DODODODDOCOCOODOOOODOOODDODOD DD 0D DD 0o OO 0O Do 0o 0O
zajmovi cinnost
0O0O0DODODODDOCOCOODOOOODOOODDODOD DD 0D DD 0o OO 0O Do 0o 0O
sledovini ielevize, videa, DYD
00DDODOODDODOOCOOOUOCDOOOOOODDOODDOCDDODOD OO0 OO0 OC 0D DO
povidini si s praeli
ooDODOOOODOODO0COOOUOODOOO0COODODODDODDODO 0000 0C 00 DO
vychizky, pobyt venku
ooDODOOOODOODO0COOOUOODOOO0COODODODDODDODO 0000 0C 00 DO
poslech hudby

000000 DDDDOOOOOOOO0ODDDDODDDDDODODDDDOD 00000000 00 00

cetha knih

000000 OOODCOOODOODDOOODODOODDQOODDDD DD 00000000 0o Do
tinmosti na pofilati, internetu

Q000000000 CODDODOODODODDOCODODODDOOOCOODCDOOOD OO0 00 Do
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