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Anotace

Cilem bakalatské prace je zkoumat konkrétni standardy krasy v Koreji a jejich
dopady na spolecnost. Korejské standardy krasy jsou nejprve popsany v ramci jednotlivych
kategorii. Jedna se o plet’ a pokozku, postavu, modu, plastické operace, dentalni péci a péci o
nehty. Dale jsou uvedeny faktory, které ovliviiuji tyto standardy. Pozornost je vénovana
genetickym predispozicim, pohlavi, vlivu médii a socialnich siti, korejské vin€ hallju a
celebritam. Poté je v ramci historického kontextu pfiblizen vliv spolecenského postaveni a
ekonomickych a kulturnich zmén na nastavovani standard krasy. V dalsi Casti jsou popsany
také dusledky vnimani standardi krasy na psychiku jedince a potazmo celé spoleCnosti.

Posledni kapitolu préce tvoti prakticka ¢ast s dotaznikovym Setfenim.
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Edi¢ni poznamka

Jména autort v bibliografii jsou psana stejné, jako jsou uvedena u ptvodnich zdroju.
V textu prace je vétSina pojmu psana Ceskou védeckou transkripci korejstiny (pf. hallju),

kromé zavedenych pojmu prevzatych z angliCtiny (pf. Laneige).



Uvod

Jizni Korea je zemé, ve které se klade velky daraz na vzhled. At uz se jedna o
pracovni pozici nebo romanticky vztah, vzhled je v té€chto a mnoha jinych oblastech zivota
pro Korejce velice dilezity a je povazovan za soucast cesty k uspéchu. Tato prace se zabyva
analyzou a kritickym zhodnocenim standard krasy v Koreji a jejich dopadi na spolecnost.
Préce je zaméfena na Jizni Koreu, proto kdyz je v textu prace uvedena Korea, je tim mySlena
Korejska republika. Pokud je v praci pojednavano o standardech krasy, mysli se tim standardy
krésy lidského téla.

Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je pojednavano o
standardech krasy, ovliviiyjicich faktorech, historickém kontextu a dopadech na spole¢nost.
Prakticka cast ve formé dotaznikového Setteni zjiSt'uje, zda vnimani krasy ze strany béznych
Korejct odpovida standardim, které byly popsany v teoretické Casti prace.

Teoreticka Cast je rozdelena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola uvadi standardy krasy a
jejich dulezitost pro Korejce. Detailngji je diskutovano o raznych aspektech krasy, jako je plet,
rysy obliCeje, postava a mdda. Dilezity prostor je vénovan desetikrokové rutin€ péce o plet,
ktera je jednim z charakteristickych znakt jihokorejského pfistupu k péci o vzhled, a také
tetovani, které¢ se v korejské spolecnosti stale jesté setkava s urcitymi spoleCenskymi
pfedsudky a omezenimi. Detailnéji jsou popsany i jednotlivé plastiky, které jsou v Koreji
bézné pro piiblizeni se standardim krasy.

V druhé kapitole jsou popsany faktory, které ovliviiuji standardy krasy v Koreji. Jedna
se o genetické predispozice, pohlavi, média a socialni sit€, korejskou vinu hallju a také
celebrity, které inspiruji velkou cast Korejcu.

Tteti kapitola teoretické Casti se vénuje vlivu spoleCenského postaveni na vnimani
standardu krasy a ekonomickym a kulturnim zménam v ramci historického kontextu.

Ve ¢tvrté kapitole je pojednavano o dusledcich. Vysoké standardy krasy totiz mohou
mit negativni dopady na spoleCnost. Tato kapitola se vé€nuje t€émto dopadim a zaméfuje se
také na zranitelnou skupinu déti a adolescentt. Pozornost je také vénovana porucham piijmu
potravy, které jsou v Koreji velmi Casté.

Pata kapitola je vénovana praktické ¢asti této bakalarské prace. Je v ni polozena
vyzkumna otazka formulovana na zakladé poznatki zteoretické casti prace: Odpovida
vnimani krasy Korejci standardim, které byly popsany v teoretické Casti prace? Dale je

predstaven dotaznik, ktery byl zvolen jako hlavni prostfedek Setfeni v praktické Casti.



Nasleduje rozbor dotazniku a jeho vysledki. Na zavér je vyhodnocena odpovéd na

vyzkumnou otazku a hypotézu.

1 Standardy krasy v Koreji

Prvni kapitola této prace se zamétuje na standardy krasy v Koreji. Bude sledovat ty,
které jsou pro Korejce vyznamné, tedy vzhled pleti a pokozky, tvar oCi a s nim spojené
plastické operace, tvar postavy, modu, ale také dentalni péci a péci o nehty. Standardy krasy
jsou jakymsi vizualnim idedlem, ktery definuje, jak by mél c¢lovék vypadat, aby byl
povazovan za takzvané konvencné krasného. I kdyz se mtze na prvni pohled zdat, Ze se jedna
o velice povrchni téma, je neoddéliteln€ spojeno s hlubsimi aspekty lidského zivota.

Standardy krasy funguji jako zrcadlo spolecnosti a kultury, odrazeji hodnoty, tradice a
socialni normy. Zaroven vytvareji normy a ocekavani, ktera mohou mit zasadni dopad na
sebevédomi a sebeuctu jednotlivct.

Standardy krasy nejsou statické, ale naopak neustale podléhaji proménam a vyvoji.
(Soelistyo, 2016) Identifikace téchto standardi nemusi byt vzdy jednoducha, jelikoz se v
kazdé zemi, kultufe a dobé mohou lisit.

Prizkum, ktery v roce 2015 uskutecCnila Mezinarodni spole¢nost plastické chirurgie
(ISAPS, 2015) v oblasti estetické a kosmetické chirurgie, odhalil, ze Korea patii mezi deset
zemi s nejveétSim poctem osob, které podstoupily plastické operace. Tato skutecnost poukazuje
na vyrazny zajem Korejci o fyzicky vzhled a standardy krasy a jejich snahu o udrzeni
atraktivniho vzhledu.

Jak jiz bylo naznaceno, standardy krasy podléhaji zménam. Presto vSak existuji
nekteré pevné, které odolavaji Casu a lze je povazovat za charakteristické pro danou zemi.
V Koreji také nachazime tradicni standardy, které formuji vnimani a idealy krasy. V této Casti
prace se zaméfime na zakladni standardy, které pretrvavaji v korejské kultufe napiic
historickymi obdobimi a ovliviiuji, jak jednotlivci vnimaji pojem krasa ve svém kazdodennim
zivote. Jedna se predevs§im o to, jaké standardy krasy Korejci maji v oblasti pleti a pokozky,

postavy a také tvaru oci.

1.1 Plet’ a pokozka
Dulezitym standardem krasy v Koreji je vzhled pleti a pokozky. Korejci jsou
vSeobecné prosluli svou bezchybnou pleti, coz potvrzuje naptiklad vzristajici poptavka po

korejské kosmetice v Ceské republice i po celém svété. V roce 2020 se Jizni Korea umistila



na tfetim misté ve svétovém exportu kosmetiky. (Galvan, 2023) Tento zajem neni nadhodny,
nebot’ Korejci vénuji mimoradnou pozornost péci o plet, coz se odrazi v rozsahlém
sortimentu kvalitnich a ucinnych kosmetickych vyrobkd dostupnych na trhu. Korejské
kosmetické znacky jako CosRx, Innisfree, Laneige, Sulwhasoo a Beauty of Joseon jsou v
dnesni dobé jiz velice znamé, a to nejen v Koreji. (Dubey a Fox, 2024)

Pred tim, nez se kosmetické produkty staly béznymi pii péci o plet, Korejci
uplatiiovali pfirodni metody. Jednou z nich bylo napftiklad pouzivani ryzové vody. (Kwon,
2020, str. 56) Ryzova voda poméahala zvlhéovat pokozku a snizovat symptomy ekzému a
suchosti pokozky. U lidi s citlivou pokozkou také zmiriovala podrazdéni a piiznaky
dermatitidy. Krome toho distila pokozku, zjemriovala ji a zlepSovala jeji texturu a celkovy ton.
Navic napomahala lepsimu prokrveni pokozky. Mezi jeji ucinky také patfilo rozjasnéni a
zpevnéni pokozky, a navic snizovala viditelnost pora. Diky svym antioxidacnim ucinktim také
chranila pokozku pted projevy starnuti, véetné drobnych linek a tmavych skvrn. (Levy, 2023)

Krom¢ tradi¢nich postupt, které byly v Koreji pfedavany z generace na generaci, jako
napiiklad zminéné vyuzivani ryzové vody pro efekt vypnuti pokozky, je dnes k dispozici
Siroka Skala modernich kosmetickych produkti. Vyznamnou hodnotou pro Korejce je jemna
plet s minimalné viditelnymi pory, pficemz kli¢ovym kritériem pro dosazeni korejskych
standardi krasy je mladistvy a zdravy dojem pleti. (Burke, 2023) Timto zptsobem Korejci
definuji a hodnoti krasu, coz odrazi jejich peclivy pfistup k péci o plet.

Dal§im korejskym standardem krasy, souvisejicim s pokozkou, je jeji zbarveni.
Korejci povazuji za atraktivni svétlejsi odstin klize vyzatujici mladistvy vzhled. (Asia media
centre, 2021) O zbarveni pokozky bude podrobnéji pojednano v souvislosti s genetickymi

faktory, které ovliviiuji standardy krasy.

1.1.1 Desetikrokova korejska rutina péce o plet’

V souvislosti se vzhledem pleti je dulezité zminit znamou korejskou rutinu péce o plet’.
Charlotte Cho je korejsko-americka kosmeticka, ktera je povazovana za jednu z nejvlivnéjsich
expertek na K-beauty. (O K-beauty je podrobnéji pojednano v druhé kapitole této prace.)
Charlotte Cho vytvorila v roce 2014 takzvanou "ten step Korean skin care routine" v prekladu
"desetikrokova korejska rutina péce o plet". (Kwon, 2020, str. 52)

Konkrétné se jedna o popis dukladného vicekrokového ritualu péce o plet. Tento

proces zahrnuje (1) dikladné cCisténi pleti produkty na bazi oleje, (2) docisténi pleti produkty



na bazi vody, (3) exfoliaci!, dale aplikaci tekutych nebo krémovych produktii véetné (4)
toneru, (5) pletové esence a (6) séra, (7) aplikaci pletové masky, (8) aplikaci ocniho krému (9)
aplikaci hydratacniho krému a nakonec (10) aplikaci ochranného faktoru proti slunci ve dne a
spankové masky nebo no¢niho krému v noci. Ackoli se jednotlivé rutiny mohou mirné lisit
v zavislosti na potifebach daného typu pleti jedince, zdkladnim konceptem je ritual péce o plet.

(Kwon, 2020, str. 52)

1.1.2 Make-up

Jak jiz bylo feceno, Korejci kladou velky diraz na dokonalou a bezchybnou plet’.
Krome samotné péce o plet je u korejskych Zen a nékdy i muzi bézné nosit make-up, pomoci
kterého si mohou dopomahat k dosaZeni standardi krasy. Pro Korejce je dulezité pouzivat
produkty, které dodavaji pleti jemnost a sjednocuji ji. BB a CC krémy jsou velmi popularni,
protoze kombinuji hydrataci, ochranu proti slunci a kryti nedokonalosti v jednom produktu.
Vzhled pleti se dopliiuje pouzitim tvarenky, ktera je v Koreji velice popularni. (Andrade, 2022)
Oc¢i by mély byt pii pouziti make-upu pro dosazeni korejskych standarda krasy stfedem
pozornosti. Trendy proto Casto zahrnuji pouZiti ocnich stint, podtrzeni o¢ni linie linkou a
natoceni fas s pouzitim fasenky, nebo pouziti faleSnych fas pro vytvoreni opticky vét§ich oci.
U rtd se misto vyraznych barev Casto preferuji prirozené, neutralni odstiny rtének, které
doplnuji jemny vzhled a neodvadéji pozornost od ostatnich prvkd make-upu. Efekt
postupného zesvétleni, kdy jsou rty lehce obarvené ve stiedu a svétlej§i na okrajich, je také
popularnim korejskym trendem v make-upu, jelikoz piisobi dojmem plnéjsich rti. Misto ostie
definovanych oblouki se preferuje jemny, pfirozeny tvar oboci, ktery ladi s tvaii a pfispiva k
mladistvéj§imu vzhledu. V korejské kulture je plnéjsi oboci Casto vnimano jako znak mladosti
a krasy, proto jsou pouzivany produkty na oboci, které pomahaji vyplnit mezery a vytvorit

pInégjsi dojem, aniz by oboci pusobilo nepiirozen€. (Rhodes, 2024)

1.1.3 Tetovani
V souvislosti s pokozkou je dilezité zminit také téma tetovani, které se v posledni

dobé v Koreji stava stale CastéjSim trendem, prestoze je v Koreji stale obklopeno velkym

1 Exfoliace je proces, pii kterém odstrafiujeme svrchni vrstvu odumfielych koznich bunék z
povrchu pokozky oblic¢eje nebo téla. Za ucelem zachovani zdravi pokozky se vyuziva jiz
mnoho let a dosahuje se chemickou nebo mechanickou formou. Prvni pisemné zminky o

exfoliaci pochazeji jesté ze starého Egypta. (Rosevear, 2008)



spoleCenskym stigmatem, které ma hluboké historické kotfeny. V minulosti bylo tetovani
vyuzivano jako oznaceni pro otroky nebo pro jedince, ktefi spachali zlocin. Tento trest, ktery
Casto predchazel samotné poprave, vedl k odsouzeni jedinct, ktefi na svém téle nesli tetovani,
a ti tak byli vyvrzeni na okraj spolecnosti. I pfes zruSeni této praktiky v roce 1740 bylo v
prubéhu 20. stoleti tetovani opét spojovano s kriminalitou, tentokrat zejména kvuli vlivu
japonskych gangi. Tetovani se tak stalo fyzickym symbolem pfislusnosti ke gangu a
kriminality. (Chung, 2022)

V poslednich desetiletich se stigma okolo tetovani zacind mirné snizovat, ale
konzervativni pohled stale pretrvava. Napiiklad nékteré popularni korejské celebrity, vCetné
hvézd K-popu, jsou nuceny zakryvat sva tetovani pfi vetejnych vystoupenich v televizi, aby
se vyhnuly kontroverzim. Dal§im faktorem, ktery ovliviluje popularitu tetovani v Koreji, je
jeho dostupnost. Tetovani zde totiz legalné provadi pouze kvalifikovani lékari, coz znamen4,
ze mnoho tatéri tetuje nelegaln€. Tato pravni omezeni ovliviiuji dostupnost tetovani. I pres
problematickou historii a nedostupnost se tetovani v poslednich letech stava v Koreji
populamné;jsi, coz je hlavné disledek zapadniho vlivu a vlivu celebrit, které zde urcuji trendy.

(Chung, 2022)

1.2 Oci a plastické operace

Vyznamnym prvkem estetickych standarda krasy, kterému se v Koreji vénuje velka
pozornost jsou oci. Za krasné jsou povazované velké, jasné a kulaté oci. Velké oci navic
opticky zmensuji zbytek obliCeje, coz je pro Korejce také zadouci. Cilené zduraznéni a
zvétSeni o¢i pomoci make-upu se stalo béznou praxi mezi Korejci, kteti usiluji o dosazeni
idealu krasy. Kromé make-upu je pro muze i zeny Castym feSenim také plasticka operace oci,
ktera umoziuje dosahnout pozadovaného tvaru a velikosti oci. (Asia media centre, 2021)

Tradi¢né byvalo v Koreji povazovano jako neuctivé vuci predkim meénit svij fyzicky
vzhled, jelikoz fyzické rysy byvaji dédicné. (Kim, 2009; Shin, 2002) Nyni je vSak Jizni Korea
svétovym lidrem v oblasti plastickych operaci. (Burke, 2023)
Plastické operace v Koreji zaCaly nabyvat na popularit€¢ ve 20. stoleti, s prvnimi zndmymi
zakroky provadénymi v Sedesatych a sedmdesatych letech. Nicméne¢ jejich skute¢ny rozmach
a masova popularita zaCaly prichazet az v devadesatych letech, a dale pak popularita rostla v
prvnim desetileti 21. stoleti.

V soucasné dobé v Koreji nejCastéji podstupuji plastické operace lidé ve véku 20 az 40

let. Primérny vék prvni plastické operace je 21,8 let. Az 46 % vysokoskolacek v Jizni Koreji
vy )



ma zkuSenost s kosmetickymi procedurami. (Kim, Chung, 2018) Mezi nej¢astéji provadéné
plastické operace v Koreji patti blefaroplastika (operace ocniho vicka), rhinoplastika (plastika
nosu), mandibularni osteotomie (operace Celisti) a augmentace prsou (zvetSeni prsou).
(Congryeol, 2018)

Jednim z divodu, proC jsou plastické operace v Koreji tak Casté, je jejich nizka cena
v porovnani s cenou plastickych operaci v jinych zemich. Co se tyCe dostupnosti, bézn¢ si
plastiky mohou dovolit i Korejci ze stfedni tfidy. (Burke, 2023) Kvuli nizké cené a vysoké
kvalité operaci do Koreje jezdi za ucelem podstoupeni zakroku ¢im dal tim vice lidi ze
zahrani¢i. Vroce 2023 poprvé piesahl pocet turisti cestujicich do Koreje za ucelem
lékarského oSetieni 600 000. U vice nez poloviny se jednalo o dermatologické oSetfeni nebo
oSetfeni v oblasti plastické chirurgie. Co se tyCe narodnosti, nejCasteji kvili lékarskym

zékroktim do Koreje cestuji Japonci, Cifiané a Ameri¢ané. (Son, 2024)

1.2.1 Blefaroplastika

Nejbéznéjsim zakrokem v oblasti plastickych operaci v Koreji je blefaroplastika, coz
je operace ocnich vicek, ktera se provadi z divodu zlepSeni vizualniho vzhledu o€i. Korejské
zeny pouzivaly po desetileti doCasné lepici pasky a lepidla na vicka Casto s odivodnénim
usnadnéni aplikace make-upu. Operace oc¢i je nyni vnimana jako pohodIngjsi trvalé feseni.
Samotny operacni zakrok trva pouze 10 az 20 minut v zavislosti na technice. (Holliday,
Elfying-Hwang, 2012) Blefaroplastika (podobn¢ jako augmentace prsou) pochazi z Japonska.
Prvni provedl chirurg jménem M. Mikamo v roce 1896 a plivodné byla pouzivana k 1écbe déti
narozenych s jednim obyc¢ejnym a jednim dvojitym vickem. (Miller, 2006)

Vychodni Asiaté maji obvykle v ocnich vickach vice tukové tkané nez jiné rasy, a ti, u
nichZ je odstranéno piili§ mnoho tuku, jsou vnimani negativné jako uméle zapadni. Sir$i oéi
mohou byt zadouci, avSak u operovaného musi byt zachovan korejsky vzhled, nikoli vytvofen
ten zcela zapadni. Nejdulezit€j§im cilem u této kosmetické chirurgie je vytvoreni piirozeného
vzhledu, ktery "zlepSuje" télo, aniz by se vytratily ptuvodni rysy Korejce, ktery podstoupil
operaci. (Holliday, Elfying-Hwang, 2012)

1.2.2 Rhinoplastika

Dals$i velmi Castou plastickou operaci v Koreji je rhinoplastika, tedy operace nosu.
(Kanapathy, Kirkpatrick, 2016) Pro Korejce je typicky spiSe plochy Sirsi nos, ktery neni zadouci, a
tak Casto podstupuji rhinoplastiku pro vyrazngji definovany kofen nosu opticky vySe postaveny

v obliceji. (Voinea, 2017, str. 6 a 14) Rhinoplastika se vSak nékdy provadi i z jinych nez pouze
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estetickych duvodu. Lidé mohou tuto plastiku podstupovat také ze zdravotnich duvoda,

uprava nosu totiz mize pomoci s dychanim. (Tasman, 2007)

1.2.3 Mandibularni osteotomie

Mandibularni osteotomie, jedna z druhG operaci Celisti, patii mezi dalsi
oblibené chirurgické zakroky v oblasti plastické chirurgie v Koreji. Tato procedura totiz opét
pomaha Korejcim dosahnout mistnich standardi krasy. Pavodné slouzila tato operace ke
korekci vrozenych vad a deformaci, dnes je vSak v Koreji provadéna i z divodu estetickych
preferenci. Korejci totiz za atraktivni povazuji maly oblicej s vyrazné tvarovanou celisti a uzsi
bradou. Tato operace je ale mnohem invazivnéj§i nez napiiklad dfive zminéna blefaroplastika,
jelikoZz jeji soucasti muze byt také zamérné zlomeni a nasledné prerovnani kosti. (Marx, 2015)
Procedura vyzaduje hodné Casu jak pro operacni zakrok, tak nasledné hojeni. (Jin a Whittall,
2022)

Kromé mandibularni osteotomie je pro stejny ucel v Koreji vyuzivana také operace
zvana redukce zygomy neboli licni kosti. Tato operace se standartné vyuzivala pro ucely
transgenderové feminizace obliCeje. Jihokorejskymi plastickymi chirurgy byla vyvinuta nova
minimaln€ invazivni technika tohoto zakroku, ktera zkracuje Cas nutny pro celou proceduru.
Pacient se navic muze vratit do kazdodenniho Zivota jiz tfi dny po operaci. Co se tycCe
nezadoucich vedlejsich ucinkli bylo také prokazano, ze tento pfistup snizuje komplikace, jako
je pokles tvaii nebo poranéni licniho nervu. Vyhodou je i fakt, ze vysledky byvaji jesté

vyraznéjsi nez u tradicnich metod. (Lee, Yang a Cho, 2006)

1.3 Postava

Dalsim standardem krasy, na ktery je v Koreji kladen diraz, je postava. Obecné je
v Sirokém spektru kultur obvykle povazovéana za atraktivni postava, ktera vykazuje proporéni
symetrii. Harmonie mezi horni a dolni casti téla, ktera vytvari dojem symetrie, hraje kli¢ovou
roli ve vnimani idealt krasy. V Koreji, stejn€ jako v mnoha jinych spolecnostech, je jako
atraktivni vnimana §tihla symetricka postava. (Burke, 2023)

Uvadi se, ze idealni tvar zenského téla v Koreji by mél zeptedu piipominat pismeno X
a z profilu zase pismeno S. Proporcionalni té€lesné tvary jsou cenény pro svij esteticky vzhled
a vytvateji dojem vyvazeného a elegantniho vzhledu. Zadouci jsou také dlouhé §tihlé nohy a

rovna linie ramen. Mezi korejskymi zenami je povazovan za nejatraktivnéjsi celkovy vzhled



postavy, ktery ptusobi dojmem nézné, nepfili§ sexualné vyzyvavé, jemné a kiehké krasy. Zde
hraje dulezitou roli také volba tvaru a stfihu obleCeni. (Voinea, 2017, str. 14—16)

U muzi je v dnesni dobé v Koreji upfednostiiovan sportovni typ postavy. Tim jsou
mySleny vyrysované a vypracované figury. Vypracovana postava je casto spojovana s atributy
jako sila, vytrvalost a atraktivita. V médiich a reklamach jsou Casto prezentovani muzi a zeny
s vypracovanymi a atletickymi tély jako ideal krasy. Tento tlak muze vést k uzkostem ohledné
télesného vzhledu a v extrémnich pfipadech i k porucham piijmu potravy ¢i nezdravym

zpusobum cviceni. Vice o nasledcich téchto standardu v kapitole o dopadech. (Goodwin, 2023)

1.4 Modda

V souvislosti s dulezitosti vnimani postavy souvisi také to, jak se Korejci oblékaji.
Moda totiz hraje vyznamnou roli také v tom, jak spolecnost utvari identitu jednotlivce a jak
lidé vnimaji urcitou kulturu. (DiMaggio, Crane, 2002). Moda byla pro Korejce dulezita jiz
v historii, kdy jasné rozdélovala lidi dle spole¢enského postaveni do vrstev. V této souvislosti
je dulezité zminit korejsky hanbok, kterému se bude vénovat nasledujici podkapitola, a také

trendy v moderni modé v Koreji.

1.4.1 Hanbok

Hanbok, neboli tradi¢ni korejské obleCeni, jehoz koteny sahaji do dnesni severni
Koreje, severovychodni Ciny a také &asti Mongolska, byl navrzen tak, aby umoziioval snadny
pohyb. Hanbok muze byt damsky i pansky. Ten pro zeny obsahuje cogori (kabat), padzi
(kalhoty) a ¢chima (sukn€). Pro muze se hanbok sklada z cogori (kabat) a padzi (kalhoty) ve
volném stiihu. (Ladner, 2022)

Jesteé pred sto lety se nosil denn€, dnes uz tomu tak sice neni, ale i pies to zustava
dilezitou soucasti korejské kultury. Korejci si radi oblékaji hanbok pii specialnich
prilezitostech, jako jsou napftiklad svatby nebo oslavy. Barvy hanboku kdysi symbolizovaly
spoleCenské postaveni a rodinny stav. Jasné barvy obecné nosily déti a spiSe tlumené odstiny
muzi a zeny stiedniho véku. Konkrétnéji svobodné zeny ¢asto nosily zluté kabaty a Cervené
sukng, zatimco zadané Zeny nosily zelené a Gervené barvy. Zeny, které mély syny nosily
namoinicky modrou barvu. Co se tyCe vySSich tfid, ty nosily razné barvy. Naproti tomu
délnicka tfida musela pii zvlastnich prilezitostech nosit bilou, odstiny svétle rizové, svétle

zelené, Sedé a uhlové. (Ladner, 2022)



Socialni postaveni Clovéka §lo také identifikovat podle materialu jeho hanboku. Vyssi
tfidy nosily v teplejSich mésicich tkané rostlinné latky nebo jiné vysoce kvalitni lehké
materialy. Po zbytek roku se oblékaly do hladkého a vzorovaného hedvabi. Ti v délnické tfide

byli omezeni na bavlnu. (Ladner, 2022)

1.4.2 DneSni méda

Standardy krasy v modé se rychle méni a Casto pfichdzeji nové trendy. Velky vliv na
modu v Koreji maji celebrity v poptedi s K-popovymi hvézdami. K-popovi umélci se stali
ikonickymi kulturnimi osobnostmi a vyznamné ovlivnili obrazy korejské kultury a pfispivaji
tak k Sifeni mody spojené s K-popem. Vizualni aspekty designu mody jsou pro K-popové
umélce dulezité, protoze tyto aspekty zvyraziiuji hlavni pfibéh pisné a publikum tak navic
muze rychle rozpoznat identitu jednotlivych umélca. Vizualni signaly poskytuji informace o
osobnosti nebo charakteristikach nositele a odrazeji kulturni identitu. V reakci na popularitu
mody K-popovych umélci zacaly nékteré podniky inspirované K-popem rozvijet své
podnikani zaméfené na globalni publikum. Mezi tyto podniky patii naptiklad Your K-pop
Store, Fashion Chingu a YesStyle. Omezena rozmanitost velikosti u téchto znacek, ale i u
spousty dalsich, je klicovou slabosti korejské mody, kterd tak zobrazuje velmi omezené

predstavy o krase. (Kim, 2023)

1.5 Dentalni péce

V ramci komplexniho pohledu na standardy krasy v Koreji nelze opomenout ani
dentalni péci, kterd hraje klicovou roli v dosahovani dokonalého a esteticky pfitazlivého
vzhledu. Rovné bilé zuby jsou pro vétsinu kultur pii dosahovani standardi krasy dulezité a
korejska kultura neni vyjimkou. To je divod, pro¢ mnoho Korejct jiz v détstvi nosi rovnatka,
nosit rovnatka v dospélosti je pro Korejce totiz nezadouci. Popularni je béleni zubud. Existuje
mnoho zpuisobu, jako jsou bélici pasty, tstni vody a specialni bélici procedury, které pomahaji

dosahnout bélejsiho odstinu zubt. (Fernandez, 2021)

1.6 Péce o nehty

V korejské kultufe jsou nehty vnimany jako dulezity prvek celkového estetického
dojmu a péce o né je provadéna s ohledem na peclivost, Cistotu a kreativitu. Nehty jsou
povazovany za prostor pro sebeprezentaci a vyjadfovani osobniho stylu. V Koreji jsou

populami jak zdobené nehty s rdznorodymi vzory, barevnymi laky a ozdobami, tak i
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pfirozeny vzhled nehtt, kdy se preferuji télové odstiny nebo jemné pastelové barvy. V
posledni dobé se stava stale popularnéjsim trendem v korejské kosmetické kultufe pouzivani
neutralnich odstinG na nehtech, coz vyjadifuje preference smérem k pfirozenému a
elegantnimu vzhledu. Péce o nehty zahrnuje nejen estetické aspekty, ale také péci o zdravi
nehtového lazka a samotnych nehtd. Krasné a pevné nehty jsou totiz v Koreji povazovany za
znak dobrého zdravi a péce o sebe. V korejskych salonech na manikuru je kladen daraz na
Cistotu, hygienu a kvalitu sluzeb. Celkové lze fici, ze péCe o nehty je dilezitou soucasti
korejské kosmetické kultury a mnoho Korejek vénuje velkou pozornost tomu, aby mély
krasné a dobfe upravené nehty, které dokresluji jejich celkovy vzhled a osobnost. (Knight,

2024)

2 Faktory ovliviiujici standardy krasy v Koreji

Druha kapitola této bakalaiské prace se bude vénovat faktorim, které ovliviiuji
standardy krasy v Koreji. V sou¢asném obdobi mame Siroky pfistup k socialnim médiim, jsme
neustdle vystaveni vlivu celebrit a spoust¢ moznosti uprav vzhledu. To vytvari tlak na
bézného Cloveéka, ktery se snazi zapadnout do prijatych norem a oekavani. AvSak pro mnoho
béznych lidi jsou tyto standardy a naplnéni téchto vysokych narokd nedosazitelné. Existuje
mnoho aspektt, které ovliviuji percepci standardu krasy v dané zemi, a v Koreji tomu neni

jinak.

2.1 Genetické predispozice

Dulezitym aspektem ovliviiujicim vnimani standardi krasy jsou biologické faktory.
Dalo by se predpokladat, ze se geneticka predispozice, typicka pro urcitou zemi, stane v dané
lokalité standardem krasy. Jak je ale dobfe znamo, lidé Casto chtéji prave to, co nemaji. Tuto
tendenci muzeme vysledovat i u Korejct v piipad€ vnimani novodobych standardu krasy.

Jiz bylo podotknuto, Ze jednim z nejznaméjsich standarda krasy v Koreji je dokonala
pokozka a plet. V tomto kontextu je dilezité zminit odstin pleti, ktery Korejci povazuji za
atraktivni. Paradoxem je, ze 1 kdyz maji Korejci pokozku s lehce nazloutlym pigmentem,
kterd dosahuje tmavsiho opaleni snaze, je pro Korejce atraktivnéjsi vzhled svétlé pokozky
neposkvrnéné sluncem. Studie prokazaly, ze az 40 % Korejcu si svou plet dokonce béli. (Asia
media centre, 2021) V nékterych Evropskych zemich je tomu presné naopak. Velka cast
Evropani ma svou pfirozenou pokozku spiSe svétlou a hife se jim opaluje. Standardy

v Evropé vSak dost ¢asto povazuji za atraktivnéj§i pokozku opalenou. Evropané tedy chodi do
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solarnich studii a pouzivaji kosmetiku imitujici opalenéjsi vzhled. Odpovédi pro¢ tomu tak je
existuje vice. Kromé touhy po tom, co nemame, je jednim z moznych vysvétleni také
historicky kontext, kterému se vénuje tieti kapitola této prace.

Toto vSak neni ojedinély ptriklad. Podobné je tomu u vzhledu oci. Korejci mivaji vicko
zakryvajici veét§si Cast ofni bulvy, ¢imz se jejich o¢i zdaji opticky mensi. Jednou
z nejpopularnéjsich plastickych operaci v Koreji je diive zminéna operace vicek, kdy praveé
tento vzhled modifikuji tak, ze se jejich o¢i zdaji byt otevienéjsi a vétsi. Stejné jako u
minulého piikladu, i tady lze poukazat na protiklad evropskych trendi. Zde se nejedna o
plastické operace, ale opticky klam pomoci make-upu. Evropané si totiz prostfednictvim
liCeni Casto o€i tvaruji tak, ze se blizi spiSe vzhledu pfirozeného korejského oka. (Asia media
centre, 2021)

Muzeme tedy fici, ze i pfes vrozené biologické rysy, jako je pigmentace pleti nebo
vzhled oc¢i, maze lidska psychika a kultura zpusobit, ze jedinci touzi po estetickych rysech,

které neodpovidaji jejich genetickym predispozicim.

2.2 Pohlavi

Dulezitou roli muze hrat také pohlavi. V Koreji jsou estetické idealy spojené s
mladistvym vzhledem a esteticky pfijemnymi rysy, coz plati jak pro muze, tak pro zeny. Na
zeny je vSak kladen vétsi tlak, aby tyto idealy spliiovaly. (Voinea, 2017, str. 2) Tradi¢ni
genderové normy a ocekavani ve spoleCnosti Casto stavi zeny do role, kde je od nich
vyzadovano, aby spliiovaly urcité standardy krasy. V korejské spolecnosti se Casto od zen
ocekava, ze budou vypadat jemné, mladistvé a atraktivné. Tato oCekavani se mohou promitat
do riznych aspektl zivota, vCetné zaméstnani, socialnich interakci, a dokonce i vybéru
partnera. (Voinea, 2017, str. 2—7)

Co se tyCe muzi, v poslednich letech s pfichodem popularity K-popu se jejich tradicni
genderové role méni. Primysl K-popu totiz vyuZziva svou silu a vliv k tomu, aby prolomil
stereotypy maskulinity. Namisto tradi¢nich pfedstav o tom, co znamena byt muZzem,
jednotlivci vytvareji nové formy genderové identity. Muzi v Jizni Koreji se napiiklad za
poslednich deset let stali svétovymi lidry v utraceni za péci o plet. (Rapp, 2020) Velkou
zménu piinaseji muzské K-popové idoly, které pfijimaji rizné odévy a dopliiky spojené s
zenskym obrazem a ukazuji tim, ze genderové role nejsou tak rozdilné jako dfive, a ze mdda
spiSe vyjadiuje krasu nez pohlavi. Genderové normy a ofekévani ve spolecnosti maji tedy

znacny vliv na to, jak jsou vnimany a uplatiiovany standardy krasy. (Li, 2023)
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2.3 Média a socialni sité

Dal§imi aspekty, které ovliviiuji standardy krasy v Koreji jsou média a socialni sit¢,
které dnes tvoti velkou cast lidského zivota. Uz odedavna byli herci a zpévaci povazovani za
idoly urcujici trendy. (Burke, 2023) S rostouci popularitou korejskych hudebnich skupin a
takzvanych K-dramat po celém svété roste také povédomi o pojmu K-beauty. K-beauty neboli
Korean beauty je, jak uz nazev napovida, korejska krasa. Termin se pouziva k popisu vzhledu
popularizovaného korejskymi popovymi hvézdami a televiznimi potfady. Bezchybna plet,
mladistvé vypadajici tvare a Stihlé postavy, tak by se dal tento pojem shrnout. (Burke, 2023)

Se vzestupem popularity K-beauty vznika zaroven narustajici tlak na korejskou
spolecnost, zejména na mladé lidi, aby odpovidali témto standardim krasy. Média a socialni
sit€ slouzi jako neuprosny prostrednik, ktery §ifi ideal krasy spojeny s K-beauty, a tim 1 vyviji
tlak na jednotlivce, aby napodobovali vzhled svych oblibenych celebrit. Kromé toho mizeme
pozorovat, jak prumysl krasy v Koreji reaguje na poptavku po produktech a procedurach,
které vedou k dosazeni této idealni podoby krasy. Mnoho Korejclii se podrobuje riznym
kosmetickym zakroktim, od chirurgickych uprav az po neinvazivni procedury, aby dosahli
normy K-beauty. (Burke, 2023) Tato snaha o dosazeni idealniho vzhledu vychazi zejména z

aspirace stat se soucasti této kulturni viny, ktera ovliviiuje a formuje globalni vnimani krasy.

2.4 Korejska vina hallju

Korejské standardy krasy také ovlivnila korejska vina hallju. Jedna se o jev, ktery oznacuje
Sirokou globalni popularitu korejské kultury, jako je hudba, jidlo, K-Pop, serialy a filmy.
Tento jev zahrnuje nejen domaci poptavku, ale také export korejské kultury do svéta. Hallju
sehrala klicovou roli v utvareni standarda krasy v Koreji. Korejska média vyuzila vlivnych
celebrit k vytvoreni novych idealt krasy. Vliv hallju rozsitil dosah K-beauty na globalni
uroven, piicemz korejské produkty péce o plet’ a liceni se staly vysoce zadané v zahranici, a

dale sifi korejské standardy krasy do dalSich zemi. (Park, 2020)

2.5 Celebrity

V neposledni fad€ je dulezité zminit také korejské celebrity, které jsou znamé po celém
svété. S rostouci popularitou hallju rostl i tlak na korejské celebrity, aby vypadaly dobfe pred
kamerou, protoze vzhled zacal hrat ¢im dal tim vétsi roli v jejich popularité a aspéchu. Mnoho

korejskych celebrit se tak stalo ,,prakopniky* v oblasti plastickych operaci v Jizni Koreji.
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Korejska média vyuzila tyto celebrity a jejich silny vliv, aby nastavila nové standardy krasy a
vyslala zpravu, ze dobry vzhled mize byt vyznamnym faktorem v tom, jak uspéSnym se
Clovek stane. (Cervantes a Springwood, 2016)

Od té doby, co se technologie a reklamni kampané propojily s kazdodennim zivotem,
zejména v mestskych oblastech, se tato zprava o dalezitosti vzhledu pro uspésny Zzivot rychle
rozsifila, coz mélo za nasledek napftiklad i nartst plastickych operaci mezi béznymi lidmi.
Proto se média stala prostfednikem mezi celebritami a fenoménem plastické chirurgie v

Koreji. (Cervantes a Springwood, 2016)

Doktor Pak Sanghun, plasticky chirurg z Kangnamu, tvrdi, ze "Kdysi se Jihokorejci
drzeli konfucianskych hodnot, které diktovaly, ze dokonce i ostfihani vlast bylo hiichem. [...]
Jen sto let pozdé&ji 1idé ochotné upravuji své fyzické rysy pomoci chirurgie." Psycholog, jehoz
vyzkum je zaméfen na identitu Korejct, Sang Minwang poskytuje vysvétleni "Korejci silné
reaguji na moc, privilegium a postaveni. To vysvétluje, pro¢ jsou ochotni napodobovat

celebrity. " (Lee, 2018)

3 Historicky kontext

V ramci analyzy standardia krasy v Koreji je dulezité zkoumat historicky kontext, ktery
formoval vnimani a pfijimani téchto idealti v pribéhu casu. Tato kapitola se zaméfuje na vliv
spoleCenského postaveni a ekonomickych a kulturnich zmén na formovani standarda krasy v
Koreji. Spolecenské postaveni hralo v historii dilezitou roli pfi urCovani novych ideala krasy
a ekonomické a kulturni zmeény pfinesly nové vlivy a trendy. Porozumeéni témto historickym
faktorim je klicové pro komplexni pochopeni proménlivych standardi krasy v korejské

spole¢nosti.

3.1 Spolecenské postaveni

V pribéhu historie hralo dualezitou roli v tvorbé standardi krasy v Koreji také
spoleCenské postaveni. To lze dobfe ilustrovat pravé na diive zminéném ptrikladu opaleni
pokozky. Driive tomu bylo tak, ze obyvatelé Koreje z nizSich socialnich vrstev pracovali
venku na slunci, a opalena plet’ tak odhalovala jejich spoleCenské postaveni. Naopak jedinci
vysSich spolecCenskych vrstev, ktefi se vyhybali fyzické praci venku, méli svétlejsi plet’. Tato
svétlejsi plet’ se stala symbolem bohatstvi a byla vysoce cenéna. Z toho vychazi i korejsky
standard krasy, ktery zdaraziuje svétlejsi ton pokozky jakozto esteticky ideal. (Asia media

centre, 2021)

14



3.2 Ekonomické a kulturni zmény

Ekonomické a kulturni zmény mély také vliv na standardy krasy v Koreji. V 19. stoleti
povazovala vét§ina zapadnich spolecnosti Koreu za uzavienou zemi. Po staleti izolacnich
politik, které mély ochranit zemi pred vétSimi asijskymi mocnostmi, v§ak Korea v roce 1876,
b&hem pozdni dynastie Coson, oteviela své hranice diplomatickym vztahim a obchodu.
Naprtiklad Ameri¢ané poprvé masoveé poznali korejskou modu a textilie na Svétové vystaveé v
Chicagu v roce 1893. (Steinhardt, 2022)

Jizni Korea prosla béhem poslednich nékolika desetileti vyznamnymi ekonomickymi a
kulturnimi zménami, coz se odrazilo mimo jiné také v kosmetickém pramyslu, ktery hraje
velkou roli v percepci standardil krasy Sirokou vefejnosti. (Ko, E., Chun, E. a Lee, S., 2011).
Dulezitym aspektem ovliviujicim percepci standarda krasy je globalizace. V Jizni Koreji se
zaCaly od korejského konfliktu (1950-1953) projevovat prvni zapadni vlivy. AvSak vyraznéjsi
zapadni vliv nastupuje az od konce osmdesatych let. (Jung, 2003; Shin a Rutkowski, 2003)

Konkrétné mezi léty 1980 a 2000 doSlo v Koreji k velkym zménam, a to jak
v politickych, ekonomickych, ale také spoleCenskych aspektech. Diktatura byla nahrazena
demokracii a Korea se stala vyznamnou ekonomickou a primyslovou silou. Tato transformace
vyustila v markantni vzestup realného pfijmu souvisejiciho se zlepSenim stravovacich navyk,
bydleni a prodlouzeni primérné délky zivota. (Shin a Rutkowski, 2003). Mezi faktory, které
se podilely na téchto zménach, byl vyrazny narust politické, socialni a ekonomické moci Zen a

stale viditeln€jsi a u€inngjsi zenské hnuti. (Jung, 2003)

4 Disledky

Tato kapitola se bude vénovat negativnim dusledkiim, které mize pfehnana senzitivita
ke standardim krasy ¢i snaha je nasledovat piinaset. Jak bylo pojednano v predchozich
kapitolach této prace, naroky, které pfinasi standardy krasy jsou v Koreji vysoké a pro bézné
lidi ¢asto nedosazitelné. To pfinasi negativni dusledky, které ptsobi na spoleCnost vCetné
nejzranitelnéjsi kategorie déti a adolescenti. Kromé toho se tato kapitola zmini o poruchach

pfijmu potravy, které jsou u Korejcli, touzicich po stihlé postave, Casté.
4.1 Negativni dopady

Tato Cast prace pojednava o negativnich dopadech pfili§ vysokych standarda krasy na

spolecnost. Korejské standardy krasy, tvoifené dnesni populaci v popiedi s celebritami, které
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meéni svij vzhled pomoci plastickych operaci, jsou pro Korejce ¢asto velmi té€zko dosazitelné.
To mize mit za nasledek nespokojenost se svou vizazi a s tim spojené psychické problémy.

Nespokojenost se svym télem a souvisejici faktory, jako je zkreslené vnimani
vlastniho téla a nerealnd ocekéavani, byly pifimo spojeny s nizkym sebevédomim. Sebevédomi
predstavuje klicovy psychologicky aspekt a jeho nedostatek muze vyvolavat pocity
nedostatecnosti a bezcennosti.

V prizkumu uvedeném v ¢lanku The Change Of Beauty Standard, A Korean Wave
Phenomenon (Atlantis Press, 2018) bylo zjisténo, ze vétSina zenskych respondentek
projevovala nespokojenost se svym vzhledem, a to zejména s oblicejem. Konkrétné 56 %
tehdy dotazovanych zen uvedlo, Ze nejsou spokojeny se svym oblicejem. Tento vyzkum také
odhalil, ze 36 % muzskych respondentd projevilo nespokojenost se svou tvaii. Tato data
naznacuji vyznamnou miru nespokojenosti s vlastnim vzhledem mezi obéma pohlavimi, coz
muze mit raznorodé dopady na jejich zivoty a pohodu. Nespokojenost s obliCejem, kterou
projevuje tak vyznamné procento respondentli, muze vést k negativnimu vnimani sebe sama,

nizkému sebevédomi a emocionalnim obtizim. (Besman, Septina a Rahman 2018)

4.1.1 Déti a adolescenti

Velky vliv maji standardy krasy na déti a adolescenty. Adolescence je kliCovym
obdobim vyvoje, kdy jsou jedinci velmi citlivi na spoleCenské tlaky, v¢etné téch souvisejicich
s obrazem téla. (Hyun, Jung, Kim a spol., 2014) Studie z roku 2006 zjistila, ze mezi
stfedoskolskymi studenty prevladala predstava, ze vzhled byva ¢asto povazovan za dulezitéjsi
nez schopnosti a dovednosti pfi rozhodovani o zaméstnani. (Jung a Lee, 2006)

Znepokojivy je hlavné vliv, ktery maji korejské celebrity na mladé divky v Koreji,
které je uctivaji a predpokladaji, ze aby dosahly podobného statusu, musi napodobit jejich
zivotni styl, od podstoupeni plastickych operaci po opakovani jejich pfisnych dietnich pland.
Studie provedena Kimem a Hanem (2021) u 90 divek ve véku 5 az 6 let z osmi rdznych
matetskych skol v Jizni Koreji prokazala, ze vice nez jedna z péti divek (31 %) uvedla, ze
podstoupila dietu, méla obavy o vahu a tvar téla, a dokonce $la tak daleko, ze odmitala jist,
aby se nestala "tlustou". (Ojile, 2021)

Dosazeni postav, které maji nékteré K-pop idoly pomoci extrémniho cviCeni ve
spojeni s hladovénim je béznym planem dospivajicich divek v Koreji. V tomto véku totiz
divky, které jsou snadno vystaveny socialnim sitim, véii, ze hubenost je klicem k uznani ze
strany svych vrstevnikd. V tomto véku jsou zaroven nejzraniteln€jsi vuci vytvareni Skodlivych

vztahti s jejich vahou a télesnym obrazem. Uginky t&chto standardd jsou alarmujici. Napiiklad
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pocet pacientt v Jizni Koreji hospitalizovanych pro mentalni anorexii se od roku 2017 do

roku 2021 zvysil 0 30 %. (Lee, 2023)

4.1.2 Poruchy prijmu potravy

Korejci Casto zazivaji nespokojenost se svym télem, sva téla navic mnohdy vnimayji
nepiesné ve srovnani s realitou, jak je patrné napiiklad u poruch pfijmu potravy, jako je
anorexie. Jedinec muze byt presvédéen, ze trpi nadvahou, i kdyZz ve skutenosti ma problém s
podvyzivou. To maze ovlivnit stravovaci navyky, chovani a psychicky stav. Tato zkresleni
navic mohou vést k celkové nespokojenosti se svou vizazi. K tomuto piispivaji faktory jako
jsou nerealné normy krasy Sifené skrze média, spoleCenské tlaky a srovnavani se s ostatnimi.
Nejcastéji se to tyka praveé adolescentl, kterym se vénovala predchozi kapitola. (Hyun, Jung,
Kima spol., 2014)

Na druhou stranu obezita, ktera je Casto stigmatizovana ve spoleCnosti, muze byt
zpusobena i zdravotnimi problémy, které nemuze ¢lovék ovlivnit, a byva také v souvislosti se
standardy krasy pro jedince problémem. Lid¢ trpici obezitou se mohou setkavat se socialnim
vylou€enim, diskriminaci nebo také Sikanou, coz mize vyznamné ovlivnit jejich sebevédomi.

Zaveérem lze fici, ze nizké sebevédomi a nespokojenost s télem mohou pfispivat
k porucham pfijmu potravy a souvisejicim problémuim. Jedna se o omezovani stravy, piejidani
se nebo nezdravé metody kontroly hmotnosti. Lidé se mohou tohoto chovani ucastnit ve snaze
pfizpusobit se spoleCenskym normam krasy nebo zvladat negativni emoce spojené s nizkym

sebevédomim.

5 Prakticka cast

Vychodiskem pro tuto kapitolu se staly poznatky uvedené v prvnich ctyfech
teoretickych kapitolach této prace, kde byly popsany standardy krasy v Koreji se zaméfenim
na pokozku, oci a plastické operace, postavu, modu, dentalni péci a péci o nehty. Na jejich
zakladé byla zformulovana vyzkumna otazka: Odpovida vnimani krasy Korejct standardim,
které byly popsany v teoretické Casti prace? Hypoteticky by se dalo predpokladat, ze Korejci
se o standardy krasy zajimaji a maji o nich povédomi. Proto byla zvolena forma dotazniku,
ktery mél tuto vyzkumnou otazku a hypotézu bud’ potvrdit nebo vyvratit. Postup je popsan

v nasleduyjicich kapitolach.
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5.1 Metodika praice a zdroje dat

Pro sbér dat byl pouzit dotaznik. Dotaznikové Setfeni probéhlo online s vyuzitim
platformy Google formulafe. Tato platforma umoziuje také tvorbu grafti s pouzitim dat
ziskanych samotnym dotaznikem. Grafy budou zobrazeny v nasledujici Casti této bakalarské
prace u popisu dotazniku.

Dotaznik byl uren pouze pro Korejce, a proto byl psan v korejstin€. Podminkou pro
vyplnéni bylo dosazeni véku alespon 18 let a korejska narodnost. Kromé osobnich znamosti
byl sifen pomoci online platforem jako HelloTalk, Tandem a MEEFF. Vyplnéni dotazniku
bylo anonymni. Findlni verze byla zvefejnéna 15.4.2024 a vyzkum byl ukoncen 29.4.2024
kdy byl dotaznik uzavien. Do dotaznikového Setfeni se celkem zapojilo 32 respondenti. Pocet
respondentu sice nebyl vysoky, avSak odpovidali respondenti riznych vékovych skupin obou
pohlavi. I ptes nizsi pocet respondentti nam tedy tento vyzkum poskytl pfedstavu o tom, jak

rozmanité skupiny nahlizi na standardy krasy v Koreji.

5.2 Popis dotazniku

V této Casti budou rozebrana data ziskand dotaznikem. Kromé& rozboru samotnych
odpovédi respondenti kapitola obsahuje porovnani, zda ziskana data koresponduji
s teoretickou cCasti této bakalafské prace a co znich mizeme vycCist. Mimo pocet
dotazovanych u danych odpovédi, je vyjadien také procentualni podil zvolenych moznosti.

Jesté pred samotnymi otazkami bylo soucasti dotazniku kratké predstaveni obsahu.
Touto formou byl respondentim pfiblizen také GcCel dotazovani tedy nahled do standardi
kréasy v Koreji.

Otazky byly uzaviené a na vybér bylo tedy z pfedem piipravenych moznosti. Pocet
moznosti se pohyboval v rozmezi 2-5 odpovédi v zavislosti na kontextu. Celkem dotaznik
obsahoval 11 otazek ztoho uvodni tfi otazky byly ohledné zakladnich udaji respondentt.
Dalsich 8 otazek se tykalo samotnych standardi krasy v Koreji. Kompletni dotaznik 1ze najit

v piilohach predlozené bakalarské prace.

5.2.1 Zakladni udaje respondentu

Zakladni tdaje respondenti byly zjistovany v prvni Casti dotazniku. Byly na né
sméfovany konkrétn€¢ prvni tifi otazky. Prvni otazka byla sméfovana na zjisténi, jestli
odpovidal muz nebo zena. Ze 32 respondentt byla nakonec vétS§ina muzi. Celkové dotaznik

vyplnilo 71,9 % muzi a 28,1 % Zen.
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Obr. 1: Graf vysledki dotaznikového Setfeni, prvni otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Prostrednictvim druhé otazky byli respondenti selektovani do 4 skupin dle véku. Na
vybér bylo pavodné z 5 vékovych kategorii. Patou kategorii, nad 50 let, vSak zadny
z respondentt nevybral. Vék respondentt se tedy pohyboval od 18 let, coz byl minimalni veék
pro ucast na dotazniku, do maximalné¢ 49 let. Konkrétné tedy dotaznik vyplnilo 71,9 %
respondentt ve vékovém rozmezi od 21 do 30 let. Ze 32 dotazovanych je to konkrétné 23 lidi.
Druhou nejpocetné€jsi vékovou skupinou respondentit byla skupina od 31 do 40 let. Tuto
skupinu tvorilo 7 lidi. Vékové skupiny od 18 do 20 let a od 41 do 50 let tvorily 6,2 %
respondent — kazda 3,1 %. Jeden dotazovany byl tedy ve véku 18-20 let a jeden od 41 do 50

let.
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Obr. 2: Graf vysledki dotaznikového Setfeni, druha otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Treti a posledni otazkou tykajici se zakladnich udaji respondentt byla otazka ohledné

vzdélani dotazovanych. Na vybér bylo ze tfi odpovédi: 1. absolvent zakladni Skoly, 2.
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absolvent stfedni Skoly a za 3. absolvent vysoké Skoly. VSichni dotazovani méli vyssi nez
zakladni vzdélani. Absolventu stfedni Skoly bylo celkem 22 coz tvoti 68,8 %. Zbylych 10
dotazovanych bylo absolventy vysoké Skoly a tvofilo tak 31,3 %. VétSina respondentd byli

tedy muzi ve véku od 21 do 30 let se stfedoskolskym vzdélanim.

Hatel otafeo
32 odpovédi

2 ko
Y B

Obr. 3: Graf vysledkt dotaznikového Setfeni, tieti otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

5.2.2 Hlavni ¢ast dotazniku
V této Casti jiz byly respondentim kladeny otazky ohledné standardt krasy v Koreji.

Prvni otazka by v prekladu znéla: Kdo se podle Vas mezi Korejci vice zajima o standardy
krasy? Na vybér byly tii nasledujici odpovédi: zeny, muzi, 50:50. 19 respondenti neboli 59,4 %
odpovédélo, ze dle nich se o standardy krasy v Koreji vice zajimaji zeny. 34,4 %, coz tvoftilo
11 respondentt, odpovédelo, Ze se o standardy krasy obé pohlavi zajimaji stejné. Zbyli dva

lidé tvotici 6,3 % si mysli, ze se o standardy krasy vice zajimaji muzi.
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Obr. 4: Graf vysledki dotaznikového Setfeni, Ctvrta otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni
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Vysledky této Casti dotazniku prinesly urCité prekvapeni. Ackoliv vétSina respondentt
identifikovala zeny jako dominantni pohlavi v z4ymu o krasu, dva respondenti uvedli muze.
Tento poznatek podporuje argument z teoretické Casti, ktery naznacuje, ze 1 muzi v Koreji
projevuji vyrazny zajem o krasu a mohou byt nékdy vnimani jako dokonce vétsi estetikové

nez zeny.

Druha otazka dotazniku se tykala vlivu korejskych médii a celebrit na percepci
standardd krasy v Koreji. Dotazovani méli na vybér ze tii odpovédi. Uelem zde bylo zjistit
do jaké miry mohou celebrity ovliviiovat percepci standardd. Respondenti tedy mohli zvolit
moznost "trochu", "velmi", nebo také mohli zvolit, ze média a celebrity vibec neovliviiuji
jejich percepci standardu krasy. 25, z celkové 32 dotazovanych, uvedlo alespon ur€ity stuperi
vlivu. 15 z nich, tedy 46,9 %, si vybralo mensi moznost vlivu. DalSich 10, tedy 31,3 %,
oznacilo odpovéd "velmi". Zbylych 7 respondentd, 21,9 %, uvedlo, Ze na jejich percepci

standardu krasy celebrity vliv nemaji.
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Obr. 5: Graf vysledki dotaznikového Setfeni, pata otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Jelikoz vétSina dotazovanych uznala podil vlivu celebrit a médii na standardy krasy
v Koreji, vysledky odpovédi na tuto otazku podporuji ¢ast druhé kapitoly této bakalarské

prace oznacujici celebrity a média jako velmi vlivné pii tvorbé standardu krasy v Koreji.
Nasleduyjici otazka Cislo tfi se tykala vlivu standardd krasy na psychiku lidi v Koreji.

Vysledky této otazky byly ponékud prekvapujici. Pouze 3 respondenti uvedli, ze standardy

krasy na né maji negativni vliv. Kromé téchto 9,4 % tedy dotazujici uvedli, Ze standardy krasy
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na né maji bud’ zadny (43,8 % = 14 respondentil) nebo pozitivni (46,9 % = 15 respondenti)

vliv.
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Obr. 6: Graf vysledk( dotaznikového Setfeni, Sesta otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Tak maly negativni vliv si lze vysvétlit vice zptasoby. Jednim z vysvétleni muze byt
fakt, Ze vétsina respondenti byla muzského pohlavi a pfi vétsim poctu zenskych respondentd
by negativni vliv mohl byt uveden cCastéji. Respondenti si také negativni vlivy nemusi plné
uvédomovat. Moznym vysvétlenim je vSak také to, ze standardy krasy nemaji na Korejce tak

negativni vliv, jak se miiZze na prvni pohled zdat.

Dalsi dvé otazky se tykaly postavy. Pro lepsi predstavu byla nejprve kladena otazka na
vzhled muzské postavy a poté zvlast na vzhled postavy zenské. Odpovédi na preference
vzhledu postav obou pohlavi se zna¢né lisily.

Co se tyCe postavy muzské, vétSina respondenti vybrala jako nejatraktivnéjsi postavu
svalnatou. Tuto vétSinu tvofilo konkrétné 56,3 % z dotazovanych neboli 18 respondentt.
Druhou nejc¢astéjsi odpovédi s 34,4 % byl pro 11 z dotazovanych §tihly typ muzské postavy.
Pouze dva z respondentt (6,3 %) oznacili jako nejatraktivnéjsi postavu plnostihlou a jeden

respondent (3,1 %) vybral vyhubly vzhled postavy.
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Obr. 7: Graf vysledki dotaznikového Setfeni, sedma otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Pii vybéru nejatraktivnéjsi zenské postavy méli dotazovani také na vybér ze Ctyt

moznosti. Jedna z nich vSak nebyla vybrana ani jednou. Jedna se o postavu vyhublou. Zato

75 % (25 respondenttl) vybralo jako nejatraktivnéjsi postavu Stihlou. Druhou nejcastéjsi

odpovedi byla s 15,6 % a 5 respondenty plnostihla postava. 3 respondenti (9,4 %) uvedli jako

nejatraktivngéjsi vzhled sportovni zenské postavy.
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Obr. 8: Graf vysledkt dotaznikového Setfeni, osma otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Za nejatraktivnéjsi byla u muzid dotaznikem urCena svalnata postava.

V teoretické

casti této prace tomu bylo stejné. U zen byla dotaznikem urcCena jako nejatraktivnéjsi postava

stihla. V nékolika zdrojich uvedenych v této praci bylo vSak naznaCeno, ze Zeny Casto za

nejatraktivnéjsi povazuji postavu vyhublou. To muaze byt vysvétleno vétSim podilem muza
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mezi dotazovanymi. Vzhledem k vysokym poctim poruch pfijmu potravy u Korejcu se totiz

muze zdat, Ze by dotazovani za nejatraktivnéjsi postavu urcili prave postavu vyhublou.

Devata otazka byla sméfovana na preferovany odstin pleti u Korejci. Zde bylo na
vybér ze tii odpovédi. Pouze 6,3 % dotazovanych, tedy jen 2 respondenti, u této otazky
uvedlo tmavsi odstin jako nejatraktivnéj§i. Zbylé dvé odpovédi byly stejné casté. 15
respondenti (46,9 %) uvedlo, Zze preferuji svétlejsi odstin pleti a dalSich 15 respondentt

(46,9 %) oznacilo, ze v odstinu pleti nemaji preferenci.
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Obr. 9: Graf vysledkl dotaznikového Setfeni, devata otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Odpovédi ztéto otazky nepfinesly zadna velka prekvapeni. Dle teoretické Casti
Korejci preferuji spiSe svétlej§i odstin pleti, a ackoliv nebyla preference dotazovanych tak
ptimocara, preference pro svétlej§i odstin pokozky stale prevladal nad preferenci toho

tmavsiho.

Desata neboli predposledni otazka dotazniku zjiStovala, zda Korejci skutecné
pouzivaji znamou korejskou desetikrokovou rutinu péce o plet. Zde byly odpovédi velmi
necekané. 27 z celkovych 32 dotazovanych totiz uvedlo, ze tuto rutinu ani neznaji. 84,4 %
dotazovanych Korejci tedy o desetikrokové rutin€ ani neslySeli. Zbylych 125 % (4
respondenti) uvedlo moznost, ze tuto rutinu péCe o plet sice znaji, ale pouzivaji pouze
zjednodusenou verzi. Pouze jeden respondent (3,1 %) uvedl, ze tuto rutinu zna, a dokonce ji 1

pouziva.
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Obr. 10: Graf vysledkid dotaznikového Setfeni, desata otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni

Vysledky u této otazky si lze opét vysvétlit mnozstvim dotazovanych muzi, které
prevladalo nad Zenskymi respondentkami. Dle zdrojii vSak o svou plet dbaji také muzi
v Koreji. Prestoze je tato desetikrokova rutina péce o plet proslavena v nekolika zemich

z jinych kontinentd, dle tohoto dotazniku ji kazdy Korejec nezna.

Posledni otazka dotazniku se tykala plastické operace oCnich vicek, hojné vyuzivané
v Koreji. Pouze jeden Korejec z dotazovanych (3,1 %) tuto operaci skute¢né podstoupil.
Vétsina respondentd (78,1 % = 25 lidi) tohoto dotazniku uvedla, ze o operaci nikdy
neuvazovala. 6 z dotazovanych (18,8 %) o operaci uvazovali, ale nepodstoupili by ji. Na
vybér byla také odpovéd: "O operaci jsem slySel a uvazuji o jejim podstoupeni”. Tuto

odpovéd’ vsak nevybral ani jeden z dotazovanych.
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Obr. 11: Graf vysledkl dotaznikového Setfeni, jedenacta otazka

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2024, vilastni zpracovdni
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Navzdory Castym plastickym operacim v Koreji se naSel pouze jeden z respondentu,

ktery nejCasté)si korejskou operaci podstoupil.

5.3 Rozbor vysledku dotazniku

Analyza dotazniku nam poskytla hlubsi vhled do standard( krasy v Koreji a zpisobu,
jakym je vnimaji Korejci napii¢ pohlavim, vékem a dosazenym vzdelanim. Pohlavi a vék
respondentll vyznamné ovlivnily vysledek sbéru dat. Vzhledem k mensimu poctu Zenskych
respondentil mohly byt nékteré odpovédi spisSe odrazem muzského vnimani standardi krasy.
Avsak 28,1 % stale tvorily zeny.

Vysledky analyzy odhalily zajimavé perspektivy na standardy krasy v Koreji. I presto,
ze vétSina respondentt identifikovala zeny jako dominantni pohlavi zajmu o krasu, existuje
také vnimani, Zze muzi mohou mit v tomto sméru vétsi zajem. Tato zjiSténi podporuji teorii, ze
1 muzi v Koreji projevuji vyznamny zajem o krasu.

Dalsi vysledek se tyka vlivu médii a celebrit na vnimani standardt krasy v Koreji.
Vétsina respondentll uznala vliv médii a celebrit na tuto oblast, coz podporuji v teoretické
Casti zminéné informace o jejich vyznamu v tvorbé a propagaci téchto standardu.

Velmi prekvapiva byla zjisténi ohledné vlivu standarda krasy na psychiku respondentti.
Maly pocet z nich uvedl negativni dopady, coz naznacuje moznou odolnost vici negativnim
vnimani standardd nebo nedostatecné uvédoméni si téchto dopadu.

Odpovédi na otazky tykajici se lidské postavy a odstinu pleti ukazaly konzistentni
preference s teoretickymi ocekavanimi, coz podporuje existujici debaty o krase v Koreji a
zduraziuje dulezitost téchto aspektd ve vnimani krasy.

Vysledky tykajici se desetikrokové rutiny péce o plet a plastickych operaci piinesly
nové poznatky. Maly pocCet respondenti uvedl povédomi o této rutin€, coz mize naznacovat,
ze jesté neni tak Siroce rozSifena, jak se Casto uvadi. Stejné tak se ukazalo, ze plastické
operace nejsou mezi respondenty tak bézné, jak by se mohlo zdat.

Co se tyCe vyzkumné otazky: Odpovida vnimani krasy Korejct standardim, které byly
popsany v teoretické Casti prace? Odpovéd se lisi v jednotlivych Castech standardi krasy.
Dotazovani Korejci skutecné preferuji Stihlejsi vysportovanou postavu. Jista preference pro
svétlejsi odstin kiize byla vypozorovana i u dotazovanych, ale nejednalo se o 100% shodu.

Celkove lze fici, Ze analyza dotazniku nam poskytla hlubsi vhled do standardi krasy v

Koreji a pfispéla k pochopeni proménlivych perspektiv a postoji respondenti vici témto
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standardim. Tyto poznatky mohou byt cenné pro dalsi vyzkum a porozuméni krase a

spoleCenskym normam v korejskeé kultuie.
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Zavér

Cilem této bakalatfské prace bylo zkoumat standardy krasy v Jizni Koreji a jejich
dopady na spoleCnost. Jejich zkoumani je dulezité nejen pro porozuméni jihokorejské
spolecCnosti, ale také pro Sirsi pochopeni toho, jak spole¢nost vnima a interpretuje krasu. Je
ziegymé, ze standardy krasy jsou komplexnim fenoménem, ktery je ovlivnén Sirokou Skalou
faktort, vCetné genetiky, pohlavi, médii a socialnich siti a v prvni fadé hlavng celebrit.

Prace ukazala, ze standardy krasy maji v Jizni Koreji vyrazny vliv na rtizné oblasti
Zivota, vCetn€ pracovniho prostiedi, osobnich vztahii a sebevédomi jednotlivcd. Zjisténi
naznacuji, ze kultura péce o vzhled a tlak na dosazeni urcitych estetickych ideald mohou mit
negativni dopady.

Dotaznikové Setfeni provedené v ramci praktické casti prace odhalilo zajimavé
aspekty vnimani krasy mezi Korejci. Potvrzen byl vyznamny vliv médii na standardy krasy,
jak naznacCovala teoretickd Cast prace. Preference vzhledu postavy a odstinu pleti odpovidaly
ocekavanim, ale nebyly tak vyrazné, jak by se dalo na zakladé teorie predpokladat.

Prekvapivé bylo zjisténi, Ze jen malé procento respondenti bylo obeznameno s
desetikrokovou rutinou péce o plet, coz naznacuje mensi povédomi o tomto fenoménu, nez
byva uvadéno. Také maly pocet dotazovanych, ktefi pocituji negativni vlivy vysokych
standardi, ukazuje na nové skuteCnosti, a to ze Korejci nepocituji tak velky tlak na to
dosahnout standardi krasy. V teoretické Casti vSak byly naznaCeny negativni dopady hlavné
na zeny a déti, coz muze vysvétlovat, pro¢ dotaznik ukazuje jiné vysledky, jelikoz vétsina
dotazovanych byli muzi.

Zavérem lze fici, ze standardy krasy v Koreji mohou byt z pohledu cizincii vnimany
jako ptili§ vysoké. Pro Korejce, vyrustajici v tomto prostiedi, se v§ak mohou jevit jako bézné
a nepftili§ vysoké. Také pocet plastickych operaci, které podstupuji Korejci jiz od mladi a
jejich dostupnost mize naznaCovat, ze pro né nemusi byt tak nedosazitelné dosahnout idealu

krasy.
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Resumé

The aim of the bachelor thesis is to examine specific beauty standards in Korea and
their impacts on society. Korean beauty standards are initially described within individual
categories. These include skin complexion, physique, fashion, plastic surgery, dental care, and
nail care. Furthermore, factors influencing these standards are outlined. Attention is given to
genetic predispositions, gender, media and social media influence, the Korean wave and
celebrities. Subsequently, within a historical context, the influence of social status and
economic and cultural changes on the setting of beauty standards is discussed. The next
section also describes the consequences of the perception of beauty standards on individuals'
psyche and, consequently, on society as a whole. The final chapter of the thesis consists of a

practical part with a questionnaire survey.

Keywords:

South Korea, Korean beauty standards, plastic surgery, Korean wave, K-beauty
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Dotaznik uréeny Korejcim ohledné standardu krasy v Koreji
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