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UvoD

Predmétem této prace je vliv socidlni sit¢ TikTok na pozornost déti ve véku 9 az 12 let.
Zvyseny zajem deti o socialni sité v rdmci kazdodenniho zivota je pozorovatelnym jevem i pro
neodbornou vetejnost. Byla jsem ptrekvapend, kdyz jsem se u déti ve vySe zminéném veku
poprvé setkala s tzv. lip sync, kdy dité synchronizuje pohyb svych ust s textem spusténé pisné.

Videa s takovym obsahem zacinala byt popularni pravé na socialni siti TikTok.

Zacala jsem zjiStovat, jak tato socidlni sit’ funguje a na jaky typ uzivateli mifi.
Prezentaci obsahu se podobé Instagramu s tim rozdilem, Ze se vice zaméfuje na nevycerpatelny
obsah v podob¢ kratkych videi. Aktudln€ je mozné pozorovat rostouci popularitu TikToku a
Vv této souvislosti 1 narast détskych uzivateli, ktefi tuto socidlni sit’ pravidelné navstévuji. Dle
soucasnych studii travi déti na této socialni siti v praméru pies 100 minut denn¢. Mnohdy se
tak d&je na tkor jinych produktivnéjSich aktivit ¢i piipravy do Skoly. Tyto zavéry potvrzuji i
jiné soucasné vyzkumy tykajici se déti, které se naptiklad zabyvaji vztahem mezi casem

strdvenym u obrazovek a fyzickou aktivitou.

To m¢ vedlo k ivaze, zda Cas straveny na této socialni siti miize mit vliv na détskou
pozornost. Vychazela jsem z teorie, ze Casté stfidani vizualnich podnétl nasledné zpusobuje
utlum pozornosti. Dit€ po urcity ¢asovy tsek sleduje videa trvajici maximalné 3 minuty, pokud
jej video nezaujme, nemusi jej sledovat do konce a jednoduse se piesune na dalsi. Toto miize
opakovat témét donekonecna, jelikoz jsou mu algoritmem socidlni sité¢ neustale nabizena nova

videa.

Nékteré soucasné vyzkumy se vénuji vlivu socilnich siti na kognitivni funkce. Castgji
se vSak tyto vyzkumy zamétuji na dospivajici piipadné dospélé jedince. U déti neni tato oblast
ptilis prozkoumana, a pfitom se stale Castéji stavaji konzumenty obsahu socialnich siti. Vyse
uvedeny algoritmus socialni sit¢ TikTok v sobé skryva nebezpeci, které vznikd v disledku
nabizené¢ho obsahu dle preferenci uZzivatele. To znamend, Ze nabizeny obsah se neustéle
prizpisobuje a upravuje tak, aby zde uzivatel stravil co nejvic ¢asu. Timto zpisobem muze
snaze dochézet k rozvoji zavislosti, ktera se poji mimo jiné i se zhorSenou pozornosti.

Nejohrozenégjsi vékovou skupinou pro rozvoj zavislosti jsou prave déti.

Cilem teoretické ¢asti prace je popsat specifika ditéte stiedniho $kolniho véku, dale
shrnout informace o socidlnich sitich se zaméfenim na socialni sit” TikTok a pfedstavit rizika,

ktera pouzivani socidlnich siti pfinasi.



Vyzkumna ¢ast je realizovana prostiednictvim dotazniku mapujiciho pouzivani socialni
sit¢ TikTok u déti ve véku 9 az 12 let a dale testem pozornosti d2, ktery zjistuje schopnost

sousttedéni.



TEORETICKA CAST



1 CHARAKTERISTIKA DITETE VE VEKU
9AZ 12 LET

Dit¢ ve véku 9-12 let spada podle Vagnerové do vyvojového obdobi souhrnné
oznacovaného jako Skolni veék. Konkrétnéji jej mizeme zafadit do stiedniho Skolniho véku,
ktery trva zhruba od 8-9 let do 11-12 let, tedy do ukonceni $kolni dochazky na 1. stupni zakladni
Skoly. V této fazi dochazi k vyvoji, ktery dit€ postupné pfipravuje na obdobi dospivani
(\Vagnerova, 2012). Na jednu stranu se v porovnani s ostatnimi obdobimi jevi jako to, ve kterém
probiha jen par nendpadnych zmén a charakterizuje jej vyrovnand konsolidace, na druhou
stranu zde vznika zdravé pojeti vlastniho ,,ja* a utvaii se muzska a Zenska identita ¢lovék (Co
déti nejvic potiebuji: eseje z détské psychologie, 2015). Machové a Matéjcek (2001) popisuji
dualezitost déleni Skolniho véku do tfi obdobi, jelikoz mezi mlad§im a straSim Skolnim vékem
se nachazi prave obdobi, které se 1181 jak od mladsiho, tak od star§iho Skolniho véku natolik, ze
je vhodné zavést pro né&j termin star$i Skolni vék. V tomto obdobi se za¢inaji utvaret postoje a
charakteristiky, jeZ maji krucidlni vyznam zejména pii nasledném sexudlnim vyvoji, tyto
postoje jsou spojeny i s utvarejici se t€lesnou intimitou. Chlapci i divky zacdinaji vnimat
rozdilnosti na zaklad¢ pohlavi a v tomto obdobi se rozvijeji zejména muzsko-muzské a Zensko-
zenské spojenectvi. Merton (1957, in Smékal, 2004) nazyvd toto stadium stadiem
intrakortikalni iniciativy, kdy dochazi k vyvoji nejvyssich korovych center a jakékoliv pasobeni
negativnich vlivil ¢i deprivace ditéte mize mit za ndsledek naruSeni identity, neschopnost fidit
svou psychickou energii a impulzy, hypersenzitivitu, ztratu flexibility, spontaneity a kreativity.
Jedna se zde zejména o rozvod rodici, pfijeti nového partnera matky ¢i partnerky otce. V tomto

obdobi vrcholi 1 pocity orgdnové ménécennosti (Machova & Matéjcek, 2001).

Dalsi autofi vyvojovych teorii jako napt. Freud, Piaget ¢i Erikson povazuji toto obdobi
taktéz za obdobi relativniho klidu. Freud nazyva toto obdobi obdobim latence, kdy se jedinec
zaméfuje na sebepoznani. Hlavnim divodem, pro¢ bylo pro tuto praci zvoleno rozdéleni dle
Vagnerové, je presnéjsi veékové vymezeni, do kterého mizeme zatadit Zaky, kterym se tato

prace bude vénovat.



1.1 Kognitivni funkce u ditéte stfedniho $kolniho véku

Dobie vyvinutd psychomotorika, kognitivni funkce, schopnost regulovat své emoce a
schopnost umét vyjadiovat své potieby jsou dulezitymi predpoklady pro tspésné zvladnuti
Skolni dochazky, a i nasledné fungovani v pracovnim zivoté. U déti stiedniho Skolniho véku se
rozviji pamét’, mysleni, a 1 schopnost ucit se rychle, a to diky plsobeni Skoly, pfiznivému
rodinnému prostiedi, nav§tévovani zajmovych krouzku a velkému vyvoji centrélni nervové
soustavy. Dité byva v tomto obdobi vystavovano rtiznym podnétim a v ¢im podnétnéj$im

prostiedi se nachazi, tim 1épe se rozviji.

1.1.1 Smyslove vnimani

Centralni nervova soustava ditéte postupné¢ dozradva a toto zrani mé vliv na vyvoj
motorické a senzomotorické koordinace. Senzomotorické vnimani je slozity psychicky akt,
ktery se sklad4 z mnoha operaci a jednou jeho slozkou je 1 smyslové vnimani, ve kterém u ditéte
Skolniho v€ku mlzeme zaznamenat vyrazné pokroky. ,,Dit€ je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno
dikladné zkouma4, je peclivé a ve svém vnimani méné zavislé na svych okamzitych ptanich a

potiebach nez mladsi dite* (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 120-121).

Rozviji se i schopnost systematické explorace, kdy je dit¢ schopné postupného
prohlizeni, které ma logicky fad. Pokud ma dité tuto schopnost dobie vyvinutou, pfedpoklada

se obecn¢ lepsi fungovani v§ech poznavacich funkei (Vagnerova, 2012).

1.1.2 MySleni

Mysleni ditéte sttedniho Skolniho véku je zakotvené v realité a je zaméfeno na poznéani
skutecného svéta. Dité rado tuto realitu testuje a samo si ovéiuje, jaké zakonitosti zde plati a
konkrétnimi logickymi tivahami si v§e propojuje do souvislosti (Vagnerova, 2012). Je schopno
obrazce (Psychicky vyvoj ditéte: od 1. do 5. tfidy, 2005). Podle Piaget a Inhelder (2014) se dité
v tomto obdobi nachazi ve stadiu konkrétnich logickych operaci, které mu umoziuje dobie

zvladat Skolni vyuku.

1.1.3 Pamét a uceni

Velmi vyrazné se u déti sttedniho Skolniho véku vyviji fe€, kterd poté ovliviiuje 1 rozvoj

paméti. ZlepSuje se stabilita kratkodobé i dlouhodobé paméti a dité si vytvaii strategie, které



usnadiiuji a podporuji uchovavani si informaci v paméti, tedy zvySuji efektivitu uceni

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

1.1.4 Pozornost

Pozornost je charakterizovana jako vybérové rozdéleni kognitivnich zdroji a ve své
podstaté je jakymsi pojitkem mezi soustfedénim, vykonem a efektivitou kognitivnich funkeci.
Dobra pozornost je piedpokladem pro spravné fungovani vSech ostatnich kognitivnich funkci.
Tudiz je vic nez dilezité, aby jeji fungovani nebylo poskozeno ¢i jinak naruseno, jelikoz by
mohlo dojit k promitnuti do dalSich oblasti. Pokorna (2011) pozornost definuje jako schopnost
efektivné redukovat rusivé podnéty a soustfedit se na podstatné, je zakladnim ptredpokladem

pro dobrou vykonnost v roviné §kolni a nasledn¢ i profesni (Rabiner et al., 2004).



2 CHARAKTERISTIKA SOCIALNICH SITI
SE ZAMERENIM NA TIKTOK

V této kapitole budou charakterizovany socialni sité, jejich vyvoj v prubéhu let a typy
socialnich siti, se kterymi je mozné se dnes setkat. Dale bude podrobné&ji popsana socialni sit’
TikTok. Bude vysvétlena jeji popularita, rizika spojena s aktivnim uzivanim této sité, ktera uzce

souvisi s vékovou hranici a jejim ptekratovanim mladymi uzivateli.

2.1 Socialni sité v Ceské republice

Socidlni sité patii mezi vyznamné komunikaéni platformy, jejichz ucelem a hlavnim
cilem je sdileni informaci, komunikace, propagace a zabava. Dtivodem, pro¢ se socialni sité
t&81 velké oblibé, je moznost sdilet vlastni piispévky se svymi prateli a znamymi. Nejcastéji se
jedna o sdileni statusu, komentéie, tweetu, nahrani vlastnich fotek, videi ¢i audiovizudlnich

obsahtl (Cesky statisticky tGstav, 2022).

2.1.1 Statistiky o uZivatelich internetu a socialnich sitich

K lednu 2022 pouzivalo internet v Ceské republice 90 % lidi z celkové populace, coZ je
9,66 milionu osob. Pocet uzivateli v porovnani s lednem 2021 narostl o 120 tisic. Statistika
zachycujici pouzivani socidlnich médii fik4, Ze k lednu 2022 pouzivalo n¢jaké socidlni médium
75 % lidi (8,05 miliont uzivateld) z celkové populace, v porovnani s rokem 2021 se opét jedna
o zvySeni 0 8,9 %, coz je nartst zhruba o 660 tisic uzivateli. Na socidlnich sitich nalezneme o
néco vic zen (50,8 %) nez muzi (49, 2 %) (Kemp, 2022). Jedna z aktualnéjsich studii Taka a
Catsambis (2023) pfisuzuje uzivani socialnich siti nepatrné castéji divkdm. Jednu az tfi hodiny
denng¢ stravi podle nich na socialnich sitich 36,8 % chlapct a 42,4 % divek. Data z ledna 2022
dokonce referovala 0 56,6 % uzivatelek a 43,4 % uzivateli socidlnich siti (Dixon, 2022).
Socialni sité v Ceské republice vyuziva 65 % déti ve véku 9 az 11 let a 79 % déti a dospivajicich

ve véku 12 az 14 let (Smahel et al., 2020).

Statistic Netherlands (2019) popisuje podobném rozdéleni jako Dixon (2020)
V pouzivani socialnich siti u chlapct a divek. Uvadi, ze uzivateli socialnich siti jsou z 52,4 %

divky. Divky zde také travi vice ¢asu. Taktéz z vyzkumu EU Kids Online vyplyva, Ze vice casu



na socialnich sitich travi divky. Chlapci oproti tomu €astéji hraji pocitacové hry, sleduji videa

a zpravy (Smabhel et al., 2020).

2.1.2 Prehled nejvice pouZivanych socialnich siti u dospélych a u déti

Nasledujici tabulka demonstruje, Ze nejvice uzivateld ma socialni sit’ Facebook, na
druhém misté¢ Facebooku Messenger. Nasleduje Instagram, jemuz za poslednich nekolik let
taktéZ vyrazné narostla popularita. A piekvapenim roku 2021 a 2022 byla bezpochyby mobilni

aplikace TikTok, ktera si jiz nasla témét 1,5 milionu uzivateli.

Graf 1: Pocet uzivatel socialnich siti

Pocet uzivatelu socidlnich siti v milionech

Twitter 70.79
Snapchat 70.98
TikTok 1.46

Instagram 3.6
Messenger 4.2
Facebook 4.85
0 2 4 6

Zdroj: (Kemp, 2022)

Tabulka nejenZze demonstruje pocet uzivatell, ale zarovenn ukazuje nejpopuldrné;si
socialni sit¢ mezi dospélymi.

Preference détskych uzivatelti v pouzivani socidlnich siti jsou rozdilné. Vyzkum z roku

2022 pifinasi informace o nejpopularngjsich socidlnich siti u déti. Zcela jasné¢ zde dominuje
TikTok.



Graf 2: Nejpopularnéjsi socialni sité u deti (% déti)

Nejpopularnéjsi socialni sité

Twitter 30%
Instagram 34%
Pinterest 36%
Shapchat 36%
Facebook 38%
TikTok 44%

0% 10% 20% 30%  40% 50%

Zdroj: Qustodio, 2022

2.2 Ceské d&ti v online sv&te

Od konce 20. stoleti systematicky roste intenzita a rozsah vyuZzivani elektronickych
médii détmi a mladezi. Jedna se o dusledek zmény zivotniho stylu spojené s nastupem
informacni spolecnosti, kdy se k mobilnim telefonim dostavaji stdle mladsi déti (Kopecky,
2018). Jiz v roce 2014 Lange a Osiecki poukazovali na vyuziti mobilnich zafizeni détmi ve
véku 7 let. U déti dominuje pouzivani socialnich sitich jednak jako nastroj komunikace a dale
také jako zdroj zabavy. Novym fenoménem v této oblasti se stava tvoreni a sdileni vlastniho
obsahu détmi, coz vede podle Kopeckého (2020) ke zvySeni spotieby mobilnich telefona a

mnoha rizikum.

Cesky vyzkum zabyvajici se vyuZivanim socialnich siti détmi, kterého se zucastnilo
27 177 respondentt ve v€ku 7-17 let, upozoriuje, ze ,.k rizikim, ktera vyzkum zachytil, patii
vyuzivani socidlnich siti malymi détmi - 23 % déti z celého vyzkumného souboru (51,75 % déti
mladSich 13 let) vyuZziva socidlni sité, pfestoze nespliiuji minimalni vékovy limit pro jejich
pouzivani (Kopecky & Szotowski, 2019).*

Predchozi studie z roku 2018 potvrzuje skutecnost, Ze na socialnich sitich najdeme malé
déti. Praimérny vk, kdy si déti ztizuji profily na socialnich sitich, je podle této studie roven 12,

z ¢ehoz vyplyva, ze déti pii zakladani Gétu uvadéji veék falesny (Husak, 2018).



2.2.1 Prehled nejvice pouzivanych socialnich siti u déti

Nize uvedena tabulka 1 zachycuje nejéastéji pouzivané socidlni sité a v podstaté
potvrzuje trend, ktery ptevladd u dospélych. Tato data poprvé zachytila zajem o socidlni sit’
TikTok u déti v Ceské republice a dale ukazuji, Ze oproti jinym socialnim sitim zde v priméru
najdeme mladsi déti. Aktivnimi uzivateli TikToku se stavaji jiz kolem véku 10-11 let (Kopecky
& Szotowski, 2019).

Tab. 1: Nejcastéji pouzivané socialni site

Socialni sit Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
YouTube 24325 89,51
Facebook 19620 72,19
Messenger 18746 68,98
Instagram 18706 68,83
WhatsApp 10984 40,42
Snapchat 8699 32,01
TikTok 7741 28,48

(n=27177), Zdroj: (Kopecky & Szotowski, 2019), Ceské déti v kybersvéte

Zjisténi Kopeckého a Szotowskeho jen potvrzuje zprava EU Kids Online, kterd vysla
v roce 2020 a obsahuje data sesbirand v obdobi 2017-2019. Autoti zde dale upozoriuji na

ptichod novych siti, zejm. Instagramu a TikToku (Smahel et al., 2020).

TikTok se tedy stava jednou ze socialnich siti, které se dafi oslovovat stale vétsi pocet
mladsich déti pravé skrz nenarony a zdbavny obsah, ktery je demonstrovan pomoci kratkych

videi.

2.3 Socialni sit’ TikTok

TikTok je mobilni aplikace a zaroven socidlni sit’, kterd slouzi ke sdileni videi a byla
vytvofena v Cing, kde ma sviij protéjiek Douyin (Atkin, 2021). TikTok (diive Musica.ly) se od
svého spusténi v roce 2017 pomalu ale jisté stava jednou z nejpopularnéjsich aplikaci, ktera se
postupné dostava do povédomi vSech uzivatell socialnich siti. Svym formatem kratkych videi
se stala aplikace pfevratnou a ovlivnila i dalsi sou¢asna média jako jsou Instagram, Youtube ¢i
Snapchat zejména tim, ze pfisla s moznosti editovat a jinak upravovat kratka videa pomoci
raznych filtr, synchronizace rtii, ovladani rychlosti, coz vedlo ke vzniku atraktivngjSich a v

nekterych piipadech 1 kreativnéjSich videi (Khattab, 2019).
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2.3.1 Vyvoj mobilni aplikace TikTok a aktuélni informace

Ptfedchiidcem mobilni aplikace TikTok byla socialni sit’ Musica.ly, ktera byla oficialné
spusténa roku 2014 a svym uZzivatelim umoznovala sdilet s ostatnimi kratké videa vyuZzivajici
principu synchronizace rti (lip-sync) s vybranou popularni pisni. Videa méla délku od patnacti
do Sedesati vtetin, uzivatelé museli umét vyuzit relativné kratky ¢as k tomu, aby svym videem
zaujali ostatni (Zhang & Linder, 2018).

TikTok se neustale vyviji a skrze své kampan¢ se snazi dokazat, Ze neni jen o tzv. lip-
sync taneccich. Prezentuje se jako sit, kde najdete videa rozdélena do péti kategorii — Zrodila
se hvézda, Konicky, Rodiny spolu, U¢eni neni muceni a Dobro naslo své mecenase (Dragulova,
2020). Spolu s vytvofenim téchto kategorii doslo i k prodlouZzeni c¢asového limitu u
jednotlivych videi. Uzivatelé nyni mohou vyuzit misto plivodnich Sedesati vtetin aZ tff minut,
coz jim ma umoznit vytvaret videa, ktera nemusi pouzivat kreativnich zkratek (Michl, 2021).
V roce 2021 se TikTok stal druhou nejstahovangjsi aplikaci a jednou z aplikaci, kterd ma nejvic
instalaci na svéte. S vice nez 111,9 miliony stazeni zaznamenal TikTok v roce 2021 obrovsky

rust, jednalo se o dvakrat vétsi pocet stazeni, nez kolik jich bylo v roce 2020 (Bhardwaj, 2021).

Za popularitou TikToku stoji jeden ze spoluzakladateltt Alex Zhu, ktery ptipousti, ze
aby byl o svém produktu Iépe informovany, sledoval, kdo a jak pouziva jeho platformu. Na
zakladé toho zjistil, Ze vétSina uzivatell v détském a adolescentnim véku se soustfedi na hudbu,
nataeni videi pro zabavu a hru. Téchto skute¢nosti vyuzil k dal§imu vylepSovani aplikace a
vysledkem je platforma, kterd v sob& propojuje prvky Instagramu, Snapchatu a Y outube (Savic,
2020). Skutecnost, ze provozovatel sité TikTok zneuziva soukromé udaje déti, se nelibila
nizozemské spotiebitelské organizaci Consumenterbond a nadaci Take Back Your Privacy
Foundation a rozhodly se TikTok zalovat. Hlavnim divodem je nezdkonné shromazd’ovani dat
a jejich obchodni vyuzivani bez fddného souhlasu zékonnych zastupct (dTest, 2021). Na to
navazala zaloba détské komisarky pro Anglii Anne Longfieldova, které se opét nelibi nakladani
s osobnimi Udaji déti, véetné telefonnich cisel, videi, pfesné polohy a biometrickych dat.
TikTok tak podle Longfieldové data shromazd'uje, aniz by uzivatele dostate¢né upozornil na
to, jak budou jejich udaje zpracovany (CTK, 2021).

Aktualné se socialni sit’ TikTok jevi jako bezpeénostni riziko, coz potvrzuji i zpravy ze
svéta. Napiiklad v USA, Britanii ale i Ceské republice je nové zakazano pouzivat aplikaci
TikTok na vladnich zafizenich &i telefonech zaméstnanct Giadd (Kasik, 2023). V Ceské

republice pied aplikaci TikTok varoval Néarodni ufad pro kybernetickou a informacni
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bezpecnost, ktery se obava nebezpedi, ktera plynou z mnozstvi shromazdénych dat (NUKIB,
2023).

2.3.2 VéKkova hranice a primérny ¢as straveny na TikToku

TikTok stejné€ jako vétSina socidlnich siti a podobnych aplikaci mé nastavenou vékovou
hranici pro své uzivatele. Tato hranice byva bohuzel velmi snadno obchézena, a to jednoduse
tim, ze dité pii vyplnovani osobnich tdaji neuvede sviij skuteény vék. AC se jedné o poruSeni
podminek, dit€ ani jeho rodice se nemusi obdvat zadnych sankci, protoze toto poruseni je jen
tézko postizitelné. Dosud neexistuje zadny zplisob kontroly skute¢ného veéku uzivateli ze
strany danych socialnich siti ¢i aplikaci. Kopecky (2018) navrhuje feSeni v podob¢ ovéfovani
totoznosti ditéte pomoci dokladu totoznosti ¢i néjakého existujiciho osobniho ¢isla. Dale ale
pokracuje, Ze socialni sit¢ ani Ceska legislativa nejsou bohuzel na tento krok ptipraveni. Clark
(2013) pise, ze nekteré sité kontroluji vek tim, Ze po potencialnim uzivateli chtéji zadat Cislo
kreditni karty, aby prokazal sviij v€k. Takovéto feSeni se poji s rizikem poklesu uzivatelti dané
socialni sité, jelikoz sdileni ¢isla kreditni karty mze v nekterych uzivatelich vyvolat pocit
mozného rizika zneuziti citlivého tidaje.

Z vyse uvedeného ditvodu se stava velmi slozitym i sbirani dat tykajicich se veku
uzivatelli. Data jsou zkreslena pravé onim uvedenim faleSného v€ku a ani oficidlni vekova
hranice tomuto neSvaru nepifedchazi. Nezanedbatelnym problémem kromé nedodrzovani

veékové hranice je i1 Cas uzivatell straveny na této socialni siti.

Data z App Anie, mobilni datové a analytické platformy, kterd poskytuje statistiky
spravciim aplikaci, odhaluji, Ze lidé travi na Tik Toku nezanedbatelné mnozstvi casu, konkrétné
v pruméru 19,6 hodin za mésic, mluvime zde o 48 % naristu v porovnani s rokem 2021. Pro
srovnani uzivatelé TikToku stravi pouzivanim této aplikace stejné mnozstvi ¢asu jako uzivatelé
Facebooku pouzivanim Facebooku (Kemp, 2022). Aktualni prizkum Qustodia je konkrétng;si
a uvadi, ze dit€¢ v praiméru stravi na svém mobilnim telefonu 4 hodiny denné z toho na TikToku

107 minut. Vyzkumu se uc¢astnilo 400 000 tisic rodin s détmi ve véku 4-18 let (Qustodio, 2022).

2.3.3 Vnitini predpis TikToku

Oficidlni stranka TikToku uvadi, ze pfi zakladani uctu je nejprve nutné projit skrz
vékovou branu, ktera je ve Spojenych Statech nastavend na minimaln¢ 13 let, aby se dité mohlo
stat uzivatelem TikToku. Mladsi zajemci o tuto aplikaci jsou pfesmérovani na TikTok pro

mladé uzivatele, ktery ma Iépe zajisténé soukromi a bezpecnostni ochranu navrhnutou specialné
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pro tuto v€kovou kategorii. V pfipad€, Ze TikTok zaznamend sdileni obsahu uZzivatelem
si mohou uzivatelé stahnout z App Store, Google Play Store nebo Amazon Appstore, kde je
uvedeno vékové omezeni na 12+, takze si rodice déti mladSich dvanacti let mohou nastavit

rodi¢ovskou kontrolu, ktera ditéti zabrani ve stazeni aplikace (TikTok, 2022).

2.3.4 Zakonna vékova hranice v Evropské Unii a Ceské republice

Prévni Uprava v oblasti ochrany osobnich udaji je v ramci Evropské Unie (dale jen EU)
sjednocena prostiednictvim nafizeni, kterymi se na rozdil od smérnic musi jednotlivé ¢lenské
staty fidit. Posledni Gprava Zékona o ochrané osobnich udajii, znamého spi§ jako GDPR,
prob¢hla v roce 2016 a ucinnosti nabyla 25. kvétna 2018. Toto nafizeni se vice zamétfuje na
ochranu osobnich tdaji déti mladsich 15 let. Udava, Ze dit¢ mladsi tohoto véku nesmi
poskytnout souhlas se zpracovanim osobnich dajti, souhlas mize poskytnout pouze jeho
zakonny zastupce. V praxi se ale tato uprava tézko kontroluje, jelikoZ neexistuje moznost, jak
zjistit, zda rodi¢ souhlas poskytl ¢i nikoliv. Dalsi problém mtize vzniknout, pokud se zdkonni
zastupci neshodnou. Jeden rodi¢ souhlasi s tim, aby jeho dité pouzivalo socialni sité a druhy ne
(Pomaizlovd, 2017).

Pro Ceska republik jakozto pro ¢lensky stat EU jsou nafizeni zavazna, problematiku
ochrany osobnich udaja konkretizuje zakon ¢. 110/2019 Sb. Zde se mluvi o zpisobilosti ditéte
Kk udéleni souhlasu se zpracovanim osobnich udaji v souvislosti s nabidkou sluzeb
informacnich spole¢nosti, kam se fadi pravé i nabidka pouzivani socidlnich siti, a to pfimo

dovrSenim patnacti let (Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji, 2019).

2.3.5 Data o uzivatelich TikToku

V zaf1 2021 TikTok ozndmil, Ze ma v priméru 1 bilion aktivnich uzivatel mésicné, tim
se umistil Sesty v zebfi¢ku nejpouzivanéjsich socialnich siti (Kemp, 2022). Business of Apps,
webova stranka, kterd se vénuje analyze dat a marketingu, tato data potvrzuje, dokonce uvadi
1,3 bilionti uzivateli mésicné a uvadi, ze aplikace najdeme dokonce na patém misté v zebficku
sociélnich siti (Igbal, 2023). Tuto skute¢nost potvrzuje i prizkum agentury Stem/Mark.
Vyzkum byl realizovan v kvétnu 2021 na vzorku 1000 respondenti ve véku 15 az 59 let.
Vysledky ukazaly, ze TikTok najdeme v Zebti¢ku nejpouzivangjsich siti v Ceské republice
taktéZ na Sestém misté (AMI Digital, 2021).
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Na strankach Bussines of Apps najdeme nasledujici data o uzivatelich TikToku. Vétsi
Cast uzivatel tvoti zeny (59 %), muzu zde nalezneme méné (39 %) a 2 % nespadaji ani do jedné
z oblasti (Igbal, 2022). Co se ty¢e prumérné¢ho veéku, TikTok nabizi podrobné rozdéleni
uzivateli do vekovych kategorii. Vypocitat primérny veék ale neni snadné. Na zaklade
nejnovéjSich dostupnych tdajii tvoii nejveétsi podil uzivatelé ve veéku 18 az 24 let. Realita vSak
muze byt rozdilnd, a to z divodu klamani nékterych uzivatel o jejich skute¢ném véku. Mnohdy
na TikToku narazime na mnohem mladsi uzivatele, nez bychom podle ziskanych dat ocekavali
(Kemp, 2022). Business of Apps taktéz uvadi, ze nejvétsi procento uzivateld najdeme ve vékové

kategorii 19 az 29 let, dale ale zminuje velké zastoupeni v kategorii pod 18 let (Igbal, 2022).
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3 VLIV SOCIALNICH SITI NA PAMET A
POZORNOST

Socialni sit¢ mély a maji velky vliv na pfeménu vSech oblasti zivota. V soucasnosti je
mozné se se socidlnimi sit€émi setkat téméf vSude a tato skutecnost s sebou pfinasi nutnost ucit
se velkému mnozstvi novych dovednosti. Hlavni rozdily najdeme zejména ve zpisobech

interakce jedince se spolec¢nosti (Bhatta et al., 2017).

Nékolik studii hodnotilo kognitivni funkce v souvislosti s pouzivanim socialnich médii
a zkoumaly rozdily v komunikaci, socialni interakci a emo¢ni regulaci mezi lidmi pii bézném
kontaktu a pfi kontaktu prostfednictvim socidlnich siti. Komunikace zprostfedkovana skrze
digitalni zafizeni byla spojena s vétSi reaktivitou a silnéjSimi emocemi, které vyvolavaji
piijemné i nepfijemné podnéty, které na uzivatele pusobi (Green et al., 2018). Napiiklad
Almarzouki (2022) ve své praci zkouma vliv médii na pracovni pamét’ u jedinct se znaky mirné
deprese a u jedinct bez deprese. Vysledky ukazuji, Ze jedinci s mirnou depresi po pouzivani
socidlnich médii chybuji v testu prostorové pracovni paméti vice nez jedinci bez deprese. U
jedinct bez deprese nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily ve vysledcich pii testovani paméti
po pouzivani socidlnich médii a pfi testovani bez piredchoziho pouzivani socialnich médii.

Néktera data nasvédcuji tomu, ze vliv socidlnich médii mtze byt pozitivni u starSich
dospélych mize dojit ke zlepSeni pracovni paméti a rychlosti zpracovani informaci. U
dospivajicich déti, které pouzivaly Facebooku déle nez jeden rok, bylo zjisténo zlepSeni
pracovni paméti, a i lep$i verbalni schopnosti. Vysledky lze ale vysvétlit i tim, Ze 1épe fungujici

a socialngjsi jedinci ¢astéji vyuzivaji socialni média (Myhre et al., 2017).

3.1.1 Vliv na pozornost

Podle Fondevila-Gascona et al. (2020) maji socialni sit¢ a konkrétné videa vliv na
pozornost do té miry, do jaké je pro jedince dany obsah atraktivni a schopny u uzivatele vyvolat
pozitivni &i negativni emoce. Cast studii poukazuje na to, Ze néktera zjiténi tykajici se
pozornosti, nemusi byt relevantni, jelikoz existuje fada omezeni, ktera mohou vysledky do jisté
miry zkreslovat. Je dalezit¢ upozornit napiiklad na rozdil mezi zaméfenim pozornosti na

redlnou situaci a na udalost odehravajici se na socialnich sitich, ktera neposkytuje bezprostiedni
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zazitek (Gibbons et al., 2017). Gondis a Sharma (2017) naznacuji, ze socialni média mohou

snizit rozsah pozornosti a také efektivitu pracovni paméti svych uzivatela.

K podobnym zavérim dosly i dalsi studie vénujici se pozornosti a schopnosti jedinct
ptepinat mezi ukoly. Vysledky ukazaly, Ze lidé pfepinajici svou pozornost mezi mobilnimi
telefony a jinou aktivitou, tzv. ,,multitaskefi, maji mén¢ Sedé hmoty a klesa jim schopnost
rozpoznat relevantni informace od nepodstatnych (Marty-Dugas et al., 2017). Jedna ze studii
zakl a studentl ve veku 12 az 23 let zjistila, Ze ti, ktefi m¢li tendenci provadét vice ukoli
najednou a zaroven piepinali mezi obsahy riznych socidlnich médii, zvladali udrzet pozornost
krat$§i dobu neZ ti, co se vénovali &isté jedné uloze (Rosen et al., 2013). Skodlivé G&inky
socidlnich siti vnimaji i pedagogové, ktefi dosvédcuji, ze digitdlni technologie vytvareji
generaci, ktera se necha snadno rozptylit (Purcell et al., 2012). Jedna z prvnich longitudinalnich
studii medialniho multitaskingu u mladych lidi zjistila, Ze Casté multitaskingové chovani

zvySuje riziko rozvoje deficitu pozornosti v rane adolescenci (van Der Schuur et al., 2015).

Zrakové pozornosti u déti se vénovali Twait et al. (2019) a Zivan et al. (2019), ktefi
méfili pozornost pted intervenci a po ni. Intervence spocivala ve snizeni ¢asu u obrazovky a

podpofteni socialnich interakci. Vysledkem bylo zlepSeni zrakové pozornosti.

Vyse uvedené vyzkumy oteviraji oblast, které se donedavna neptikladal vétsi vyznam.
Az s pandemii Covidu 19, kterd podpofila nérist ¢asu straveného na mobilnim telefonu a
socidlnich sitich u déti 1 dospé€lych, se tématu pasobeni socialnich siti nejen na kognitivni

funkce zacina vice vénovat.

3.1.2 VIiv na pamét’

Pamét’ je Uzce spjata s pozornosti, pticemZ pozornost je nezbytnym piedpokladem
k dobrému fungovani paméti. Bez zaméfeni nasi pozornosti, koncentrace, by nebylo mozné si
zapamatovat potiebné informace, fakta a zazitky. S ptichodem internetu a socialnich siti se ale
postupné meéni zpiasob, jakym k informacim pfistupujeme. Dochazi k tomu, ze vesSkera
existujici fakta jsou snadno dostupna vSem jedinclim, tudiz zde nevznikd potieba si nékteré
fakta a informace pamatovat. A pfitom zejména v obdobi nastupu do Skoly a v prubéhu prvniho
stupn€ je nutné ucit se véci nazpamet', a i v pozdéjsim véku je dulezité mit vytvorenou Sirokou
zakladnu znalosti. Jak zjistili Recht a Leslie (1988) ve svém vyzkumu, ¢im vétsi znalosti méli
studenti v dané oblasti, tim Iépe si spojovali informace do souvislosti, 1épe si je pamatovali a
nasledné interpretovali. Vysledné zjisténi sdéluje, Ze predchozi védomosti znasobuji rychlost a

efektivitu uc¢eni se novym védomostem.
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To, Ze neni nutné si dnes vSechno pamatovat, muze Vést v koneéném dusledku
k nahrazeni uréitych systému lidské paméti, zejména paméti sémantické, ktera ma za kol
uchovévat pravé naucena fakta a ziskané informace. Informace jsou neustale dostupné a daji se
rychle ziskat, na druhou stranu to neznamena, ze jedinec umi s témito informacemi dobfte
nakladat (Firth et al., 2019). Experimentalni studie z roku 2015 zjistila, ze jednotlivci, kteti byli
instruovani k vyhledavani konkrétnich informaci online dokon¢ili tkol rychleji nez ti, co méli
informace hledat v encyklopedii. Nasledné ale nebyli schopni, v porovnani s témi, co hledali

v encyklopediich, si informace ptesn€ vybavit (Dong, 2015).

Dlouhodobé dopady technologii a internetu na lidskou pamét’ neni v soucasné dobé
mozné zjistit, jelikoz online informacni zdroje jako napf. Google jsou u nds mén¢ nez 20 let.
Nicméné nase neustald aktivita na digitalnich zatizenich a stale se zvySujici ¢as straveny online
mohou vést ke zvySeni rizika zavislosti a taktéz k dlouhodobym zménam ve strukturach a

fungovani mozku (Firth et al., 2019).

3.1.3 Dopaminovy systém a jeho piisobeni p¥i pouzivani socialnich siti

Kyberneticky prostor je nové misto, kde nikdo nema fyzicky obraz, takZe jednotlivec,
ktery do né&j vstoupi, za sebou nechava cely skute¢ny svét. V hlubsi psychologické roviné
uzivatelé pohliZeji na sviij pocita¢ ¢i mobilni telefon jako na rozsieni vlastni mysli a osobnosti,
takze myslenky, postoje a potéSeni mohou prenaset do virtualniho prostoru. Internet jednotlivce
povzbuzuje, aby svou online osobnost ukédzal imaginarnimu publiku v co nejlepSim svétle.
Dany jedinec se domnivd, Ze neexistuje zadny pozitivni nebo negativni dusledek akce
principu operantniho podminovani, kdy se jedinec snazi opakovat odménované chovani.
Nacasovani je dulezité pro efektivitu kazdé odmény a pokud se odména dostavi az se
zpozdénim, ztraci vyznamnou c¢ast své sily. Kdyz uzivatel sdili zpravu, fotku ¢i video na
socialnich sitich, mtze nebo nemusi obdrzet odpovéd’ béhem né¢kolika sekund. Kratka ¢asova
odezva je odménou pro jednotlivee a potvrzuje mu, Ze Se mu podafilo upoutat pozornost
virtualniho svéta tak, jak by to jednotlivec v realném zivoté nedokazal (Haynes, 2018). Podobné
fungovani online identity popisuji i Keipi et al. (2017), ktefi ptisuzuji vznik této identity
fenoménu socialnich bublin. Jednotlivei ovéfuji a potvrzuji si svou online identity
prostiednictvim socidlnich interakci s podobné smyslejicimi osobami na socidlnich sitich.
Samotné socialni sité vyuzivaji téchto bublin a pomoci algoritmi uZzivatelim nabizeji

k prohlizeni obsah podobné smyslejicich osob.
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Medicinske studie tykajici se zavislosti na sociélnich sitich a dopaminového systému
provedené v poslednich letech ukazaly, ze tato atraktivni média jsou ndvykova. Byl proveden
vyzkum, ktery zjistil, Ze ptisobeni socialnich médii ma vliv na chemické procesy v mozku a
taktéz na jeho fyziologické chovani, vysledky pak byly porovnany s hodnotami a vysledky
jedinct zavislych na drogéach ¢i jinych druzich skodlivého chovani a ukazaly, ze u jedince
zavisleho nasocialnich sitich dochazi v mozku k totoznym chemickym procestim jako u jedince

s jinym typem zavislosti (Macit et al., 2018).

3.1.4 Zavislost na socialnich sitich

Zavislost ma mnoho riiznych podob, principidlné ale vSechny typy spojuje to, jak vznika
a vyviji se. Nejprve se vyviji tolerance k dané latce ¢i danému chovani, odezva dopaminového
systému je men$i. V momenté, kdy dojde ke sniZeni davky navykové latky ¢i se snizi frekvence
navykoveého chovani, objevi se prvni abstinen¢ni ptiznaky. Jedinec se snazi o kontrolu a
opusteéni drogy ¢i nevhodného chovani, coz mu bere velké mnozstvi ¢asu. Nakonec se zavislost
zacne promitat do jednotlivych oblasti Zivota, at’ uz se jedna o oblast socialni, pracovni ¢i
osobni. Zavisla osoba pokracuje v uzivani latky ¢i v nevhodném zavislostnim chovéani i ptes

vznik fyzickych nebo psychickych problému (Macit et al., 2018).

Bylo zjisténo, ze nadmérné pouzivani a nedostatek kontroly jsou hlavnimi divody
zavislosti na socialnich sitich (Guedes et al., 2016). Hilliard a Paris (2020) zjistili, ze pfi ¢astém
pouzivani socidlnich siti se vytvaii stejnd nervova zapojeni jako se vytvareji pifi hrani
hazardnich her ¢i pii uzivani lehkych drog. Arshad (2020) uvadi, Ze zavislost na socialnich
sitich negativné zasahuje kognitivni schopnosti, koncentraci, zvySuje krevni tlak a vyvolava
Uzkosti. Nasledky jsou tedy stejné jako pii uzivani jinych navykovych latek. Dulezitou roli zde
hraje dopamin, ktery je zodpovédny za spravné fungovani mysleni, za schopnost udrzet

pozornost, za motivaci, zdravy spanek a dobré naladéni (Macit et al., 2018).

Socialni sité jsou vyvinuté tak, aby aktivovala dopaminova centra, a to umi hned
nékolika zptsoby. Naptiklad skrze sdileni fotek a nasledné ¢ekani na komentaie, lajky ¢i
zpravy, které se budou tykat samotnych uzivateld. Taktéz pti potvrzovani zadosti o pratelstvi
narustaji pocity radosti a slasti (Wilson et al., 2014). V neposledni fadé je potieba zminit
scrollovani, coz se da charakterizovat jako neustalé ,pieklikavani“ ¢i posouvani mezi

jednotlivymi piispévky, fotkami ¢i kratkymi videy (Villacorta, 2020).
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Existuji studie, které prokazuji, ze pravé scrollovani zajist'uje snadnou dostupnost stale
novych podnét, které opakované ptsobi na dopaminovy systém a vedou k psychické zavislosti
na socidlnich médiich. Zavislost se prohlubuje a upeviiuje i tim, Ze tyto neustdle vznikajici a
naSi mysl zaméstnavajici podnéty vedou k odvadéni pozornosti od nezadoucich nalad ¢i
problém, které maji uzivatelé v redlném svété. Postupné se vytvoii ndvyk, ktery v dalSich
fazich vede k nadmérnému traveni ¢asu na socialnich sitich (Burhan & Moradzadeh, 2020).
Krome¢ toho, Ze je mozné scrollovani ovladat podle toho, zda uzivatele dané video, fotografie —
obecné prispévek, zaujme, jsou socialni sit¢ upraveny tak, aby jejich uzivatelé i v piipad¢, Ze
Instagram, Youtube a TikTok vyuZivaji tzv. automatic playback neboli automatického
piehravani, kdy se uzivateli automaticky prehravaji prispévky do té doby, dokud se védome
nerozhodne sledovani pferusit, coz byvd mnohdy tézké pravé z diivodd uvedenych vyse.
Villacorta (2020) ve své studii uvadi, ze automatické prehravani vede uzivatele socialnich siti
k prodlouzeni ¢asu, ktery zde stravi, a tudiz i k vynakladani vétsiho usili, které zaméstnava nasi

pozornost.
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Existuje mnoho dikazl o problémech vznikajicich u déti (Twenge & Campbell, 2018 ;
Walsh et al., 2018; Stiglic & Viner, 2019; Orben & Przybylski, 2019), které travi nadmérné
mnozstvi ¢asu U obrazovky jejich mobilnich telefont. Tyto problémy se promitaji do vSech
oblasti zivota ditéte. Obecné se da fici, ze zasahuji rovinu biologickou, psychologickou i
socialni. Dusledky v rovin¢ biologické uvadi napf. Vaishnavi (2021), studie se zabyva
syndromem posturdlni nedostate¢nosti, kdy pii pouzivani telefonu dochazi k Upadku
pozornosti, ktera vede k nedostateéné motorické kontrole a Spatnému drZeni téla. Hong et al.
(2012) uvadi ve své studii, Ze Castéjsi pouzivani telefonu vede k vyssi produkci kyseliny gama-
aminomaselné, jejiz zvySeni ma za nésledek zhorSenou pozornost, dité¢ se snadnéji rozptyli a
snizuje se mu sebekontrola. O rovin¢ psychologické hovoti Chen et al. (2016), nadmérné
pouzivani mobilnich telefont se promita do oblasti mozku, kterda mé za nasledek regulaci
emoci, sebekontrolu a impulzivitu. Anshari et al. (2019) se zabyvali mimo jiné dusledky
Vv rovin¢ socialni. Zavislost na telefonu mtize vést k pocitim strachu, uzkosti, jez jsou
vyvolavany v momenté, kdy jedinec nema pfistup ke svému telefonu. Zprostfedkovani
neomezené virtualni socialni komunikace vede k vytvorfeni silného vztahu jedince k jeho
mobilnimu telefonu. Postupné mize jedinec zacit pocitovat socidlni uzkost a stane se

introvertnéjsi v osobni ,,nevirtualni* komunikaci.

AcC se vyse uvedené studie zabyvaji spiSe obecnymi diisledky nadmérného pouzivani
mobilniho telefonu, jsou podkladem k této praci, jelikoz se vénuje jedné z kognitivnich funkci,
ktera mize byt nadmérnym pouZzivanim taktéz zasazena. Tato prace problém zuZuje a zamé&fuje
se pouze na socialni sit” TikTok, kterd pouziva algoritmus, jeZ vede uzivatele k rychlej§imu
rozvoji zavislosti na jejim obsahu. Uzivatelé se zde prezentuji kratkymi videi a zaroven zde
maji snadny pfistup k videim ostatnich uZivatelll. Tik Tok generuje uzivateli neustale nova videa
na zaklad¢ jeho preferenci. Videa je mozné libovolné pfeskakovat. Uzivatel tedy neni nucen
sledovat kazdé video od zacatku do konce. N&kteti uZivatelé jsou schopni stravit sledovanim

videi 1 nékolik hodin.
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4.1 Vytyceni vyzkumnych cilii a stanoveni hypotéz

Na zakladé ptedchozich vyzkumu (viz Kapitola 3 Vliv socidlnich siti na pamét’ a
pozornost) tykajicich se vlivu sociélnich siti na pozornost byly stanoveny nasledujici ¢tyfi

vyzkumné cile, které byly doplnény o hypotézy.

Prvnim hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda ma socialni sit’ TikTok vliv na pozornost

u zaka ve véku 9-12 let.

H1: Existuje souvislost mezi pouzivanim socialni sit¢ TikTok a hor§im skore (VS)

v testu pozornosti d2.

Druhym hlavnim cilem vyzkumu bylo prokazat, zda zaci pouzivajici aktivné socialni sit’

TikTok chybuji v testu pozornosti d2 vice nez zaci bez socialni sité Tik Tok.

H2: Existuje souvislost mezi pouzivanim socialni sit¢ TikTok a vétSim poctem chyb

Vv testu pozornosti d2.

Treti hlavni cil vyzkumu zjist'uje, zda existuje rozdil v po¢tu chyb Vv tesu pozornosti d2

mezi zaky, ktefi sleduji videa na TikToku az do konce a kteti videa do konce nesleduji.

H3: Existuje souvislost mezi po¢tem chyb v testu pozornosti d2 a sledovanim videi na
TikToku do konce.

Ctvrtym hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda pouZivaji socidlni sit’ TikTok &asté&ji

divky ¢i chlapci.

H4: Divky jsou uZivatelkami socialni sit€¢ TikTok ¢astéji nez chlapci.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro tuto praci byl zvolen dizajn tzv. kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni data ziskana
prostfednictvim standardizovaného testu pozornosti d2 byla doplnéna daty, které jsem ziskala
prostfednictvim vytvoreného dotazniku. Administrace probihala vzdy skupinové (Skolni tfida)
dle instrukci manuélu k testu pozornosti. Po vyplnéni testu pozornosti nasledovalo vyplnéni

dotazniku, ktery obsahoval 1 4 oteviené otazky.

Tento dizajn byl pouzit zamérné z diivodu ziskani komplexné&jsiho pohledu na celou
problematiku a také proto, aby bylo mozné data zobecnit na zvolenou populaci, tedy déti ve

véku 9-12 let.

Veskeré spolupraci s respondenty (tedy zéky zakladnich Skol) piedchézelo kratké
predstaveni mé osoby, ucel mé navstévy a vysvétleni, z jakého divodu potiebuji, aby se
zucastnili vyzkumu pravé oni. VSichni zucastnéni zaci museli mit od zdkonnych zastupct
podepsany informovany souhlas a byli seznameni s anonymitou a dobrovolnosti vyzkumu.
Z vyzkumu byly vyfazeni 2 ucastnici, ktefi nespravné porozuméli zadani testu pozornosti, a
tudiz nebylo jejich data z dotazniku mapujiciho pouzivani socialni sit¢ TikTok propojit
s vysledky testu pozornosti. Dale byli vyfazeni 4 respondenti, ktefi nespliiovali vékovou
hranici, kterou jsem me¢la stanovenou, ale testovani se ucastnili pouze z toho divodu, ze se
ucastnila celd jejich tfida.

Data byla tedy ziskavana pomoci dotazniku mapujiciho pouZzivani socialni sit¢ TikTok
a testu pozornosti d2. Dotaznik mapujici pouzivani socialni sité TikTok byl vytvoien autorkou
préace a byl konzultovan s vedoucim préce a zjistuje, jak uzivaji déti stfedniho $kolniho véku
moderni technologie (pocitac, telefon, tablet atd.), socidlni sité a zeyména socialni sit” TikTok.
Test pozornosti d2 je standardizovany nastroj, ktery méfi selektivni pozornost, rychlost a dale
se zamé&tuje na schopnost zrakové diferenciace. Oba pouzité nastroje jsou podrobnéji rozebrany

v nésledujicich podkapitoléach.

5.1 Dotaznik mapujici pouZivani socialni sité TikTok

Dotaznik byl vytvoten jako néstroj, ktery mél doplnit a objasnit data ziskand z testl
pozornosti d2. Sklada se z 25 polozek, najdeme zde otazky oteviené, uzaviené s vice

moznostmi a uzaviené S volbou jedné mozné odpovédi. Dotaznik je rozdélen do dvou casti.
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Prvni ¢ast je urena vSem respondentiim, druhd ¢ast je zaméfend pouze na respondenty, ktefi
pouzivaji socidlni sit’ TikTok.

Klicové informace pro vyzkum byly pohlavi respondenta, 5. otdzka dotazujici se na
uzivani socialni sité¢ TikTok, 12. otazka tykajici se sledovani videi, zda je dité sleduje vzdy do

konce ¢i nikoliv.

5.2 Test pozornosti d2

Test d2 byl pivodné vytvofen jako ndstroj, ktery mél hodnotit vykonnost fidict v
oblastech pozornosti, soustiedéni a rychlosti vnimani (Lauer, 1955, Jenkins 1956, 1961). Prvni
testy, které fungovaly na principu vyskrtavani, vytvoftil francouzsky psycholog Bourdon, ktery

zjistil, ze vykony riiznych jedinct v téchto testech se znac¢né 1isi (Balcar, 2000).

Test d2 je zatazen do druhé kategorii nastroji, které se obvykle oznacuji jako ,,Skrtaci
testy. Charakteristickym znakem téchto testll jsou ulohy, které se zaméfuji na zkoumani

rychlosti a zrakového vnimani a rozliSovani.

Autory testu pozornosti d2 jsou Rolf Brickenkamp a Eric Zillmer a prvni ¢eské vydani
pielozil a upravil Karel Balcar. Hlavnim cilem testu d2 je méfit selektivni pozornost, rychlost
zpracovani, dodrzovani pravidel a kvalitu vykonu pii rozliSovani podobnych zrakovych
podnétl. Zjist'uje tedy individualni vykonnost v oblasti pozornosti a soustiedéni. Test je uréen
pro jedince od 9 do 60 let. Existuje pouze jedna forma testu a je mozné jej zadat jak
individualné, tak skupinové. Administrace zkouSky zabere okolo osmi minut vCetné zadani

pokyni (Balcar, 2000).

Test ma podobu zdznamového listu, kde na jedné stran¢ vypliuje testovana osoba tidaje
o0 sob¢ a nalezneme tu i ukazku testu. Examinator zde pozdéji zapisuje vysledné skory. Na druhé
stran¢ se nachazi standardni test, ktery ma 14 fadka. Kazdy fadek obsahuje 47 znakt, celkem
658 polozZek. Brickekamp a Zillmer pouZzivaji testové polozky, které jsou vSem testovanym
dobfe znamé, jsou jimi pismena,,d*“ a,,p*“ vzdy s jednou az ctyfmi ¢arkami, které jsou jednotlivé
& v parech nad ¢&i pod pismenem. Ukolem probanda je prochazet jednotlivé fadky a vyskrtavat
,,d“ se dvéma ¢arkami. VSechny ostatni polozky se oznacuji jako ,,nepatii¢né®, jelikoz se nemaji
vyskrtavat. Na kazdy fadek ma testovana osoba 20 vtefin. Vysledky jsou demonstrovany
n¢kolika skory, test rozliSuje celkovy pocet prohlédnutych pismen (CP), vykon soustfedéni

(VS), chyby prvniho typu (Chl), chyby druhého typu (Ch2), celkovy pocet chyb a fluktuaéni
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rozpéti (FR), jeZ udava rozdil mezi nejdal prohlédnutym fadkem a nejméné prohlédnutym

fadkem (Balcar, 2000). Ukézka testu z pozornosti je v Piiloze 1.

Pro potieby vyzkumu bylo pracovano pouze s hrubymi skéry vykon soustiedéni (VS) a
celkovy pocet chyb (Ch1+Ch2).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Data byla sbirana od listopadu roku 2021 do biezna roku 2022.

V prvni fazi bylo nutné ovéfit, zda je vytvoreny dotaznik mapujiciho pouzivani socialni
sit¢ TikTok srozumitelny pro déti ve véku 9-12 let. K tomuto ovéfeni bylo nutné domluvit
pilotni testovani. To probéhlo na podzim 2021 a uc¢astnilo se jej 50 déti zakladni $koly. Pilotni
testovani bylo domluveno telefonicky a skola byla srozuména s tim, ze se Zaci ucastni pouze
pilotniho testovani, jehoz cilem je tedy zjistit, zda déti vytvorenému dotazniku rozumi. Taktéz

bylo nutné ovéfit, jestli bude mozné zadavat test pozornosti d2 v prostiedi Skolni tiidy.

Pilotni testovani probéhlo bez problémi. Na zakladé zpétné vazby zaki byly upraveny
formulace nékterych otdzek a dale byly doplnény moznosti u otdzek tykajicich se technologii,

které Zzaci nejcastéji pouzivaji. Taktéz zadani testu pozornosti neprovazely zadné komplikace.

Byl proveden nahodny vybér $kol. Nékolik $kol spolupraci odmitlo z nedostatku
¢asovych moznosti. Vyzkumu se ve vysledku zucastnily ¢tyti zakladni Skoly. Prvni zakladni
Skola se nachazi v mensim mésté v Jihomoravském kraji, druhd a tfeti zakladni Skola jsou taktéz
z Jihomoravského kraje, ale jedna se o malotiidni $koly. Ctvrta $kola se nachazi opét ve mésté

v Olomouckém Kraji.

Navstéve skoly vzdy piedchazel email adresovany vedeni $koly, ve kterém se autorka
prace piedstavila a detailné popsala, o co danou Skolu zada, co samotné testovani obnasi, kolik
Casu zabere a pro kterou vékovou skupinu je vyzkum uréen. Poté se autorka préace s vedenim
Skoly spojila telefonicky a domluvila se na terminu. Jelikoz se vyzkum zamétuje na zaky mladsi
15 let, bylo nutné mit podepsany informovany souhlas pro zakonné zastupce, bez jehoz

podepsani nebylo mozné, aby se dit¢ vyzkumu ucastnilo.

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se Gcastnilo 225 déti ve véku 9-12 let. Z tohoto souboru bylo poté mozné
zafadit do vyzkumu pouze 207 déti, vyfazeno bylo tedy 18 déti. Divodem vytazeni z vyzkumu
byl nevyhovujici v€k respondentd, dale nespravné vyplnény test pozornosti d2, piipadné

neodevzdany test pozornosti d2.
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Nasledujici tabulka ukazuje deskriptivni charakteristiku souboru divek a chlapct

z hlediska pohlavi a véku.

Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky souboru divek a chlapct z hlediska pohlavi a véku

skupiny n n% M SD

divky 99 47,83 10,3 0,922
chlapci 108 52,17 10,8 0,932
cely soubor 207 100 10,5 0,957

n= absolutni ¢etnost, n% = relativni ¢etnost, M= primeér, SD=smérodatna odchylka

Tabulka popisuje soubor respondenti z hlediska pohlavi a véku. Celkové se vyzkumu
zucastnilo 207 respondentii, ucastnilo se vice chlapcti nez divek. Vétsina respondenti v dobé

vyzkumu navstévovala 5. tiidu zakladni Skoly.

6.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

K propojeni dotazniku mapujiciho pouzivani socialni sit¢ TikTok a testu pozornosti byl
pouzit specialni kod, ktery zajistil, ze veSkera data byla anonymni. Taktéz ucCast vSech
respondenti byla dobrovolna. Jelikoz se jednalo o zaky ve véku 9-12 let, byl nejprve zakonnym
zastupcim piedlozen informovany souhlas, jehoz podepsanim stvrdili ucast svého ditéte ve
vyzkum. Informovany souhlas obsahoval informace o tom, ¢emu se vyzkum vénuje a Soucasné

zakonné zastupce seznamoval s tim, jak bude samotny vyzkum probihat.

Ucastnici vyzkumu byli odménéni drobnou sladkosti. Po ugastnicich nebylo
vyzadovano poskytnuti citlivych udaji. Soucasti experimentu taktéZz nebylo klamani ani
vystaveni UCastnikli neptfijemnym podminkdm, tudiZ nebylo nutné ziskat vyjadieni etické

komise.

6.3 Sebereflexe pred vyzkumem

Ptfed samotnym vyzkumem jsem se zamyslela, z jakého diivodu jsem si zvolila praveé
téma TikToku a jeho vlivu na déti. Ujasnila jsem si, Zze ve mné toto téma vyvolava negativni
emoce, které jsou spojeny s obavou o zdravy psychicky vyvoj déti, které jsou vystaveny obsahu
socialnich siti, kde mnohdy najdeme nasilné prvky, prvky odkazujici na sexualitu,
dezinformace a jiné formy nevhodného chovani (napt. challange, které ohrozuji zdravi déti),
dale neustala nutnost piepinat a znova aktivovat pozornost do kratkych tsekd. Samoziejmé

jsem si byla védoma i vyhod, které socialni sit¢ détem piinasSeji (napi. snadny kontakt se
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spoluzéky, ziskavani novych informaci, vSeobecny piehled). Nakonec jsem ale po zhodnoceni

kladt a zaport socialnich siti dospéla k zavéru, Ze pro mé osobné pievazuji spise zapory.

Kromé velkého mnoZstvi €asu, které déti stravi na socidlnich sitich jsem vnimala jako
jeden z negativnich dasledkid neschopnost déti udrzet pozornost u aktivit, které by pro né mély
byt zdbavné, tudiZ by u nich mély zvladnout vydrzet déle. Chtéla jsem si potvrdit, zda se jedna

jen o mou domnénku, nebo o redlny problém, kterému by se méla vénovat vétsi pozornost.

Obecné bych méla zminit, Ze miij vztah k socidlnim sitim je spiSe zaporny. V§imam si
negativnich dopadi pouzivani socialnich siti na komunikaci mezi piateli a i na mé vlastni

chovani a traveni volného ¢asu.

Abych neovlivnila své respondenty, potiebovala jsem se nejprve vyrovnat s tim, ze
muze vyjit i opaény vysledek, nez ofekavam a ukaze se, ze socialni sit¢ maji na détskou
pozornost bud’'to Zadny nebo dokonce pozitivni vliv. V ten moment by pro mé bylo zajimavé
prozkoumat tuto oblast komplexné€ji a zaméfit se 1 na dalsi kognitivni funkce a jejich mozné

ovlivnéni socidlnimi sitémi.
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7 PRACE S DATY

Data z dotazniku mapujiciho pouZzivani socialni sit¢ TikTok a testu pozornosti d2 byla
piepsana do Excelu do datové matice. Nasledné byla provedena kontrola dat a jejich ¢isténi,
byly identifikovany neobvyklé a chybné ptipady. Takto pfipravena data bylo mozné zacit

analyzovat.

7.1 Ovéreni normality u zkoumaného souboru

Nejprve bylo tfeba ovéfit, zda proménné, s kterymi se bude pracovat, maji normalni
rozdéleni. Nasledujici tabulka 3 reprezentuje vysledky testovani normality. Byl zvolen
Lilienforsuv test a Shapirav-Wilkuv test. U dvou ze tfi hypotéz vysledky ukazuji, ze se nejedna
o normalni rozdéleni, coz je dano p-hodnotou niz$i nez 0,05. To potvrzuje i hodnota Shapirova-

Wilkova testu. Vyznamné hodnoty jsou v tabulce oznaceny Eervené.

Tab. 3: Vysledky testovani normality

Hypotéza Liliefors w

H1 p>.20 0,987
H2 p<,01 0,700
H3 p<,01 0,695
H4 p<,01 0,636

Nazorngji tuto realitu demonstruji nasledujici histogramy.
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Graf 3: Histogram pro proménnou VS (vykon soustiedéni) v testu pozornosti d2

Histogram of VS
datav bp 19v*207¢c
VS =207"20*Normal(Location=113,5556; Scale=27,9343)
70

60

50

40

No of obs

30

m A

3 e B \L_

20 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220
[ Vs: sw-w=09873; p = 0,0606] Vs
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normalni rozdéleni. Kiivka kopiruje rozlozeni hodnot ve vyzkumném souboru.

Graf 4: Histogram pro proménnou pocet chyb v testu pozornosti u v§ech respondentti
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Graf 5: Histogram pro proménnou pocet chyb v testu pozornosti d2 u uzivatelti TikToku

Histogram of Ch1+Ch2 - uZivatelé TikToku
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U grafi 3 a 4 neni mozné pozorovat normalni rozde€leni, coz potvrzuje i hodnota

Shapirova-Wilkova testu.

Nasledné probéhlo statistické ovéteni hypotéz pomoci T-testu pro dva nezavislé vybéry
Vv pfipad¢ prvni a druhé hypotézy. T-test se tedy ukéazal vzhledem k poctu ziskanych dat jako
dostatecné robustni u prvnich dvou hypotéz. Tieti hypotéza byla ovéfovana pomoci Mann-

Whitneyova U-testu. K ovéfeni ¢tvrté hypotézy postacila deskriptivni statistiky.

7.2 Statistické zpracovani hypotéz

Veskera data byla zpracovana v programu Excel a nasledné statistické testovani hypotéz
prob&hlo v programu Statistika.

Ovéfeni v programu Statistika pfineslo nasledujici vysledky:

H1: Existuje souvislost mezi pouzivanim socialni sité¢ TikTok a hor$im skore v testu
pozornosti d2.

Tato hypotéza se opird o predpoklad, ze pfiliSné traveni ¢asu na socidlnich sitich vede
k rozvoji zavislosti. Cim je obsah na uZivatele cilengjsi, tim vys§i je riziko rozvoje zavislosti,
ktera se mimo jiné projevuje snizenou schopnosti soustiedit se.

Vzhledem k zachovani normalniho rozdéleni byl pro ovéfeni statistické hypotézy

zvolen t-test pro dva nezavislé vybéry. Zkoumana hypotéza pracovala s celym vyzkumnym

souborem. Vyzkumny soubor je uveden v tabulce 3. Skupina 1 oznacuje déti, které socialni sit’
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TikTok nemaji. Skupina 0 oznacuje déti, které nemaji. Vysledky t-testu pro dva nezavislé

vybéry jsou predstaveny v tabulce 4.

Tab. 4: Charakteristika vyzkumného souboru v H1

Kategorie N1 NO M1 MO SD1 SDO
Celkem 99 108 296,12 306,53 56,8 68,04

Tab. 5: Vysledna statistika H1

Kategorie T-statistika  Stupné volnosti  p-hodnota Cohenovo d
pozivani TikToku a horsi skore
vV testu pozornosti d2 1,164 205 0,87 0,0218

Vysledek neni signifikantni, proto hypotéza H1 neni piijata. Velmi maly efekt potvrzuje

i mira u¢inku Cohenovo d.

H2: Existuje souvislost mezi pouzivanim socidlni sité TikTok a v&tSim poctem chyb

Vv testu pozornosti d2.

Hypotéza se opira o predpoklad, ze pravidelné sledovani videi na socialni siti TikTok
se promitne do schopnosti dobré zrakové diferenciace a schopnosti zaméftit se na detail. Pro
ovéteni této hypotézy byl opét pouzit t-test pro dva nezavislé vybéry. Zkoumana hypotéza
pracovala s obéma soubory respondentii tedy s uZivateli TikToku a s respondenty bez socialni
sit¢ TikTok. Vyzkumny soubor je uveden v tabulce 5. Skupina 1 oznacuje respondenty, ktefi
nepouzivaji socialni sit’ TikTok, skupina 0 oznacuje uzivatele socialni sit¢ TikTok. Vysledky t-

testu pro dva nezavislé vybéry jsou popsany v tabulce 6.

Tab. 6: Charakteristika vyzkumného souboru v H2

Kategorie N1 NO M1 MO SD1 SDO
Celkem 99 108 18,77 25,8 21,93 28,25

Tab. 7: Vysledna statistika H2

Kategorie T-statistika  stupné volnosti  p-hodnota Cohenovo d
pouzivani TikToku a vétsi pocet
chyb v testu pozornosti d2 1,987 205 0,048 0,6
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PredloZené vysledky ukazuji na signifikantni vztah. Taktéz Cohenovo d tuto

signifikanci potvrzuje. Druha hypotéza je tedy na zakladé tohoto vztahu piijata.

H3: Existuje souvislost mezi po¢tem chyb v testu pozornosti d2 a sledovanim videi do

konce.

Tieti hypotéza vychazi z piredpokladu, ze respondenti sledujici vSechny videa az do
konce maji mensi tendenci ke scrollovani (pfeskakovani mezi videi), a tudiz jsou schopnéjsi
zrakové diferenciace oproti uzivatelim, ktefi vétSinu videi nesleduji az do konce. Zkoumana
hypotéza pracovala pouze se souborem respondentli, ktefi pouzivaji socialni sit’ TikTok.
Vyzkumny soubor je uveden v tabulce 7. Skupina 1 oznacuje uzivatele TikToku, ktefi videa

sleduji do konce, skupina na 0 ty, ktefi nikoliv. Vysledna statistika je popsana v tabulce 8.

Tab. 8: Charakteristika vyzkumného souboru v H3

Kategorie N1 NO M1 MO SD1 SDO
Celkem 44 64 27,43 24,67 25,3 30,26

Tab. 9: Vysledna statistika H3

Kategorie N1 NO U A p-hodnota AUC
Celkem 44 64 1190,5 1,357 0,174 0,15

Hypotéza H3 neni pfijata, jelikoZ vysledna p-hodnota neni signifikantni, tudiz mezi obéma
skupinami neni pozorovéan statisticky vyznamny rozdil. Velmi maly efekt potvrzuje i mira
ucinku AUC.

33



H4: Divky jsou uzivatelkami socidlni sit€ TikTok €astéji neZ chlapci.

Ctvrta hypotéza byla stanovena na podkladé piedchozich studii, ve kterych bylo
zjisténo, ze divky inklinuji k pouzivani socialnich siti vice nez chlapci. V tabulce 9 je
predstaven vyzkumny soubor, kdy N1 oznacuje respondenty bez TikToku a NO respondenty
pouzivajici socidlni sit’ TikTok.

Tab. 10: Charakteristika vyzkumného soubor H4

Kategorie N1 NO N1% NO0%
Divky 52 47 52,52 47,47
Chlapci 56 52 51,85 48,15

n= 207, N=relativni ¢etnost, N%=absolutni éetnost

Nelze pozorovat zadny signifikantni rozdil v uzivani socidlni sit¢ TikTok na zakladé

pohlavi.
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8 DISKUZE

Diskuze je zde pojata jakoZzto kritické zamysleni se nad teoretickou i praktickou ¢asti

bakalarské prace.

Vyzkumny soubor ¢ital 207 respondentti ve véku 9 az 12 let. Vyzkumu se zGcastnili
zaci tietich, ¢tvrtych, patych a Sestych tfid z oslovenych zakladnich Skol. Vyzkumny soubor
¢ital 99 divek a 108 chlapcli. Vyzkum byl zaddvan autorkou prace a byl realizovan pfimo na
zakladnich Skolach. Samotnému vyzkumu piedchazelo pilotni testovani, kterého se castnilo

50 zaka zakladni skoly.

Vzhledem Kk stanovenym vyzkumnym cilim a statistickym hypotézdm byl pro préaci
zvolen kvantitativni dizajn. Hlavni metody byly vybrany podle vyzkumnych cilii a jednalo se
0 standardizovanou metodu test pozornosti d2 a autorsky dotaznik mapujici pouzivani socialni
sit¢ TikTok. Dotaznik byl rozd€len na dvé casti. Prvni ¢ast obsahovala 5 otdzek a byla urcena
vSem respondentiim, druha ¢ast obsahovala 20 otazek a byla urena pouze respondentim
vyuzivajicim pravidelné socidlni sit’ TikTok. Vyhoda vyuziti standardizované metody spociva
v jednoduchém zadani podle manuélu a taktéz vyhodnoceni podle pfipravenych Sablon.
Vyhodou dotazniku je snadné ziskani konkrétnich informaci. Z pohledu respondentti mize byt
vyhodou anonymita, kterd muize vést respondenty k upiimnéj$§im odpovédim na otazky a
zdaroven pro né¢ muze byt podnétem k zamysSleni se nad vyzkumnikem zkoumanou
problematikou. Pro zachovani etického hlediska byla zachovana anonymita vSech respondentt

a ucast ve vyzkumu byla dobrovolna.

Prvni hypotéza ptedpokladala, ze existuje souvislost mezi pouzivanim socialni sité
TikTok a horsim skore v celkovém vykonu v testu pozornosti d2. Tato hypotéza se na zakladé
vypocti nepotvrdila. Diivodem pro¢ se tato souvislost nepotvrdila miZzou byt omezeni, ktera
mohou do jisté miry zkreslovat vysledky. Jedna se o rozdil mezi zaméfenim pozornosti na
realnou situaci a na udalosti odehravajici se na socidlnich sitich, na coz poukazuji naptiklad
Gibbons et al. (2017). Vysledek hypotézy miize byt interpretovan i na zakladé studie Fondevila-
Gasona et al. (2020), ktefi se domnivaji, ze videa maji na uzivatelovu pozornost vliv pouze do
té miry, do jaké je pro n¢ jejich obsah atraktivni. Muze to tedy ukazovat, Ze obsah neni pro
uzivatele sdm o sobé€ natolik atraktivni, aby jim vénovali vét§i pozornosti, coz odpovida i

formatu videi na TikToku. Jednoduchym piikladem mohou byt tane¢ni videa, ktera jsou ¢astym
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obsahem na TikToku. Tato videa se nevénuji Zadnému atraktivnimu tématu, tudiz nevyZzaduji
tolik koncentrace jakozto videa vénujici se specifické problematice, ktera uzivatele zajima.

Uzivatel je zde spiSe pasivnim piijemcem informaci.

Druh& hypotéza hledala souvislost mezi pouzivanim socialni sité TikTok a po¢tem chyb
v testu pozornosti d2. Piedchozi vyzkumy (King et al., 2014, in Vaishnavi, 2021) potvrzuji
spojitost mezi Casem u obrazovky a syndromem posturdlni nedostateCnosti, ktery je
charakterizovan nefunk¢ni propriorecepci, kterd je nezbytna pro mnoho dilezitych funkci mezi
nimi a schopnost ptijimat informace ze smyslovych organti, které nasledné koriguji kognitivni
funkce a motorické chovani. Cim poutavéjsi je tedy obsah a ¢im véts§i mnozZstvi se jej uZivateli
nabizi, tim pravdépodobnéji mize dochdzet k méné funkénimu propojeni vSech vyse
zminénych systému. Tato skuteCnost se mize promitnou pravé pii plnéni Uloh typu testu
pozornosti d2, u kterych je zapotiebi nejen zrakové pozornosti a vizuélni diferenciace ale i
spravného motorického chovani. S podobnymi zavéry piichazeji i Hong et al. (2012), ktefi
prokazali vys$i hladinu kyseliny gama-aminomaselné u jedincd travicich nadmérny ¢as na
mobilnich telefonech, coz ma za nésledek zhorSeni pozornosti, snadnéjsi rozptyleni a snizenou
sebekontrolu, pficemz samotny test pozornosti d2 vyzaduje velkou miru soustfedéni a
sebekontroly. Twait et al. (2019) a Zivan et al. (2019) se zaméfili konkrétné na zrakovou
pozornost u déti, kterou méfili pted intervenci. Ta spocivala ve sniZzeni €asu u obrazovky a
rozvoji socialni interakce u déti. Zavéry potvrdily vyrazné zlepSeni v této oblasti. Vysledky
druhé hypotézy na zakladé ptredchozich studii a statisticky signifikantni hodnoty tedy lze
pfijmout.

Treti hypotéza zjistovala, zda existuje rozdil v poctu chyb mezi uzivateli TikToku, ktefi
sleduji vSechna videa az do konce a mezi témi, ktefi naopak vétSinu videi do konce nesleduji.
Tato hypotéza byla stanovena opét na zdkladé vyzkumii zminénych v pfedchozim odstavci
(King et al., in Vaishnavi, 2021, Hong et al., 2012,) a cilem bylo pokusit o diferenciaci mezi
uzivateli, ktefi jsou vystaveni vét§imu mnozstvi obsahu pravé z duvodu preskakovani videi a
mezi témi, ktefi poctivé sleduji kazdé¢ video az do konce. Tato diferenciace se ovSem
nepotvrdila, tudiz tfeti hypotéza nemtze byt ptijata. Rosen et al. (2014) mluvi o problémech
S pozornosti u déti, které travi u obrazovky vice jak dvé hodiny denné nerozlisuji ovsem obsah
a mnozstvi sledovaného, ale zaméfuji se pouze na zde straveny ¢as. Podobné piistupuji k této
problematice i dal$i vyzkumy napt. Hetherington et al. (2020), Lin et al. (2020) ¢i Gueron-Sela
a Gordon-Hacker (2020), jez prosty Cas straveny u obrazovky poji s vétsi pravdépodobnosti

pred¢asnych problému s pozornosti, opét nerozlisuji, jakému obsahu je dité vystaveno.
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Ctvrta hypotéza ovétovala, zda existuje souvislost mezi pohlavim a uzivanim socidlni
sit¢ TikTok. Jeden z nedavnych vyzkumu provedeny Tak a Catsambis (2023) piisuzuje uzivani
socialnich siti nepatrné ¢astéji divkam. Jednu az tii hodiny denné stravi podle nich na socialnich
sitich 36,8 % chlapci a 42,4 % divek. Studie z roku 2021 autorti Leonhardt a Overa popisuje
rozdil ve vnimani socialnich siti chlapci a divkami. Divky ptikladaly vétsi spolecensky vyznam
socidlnim sitim nez videohram oproti chlapctim, ktefi ¢astéji vnimali videohry jako nastroj
socializace. EU Kids Online pfedchazi vySe uvedenym studiim a tvrdi, Ze na sociélnich sitich
travi vice ¢asu divky a chlapci oproti tomu Castéji hraji pocitacové hry (Smabhel et al., 2019).
Anderson a Jiang (2018) se nezamétuji na rozdil v pouzivani socialnich siti na zaklad¢ pohlavi,
ale vénuji se rozdilu v typu pouzivané socidlni sité. Uvad&ji, ze divky preferuji socialni sité
typu Snapchat (Instagram) fungujici na sdileni osobnich ptibéhti, zazitki atd. oproti chlapctm,
ktefi davaji piednost sledovani videi &i reels (kratky format videi) na Youtube. Ctvrtou
hypotézu neni mozné na zéklad¢ zjisténych vysledkl piijmout. Byl zjistén pouze nepatrny
rozdil v pouzivani socialni sité TikTok. Z vyzkumného souboru mélo profil na TikToku 47,47
% divek a nepatrn¢ vic 48,15 % chlapci. Vysledek lze vysvétlit pravé formou a obsahem

socialni sit¢ TikTok, ktera je stejné atraktivni pro jeji uzivatelky i uzivatele.

8.1 Limity a prinosy

Tato prace ma své limity stejné jako vétSina praci. Specifickou roli pfi sbéru dat hrala
pandemie Covid-19 a aktualni vale¢ny konflikt na Ukrajiné. Pandemie Covid-19 vedla
K nartistu pouzivani riiznych socialnich siti nejen mezi dospélymi ale i détmi. Tento fakt mohl
zkreslit data, jeZ byla sbirdana na podzim 2021. Vale¢ny konflikt na Ukrajin€ se promitl do dat,
jez byla sbirdna na jafe roku 2022. Z bezpe¢nostnich diivodi mnoho rodi¢t zakézalo svym
détem pouzivat socidlni sit” TikTok, jelikoz se skrze ni $itily rizné dezinformace a videa, ktera
pro détské uZivatele nebyla vhodnd. Vysledky mohou byt dale limitovany velikosti
vyzkumného souboru, ktery ¢ital 207 respondentt, ktery byl dale délen na dvé skupiny - na
uzivatele TikToku a déti, které TikTok nemaji. Svym poctem jsou povazovany tyto skupiny za
mensi a vysledky tudiz nemusi byt reprezentativni. Nejedna se o celorepublikovy vyzkum, data

byla sbirana pouze ze dvou kraji, coz miize byt dalsim limitem této prace.

Hlavnim pfinosem prace je prozkoumani souvislosti mezi pouzivanim socialni sité
TikTok a pozornosti s pfispénim a obohacenim dosavadnich vyzkumi. Tato prace muze byt

vhodnym podkladem pro budouci komplexnéj$i a podrobnéjsi vyzkumy, které se budou
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zabyvat pozornosti a dal§imi kognitivnimi funkcemi s ni spjatymi, zejména zkoumanim vlivu

socialni sit¢ TikTok na tyto funkce.
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9 ZAVER

Empirickd ¢ast vyzkumu popisuje vysledky stanovenych hypotéz, které se tykaji

socialni sit¢ TikTok a pozornosti u déti ve véku 9 az 12 let.

Kvantitativni vyzkum byl proveden na skupiné¢ 207 déti ve véku 9 az 12 let
prostfednictvim dotaznikového Setfeni a testu pozornosti. Byl pouzit autorsky dotaznik
mapujici pouzivani socialni sit¢ TikTok a standardizovany test pozornosti d2. Zkouman byl
vztah mezi pouzivanim socialni sité TikTok a vykonem soustifedéni v testu pozornosti d2. Tento

predpoklad se nepotvrdil.

Bylo zjisténo, Ze uzivani socidlni sit¢ TikTok se poji s vétsSim poctem chyb v testu
pozornosti d2 a ze tyto chyby jsou zptsobeny zhorSenou zrakovou diferenciaci, kterd se poji
s naduzivanim mobilniho telefonu. Dalsi ptfedpoklad se tykal pouze uzivateli TikToku.
Porovnavala se skupina uzivateli, ktefi sleduji vSechna videa do konce a s témi, ktefi nikoliv a
pocet chyb v testu pozornosti d2. Mezi témito dvéma skupinami nebyly nalezeny zadné

vyznamné rozdily.

V neposledni fad¢ byla pozorovana diference v uzivani socialni sité TikTok na zakladé
pohlavi. Mezi divkami a chlapci neexistuje vyrazny rozdil v uzivani TikToku, coZ je mozné

vysvétlit formatem této socialni sité, ktery oslavuje stejné jak divky tak chlapce.
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10 SOUHRN

PredloZena bakalarska prace se zabyva vztahem mezi pouZivanim socialni sit¢ TikTok
avysledky v testu pozornosti d2. Text je rozdélen do dvou zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva
teoretickymi poznatky, jez se tykaji uvedené problematiky. Druha ¢ast popisuje samotny

vyzkum a prezentaci jeho konkrétnich vysledk.

Prvni kapitola ptinasi informace tykajici se specifik stiedniho $kolniho véku. Vagnerova
(2012) jej definuje jako pripravné obdobi pied dospivanim. Machova a Matéjcek (2001)
popisuji vyznamnost tohoto obdobi zejména v kontextu sexualniho vyvoje, utvafeni télesné
intimity a diferenciace pohlavi. Charakteristicky je pro toto obdobi velky rozvoj kognitivnich
funkci. Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji vyznamna zlepseni v oblasti senzomotorické a
motorické. Vagnerova (2012) hovoii o systematické exploraci, jez je predpokladem dobrého
fungovani vSech poznévacich funkci zejména mysleni, paméti a pozornosti. Pamét’ je uzce
spjata s feci a diky rozvoji fec¢i dochazi i ke stabilizaci kratkodobé a dlouhodobé paméti a
schopnosti sndze si uchovavat informace ((Langmeier & Krejcitova, 2006). Predpokladem
dobré paméti je mimo jiné schopnost soustfedit se a umét vybirat nejdilezitéjsi informace a
podnéty z okoli (Pokorna, 2011), coz je zakladnim piedpokladem pro dobry Skolni vykon
(Rabiner et al., 2014).

Druha kapitola se zabyva charakteristikou socialnich siti a zejména socialni siti TikTok.
Kemp (2022) uvadi, ze az 75 % osob v Ceské republice vyuziva socialni média. Na socialnich
sitich je mozné nalézt o néco malo vice Zen nez muzi. Smahel et al. (2020) uvadi, Ze na
socialnich sitich najdeme 65 % déti ve véku 9 az 11 let a 79 % déti ve véku 12 az 14 let, taktéz
vice divek nez chlapcti. Mezi globalné nejpouzivanéjsi socialni site patii u dospélych Facebook,
Facebook Messenger a Instagram (Kemp, 2022). U déti vitézi TikTok, Facebook a Snapchat
(Qustodio, 2022). Socialni sit TikTok se podle Khattaba (2019) stava jednou
Z nejpopularngjsich siti a jak uvadi Bhardwaj (2021) jen v roce 2021 zaznamenal TikTok 111,9
miliond stazeni, coz byl dvakrat vétsi pocet nez v roce piedchazejicim. S popularitou TikToku
se objevila jeho odvracena strana. Podle Narodniho Gfadu pro kybernetickou bezpeénost (2023)
je TikTok bezpe¢nostnim rizikem, které plyne z mnozstvi nashromazdénych dat. Dal$i problém
se poji s vékovou hranici. Na TikToku jsou i velmi mladi uzivatelé, déti, které jsou ohrozeny

nefiltrovanym obsahem, ktery pro né mize byt ohrozujici dokonce v nékterych piipadech
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nebezpecny. Kopecky (2018) navrhuje feSeni, jak vek kontrolovat pomoci dokladu totoZnosti
¢i né¢jakého osobniho ¢isla. Co se tyce casu straveného na TikToku, Qustodio (2022) uvadi, ze

Vv primeéru zde dité stravi 107 minut denné.

Tteti kapitola obsahuje konkrétni studie, které se vénuji vlivu socidlnich siti na pamét’ a
pozornost. Bhatta et al. (2017) hovoii o zmé&nach v mnoha oblastech Zivota zejména v oblasti
spolecenské. Vliv na komunikaci popisuji i Green et al. (2018), fikaji, Ze komunikovani pomoci
digitalnich zatizeni se poji s vétsi reaktivitou a silnéj$imi emocemi. Pozitivni vliv socialnich
siti popisuji Myhre et al. (2017), kdy bylo zaznamenano zlep$eni pracovni paméti a rychlosti
zpracovani informaci u déti pouzivajicich Facebook déle nez rok. Fondevila-Gascona et al.
(2020) uvadgji, ze videa maji vliv na pozornost do té miry, do jaké je pro jedince jejich obsah
atraktivni. S pouzivanim socialnich siti se poji i multitasking, ktery podle Marty-Dugase et al.
(2017) ma vliv na ubytek Sedé hmoty v mozku a nasledné zhorSenou schopnosti rozpoznavat
relevantni informace. Taktéz van Der Schuur et al. (2015) uvadéji, ze multitasking zvySuje
riziko rozvoje deficitu pozornosti v rané adolescenci. S pozornosti se poji pamét’ a napiiklad
Dong (2015) zaznamenal rozdil u jedinct, ktetfi informace vyhledavali na internetu misto

v encyklopedii. Tito jedinci nebyli schopni si v ndsledném testu informace vybavit dobfe.

Hlavni nevyhodou socialnich siti je jejich plisobeni na dopaminovy systém. Macit et al.
(2018) zjistili, Ze u jedince zavislého na socidlnich sitich je mozné pozorovat totozné chemické

procesy jako u jedincu s jinym typem zavislosti.

V Givodu empirické casti je pfedstaven vyzkumny problém a jsou zde vytyCeny
vyzkumné cile a hypotézy. Hlavnim cilem bylo prozkoumat existenci souvislosti mezi
uzivanim socialni sit¢ TikTok a pozornosti méfenou testem pozornosti, k cemuz byl pouzit
kvantitativni vyzkum. Sbér dat probéhl od listopadu roku 2021 do bfezna roku 2022
prostiednictvim dotazniku mapujiciho pouZzivéani socidlni sit¢ TikTok a testu pozornosti d2.
Nejprve bylo provedeno pilotni testovani a na zaklad¢ jeho vysledkd byla provedena uprava
otazek a odpovédi, tak aby byli respondentim srozumitelné. Dotaznik mapujici pouzivani
socialni sit¢ TikTok byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast byla uréena v§em respondentiim, druhé
cast pouze détem uzivajici TikTok. Test pozornosti d2 byl zadan vSem respondentim.
Nasbirana data byla zpracovéna v programech Microsoft Excela a Statistica. Data byla ovéfena
prislusnymi statistickymi testy, konkrétné t-testem pro dva nezavislé vybéry s mirou ucinku

Cohenovo d a Mann Whitneytv U test s mirou u¢inku AUC.

Vyzkumny soubor tvofili déti ve ve€ku 9 az 12 let a celkem se vyzkumu tcastnilo 225

respondentli z nichz 18 bylo vyfazeno z divodu nevyhovujiciho véku ¢i Spatné vyplnéného
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testu pozornosti ¢i dotazniku mapujiciho pouzivani socialni sité€ TikTok. Nakonec byla pouZzita
data od 207 respondentt, z toho 99 divek a 108 chlapci. Respondenti byli zaci zakladnich §kol,
které autorka prace oslovila prostiednictvim emailu. Cely vyzkum probihal v souladu
s etickymi pravidly, rodi¢e zaka podepsali informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumu. Byla

zachovana anonymita a dobrovolnost.

Prace pfinasi nasledujici zjisténi. Nebyl naplnén predpoklad, ktery se tykal souvislosti
mezi uzivanim socialni sit¢ TikTok a horSim skore v testu pozornosti d2 v oblasti vykon
sousttedéni (VS). Pozitivni vliv socidlnich siti na pozornost zaznamenali pouze Myhre et al.
(2017). Ostatni vyzkumy viz Marty-Dugas et al. (2017), van Der Schuur (2015) nebo
Fondevilla-Gascona et al. (2020) hovoti o zhorSené schopnosti soustfedit se pii nadmérném
pouzivani socialnich siti. Naopak potvrzeny byly zavéry Twait et al. (2019) a Zivan et al.
(2019), ktefi popisovali negativni vliv mobilnich telefonli na zrakovou pozornost, jelikoz i
vyzkum v této praci ovefil vyznamny vztah mezi po¢tem chyb v testu pozornosti a pouzivanim
socialni sité¢ TikTok. Nepotvrdil se ov§em rozdil v poctu chyb u jedinct, ktefi sledovali videa

do konce a ktefi naopak videa nesledovali do konce ¢i je pteskakovali.

Prace se dale zabyvala rozdilem v uzivani socialni sit¢ TikTok na zakladé pohlavi.
Ptekvapive se zde nepotvrdilo, Ze by TikTok pouzivaly vice divky nez chlapci. Tento vysledek
je mozné podpofit vyzkumem Anderson a Jiang (2018), ktefi popisuji preference typu socialni
sit¢ u divek a chlapct. Socialni sit¢ zalozené na sdileni osobnich piibeht, zazitkl preferuji
divky. Chlapci oproti tomu radéji sleduji videa na Youtube. TikTok svym formatem oslovuje

jak divky, tak chlapce a jeho specialni algoritmus dokaze ptitdhnout pozornost téméi kazdého.

Mezi hlavni limity prace patii sbér dat ve specifickém obdobi (pandemie Covid 19 a
valecny konflikt na Ukrajin€). Informovany souhlas, ktery musel byt podepsan zakonnymi
zastupci znesnadnil sbirani dat, jelikoz n€které Skoly odmitla ucastnit se vyzkumu jen na

zakladé této skute¢nosti.

Hlavni pfinos préce je v tom, Ze mapuje téma, které v soucasnosti neni prozkouméano a

otevira tedy prostor k podrobnéjsimu a komplexnéj$imu zpracovani této problematiky.
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Piiloha &.1: Cesky a cizojazy&ny abstrakt bakalaiské prace

ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Néazev préce: TikTok a jeho vliv na pozornost u déti ve véku 9-12 let
Autor prace: Mgr. Marie Businova

Vedouci prace: Mgr. Gabriel Knazek

Pocéet stran a znaku: 51, 84 052

Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 78

Klic¢ova slova:

TikTok, pozornost, pamét’, déti ve véku 9-12 let, socialni sité, zavislost na socialnich

sitich, test pozornosti d2
Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva socialni siti TikTok a jejim vlivem na pozornost u déti
ve véku 9 az 12 let. Ctenaf je nejprve struéné seznamen s charakteristikou stéedniho
Skolniho veéku a jeho specifiky. Dale jsou popsany socidlni sité, piehled
nejpouzivangjSich a statistiky tykajici se jejich uzivateld. Podrobnéji je zde Ctenar
seznamen se socialni siti TikTok, s jejim vyvojem, vnitinimi piedpisy a s daty o

uzivatelich. Dalsi ¢ast se vénuje vlivu socidlnich siti na pamét a pozornost. Na
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teoreticky podklad plynule navazuje vyzkum, do néjZ byla data sbirdna metodou
autorského dotazniku mapujiciho pouzivani socialni sit¢ TikTok a standardizovanym
testem pozornosti d2. Data byla néasledné statisticky analyzovdna pomoci programu
Statistica. Z vysledkt vyplynulo, Ze mezi pouZivanim socialni sit¢ TikTok a skorem
vykon soustfedéni v testu pozornosti d2 neni vyznamny vztah. Jako vyznamny se ale
ukazal vztah mezi pouzivanim socialni sit¢ TikTok a po¢tem chyb v testu pozornosti
d2. Jemn¢jsi rozliSeni ukazalo, Ze neexistuje vyznamny rozdil v po¢tu chyb mezi
uzivateli TikToku, ktefi sleduji videa vzdy do konce a mezi témi, kteti videa do konce
nesleduji a konzumuji vétsi obsah. Taktéz se neprokazal rozdil v pouzivani TikToku na

zaklad¢ pohlavi.
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ABSTRACT OF THESIS

Title: TikTok and its effects on ateention in children aged 9-12 years
Author: Mgr. Marie Businova

Supervisor: Mgr. Gabriel Knazek

Number of pages and characters: 51, 84 052

Number of appediences: 3

Number of references: 78

Key words:

TikTok, attention, memory, 9-12 year olds, social media, social media addiction,

attention test d2
Abstract:

This bachelor's thesis deals with the social network TikTok and its effect on
attention in children aged 9 to 12 years. The reader is first briefly introduced to the
characteristics of middle school age and its specifics. Furthermore, social networks are
described, an overview of the most used ones and statistics regarding their users. Here,
the reader is introduced to the TikTok social network, its development, internal
regulations and user data in more detail. The next part is devoted to the influence of
social networks on memory and attention. The theoretical background is smoothly
followed by research, in which data was collected using the method of the author's
questionnaire mapping the use of the social network TikTok and the standardized
attention test d2. The data were then statistically analyzed using the Statistica program.
The results showed that there is no significant relationship between the use of the
TikTok social network and the concentration performance score in the d2 attention test.
However, the relationship between the use of the social network TikTok and the number

of errors in the d2 attention test turned out to be significant. A finer distinction showed
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Prikiad:

Zécvik:

d

that there was no significant difference in the number of errors between TikTok users
who always watched videos to the end and those who did not watch videos to the end

and consumed more content. There was also no gender difference in TikTok use.

Piiloha 2: Ukazka testu pozornosti d2

d d
" ]
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Priloha 3: Dotaznik mapujici pouzivani socidlni sit¢ TikTok

SKOLNI DOTAZNIKOVA STUDIE

O TIKTOKU A JEHO VLIVU NA POZORNOST U DETI VE
VEKU 9 — 12 LET

Mila zZakyne, mily Zaku, do rukou se ti dostava dotaznik, ktery bude slouZit ke
zpracovani me bakalarské prace, zameérené na téma TikTok a jeho viiv na
pozornost u zZdki ve véku 9 — 12 let. Dotaznik je dobrovolny a anonymni, nikde
tedy neuvadej sve jméno. Zaroven té prosim o pravdivé odpovédi u vSech otdzek
V dotazniku. U nekterych otazek bude moznost zaznamenat odpovédi vice, tam,
kde je to mozné, najdes poznamku za otazkou. Dotaznik ti zabere maximdalne 40

minut.

Piedem dékuji za tvou spoluprdci,

Marie Businova

Kaéd Zika: Vék:

Pohlavi: Skola:

1 muz Trida:

. Zena Datum vyplnéni:
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1. Jaké technologie pouZivas$? (mozno vice odpovédi)
1[0 Mobil

2[] Pocitac

s [0 Notebook
+[0 Tablet
s[1 PS4

s[1 PS5

70 Nintendo

2. K ¢emu tyto technologie nejcastéji vyuzivas? (mozno vice odpovédi)
1[0 Jsem aktivni na sociélnich sitich — ptidavam ptispévky

[0 Jsem aktivni na socialnich sitich — ptidavam fotky
s Jsem aktivni na socialnich sitich — pisu si s prateli
«O Hraju hry

s[1 Vyhledavam informace

s[1 Délam si domaci ukoly do skoly

70 Sleduju Youtube

s [ Sleduju Twitch

S JING . oo
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3. Které socialni sité pouZzivas? (mozno vice odpovédi)
1[0 Facebook

[ Facebook Messenger
s Snapchat

+[ Instagram

s[1 Youtube

s [J Pinterest

70 WhatsApp messenger
s [1 Skype

o[ Viber

0 TikTok

u [ Tellonym

120 Twitter

131 Omegle

110 Email

1] Twitch

wld Jiné......oooi
w0 Z4dné
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Kolik ¢asu denné stravi§ na socialnich sitich?
1 Na socidlnich sitich nejsem kazdy den

[ Méné jak 30 minut denn¢
s Okolo 1 hodiny denné

400 Okolo 1 a pil hodiny denné
s[] Okolo 2 hodin denné

s[] Okolo 3 hodin denné

700 Okolo 4 hodin denn¢

s L1 Okolo 5 hodin denné

Znas aplikaci TikTok a jsi jejim uzivatelem?
1] Znam a jsem jejim uzivatelem

2] Znam, ale nejsem jejim uzivatelem

s[] Neznam a nejsem jejim uZzivatelem

» V ptipadé, Ze jsi na otazku €. 5 odpovedé€l: ,,Znam, ale nejsem jejim
uzivatelem.* Nebo ,,Neznam a nejsem jejim uzivatelem.“ Nemusis jiz
Vv dotazniku pokracovat. Dekuji ti za spolupraci!

» V ptipadé, Ze jsi odpovédél: ,,Znadm a jsem jejim uzivatelem.* Pokracuj prosim
ve vyplilovani dotazniku na dalsi strané.
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6. Mas na TikToku vice ucta?
10 Ano

. Ne

7. Mas na TikToku uvedeny sviij skuteény vék?
11 Ano

21 Ne

8. Kolik priblizné sledujes uzivatelit na TikToku? (napis ¢islo) .....................

9. Kolik sledujicich mas ty sam/sama? (napis ¢islo) .....................

10. Natocil/a a nahral/a jsi nékdy video na TikTok?
10 Ano

. Ne

11. Kolik ¢asu denné stravi$§ na TikToku?
1[0 Na TikToku nejsem kazdy den

2] Mén¢ jak 30 minut denné
s Okolo 1 hodiny denné

+J Okolo 1 a ptl hodiny denn¢
s Okolo 2 hodin denn¢

s 1 Okolo 3 hodin denn¢

70 vice nez 3 hodiny denné

s JINA: oo

12. Kdyz na TikToku sleduje$ video, dokoukas jej vzdy do konce?
10 Ano

21 Ne

13. V pripadé, Ze jsi na predchozi otazku odpovédél ne, kolik videi nedokoukas do
konce?

1] Vétsinu videi nedokoukam, ,,preklikdvam* po par vtetinach
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[ Polovinu dokoukém, polovinu ne
s Dokoukam vétsinu videi az do konce

JOJIA:

14. Ktery TikToker je tviij nejoblibenéjsi?

17.

18.

. Védi tvi rodice, Ze mas ucet na TikToku?

1 Ano
21 Ne

Jak rodice reaguji na to, Ze pouzivas TikTok?

1[0 Rodice nevi, Ze pouzivam TikTok
[ Rodi¢lm se nelibi, Ze pouzivam TikTok
s 1 Rodi¢im nevadi, Ze jsem na TikToku

40 Rodi¢e mé v pouzivani TikToku podporuji

Stava se Ti nékdy, Ze jsi na TikToku, zatimco jsi chtél/a délat néco jiného?
1[0 Stale

[ Velmi casto
0 Casto
40 Obcas
s[1 Nikdy
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19.

20.

21.

22.

23.

Mivas nékdy potiZe se soustiedénim (napf. ve S$kole)?
1[0 Stale

[ Velmi ¢asto
;0 Casto
+[0 Obcas
s (1 Nikdy

Kdybys mél/a zhodnotit sviij §kolni prospéch jednou znamkou, jaka by to byla?
1 Jednicka

[ Dvojka
s Trojka
0 Ctverka
s[1 Pétka

Jsi spokojen/a se svym S§kolnim prospéchem?
10 Ano

[ Ano, ale mohlo by to byt lepsi
s[1 Nekdy

+[0 Mélokdy

s[] Ne, nikdy

Jsou tvi rodice spokojeni s tvym Skolnim prospéchem?
10 Ano

[ Ano, ale mysli si, Ze by to mohlo byt lepsi
s[1 Nekdy

«[0 Malokdy

s[1 Ne, nikdy

Bavil té dotaznik?
11 Ano

2 Ne
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24. Vyplnil/a jsi jej upfimné?
11 Ano

.1 Ne

25. Je jeSté néco, co bys chtél/a napsat nebo doplnit?

Dékuji ti za vyplnéni!
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Piiloha 3: Informovany souhlas pro zdkonné zastupce

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE DITETE S UCASTI DITETE V
DOTAZNIKOVEM SETRENI

Vazeni rodice,

jsem studentkou 3. ro¢niku jednooborové psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci.
V soucCasné dobé ukoncuji bakalarské studium a pracuji na své zaveérecné praci. Ma
bakalatska prace se zamétuje na socialni sit’ TikTok a jeji vliv na pozornost u déti ve véku
9 az 12 let. Cilem mého vyzkumu je zmapovat situaci kolem TikToku a zjistit, zda ma jeho
pouzivani vliv na détskou pozornost.

Zaky, kteii se vyzkumu zacastni, &ekd vyplnéni dotazniku (zhruba na 35 minut) a nasledné
zadani testu pozornosti.

Velmi dékuji za ptipadnou spolupraci!

Marie BuSinova

Dotaznikové Setfeni bude probihat v dobé vyucovani a bude zcela__anonymni.
V dotaznikovém Setfeni budou Zaci odpovidat na otazky, s jejichz zakladnimi okruhy Vés
timto seznamuiji:

e Z&kladni udaje: pohlavi, vék, skola, tfida, specificky kod zaka

e Pozivani socidlnich siti: jaké technologie dité pouziva, jak na nich travi ¢as, které
socialni sité pouziva, kolik ¢asu na nich travi

e Skola: otazky zaméfené na $kolni usp&snost a spokojenost

74k se mize dotaznikového Setfeni z(i¢astnit pouze se souhlasem zakonného zastupce. Proto
Vés, vazeni rodice, timto zdddm o souhlas s ucasti VaSeho ditéte na vySe popsaném
dotaznikovém $etieni. Vysledky budou publikované jako celek a budou dostupné v mé praci.

SOUHLASIM / NESOUHLASIM* s ugasti mého syna/ mé dcery

Vv dotaznikovém Setfeni, které je zaméfeno na pozornost a to, jak je ovlivitovana pouzivanim
socialnich siti.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a pouen/a o svych pravech, zejména o pravu tento svilj souhlas
kdykoli odvolat.

Souhlas poskytuji na dobu nezbytné nutnou pro tplné provedeni dotaznikového Setieni a
vyhodnoceni jeho vystupti.

Tento souhlas ud€luji v souladu s ¢lankem 6 odst. 1 pismeno a) Natfizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto Udajii a o zruSeni
smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochran¢ osobnich udajii, GDPR).

A déale vsouladu setickymi pravidly Etického metakodexu Evropske federace
psychologickych asociaci (EFPA).

* Nehodici se Skrtnéte
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