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1 UvoD

Vyznam alkoholu u mladych dospélych v souvislosti s tancem v klubech a na festivalech
jsem si jako téma své prace vybrala, protoZe zasahuje do mnoha odvétvi od tance samotného,

jakozto pohybové aktivity, pres psychiku jedince v kolektivu, aZ po rizikové chovani.

Mladd dospélost je obdobim Zivota, kdy mladi lidé objevuji a zkoumaji nové zaZitky,
identitu a svét kolem sebe. Jednim z projev( tohoto hledani je zdjem o tanecni scénu, ktera
mnoha mladym lidem poskytuje prostor pro vyjadieni, spolecenské interakce a euforii spojenou
s hudbou a pohybem. Kluby a hudebni festivaly se stavaji mistem, kde se tato touha po zabavé
a vzru$eni muize uspokojit. Nicméné, s timto nadSenim pro tancovani na verejnych mistech ¢asto
souvisi i otazka navykovych latek. Tento fenomén muze ovlivnit také télesné sebepojeti mladych

lidi, ktefi se pod vlivem navykovych latek mohou citit odlisné viéi svému télu, ¢i vnimat jeho

vnéjsi projevy zkreslené.

V této praci budu zkoumat, jak tato kombinace muze ovlivnit mladé lidi, at uz pozitivné
nebo negativné, a zdlrazni dllezZitost porozuméni této problematice v rdmci mozné prevence.
Zaroven pfipomene, Ze tato témata jsou mnohostranna a zavisi na individualnich volbach a

okolnostech kazdého mladého jedince.



2 DEFINICE TANCE

2.1 Tanec jako pohybova aktivita

Tanec predstavuje hlavné pohybovou ¢innost, a proto bychom k nému méli pristupovat s
ohledem na tuto skutecnost. Bez ohledu na konkrétni druh tance by méla byt dodrZovana urcita
pravidla ohledné bezpecnosti vlastniho téla. To znamend spravné protahovani a respektovani
vlastnich moznosti, ale také spravné drzeni téla (Kulka, 2008).

Pravidelné zapojeni do tance prinasi tanecnikim mnoho vyhodnych efekt(. To zahrnuje
vylepseni fyzické kondice, rozvoj pohybové paméti, zdokonaleni koordinace pohybU a posileni
svalstva. Kromé toho rozvijime schopnost komunikace a spoluprdce s taneénim partnerem nebo
skupinou, co? vytvari pevny zaklad pro vzdjemnou ddvéru (Adamcova, Serdkova, 2014).

Tanecni pohyby umoznuji télesné vyjadieni emoci jedince a poskytuji bohatou zabavu,
¢imZ vytvari pestry prozitek. Obvykle se vyznacuji individualnim projevem, sebevyjadienim a
seberealizaci v kontextu socidlni skupiny, a neni vyjimkou, Ze mohou vyvolavat i erotické dojmy
(Kralova, Cech, 2007).

Tanec je rozhodné také povaZzovan za sportovni aktivitu. Charakteristiku toho, co tanec
pfinadsi tanecniklim, popisuje Odstrcil (2004, str. 7): ,Dava jim to, co mohou nabidnout i jiné
sporty - fyzickou a psychickou namahu, kondici, poznavani druhych lidi, zemi, kultur, pocity

vitézstvi i prohry, tymového ducha, ale i individudIni vyjimecénost.”

2.2 Tanec v historii

Pravék

V nejranéjsim stadiu lidskych civilizaci byl ¢lovék organicky propojen s pfirodou a jejim
pribéhem. Jeho chovani sdilelo podobné prvky s chovanim zvitat. Vzhledem k tomu, Ze tanecni
aktivita byla rovnéZz soucasti svéta zvirat, hral tanec také v lidskych Zivotech vyznamnou roli.
Mezi rizné formy tance patfily bojovné, vitézné, vyzyvaci a pozdravné tance (Jebava, 1998).

Podle Dosedlové (2012) tanec patfil od nejstarSich dob mezi davné formy vyjadreni
konfrontace clovéka s bytim. V pravéku se otazkou Zivota a smrti staval lov, prvorady zplsob
obZivy a zaroven hlavni zaméstnani muzud. Chytani velkych zvitat vyZadovalo znacné usili, bylo to

nejen nebezpecné, ale i nejisté. Tehdejsi lidé proto vyuZivali magii a pouzivali specificka
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zaklinadla, pfedméty nebo Cinnosti, které mély za cil dosahnout Zadoucich vysledk(l. Nezbytnou
a vyznamnou soucasti lovu byly tedy tance, které mély magicky charakter. Tyto tance mély
nékolik forem: napodobujici zvite (nejpocetnéjsi a nejprimitivnéjsi), napodobujici smrt zvifete
nebo tance se zbranémi, pti kterych dochdazelo k napodobovéani pfimého boje.

Clovék se v pfirodnim prostfedi vyvijel a prostfednictvim své aktivni Géasti v lidskych
komunitach hledal odpovédi na zakladni otdzky tykajici se smyslu existence svéta, lidské
existence a strachu z byti a pfirodnich jevl. Vysledky svého Uvahového procesu poté vyjadroval
prostfednictvim pisni, tanct, maleb, zvyk( a ceremonidld (Jebava, 1998). Kassing (2017)
zdGrazfiuje dlleZitost tance pro socidlni integraci. Zeny, muZi i déti tancovali pfi oslavach
Zivotnich udalosti, ceremoniich a ritudlech, aby upevnili jednotu a silu kmene. Tance mély také
duchovni rozmér, protoze spiritualni svét tvofil nedilnou soucast jejich Zivota. Lidé véfili, Ze
bohové ovladaji svét, a proto se uchazeli o jejich pfizen prostfednictvim tanc(, aby s nimi mohli
komunikovat a ziskat si jejich pfiznivost. Samani, povaZzovani za spiritualni viidce, hrali kli¢ovou
roli pfi udrzovani zdravi, prosperity a bezpec¢nosti komunity. Jednim z prostiedkd, jak tohoto
dosahnout, bylo vzdélavani komunity v tancich a ritudlech, které pfispivaly k Uspéchu ceremonii.

V obdobi stfedni doby kamenné zacala dominovat bojova atmosféra, ktera se odrazelaiv
tanci. Pfi setkani kmen( na jejich cestach ¢asto dochazelo k potyckam o Uzemi, dobytek a zasoby
potravin. Bojovnici prostfednictvim tance usilovali o oslabeni nepfitele a ziskani dovednosti v
manipulaci se svymi zbranémi pred samotnym stfetem. Tance zahrnovaly pokfiky, rytmus a
divoké poskoky, které vyvolavaly v bojovnicich stav vzruseni a plsobily jako podnét k touze po
souboji. Z té doby pochazeji zdznamy o indidnskych totemovych tancich, jimz byla pfisuzovana
magicka moc. Totem symbolizoval plivod rodu a ¢asto predstavoval zvite, rostlinu, Slunce, Mésic
nebo i dést. Rod si vybiral jméno podle svého totemu, nosil symbolické masky a odévy, pficemz
i tanec byl utvaren podle totemu. Tanec spojeny s totemem slouzil jako vyznamny prostifedek
identifikace s rodem nebo kmenem. Indidnské tance mély rizné podoby, jako napriklad tanec
medvéda, bizona, velryby, brazilsky tanec Zelvy nebo slunecni tanec (Dosedlova, 2012).

Starovék

S pribéhem casu se tanec stal aktivitou, kterou si nemohl dovolit kazdy, kdyZ vznikaly
prvni kultury s vlastnimi odliSnymi tradicemi. Nicméné muizeme identifikovat nékolik skupin
tanct uréenych pro rlizné pfileZitosti, které se v zdkladnich rysech shodovaly napfi¢ kulturami:
nabozZenské tance, pohtebni tance, tance s pouzitim zbrani a zdbavné tance (Dosedlova, 2012).
Formu tance ve starovéku si Ize blize predstavit na piikladech ze Starovékého Egypta a Recka.

Egypt

V Egypté bylo charakteristickym rysem kultury uzivadni krdsy z prozitku spojeného s

krasnymi vécmi a pfijemnymi ¢innostmi v dobé volného ¢asu. Egyptané nachazeli radost v jidle,
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piti, fyzické lasce, krase a Stihlosti lidského téla, coz vedlo k patficnému kultivovani téla a télesné
krasy. Tento pfistup se odrazel i v tanci, ktery ¢asto slouzZil jako zdbava pro krale a aristokracii.
Tanecnici zaujimali vyznamné postaveni ve spolecnosti. Kladl se dliraz na zddraznéni krasy
lidského téla, zejména ladnych Zenskych krivek, a na vyrazny kostym, ktery jesté vice podtrhoval
zazitek z tance (Jebava, 1998). Lexova (2000) popisuje tehdejsi kostym tanecnic jako dlouhou
volnou rébu s uzkym ornamentalnim opaskem, vyrobenou z jemného prisvitného materialu,
ktery umoznoval divaklim pozorovat krasnou postavu a ladné pohyby koncetin. Egyptské
tanecnice jsou také obcas vykreslovany zcela nahé, avsak tato interpretace mlze byt ovlivnéna
vnimanim divaka, ktery télo vnima pod prisvitnym kostymem.

Nabozenské tance byly vyhrazeny pouze pro zasvécené, Casto se jich ucastnil i sam kral,
bud’ na pocest bohl nebo s cilem zajistit Urodnost pldy. Egyptané pevné vérili v posmrtny Zivot,
a proto kladli velky dlraz na pohrebni tance, které provadéli s cilem zabezpedit nesmrtelnost
svych dusi. Dalsi tance byly vykonavany pred bliZicim se bojem, a samoziejmé existovaly i jiZ
zminéné tance pro zabavu, které se s Casem staly nejvyraznéjsSimi (Dosedlova, 2012). Jebava
(1998) blize popisuje podobu téchto tanc(: ,Egyptsky tanec vynikal vyraznymi akrobatickymi
prvky, komi¢nosti, lehkosti a byl vidy doprovdzen hudebni produkci...” (s. 21).

Recko
starovéku, a to nejen diky uméni, které tanec milovalo a respektovalo. Rekové ovlddali viechny
kroky klasického tance a vyvinuli tanecni techniku, ktera pretrvala 1500 let...” (str. 43). Jebava
(1998) pak navazuje tim, 7e ,Recky tanec sdili mnoho prvki s dne$nim modernim tancem, jako
je lehkost, rytmicky pohyb a techniky, znamé z klasického tance... Podtrhuje krasu lidského téla,
a tanecnici tak péstuji harmonii télesnych forem podle filosofie kalokaghatis“ (str. 49, 50). O
tanci se vyjadrovali v mnoha svych spisech i slavni fecti filosofové, mezi néz patfi napfriklad
Platon, Homér, Sofokles, Euripides a mnozi dalsi (Dosedlova, 2012).

Podle Svobody (1973) bylo v archaickém obdobi tanecni uméni klicovou soucdsti recké
vychovy. Zvlastni ddraz byl kladen na ndboZenské tance, které slouzily k uctivani boZzstva a ¢asto
byly doprovazeny zpévem, poezii a maskami, pfizplsobenymi predstavam o podobé bozstva.
Jebava (1998) zdlraziuje, Ze kazdy tanec mél specifickou podobu v zavislosti na tom, jakému
bohu byl zasvécen. Pfikladem jsou velké slavnosti v Athénach na podporu kultu boha plodnosti
a urody, Dionysa, znamé jako dionysie. Béhem téchto oslav se projevovala lidska smyslnost a
pudovost prostfednictvim orgiastického tance a hudby. Dionysos, jako bih bujné pfirody a vinné
révy, podnitil dionysie, které zahrnovaly opilost, nespoutanou inspiraci a mystické vytrzeni.
Dosedlova (2012) pak uvadi, Ze z kultu Dionysova vzniklo divadlo. Tradi¢ni muazické soutéze v

Athénach podnitily vyvoj tragédie, jejiz nedilnou soucasti byl vazny tanec s vyraznou mimikou.
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Pozdéji vznikla také komedie, kterd byla charakterizovana maskami a komickym tancem plnym
necudnosti.

Stfedovék

Ve stfedovéku doslo k ustupu tance. Obyvatelstvo bylo pfili$§ zabrdno praci na feudalnim
panstvi a Slechta se soustfedila na pfipravy valky. Kfestanské nabozenstvi hralo vtomto obdobi
vyznamnou roli a plvodné odmitalo tanec, oznacujic ho za aktivitu proti Bohu. Lidé vsak zacali
zapojoval tanec do oslav nékterych krestanskych svatkd ve formé jednoduchych kruhovych
tancu. Cirkev v3ak i tyto tance odmitala a brzy se rozsifily rizné povésti o tom, co hrozi tém, kdo
se Ucastni tance. S postupem casu se tanec stal pfirozenou soucasti nejen slavnosti. Lidé
tancovali pro zabavu pfi jakékoli prilezZitosti. Selské tance se liSily od vesnice k vesnici, ale dvorsky
tanec se brzy ustalil v jedné formé a doprovazel veSkeré spolecenské udalosti Slechty. BEhem
morové epidemie lidé hledali zpUsoby, jak se branit smrti a utrpeni. Zacaly se Sifit povésti, Ze
veselost odhani mor, a tak byl tanec zapojen do nejriznéjSich magickych ritudld.
Pozdéji byl tanec vniman velmi vazné, pricemz symbolizoval vyznamné schopnosti a fyzické i
psychické zdravi jednotlivce. SlouZil napfiklad jako soucast iniciaénich zkousek pro nasledniky
trlnu, ktefi tancovali pfed celym dvorem. Nasledné vznikla prvni tanecni akademie zamérena
na vyuku profesionalnich tanecnikl a choreografli, coz vedlo k vzniku baletu (Dosedlova, 2012).

Novovék

V obdobi novovéku doslo k prudkému rozvoji tanecni techniky. Jevistni klasicky tanec zacal
byt propojovan s déjem, a zaroven probéhla reforma kostyma, umoznujicich volny a elasticky
pohyb. Tato zména vyrazné pfispéla k vizudlni poutavosti prfedstaveni. Néktefi tanecnici vSak
zacali preferovat spontdnni, pfirozené a autentické pohyby pred striktnim konzervatismem, coz
vedlo k vzniku moderniho vyrazového tance. Tento smér vychazi z myslenky, Zze veskeré emoce
Ize vyjadfit télesnym projevem, coz umoziuje tanecnikovi experimentovat s expresivnim
pohybem bez omezeni. BEhem tohoto obdobi vzniklo mnoho rliznorodych taneénich styll, ¢asto
spojenych s novymi hudebnimi Zanry. Tanec je i v soucasné dobé nedilnou soucasti
spolecenskych udalosti, jako jsou plesy, diskotéky, zdbavy nebo tradice prvniho spolec¢ného

tance novomanzell (Dosedlova, 2012).
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2.3 Tanec jako terapie

Tanec ma Siroké spektrum uplatnéni v soucasném hektickém zplUsobu Zivota, je
nenahraditelny v potfebé clovéka vnimat rytmus a prostfednictvim aktivniho pohybu
harmonizovat sebe sama, hledat a najit vnitfni identitu svého ja (Jebava,1998).

Vyrazovy tanec zaujal zvlastni dimenzi v soucasné arteterapii, nebot vyuziva mentdlné
hygienické prvky spontdnniho tanecniho projevu k uvolnéni psychické tenze, jenz je lécena
vramci psychoterapeutického procesu. Terapeuticky proces tanecniho projevu je schopen
projevit a odhalit duSevni rovnovahu uvnitf i vné naseho organismu. Pohybova terapie pouZiva
slova jako stimulace, mimiku k uvolnéni napéti. Oboji hlavné v rdmci tzv. tanecnich chvilek u
mentdlné postizenych - tady vede k objevovani okamzitého prozitku, k objevovani pohybovych
schopnosti. Pro pohybovou vychovu jsou neocenitelné poznatky pramenici z metody prace
Orffovy skoly, kterd spociva v rozvoji détské instrumentalni hry, zejména elementdrni hudby. Ta
je ve své podstaté velmi jednoducha, predpoklada neustalou proménu v melodii, v rytmu, ve

formalni stavbé a je spojena s tanec¢nim pohybem (Jebava,1998).

2.4 Tanec v kontextu seberozvoje

Tanec ma ve vyvoji lidstva své misto jiz od nepaméti. Spolu s dalsSimi formami uméni, jako
je hudba nebo zpév, slouzi jako prostredek vyjadreni. Pfesnéji feceno, jde o vyrazové (expresivni)
projevy, které vytvafime pomoci nonverbdlni komunikace prostfednictvim téla samotného,
skladajici se z individualnich znakd (Kulka, 2008).

Pro koncept kreativity je tato tendence k expresi kli¢ova. Tato potfeba vychazi z vnitfniho
impulsu vyjadrit své nejhlubsi pohnutky, a to zejména na biologické Urovni. V pocatecnich, zcela
nekontrolovanych pohybech a gestech, které pozdéji davaji vzniknout tanci a divadelni mimice,
Ize hledat pocatky estetické krasy pohybu a uvédomeélého lidského gesta. Lze tedy fici, Ze prvky
tance vychazeji i z nejprimitivnéjsich pohybl, jako je napfiklad samotna chlze, pokud ji spojime
s urcitym zameérem (Jebava, J.1998).

Tancovani predstavuje lidské chovani skladajici se z rytmickych a kulturné zakotvenych
sekvenci neverbalnich télesnych pohyb(, které se odlisuji od ostatnich motorickych aktivit. Z
predchoziho textu vyplyva, Ze tanec zahrnuje pohyb spojeny s rytmem a vyjadienim vnitinich
emoci jednotlivce. Tim dochazime k expresivnimu pohybu.

Ukolem expresivni povahy tance je vyjadfit emocionalni stav konkrétniho jedince, pficemsz
se v ném odrdzeji emoce, vztahy, osobnostni rysy a dalsi aspekty jeho osobnosti. Pokud se

vratime k dfive zminéné chuzi, i tam lze pozorovat prvky expresivity. Tempo, styl a postaveni
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celého téla se méni v souladu s aktualni naladou jedince (Cizkova, 2005). Tento jev, popisujici
sdélovani informaci skrze drZeni téla a jeho postoj je oznacovan terminem posturologie (Urban,
2011).

Postaveni naseho téla se samo méni pod vlivem naseho vnitfniho prozivani, aniz bychom
si to védomé uvédomovali nebo meénili. Tuto myslenku zkoumala naptiklad Mary
Whitehouserova, kterd méla vyrazny vliv na rozvoj tanecni terapie a vychazela z teoretickych

konceptl Carla Junga (Paynerova, 1999).

2.5 Tanec jako ritual

Spojeni ,ritualni jazyk” pochazi od anglického historika Edwarda Muira, ktery tento pojem
pouzil pfi ptileZitosti karnevalovych slavnosti. Doc. Mgr. Daniela Stavélova, Csc., ktera se ve svém
¢lanku ve sborniku lidové tématiky zabyva timto pojmem, uvadi Ze ritualni jazyk umoznuje
vytvorit jakysi limindrni ¢as a prostor pro alternativni myslenky a obratit bézné hodnoty vSedniho
Zivota hlavou dolu. Slouzi kreativité a uplatiiuje prvky improvizace a groteskniho realismu
(Stavélova, 2011).

Tanecni projev je klicovym prvkem v ritudlnim jazyce, pficemzZ tanec zastava v ramci
rituall roli doplnujiciho faktoru. V této souvislosti plni vyznamnou ulohu, pribézné prolina celou
udalost a slouZi jako prostiedek pro upevnéni soudrznosti jednotlivych celkl. Casto je podtrzen
rytmickym doprovodem nebo textem, pficemz tanecni text ziskdva vyznamnou funkci v
komunikaci a propojuje socidlni aspekty s tane¢nimi prvky v ramci ritudlu. Casto jsou do
tanecniho projevu zahrnuty masky a rGzné rekvizity. Jako pfiklad tance, ktery slouzi, jako soucast
ritudlniho jazyka v Cechach, Ize uvést masopustni obchlzku na Doudlebsku (Stavélova, 2011).

,Ritualni tanec, ktery se tanci v ritudlnich maskach, ma sva pravidla, dodrzuji se pevné
dané ukony v podobé rliznych gest a presné cilenych rytmickych pohybll. Tancem jsou
podnécovany a vyvolavany tajemné tvorivé sily. Duse Samana lehce vstoupi do hmoty — kvétiny,
stromu, zvitete, skaly (Psychologie chaosu, 2016).

Tanci pfi ritudlu byla pFipisovana pfitomnost rdznych nadpfirozenych sil. Clovék si byl
védom toho, Ze mize pocitovat silu, ktera presahuje jeho vlastni. A pravé tanec mél slouzit jako
prostfednik mezi jeho svétem a svétem nadpfirozena. Sem mliZzeme zaradit napriklad uzdravujici
tance, které se vyskytovaly ve vSech oblastech, kde existovala Samanska kultura.

Tanecnimi pohyby se rozvifi rezonance energii, sméfujicich k urcitému cili a s urcitym

zamérem. Béhem ritual( se stal specifickym choreografickym symbolem tvar kruhu. V srdci
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kruhu se nachdazelo ohnisté, oltar nebo jiny vyznamny centralni prvek, jako napfiklad totém,
posvatny kdmen nebo ohen (Stavélova, 2011).

Tanec se zapojuje do rlznych Zivotnich udalosti, kde lidé historicky usilovali o verejné
vyjadreni, podporu magického vlivu v rliznych situacich a zaroven o socialni viditelnost. Jeho
koreny sahaji hluboko do minulosti lidstva.

Odpradavna lidé vyuZivali tanec k vyjadreni svych emoci pfi rlznych udalostech. Timto
zplisobem se identifikovali s pfirodou a zabezpecovali si vSechny klicové Zivotni potfeby
(Psychologie chaosu, 2016).

V ramci téchto tanecnich a Samanskych ritual(i systematicky vyuzivaly psychoaktivni latky,
¢i rostliny s podobnym ucinkem, které mély za cil modifikovat védomi Gcastnikd (Orsolini, et al.,

2017).
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3 ALKOHOL

Alkohol, chemicky oznacovany jako etylalkohol, je legalné dostupny napoj obsahujici
omamnou latku znamou jako ethanol. Vznikda procesem kvaseni rGznych surovin, napfiklad
ovoce nebo obili. Kdyz je po poziti alkohol absorbovan do krevniho obéhu, vyvolava stav opilosti.
Nicméné, ucinky alkoholu a délka jeho plsobeni zavisi na rliznych faktorech, jako je mnozstvi
konzumovaného alkoholu, koncentrace, metabolismus jednotlivce, télesnda hmotnost a
psychicky stav uZivatele. V nizsich davkach vyvolava alkohol pfijemné euforické pocity, uvolnéni
a snizeni inhibici. Pfi vyssich davkach mize dojit k Utlumu, nevolnosti a v extrémnich pripadech
i k otravé organismu.

Dusledkem nadmérné a Casté konzumace alkoholickych napoju je vznik alkoholismu, coz
predstavuje celosvétovy socidlni problém. V této fazi jsou jednotlivci de facto zavisli na latce,
pricemZ v tomto pripadé jde o legalni drogu. Oviem problém zlstava totozny. Lidé trpici
alkoholismem casto potiebuji dlouhou dobu, nez si pfiznaji, Ze jejich konzumace jiz neni v
souladu s normou, a rozhodnou se proti své zavislosti bojovat. Mnohdy dlouho ospravedIfiuji a
minimalizuji své nadmérné piti. Jejich konzumace alkoholu vSak nezplsobuje problémy pouze
jim samym, ale Casto také jejich nejblizsim a rodiné. Lidé pod vlivem alkoholu postupné ztraceji
kontrolu nad sebou a mohou predstavovat nebezpeci nejen pro sebe, ale i pro své okoli.

Alkoholické napoje obsahuji zejména vysoké mnozstvi cukru, ale, bohuzel, postradaji dalsi
cenné Ziviny, coz vede k pfibirani vahy a nedostatku zdkladnich Zivin, jako jsou bilkoviny,
vitaminy a dalsi. Dlouhodoba konzumace muze zplsobit fadu zdravotnich komplikaci. Uzivani
alkoholu u déti a mladistvych mizZe byt zvlasté nebezpeéné aZ Zivotu ohroZujici, zejména v
pripadé otravy alkoholem. Tato praxe muZe rovnéz ovlivnit vyvoj ditéte. Konzumace alkoholu
téhotnymi Zenami ma znacny vliv na plod, coz mize vést k narozeni déti s rlliznymi poruchami
zraku.

Osoby zavislé na ilegdlnich drogach prozivaji abstinen¢ni priznaky béhem faze detoxikace
nebo odvykaciho procesu, a to samé plati i u alkoholu. Alkohol totiz zplsobuje nejen silnou
psychickou zavislost, ale také fyzickou. Abstinencni pfiznaky mohou nabyvat rGznych projevd,
véetné bolesti hlavy, potiZi s travenim, nevolnosti, nadmérného poceni, Uzkosti a dokonce i
halucinaci. Je tfeba zdlraznit, Ze alkohol patfi mezi nejrozsifrenéjsi legalni drogy na celém svété

(Kalina, 2003), (Nespor, 2000).
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4 SEBEPOJETI

Psychologicky koncept sebepojeti predstavuje komplexni téma spojené s nasim
individualnim ja (anglicky self). Podle Vybirala a Roubala (2010) Ize self charakterizovat jako
proces, ktery probiha vidy na pomezi interakce a smysluplné strukturuje aktualni prozitek z této
interakce. Neexistuje tedy samostatng, ale spi$e se jedna o proces kontaktovéni. Ri¢an (2010)
tvrdi, Ze self vznika na zdkladé zkusenosti, které ziskdvame od détstvi pfi interakci s sebou
samymi a s okolim, a to jak socidlnim, tak prirodnim. Nadale poznamendva, Ze soucasna
psychologie osobnosti pristupuje k self z hlediska Kihlstroma a Cantorové, ktefi ho vnimaji jako
reprezentaci vlastni osoby podobné jako reprezentaci rGznych jinych objektd, pojmi nebo
procesu. Zasadnim rozdilem je vsak to, Ze nase vlastni osoba ma obvykle pro nds vétsi vyznam
nez osoby jiné. Blatny (2010) detailnéji vysvétluje, Ze tento koncept vychazi ze studii Williama
Jamese, ktery identifikoval dvé perspektivy jd, ¢cimz definoval dualitu védomi u ¢lovéka — jd jako
subjekt dusevni ¢innosti a jd jako objekt dusevni Cinnosti. Prvni perspektiva zahrnuje aktivni,
poznavajici jd. Jde o védomi si sama sebe, své jedinecnosti, osobni historie a schopnost odlisit
se od ostatnich lidi. Druhd perspektiva je obrazem tohoto ¢inného jd. Jedna se o jd poznavané,
které nazyvame sebepojetim. RozliSeni téchto dvou perspektiv jd je vS8ak mozné pouze na
teoretické Urovni, protoze jsou vzajemné propojeny. Z tohoto dlivodu je preferovano pojeti ja
jako systému, ktery zahrnuje obé perspektivy jd, a vyuZivani odpovidajicich termin( jako
»sebesystém” nebo ,jasky systém*.

Obvykle se sebepojeti definuje jako ,,obraz jd“ nebo téz jako ,,postoj k vlastnimu jd“. Jedna
se hlavné o individualni vnimani a presvédcéeni o sobé samém, které se vyznacuje subjektivitou.
Sebeobraz zahrnuje viechny aspekty naseho jd, které jsou uspotradany do hierarchie, at uz jde o
nase vlastnosti, zajmy, schopnosti, zdravi nebo vzhled. Nékteré projevy naseho jé mohou byt
spojeny pouze s konkrétni socidlni roli, nicméné vSechny jsou vzdjemné propojeny v ramci
raznych vztahovych kontext(. U kazdého jednotlivce maji tyto projevy rlizny vyznam a stabilitu,
pficemzZ ty, které jsou pro nas nejvyznamnéjsi a nejstabilnéjsi, pfirozené tvori jadro naseho
sebepojeti. Délime sebepojeti na tfi zdkladni slozky: kognitivni, emociondlni a konativni.
Kognitivni ¢ast se tyka sebepoznani a sebereflexi, vychazejici z rdznych podnétl z vnéjsiho i
vnitfniho prostfedi, a to z minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Emociondlni slozku tvofi
hodnoceni sama sebe, zamérené na konkrétni oblasti naseho jd, nebo obecnéji v kontextu
celkové sebelcty. Konativni slozka plsobi seberegulacné — dohlizi na to, co ovliviiuje nase
chovani (Fialova & Krch, 2012).

Dle Blatného (2010) predstavuje sebepojeti celkové shrnuti predstav a hodnoticich soudd,

které jedinec ma o sobé. Nicméné néktefi autori pojimaji sebepojeti jako postoj k sobé. Vtomto
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kontextu lze charakterizovat sebepojeti tfemi aspekty, které se témér totoini se slozkami
sebepojeti dle Fialové a Krcha. Blatny (2010) vsak tuto myslenku dale podrobnéji rozvadi:

Kognitivni aspekt se zabyva obsahem a strukturou sebepojeti. Vsechny informace, které
jsme si 0 sobé postupem Zivota osvojili, jsou néjakym zplsobem kognitivné usporadany. Diky
tomu, Ze jsou jednotlivé poznatky integrovany do srozumitelnych struktur, ziskavame jasné
povédomi o sobé a o nasem chovani v konkrétni oblasti. Sebepojeti je utvareno jednotlivymi
reprezentacemi jd, které se odlisuji v rliznych aspektech, pficemz klicCovymi jsou centralita,
pozitivita ¢i negativita, moznost uskutec¢néni a ¢asova lokalizace. Informace, jez jsou pro nds
nejvice klicové, zaujimaji centralni misto ve strukture naseho sebepojeti. Tyto jadrové koncepce
ja jsou nejpodrobnéji vypracované a tudiz maji nejvétsi vliv na zpracovani relevantnich informaci
0 nas samych.

Afektivni aspekt (také oznaCovany jako emocni aspekt) je spojen s pojmy jako
sebehodnoceni, sebelcta, sebevédomi a sebed(ivéra. Jeho projevy jsou zejména patrné v
procesu sebehodnoceni, coZ predstavuje nasi predstavu o sobé z hlediska vlastni hodnoty a
schopnosti. Kazda reprezentace jd obsahuje jak svij kognitivni, tak emocni prvek, ktery urcuje,
zda dany nazor na nase jd hodnotime pozitivné ¢i negativné. Sebehodnoceni se tvori béhem
zaClenovani do socidlnich interakci prostfednictvim sebehodnoceni a porovnavani naseho ja s
urcitymi méritky. Tato kritéria pro hodnoceni sebe jsou inicializovana nejprve nasimi rodici a
pozdéji lidmi, ktefi maji na nas vliv a jsou pro nas dileZiti. Plvodné vnéjsi hodnotici standardy
jsou internalizovany a stavaji se trvalou soucdsti naseho sebepojeti. Emotivita se vSak vztahuje
spiSe ke globalnimu sebehodnoceni. Emoce dodavaji psychice rozmér citového prozivani, ktery
pomoci sebeuvédoméni nabyva specifické kvality v podobé emocionalniho vztahu k sobé. Tento
celkovy pristup k vlastni osobé vyjadfuje relativné konstantni vnimani socidlné definované
hodnoty naseho jd. To se projevuje v pfijeti sebe sama a vnimani vlastni kompetence, coz odrazi
hodnoceni schopnosti dosahovat Zadoucich vysledk.

Konativni aspekt, také zndmy jako motivacni, vyjadfuje, Ze predstava o sobé se stava
klicovym faktorem pro psychickou regulaci chovdni. NaSe osobni standardy (normy, cile nebo
aspirace) funguji jako hlavni kritéria pro hodnoceni sebe a zaroven jako pohnutky pro nase
jedndni. Nase jd lze rozdélit do tfi oblasti: aktualni, idedlni a pozadované jd. Tyto oblasti
predstavuiji, jaky si jedinec mysli, Ze je, jakym by chtél byt a jaky by mél byt. Idedlni jd, zahrnujici
nadéje, aspirace a prani, a pozadované jd, spojené s odpovédnosti, splfovanim ukoll a
povinnostmi, pfedstavuji osobni Zivotni normy, které podnécuji jednotlivce k jejich dosahovani.
Jak ukazuje Maslow (2013), seberealizace je jednou z fundamentalnich lidskych potreb.
Konativni aspekt sebepojeti fidi nasimi sklony k seberozvoji tim, Ze nds podnécuje k dosazeni

stavu, v némz nase predstava o sobé souzni s nasimi vlastnimi normami a cili.
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Podle Fialové (2007) Ize identifikovat dvé klicové role sebepojeti. Prvni funkce spociva v
jeho schopnosti slouZit jako prostfedek orientace v osobnim Zivoté, protoZe nase sebepojeti
ovliviiuje nase ocekavani a chovani. Kdyz mame spolehlivy obraz o sobé&, nase akce jsou zalozeny
na uvédomeéni si vlastnich sil, schopnosti a porozuméni vlastnim motivacim. Tato schopnost ndm
také usnadnuje lepsi orientaci ve vztazich, at uz jsou spoleéenské, emocionalni nebo c¢asové.
Druhou funkci sebepojeti je plnit roli stabilizatora aktivity. Sebepojeti je charakterizovano svou
stalosti, tendenci k jednoté a odmitanim zmén, coZ znamend, Ze vnimani a predstavy o nds
samotnych jsou pomérné konstantni.

Sebepojeti Ize téz rozclenit do slozek obsahujicich materialni, socialni a duchovni ja.
Materialni ja zahrnuje nejen predstavu o svém téle, ale také veskeré materialni vlastnictvi, které
jedinec povaZuje za své. Socidlni ja je determinovano charakteristikami nasi osoby pohledem
ostatnich lidi. Duchovni ja z(stava nejvice stabilni a pfedstavuje nas vnitini obraz o sobé samych,

o nasich charakteristikdch a hodnotach (Blatny, 2010).
4.1 Télesné sebepojeti

Termin télesného sebepojeti, znamy také jako obraz téla ¢i télesny obraz (body image),
byl poprvé formulovdn némeckym spisovatelem Schilderem v jeho monografii The Image and
Appearance of the Human Body, vydané v anglictiné v roce 1935. Schilder v této prdci pojedndval
o télesném sebepojeti jako o mentalnim obrazu téla, ktery si kazdy z nas vytvafri, tedy o zplsobu,
jakym vnimame sami sebe (Schilder, 1935). Nicméné odbornici se stale vice shoduji na tom, Ze
télesné sebepojeti je slozitéjsi a multidimenzionalni fenomén, neZ jak naznacuje Schilderova
definice. Tato komplexnost je ¢astec¢né zplsobena terminologickym zmatenim, které pretrvava
jak v historickém, tak i sou¢asném kontextu studia télesného sebepojeti (Cash & Pruzinsky,
2002).

Télesné sebepojeti je charakterizovano jako individualni vnimani vlastniho fyzického téla,
zejména ohledné jeho vizualni podoby, avsak neni to jeho jediny aspekt. V Sirsim kontextu mlze
pojednavat také o prozZitcich spojenych s fyzickymi schopnostmi a biologickou integritou, jako je
zdravi, kondice, sportovni dovednosti a koordinace. Zkusenosti spojené s vzhledem se déli na (1)
vnimani raznych aspektl vlastniho vzhledu (jako jsou napf. mentalni predstavy o velikosti, tvaru
a charakteristikach obliceje), a (2) postoji ke svému vzhledu (Cash, 2012). Télesny obraz tedy
pfedstavuje slozité téma, které zahrnuje kognitivni, emociondlni a behavioralni aspekty
individudlniho vnimani tvaru a velikosti téla, pficemz je ovlivnéno radou biologickych, socidlnich,

kulturnich, vyvojovych a individualnich faktord (Pearson et al., 2010).
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Jak definuje fada vyzkumnik(, percepéni slozka télesného vzhledu se tyka toho, do jaké
miry je Clovék schopen presné posoudit sv(j vzhled v uréitém télesném rozméru. Vyzkumnici
vyvinuli nastroje, které slouzi k posouzeni miry zkresleni vnimanych télesnych rozméru
jednotlivcl, at uz se jedna o vnimani celkového téla nebo konkrétnich ¢asti téla. Tyto metody
zahrnuji od jednoduchych figuralnich podnétd, jako jsou siluety, az po pokrocilé pocitacové
technologie, které umoznuji jedinciim upravit digitalni obrazy svého téla podle svého vnimani.
Bohuzel, vyzkum percepce jinych télesnych charakteristik byl méné rozsahly (Cash, 2012).

Postoje k obrazu téla jsou slozité a mnohostranné. Jako kazdy postoj (jak jej definuji
socialni psychologové) jsou i postoje k obrazu téla dispozicni zplsoby mysleni (kognice), citéni
(afekty nebo emoce) a chovani viici néjakému objektu nebo entité — v tomto pripadé viastnimu
fyzickému vzhledu. Postoje na obraz téla Ize rozdélit do dvou zakladnich dimenzi: (1) hodnoceni
télesného vzhledu, které reflektuje spokojenost nebo nespokojenost jedincl se svym vlastnim
télem a jejich hodnotici presvédceni o ném, a (2) investice do obrazu téla, coz se tyka
kognitivniho, behavioralniho a emocionalniho vyznamu téla pro sebehodnoceni (Cash, 2012).

Podle Fialové (2001) je télesné sebepojeti neustdle proménlivé, a to vlivem jak vnitfnich,
tak vnéjsich faktorl. Napfiklad spolecenské idealy vzhledu odrazeji rigidni kulturni role tykajici
se pohlavi a genderové identity, které se od jedince ocekdvaji. Grogan (2000, s. 12) navic
podotyka, Ze ,vétsina lidi ma urcitou referencni skupinu, od které odvozuje socialni informace
relevantni pro zplsob vnimani téla — mohou to byt pratelé, rodina nebo sdélovaci prostredky.
Obraz a proZzivani téla jsou socialné konstruovany, a proto musi byt zkoumany a analyzovany ve
svém socialnim kontextu.”

Jakmile jsou tyto rGzné idedly internalizovany, stavaji se standardem pro sebehodnoceni
atélesné sebepojeti jako takové ( Striibel et al., 2020). Navic se zda, Ze obavy z télesného vzhledu
jsou bézné v pribéhu celého Zivota (Fiske et al., 2014). Dlkazy naznacuji, Ze Spatny obraz téla
mUZe negativné ovlivnit psychosocialni fungovani (Patalay et al., 2015) ¢i celkovou kvalitu Zivota
(Mond et al., 2013). Naopak pozitivni obraz téla chrani pfed radou psychickych problému a slouzi

ke zvySeni celkové psychické pohody (Gillen, 2015).
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5 MLADA DOSPELOST

Existencialni promény v lidskych Zivotech jsou v obdobi mladé dospélosti vyrazné
individudlné variabilni. V tomto obdobi jiZ nenastavaji tak zfetelné mezniky a ritudly, které by
jednotlivé etapy jednoznacné oddélovaly, na rozdil napfiklad od obdobi batoleciho nebo
predskolniho. Tim pddem neni dosud jednoznaéné stanoven pocdtek dospélosti, a
ontogenetické vymezeni a vyvojové etapy jsou rlizné chapany rdznymi autory. Jako jednoznacné
definovatelny faktor Ize v podstaté povazovat dosazeni pravni zletilosti. | kdyz je dospélost
primarné urcena biologicky a jeji dosaZeni je spojeno s vékem, vékova hranice predstavuje pouze
jedno z kritérii. Logicky nelze predpokladat, Zze dosazeni pravni zletilosti automaticky znamena
zménu statusu mladého clovéka na dospélého. Podstatnéjsi je psychosocidlni vymezeni
dospélosti, které se u jednotlivych lidi projevuje v rliznou dobu a v rlznych aspektech
transformace, které maji odlisSné tempo. Vyznamnou roli hraji také zkuSenosti, Zivotni udalosti a
jejich feseni, coz prispiva k dosazeni zralosti. Nejenom v pripadé dospélosti, ale i v kazdé fazi
vyvoje je charakteristicky specificky kognitivni, emocni a socidlni vyvoj a zaclenéni. V kazdém
vyvojovém obdobi by mél ¢lovék dosdhnout urcitého bodu, ale jedna se spise o idedl, ke kterému
se ¢lovék maze vice ¢i méné priblizit. Neni vidy mozné dosahnout vsech kritérii (Vagnerova,

2007).
5.1 Charakteristika obdobi mladé dospélosti

| kdyZz vékové vymezeni rané dospélosti neni zcela jednotné, Ize konstatovat, Ze vétSina
autor( stanovuje toto obdobi od 18 let a horni hranici rané dospélosti stanovuje kolem 30-35
let. Nicméng, jak jiz bylo zminéno, vékova hranice je pouze jednim z kritérii. Mnohem dulezitéjsi
je biologické a psychosocialni vymezeni dospélosti. Nékteré publikace pouzivaji terminy jako
"Casna dospélost" nebo "mlada dospélost”, ale z hlediska psychologie se vidy jedna o pfiblizné
stejny ¢asovy Usek (Langmeier & Krejcifova, 2006; Thorova, 2015).

Mlada dospélost predstavuje obdobi vyraznych procest, kdy ¢lovék prochazi transformaci
od nezralé osobnosti k zralé. Thorova (2015) popisuje tuto fazi Zivota jako obdobi, kdy je jedinec
prakticky na vrcholu svych fyzickych schopnosti, plny energie a v idedlnim ptipadé si uziva
optimalniho zdravi. Charakteristické jsou vynikajici sportovni vykony a rozvoj tvofivosti.
Kognitivni schopnosti jsou v podstaté dovrSeny, ale oteviraji se nové mozinosti v oblasti
psychického vyvoje a sebepojeti. Mlady dospély by mél byt schopen Iépe ovladat své emoce a
Iépe se orientovat ve své emocni reaktivité ve srovndni s adolescenci. Avsak psychika mladych

dospélych zlstava stale nestabilni, coz maze vést k impulzivhimu chovani, riskovani a
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experimentovani. Jejich schopnost sebekontroly se stale rozviji a mlze jim chybét plna
sebereflexe.

Dospéld osoba ma schopnost uspokojovat své psychické potieby, dokaze délat
kompromisi a respektovat druhé lidské bytosti. Dospély jedinec by rovnéz mél byt schopen
prevzit odpovédnost za své Ciny a realisticky zhodnotit své sily a kompetence. Pfechod do mladé
dospélosti je spojen s osamostatnénim od rodiny a dosazenim ekonomické nezavislosti, ackoliv
v dnesni dobé mnoho mladych tuto ulohu odklada kvali studiu. Mlada dospélost je predevsim
spojena s procesem socializace a pracovnim uplatnénim. Vyznamnou roli hraji vrstevnické
vztahy, které mohou trvat od adolescence nebo se mohou vytvaret jako zcela nové kontakty. V
profesni sféfe je schopnost zvladnout vztahy podfizenosti a nadfizenosti klicCovym znakem
dospélosti. Dalsi vyraznou Zivotni zménou je oblast partnerstvi, intimity a rodi¢ovstvi. S roli
dospélého prichdzeji nova prava, povinnosti a s nimi spojenda odpovédnost. Toto obdobi je
idealni pro ziskavani zkusenosti v mezilidskych vztazich, stejné jako v profesni a osobnostni sfére
(Thorova, 2015).

Erikson charakterizuje mladou dospélost jako fazi intimity. Jedinec se ocita v obdobi, kdy
je klicové mit stabilni partnerstvi, sexualni spojeni a vyZaduje se urcitd mira obétavosti a
upevnéni pevnych pratelskych vztah(. Pravé dospély jedince, ktery ukondil hledani identity a jeji
zdUraznovani, se snazi a je ochoten spojit svou identitu s identitou ostatnich. Je pripraven k
intimité, tedy schopnosti vstoupit do konkrétnich spojeni a partnerstvi a vyvijet etickou silu

takové zakazky dodrzovat, byt by to vyZadovalo znaéné obéti a kompromisy (Hoare, 2002).
5.2 Mlada dospélost v kontextu teoretickych pristupt

Na obdobi mladé dospélosti Ize pohlizet nékolika zplsoby. Rlizné pohledy na vyvoj jedince
a jeho utvareni v obdobi mladé dospélosti nam poskytuji vyznamné vyvojové teorie, se kterymi
je dobré se seznamit pro hlubsi pochopeni této Zivotni etapy. Jedna se o teorii psychosocidlniho
vyvoje vlivného némeckého psychoanalytika Erika H. Eriksona, teorii socidlnich hodin Bernice
Neugartenové, teorii vyvojovych uUkoll Roberta Havighursta a v posledni fadé teorii vynorujici

se dospélosti Jeffreyho Arnetta.
5.2.1 Teorie psychosocidlniho vyvoje

Erik H. Erikson, psychoanalytik a antropolog, vyvinul model vyvoje osobnosti, ktery se
skldada z osmi stadii prochazenych jedincem od narozeni az do stafi. Jeho psychosocidlni schéma
se zaméfuje jak na nejblizsi rodinu, tak na Sirsi socidlni prostfedi jedince. Biologické udalosti

mohou narusit rovnovahu mezi pudovymi potifebami a socidlnim pfizplisobenim a nedokaze-li
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jedinec zvladnout uréité udalosti, miZe to ovlivnit jeho dal$i vyvoj osobnosti. Uspé$né zvladnuti
uddlosti posiluje jedince a dodava mu silu a odolnost pro feseni pfipadnych budoucich konflikt(.
Béhem Zivota se Clovék potyka s konflikty, které maji pozitivni vliv na rozvoj jeho osobnosti a
mély by se objevovat v uréitych kritickych obdobich Zivota. Uspé3né zvladani téchto konfliktd
pfispiva k vyvoiji, zatimco nelspéch mlze vést k regresi (Blatny, 2016).

Erikson popisuje mladou dospélost jako obdobi, kde se konfrontuji intimni vztahy a
izolace, coz nasleduje po obdobi adolescence, kde se zformovani identity stfetdva se zmatenim
roli. Toto obdobi je klicové pro formovani osobnosti a Uspésné absolvovani pfipravuje jedince
na navazovani a udrZovani intimnich vztah(. Dospély jedinec, ktery vyresil hledani identity, se
snaZi integrovat svoji identitu s ostatnimi a je pripraven na intimitu, i kdyZz to mize vyzadovat
obéti a kompromisy (Hoare, 2002).

Na druhé strané mizZe konflikt vyustit v méné Uspésnou strategii, a to v unik pred
intimitou. V tomto pripadé se jedna o izolaci, ktera je charakteristickd samotou, snahou vyhybat

se vsem kontaktdm a strachem o ztratu vlastni identity (Hoare, 2002).
5.2.2 Teorie socialnich hodin

Bernice Neugartenova (1965) predstavuje teorii socidlnich hodin v ramci své teorie
celoZivotniho vyvoje. Tato teorie zdUraznuje, Ze klicové udalosti v Zivotech jednotlivcl nejsou
determinovany pouze vékem, ale jsou silné ovlivnény spolecenskymi normami a prostfedim.
Neugartenova odmita predstavu, Ze urcity vék automaticky pfinasi urcité chovani a udalosti, a
misto toho poukazuje na vyznam spolecenského kontextu pfi formovani Zivotnich udalosti. Jeji
teorie je navrzena jako univerzalni, ale mlze se vyrazné lisit v rGznych kulturnich a historickych
souvislostech.

Ri¢an (2014, s. 31) popisuje socialni hodiny tak, Ze ,pro kazdy Zivotni krok, pro zaujeti
kazdé nové role a pro modifikaci kazdé uz zaujaté role existuje urcité predpokladané optimum,
na néco je v dané chvili jesté brzy, na jiné véci nejvyssi Cas a opét na jiné uz prilis pozdé”.
Nicméné Zivotni uddlosti, které nastanou ve spolecensky ocekavané dobé, jsou daleko méné
stresujici nez ty, které se vymykaji standardim spolecnosti (Helson et al., 1984).

Socialni hodiny v Zivoté jednotlivce zastavaji vyznamnou roli. Pisobi jako bud’ stimul nebo
brzda a mohou v nékterych pripadech urychlit nebo zpomalit udalosti. Diky socialnim hodindm
mohou ¢lenové spolecnosti posuzovat spravnost nac¢asovani konkrétnich uddlosti a porovndavat
svlj postup s ostatnimi vrstevniky.

Celospolecenska transformace, kterou Ceskd republika od 90. let 20. stoleti prochazi,

pfinesla prodluzovani ¢asového ramce pro jednotlivé Zivotni udalosti. Sou¢asna mlada generace
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spiSe uprednostnuje novy, racionalni pristup k Zivotu, zaméreny na poznavani Zivota a zajisténi
si ur¢itého socidlniho statusu, neZ na zakladdni rodiny. Nicméné neuposlechnuti socialnich hodin
vyZaduje vyznamnou miru odvahy a pevné vile. Realnost vékovych normativi je ilustrovana a

ny

zdUraznéna skutecnymi frazemi, jako jsou napriklad "chovej se podle svého véku" nebo "Zena ve

tvém véku by méla atd." (Neugarten et al., 1965).
5.2.3 Teorie vynofujici se dospélosti

V poslednich dekadach dochazi k vyraznym zménam v zivoté mladych lidi, které prinaseji
fenomén nazvany "vynorujici se dospélost". Tato zména zahrnuje odchylku od tradi¢niho
scénare, kdy ve dvaceti letech jedinci vstupovali do manzelstvi, zakladali rodiny a hledali stabilni
zaméstnani. DnesSni dvacetileti prochazi obdobim postupného pfechodu mezi adolescenci a
plnou dospélosti, které vyvojovy psycholog Jeffrey Arnett (2004) identifikuje jako vynotujici se
dospélost. Tato faze, trvajici od 18 do 25 let, se vyrazné lisi od predchozich etap a reflektuje
moderni sociokulturni podminky. Je potfeba nového pohledu a pojmenovani tohoto jevu, ktery
predstavuje novy usek Zivotniho cyklu.

Koncept vynotujici se dospélosti je typicky pro moderni spole¢nosti, kde mladi maji vice
Casu na vzdélavani a odloZeni tradic¢nich Zivotnich krokd, jako jsou manzelstvi ¢i stabilni kariéra,
do pozdéjsiho véku. Faktory jako antikoncepcni pilulka a zmény v roli Zen ovliviiuji tento posun.
Mladi lidé vnimaji dospélost jinak a cesta k ni se prodluzuje, s dlirazem na zkoumani moznosti v
lasce i praci. Toto obdobi pfinasi jak vzruseni a svobodu, tak i nejistotu a obavy (Arnett, 2004).

Arnett (2004) popisuje vynorujici se dospélost pomoci péti klicovych aspektd: zkoumani
identity, nestabilitu, zaméreni na sebe, pocity mezi a moznosti. Mladi lidé v tomto obdobi
aktivné zkoumaiji svou identitu a Zivotni cile, ale soucasné prozivaji pocity nejistoty a nestability
kvali neustdlym zméndm. Bez trvalych zdvazkd maji vice prostoru pro osobni rozvoj a
sebepozndni, ale citi se nékde mezi adolescenci a dospélosti. Tento vék vnimaji jako obdobi plné

moznosti a optimismu, kde mohou aktivné utvaret svou budoucnost. podle vlastnich predstav.
5.2.4 Teorie vyvojovych ukoli

Od 30. let 20. stoleti se zacal formovat koncept vyvojovych ukoll, definovany Robertem
J. Havighurstem (1956) jako Ukoly spojené s konkrétnimi obdobimi Zivota jedince. Uspé$né
zvladnuti téchto ukoll je klicové pro spokojenost a Uspéch v dalSich etapach Zivota, zatimco
jejich nesplnéni mulzZe vést k nespokojenosti a obtizZim v budoucnosti. Tyto ukoly jsou

ovliviiovany fyzickym zrdnim, spolecenskymi tlaky a individudlnimi hodnotami, pficemz v obdobi
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dospélosti maji rozhoduijici vliv osobni hodnoty, aspirace a sociokulturni faktory. Je zasadni, aby

se jedinec s témito Ukoly vyrovnal, nebot formuji jeho dalsi vyvoj.

Havighurst (1972) zdlraziuje spojitost mezi vyvojovym ukolem a socialni roli. Mladi
dospéli ve véku 18-30 let se potykaji s ukoly spojenymi s nové nabytymi socidlnimi rolemi, jako
je volba partnera, zaloZeni rodiny, kariéra a zapojeni se do spolecnosti. Té mito Ukoly jsou péce
o potomstvo, fizeni domdcnosti, hledani zaméstnani a budovani kariéry, integrovani do socidlni

skupiny a pfijeti obcanské odpovédnosti.
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6 CiLE

6.1 Hlavnicil

Cilem této bakalarské prace je popsat hodnoceni télesného sebepojeti u volnocasovych

tanecnikd, kteri konzumuiji alkohol pfi tanci v klubech a na festivalech.

6.2 Dilcicile
Dil¢im cilem je zjistit, jaky maji vztah k alkoholu volnocasovi tanecnici, ktefi chodi do klubu
a na festivaly.

6.3 Vyzkumné otazky

Jaké sebepojeti maji volnocasovi tanecnici, ktefi piji alkohol v klubech a na festivalech?
Jaké télesné sebepojeti maji volnocasovi tanecnici, ktefi nepiji alkohol v klubech a na
festivalech?

Jaky maji vztah k alkoholu volnocasovi tanecnici, ktefi chodi do klubu a na festivaly?
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7 METODIKA

7.1 Vyzkumny soubor

V ramci této bakalarské prace byl vyuZit vyzkumny soubor, ktery zahrnoval celkem 39
respondentl. Z této skupiny respondent( se 26 identifikovalo jako Zeny a 13 jako muzi. Vékové
rozmezi respondentl se pohybovalo mezi 19 a 27 lety. Z analyzy vyzkumného souboru vyplyva,
Ze 69 % respondentl jsou stdle studenti vysoké skoly, 23 % respondentd jiZz pracuje a zbyvajici
respondenti uvadéli jiny status (napf. prechodna faze Zivota, neschopenka, apod.). Co se tanecni
urovné tyce, bylo zjisténo, ze 53.8 % respondentl nejsou tanecnici, 41 % se identifikovalo jako
tanecnici a zbyvajici respondenti uvedli jiny vztah k tanci.

Na pfilozeném grafu je zachyceno rozloZeni véku respondentl, které ndm umozZiiuje
odvodit priimérny vék této dotazované skupiny na hodnotu mirné pod 23 rokd.

Graf Cislo 1 — vék respondenti

Vék respondentd n=39

12

10

. I I I i »
19 20 21 22 23 24 25 26 27

Z grafu Cislo 2 mizZeme vydist, pocet zkusenych tanecniki/respondentd, ktefi se aktivné

S

N

vénuji tanci ve svém volném Case a pocet tzv. rekreacnich tanecnik(, ktefi se tanci vénuji pouze
na party, v néjakém klubu nebo hudebnim festivalu. Z grafu je patrné, Ze pocty obou skupin jsou

docela podobné.
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Graf Cislo 2 — Tanecni schopnosti

Jsi tanecnik/ce ?

25
20
15
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(6]

Ano Ne

7.2 Metody sbéru dat

Pro sbér dat v rdmci mé bakaladrské prace byl vyuzit dotaznik Profil télesného
sebehodnoceni (PTS), ktery byl preloZen, upraven, doplnén a validovan pro pouziti v Ceské
republice PhDr. Evou TomesSovou, Ph.D. Z tohoto dotazniku byly pouzity dvé skaly (télo, télesna
sebelcta) z plvodnich péti skal. Dotaznik obsahuje vyrazy, které lidem umoziuji popsat sebe
sama. Kazda skala je vidy sloZzena ze dvou vyrokl obecného chovani. Respondenti se na této
Skale (zcela mé vystihuje, Caste¢né mé vystihuje) snazi zaradit na misto, které je samotné nejvic
vystihuje (TomesSova, 2003). Tento dotaznik byl rozsifen o sociodemografické udaje a otazky
tykajici se uzivani alkoholu, u kterych jsem pouZila pétibodovou Likertovu skalu, aby Iépe
odpovidal cildm naseho vyzkumu.

Dotaznikové Setreni bylo podano jednotlivym ucastnikim vyzkumu ve formé online
dotazniku, coZz umoznilo efektivni a pohodiny zplsob sbéru dat. Tento pfistup umoznil
dosahnout Sirokého zastoupeni respondenty, nezavisle na jejich geografickém umisténi i
¢asovych omezenich (Walker, 1. 2013).

Obsah dotazniku zahrnoval jednak Udaje tykajici se sociodemografickych charakteristik
respondentd, jako je vék, pohlavi, vzdélani, zaméstnani apod. Déle byly respondentlim poloZeny
otazky tykajici se jejich tanecnich zkusenosti, frekvence ucasti na tanecnich uddlostech a

konzumace alkoholu béhem téchto udalosti (Walker, 1. 2013).
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7.3 Statistické zpracovani dat

Za ucelem zpracovani dat byly pouZity metody deskriptivni statistiky. Byl pocitan
aritmeticky primér, minima a maxima, smérodatné odchylky jednotlivych hodnot. VSechny

analyzy probihali v Microsoft excel (Walker, |. 2013).

7.4 Etické aspekty

Ucast na vyzkumu byla dobrovolnda, bez finanéniho zainteresovéni ztcastnénych. Data
byla zjistovana, zpracovana a publikovdna anonymné. Osobni data byla uchovana s plnou
ochranou divérnosti dle platnych zdkond CR. Data poslouZi pouze k vyzkumnym Géeldm. Vichni
respondenti souhlasili se svou Ucasti ve vyzkumu.

Projekt byl schvélen etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem 56/2024.
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8 VYSLEDKY

8.1 Vysledky dotazniku

Z této tabulky miZeme vycist primérné hodnoty ze skupiny respondent(, kterych bylo
39, k jejich vnimani vlastniho téla a télesné sebelcty.

Z vysledkll vyplyva, Ze respondenti ve vyzkumném souboru vykazuji pozitivni vnimani
svého téla, 71% ma své sebehodnoceni spise vysoké a zbylych 28.% ma své télesné sebepojeti

cvvs

sebepojeti téla, zatimco hodnoty 2 a vyssi naznacuji vyssi/pozitivni miru sebehodnoceni.

Tabulka 1
Skala Télesna sebelcta Télesna atraktivita
Respondenti
M SD M SD
39 2,55 0,66 2,67 0,61

M = aritmeticky priimér; SD = smérodatnd odchylka

Tento graf navazuje na pfedchozi tabulku o vnimani vlastniho téla a télesné sebelcty, opét
i ztohoto grafu je patrné, Ze prevazna vétsina respondent( vykazuje pozitivni vnimani svého
téla.

Graf Cislo 3 — uroven télesného sebepojeti

Uroveri télesného sebepojeti u mladych dospélych
n=39

m Nizké = Vysoké
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Tato na pfimo poloZend otazka a odpovéd respondentll na ni ndm potvrzuje vysledky
dotaznikového Setfeni prevzatého od PhDr. Evy TomesSové, Ph.D., ze kterého nam vyplynulo, Ze
velka vétsina respondentl ma pozitivni minéni o vlastnim téle.

Graf Cislo 4 — aroven spokojenosti sama se sebou

Jsem spokojeny/4 sam/a se sebou ?
39 odpovédi

® Ano

@ Spise ano
@ Nevim

@ Spise ne
® Ne

Z uvedeného grafu mulZeme inferovat frekvenci konzumace alkoholu mezi nasimi
respondenty. Ziskana data naznacuji, Ze vétSina dotazanych konzumuje alkohol pfilezitostné i
velmi zfidka, mensina pak uZiva alkohol pravidelné a minimum nasich respondentl neuZziva
alkohol nikdy.

Graf Cislo 5 — frekvence konzumace alkoholu

Jak c¢asto uzivate alkohol ?
39 odpovédi

@ Pravidelné (nékolikrat do tydne)
@ Prilezitostné (kdyZ je néjaka akce)
@ Velmi zfidka

@ Nikdy

56,4% a

32



V ndvaznosti na odpovédi u predchozi otazky jsem vybrala 13 respondentd, ktefi odpovédéli,
Ze alkohol nepiji nikdy nebo jen velmi zfidka. Zaroven jsem se podivala na vysledky testu télesné
sebelcty a télesné atraktivity u téchto vybranych respondentd, abych zjistila, jestli je jejich
rozhodnuti ovlivnéno i tim, Ze si jsou sami sebou jisti a nepottebuji Zadny dalsi stimulant k tomu
jit v klubu ¢i na festivalu tancit. Z vysledku vyplynulo, Ze 10 respondentli ma vysoké télesné
sebepojeti a 3 respondenti maji nizsi télesné sebepojeti.

Graf Cislo 6 — télesné sebepojeti u respondentt, ktefi nepiji alkohol

TELESNE SEBEPOJETI U VOLNOCASOVYCH
TANECNIKU, KTERI NEPIJi ALKOHOL N=13

m Vysoké télesné sebepojeti m Nizké télesné sebepojeti

Graf uvedeny niZe znazoriuje télesné sebepojeti u vybranych 26 respondentu, ktefi v otdzce
jak casto konzumuji alkohol, odpovédéli bud ,pravidelné (nékolikrat do tydne)“ nebo
,prileZitostné (kdyzZ je néjaka akce)”. Z vysledki vypliva, Ze 18 respondentll ma vysoké télesné
sebepojeti a 8 respondentl ma nizké télesné sebepojeti.

Graf Cislo 7 - télesné sebepojeti u respondentd, ktefi uZivaji alkohol

TELESNE SEBEPOJETI U VOLNOCASOVYCH
TANECNIiKU, KTERi KONZUMUIJIi ALKOHOL
N=26

m Vysoké télesné sebepojeti m Nizké télesné sebepojeti
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Z tohoto grafu lze zjistit, Ze dominantni ¢ast respondentl vyjadfuje presvéddeni, Ze jejich
schopnost socidlni interakce je zlepsSena po konzumaci alkoholu. Tato interpretace dat
naznacuje, Ze ve vnimani této vzorkové populace muze byt alkohol spojovan s pozitivnimi efekty
na socialni interakci.

Graf Cislo 8 — zvladani socidlni interakce po uZiti alkoholu

Myslim si, ze zvladam socialni interakce |épe po uziti alkoholu ?
39 odpovédi

® Ano

® Spise ano
Nevim

® Spise ne

o

Z analyzy tohoto grafu neocekavané vyplyva, Ze vétSina zkoumanych respondentl

nepotiebuje konzumovat alkoholické ndpoje jako podnét k ucasti na tanecnich akcich v klubech
nebo na festivalech.

Graf Cislo 9 — potieba uziti alkoholu

Potrebuji alkohol k tomu, abych mohl jit tancit v klubu/na festivalu ?
39 odpovedi

® Anc

® Spise ano
Nevim

® Spisene

@ Ne
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V této fazi dotazniku jsme se ptali, zda respondenti zaznamenavaji zvySeni svého pocitu
sebevédomi po konzumaci alkoholu. Z analyzy grafu vyplyva, Ze ziskané odpovédi se rozprostiraji
mezi rliznymi moznostmi v podobnych pomérech. Tento vysledek naznaduje, Ze vliv alkoholu na

subjektivni pocit sebevédomi je mezi dotazovanymi rozmanity a nejednoznacny.

Graf ¢islo 10 — pocit vétsiho sebevédomi po uziti alkoholu

Citim se sebevédoméjsi po uziti alkoholu ?
39 odpovedi

® Ano

@ Spise ano
Nevim

@ Spisene

@® Ne

Z analyzy uvedeného grafu je patrné, Zze vyznamna vétsina zkoumanych respondentd ma
presvédceni, Ze po konzumaci alkoholu bude |épe schopna relaxovat a uvolnit se ve

spolecenskych situacich. Tato interpretace naznacuje, Ze mezi ¢asti zkoumané populace existuje

vira v pozitivni vliv alkoholu na socialni pohodli a uvolnéni.

Graf ¢islo 11 — uvolnéni ve spole¢nosti po uziti alkoholu

Myslim si, ze se zvladnu Iépe uvolnit ve spole¢nosti po uziti alkoholu ?

a

39 odpovédi

® Ano

@ Spige ano
Nevim

@ Spise ne

@ Ne

48,7%
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Z uvedenych dat je zfejmé, Ze vyznamna vétsina zkoumanych respondent je presvédcena o
své schopnosti Ucastnit se klubového Zivota nebo festivalovych akci bez nutnosti konzumace
alkoholu. Tento vysledek naznacuje, Ze mezi timto souborem jedincl existuje divéra v jejich
vlastni schopnost bavit se a socidlné interagovat v podobnych situacich i bez pfitomnosti
alkoholu.

Graf Cislo 12 — mozZnost jit do klubu ¢i na festival strizlivy

Sel/sla bych do klubu/na festival stfizlivy/a bez potieby uZiti alkoholu ?
39 odpovedi

® Ano

® Spise ano
Nevim

® Spise ne

® Ne

Dale pak byly respondentiim poleZeny dvé oteviené otazky v ndavaznosti na predchozi dotaz
(graf Cislo 12): Z jakého dlivodu bych do klubu/na festival nesel stfizlivy ? / Proé mam
potiebu na téchto akcich pit ?

Odpovédi se velmi ¢asto shodovali pointou. VétSina odpovidajicich ma potfebu na téchto
akcich pit kvlli tomu, Ze se vice uvolni a citi se pak |épe ve spolecnosti.

Zde jsou odcitovany nékteré z odpovédi:

,Bez alkoholu mé to nebavi.”

»Aby mi mylo jedno, Zze na mé koukaji cizi lidé.”

»,Protoze si je uZiju vice a vice se uvolnim.“

,Patiito k tomu.”

»Vliv okoli.”

»Ve chvili, kdy nem(zu z néjakého dlvodu pit nebo nechci.”

,Necitila bych se tam dobfe mezi vSemi.”

»Zapadnuti do party k ostatnim.”

,0dbourani introvertské stranky sebe sama.”

,Kvili tomu Ze nezvladam tolerovat ostatni opilé lidi.”

,ProtoZe jsem uvolnénéjsi a vic v pohodé. Citim se Iépe. Piju tak abych se bavila a nebylo mi
Spatné.”

,Na festival bych Sel bez problému stfizlivy, ale do klubu ne, kvili vétSimu uvolnéni a
"vypnuti".”

,S alkoholem se vic uvolnim a vic si to uziju.”
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V této ¢asti dotazniku jsme se ptali na postoj respondentl k moznym socidlnim pfinosim
uzivani alkoholu. Opétovné jsme zaznamenali Sirokou paletu odpovédi, coZ naznacuje
rozmanitost nazorld v této oblasti. Tento vysledek poukazuje na variabilitu individudlnich
perspektiv a postoji respondentl k potencidlnim socidlnim vyhodam spojenym s konzumaci

alkoholu.

Graf Cislo 13— socidlni benefity uziti alkoholu v klubu ¢i festivalu

Myslim si, Ze uziti alkohol v klubu/festivalu ma pro mé socialni benefity ?
39 odpovédi

® Ano

@ Spise ano
Nevim

@ Spise ne

® Ne

Y

V ramci analyzy obrazku cislo 8 jsme pozorovali, Ze vétsina respondentt vyjadtila nazor, Ze
po konzumaci alkoholu jsou schopni Iépe se uvolnit ve spolecnosti. Nicméné, ve fazi dotazniku,
ktera se tykala predstavy, Ze alkohol zlepsi jejich tanecni schopnosti, se nazory respondentd
rozdélily témér rovnomérné. Zaznamenali jsme, Ze tésné vice respondentl tihne k nazoru, Ze

toto tvrzeni je pravdivé.

Graf Cislo 14 - zlepseni tanecnich schopnosti po uziti alkoholu

Myslim si, Ze alkohol mé uvolni a v dlsledku toho jsou mé taneéni schopnosti lepsi..
39 odpovédi

® Ano

@ Spise ano
Nevim

@® Spisene

@ Ne
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Analyza uvedeného grafu nam umoZnuje konstatovat, Ze dominujici ¢ast dotdzanych
respondentll souhlasila s tvrzenim, Ze konzumace alkoholu jim poskytuje vétsi miru sebevédomi
k tomu jit tancit na akcich v klubech ¢i na festivalech spolu s ostatnimi Ucastniky.

Graf Cislo 15 — uziti alkoholu dodava sebevédomi k tanceni v klubu a na festivalu

Uziti alkoholu mi dodd sebevédomi na to tancit v klubu/festivalu s ostatnimi lidmi
39 odpovédi

® Ano

@® Spise ano
@ Nevim

@ Spise ne
® Ne

28,2%

Posledni poloZena otazka respondentlim se tykala jejich motivace k ucasti v klubech ¢i na
festivalech. Ziskana data naznacuji, Ze prevazujici vétsina respondenti identifikuje jako hlavni
motivaci pro Ucast socializaci, konkrétné setkdvani se s prateli nebo navazovani novych
kontaktU. Tato zjisténi podtrhuji vyznam socidlniho rozméru spolecenskych aktivit jako faktoru,
ktery prevaZuje nad ostatnimi moznymi motivacemi.

Graf cislo 16 — motivace ucasti v klubu ¢i na festivalu

Jaka je ma motivace ucasti v klubu/na festivalu ?
37 odpovédi

@ Odreagovat se

@ Setkani s prateli/poznavani novych lidi
@ Zabava

@ Tanec, setkani se s lidmi, holky

@ Prace, inspirace

@ Oboji
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9 DISKUSE

V empirické casti této bakalarské prace se zaméruji na vyznam alkoholu u mladych
dospélych volnocasovych taneéniku v souvislosti s tancem v klubech a na festivalech. Cilem je
zjistit, jaké télesné sebepojeti maji volnocasovi tanecnici, ktefi piji alkohol v klubech a na
festivalech. DalSim cilem je ziskat hlubsi vhled do toho, jaky maji vztah k alkoholu volnocasovi

tanecnici, ktefi chodi do klub(i a na festivaly.

9.1 Vyzkumné otazky

Jaké télesné sebepojeti maji volnocasovi tanecnici, ktefi piji alkohol v klubech a na
festivalech?

Z anketniho Setfeni byli vybrani volnocasovi tanecnici, ktefi votazce ,jak Ccasto
konzumujete alkohol?”“ odpovédéli bud' , pravidelné (nékolikrat do tydne)”“ nebo , pfileZitostné
(kdyz je néjaka akce)”. Z vysledkl dotaznikového sSetfeni, kde byli otazky prevzaté od PhDr. Evy
Tomesové, Ph.D (Casti - télesna atraktivita a télesné sebepojeti) vypliva, Ze 18 respondentl ma
vysoké télesné sebepojeti a 8 respondentl ma nizké télesné sebepojeti. Pficemz, kdyz byla
respondentlim poloZena anketni otazka , na pfimo*, jestli jsou spokojeni sami se sebou, vysledky
byli témér stejné. TFi ¢tvrtiny respondentl byli spokojeni sami se sebou a zbyvajici tfetina nikoliv.
Odchylka od vysledk( z dotazniku je pouhych par procent. Z téchto dat vypliva, Ze vétsina nasich
volnocasovych tanecnikl, ktefi konzumuji alkohol v klubech a na festivalech maji vysoké
(pozitivni) télesné sebepojeti. Dle studie Scarpa (2011) mame potvrzeno, ze jedinci ktefi sportuji
a jsou socialné aktivni, maji lepsi miru télesného sebepojeti, coz ndm sedi i na nas vyzkumny

soubor.

Jaké télesné sebepojeti maji volnocasovi tanecnici, ktefi nepiji alkohol v klubech a na
festivalech?

PFi zkoumani této vyzkumné otazky bylo postupovano stejnym zplsobem, jako u otazky
zminéné vyse. Coz znamenad, Ze z anketniho Setfeni byli vybrani volnocasovi tanecnici, ktefi
v otdzce ,jak ¢asto konzumujete alkohol?” odpovédéli bud ,nikdy“ a nebo ,velmi zfidka®“.
Ndsledné jsem se u této skupiny podivala na jejich vysledky z dotaznikového Setfeni, kde byli
otazky prevzaté od PhDr. Evy TomeSové, Ph.D (Casti - télesnd atraktivita a télesné sebepojeti)

z jejichz vysledkd vyplynulo, Ze 10 (77%) respondentd ma vysoké télesné sebepojeti zatimco
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pouze 3 (23%) respondenti maji nizké télesné sebepojeti. Z ¢ehoz vypliva, ze velkd vétsina
volnocasovych tanecnikl, ktefi nekonzumuji alkohol v klubech a na festivalech ma vysoké

(pozitivni) télesné sebepojeti.

Jaky maji vztah k alkoholu volnocasovi tanecnici, ktefi chodi do klub@ a na festivaly?

Této vyzkumné otdzce byl vénovan pomérné velky prostor v anketni ¢asti rozeslaného
dotazniku. Na zac¢atek bych se opét odrazila od jiz vySe zminéné otazky k nasSim volno¢asovym
tanec¢nikm a to, ,jak Casto uzivate alkohol?“ Ziskana data naznaduji, Ze vétsina dotazanych
konzumuje alkohol pfilezitostné (56,4%) Ci velmi zfidka (25,6%), mensina pak uZiva alkohol
pravidelné (10,3%) a minimum nasich respondentd neuZiva alkohol nikdy (7,7%). Z ¢ehoz vypliva
Ze velka vétsina nasich respondentli ma zdravy vztah k alkoholu, usuzuji tak dle studie Dzurové
et. al (2015), ktera pfi svém vyzkumu u alkoholismu u adolescentl zmifiuje, Ze za alkoholismus
je povazovano pravidelné uzivani alkoholu tedy vice nez Sest krat do mésice.

Z vysledkl dalSich anketnich otazek polozenych volnocasovym tanecniklim je patrné, Ze
dominantni ¢ast respondentl vyjadruje presvédceni o zlepSeni své schopnosti socidlni interakce
po konzumaci alkoholu. Tento trend naznaduje, Ze pro tento vzorek respondentll mlze byt
alkohol spojovédn s pozitivnimi efekty na socidlni interakci a pfispivat k lepSimu prozitku
spolecenskych udalosti.

Prekvapivym zjisténim je skutecnost, Ze vétSina zkoumanych respondentl uvedla, Ze
nepotiebuje konzumovat alkohol jako podnét k Ucasti na tanecnich akcich v klubech nebo na
festivalech a byli by schopni jit do klubu ¢i na festival stfizlivy.

Analyza také ukazuje, Ze vliv alkoholu na subjektivni pocit sebevédomi je meazi
respondenty rozmanity a nejednoznacny. Zaroven vétSina respondentl vyjadfuje nazor, Ze
alkohol zvysuje jejich schopnost zrelaxovat se a uvolnit se ve spoleenskych situacich. Toto
zjisténi naznacuje viru této populace v pozitivni vliv alkoholu na socialni pohodli a uvolnéni.

Z vysledkl anketniho Setfeni plyne, Ze volnocasovi tanecnici, ktefi navstévuji kluby a
festivaly, vykazuji riznorody vztah k alkoholu. Zatimco mnozi pocituji pozitivni vliv alkoholu na
socialni interakci a relaxaci ve spolecnosti, vétSina z nich nepotrebuje alkohol jako podnét k
Ucasti na tanecnich akcich. Toto ukazuje na komplexni vnimani alkoholu v ramci jejich

volnocasovych aktivit a zdUraznuje daleZitost socidlniho aspektu téchto udalosti.
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9.2 Limity této prace

Vyzkum této bakalarské prace byl limitovdn malym vyzkumnym vzorkem, jelikoZ nebylo
mozné oslovit viechny lidi z Ceska, zaroven to byl pfileZitostny vybér respondentd pres socialni

sité, tudiZ data mohou byt zkreslena.
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10 ZAVERY

Bylo zjisténo, Ze z 39 respondentld mélo 28 vysoké télesné sebepojeti a 11 mélo nizké
sebepojeti, z cehoz vypliva, Ze vétsina dotazovanych mélo kladné minéni o vlastnim téle. Uzivani
alkoholu nemélo souvislost s Urovni télesného sebepojeti, jelikoz v obou skupinach, jak u
volnocasovych tanecnik(, ktefi uzivali alkohol tak u volnocasovych tanecnik(, ktefi alkohol
neuzivali, byla mira télesného sebepojeti vtémér stejném poméru vysokého a nizkého
télesného sebepojeti.

Ziskana data z anketni ¢asti dotaznik( naznacuji, Zze vétsina respondentd konzumuje alkohol
prilezitostné Ci velmi ztidka, coz naznacuje zdravy vztah k alkoholu. Z dalsich otazek vyplyva, Ze
mnoho respondentl vnima pozitivni vliv alkoholu na socidlni interakce, avsak vétsina
nepotiebuje alkohol jako podnét k Ucasti na tanecnich udalostech. Analyza téz odhalila, Ze vliv
alkoholu na subjektivni pocit sebevédomi je rozmanity a nejednoznacny, avSak vétSina

respondentll uvadi zvySenou schopnost relaxace a uvolnéni ve spolecnosti po jeho ufZiti. Tyto

poznatky naznacuji komplexni vnimani alkoholu mezi volno¢asovymi tanecniky.
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11 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyvala vyznamem alkoholu u mladych dospélych
volnocasovych taneéniku v souvislosti s tancem v klubech a na festivalech. Prvni ¢ast bakalarské
prace se zabyvala popisem a definici témat pouzitych v této praci. Druha ¢ast této bakalarské
prace se zabyvala dotaznikovym Setfenim u vybraného vyzkumného souboru. Byly stanoveny tfi
vyzkumné otdzky, 1. Jaké télesné sebepojeti maji volnocasovi tanecnici, ktefi piji alkohol
v klubech a na festivalech?, 2.Jaké télesné sebepojeti maji volnocasovi tanecnici, ktefi nepiji
alkohol v klubech a na festivalech ?, 3. Jaky maji vztah k alkoholu volnocasovi tanecnici, ktefi
chodi do klubt a na festivaly?. Z vysledk( vyplynulo, Ze u otdzky cislo 1 a 2 byli odpovédi dosti
podobné, tedy Ze vétsi cast dotazovanych meéla vysoké télesné sebepojeti a mensina
dotazovanych méla nizké télesné sebepojeti. Mira télesného sebepojeti by tedy neméla mit na
konzumaci alkoholu vliv. A z dat posbiranych k otazce ¢islo 3 vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych
ma kladny a zdravy vztah k alkoholu, a Ze alkohol na téchto akcich uZivaji pfedevsim kvdali

lepSimu uvolnéni se a zrelaxovani se.
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12 SUMMARY

This thesis explored the importance of alcohol in young adult leisure dancers in relation
to dancing in clubs and festivals. The first part of the thesis dealt with the description and
definition of the themes used in this thesis. The second part of this bachelor thesis dealt with
the questionnaire survey of the selected research population. Three research questions were
set, 1. What are the body self-concepts of leisure dancers who drink alcohol in clubs and
festivals?, 2. What are the body self-concepts of leisure dancers who do not drink alcohol in
clubs and festivals?, 3. What are the attitudes towards alcohol of leisure dancers who go to clubs
and festivals? The results showed that for questions 1 and 2, the responses were quite similar,
i.e.a majority of the respondents had a high body self-concept and a minority of the respondents
had a low body self-concept. Therefore, the level of body self-concept should not affect alcohol
consumption. And the data collected for question 3 showed that the majority of the respondents
had a positive and healthy attitude towards alcohol and that they mainly used alcohol at these

events to help them relax and unwind.
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