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Uvod

Od roku 2003 jsem pracovala jako asistentka pedagoga v detaSovaném pracovisti
Détského domova, Zéakladni Skoly specidlni a Praktické Skoly Zlin, Lazy
ve FrysStdku. Byla zde zfizend pouze jedna tfida, pro Skolou povinné klienty
s té¢zkym mentdlnim postizenim z mistniho zafizeni Hradek, domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, ptispévkova organizace. Od roku 2010 jsem v této tiidé
zaméstnand jako tfidni uclitelka. Pievaznd cast mé prace tedy pochdzi zdob
mé asisten¢ni funkce.

ProtoZe jsme ke své praci méli k dispozici pouze jednu malou mistnost, idedlnimi
prosttedky pro vzdelavani zdki v oblasti pohybové vychovy, byly dobie
skladovatelné rehabilitacni pomucky. Vybrané pomilcky uvedené v mé praci
jsou tedy vyhovujici do malych prostor.

Cilem naS8i prace se Zaky byl vSestranny rozvoj jejich pohybovych dovednosti,
odbourani strachu zneznamého, navozeni dobrého psychického rozpolozeni
a rozvoj radosti z pohybu.

Svou praci jsem se rozhodla zaméfit pravé na vyuziti téchto pomicek,
a jejich pozitivni vliv na rozvoj pohybovych dovednosti. Ne kazda specialni skola,
specialni Skolské zafizeni nebo detaSovana pracovisté maji moznost dostatecného
prostoru k rozvoji pohybovych dovednosti svych zakl, proto také doufam,
Ze ma prace bude urcitou inspiraci i pro dalsi pracovniky specialniho Skolstvi.

V teoretické ¢asti popisuji zvlaStnosti mentalniho postizeni, specidlni edukaéni
systém, vyznam pohybu u osob s mentalnim postizenim, cile a tkoly pohybové
vychovy.

V praktické casti vychazim z peclivé zaznamenanych udaji o pribéhu cviceni

a dosazenych vysledcich zaki v edukacnim procesu s vybranymi pomuckami.



1 Mentalni retardace

1.1 Definice mentalniho postiZeni

Termin mentalni postizeni nebo t€Z pouzivany termin mentalni retardace
je vsoucasnosti vymezovan mnozstvim definic, které maji viceméné spolecné
zaméteni na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince (Valenta, Miiller,

2007).

Dle MKN-10 (MKN-10, tabelarni ¢ast, 2009, str. 236) je mentalni retardace
definovéna takto:

,,Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvlaste porusSenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojoveho obdobi, postihujicim vsechny slozZky inteligence, to je poznavaci, recove,
motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné
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s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. *

Valenta (Valenta, Miiller, 2007, str. 12) uvadi tuto definici:
., Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych

a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii. *

Definice dle Svarcové (Svarcova, 2003, str. 25)

., Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku organického posSkozeni mozku.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou

‘

nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.



V definici dle Sovaka (Sovak, 1983, str. 126), je na misto mentalni postizeni pouzit
JiZ zastaraly vyraz slabomyslnost.

,Slabomysinost je omezeni vyvoje vsech psychickych funkci, nejvice vsak funkci
rozumovych. Je to souhrn cetnych a leckdy mnohotvarnych priznaku, které maji
rizné priciny i rozlicny zdklad patologickoanatomicky. Veétsinou jde o ndsledky

o . , e
hrubsiho poSkozeni mozku, vzacnéji o jiné priciny.

Co je mentalni retardace

,,Za mentalné retardované se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospeli),
u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji
nekterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka
a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individudlné odlisna. Pricina mentalni
retardace je organické poskozeni mozku, které vznika v dusledku strukturdlniho
poskozeni mozkovych bunék nebo abnormdlniho vyvoje mozku (Svarcova, 2003,
str. 24).

O mentalnim postizeni miZeme mluvit jako o primarnim postiZzeni
(dfive uzivany vyraz oligofrenie) nebo o sekundarnim postizeni zvaném demence.
O primarni mentalni postiZzeni se jedna tehdy, dojde-li k postizeni béhem vyvoje
ditéte v obdobi prenatidlnim, perinatdlnim nebo postnatalnim. Pokud k poruse
inteligence dojde po druhém roce Zivota ditéte, mluvime o sekundarnim postizeni —
demenci (Valenta, Miiller, 2007).

Samotnou oligofrenii miZzeme déle rozliSit na primarni a sekundéarni. Primarni
oligofrenie vznika v dusledku dédi¢nych Ccinitel, pfiCemz hloubka postizeni
je zpravidla na urovni lehké mentalni retardace. Sekundarni oligofrenie
je zptusobena diisledkem orgdnového poskozeni mozkové tkané. Jedinec mize byt
postizen pifed pocetim, napf. pokud vajicko nebo spermie byly vystaveny
1onizacnim zafenim (radiovym, rentgenovym), dale z divodu velkého nedostatku
vitamin®, vlivem negativniho plsobeni urcitych latek, zanéti a infekci matky,

castéjSimu krvaceni v obdobi téhotenstvi atd. (Edelsberger a kolektiv, 2000).



Demenci je oznaCovana porucha, ktera byla zpisobena béhem norméalniho
vyvoje jedince, nejdiive vSak po druhém roce zivota. Pfi¢inou byva nemoc ¢1 Uraz
mozku. Nejcastéji jde o zdnét mozku, zanét mozkovych blan, poruchy metabolismu,
intoxikace, nadory na mozku, dusevni poruchy. Demence ma vétSinou progredujici
charakter s tendenci postupného zhorSovani a prohlubovani symptomt. Nepostihuje
vSechny slozky osobnosti najednou, ale postupné, miize byt ¢aste¢nad nebo celkova.
Projevem demence je porucha paméti, orientace, usudku, schopnosti abstraktniho
mysSleni, pozornosti, emotivity, chovani, komunikace a dochazi k celkové degradaci
osobnosti. Demenci muzeme délit na détskou a stafeckou, dale na atroficko-
degenerativni, ischemicko-vaskuldrni a symptomatickou (Bazalova, In Pipekova,
20006).

K zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti miize dojit 1 zjinych divodd,
nez je poskozeni mozku, a to u déti vychovné zanedbanych, u déti a dospélych
se zavaznymi emocnimi poruchami nebo u déti s vdZznym smyslovym postizenim,
u kterych nebylo postizeni v€as rozpoznano, tudiZ zpisobilo zpozdéni psychického
vyvoje. Tento stav néktefi autoii oznacCuji jako pseudooligofrenie, nejedna

se 0 mentalni postizeni (Svarcova, 2003).

1.2 Zvlastnosti mentalniho postiZeni

Jak u kazdého clov€ka tak i u osob s mentdlnim postizenim se projevuji
charakteristické osobnostni rysy, ale piesto lze vymezit urcité spolecné znaky.
Jejich mira projevu je ovlivnéna druhem mentélniho postizeni, jeho hloubkou,
rozsahem, zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky nebo

jsou nékteré slozky postizeny vyrazngji (Svarcova, 2003).

Psychické zvlastnosti

U osob s mentdlnim postizenim je bezdécna i timyslnd pozornost nedostate¢né
vyvinuta. Pro snizenou schopnost koncentrace je navozend pozornost velmi labilni
a kratkodobd. Pamét byva spiSe mechanickd. VéEtSinou je vytvoreno konkrétni
mysleni. Re¢ se vyviji umémé s rozumovym vyvojem. U osob s t&Zkou mentalni
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retardaci jsou zvukoveé projevy jenom pudové a afektivni, u osob se stiedni formou
fe¢ dosdhne ke stupni pojmenovani a oznacovani konkrétnich jevl tzv. uZzivani
vyznamovych zvuki a u osob s lehkou mentalni retardaci dospé&je fe¢ k uzivani slov
a pojmu, tedy zvukil slovnich ¢i obsahovych. City byvaji na trovni instability,
bud’ jako citova tupost nebo naopak jako afektivni vybuSnost. Volni stranka

je ovliviiovana ptevazné afekty nez rozumem (Sovak, 1983).

Fyzické zvlastnosti

Mentélni postizeni nedoprovazeji ptiznaky jen v oblasti duSevni, ale mohou
se objevit razné vyvojové anomadlie télesné, napi. anomadlie lebky, asymetrie
obliceje, nizké ¢elo, anomalie usi, zubt, ruky apod. (Sovak, 1983).

Jakékoliv onemocnéni ma vliv na spravné drzeni téla ve stoji, v sed¢
1 v pohybech. At je to onemocnéni vrozené €i ziskané, trvalé ¢i prfechodné, stejné
jako duSevni rozpoloZeni jedince. Kazdy ma své charakteristické drZzeni 1 pohyby

(Haladovéa, Nechvatalova, 2005).

Svarcova (2003) se charakteristice zvlastnosti osob s mentalnim postiZzenim

vénuje podrobné;ji.

Psychické zvlastnosti

Uvadi, Ze ¢clovek své okoli poznava pomoci vnimani (percepce). Ziskané pocitky
a vjemy o okoli plisobi na lidské analyzatory. Ty se skladaji z receptoru (ustroji
zrakové, sluchové, Cichové, chutové...), z vodivého nervu a zcentra v mozkové
kture. U déti s mentalnim postizenim je schopnost vnimani opozdéna, omezena
a také tzv. inaktivni, to znamena, Zze dit¢ nevyuziva k poznavani okoli nardz tolik
smysli jako zdravé dité. Nedokonalé pocitky a vjemy jsou zékladnimi pfi¢inami
zpomaleného rozvoje vysSich psychickych procesii, predev§im mysleni.

Dit¢ smentdlnim postizenim ma velmi omezenou schopnost abstrakce
a zobecnovani. Pouze u déti s lehkou mentalni retardaci se miize mySleni dostat

za hranice konkrétnosti. DalS§i charakteristickou zvlaStnosti je nesoustavnost



mysleni, ktera zptsobuje, pferuseni pozornosti - dité nevi, co bylo jeho ukolem.
Slabé¢ tidici tloze mysleni dité nedovede v ptipad¢ potieby pouzit jiz osvojenych
rozumovych operaci. Toto sekvencni mysleni, jak oznacuji néktefi psychologové
chybgjici kvalitu mysleni, narusuje u jedincli s mentalnim postizenim chapéni sledu
véci a jevll, nemaji spravné vnimani logickych souvislosti a ¢asové naslednosti.
Pomoci paméti si dit€ uchovavd minulou zkuSenost, ziskdvd védomosti
a dovednosti. Typické pro déti s mentalnim postizenim je pomalé tempo osvojovani
novych poznatkt a nestalost jejich uchovavani spojena s nepiesnosti vybavovani.
Jedna ze zékladnich funkci lidské psychiky je potieba poznavat okolni svét,
kterd je u téchto osob oslabena. Ta je v détském veku velmi dilezita,
protoze se u zdravych déti stava podnécujici silou celého jejich psychického vyvoje.
Funkéni rozvoj mozkové kiry je podminén stile vice se probouzejici aktivni
orientacni C¢innosti ditéte. U dé&ti s nedostatecné vyvinutou mozkovou kiirou

je ale orienta¢ni ¢innost a potfeba novych dojmi velice nizka.

Fyzické zvlastnosti

Tato skutecnost ma vliv na dal§i rozvoj ditéte s mentdlnim postizenim.
Je pohybové neobratné, dlouho se nemize naudit sedét, stat, chodit, neuchopuje
pfedméty nebo je drzi v rukou nejisté aj. V disledku téchto nedostatki se jim
vétSinou od rodicl dostdva nadmérné péce, nadmérné ochraiiovani a obsluhovani,

¢imz je dité omezeno v rozvoji vlastnich pohybi, ziskdvani zkuSenosti v zachazeni

s predméty, poznavani fyzikalnich vlastnosti véci aj.

Socialni zvlastnosti

Zpomalené tempo rozvoje fieCi ovliviluje utvaifeni socidlnich vztah.
Nejobtiznéjsi situace nastavaji pifi styku se svymi zdravymi vrstevniky.
Ti se s ditétem s mentalnim postizenim nechtéji hrat, davaji mu podfadné ukoly,
ignoruji ho nebo se mu posmivaji. Ditéti chybi dal§i vyznamny cCinitel pro rozvoj

jeho psychickych funkci, jimz je vliv vrstevnik.
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Pro integraci osob smentilnim postizenim neni dilezité vychazet pouze
z inteligencnich schopnosti, ale 1 z adaptacnich schopnosti, z jejich povahovych

vlastnosti, postojt, schopnosti komunikovat a navazovat vztahy s ostatnimi lidmi.

Citové a emo¢ni zvlastnosti

Emoce jsou dulezitou slozkou, které¢ reguluji lidské chovani. I u osob
s mentdlnim postizenim determinuji spolu s percepnimi a kognitivnimi
schopnostmi jejich vykony intelektové, motoricke, Skolni, sportovni 1 umélecké.
Jak déti tak 1 dospéli stimto postizenim jsou emocné nevyspéli, proto je jejich
chovani odrazem niz8§i vékové trovné nez je jejich fyzicky vek. Jejich chovani,
prozivani 1 jednani byva Casto neadekvatni podnétim vnéjSiho svéta.
Jeli pro n€ néco nové, prozivaji Casto Uzkost a strach. Mnohem intenzivngji
podléhaji stresu a frustraci, které jsou vyvolany zmafenim nebo znemoznénim
doséhnout urcitého cile. Stres a frustrace jsou rozdilné stavy, ale zcasti
se prekryvaji. Pro zmirnéni téchto stavii u déti 1 dospélych s mentalnim postizenim
je dualezité ve vychové, ve vzdélavani 1 v pracovni Cinnosti stanovit cile tak,
aby pro n¢ byly dosazitelné. Jelikoz troven sebekontroly jejich chovani je nizka,
v disledku dlouho trvajiciho stresového nebo frustraéniho stavu se u vétSiny
jedincli s mentalni postizenim objevuje nespokojenost projevujici se placem

az agresi (Dolejsi, 1973).

1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

Ve svété existuje dudlni systém klasifikace duSevnich poruch. A to klasifikace
Americké psychiatrické spolecnosti (DSM-IV) a klasifikace nemoci (MKN)
pod zastitou Svétové zdravotnické organizace (WHO, SZO). Od roku 1992 vesla
v platnost desatd revize MKN tedy MKN-10, v mezinarodnim oznaceni ICD-10,
pouzivana i v Ceské republice.

Mentalni postizeni je v klasifikaci MKN-10 kodovano F70-F79. Stupné
mentdlniho postiZzeni jsou urceny podle vysky inteligencniho kvocientu (Valenta,

Miiller, 2007).
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MKN-10 (MKN-10, tabelarni ¢ast, 2009)

F70 Lehka mentélni retardace — 1Q se pohybuje mezi 50 — 69 (dospély odpovida
mentalnimu véku 9 — 12 let)

F71 Stfedni mentdlni retardace — IQ je vrozmezi 35 — 49 (dospély odpovida
mentalnimu véku 6 — 9 let)

F72 Tézka mentdlni retardace — IQ je vpasmu 20 — 34 (dospély odpovida
mentalnimu véku 3 — 6 let)

F73 Hluboka mentalni retardace — IQ dosahuje maximaln¢ 20 (dospé€ly odpovida
mentdlnimu véku pod 3 roky)

F78 Jind mentalni retardace

F79 Neuré¢ena mentalni retardace

Ko6d MKN-10 mentéalniho postizeni nerozliSuje jen stupeil mentalni retardace,
ale mlZe rozliSovat 1 postizené chovani, a to pfidanim dalsi ¢islice za tecku s ¢islici
vyjadtujici stupen postizeni:

0 — z&4dné ¢i minimdlni postizené chovéni

1 — vyrazné postizené chovani

V psychopedické terminologii 1ze chovani klienta rozliSit z hlediska typu
mentalniho postizeni na (Valenta, Miiller, 2007):
typ ereticky (hyperaktivni, neklidny, verzatilni)
typ torpidni (hypoaktivni, nete¢ny, apaticky)

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69

Osoby s lehkou mentalni retardaci maji ve Skolnim véku predevSim potize
pii teoretické praci. U mnohych se objevuji specifické problémy se ctenim
a psanim. Je tedy velmi prospésné vychovu a vzdélani zaméfit na rozvijeni

jejich dovednosti a kompenzovani nedostatk.
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Vétsinou dosdhnou schopnosti uZzivat fe¢ ucelné v kazdodennim Zivoté, udrzuji
konverzaci a podrobuji se klinickému interview.

I kdyZ je jejich celkovy vyvoj proti norm& mnohem pomalejsi, pfevazna ¢ast osob
s lehkou mentalni retardaci dosdhne v osobni péci a v praktickych domaécich
dovednostech tplné nezavislosti.

V sociokulturnim kontextu nemusi mit tyty osoby Zzadné vazn&jsi potiZze,
ovSem pokud v disledku mentalni retardace neni jedinec emo¢né a socialné nezraly.
Problémy by mohly nastat pfi feSeni zavazngjSich Zivotnich pozadavki, jako
je pfizpisobovani se kulturnim tradicim a normam spolecnosti, pozadavky
v manzelstvi a ve vychové déti, financni zabezpeceni, zajiSténi urovné bydleni
a dalsi (Svarcova, 2003).

Jestlize se u osob s lehkou mentélni retardaci neobjevuje impulsivni, agresivni,
nedisciplinované nebo naopak pasivni, utlumené jednani mohou se velmi dobte
socialn¢ adaptovat. Po absolvovani odborného ucilisté, jsou schopni zvladnout

jednodussi femeslné prace (Kysucan, 1982).

F 71 Stiedné téZka mentalni retardace 1Q 35-49

U osob se stiedné téZkou mentélni retardaci je vyrazné opozdén rozvoj chapani,
uzivani fe¢i a schopnost starat se sdm o sebe. Nekteti Zaci jsou pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni schopni osvojit si zaklady ¢teni, psani a po¢itani.

U téchto osob jsou vyrazné rozdily v povaze dosazenych schopnosti. Nékteti
dosahuji vyS$§i urovné v senzoricko-motorickych dovednostech nez v tikonech
zavislych na verbalnich schopnostech, jini jsou neobratni, ale schopni sociélni
interakce a komunikace. I uroven rozvoje feci je rizna. Jedni jsou schopni
jednoduché konverzace, druzi maji problém domluvit se o svych zdkladnich
potiebach a dalSi se nenau¢i mluvit vibec. Jednoduchym verbalnim instrukcim
se porozumeét nauci, nau¢i se i1 pouzivat gestikulace a dals$i formy nonverbalni
komunikace (Svarcova, 2003).

Osoby sleh¢i formou stredné t€Zké mentdlni retardace dovedou navazovat

osobni kontakty. Zvladnou si osvojit pravidla kazdodenniho Zivota i smysl
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pro povinnost. Nejsou vSak schopni se orientovat v odchylkdch v zabé&hlych
zivotnich situacich a kazdd zména jim mize zplsobit t€zkost (Kysucan, 1982).

U velké casti téchto osob je pifitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni
vyvojové poruchy, vyskytuji se 1 télesnd postizeni a neurologickd onemocnéni,
zejména epilepsie. VétSina je vSak schopna chodit bez pomoci. Lze zjistit

organickou etiologii (Svarcova, 2003).

F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 20-34

Ptitomnost organické etiologie a pfitomnost pfidruZzenych stavli je podobna
jako u osob se stfedné t€zkou mentalni retardaci. VétSina téchto osob trpi zna¢nym
stupném poruchy motoriky nebo jinymi vadami, které prokazuji pfitomnost klinicky
signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje ustfedniho nervového systému
(Svarcova, 2003).

U osob s tézkou mentalni retardaci je vyvoj psychickych procesi znaéné omezen,
vyskytuje se vyraznd porucha pozornosti, charakteristicka pohybova neobratnost,
dlouhodobé osvojovani koordinace pohybii. Nékteti jsou schopni osvojit si zakladni
hygienické navyky a prvky sebeobsluhy, ale i pfes osvojeni nékterych dovednosti
a navyku, potiebuji celozivotni péci.

Rozvoj komunikacnich dovednosti je minimdlni, pouzivaji jen jednoducha slova
popiipadé¢ jednoduchéd slovni spojeni. U nékterych se komunika¢ni dovednost
ani fe¢ nemusi vytvofit. Jsou vSak schopni porozumét jednoduchym verbalnim
instrukcim.

Objevuje se vyrazné naruSeni afektivni sféry, nestdlost ndlad, impulzivita
(Bazalova, In Pipekova, 2006).

Vcasna systematicka a dostatené kvalifikovand rehabilita¢ni, vychovna
a vzdélavaci péce mize vyznamné piispet k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunika¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni

kvality jejich zivota (Svarcova, 2003).
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F 73 Hluboka mentalni retardace 1Q 19 a nize

VétSina osob s hlubokou mentélni retardaci je imobilni nebo vyrazné omezena
v pohybu a jsou inkontinentni. VyZzaduji stalou pomoc a staly dohled. Pievazné
Ize uréit organickou etiologii. Casté jsou t&zké neurologické nebo jiné télesné
nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poSkozeni zrakového a sluchového
vnimani. Mobilni osoby c¢asto mivaji nejtéz§i formy pervazivnich vyvojovych
poruch, zvl4sté atypicky autismus (Svarcova, 2003).

Své okoli nepoznavaji, maji sebeposkozovaci sklony. Komunikace u téchto osob
je nonverbalni a bez smyslu (Bazalova, In Pipekova, 2006).

Nejcastéji vydavaji neartikulované zvuky jako knuceni a skieky. Pokud se nauci
mluvit, tak jen dyslalicky a agramaticky, naucena slova Casto jen echolalicky

opakuji (Kysucan, 1982).

F 78 Jina mentalni retardace
,otanoveni stupné MR je nesnadné pro piidruzené senzorické, somaticke

postizeni, tézké poruchy chovani, pro autismus‘ (Bazalova, In Pipekova, 2006).
F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

Mentélni retardace je prokazéana, ale nedostatek informaci, nedovoluje zatrazeni

pacienta do vyse uvedenych kategorii (Svarcova, 2003).
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2 Edukacni systém pro osoby s mentalnim postiZenim

2.1 Specialni Skoly a specialni Skolska zarizeni

Déti a Zaci s mentalnim postiZzenim se mohou vzdélavat ve specidlnich Skolach
a specialnich Skolskych zatizenich. RovnéZ mohou byt pfijiméani do béZnych Skol
v rdmci integrace, nebo se pro zédky s mentalnim postizenim mize ziidit specialni
ttida pti bézné mateiské, zakladni nebo stiedni Skole (Valenta, Miiller, 2007).

Specialni Skolstvi zaCind jiz specidlné pedagogickym centrem pro mentalné
postizené (dale jen SPC), Casto zfizovano jako soucdst specidlnich Skol. Provadi
se bud’ ambulantné, ve Skolach ¢i Skolskych zafizenich, nebo rodiné ditéte. SPC
poskytuje rodic¢iim, Skolam a Skolskym zatizenim poradenstvi a pomoc pii feSeni
naro¢nych situaci spojenych svychovou a vzdélavanim ditéte s mentilnim
postizenim (Svarcova, 2003).

Ukolem SPC je pravidelna a dlouhodoba prace s ditétem s mentalnim postizenim
a sjeho rodi¢i jiz od 3 let véku ditéte (v praxi i dfive, protoze neexistuje
systematicka rand péce) az do ukonceni vzd€lavani as jeho rodi¢i (Bazalova,
In Pipekova, 2006).

Cinnost SPC je vymezena vyhlaskou 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
(www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020 05.pdf).

Matetska Skola specidlni rozviji déti v oblasti rozumové, feCové, tclesné,
estetické ¢i pracovni vychové, plni funkci kompenzacni, reedukacni, rehabilitacni,
diagnostickou, respitni. Zatfizeni je organizacné stejné jako bézna matetskd Skola
(Valenta, Miiller, 2007).

V zékladni Skole praktické se vzdélavaji Zaci s lehkou mentélni retardaci a Zaci
s podprimérnou trovni rozumovych schopnosti, pro kterou se nemohou s tispéchem
vzdélavat v zakladni Skole. Pomoci specidlnich vychovnych a vzd¢lavacich
prostfedkili a metod je zaklim umoZnéno dosdhnout co nejvyssi trovné znalosti,
dovednosti a osobnostnich kvalit. Z hlediska riznych rozumovych a pracovnich

schopnosti Zaka, je tfeba ke kazdému pfistupovat individudlnim zplsobem.
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Cilem vychovného a vzdélavaciho plsobeni zdkladni Skoly praktické je ptiprava
74kt na zapojeni, piipadné plnou integraci do b&Zného Zivota (Svarcova, 2003).

V zékladni Skole specidlni se specidlné¢ pedagogickych prostfedki a metod
vyuziva ve vétsi mife nez v zékladni Skole praktické. Lisi se 1 organiza¢né (Valenta,
Miiller, 2007).

Podle § 48, odstavce 2, zakona €. 49/2009 Sb., kterym se méni zadkon €. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani
(Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jSich predpist, méa vzdélavani v zakladni Skole
specialni deset rocnikili a Cleni se na prvni stupenn tvofeny prvnim az Sestym
ro¢nikem a druhy stupeni tvofeny sedmym az desatym ro¢nikem.

Déle podle § 48, odstavce 1, zdkona ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni
zdkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd¢€jSich predpisi, se v tomto typu
Skol vzdélavaji Zaci se stiedné tézkym a t€Zkym mentdlnim postizenim,
se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem
(www.msmt.cz/uploads/soubory/zakony/Novela SZ 49 2009.pdf).

Vychovné — vzdélavaci Cinnost je zaméfena na zvladnuti trivia, sebeobsluhy,
osobni hygieny a osvojeni si pracovnich dovednosti.

Soucasti zakladni Skoly specidlni mize byt piipravny stupenn zakladni Skoly
specidlni. Obsah prace ptipravného stupné vychdzi z oblasti rozumové vychovy,
smyslové vychovy, pracovni a vytvarné vychovy, télesné vychovy a hudebni
vychovy.

Dalsim programem je Rehabilitacni vzdélavaci program zékladni Skoly specialni,
ktery je urCen pro zaky s t€zkym a hlubokym mentalnim postizenim, se soubéznym

postizenim vice vadami a s autismem (Bazalova, In Pipekova, 2006).

2.2 Systém kurikuldarnich dokumentii

Vzdélavani 7k se uskuteCiiuje podle pftislusného Vzdélavaciho programu

v zéavislosti na typu Skoly. Dfive platné vzdélavaci programy jsou od Skolniho roku
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2007/2008 nahrazeny Ramcovymi vzdélavacimi programy (Bazalova, In Pipekova,
20006).

Podle ustanoveni § 185, odstavce 1, zdkona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdgjSich ptedpisl, jsou Skoly povinny postupovat podle ramcovych
vzdé€lavacich programli nejpozd€ji po uplynuti dvou let od jejich vydani.
To znamend, ze do dvou let musi Skoly vytvofit sviij Skolni vzdélavaci program
(SVP) a zah4jit podle n&j vzdélavani zaka (www.msmt.cz/vzdelavani/problematika-
dodatecneho-doplnovani-puvodnich-oboru-vzdelani).

Ramcovy vzdé€lavaci program vydava Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze.
Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (RVP PV) nabyl G¢innosti
dnem 1. bfezna 2005. Od 1. zafi 2007 tedy musi mit vSechny matetské Skoly
vytvofeny sviij SVP PV a vzdélavat podle n&j (www.vuppraha.cz/ramcove-
vzdelavaci-programy/predskolni-vzdelavani). ,, Vzdelavani déti se specidalnimi
vzdélavacimi potirebami v materskych Skolach se uskutecnuje na zaklade skolnich
vzdeélavacich programii upravenych podle specidlnich potreb déti. Ramcové cile
a zamery predskolniho vzdélavani jsou pro vzdeélavani vsech deéti spolecné
(Bazalova, In Pipekova, 2006, str. 278).

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdéldvani (dale jen RVP ZV)
je zavazny pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi v zdkladnim vzdé€lavani
véetné téch, které vzdélavaji zdky slehkym mentdlnim postizenim. Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentdlnim postizenim (dale jen RVP ZV — LMP) nabyl platnosti
dne 1. zafi 2005 (www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-
vzdelavani).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni (dale jen RVP ZSS)
je ur€en pro vzdélavani 74kl se stiedné téZkym a t€zkym mentdlnim postiZenim.
Podle toho je d€lena na dva dily. Prvni dil obsahuje oblasti pro vzdélavani zakt
se stredn¢ tézkym mentalnim postizenim, druhy dil obsahuje oblasti pro vzdélavani

zaka s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.
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Kazdy dil ma své pojeti, cile, kompetence a oblasti. Od zati 2010 by mély vSechny
zdkladni 8koly specialni (ZSS) zahajit vyuku podle SVP v1. a 7. roéniku
(www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-vzdelavani-pro-zaky-

se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami).
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3 Rehabilita¢ni pomiicky

Rehabilitaéni pomtcky slouzi k podpofe prevence vzniku komplikaci
Také maji podporovat maximdln€¢ moznou miru sobéstacnosti a samostatnosti
v bézném dennim zivoté, zvySovat pifedpoklad optimalniho pribéhu socializa¢niho
a edukacniho procesu i uspéSnou spoleCenskou integraci a inkluzi (Bendova,
Jetrabkova, Rizickova, 2006).

WHO definuje rehabilitaci nésledovné: "RHB zahrnuje vSechny prostiedky,
smeérujici ke zmirnéni tize omezujicich a zmevyhodnénych stavii a umozZiuje
zdravotné postizenym a handicapovanym osobam dosdahnout socialni integrace"

(Dvotak, 2007, str. 7).

3.1 Klasifikace rehabilita¢nich pomitcek

Polohovaci a fixa¢ni rehabilitacni prostiedky
- polohovaci ltiZka, vertikaliza¢ni lizka
- polohovaci kliny, vaky
- ortézy
- specialné upravené (polohovatelné) sedacky
- polohovaci zafizeni, polohovaci stojany
- tona
- bezpecnostni pasy

- kluzna deska

Rehabilita¢ni prostiedky pro lokomoci, jeji nacvik a kompenzaci
- zdravotni koc¢ary
- rehabilitacni voziky
- trenaZér pohybu dolnich koncetin
- lezitka

- choditka
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- berle
- hole
- ptislusenstvi k berlim a holim
- schodistni ploSiny, rampy atp.

- prostifedky pro sportovni aktivity

Hygienické vyuziti pomicek v ramei edukacniho procesu
- pomtucky slouZici k rozvoji hrubé motoriky
- pomucky slouzici k rozvoji jemné motoriky
- pomticky slouzici k rozvoji a usnadnéni grafickych ¢innosti

- pomucky usnadiiujici nacvik a realizaci volnocasovych aktivit

Pomucky usnadiiujici vykon praktickych €innosti ¢lovéka s poruchou hybnosti
- kuchynské potieby
- podavace
- zapinace a rozepinace knofliki
- navlékani ponozek a puncoch
- specidln¢ upravené 1zice do bot
- terapeutické niizky

- specialni pomiticky k usnadnéni otvirani dvefi

Pomitcky usnadiiujici ovladani pocitace

(Bendova, Jetdbkova, Rizickova, 2006, str. 17).
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4 Télesna vychova

4.1 Déleni télesné vychovy

Télesnou vychovu mizZeme délit do 4 zakladnich druhti:

- télesnd vychova vybérova je urena pro mimotadné té€lesné vybavené a pohybové
nadané jedince

- normdlni télesnd vychova je soucdsti vychovné-vzdélavaciho programu
na ,,béznych* skolach

- zdravotni télesna vychova je pro jedince, ktefi maji trvale ¢i pfechodné zménény
zdravotni stav

- lécebnd télesna vychova je zaméfena na nemocného jedince v oblasti
zdravotnické, rehabilitaéni a fyzioterapeutickeé.
Na specidlnich Skoldch se pfedevSim vyuzivaji formy normdlni a zdravotni
télesné vychovy (Valenta, Miiller, 2007).
Normalni télesna vychova je urCend pro zaky uplné zdravé, télesné¢ dobie
vyvinuté i1 pro zéky snepatrnymi odchylkami zdravotniho stavu. Zakladem
je dosazeni védomosti, pohybovych dovednosti a navyki, které jsou soustavné
a systematicky narokovany za tiCelem zvySeni zdatnosti mladeze.
Zdravotni télesna vychova je pro zdky se zna¢nymi odchylkami télesného
a zdravotniho stavu. Vychazi zcili a ukoli normalni télesné vychovy,
ale pro oslabené Zaky se uzivané pohybové prostfedky upravuji podle téchto zasad:
- oslabeni Zaci nekonaji takové cviky, které pro svou vadu nebo oslabeni konat
nemohou a takové cviky, které by zvladli, ale nesméji, protoZe by mohly jejich
vadu nebo celkovy stav zhorSit (napf. osoba s mozkovou obrnou nemize zavodné
bcéhat, protoze to nedokdZe. Béh miiZze byt nahrazen lezenim po Ctyfech
nebo plizenim, ale kterékoli zdvodivé hry nejsou Zadouci, protoze télesnou
namahou a psychickym napétim se zvySuje spasticita, a tim se nepfiznive
ovliviiyje stav pohybovych dovednosti i celého organismu).

- zatazuji se takové cviky, které piisobi reedukacné, kompenzacné a rehabilitacné

(napt. zmirnovani spasticity osob s détskou mozkovou obrnou pomoci rytmizace
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pohybu 1 fe€i, nebo odstranovani poruch pohybové koordinace a neobratnosti
vyskytujici se ve vétsi mife u osob s tézkou mentalni retardaci).

Zdravotni télesna vychova se od normdlni télesné vychovy dale 1isi volbou
specidlnich  metodickych  postupti, hodnocenim  dosazenych  vysledkd,
kdy se ve zdravotni télesné vychové predev§im hodnoti Gsili cvicence, vztah
ke cviceni a k télesné vychové vibec, aZz na druhém misté¢ se hodnoti dokonalost
provedeni nebo dosazeny vykon, samoziejmé se zietelem k moznostem oslabené¢ho
cvicence (Kabele, 1976).

V Ramcovych vzdélavacich programech je vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi,
ktera je dale délena na obory zamétujici se na télesnou stranku zakd. V RVP ZV —
LM se oblast déli na obor Vychova ke zdravi a Télesna vychova, v RVP ZSS
pro vzdélavani zaka se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim se ke jmenovanym
oborim piidruzuje obor Zdravotni télesna vychova a pro vzdélavani zaki s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami se oblast déli na obor
Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova a Rehabilita¢ni télesnd vychova
(www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy).

Vzdélavani zdkd, 1 v oblasti télesné vychovy, musi odpovidat psychickym
moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni kazdého zaka (RVP-ZSS,

2008).

4.2 Vyznam pohybu osob s mentalnim postiZenim

Zvysenou pohybovou ¢innosti se zvysSuje aktivita propriorecepce, a tim i aktivita
celého mozku. Utvareji se vhodné podminky k ptiznivému ovliviiovani psychiky.
Pomoci zamérné pohybové a pracovni vychovy se mohou do urcité miry piekonat
neobratnosti v chlizi, pohybech a v ¢innostech. Pohyb a hra zvySuji pocit
sebejistoty, prekonavaji pocit ménécennosti, piindsSeji pocit uspokojeni, radosti
a probouzeji a zvySuji zdjem o okolni svét (Sovak, 1983).

Nedostatek vile setrvat pifi ur€it€é Cinnosti u osob s mentalnim postizenim
zpusobuje, ze jsou pii praci ¢i Cinnosti té¢kavi. Dllezité je vzbudit u nich dostate¢né
silny zajem pomoci spravné motivace, a tim udrZet jejich pozornost,

23



ktera je dulezita k soustfedéni se na cvik ¢i jeho zménu. Pii napodobovani cviki
se rozviji schopnost vnimani a pozorovani. Pamét rozvijime, vedeme-li Zaka
k zapamatovani si dvou az tii opakujicich se pohybl. Podporou a vedenim zdka
k samostatnému pohybovému projevu nebo vymyslenim jeho obmén rozviji svou
fantazii. UCenim zaka k orientaci v fad€é riznych moZznosti a volbé té spravné,
si navykd vhodné se ptizplisobovat novym situacim, a tim soucasné rozvijet své
mysleni. Pomoci slovniho ndvodu ke cvi€eni je veden k porozuméni feci, s vyuzitim
tikadel, basnicek ¢i pisni 1 k vlastnimu mluvenému projevu.

Rozvoj ¢innosti jednotlivych analyzatorti a poznavacich schopnosti podporujeme
pomoci vyuziti riznych pomiicek, u nichz zak rozliSuje velikost, tvary, barvy a jiné
vlastnosti. Rovnéz se uci odhadovat vzdalenosti, dodrzovat smér pohybu, uci
se kdzni a pofadku, rozvijet jednotlivé pohybové vlastnosti (rychlost, silu, obratnost,
vytrvalost a k tomu potiebnych volnich vlastnosti) a také se formuje jeho charakter.
Miuzeme tedy fict, Ze se v té€lesné vychove plni i tkoly mravni vychovy a rozviji

se citova a esteticka stranka osobnosti (Cerna, 1976).

4.3 Télesna vychova osob s mentalnim postiZenim

T¢lesnou vychovu zakli s mentdlnim postizenim mizeme chépat jako druh
edukac¢niho procesu, zaméfeny na pohybové uceni a adekvatni stimulaci organismu
zaka (Karaskova, 2005).

U osob s mentdlnim postizenim zavisi moznost rozvoje motoriky na zadvaZznosti
zakladni vady. Dilezitym faktorem jsou pfi¢iny mentilniho postizeni. U osob
s téZkou mentalni retardaci byvd omezeni motorického projevu znacnégjsi,

ale 1 u osob slehkou mentdlni retardaci mizeme sledovat odchylky tykajici

se kvality motorické koordinace, obratnosti a rychlosti pohybt (Ptinosilova, 2007).

4.3.1 Cile télesné vychovy

U zdravych osob jsou cile a tkoly pfevazné preventivni, ale v télesné vychové
oslabenych osob se cile zamétuji hlavné v oblasti reedukacni, kompenzacni

a rehabilitacni (Kabele, 1973).
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Reedukacéni cile smétuji k eliminovani nékterych zvlastnosti osobnostni struktury
74kl s mentalnim postizenim.

Kompenzac¢ni cile jsou zaméfeny na rozvoj takovych osobnostnich vlastnosti
¢loveéka s postizenim, které napomahaji vyrovnavat rozumovy deficit zaku.

Rehabilitaéni cile smétuji k posileni odolnosti organismu, zkvalitnéni ob&hové
a podplirné soustavy téla, respirace a metabolismu, zlepSeni socialni adaptability aj.
(Valenta, Miiller, 2007).

Vseobecné, cilem vychovného snaZeni specialnich pedagogii je co mozna
nejvSestrannéj$i a nejharmoni¢téjSi rozvoj osobnosti, jehoZz je jedinec schopen

dosahnout (Cerna, 1976).

4.3.2 Ukoly télesné vychovy

Ukoly lze délit na:
Vychovné
- napomahat k socializaci Zaka, odstrafiovat socialni negramotnost
- rozvijet psychické procesy zéka,
- utvaret vlastnosti osobnosti zaka,
- ucit zaka sebe poznani, sebereflexi, sebevychové a sebekontrole,
- kompenzovat disledky postizeni,
- vytvaret u zéka pozitivni vztah k pohybovym ¢innostem,
- rozvijet zéka i v ostatnich slozkdch vychovy - estetické, pracovni, mravni,
rozumove,
- pusobeni v prevence socialné patologickyh jevil, delikventniho chovani
apod.
Vzdélavaci
- rozvijeni pohybovych dovednosti, zvySovani kvality jejich provedeni,
jez jsou zakladem pro vytvofeni pracovnich navykt a pro vyuziti volného
casu,

- odstranovani poruch hybnosti a pohybovych zlozvyk,
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- osvojovani si zakladnich védomosti z oblasti télesné vychovy, sportu,
dopravni vychovy, zdravotni vychovy,

- zvySovani urovné pohybovych schopnosti,

- zkvalitiovani feci

Zdravotni

- podpora spravného riistu téla a vyvoje pohybového aparatu,

- zvySovani zdatnosti a odolnosti organismu,

- rozvijeni ¢innosti nervovych funkci, analyzatorii, vnitfnich orgéanti, dychaci
soustavy, latkové vymény,

- kompenzace oslabenych funkci organismu, preventivni plsobeni
proti progresu diisledkli postiZeni,

- rozvijeni a upeviovani védomosti o spravné zivotospravé a zdravém
zivotnim stylu, osvojeni si zdkladnich hygienickych navykt (Karaskova,

2005).

4.3.3 Organiza¢ni formy télesné vychovy

Jde o vnéjsi usporadani télovychovného procesu, tedy o realizaci pohybovych
aktivit v podminkéch skoly.
Vyucovaci jednotka télesné vychovy
- je zékladem didaktického procesu v predmétu télesné vychovy
- je uzavieny a samostatny usek probihajici ve stanoveném case,
ve vymezeném prostoru a podle ur€itého planu
- muzeme ji délit na Ctyfi Casti plynule na sebe navazujici: uvodni, pripravna,
hlavni a zavérecna Cast
- délky Casti se méni v zavislosti na stupni mentalni retardace zaki
Cviceni v prirodé
- v zékladni Skole praktické je povinnou organiza¢ni formou
Télovychovna chvilka
- zafazovana ucitelem ve vyucovaci hodin€ libovolného pfedmétu
- vyuziva se pokud zéci jevi zndmky unavy
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- pouzivaji se protahovaci a ptimiva cviceni
Pohybové rekreacni vyuZziti prestavek
- poskytuje zaklim prostor pro spontanni pohybové aktivity pii dodrzovani
hygienickych zéasad, zajiSténi bezpecnosti zakii ve vymezeném prostoru
a pedagogickém dozoru
Vychazka
- je realizovana v nejblizs§im okoli Skoly ¢i Skolského zatizeni
- byva provadéna béhem hodiny télesné vychovy nebo jiného vyucovaciho
predmétu
Vylet
- ma prostorove 1 Casove Sirsi zabér nez je vychdzka
Lyzarsky a turisticky kurz
- lyzatsky kurz je realizovan pro zéky 7. tfidy zakladni Skoly praktické v délce
jednoho tydne
- turisticky kurz je realizovan obdobné pro zaky 8. a 9. ttidy
Zajmovy krouzek
- ukolem je uspokojovat zajmy zaka o urc¢ity druh sportovni ¢innosti
Sportovni soutéz
- je vzajemné méteni sil podle pfedem danych pravidel formou zavodu, utkéni
¢1 turnaje
Télovychovna vystoupeni, akademie
- potadaji se obvykle pfi vyznamnych spoleCenskych udalostech a vyro¢ich

(Karaskova, 2005).
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5 Metodicka cast prace

5.1 Cile a ukoly prace, vyzkumné otazky

Cile prace

Ve své bakaléarské praci jsem se zaméfila na vyuziti rehabilitaénich pomicek
pii1 vzdélavani osob s mentalnim postizenim. PredevSim pomucky v oblasti rozvoje
hrubé motoriky.

Cilem bylo vytvofit pro Zaky co nejpestiej$i pribch cviceni s vyuZitim téchto

pomucek a sledovat vSestranny rozvoj jejich pohybovych dovednosti.

Ukoly price
Ke splnéni cilti jsme si stanovili nasledujici ukoly.
1. Sestavit systém cviki s vybranymi rehabilitacnimi pomutckami.
2. Ujasnit si, které pohybové stranky 74kt jsou pfi cviceni rozvijeny.

3. Zaznamenavat dosazené vysledky zak.

Vyzkumné otazky

1. Maji rehabilitacni pomiticky pozitivni vliv na rozvoj pohybovych dovednosti
u osob s mentdlnim postizenim?

2. Ma pohyb u osob s mentalnim postizenim pozitivni vliv na jejich psychickou

stranku osobnosti?

5.2 Technické udaje o vyuzitych pomiickach

Molitanové kostky (pfiloha ¢. 1)
- kostky jsou vyrobeny z molitanu
- primérna velikost je 39 cm x 18 cm x 9 cm
- na kazd¢ kostce je navleCen barevny potah

- potahy jsou snimatelné a pratelné
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Plastové krouzky (ptiloha €. 2)

- vyrobeny z pevného plastu

- jsou duté raznych barev

- pramér krouzkt je 10 cm, tloustka 6 cm
Masézni krouzky (pfiloha €. 3)

- vyrobeny z pevné ale pruzné gumy

- povrch s masadznimi vystupky

- pramér krouzku je 13 cm, tloustka 10 cm
Masazni mice (piiloha €. 4)

- vyrobeny z pevné gumy

- riiznych velikosti a barev (pramér 6 - 10 cm)

- tvrdé nebo mékkeé

- na mi¢ich jsou masazni vystupky
Balan¢ni podlozka (ptiloha €. 5)

- podloZka je vyrobena z pevné, ale pruzné gumy

- je kruhového tvaru o priiméru 60 cm

- plni se vzduchem

- spodni Cast je rovna, horni je vypoukla s masdznimi vystupky
Chodnikovy zebtik (ptiloha €. 6)

- vyroben z pevné umélé hmoty

- sklada se z kruhovych ty€ek o priméru 3 cm a délky 30 cm

- ty¢ky jsou k sobé& spojeny na kazdé stran¢ pomoci $itiry v ptivodnim rozmezi

1,5 cm, po malé Gprave je rozmezi 3,5 cm
- na pocatecni a konecné tyC€i jsou zkazdé strany pfidélany priisavky
na upevnéni k podlaze

- celkova délka Zebiiku dosahovala 150 cm, po Upraveé dosahuje 220 cm

Otocna podloZka (ptiloha €. 7)

- kruhova podlozka o priméru 30 cm
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- sklada se ze dvou casti, spodni menSi Cast stoji pevné na zemi,
na ni je ptipevnéna druhd ¢ast oto¢na kolem dokola v obou smérech

- oto¢na podlozka ma zvyraznéné tvary chodidel s masdznimi vystupky

5.3 Charakteristika zaku

Pro dany kol jsem si vybrala Zaky z detaSovaného pracovisté Détského domova,
Zakladni Skoly specidlni a Praktické skoly Zlin, Lazy ve Frystadku. Toto pracovisté
vzniklo roku 2003 pro Skolou povinné klienty zatizeni Hradek, Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, piispévkova organizace. Byla zde zfizena jedna tfida, ve
které pracuji jako asistentka pedagoga od doby jejiho vzniku.

Pro svou praci jsem si vybrala 3 zaky, ktefi po celou dobu povinné Skolni
dochazky navstévuji tuto tfidu. Tito zaci jsou vzdelavani podle Rehabilitaéniho
vzdélavaciho programu pomocné Skoly a Individudlniho programu.

Ucebni plan Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu je tvofen rozumovou
vychovou, smyslovou vychovou, pracovni a vytvarnou vychovou, hudebni
a pohybovou vychovou a rehabilitatni télesnou vychovou. Hodinové dotace
jednotlivych pfedmétl je mozno upravit podle potieb zaka. Zakladnim zaméfenim
je vedeni zakl k osvojovani si elementarnich védomosti, dovednosti a navyku
pfispivajicich k rozvoji jejich pohybovych dovednosti a psychickych funkci,
k formovani jejich osobnosti a zplsobu chovéni, k samostatnosti a komunikaci

s jejich okolim pomoci alternativnich a augmentativnich prosttedki.

Zak & 1
Jde o 20-ti letého chlapce. V Domové pro osoby se zdravotnim postizenim
»Hradek* ve FryS§tadku je umistén na tydenni pobyt. M& 3 mladsi bratry. Sourozenci
1 rodice jsou zdravi. Jejich vztah k chlapci je velmi pékny, nejvéEtsi autoritou je otec.
Béhem téhotenstvi byla matka lé¢ena z diivodu nemoci ledvin, jinak t€hotenstvi
probihalo bez vaznéjSich komplikaci. Porod byl v terminu, téZ bez komplikaci.
Chlapec do 9 mésict lezel a plakal. V tomto obdobi byl poslan na neurologické

vySetfeni, kde mu diagnostikovali opozdény psychomotoricky vyvoj, viceCetné
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mozkové vady s dominujici mozeckovou hypogenezi. Chlapec ma téZkou mentalni
retardaci.

Do tfidy s Rehabilitatnim vzdélavacim programem, detaSovaného pracovisté
ve Frystaku Détského domova, Zakladni Skoly specidlni a Praktické Skoly Zlin,
Lazy, dochazi od 1. zati 2003.

Pozornost je velmi kratkodobd, rychle ovlivnitelnd nezadoucimi elementy. Malo
sleduje dany pfedmét nebo ¢innost, odvraci hlavu a sleduje spoluzaky nebo zavira
oCi. Je nutné jeho pohled na dany predmét nebo ¢innost nasmérovat nebo upoutat
volanim. V mnoha piipadech se osveédcilo ponechat chlapce pii plnéni nékterych
ukolt o samoté.

Pohyby v oblasti hrubé motoriky jsou pomalé, opatrné a né¢kdy nekoordinované.
Citi se nejisté na kluzkém, mokrém a nerovném povrchu. Pfi chlizi po schodech
smérem nahoru sttidd nohy automaticky, pti chlizi dola stfida nohy jen na schodech
ve znamém prostiedi. Na schodech v nezndmém prostiedi je zdrzenlivy a potiebuje
oporu. Spontanni pohybova aktivita je mald. Pii fizené aktivité je vzdorovity
az kiecovity, ale se spravnou motivaci a povzbuzovanim aktivity zvlada, v zavéru
projevuje radost.

Velmi rad maluje, v kresbé se projevuje tvrdost, sila a napéti. Barvy jsou syté,
linie ¢ar hluboké, vétSinou ¢mard nebo kresli linky stereotypnim zplsobem,
které ptfipominaji ¢tverce, plot nebo miiz. Tuzku drzi spravné, nékdy se objevuje
péstickovy uchop. S pomoci nebo jen s dohledem zvlada préci s lepidlem a riznym
materidlem, trha papir, maluje barvami, zvlada techniku posypavani, ale musi byt
slovné veden k praci na celé plose, Casto se soustfed’'uje jen na jedno misto.

Re¢ je predevsim echolalickd. Umi si fict kdyZ néco chce nebo potiebuje, nékdy
pouzije jen dv¢ slova, ale je veden k vysloveni celé¢ véty. Zna jména clent
své rodiny, spoluzakl a dalSich osob ve svém blizkém okoli. S napovédou prvniho
pismene nebo prvni slabiky pojmenuje rizné predméty a barvy. Zné a zpiva Casti
ruznych pisni, fika basnicky a fikadnky. Rad hraje na rytmické hudebni néstroje.

Sebeobsluzné dovednosti zvlada se slovnim doprovodem. Rozepne a zapne zip,

vysvlece se 1 oblece, ale nerozliSuje zda ma odév obracen¢ nebo na ruby. Obuje
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se sam, o zavazani bot si fekne. Stolovani zvladd samostatné, oloupe si ovoce,
rozbali si suSenku, oplatek v obalu, nalije si ¢aj z ldhve. V ptipad¢ potieby si pusti
1 zastavi vodu, teplotu vody reguluje se slovni pomoci. Umi pouzit mydlo, v rdmci
svych moznosti umyva 1 utira nadobi a stiil. O potiebu na WC si fekne, nutny
doprovod.

Orientuje se ve znamém prostiedi, zvlada tklid pomicek ve tiide.

Zak &.2

Jde o 20-ti letého chlapce. V dokumentaci se uvadi, Ze porod probehl v domacim
prostifedi, nasledn¢ na to byl umistén v inkubdtoru. Z diivodu zanedbéani péce
a agresivity matky, bydlel od 4 let v Détském domové v Holicich. Spolu s jeho
dalSimi ¢tyfmi sourozenci byla chlapci natfizend tstavni vychova. Od svych 6 let
bydli v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim ,,Hradek* ve FrysStaku. Rodice
o chlapce nejevi zdjem.

U chlapce je diagnostikovana tézkd mentalni retardace s poruchou chovani.
Od 1. zéati 2003 dochéazi do tfidy s Rehabilitaénim vzdélavacim programem,
detasovaného pracovisté ve Frystaku Détského domova, Zakladni Skoly specialni
a Praktické Skoly Zlin, Lazy.

Z fyziologického hlediska ma Spatné drzeni tcla, které ma vliv na Ccasto
sklonénou hlavu. Zvedne ji na slovni popud, ale udrzi ji vzptfimené jen kratkou
dobu. Népadna je i ortopedickd vada spodni ¢asti nohou, vyraznéj$i ohnuti nartni
¢asti. Tyto faktory maji neptiznivy vliv na jeho hrubou motoriku, hlavné co se tyce
stability a koordinace pohybu. Ale piesto je velmi aktivni a ma rad pohyb.

Pomérné dobfe je schopen soustiedit se na danou ¢innost. Mnohé ¢innosti zvlada
samostatné, ale nékdy se projevi nedbalost, proto je nutné obcasné dohliZeni.
Pti praci ¢asto pouziva pouze jednu ruku, proto byva vyzyvan k uzivani obou.

Re¢ je spise dyslalicka, slovni zdsoba velmi omezena, fekne néktera kratka slova
(teto, mam, jo, ne) a citoslovce (pfedevSim zvuky nékterych zvirat). Pro lepsi

komunikaci mu byl vytvofen komunika¢ni denik s piktogramy. S denikem aktivné
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pracuje a dorozumiva se, fekne si kdyz néco chce nebo potiebuje. Mluvenému slovu
rozumi dobfe.

Pozna mnoho obrazkt i predméta. Barvy nerozliSuje, ale zvladne tfidit predméty
podle raznych kritérii. Vyvléka a navléka korale velké 1 malé, sklada détské puzzle,
ve vét§im mnozstvi obrdzkl najde dva stejné.

S drobnymi odchylkami ma spravny tchop psacich potieb, umi obtdhnout linie,
pracuje s pracovnimi listy podle pokynl, napiSe své jméno ctyimi hilkovymi
pismeny, pfi vybarvovani se snazi nepietahovat, barvy pastelek sam od sebe
nestfida. Zvlada praci s lepidlem a riiznym materidlem, trha papir, maluje barvami,
zvlada techniku posypavani a tiskdni. Je ptecitlivély. Vadi mu, pokud je uSpinény
od barvy, lepidla, nebo jarové pény.

Sluchové vnimani je dobré. Uréi smér pavodu zvuku, s vyuzitim sluchu pozna
pouzivané rytmické nastroje, ma rad pisné a snazi se hrat do rytmu. Podle hmatu
najde pfedméty stejnych tvart nebo povrchu.

Orientuje se ve tfidé a ve svém blizkém okoli. Ze sebeobsluznych ¢innosti umi
vysvléct a obléct odév, obouvat a vyzouvat boty, rozvazat Snirky, zapnout
a rozepnout prezky, casteCné¢ rozepnout knofliky, umi manipulovat se zipem,
nachystd podle znacek potifebné predméty ke svacin€, naléva cCaj, loupe ovoce,
rozbaluje obal s oplatkem, umi si regulovat vodu, utirat a umyvat nadobi 1 stil.

Pokud v oblasti sebeobsluhy néco potiebuje, pouzije piktogramy a pozada o to.

74k &3

17-t1 lety chlapec stéZkou mentéalni retardaci. Jiz po narozeni byl umistén
do kojeneckého ustavu, nasledné¢ do détského domova, nyni zije v Domovée
pro osoby se zdravotnim postizenim ,Hradek* ve Frys§tdku. O rodic¢ich
ani sourozencich nejsou znamé zadné informace.

Do tfidy s Rehabilitacnim vzdélavacim programem, detaSovaného pracovisté
ve FryStdku Détského domova, Zakladni Skoly specialni a Praktické Skoly Zlin,
Lazy, dochazi od 1. zati 2003.
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Pti ¢innostech vyzaduje stalou asistenci, slovni doprovod nebo fyzické navedenti,
ale 1 tak se mnohému v rdmci svych moznosti a schopnosti nau¢il.

Fyziologické zvlastnosti nejsou znamé, je pohyblivy a aktivni. Pfi spontannich
pohybech chodi, nékdy becha, Casto a rad toci spfedmétem. Na tuto Cinnost
ma vyhranénou plySovou hracku. V tomto Skolnim roce sledujeme u chlapce ttlum
pohybové aktivity ptechéazejici v posedavani az leZeni.

Re¢ je na stupni pudovych hlasovych projevi ménici se dle nalad.
Pti spokojenosti si brouka, spontanné rytmizuje. Rozumi kratkym a jasnym
pfikaziim ¢i instrukcim.

Sleduje pohybujici se pfedméty, osoby a tekouci vodu se kterou si rad hraje.
Umi uchopit pfedmét, zvednout jej, pfenést a polozit na urené misto. Pohybuje
pfedmétem v labyrintu, navlékd a vyvléka predmét s otvorem do pevné konstrukce,
s fyzickou navigaci navle€e koralek na provazek s tim, ze pfedméty drzi v ruce sam.
Postavi komin ze 4 az 6 kostek o velikosti 7 cm.

Pti vloZeni psaciho pifedmétu do ruky, uchop spravny. Zvlada jednoducha
grafomotoricka cviceni spojena s fikankami.

S vedenim pracuje s lepidlem, posypava vytyCenou plochu, spolupracuje
pi1 malb¢ rukou, trha papir.

Umi se predklonit, bez opory vydrzi v poloze diepu, sdm se posadi na zem, sdm
si stoupne, s nastavenim rukou chytne hozeny predmét 1 predmét hodi. Se spravnou
manipulaci a navigaci lozi po c¢tyfech. Mdlo pouziva ruce, vétSinou jen jednu
nebo nékdy viibec, spoléha se na ptfidrzeni od druhé osoby. Plazeni po biise
nezvlada, neumi se pfitdhnout rukama a zapfit se o nohy. V mnoha fizenych
¢innostech je kiecovity a vzdorovity, postupné od vzdoru ustoupi a ¢innost vykona.

V dnesni dobé u chlapce pii nékterych sebeobsluznych c¢innostech staci
jen slovni doprovod, jednoduché gesto nebo nasmérovani. Z velké Casti asistuje
pii oblékani a svlékani odévii, pii obouvani a vyzouvani obuvi, rozepne a dopne zip.

Je inkontinentni.
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6 Vyzkumna Cast

6.1 Popis zkoumané oblasti

Molitanové kostky

Stavéni co nejveétsiho kominu z molitanovych kostek

Zaci stavi komin vzdy jednotlivé, ostatni zdka sleduji a povzbuzuji. Viechny
kostky se hodi na hromadu. CviCici zdk si vezme jednu kostku a polozi
ji do volného prostoru. Tim si ur¢i misto, kde bude jeho komin stat. Znovu se vrati
ke hromad¢, vezme dal$i kostku a poloZi ji na prvni. Tak to jde dal, dokud komin
nespadne. Zak bere a poklada kostky jednotlivé. Posledni kostka, pfi které komin
pada k zemi, se nepocita (ptiloha €. 8).

V naSem piipadé€ neni ¢as rozhodujici, ovSem pokud by u 74kl nebyly vysledky
sledovatelné podle poctu postavenych kostek, byl by ¢as vhodnym ukazatelem
jejich vykonu. Pii stavéni kominu Zaci rozviji hrubou motoriku, koncentraci
pozornosti, peclivost, orientaci v prostoru, hybnost rukou, tuchop predméti,
koordinaci oka a ruky, utvaii a rozviji psychické procesy, rozviji vnimani prozitkt
z pohybové Cinnosti, zvySuje télesnou zdatnost, zmiriiuje diisledky zdravotniho

a mentalniho postizeni aj.

Zak e 1
V pocatcich cviceni - zak byl pii stavéni kominu zdrzenlivy a pomaly
- pfi kazdém vykonaném ukonu stal a dival se po ostatnich
- k ¢innosti byl veden slovni pomoci nékdy 1 fyzickou
- bylo mu ukazovéano kde je hromada, ze které ma kostku vzit
a kam ji ma polozit
- pocet postavenych kostek se pohyboval od 7 - 10 ks
Dosazené vysledky - pfed zahajenim Cinnosti sta¢i zékovi fict zakladni instrukce
- béhem Ccinnosti veden malou slovni pomoci, pfedevSim
povzbuzovanim

- projevuje radost tleskanim
35



- pokud vidi, Ze je komin nestabilni, snazi se kostky srovnat

- pocet postavenych kostek se pohybuje v rozmezi 11 - 14 ks

74k &.2
V pocitcich cviceni - rychle pochopil co ma s kostkami délat
- byl trochu nedbaly a malinko zbrkly,
- jeho kominy dosahovaly poctu 8 - 12 kostek
Dosazené vysledky - ¢innost vykonava bez problému
- trochu nedbaly je nadale

- jeho kominy vSak dosahuji poctu 11 - 14 kostek

74k &3

V pocatcich cvi€eni - Zak byl ke kazdému tkonu veden fyzickou pomoci
- kostku bral do jedné ruky, ale v té ji neudrzel
- s vedenim pouzival obé¢ ruce
- pti ¢innosti vzdorovity, pfedevs§im pi1 predklonu
- projevoval vztek
- ¢innost sledoval mélo
- kostku n¢kdy pustil dfive nez ji polozil
- pocet postavenych kostek byl v rozmezi 3 - 5 ks

Dosazené vysledky - veden pfedev§im slovni pomoci a ukazovadnim na pfedmeét
a misto

- obcas pietrvava vzdorovitost
- vztek jen ziidka, ale radost neprojevuje

- pocet postavenych kostek se pohybuje v rozmezi 6 - 8 ks

Prekracovani molitanovvch kostek

ProtoZze nejsou kostky dostatecné dlouhé, pokladaji se dvé vedle sebe na §itku
jednoho metru, za né¢ se polozi dal§i dvé. Mezery mezi fadami Kkostek

se prizpusobuji kazdému zékovi, podle velikosti jeho nohy a velikosti jeho kroku.
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Kostky sklddame alesponn v rozsahu dvou metri. Cilem je piekrocCit kostky
sttidavou chuzi (ptiloha ¢. 9). Molitanové kostky jsou vhodnou a bezpecnou
pomuckou. Diky své dostate¢né velikosti zak poznd, Ze na kostku §lapl a diky svym
mékkym vlastnostem, pfedchdzime u Zakti moZznosti poranéni se o hranu. ObtiZnost
ukolu lze rizné¢ obmeénovat. ZvySenim kostek nebo zvétSenim vzdalenosti
mezi fadami kostek pro prodlouzeni zdkova kroku. Toto cviCeni je vhodné
jako nacvik pro stfidani nohou na schodech. Pfi u€eni této pohybové dovednosti
si zaci rozvijeji hrubou motoriku, pohybovou koordinaci, rovnovahu, vniméani
pfipadné nerovnosti, automatizaci pohybu pro stiidavou chiizi, psychické procesy,

koncentraci pozornosti, vinimani prozitka z pohybové Cinnosti aj.

Zak e 1
V pocatcich cviceni - zdk mél pted zahdjenim cviku nejisty postoj
- z kazdé strany mél oporu druhé osoby
- drzeni kieCovité a pevné
- pii1 ptekraovani potieboval fyzické vedeni ke stfidani noh
Dosazené vysledky - opora druhé osoby jen z jedné strany
- drzeni je jemné
- pii zopakovani je potieba malé pomoci k navedeni stfidani
noh

- pfi nasledném piekraCovani stiidd nohy sam

74k &.2
V pocatcich cviceni - z jedné strany potieboval stalou oporu druhé osoby
- d¢lal kratky krok
- potieboval fyzickou pomoc dal$i osoby k vedeni stfidani noh
Dosazené vysledky - opora a fyzicka pomoc druhé osoby k vedeni stfidani noh
jen pfi prvnim cviku
- pfi druhém cviku je nutna opora uz jen pii prvnim

vykroceni, nez zkoordinuje sviij pohyb
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- v nasledujicim cviceni ptekracuje kostky bez opory druhé

osoby a stiida nohy sam

74k &3
V pocatcich cvi€eni - Zak mél béhem cviceni nejisty postoj
- potieboval fyzicke vedeni a oporu druhé osoby
- vahu ptenasel na druhou osobu
- drZeni pevné, n€kdy kieCovité
- fyzickd pomoc dalsi osoby pii vedeni stifidani noh
Dosazené vysledky - postoj téla jistéjsi a stabilnéjsi
- druhou osobu drZi zlehka
- v ivodu cvi€eni mala fyzickd pomoc pii sttidani noh
- v nasledujicim cviceni stfida nohy sam

- chiize ptes kostky je pomé&rné rychla

Plastové krouzky

Sbirani a navlékani krouzku na ty¢

Pocet krouzki je deset. Do kuZele se postavi dievéna tycka na kterou se krouzky
navlékaji (ptiloha & 10). Krouzky se rozhodi rizné po mistnosti. Cinnost
se hodnosti podle ¢asu a provadi ji jeden Zak, ostatni sleduji a povzbuzuji. Zak sbira
krouzky jednotlivé (ptiloha €. 11). Do této Cinnosti lze zapojit vice zakl a soutézit.
Z4ci rozviji hrubou a jemnou motoriku, koordinaci pohybt, rovnovahu, rozviji
prostorovou orientaci, rychlost, piesnost, obratnost, zvySuji fyzickou zdatnost,

rozviji psychické procesy a;.

Zak & 1
V pocatcich cvi€eni - Zak byl k ¢innosti Casto slovné popohanén
- kdyz pfisel ke krouzku, sbiral ho bez vyuziti zraku,
po hmatu

- pfi navlékani krouzki na tycku pouzival zrak malo
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- doba trvani Cinnosti se pohybovala v rozmezi od 2:45 min
az do 3:30 min
Dosazené vysledky - zaka je stale potieba povzbuzovat a slovné navigovat,
ale uz ne v takové miie
- vyuziti zraku je pfi ¢innosti malé
- rychlost zéka se pfiliS nezménila, ale diky ubytku prostoji
se zakiv cas zlepsil

- doba trvani ¢innosti je v rozmezi od 2:20 min az do 2:45 min

74k &.2
V pocatcich cviceni - rychle pochopil co ma délat
- projevoval radost z pohybu
- pfi povzbuzeni se snazil o zrychleni
- ¢as se pohyboval v rozmezi od 1:00 min az 1:40 min
Dosazené vysledky - zmény v pritbéhu provadéné ¢innosti nejsou
- Cas zaka se nepatrné zlepsil, doba trvani je od 0:50 min

az do 1:35 min

74k &3
V pocatcich cviceni - zak se nechaval fyzicky vést druhou osobou
- pfi navlékani krouzku na ty¢ku mu byla ruka vedena
- krouzky nehledal, ani je pfiliS nesledoval
- neprojevoval o ¢innost zdjem
- doba trvani ¢innosti se pohybovala od 2:45 min az do 3:20
min
Dosazené vysledky - Zak jiz neni veden fyzicky, ale pfedevs§im slovné
- polozené krouZky sleduje, je schopen ke krouzku pfijit sdm,
aniz by mu byl uk4zan
- pii Cinnosti obcCas zrak odvraci, ale okolnosti jej nuti Cinnost

sledovat, ptedevsim pii navlékani krouzku na tycku
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- ztidka kdy v pribéhu ¢innosti popob&hne

- doba trvani ¢innosti se pohybuje od 2:15 min do 2:45 min

Masazni krouzky

Hézeni a chytani masdznich krouZzki (ptiloha €. 12)

Krouzky jsou k hazeni 1 chytani vhodné, protoZe nevyskakuji z rukou, neodrazi
se od téla, daji se dobfe chytit do jedné ruky, podnécuji uchop v pést. Hazeni
krouzkit je kazdému zZakovi ptizpGsobeno. Vzhledem k individualité zaka,
nejsou si schopni hdzet mezi sebou. Vysledky lze piredevsim hodnotit z pohledu zda
zak krouzek chytne nebo jak krouzek hodi. Miize se pocitat pocet chycenych
krouzkt, ale toto hodnoceni neni zcela objektivni, ne vzdy se nam podaii hodit
krouzek stejnym zpisobem. Diky masaznim vystupkiim na krouZcich jsou dlané
74kl masirovany a zaroven podnécuji jejich hmatové vnimani. Dale jsou rozvijeni
v oblasti hrubé a jemné motoriky, rozviji se sluchové, zrakové a hmatové vnimani,
postieh, koncentrace pozornosti, orientace v prostoru, koordinace pohybu, rychlost

pohybu, zvysuje se télesna zdatnost aj.

Zak & 1
V pocatcich cvieni - zak byl velmi nesoustfedény, Casto sledoval okolni déni,
kterym byl hodné ovliviiovan
- vétSinou chytal jednou rukou
- na zavolani ,chytej* nastavil ruku, ale hazeny krouzek
nesledoval
- bylo potieba asistence druhé osoby, ktera zaka stale
motivovala a smérovala k chytani krouzku
- v priméru chytl 1 krouzek z 10
Dosazené vysledky - Iépe reaguje na zavolani, ale musi byt stale voldn a motivovan
k chytani
- pokud je na dany okamzik dostate¢né soustfedén, krouzek

chytne
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- pfi chytani vétSinou pouziva dvé ruce

- sleduje hazeny krouzek

- krouzek musi byt hozen do trovné jeho trupu

- vhodna vzdalenost od Zdka je maximalné 2 metry

- chyceny krouzek sdm nehodi

- pii vedeni ruky k hodu krouzku si neuvédomuje, Ze musi
uvolnit prsty, proto mu krouzek €asto zlistane sevieny v ruce

- v primé&ru chytne 5 krouzkt z 10

- v prubéhu této ¢innosti projevuje vice radosti nez u jinych

¢innosti

Zak &.2
V pocatcich cviceni - pred kazdym hodem krouzku, byl volan, aby chytal
- asi polovinu hozenych krouzkidi nechytl vlivem pomalych
pohybt rukou
- pro uspésné chyceni krouzkii, musely byt hozeny do urovné
jeho pasu
- hézet krouzek umél, ale nebyl schopen ovlivnit smér
hozeného krouzku
Dosazené vysledky - Zak je schopen lépe se soustfedit na ¢innost, neni potieba
na n¢j stale volat
- chyta dobfe, vétSinou obéma rukama, nékdy pékné do jedné
ruky
- obcas chytne krouzek, i kdyz neleti pfimo na trup
- zak hazi 1 chyta v dostatecné velkém rozmezi
- chyceny krouzek sdm hodi

- snaZi se hazet ve sméru chytajici osoby
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74k &.3

V pocatcich cviceni - zak neustél na jednom misté
- nedostatecné reagoval na zavolani
- ruce neudrzel v poloze vhodné k chytani krouzku

Dosazené vysledky - Zak je pfi chytani ve vzdéalenosti asi 1 metru
- na volani a motivaci k chytani docela dobfe reaguje
- udrzi pozvednuté ruce v poloze vhodné k chytani
- pi1 uciténi doteku krouzku, pfitiskne ruce k té€lu a sevie

krouzek v pésti

- krouzek nehazi

Masazni mice

Automasdz s masdznimi micky (ptiloha €. 13)

AutomasadZz je provadénd samotnymi zdky za dohledu popiipadé asistence
pedagoga. Zaci provadi automasaz podle svych individualnich schopnosti
a moznosti, podle svych potieb a libosti. Vystupky na mickach jiz pii jejich
uchopeni zdkiim masiruji dlané. Psobi na lepsi prokrveni kiize a Iépe vnimaji dotek
mi¢kem. Zak masaz provadi v pohodlné poloze, v klidném a teplém prostiedi. Zaci
postupuji podle instrukci pedagoga. Masaz zacina v poloze v sedé, pti které si Zaci
masiruji hlavu, horni a dolni koncetiny, v poloze v leze si masiruji oblast bfiSni
a hrudni. Pfi této cinnosti u zakli sledujeme rozvoj dovednosti manipulace
s mickem. AutomasaZ je doprovazend relaxacni hudbou a rytmickymi fikankami.
U 74kt se rozviji obratnost, uchop a manipulace s predmétem, rizné pohyby rukou,
rozviji se vnimani vlastniho téla, poznavani casti té¢la, hmatové vnimani, stimuluje

se jejich dech a napéti, vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti aj.

Zak & 1
V pocatcich cvi€eni - pti Cinnosti zak projevoval velké napéti
- nejcastéjSim pohybem bylo docela silné tukéani nebo treni

micku o télo
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- pohyblivost Zaka je dobra, ale pii fizenych pohybech
obcas projevoval vzdor
- prabeh ¢innosti rusil mluvenim
- pti ¢innosti projevoval radost
Dosazené vysledky - napéti u Zaka stale pretrvava, ale jiz v mensi mife
- zak je poddajné&jsi pti vedeni ke spravnému pohybu
- s pomoci obou rukou je schopen v kratké dobé micek koulet
- tfeni 1 poklepavani micku po téle zvlada velmi dobie
- nejradé€ji a nejintenzivnéji si masiruje piedlokti a stehna
- pohyblivost zdka neni ni¢im omezena

- pf1 automasazi projevuje radost

Zak &.2
V pocitcich cviceni - u zdka se projevovalo precitlivéni a opatrnost vii¢i své osobe
- n¢kdy se nechtél masirovat, ale po kratkém piemluveni
to zkusil a usmival se
- obCas se prestal soustfedit na svou automasaz a sledoval
druhé zaky
- pti kouleni mic¢ku po noze pouzival ob€ ruce
- protoze ma zak Spatnou stabilitu téla, potfeboval pii masazi
opéru zad
Dosazené vysledky - protoZe je Zak s masazi jiz dostateCné sezndmen, nema obavy
0 svou osobu a masiruje se bez premlouvani
- s mi¢kem zvlada pohyby tieni, tukani i kouleni
- pii kouleni mi¢ku po noze pouziva jen jednu ruku, pokud
mi¢ v ruce uz neudrzi pouzije druhou a domasiruje zbylou
¢ast své nohy
- oporu zad stéle potfebuje, ale n¢kdy si sém sedne do volného
prostoru a masiruje se bez opory

- nejradéji si krouzivymi pohyby masiruje tvar
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- udrzi micek v podkoleni 1 v podpazni jamce bez pomoci
druhé ruky

- automasaz provadi s radosti a s Ismévem na tvari

74k &3
V pocatcich cviceni - pii masazi potieboval fyzickou pomoc

- stabilitu téla mé& zdk dobrou, ale Casto se pifi masazi
uvédoméle predklanél

- protoZze micek automaticky sviral v pést, bylo nutné
pfi krouzivych pohybech zikovi drzet narovnané prsty,
aby se mi¢ mohl pohybovat,

- mic v ruce udrzel

- krouzeni, tfeni ani tukéni sdm nezvladl, ruka mu byla
k pohybum fyzicky vedena

- pi1 masazi byl docela klidny, jen ziidka vyjadfil hlasity
projev nelibosti a napéti v pohybujici se ruce

- vétSinou se zdkovi ve tvafi stiidal asmev s udivem

- vadila mu masaz chodidel

Dosazené vysledky - zak pti masazi sedi v pohodIné poloze, bez opéry zad

- neptedklani se

- samostatné krouzivé pohyby rukou nevede, ale vydrzi mit
na chvilku natazené prsty

- pii1 tukani micku po téle, projevi malou samostatnou aktivitu

- chvilku vydrzi i masaz nohou

- vétSinou je uvolnény, zklidnény a usmévavy

- sleduje svou automasaz
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Balanéni podlozka

Stoj a pohyb na balanéni podlozce

Zici na podlozku vstupuji jednotlivé, bez bot a ponozek. Diky vybé&zkiim
na podloZce jsou chodidla Zak masirovany.

Pii nacviCovani spravného drzeni téla a postoje na podlozce, je podlozka
poloZena u stény. Zaci na ni vchazeji zady ke sténé a s oporou druhé osoby.
Az je zak spravné postaven na podloZce, pusti se asistujici osoby a opte se celym
télem o zed. Dbame na zvednutou hlavu a napnuté nohy (ptiloha €. 14). Pokud Zaci
zvladaji spravné drzeni téla s oporou o zed’, provadime nacvik spravného drzeni téla
a postoje na podlozce v prostoru s oporou druhé osoby (piiloha €. 15).

Pii nacviku chiize na balanéni podlozce, je podlozka u zdi. Zak vstupuje
na podlozku ¢elem ke zdi, které se zak drzi po celou dobu cviceni. Asistujici osoba
zaka drzi kolem kotnikd a pomahd mu pfi sttidavém zvedani nohou (ptiloha ¢. 16).
Druha asistujici osoba dba na spravné drzenti téla.

Pti ¢innosti s balan¢ni podlozkou se u zZaki rozviji koordinace pohybu, zvladani
pohybu na nerovném terénu, udrZzeni rovnovahy, spravné drzeni téla, vnimani

zmeny t€zisteé téla, rozviji psychické procesy aj.

Zak & 1
V pocatcich cviCeni - pfi vstupu na podlozku se asistujici osoby drzel kieCovite,

ne za ramena, ale kolem krku

- byl na podloZce nejisty

- bal se pti vychyleni rovnovahy

- tézko si nechéaval porovnat nohy, aby mél na podlozce
spravné postaveni

- mél problém udrzet télo ve vzpiimené poloze

- kr¢il jednu nohu, sklanél hlavu

- na podlozce dlouho nevydrzel, mél ¢asté tendence z ni slézt

- pii chizi na podlozce se stény drzel, ale v loktech

byl pokrceny, tedy mél naklonénou osu téla
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- stale sledoval nohy

- bylo tézké Zakovi pomadhat pii sttidavém zvedani noh,
moc nepomahal

Dosazené vysledky - na podlozku vstupuje s obavami, ale asistujici osoby se drzi

pekné za ramena

- udrzi télo ve vzptimené poloze

- vydrzi mit nohy napnuté, hlavu stale nékdy sklani

- vydrzi na podlozce del$i dobu, bez projevu napéti

- soporou zad o zed ustoji na podlozce bez pomoci druhé
osoby

- pti chlizi na podlozce udrzi ruce chvilku natazené

- poméha pii fyzickém vedeni stfidavého zvedani noh

Zak &.2
V pocatcich cviceni - pfi vstupu na podlozku byl nemotorny a zbrkly, asistujici
osoby se skoro vitbec nedrzel
- 0 zed’ se neopiral zady, ale zadkem
- bylo t€zké mu upravit nohy, nenechal se navést a posunoval
nohy sdm
- Casto mél sklonénou hlavu a pokréené koleno
- kdyz se opiral celym télem o zed’, bylo poznat, Ze pfenasi
vic vahy na jednu stranu, protoze stal Sikmé
- pti slézani z podlozky byl zbrkly, nedrzel se asistujici osoby
- pti chiizi na podlozZce nestal zpiima, hodné¢ vystrkoval zadek
a krcil lokty
- pti vedeni stfidavého zvedani nohou pomahal
Dosazené vysledky - pfi vstupu na podlozku vyckava pokynt
- asistujici osoby se drzi za ramena, ale slabé

- 0 zed’ se opte celymi zady
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- sklani hlavu, na zavolani ji zvedne a snazi se ji chvili udrZet
zpiima

- nohy ma napnuté

- tézisté t€la mé nékdy prenesené na jedné strang, ale necha
sebou dobfe manipulovat

- pti slézani z podloZzky vyckava na asistujici osobu a fidi se
podle pokynt

- s oporou druhé osoby ustoji na podloZce 1 v prostoru

- pifi chiizi na podlozce, se snazi stit zpfima, reaguje
na upozornéni

- pi1 stfidavém zvedani nohou, je zadk fyzicky naveden

do spravného rytmu, pak zdk vykonava ¢innost samostatné

74k &3
V pocatcich cvi€eni - pii vstupu na podloZzku byl Zak nejisty aZ prkenny
- asistujici osoby se moc nedrzel, spiS na néj prendsel
svou vahu
- pfi nacviku spravného drzeni téla se kréil v kolenou
- postoj byl strnuly
- pfi nacviku chiize na podlozce se stény drzel s pokréenymi
prsty, a prenasel na ni svou vahu téla
- pfi vedeni stfidavého zvedani nohou pomahal ztéZka
- pii1 slézani z podlozky se nechal stahnout, nechtél udélat
krok
Dosazené vysledky - pfi vstupu na podlozku se zak nechava vést
- asistujici osoby se drzi za ramena
- pfi nacviku spravného drZeni téla s opérou zad u zdi stoji
rovné, s napnutyma nohama a uvolnéné

- zvlada postoj 1 na podloZce v prostoru
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- pii nacviku chiize se zdi chytd s pokréenymi prsty,
ale pti spravném nastaveni je ponecha tak
- pti vedeni stfidavého zvedani nohou pomahd a ma spravné

drZeni téla

Chodnikovy Zebrik

Chuize po chodnikovém zebiiku

Chtizi po Zebtiku Zaci provadi jednotlivé (ptiloha €. 17). Na chodnikovy Zebtik
vstupuji bez bot. TyCky Zebiiku Zakiim masiruji chodidla a rozviji pies né jejich
hmatové vnimani. Protoze je zebiik tizky podporuje u zak pohyb nohy pied sebe
ne do strany. Touto ¢innosti se u zakl rozviji koordinace pohybu, rovnovéha,
koncentrace pozornosti, hmatové vnimani, chize po nerovném terénu, hybnost,

rozviji psychické procesy aj.

Zak &1
V pocatcich cviceni - pii chiizi mél zak jednu nohu uprostied zebiiku a druha
z pulky ptesahovala pies zebiik
- bylo potfeba opory druhé osoby, té se zak drzel za rameno
a dalsi osoba vedla zadkovi nohy
- pfi ndcviku spravné chiize po Zebtiku, se s Zakovymi nohami
Spatné manipulovalo
- mél Casté tendence ze Zebtiku slézt
- nevrlost neprojevoval
Dosazené vysledky - zak stale potiebuje oporu druhé osoby, ale nyni staci vedeni
za ruku
- chlize je pomald a opatrnd, nohy jsou tésné na krajich,
ale neptesahuji pres Zebtik
- béhem chiize zak neprojevuje napéti

- po dokonceni chlize projevuje radost
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Zak &.2
V pocatcich cviceni - zdk mél pii chlizi Siroky postoj, jednu nohu mél na kraji
zebtiku a druha noha z vétsi Casti presahovala mimo zebiik
- pti nacviku spravné chlize po Zebtiku se z jedné strany drzel
za rameno asistujici osoby a druha osoba navéadéla jeho nohy
ke spravné chlizi
- manipulace s nohama nebyla tézka, ale asto daval nohy vice
do stran
- protoZe sleduje Cinnost svych nohou nema vzpitimeny postoj
- pti chiizi projevoval radost
Dosazené vysledky - zak chodi po Zebiiku bez opory druhé osoby
- chlize je pecliva a spravna
- na svou ¢innost je soustfedény, Casto sleduje své nohy
- na zavolani reaguje zvednutim hlavy a narovnanim trupu

- z pohybu projevuje radost

74k &3

V pocatcich cviceni - zak byl pii chlizi nestabilni, pfi manipulaci prkenny

- asistujici osoby se Spatné drZel, ¢asto spoléhal na jeho oporu
ne na svou vlastni stabilitu

- 7ak byl trosku nejisty
- pti postoji mél paty u sebe a Spi¢ky od sebe

Dosazené vysledky - do ¢innosti se po kratké dobé dobie zapojil
- asistujici osoba zaka vede lehce za ruku
- je uvolnény a vesely

- chlizi po Zebiiku vykonava svizné a spravné

49



Oto¢na podlozka

Pohyb na oto¢né podlozce

Pohyb na oto¢né podlozce provadi zaci s oporou. Nejdiive s pomoci druhé
osoby, kdy zak asistujici osobu drzi za ramena a asistujici osoba drzi zéka za boky,
ten pak Zaka vytaci do stran (ptiloha €. 18). Nasledné si zdk na oto¢nou podlozku
stoupne u stabilni a vysoke opé€ry, v naSem piipad¢ u skiiné (ptiloha €. 19). Otocnou
podlozku vzdy asistujici osoba kazdému zakovi pfidrzuje, aby se na ni bezpecné
a spravné postavil. Zaci na podlozku vstupuji bez bot. Dalsim cvikem na otoéné
podlozce je udrzeni rovnovahy bez pohybu (pfiloha €. 20). Pfi ¢innostech na otocné
podloZce se u zakl rozviji koordinace pohybu, udrzeni rovnovahy, spravné drzeni
téla, vnimani zmén pohybli ve spodni ¢asti téla, hmatové vnimani, koncentrace

pozornosti, hybnost, vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti aj.

Zak &1
V pocatcich cviceni - pfi nacviky pohybu s oporou druhé osoby plisobil Zak nejiste
- pfi vstupu na podloZzku bylo potieba navést zakovi spravné
postaveni noh, nohy zvedal tézce
- pii kazdém vytoceni do strany se zak asistujici osoby
kieCovité drzel
- pfi nacviku pohybu na podloZce s oporou skiing se Zak drzel
pevné
- sdm se nevytacel, potieboval fyzické pomoci
- pi1 nacviku otacivych pohybli mél casté tendence slézt
z podlozky
- pii nacviku rovnovahy drzel asistujici osobu za ruku z obou
stran
- na podloZce vydrzel velmi kratce
Dosazené vysledky - pii vstupu je stale potieba zakovi spravné navést postaveni

noh, které jde nyni snaze
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- u vytaCivych pohybli provadénych asistujici osobou
se projevuje postupné odeznivani napéti, zak se pedagoga
drzi pevné, ale ne kieCovité

- soporou skiin¢ se zdk otaci spiSe jen horni Casti téla,
proto je nadale potifeba malé fyzické pomoci

- kdyZ se pfi nacviku rovnovahy zak drzi z kazdé strany
asistujicich osob, vydrzi stat na podlozce déle

- zvlada 1 nacvik rovnovahy s drzenim jedné asistujici osoby,

ale vydrzi jen velmi kratce

74k &.2
V pocatcich cviceni - pfi vstupu na podlozku bylo potieba Zzakovi spravné
prizplsobit nohy, posunovani nebylo snadn¢, nedbal vedeni
asistujici osoby
- pii ota¢ivych pohybech vedenych asistujici osobou
neprojevoval napéti, ale ¢asto z podlozky slézal
- asistujici osoby se pevné nedrzi
- pii nacviku s oporou skiin€¢ bylo zdkovi trochu fyzicky
pomahéno
- pifi vytaCeni se Casto pustil rukou shodnou s vytoCenym
smérem, drzel se jen jednou, z toho vyplyva, Ze se nevytacel
predevsim spodni ¢asti téla, ale celym télem
- nacvik rovnovahy zvladal s drZzenim se za ruku asistujici
osoby
- pii slézéani z podlozky byl neomaleny, nevyckal spravného
uchopu a pokynti asistujici osoby
Dosazené vysledky - pii vstupu na podlozku je uvolnény, 1épe se manipuluje
s jeho nohama pfi porovnavani spravného postoje
- vydrzi se na podloZzce pohybovat dokud asistujici osoba

¢innost nezastavi
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- z podlozky sléza pomalu a opatrné

- pii nacviku soporou skiiné se zdk vytdéi sam
jen se slovnimi pokyny

- drZi se obéma rukama

- pit nacviku rovnovahy na podlozce ustoji sdm, nesléza
dokud mu asistujici osoba neposkytne dostateCnou oporu

- pfi pohybu na podlozce Zak projevuje radost

74k &3
V pocatcich cviceni - zak na podlozku vstupoval jen na jeji okraje
- spravné nastaveni jeho chodidel bylo tézké, nespolupracoval
- vytaceni vedené asistujici osobou se mu libilo, ale jednou
rukou se poustel
- pfi nacviku s oporou o skiin se zak drzel nedostatecné, stale
krcil prsty a poustél se
- pti otaCeni bylo potieba fyzické pomoci, ob¢as posunul nohu
z podlozky ven
- pti nacviku rovnovahy se drzi asistujici osoby za ruku
Dosazené vysledky - pii vedeni noh do spravného postoje na podlozce spolupracuje
- pti vytaceni pedagogem se pedagoga drzi pékné
- pfi nacviku u skiing, se drzi slabé, ale prsty jiz nekrci
a nepousti se
- pii vytacivém pohybu vydrzi stat na jednom miste,
neposunuje chodidla ven
- pfi vytadleni je potieba stale fyzické pomoci, ale zaCina
pozvolna reagovat i na slovni pomoc
- pfi ndcviku rovnovahy se stale drzi asistujici osoby za ruku,

kratce vydrzi i bez opory
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6.2 Pouzité metody

1. Zamérné a dlouhodobé pozorovani

ProtoZze u Zzakh stéZkou mentalni retardaci je i ten nejnepatrnéj$i pozitivni
vysledek velmi dulezity, dbali jsme na dikladné pozorovani a zaznamenavani
dosazenych vysledkii. Velkou vyhodou je 1 osobni znalost z&kli zatfazenych
do vyzkumu a dlouhodobé pracovni plsobeni ve tiidé s témito zdky. Pozorovani

zaku probihalo v ramci edukaéniho procesu.

2. Sbér dat a informaci
Ve své praci jsem vyuzila pfedevS§im rodinnou, osobni a pedagogickou

anamnézu. Vse je zvetejnéno se souhlasem zékonnych zastupci.

3. Diskuse
Diskuse se svou kolegyni nad pribéhem cviceni zakii a jejich dosazenymi

vysledky.
4. Srovnani ziskanych dat
Zapsané vysledky cvieni kazdého zdka, pofizované v pocatcich, v pribéhu

a na konci cviceni, jsme mezi sebou srovnavali.

5. Vyhodnoceni ziskanych dat

Podle srovnani zapsanych vysledkl cviceni, jsme vyhodnotili dosazené vysledky.
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7 Diskuse

DetaSované pracoviste ve FryStaku Détského domova, Zakladni skoly specialni a
Praktické Skoly Zlin, Lazy se zfidilo pro Skolou povinné klienty zatizeni Hradek,
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, piispévkova organizace. Klienti svou
povinnou Skolni dochdzku zapocali prave v této tfid€. Bylo tedy dilezité, aby si zaci
nejdiive zvykli na novy rezim a na nas. NaSim tkolem bylo  se zdky se sezndmit a
zjistit jejich dovednosti, navyky, zvyky, osobnostni rysy, osobni projevy a ziskat
jejich ditvéru. Protoze vSichni zaci jsou mobilni, stanovili jsme si za cil, mimo jiné,
jejich pohybové dovednosti nadale rozvijet a podporovat.

Z divodu nedostate¢ného prostoru, byli pro nas idedlnimi prostiedky vybrané
rehabilita¢ni pomucky. Ty jsme s kolegyni nejdiive osobné vyzkousely, zvazily
moznosti a schopnosti kazdého Zaka a nasledné jsme u kazdého Zzaka zvlast
sestavily systém postupt k dosazeni urcitého cviku.

ProtoZe pro zaky byly pomicky novymi pfedméty, nechali jsme Zaky pomicky
si prohlédnout a ohmatat. Kazdy cvik jsme Zzakim ptedvedli a snazili
jsme se je motivovat k dosazeni predvedené Cinnosti. Pokud se zak bal, nebyl
do cviku nucen. Nejen, Ze jsme se snazili rozvijet jejich pohybové dovednosti,
ale 1 radost z pohybu. Kazdy i ten nejmensi zakiiv uspéch byl nalezit¢ odménén

a pochvalen.

74k &. 1 byl do pohybu ¢asto pfemlouvan, at’ se jednalo o samostatny cvik nebo
cvik s oporou druhé osoby. Byl pomaly, mél casté prostoje nebo projevy vzdoru,
radost um¢l projevit, ale ne z pohybu. Bal se kluzkych a velmi nerovnych mist.
Proto u tohoto zaka povazujeme za nejvétSi uspéch cviceni na pomickach
rozvijejici jeho stabilitu a rovnovahu. Jeho dosazené schopnosti se také projevuji
na chlizi po schodech. Sttidavou chizi sesel po schodisti jen ve zndmém prostiedi,
nyni i kdyZ je ze zac¢atku zdrzenlivy sejde schody i v cizim prostiedi.

Pti pohybu projevuje radost, sdm se zapojuje do Cinnosti. Je obratnéj$i, méné
vzdorovity, 1épe pfekondva strach a je samostatné;jsi.
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74k ¢&. 2 vzdy projevoval radost z pohybu, ale jeho ortopedicka vada chodidel mu
neumoziiovala dostatecnou stabilitu jeho téla. Nékdy stacilo malé zakopnuti a spadl.
Malo zvedal nohy, byl zbrkly, neobratny a trochu nepozorny. U tohoto zaka nedoslo
k pfili§ velkym zménam viditelnym v bézné Cinnosti. Naucil se vSak vyckavat, neni
tolik zbrkly, coz zpisobilo omezeni padi. Pfi cviceni nohy zvedd, ale pii bézné
chizi Soupe nohama. Naucil se stfidavé chlizi ze schodi s pfidrZovanim madla.
Lépe sleduje €innost, kterou vykonava, je obratn€jsi a o trochu rychlejs$i. Nadale
projevuje radost z pohybu.

Zak &. 3 ma zuvedenych zaki nejlepsi stabilitu téla a nejlepsi pohyblivost.
Jeho chut' k pohybu byla vSak omezena docela velkou lenosti, tedy predevsim
k fizenému pohybu. VétSinu cvikii doprovéazel vzdorem, mracenim a délanim
schvalnosti. Pfi pocatecnich cvicich bylo nutné fyzické pomoci se slovnim
doprovodem, to proto aby se naucil reagovat na slovni pokyny. I kdyz cviceni
s timto zdkem bylo ne¢kdy dlouhé a naro¢né, za dokonceny cvik byl vzdy pochvalen.
Nyni je Zak schopen projevit radost z pohybu, neni potteba ho tolik pfemlouvat

k ¢innosti a velmi dobfe se rozvinula jeho samostatnost i v béznych ¢innostech.

U vSech zdkl se nadale pokracuje vrozvoji jejich pohybovych dovednosti

s vyuzitim nejen uvedenych rehabilitaénich pomicek.
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8 Zavér

Zavér pro teorii

V teoretické Casti jsme se zabyvali zakladni charakteristikou osob s mentalnim
postizenim, aby bylo i laikovi jasné z jakého divodu vznika u téchto osob problém
v rozvoji jejich celkové osobnosti. TudiZ 1 vrozvoji pohybovych dovednosti.
Dale jsme se v teoretické Casti zabyvali rehabilitatnimi pomlckami pro osoby
s poruchou mobility, kterd je u mnohych osob s mentilnim postizenim
doprovodnym znakem a mize zapficinit vnik nékterych komplikaci.

Pro splnéni cile prace jsme si stanovili tyto vyzkumné otazky:

1. Maji rehabilitacni pomtcky pozitivni vliv na rozvoj pohybovych dovednosti

u osob s mentalnim postizenim?

Po srovnani pocate¢nich dovednosti s doposud dosazenymi dovednostmi,
je zfejmé, ze u zakd doslo k rozvoji jejich pohybovych dovednosti. U nékterych
vice, u nékterych méné. Samoziejmé musime brat v uvahu jejich individualni

moznosti a schopnosti.

2. Ma pohyb u osob s mentalnim postizenim pozitivni vliv na jejich psychickou

stranku osobnosti?

Vzhledem k tomu, ze vSichni zaci projevuji radost z pohybu, odvazuji se fict,
ze pohyb ma pozitivni vliv na psychickou stranku osob s mentalnim postizenim.
Ale tak jako u zdravych lidi, je dobré zjistit, ktera ¢innost zaky nejvice bavi a ktera

nejlépe podporuje jejich projev radosti.
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Zavér pro praxi

Na§ vyzkum vychéazel pouze snaSi osobni prace se Zaky a z pozorovani.
Dosazené vysledky jsou zavislé na individualit¢ zakl, na mife jejich postizeni,
ale také na ptipadné zméné jejich medikace.

Béhem edukac¢niho procesu jsme brali ohled na jejich potieby, vnimali zmény
v jejich chovani a respektovali je. Také Zaci se v ramci svych moznosti snazili
dodrzovat urcitd pravidla a naslouchat pokyntiim.

V pribéhu nasi prace jsme se stale snazili dopliiovat vybavu tfidy novymi
pomickami, aby se pro zaky cviky nestali stereotypni a nezazivné. Pii vybéru
jsme museli dbat na dostateCnou velikost pomiicek, na nosnost, na vyuziti
pro co nejveétsi pocet zaka. Museli jsme vybirat pomiicky vyhovujici schopnostem
a moznostem z3kl, ale 1 nasSim schopnostem poskytnout zdkim dostatecnou
bezpecnost pii cviCeni. U kazdé pomicky jsme si museli dopiedu ujasnit,
jaka oblast bude s jejim vyuzitim u 74kl rozvijena. A v neposledni fad€ jsme museli
brat ohled na cenu pomiicky.

Z naSich zjisténi vyplyvaji nasledujici praktickd doporuceni:

1. doporucujeme dostatecnou znalost zdravotniho stavu a specifickych projevi
chovani zaka;

2. doporucujeme pii cviceni dostatecné zajiSténi bezpe€nosti zéka 1 asistujici
osoby;

3. doporucujeme, pfed zahdjenim cvi€eni na pomicce, osobni vyzkouSeni
a sestaveni systematickych postupti k dosazeni cileného ukolu;

4. doporucujeme dostate¢nou moznost obmén pomicek nebo jejich §irsi vyuziti

pii cviceni
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