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Zdravy zivotni styl mladé populace
Souhrn

Diplomova prace ,, Zdravy Zivotni styl mladé populace” se zabyva zdravym zivotnim
stylem mladeze na Zakladni Skole Josefa Vaclava Myslbeka v Ostrové se zaméfenim na
zdravé stravovani a sport. Prace se d¢li na dvé Casti. V teoretické Casti jsou vymezeny
zékladni pojmy, které souviseji se zdravim, zdravym zivotnim stylem, mladezi a prevenci
vzniku détské obezity, a je zde vymezena institucionalni analyzou Bronislawa Malinowského.

Prakticka ¢ast zacind analyzou instituci v Ostroveé, které se zabyvaji sportovni ¢innosti
a zdravym stravovanim déti. Dalsi kapitoly praktické casti se zabyvaji $kolnim stravovanim
déti ve skolni jideln¢ Scolarest, sportovnim vyzitim a vedenim déti ke zdravému Zivotnimu
stylu Zakladni skolou Josefa Vaclava Myslbeka. Cilem praktické casti je zjistit, zda si
Zakladni Skola Josefa Vaclava Myslbeka plni své vefejné poslani po strance zdravého
zivotniho stylu a zda ma pro tento ucCel dostatek vhodnych prostiedkli. Dale je cilem
navrhnout feSeni vhodna pro zdravy Zivotni styl déti z této zakladni Skoly. Provedend analyza
bude slouzit ke zlepSeni vychovy ke zdravi v tomto institutu. Prace je doplnéna analyzou BMI

zakl osmé a devaté tiidy druhého stupné a SWOT analyzou skoly.

Klicova slova:
Mladez, podpora zdravého Zivotniho stylu, prevence, sport, vychova ke zdravi, zdrava

vyziva, zdravy Zivotni styl.



Healthy life style of young population
Summary

The Diploma thesis , Healthy Life style of Young Population* deals with the
challenges of the healthy eating habits and physical activity of youth at the Josef Vaclav
Myslbek Elementary School in Ostrov. The work is divided into two parts: theoretical and
practical. The theoretical part focuses on the health, healthy lifestyles and the prevention of
childhood obesity and is complimented with an institutional analysis from the Bronislaw
Malinowski.

The practical part begins with the analysis of institutions in Ostrov, which takes into
consideration, physical activity and the children's healthy eating habits. Part of this analysis
investigates the schools role by looking into the quality of school meals in Scolarest offered to
the children, availability of sports and physical activity as well as leadership and current
initiatives in place to promote healthier habits. The goal of the outcome of the practical
analysis is to find out if the Josef Vaclav Myslbek School fulfils this public mission and if not
what factors are contributing to these shortfalls. Lastly, the goal of this practical analysis is, to
propose appropriate solutions that will encourage healthier life choices of these elementary
students and improve the health education at this institute. The work is completed with BMI

analysis as well as a SWOT analysis for the school.

Keywords:
Health education, healthy lifestyle, healthy nutrition, prevention, sport, support of
health lifestyle, youth.
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1 Uvod

,,Mens sana in corpore sano “ - ,, Ve zdravém téle zdravy duch “

Déti jsou naSe budoucnost, proto bychom jejich zdravi neméli podcenovat. Détstvi
a dospivani jsou dilezitymi etapami lidského Zivota, v nichz kazdy jedinec prochazi
vyznamnym télesnym a duSevnim vyvojem a ziskava socidlni a zdravotni navyky, které si
uchovava po cely sviij zivot. To, zda bude ¢lovek po sviij zivot zdravy nebo ne, se formuje jiz
od prenatalniho véku. Budouci matky by mély myslet na to, zda budou v budoucnu chtit mit
dit¢ a podle toho by se mély ke svému té¢lu chovat a udrzovat si piiméfenou télesnou
hmotnost. Pfedevsim by mély dbat na to, aby v obdobi détstvi jejich potomkd, jim predavaly
dobré stravovaci a sportovni navyky. Ne nadarmo se tikd, ze jsme to, co jime. Je dokdzano,
ze lidé, ktefi se dobie stravuji, se mnohdy dozivaji vyssiho véku. Prikladem je Japonsko, kde
se lidé zdravé stravuji, v jejich jidelnicku nechybi dostatek ryb a zeleniny, €asto sportuji a tim
se déle dozivaji.

Zdravy vyvoj mladych lidi je uzce spojen jak s dobrym rodinnym zazemim, tak také
s dal$imi socialnimi vztahy mimo rodinu. Mladé lidi ohrozuje celd fada zdravotnich rizik
typickych pro toto Zivotni obdobi. Napt. drogy, tabak, alkohol ¢i Casté stfidani sexudlnich
partnert, které ma rizika zejména v pienosu pohlavnich chorob. Tomu by se mé&li adolescenti
samoziejm¢ vyvarovat. Ke zdravému Zivotnimu stylu by je méli vést piedev§im rodice
a vzdélavaci instituce. Snizeni télesné aktivity spolu s nezdravymi stravovacimi navyky vedou
v mnoha zemich k vy$§imu pocétu obéznich osob i mezi mladymi lidmi. Problém s obézni

populaci ma mnoho statii Evropy. Obezita u déti ¢asto bohuzel pietrvava az do dospélosti.

Déti a mladez v soucasné dob& bohuzel minimalné sportuji. Jejich aktivita se Casto
sniZuje na Uroven sezeni u pocitace nebo tabletu. Ne vyjimecné u této aktivity déti popijeji
slazené napoje ¢i jedi smazené brambilrky. Misto ned€lniho zdravého obé&da se détem
naserviruji hranolky a hamburgery z rychlého obcerstveni. I pies dobrou troven zdravotni

péce o obézni skupinu obyvatelstva, se zdravotni stav déti a mladistvych vyrazné nezlepsuje.

Ptfedevsim v disledku vyvoje a vyroby zdravotnickych 1€¢iv se lidé v posledni dobé
dozivaji vyssiho veéku. I pfes to ale byvaji lidé vice nemocni, nez v piedeslych letech. Jedna
se predev§im o civilizaéni choroby. Statistiky vykazuji nartist zejména v poctu nadorovych
onemocnéni. U déti stoupd pocet alergickych onemocnéni @ onemocnéni pohybového aparatu,

trva narist poruch chovéani a v neposledni fad¢ stoupa pocet zdvaznych uraza. Vristajici
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tendenci u celé populace maji také deprese, které se nevyhybaji ani détem a adolescentim. To

neni ale samoziejme zdaleka kompletni vycet modernich lidskych chorob.

Zdravy zivotni styl vychazi zejména z celkového naladéni mysleni jedince a jeho celé
Siroké rodiny v¢etné prarodi¢t. DileZité je pfijmout nastavené hodnoty dle moderniho pojeti
a poznatkti v oblasti nejen mediciny, ale také filozofie, sociologie ¢i psychologie. Pokud si
dit€¢ osvoji dobré stravovaci i sportovni navyky, bude je s nejvétsi pravdépodobnosti také
predavat svym potomkiim a tvofit zdravou budouci generaci. Leps$i je vénovat se prevenci

nemoci nez jeji 1éCbe.
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2 Cil prace a metodika

V této kapitole jsou popsany cile diplomové prace a dale je popsana metodologie,

ktera byla v praci pouzita.
2.1 Cil prace

Diplomova prace je zaméiena na zdravy zivotni styl mladé populace. Cilem prace je
zjistit dle teoretickych vychodisek a praktického vyzkumu, zda si Zakladni Skola Josefa
Véaclava Myslbeka v Ostrové plni své vefejné poslani po strance zdravého Zzivotniho stylu
azda ma pro tento ucel dostatek vhodnych prostiedki. Cil prace je zaméfen na zdravé

stravovani a dostatek pohybové aktivity déti a mladeze v této instituci.
2.2 Metodologie vyzkumu

Prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd ¢ast prace je
zpracovana na zékladé studia odbornych publikaci a za pouziti internetu. Empirické ¢ast je
zpracovana za pomoci rozhovort v institucich, které se zabyvaji v Ostrové zdravym zivotnim
stylem a predevsim instituce Zakladni Skoly Josefa Vaclava Myslbeka. Dale je empiricka ¢ast
prace zpracovana za pomoci Studia a analyzy internich zdroji (vyro¢ni zpravy, interni normy
apod.) a zGcastnéného pozorovani $kolniho prostiedi, zaméstnanci a zaku Skoly. V posledni
fad¢ je v empirické Casti zpracovana analyza hodnot BMI chlapcii a divek v osmé a devaté
tiidé a SWOT analyza zkoumané skoly.

Data jsou analyzovana metodou analyzy instituci z knihy od autora Malinowského,
Bronislawa. Védecka teorie kultury. 1.vyd. Brno: Krajské kulturni stfedisko, 1968., kde se na
zéklad¢ zhodnoceni funkce (mnozZiny aktiv pro zdravy Zivotni styl mladeze) provadi
kvalifikovany odhad, zda je poslani splnéno. Soucasné se posuzuje, zda ma Zakladni skola
Josefa Vaclava Myslbeka pro tento Ucel dostatek prostiedkil (prostory, zafizeni, finance,
persondl a pravidla).

Hypotéza, zda si Zakladni $kola Josefa Vaclava Myslbeka plni ¢i neplni ucel, je
ovéfovana daty ziskanymi studiem dokumentli, ucetnich vykazli, vyro¢nich zprav
a zvefejiovanych udaji, rozhovory s personalem a s klienty, pozorovanim terénu a méfenim

hodnot BMI zakt &.B a 9.A.
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3 Teoreticka vychodiska

V této casti diplomové prace jSOu vymezeny a vysvétleny zakladni pojmy, které se

vazou k tématu zdravého zivotniho stylu mladé populace.

3.1 Mladez

Mladez Ize vnimat jako spolecensky faktor, ktery se pravideln¢ objevuje ve
spolecnosti, nabyva pravidelnych odlisnosti od dospélych spolecenskych vrstev, ktery trva
pfechodné a tvoii zdklad pro nejblize dalsi strukturu dospélé spolecnosti. Dalsi definice
mladeze uvadi, Ze je to socialni skupina tvofena lidmi ve véku piiblizné 15-25 let, ktefi ve
spole¢nosti jiz neplni role déti, ale spolenost jim zatim neptiznava role dospélych (Smolik,

2010, s. 20).

Hledisek, kterymi se da mladez klasifikovat, je zna¢né mnozstvi a lisi se od sebe
podle toho, jaky védni obor mladez zkouma. Hlediska jsou tedy napt. pedagogicka,
psychologickd, sociologickd ¢i kriminologickd. Ze socidln¢ psychologického hlediska lze
mladez spojit s kategoriemi pubescence (dospivani) a adolescence (mladi). Pubescence se

Gasto datuje intervalem 11-15 let a adolescence 15-20 let. ' (Smolik, 2010, s. 20).

Pubescence u divek za€ina prvnimi menses (menarche) a u chlapcti prvni no¢ni poluci
a trva do reprodukéni schopnosti. V tomto obdobi se méni citové prozivani. Lidé
Kk psychologickym i biologickym zmé&nam. Pubescent se za¢ina osamostatiiovat z vazanosti na
rodi¢e a znacny vyznam pro né¢ho maji vrstevnici. Pokud je pubescent akceptovan skupinou
vrstevnikd, pfindsi mu to velké uspokojeni, jistotu a kladné hodnoceni, které bylo otieseno

zménami Vv dospivani a ¢etnymi konflikty (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011, s. 119 a 120).

Pocatek adolescence je spojovan s plnou reprodukéni zralosti a v jejim prubéhu se
zpravidla ukoncuje télesny rtst. Po ukonceni adolescence nemaji biologicka kritéria jiz
takovou vahu a dulezitost pfebiraji kritéria psychologickd, sociologicka a pedagogicka

(Smolik, 2010, s. 20).

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, které znamena

dortistat ¢i dospivat. Oznaceni adolescenti se v ¢eském jazyce voln€¢ zaménuje s oznacenim

! N&které zdroje uvadgji az 22 let.
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dospivajici ¢i dorost a rovnéz s SirSim oznaCenim mlddez. Adolescence je nesporné nejen
dalezitym, ale téz subjektivné velmi zajimavym obdobim lidského Zivota. V tomto obdobi se
vynofuje nova kvalita sebeuvédomovani. Mlady Clovek si jasné uvédomuje, jak intenzivné
proziva, mysli a komunikuje s druhymi lidmi. Obdobi dospivani je dilezitou etapou
celozivotniho utvafeni Clovéka a méli by si to uvédomit vSichni, ktefi se do kontaktu

s mladymi lidmi dostavaji (Macek, 2003, s. 7 a 9).

3.2 Zdravi

Neexistuje jedina definice zdravi, kterd by byla spravna. Definici zdravi, ktera je
nejznaméjsi, je zdravi vymezovéano piiliS obecné. Z toho divodu byly piijaty pozdéjsi
dopliiky a konkretizace. Definice zdravi byla upfesnovana a dale doplnovana, az byla roku
1977 objevena charakteristika zdravi jako ,schopnosti vést socialné a ekonomicky
produktivni zivot®. Tim piestalo byt zdravi cilem samo o sobé a stalo se prostiedkem
K realizaci harmonického vyvoje ¢lovéka. Pozdé&ji, v roce 1999, se vysvétluje zdravi jako
,»shiZzeni imrtnosti, nemocnosti a postizeni v dusledku zjistitelnych nemoci a poruch a nardst
pocitované trovné zdravi“. V tomto roce se také mluvi o zdravotnim potencidlu jako

0 nejvyS$im stupni zdravi, kterého mlize byt dosazeno (Celedové, Cevela, 2010, s. 14).

Zdravi patfi k nejvice cenénym hodnotam lidského Zivota. V historii lidské kultury je
zdravi vZdy stav€no na pfedni mista v hierarchii lidskych hodnot. Zdravi by ale nemélo
predstavovat cil zivota, nybrz jednu z podminek smysluplného zivota. Zdravi (latinsky salus
= zdravi, blaho nebo $tésti; anglicky health), je pojmem rtiznych obsahti, od abstraktniho az
po konkrétni (Celedova, Cevela, 2010, s. 14).

Na pojem zdravi nema byt nahlizeno izolované, protoZe je souhrnem interakci mnoha
jevu, které podminuji byti ¢lovéka jako svépravné a svobodné bytosti. Zdravi je chapano jako
velmi dilezity prostfedek k dosazeni cile. Clovék chee v Zivoté nééeho dosahnout a aby toho
mohl dosdhnout, potiebuje byt zdravy. V 21. stoleti se setkdvame se Sirokym pojetim zdravi.
Néktera z pojeti jsou az pfili§ zuZovana na zdravi télesné, jind chapou zdravi jako business.
Napft. ve farmaceutickém pramyslu. Z toho diivodu se liSi nejen pohledy na rGzna pojeti
zdravi, ale vznikaly a postupné se vyvijely jako definice. Siroka definice zdravi by méla
obsahovat vrozenou a téz ziskanou podminénost zdravi, vychazet z fyzického zdravotniho
stavu, vzit v ivahu subjektivni pocity $tésti a blaha, tzv. well-being, zhodnotit chovani jedince
ve vztahu ke zdravi a téZ nemoci a zohlednit kratkodobé i1 dlouhodobé zmény v cCase, které

jsou uplatiiovany ve v$ech historickych souvislostech (Celedova, Cevela, 2010, s. 14).

15



Velmi rozs$itenou definici zdravi v soucasné dobé€ je definice, ktera tikd, ze zdravi je
schopnost dobrého fungovani (fitness). Slovem fitness se rozumi byt dobré v kondici, byt jako

ryba ve vodg, &i udrZovat se v dobrém stavu (Celedova, Cevela, 2010, s. 14).

Nejznaméjsi definici zdravi uvadi Svétova zdravotnicka organizace (World Health
Organization, zkracend WHO). Tato definice z roku 1946° fika, Ze zdravi je stav, kdy je
¢lovéku naprosto dobie, a to jak fyzicky, tak i psychicky a socidln€. Tato definice, ktera je
soucasti Ustavy WHO, nebyla zatim od svého zvefejnéni ménéna. Byla velmi kritizovana, coz
naznacuje jisté nepochopeni zdméru autor. Naznacuje totiz, ze je zdravi urcitym idedlem, ke
kterému se da priblizit a vzacné je naplnit. Stanovuje ale vizi, tedy hlavni cil, a diskutuje, jak
muze byt cil naplnén. Tato vize zdravi naznacuje, ze zdravi neni jen individudlni otazkou, ale
také spoleCenskou. Nékomu se muze tato vize zdat nerealisticka ¢i idealisticka, ale to nic

neméni na jeji dillezitosti (Bartak, 2010, s. 13).
3.3 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi zname nasledujici:
= dédicné (genetické faktory) ovliviiuji zdravi ptiblizné z 20-25 %;

» socialni a ekonomické, které zahrnuji postaveni na trhu prace, pracovni podminky

a bezpecnost prace, vzdélani, bydleni a podminky v roding;

= Zivotni styl a dalSi determinanty souvisejici s chovanim, zahrnujici alkohol,
kouteni, fyzickou aktivitu, péci o sebe sama, socialni kontakty a v neposledni fadé

styl prace;
= pohlavi - rod (gender);
* Kulturni determinanty (napf. vztah ke star§im lidem ve spolecnosti);

= politické determinanty, jenz zahrnuji socialni a ekonomické prostiedi

a zdravotnicky systém (Bartak, 2010, s. 14).

3.4 Nemoc

V ceském jazyce je vyznam slova ,,nemoc* definovan Slovnikem spisovné Cestiny

vétou: ,,Nemoc je porucha zdravi“. Nemocny ¢lovék je poté Clovek ztizeny nemoci. Blizky

2 Tato definice vstoupila v platnost v roce 1948.
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termin je i ,,nemohouci‘, neboli nemajici zaddnou silu nebo moc. Nemocny ¢lovék nemé dost
moci a je odkdzany na pomoc druhého cloveka. V lidovém pojeti je nemoc vidéna
v dialektickém protikladu ke zdravi. Takové pojeti vSak velmi zjednodusuje lidsky zdravotni

stav, a soubor termind, kterych je pouzivano k vyznaceni toho, ze nékdo neni zcela zdravy

(Kivohlavy, 2002, s. 15-16).

Podle Celedové a Cevely (2010, s. 20) je stejné jako zdravi i nemoc definovéana z vice
pohledti. Nemoc, neboli chorobu nebo onemocnéni, vysvétluji jako patologicky stav téla nebo
mysli, ktery je projevem zmény funkci bun€k a v dasledku i morfologickym poskozenim

tkani, bun¢k a organti. Tato definice je vhodné pouze pro rozvinuté stddia nemoci.

Dale uvade¢ji funkcionalistickou definici, ktera nékteré funkce organismu definuje jako
spravné a jiné jiz jako patologické. Problém tohoto pfistupu ale je stanoveni ,,normalnosti®,
nebot’ u vétSiny nemoci je presun od fyziologickych hodnot k patologickym hodnotam
plynuly. Nemoc (obecnéji porucha zdravi) je potencidl vlastnosti organismu, jenz omezuji
jeho moznost vyrovnat se v priabéhu zivota s uréitymi naroky vnéjsiho a vnitfniho zivotniho

prostfedi. Nemoc ptedstavuje poruchu jednoty a celistvosti organismu a prostiedi.

Hranice mezi zdravim a nemoci nelze jednoduse vymezit. Zdravi a nemoc jsou totiz
dvé kvality stavu, ve kterych se muize clovék nachazet, a oba tyto stavy pfechazi jeden
v druhého vétSinou neostie. Jako piiklad lze uvést lidi, ktefi postupuji od nemoci ke zdravi.
DalSim ptikladem jsou lidé, ktefi se nachdzeji na hranici mezi zdravim a nemoci, ale nemohou
se na druhou stranu této hranice dostat. Takovi lidé byvaji chronicky nemocni (Novéakova,
2011, s. 21).

Vymezeni hranice mezi zdravim a nemoci téz zavisi na pohledu samotného ¢lovéka.
Zalezi na tom, jak hodné svou nemoc zna, jak s ni umi nebo neumi Zzit, zda ma k dispozici
dostatek pomucek, za jak kvalitni svlij Zivot povazuje. Dva lidé, ktefi jsou nemocni a maji
stejny nalez, se mohou citit zcela rozdilng. Jeden se miiZze prohlasovat za zdravého a druhy za

vazné nemocného (Novakova, 2011, s. 21).
3.5 Zivotni styl

Vyznamnou roli s dopadem na zdravi Clovéka hraje Zzivotni styl kazdého. Mezi
zakladni prvky Zivotniho stylu se tfadi vyziva, fyzickd aktivita, prace, sexudlni aktivita,
socialni vztahy, duSevni pohoda, odolnost viiéi stresu a dale rizné zavislosti (Celedova,

Cevela, 2010, s. 14).
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Zivotni styl je dulezitym initelem zdravi. Lze ho definovat jako styl zahrnujici formy
dobrovolného chovani v danych zivotnich situacich, které jsou zalozené na individualnim

vybéri z vicero moznosti (Celedova, Cevela, Dolansky, 2011, s. 39).

Zivotni styl se prolina s dal§imi pojmy: Zivotni zptisob, kvalita Zivota, Zivotni sloh ¢&i

zivotni draha. Odlisit od sebe tyto pojmy je tedy slozité (Novakova, 2011, s. 26).

Zivotni styl je viechno, co si lovék z kultury, ve které Zije, osvoji a prakticky ve
svém Zivoté uplatni. Zivotni styl kazdého &lovéka je velice individualni a lovek jej dotvaii
fadou specifickych detaili. Mezi zakladni oblasti zivotniho stylu patii vyzivové navyky,
mnozstvi pohybové aktivity, dal§i ndvyky a zavislosti, prozivani a zvladani stresu, osobni
hygiena a sexualni chovani (Novakova, 2011, s. 26).

3.5.1 Zdravy Zivotni styl

Zdravy zpuasob zivota zahrnuje zdravy zivotni styl, ktery vede k podpoie zdravi

a k prevenci pted vznikem nemoci (Celedové, Cevela, Dolansky, 2011, s. 39).
Zdravy Zivotni styl je ovlivnén kladnymi faktory, ke kterym patfi:
= piiméfend hmotnost,
= vyvazena strava,
= psychicka pohoda,
» sledovani hladiny cukru v krvi,
* sledovani hladiny tukii v norm¢,
* rozumna a pravidelna pohybova aktivita (Novakova, 2011, s. 26),
» dostate¢ny pitny reZim,

» dostatek spanku.

3.5.2 Zasady stravovani déti

Dilezitou roli pro zdravou vyZivu maji zejména Zeny, protoZe zpravidla vyznamné
ovlivituji skladbu stravy celé¢ rodiny a vytvareji tak stravovaci zvyklosti déti pro jejich
budouci Zivot, a to spravné i nespravné. Dullezité je spravné osvojeni stravovacich navyk,
protoze tak budou chranény pted zdravotnimi obtizemi ¢asové blizkymi (napf. obezita), ale
také vzdalenymi - napt. nadorova onemocnéni nebo osteopordza (Kubatova, Machova a kol.,
2009, s. 38).
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Zdrava vyziva je dilezitou podminkou pro spravnou funkci organismu a procest, které
v ném probihaji. Zdrava vyziva zajiStuje ndroky organismu na rdst a obnovu tkani, na
zajisténi fyzické a psychické aktivity, na ziskani tepelné energie a na obranyschopnost
organismu (Novakova, 2011, s. 29).

Dit¢ ma mit pestrou a plnohodnotnou stravu, ktera odpovida kvantitativn¢ a stejné
tak kvalitativné vékovym zvlastnostem ditéte a zdsadam spravné vyzivy. U déti je zejména
dalezity dostatecny piijem tekutin. Strava pro déti by neméla obsahovat uzeniny, na jejichz
vyraznou chut’ si déti rychle zvyknou, poté jim ddvaji pfednost a stavi se odmitavé k jidlim
pro n¢ vhodnym, ale méné chutové vyraznym. Uzeniny nejsou vhodné pro sviij velky obsah
tuku, soli a koteni. Totéz plati o smazenych a tucnych jidlech, kterd jsou Casto zafazovana
v ¢eském jidelnicku. DéEti maji ¢asto mezi oblibenymi potravinami sladkosti, které pojidaji
mezi hlavnimi jidly a slazené napoje, které piivadéji do organismu zbyte¢ny cukr, jenz je
pri¢inou vzniku zubniho kazu a pfi sedavém stylu zivota déti také obezity (Kubatova,
Machova a kol., 2009, s. 38).

Hlediska posuzovani zdravé vyzivy

Vyziva se posuzuje podle dvou zakladnich, vySe zminénych, hledisek:

= kvantitativni hledisko - vyziva dodava organismu pfisun potiecbného mnozstvi

energie;

= Kvalitativni hledisko - vyZziva zajistuje organismu ptisun vyvazeného poméru

zakladnich zivin, minerald, vitamint a vody (Novakova, 2011, s. 30).

U déti je dulezité dodrzovani stravovaciho rezimu s péti dennimi ddvkami potravy
a dostatecnym mnozstvim tekutin. Nejlépe vody nebo bylinkového ¢aje s ptridavkem
neslazené ovocné Stavy. Velka chyba, kterda je v protikladu se zdravym stravovanim, je
vynechavani snidané. Mnoho déti ji odmitd, n€kdy proto, Ze maji rano neurotické potize ze
strachu ze Skoly, n€kdy ale také proto, Ze vstavaji na posledni chvili a na klidnou snidani jim
nezbyva Cas. Dité poté dostane ve Skole brzy hlad a ptestava se soustfedit na Skolni praci. To
samé plati také o svacing, kterou by dit€¢ mélo mit pfipravené jiz z domova. Velmi vhodnou
moznosti je celozrnné pecivo, tvarohova nebo syrovd pomazanka, jiné netu¢né mlécné
vyrobky, kousek zeleniny nebo ovoce a opét tekutiny. Neni dobré davat détem misto svaciny
penize, aby si ji sami koupily. Zpravidla si dit¢ koupi nezdravé potraviny, které jsou
k dispozici napt. ve Skolnich automatech (Kubatova, Machova a kol., 2009, s. 38).

U ditéte, které se stravuje ve Skolnim zafizeni, je nutné dodavat potfebné mnozstvi

potravin, které neni Skolni jidelna schopna zajistit v potiebném mnozstvi. Tyka se to zejména
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ovoce a zeleniny, polotu¢ného mléka, nizkotuénych mléénych vyrobkti a dostatku tekutin

(Kubatova, Machova a kol., 2009, s. 38).

Pozadavky na zdravou vyZivu

=  Zzastoupeni zdkladnich zivin (cukry, tuky a bilkoviny), vitaminy, mineralni latky,
stopové prvky a voda;

» dodrzovani vyvazeného piijmu a vydeje energie;

= omezovani nadmérného pfijmu soli a koteni,

= pravidelné stravovani v klidném prostiedi;

= pfijem stravy v n&kolika mengich davkach po cely den’;

= pfijem vhodnych tekutin (voda, neslazeny ¢aj) v dostatecném mnozstvi;

=  Upfednostnovani rostlinnych tukl pted zvitecimi,

=  omezovani cukrovinek;

»  konzumace dostatecného mnozstvi ovoce, zeleniny a vlakniny (Novakova, 2011,
s. 30).

Z hlediska zdravého Zivotniho stylu je optimalni pFijem energie takovy, ktery

neprevySuje vydej energie (Novakova, 2011, s. 30).

Vyzivova (potravinova) pyramida

Zdrava strava cClovéka je pestrda a skladd se z vyvazeného poméru bilkovin, tuka
a sacharida. * Optimalni sloZeni stravy lze znézornit jako vyzivovou pyramidu. Tu si mohou
napf. déti sami sestavit na hodinach zdravého stravovani nebo stejné tak je to 1ze naucit napf.
na hodinach vateni. Zadbavnou formou lze sestavovat jidelni¢ek, zamétujici se na vyzivovou
pyramidu, a kantofi jim mohou vtlouct do hlavy jiz v Gtlém véku zasady spravného
stravovani, které pro né¢ bude vhodné v pribchu celého Zivota a které budou ucit dal své
potomky. Je totiz velice dulezité, aby si déti stravovaci navyky osvojily jiz v raném détstvi.
Na nésledujicim obrazku 1 je uvedena vyzivova pyramida, které¢ by se méli lidé drzet.
Samoziejmé& mnozstvi, které by mély konkrétné déti konzumovat, zavisi na jejich vysce, vaze,

zdravi a dalSich aspektech.

® obvykle 4-6 dennich davek jidla.
#55-65 % sacharidii, 20-30 % tukii a 10-15 % bilkovin.
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Obrazek 1: VyZivova pyramida

Sal, tuky, cukry: 0—2 porce
Migke, mlééné vyrobky: 2—2 porce
Sl tuky, cukry Ryby, maso, dribei, vejea, lufténiny: 1-2 porca
Jedna poree — cukr (10 @), tuk (10 Q)

Mi&ko, miS&né virobly Ryby, maso, dribe?, vejce, lusténiny
Jedna porce — 1 sklenice mléka (250 mlj,  Jedna porce - 125 g dribeiiho, rybiho &i jiného masa,
1 kelimek jogurtu (200 ml), syr (55 g) 2 vafené bilky nebo miska scjovych bobd,

porce sojoveho masa

Zelenina vocs
Jadna porce — velka paprika, mrkev &i 2 rajéata,  Jodna porce — 1 jablko, pomerand & bandn (100 g), miska jahod,
miska inskeho zeli &i salatu, pol talife brambor ryvhizy &i borivek, sklenice nefed&nd ovocné Stavy

Gi sklenica nefedénsd zaelaninove Stavy

Obiloviny, ryie, téstoviny, pedivo

Jedna porE:a — 1 krajic chleba (60 ), 1 rohlik & houska, 1 miska
avocnych viodaek nebo masli, 1 kopeéek vafené ryie &i vafenych
t&stovin (125 g}

Zdroj:  Zdravifoodnet.cz. Potravinovda pyramida [online]. 2012 [cit. 2016-02-07]. Dostupné
z: http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/potravinova-pyramida.html.

3.5.3 Nezdravy Zivotni styl

Vedle zdravého Zivotniho stylu bohuZel existuje téz Zivotni styl nezdravy. Nezdravy
zivotni styl nevede ke zdravi a je spojen s dopady negativnich faktor na zdravi a na vznik
nemoci (Novéakova, 2011, s. 29). Zdravotni stav spole¢nosti 1ze hodnotit zejména na zaklade

nemocnosti a imrtnosti. D4 se fict, ze zdravi nejvice negativné ovliviiuje:
= koufeni,
" nespravna vyziva,
= nadmérna psychicka zatéz,
* nizk4 pohybova aktivita,
* zneuzivani drog,

* nechranény ¢i rizikovy sex - sexualni chovani (Celedové, Cevela, Dolansky, 2011,
s. 39).

V soucasné dobé mnoho lidi vykonava sedavy zpusob zaméstnani, kam se pfemistuje
automobilem, a vyuziva mobilni telefony, které¢ ho nenuti dojit si osobné za osobou, se kterou

potiebuje hovofit. Mali obchodnici (soukromnici) krachuji, nebot’ je vysadily z trhu veliké
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supermarkety (hypermarkety), a vzhledem k tomu, ze ma nakupujici vSe pohromadé na
jednom misté, opét se lze dostat k tomu, ze se malo pohybuje. Sport je vykonavan
V nedostacujicim mnozstvi. AvSak nejen nedostatek pohybu je problém. DalSim problémem je
dennodenni stres, ktery lidé v moderni dobé podstupuji. Pené¢z nemd mnoho rodin dostatek,
aproto jsou lidé mnoho hodin v zaméstnani. V domdacnosti mezi partnery vidi déti ¢i
adolescenti Casto hadky, které na jejich psychicky vyvoj nepiisobi dobfe, a ne kazdy se s tim

dobie a lehce vyrovnava.

3.6 Dusledky nezdravého Zivotniho stylu

3.6.1 Détska obezita

Vyskyt nadvahy a obezity u déti a dospivajicich celosvétové nartsta. Obezita
v détském veéku predurcuje k obezité v pozdéjsim véku. NejcastéjSimi determinanty détské
obezity jsou zména pifijmu potravy, Zivotniho stylu a energetického vydeje. Déti Casto sedi
doma u televizori, misto aby si hraly na détskych hfistich. Vinikem je Spatny zpusob
stolovani a nespravné stravovaci navyky. DéEti Castéji jedi smazend jidla a piji sladké napoje
a téz se jim Casto zvétsuji dané porce stravy. Pfitomnost ukazuje, ze boj s détskou obezitou je
nutno sméfovat na celou spolecnost. Je tedy zapotiebi zainteresovat téz vladu, obce

a zdravotniky (Hainerova, 2009, s. 9).

U ceskych déti jejich pocet s nadvdhou od 90. let roku 2010 stoupl pétinasobné.
V soucasnosti s piebyte¢nymi kily bojuje kazdé ¢tvrté dité. Ackoli se u nas poslednich pét let
tento podil nezvysuje, z déti s nadvéhou dal piibyva téch obéznich. Ctyfi procenta déti, tedy
32 tisic, jejich obezita v Cesku dokonce ohrozuje na Zzivots. To sdélil v Easopisu Téma
¢. 6/2016 vedouci l¢kat détské obezitologické ambulance Fakultni nemocnice Motol Zlatko

Marinov.

Pan doktor Marinov dale uvadi, Ze obézni déti v budoucnosti extrémné zatizi zdravotni
systém. Né&které deti zaCinaji dosahovat hmotnosti 190kg. To je omezuje pfi bézném Zivote.
Nekteti rozsednou zachodové misy, nemohou se dostat do autobusu nebo bézného
automobilu. Genetika vsak piestava hrat tak velkou roli, jakou hrala pfed tiiceti lety. Dnes je

vinikem u pfiblizn€ 40 % obéznich déti.

V Evropé obecné obezita v populaci vyznamné roste smérem od severu k jihu. Dle
pana doktora Marinova je nejvétsi vyskyt détské obezity ve Spanélsku, Recku a Italii. Ceska

republika se fadi mezi Spicku ve vyskytu obezity. Ne ndhodou je u nas nejvyssi vyskyt nadora
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traviciho traktu. Sestnact procent déti trpicich obezitou piedstavuje pétinasobny narist za

poslednich tficet let, coz je extrémni. V jistém sméru jsme na tom trochu hiife nez Amerika.

Naprosto extrémni nartist v CR zaznamenéva obezita v kojeneckém a batolecim véku.
To je zpisobeno hmotnosti matky pii poceti. DEti matek s obezitou jsou vystaveny az
¢tytiapulkrat vyS$imu ohrozeni obezitou nez déti matek, které maji normalni hmotnost. Pul
roku pied pocCetim by se zena méla vyvarovat Spatnym stravovacim navykdm a dostat svou
hmotnost do normalnich hodnot. Dité se mize bohuZzel ptejist matefského mlé¢ka. Zhruba rok
je tedy dlouhé obdobi, po které je vhodné dité kojit (Zpravodajsko-spolecensky tydenik Téma,
06/2016, s. 9-12). V tabulce 1 je uveden pocet nadvahy a obezity u sedmiletych divek
a chlapcu v letech 1951-2011. Lze si vSimnout, ze v roce 2011 byl podil obezity na nadvaze

u divek o 39 % vyssi nez v roce 1951 a u chlapct byl rozdil jeSté vyssi a to rovnych 42 %.

Tabulka 1: Nadvaha a obezita u sedmiletych divek a chlapci v letech 1951-2011

) Nadvéha............... 8,9 %o.eueeennnne. 10,2 %............. 15,0 %........... 15,1 %......... 16,7 %
DIVKY Obezita................ 1,6 %......c...... 35 % 3,0 %...c..c...... 52 %..cuc.. 9,6 %
Podil obezity....... 18,0 %............. 34,0 %............ 20,0 %............ 34,0 %......... 57,0 %
na nadvéze
Nadvaha............. 12,1 %........... 13,6 %..ccueeeneee. 17,0 %.cceueennee. 18,3 %.......... 19,8 %
CHLAPCI Obezita............... 1,8 %............. 2,3%.cciiiiinnns 4,0%......c...... 8,2 %............ 114 %
Podil obezity......15,0 %........... 17,0 %.cceeennnee. 24,0 %..cuveeee. 45,0 %.......... 57,0 %
na nadvaze
Zdroj: Casopis Téma, 06/2016 Zpracovani: Vlastni

3.6.2 Definice obezity

Slovo obezita je odvozeno z latinského slova obesus, coz znamena dobfe Ziveny nebo
tuény. Obezita neznamend, Ze ma clovék nadmérnou hmotnost, nybrz nadmérné nakupeni
tukove tkané > 25 % u muzt a > 30 % u Zen. V détském véku dochazi samoziejmé
K plynulym ptirastkim hmotnosti, ale nejsou zptisobeny jen zmnozenim tukové tkang, nybrz
i rozvojem kostry a svalové hmoty. Podily téchto ¢asti téla se lisi v jednotlivych vékovych

obdobich a téZ podle pohlavi (Pastucha a kol., 2011, s. 11).

I. Hainerova definuje obezitu takto: ,, Obezita je multifaktorialné podminéna metabolicka
porucha charakterizovana zmnozZenim télesného tuku a je disledkem interakce genetickych

dispozic s faktory zevniho prostiedi* (Hainerova, 2009, s. 15).
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ZvySeny narust vyskytu obezity je dan zejména zvySenou spotiebou potravin
s vysokou energetickou hodnotou, vysokym podilem tukt a jednoduchych sacharidii a dale

poklesem pohybové aktivity.

3.6.3 Meéreni BMI

BMI, nebo-li Body Mass Index, porovnava vysku a vahu Clovéka. Je t0 nejéastéjsi
zpusob méieni optimalni vahy ¢lovéka. Ale je pouze jednim ze zplsobi uréovani nadvahy,
jelikoz nebere v potaz dalsi faktory, které mohou mit vliv na vysledek. Nebere ohled napt. na
vek ¢i fyzickou aktivitu (BMI definuje nasi idedlni vahu, 11. 1. 2011, [cit. 2016-03-16].
Dostupné z https://www.plusprovas.cz/clanek/bmi-definuje-nasi-idealni-vahu/).

BMI je nejcastéji pouzivan ke klasifikaci nadvéhy a obezity u lidi v dospélém véku.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje nadvahu jako BMI 25,0 - 29,9 kg/m?.
Obezita je definovana jako BMI > 30 kg/m2 Morbidni obezita presahuje 40 kg/m?.
I u dospélych se vsak ukazalo, ze tato definice neni zcela korektni. Mimo jiné také s ohledem
na rasové a télesné rozdily. Hodnota BMI ne vzdy koreluje s mnozstvim tukové tkané
(Hainerova, 2009, s. 15). V ramci praktické ¢asti diplomové prace je BMI zméteno u zaka
osm¢é a devaté tiidy z divodu toho, ze v tomto veku je BMI vice stalé, nez u mladsich déti.
rustu, pohlavniho vyzravani a celkového télesného vyvoje. V roce 1994 vSak Svétova
federace pro obezitu (IOTF) uznala BMI jako standardni ukazatel miry obezity u déti.
Doposud neexistuji celosvétoveé uznavana kritéria, kterd by definovala nadvahu a obezitu pro
déti a dospivajici. Pro tuto v€kovou skupinu se definice nadvdhy a obezity odviji od
dostupnych percentilovych grafii a jejich rozdéleni. Casto se setkdvame u nadvahy s definici
85. - 95. percentilem a u obezity > 95. percentilem BMI. V Ceské republice je doporuéeno
BMI > 97. percentilem hodnotit jako obezitu a BMI 90. - 97. percentilem jako nadvahu. Obé&
hodnoty jsou vztazené k véku a pohlavi (Hainerova, 2009, s. 15).

S ohledem na narast hodnot BMI bylo rozhodnuto, ze se budou pouzivat percentilové
grafy s daty z roku 1991, kde nebyl nartst télesné hmotnosti tolik zfetelny (viz grafy 1 a 2)
(Hainerova, 2009, s. 10).
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Graf 1: Percentilové grafy BMI u divek 0-18 let
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Graf 2: Percentilové grafy BMI u chlapci 0-18 let
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Zdroj: Hainerovd, 2009, s. 12
K ureni mnozstvi télesného tuku Ize pouzit piesnych metod jako je
hydrodenzitometrie, dvouenergetickd absorpciometrie rentgenového =zareni - DEXA,
celotélova pletysmografie, anebo metody, které jsou méné piesné, ale 1ze je pouzit v klinické
praxi jako méteni koznich fas a bioimpedance (Hainerova, 2009, s. 16.). V praktické ¢asti této
diplomové prace je uzito méfeni BMI pomoci osobni vahy a metru. Jiné metody nelze

bohuzel v ramci vyuky pouzit.
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3.6.4 Komplikace obezity

a) Poruchy pohybového aparatu

Nadmérnd hmotnost vede k velkému pretizeni pohybového aparatu, a to v obou
zakladnich slozkach, tj. pfetizeni kosterniho a svalového systému, ¢imz dochazi k rozvoji
funkénich poruch pohybového aparat. Castym problémem je vadné drzeni téla, skolioza,
poruchy v postaveni kolennich kloubii a v neposledni fad¢ ploché nohy. U obéznich déti 1ze
Casto najit rozvinutou svalovou dysbalanci. Nejvice ochablé svalstvo byva v oblasti bfisni,
hyzd’ové a mezi lopatkami (Pastucha a kol., 2011, s. 13).

b) Kardiovaskularni komplikace

Riziko kardiovaskularnich onemocnéni zptusobuje zejména vysoky krevni tlak, coz
Casto v dospélosti muze vést k ischemické chorobé srde¢ni (Pastucha a kol., 2011, s. 14).

C) Metabolické a endokrinni komplikace
v dospélosti. U pubertdlnich divek s nadmérnym stupném obezity dochdzi k poruchdm
menstruacniho cyklu a pii niz§im stupni obezity dochdzi naopak k urychleni vyzravani ¢i
eventuelné k predcasné puberte. U chlapct mulze dojit k hypogenitalizmu, Cdili
nedostateénému vyvoji zevnich pohlavnich organti, kdy zevni genital byva zanofen do vrstvy
podkozniho tuku. Komplexni metabolické zmény plisobici ve vzijemné vazbé, jsou
zakladnim kamenem rozvoje metabolického syndromu (Pastucha a kol., 2011, s. 14).

d) Respira¢ni komplikace

U détskych pacientd trpicich obezitou byva Castou respiracni komplikaci obstrukéni
spankova apnoe. Nekvalitni spanek je pfi¢inou narusenych kognitivnich funkci, poruch
soustfedéni a u déti mize byt objevena hyperaktivita s poruchou soustfedéni. U obéznich déti
1ze téz sledovat zvySeny vyskyt astmatu (Pastucha a kol., 2011, s. 15 a 16).

e)  Psychosocialni komplikace

Obézni déti netrpi pochopitelné pouze fyzickymi problémy, ale téZ psychickymi. Tyto
problémy se Casteji objevuji u dospivajicich divek. Mlize se objevit citova deprese, pii které si
dit¢ navozuje libé pocity pijmem nadmérného mnozstvi stravy. Casto trpi pocity
ménécennosti, depresemi a uzkostnymi stavy. Nekteti dospivajici se strani svému okoli
a odmitaji pro svou neobratnost cvidit a rad&ji voli introvertni zptsob Zivota. Casto také
byvaji tyto déti Sikanovany. Tyto neduhy se pienaseji i do dospélosti a mohou zpusobovat

potize ve spolecnosti - napf. v zaméstnani (Pastucha a kol., 2011, s. 16 a 17).
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3.6.5 Prevence vzniku obezity

Prevence obezity jako zdravotné socidlniho problému by méla byt feSena v rodinach,
Skolach, zdravotnich systémech, neziskovych organizacich, potravinaiském primyslu,
dopravnich systémech, regionech, parlamentu a vladé, a to z toho divodu, ze se jedna

0 celospolecensky problém (Hainerova, 2009, s. 102.).

3.6.6 Spravné drZeni téla

Ve skolnim véku je dulezité déti spravné motivovat a ucit je dobrému drzeni téla pti
vSech nove zavadénych pracovnich ¢innostech (psani, Cteni ¢i prace s pocitacem). Podstatna
je duslednost pro zautomatizovani zadoucich dovednosti. Dilezité¢ je také to, aby ucitelé
informovali rodi¢e o Spravnych pracovnich polohach (napf. na nasténkach na chodbach
Skol) a aby doma v podpofie spravného drzeni téla s détmi pokracovali. Velky népor na drzeni
téla predstavuje puberta. V tomto obdobi dochazi k tzv. druhé proméné postavy. Proporce téla
se s nahlym ristovym vySvihem a dospivanim viditelné¢ zméni a je dilezité, aby se dit¢ znovu
co nejlépe ,,zabydlelo* ve svém proménéném téle. Pravé toto obdobi je rozhodujici pro to, zda
se pripadna vadna drZeni patefe, kterymi jsou napt. skolidéza, hyperkyf6za nebo hyperlorddza,
zafixuji nebo zda dojde, jesté pted dokoncenim osifikace (kostnaténi), k napravé. Z toho
divodu ma péce o drzeni t¢la zvlastni dulezitost v détstvi a dospivani (Kubatova, Machova

a kol., 2009, s. 52).

Ackoli je péCe o drZeni téla obzvlast’ dilezita v détstvi a dospivani, kdy probiha rist
a pohybové stereotypy se teprve vytvaieji, o drzeni téla by se mél Clovék zajimat po cely
zivot. Pravidelnymi vSestrannymi aktivitami lze cilené¢ zabratiovat svalové dysbalanci
a ubytku svalové hmoty a spravnou vyZivou pefovat o vyzivu pohybového aparatu

(Kubatova, Machova a kol., 2009, s. 54).

Spravna pracovni poloha u pocitace

Monitor méa byt umistén u pravdka levym bokem k oknu a u levdka pravym bokem
k oknu, pokud mozno ptimo pied obli¢ejem, aby nebylo tieba natacet hlavu nebo dokonce
trup do stran. Nesmi byt umistén proti oknu, ani zady k oknu, a na obrazovce se nesméji
nachdzet ruSivé odlesky. Vzdélenost o¢i od monitoru ma byt nejméné¢ 40 cm a nejvice
70-90 cm. Horni okraj obrazovky se musi nachazet ve vysi o¢i nebo nize. Zidle by méla byt
oto¢nd, na koleckdch umisténych na péti ramenech, tedy pevna, a méla by mit co nejvice

nastavitelné mechanizmy. Pfi sezeni ma véha spocivat na sedadle. Lokty je tfeba drzet u téla
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tak, aby zlstala uvolnénd ramena a také Sije. Idedlni je podlozené zapésti (Kubatova,

Machova a kol., 2009, s. 53).

3.6.7 Vhodné pohybové aktivity

Pohybové aktivity, vhodné pro c¢loveka, se pfirozené méni v pribéhu dospivani.
V kapitole o mladezi je rozd€leno dospivani na obdobi pubescence a adolescence a nyni je

nasledné piiblizeno i v ramci sportovnich aktivit pro né vhodnych.

Psychologické souvislosti vyvoje pubescentil se promitaji do motorického projevu, do
ochoty podstoupit fyzické zatizeni apod. U nékterych se stiidaji rizné dlouhé faze vitdlné
optimistické a vitdln¢ depresivni a v chovani faze vystupiiované aktivity a apati¢nosti.
U nekterych pubescentii vSak neprobihd prozivani fyziologickych zmén tak dramaticky

(Dylevsky, Kolaf, Kucera, 2011, s. 119 a 120).

Obdobi adolescentli je obdobim velmi pifiznivym pro rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti. Zac¢ina se zde projevovat zdsadni rozdil ve vykonnosti chlapct a divek. Vlastni
télo a jeho vzhledova a socialni atraktivita je soucasti identity jedince, stejné jako potieba
vykonu. Adolescent je fyzicky i psychicky pfipraven podavat vykony, které jsou na hranici
jeho moznosti. Motorika, ktera byla dosud zaméfend na zdokonalovani dovednosti, ma nyni

vykonové zaméieni (Dylevsky, Kolar, Kucera, 2011, s. 120).

Podle pana doktora Marinova by to ale déti se sportovni aktivitou nemély piehanét.
M¢ly by si vybrat sport pro radost a zdravi, ale nemély by spoléhat, Ze si béhem jedné hodiny
dvakrat tydné vyfesi pohybovy dluh. Musi si stanovovat splnitelné cile. Sta¢i malo. Nejet
vytahem, zaparkovat automobil dal a dojit pesky. Kralovnou pohybu je dle n¢ho atletika a je
povinnosti $koly, aby naucila déti vSechny atletické a gymnastické prvky (Zpravodajsko-
spolecensky tydenik Téma, 06/2016, s. 13 a 14).

Vzhledem k tomu, Ze lze u dospivajicich trpicich obezitou aplikovat mnoho

sportovnich aktivit, jsou nasledné shrnuty v piehledu pouze nékteré z nich, které jsou vhodné.

* Chize
Chiize je pro lovéka tim nejpiirozengjsim pohybem. P¥i dostateéné rychlosti® by mélo
byt dit¢ lehce zadychdno a opoceno. Takova chlize ptispiva ke zvyseni energetického vydeje

jedince. Chiizi 1ze ozvlastnit chiizi do kopce €1 prolinat s kratkymi béhy. Dilezita je kvalitni

®5,0-6,5km/h
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obuv a vyhodou je nenaro¢nost sportovniho nacini ¢i vybaveni. Doporucuje se 30-60 min
chtize denné (Pastucha a kol., 2011, s. 69).
»= Nordic Walking
Jedna se o pomérné novou a stale vice oblibenou chtizi s holemi. V pfipad¢é obéznich
déti se jedna o optimalni pohybovou aktivitu. Spojuje se zde vyhoda chiize a opora o hole,
ktera snizuje zatizeni kloubti dolnich koncetin a zvySuje intenzitu zatéze do zony, kdy se tuky
vyuzivaji jako energeticky zdroj. Oproti chizi je zde vétsi energeticky vydej o 25-35 %.
Horni ¢ast téla piebird az 30 % prace nohou, ¢imz dochazi ke spradvnému rozlozeni sily v téle
(Pastucha a kol., 2011, s. 70).
= Plavani
Plavani je vyhodné z tfady hledisek. Jednak stfida svalové napéti s relaxaci a pak téz
plsobi pozitivné nejen na pohybovy aparat, ale také na srdce, cévy a dychaci soustavu.
Nejvétsi vyhodou vsak je, ze odleh¢uje nosnym kloubim a vyuziva cviceni proti odporu
vody. Pti spravné zvoleném stylu plavani dochazi k velkému vydeji energie. Mezi nevyhody
ale na druhou stranu patii riziko mozného podchlazeni a horsi dostupnost bazénu s faktem, ze
nékteré¢ deti nedovedou plavat dostatecné intenzivné. Pokud jedinec nevydrzi tak dlouho
plavat, muze zafadit do svého cvic¢ebniho programu aquaaerobik ¢i aquagymnastiku. Intenzitu
plaveckého tréninku je dobré udrzovat ve stiednim tempu (Pastucha a kol., 2011, s. 71).
* Brusleni
Brusleni 1ze volit na koleCkovych ¢i lednich bruslich. Koleckova forma se da snadnéji
provozovat a v poslednich letech ziskdva na popularité. Nevyhodou ale je, Ze se musi dité
obratn¢ pohybovat. Odménou mu vsak je veliky vydej energie. Je zde vSak na misté apelovat

na pouziti ochrannych pomticek - chranici a helmy (Pastucha a kol., 2011, s. 73).
* LyZovani

Existuji dva druhy lyZovani - sjezdové a béZecké. U sjezdového lyzovani musi mit dité
dobrou schopnost koordinace a rychlé reakce a vede spi§ k posilovani velkych svalovych
skupin. Pfedevsim se jedna o zapojeni svali dolnich koncetin a hyzdi. Pomérné rychle vsak
bohuzel dochazi k tinavé a statickému pretizeni svall. Pfi 1é¢bé obezity je lepsi béh na lyzich.
Dochézi zde k vyS$imu energetickému vydeji a menSimu zatiZzeni kloubl. Je dobré volit
rovinaty terén, aby svaly nebyly pfili§ namahané. Dalsi vyhodou bézeckého lyzovani oproti

sjezdovému lyZovani je vyssi zapojeni hornich koncetin (Pastucha a kol., 2011, s. 73 a 74).
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= Tanec

Pro déti je tanec je dobry z diivodu silné motivace. Piedevsim v kolektivu mohou mit
déti zabavnou formou pohybovou aktivitu. Tanec pomaha k lepSimu koordinovanému
pohybovému projevu v souladu s hudbou a jejim rytmem. Samotnd hudba poméha vytvotit
veselé prostiedi, kam se déti mohou teSit. Tanec je pfedevSim vhodny pro divky. Mize byt
také zarazen do télesné vychovy ve Skoladch. Divky mohou také tancit bfi$ni tance, kde muze
byt nadvaha i1 urCitou vyhodou a divky se nemusi za své postavy stydét. Tanec pomaha
k spravnému drzeni téla, k pravidelnému dychani a zpeviiuje podélnou i pii¢nou nozni klenbu

(Pastucha a kol., 2011, s. 74 a 75).
= Zumba

Jednou z novéjSich pohybovych aktivit je zumba, kterd vznikla v poloving let
devadesatych v Kolumbii. V posledni dobé je to zejména mezi divkami oblibend pohybova
aktivita. Atraktivni je pfedev§im spojeni latinskoamerickych tancti (salsy, reggaetonu,
merenge a cumbie) s prvky aerobniho cvi¢eni. Vyrazné dochazi k posileni hlubokého
stabiliza¢niho systému patefe (CORE-trénink). Tepova frekvence je v prubéhu lekce
udrzovana v aerobni zong, zvySovanim a klesanim tepové frekvence dochazi ke spalovani

tukd a efektivnimu formovani celého téla (Pastucha a kol., 2011, s. 75).

= Joga

Jako posledni je dobré uvést zastupce pomalejSiho, ale také ucinného cviceni. Jedna se
o ucelenou védu, kterd vznikla v Indii pfed 4000 lety. Joga je nejstar§im znamym systémem
osobniho rozvoje, ktery zahrnuje té€lo, mysli 1 ducha. RozliSuje klasické a novodobé styly
jogy. Klasické styly vzniklé v Indii jsou napt. Hatha joga a Radza joga, které jsou na zapadé
velmi popularni. Jsou zaméfeny zejména na té€lesna cviceni. Dalsi znamé styly, vytvorené na
zapadé, vychazeji z jogy a miiZzeme zde zatadit napf. Power jogu. Rozdil mezi nimi je v tom,
ze se v tradi¢ni joze v jednotlivych pozicich setrvavd pomérné dlouho a v moderni joze se

pozice dynamicky stiidaji (Pastucha a kol., 2011, s. 83 a 84).

3.7 Podpora zdravého Zivotniho stylu

Déti potiebuji byt vychovavany ke zdravému zivotnimu stylu a potiebuji se naucit, jak
se v budoucnu vyvarovat chyb, které by mohly vést k nemoci, obezité a dal§im aspektim

nezdravého zpisobu Zzivota. Pomoci jim musi v prvé fadeé jejich rodice ¢i lidé, kteti je
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vychovavaji a v druhé tade ucitelé ¢i vychovavatelé ve Skolach, kde dité travi vétSinu svého

¢asu obvykle od 6 do 15 let véku.

Kazdy Clovék musi dychat, pfijimat urcité mnozstvi tekutin a stravy a také musi
vykonavat fyzickou a mentélni aktivitu. Kazdy ma moznost volby potravin. Za poslednich
50 az 60 let proslo lidstvo velkymi zménami. Do Zivotl lidi vstoupily vymozenosti, které
usnadnuji zivot a lidé se potykaji s rychlym rozvojem chemického a potravinaiského
pramyslu, ktery ovliviiuje kvalitu a délku Zivota. Clovék se miize dozvédét mnoho informaci
mimo jiné na internetu, a proto vyvstavd na mysl otdzka, pro¢ se lidé stale stravuji
nevhodnym zplsobem a trpi nemocemi, kterych se lze jednoduse vyhnout (Jelinek, 2010,

s.7a8).

Vychova ke zdravi si klade za cil motivovat ¢lovéka bez ohledu na veék k péci
0 zdravi. Kazdy jedinec by mél mit pfimétené znalosti a védomosti, jak peovat o své zdravi.
Clovek pecujici o své zdravi povaZuje za piirozené pedovat i o zdravi svych blizkych a své
okoli, aniz by byl zdravotnikem nebo socidlnim pracovnikem. Do vychovy ke zdravi se
zahrnuji Cinnosti, které zvySuji zdravotni povédomi jedince i spole¢nosti, rozsituji znalosti
0 zdravi, u¢i zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi. Dale jsou do vychovy
ke zdravi zahrnovany cinnosti, které poskytuji lidem pfistupnym zpisobem dostatek
informaci o moZnostech a zplisobech, jak pfedchazet nemocem, zlepSuji znalosti, motivuji,
ovliviiuji postoje a ptivadgji lidi k aktivnimu zajmu o své zdravi (Celedova, Cevela, 2010,
s. 9).

Utinnou metodou vychovy ke zdravi je socialni marketing. Ten obsahuje soubor
metod a prosttedkut, které umoziuji cilené plisobit na vybrané skupiny obyvatel se zimérem
propagovat, ovlivilovat a ménit postoje ob¢ani k socidlnim hodnotam, zejména ke spravnému
chovani ke svému zdravi. Pocatky socidlniho marketingu se datuji do sedmdesatych let 20.
stoleti. Vyuziva se v ném zékladnich principt, poznatki a zkusenosti obchodniho marketingu.
Pomaha napt. propagace v hromadnych sdélovacich prostfedcich, televizi, rozhlase a tisku.
Kromé socialniho marketingu 1ze do forem vychovy ke zdravi zahrnout i psané nebo mluvené
slovo nebo rtizné soutéze, televizni vysilani a vystavy (Celedova, Cevela, 2010, s. 11 a 12).
Vychové ke zdravi se téZ vénuji zdravotni pojiStovny, které nabizeji rGzné programy na
podporu zdravi. PojiSténec, ktery napi. vyuzivd pravidelné sluzeb fitness centra, chodi
pravidelné na zdravotni prohlidky, nebo jezdi na ozdravné pobyty, miize dostat finan¢ni
podporu ¢i dalsi vyhody. Existuje fada preventivnich programil, které zahrnuji napt. ozdravné

pobyty na horach ¢i u mofte, ockovani nebo rehabilitace.
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3.7.1 Prevence

Na podporu zdravi je izce napojena prevence. Ta je ve své podstat¢ zamérena proti
nemocem a vedena snahou jim predchazet. Prevence mize byt aplikovana u jedince nebo
na urovni celé spolecnosti. RozliSeni prevence a podpory zdravi umoziiuje jejich zaméteni.
Podpora zdravi je na rozdil od prevence koncipovana nikoli jako aktivita proti nemocem, ale
jako aktivita pro zdravi. Zamétuje se na boj s obecnymi pfi¢inami nemoci. Zahrnuje prevenci,
ale také zdravotni vychovu, komunitni aktivity (napf. Skola podporujici zdravi) a tvorbu
celkové ptiznivého prostiedi (Kubatova, Machova a kol., 2009, s. 14).

Prevence se zpravidla podle ¢asu déli na primarni, sekundarni a terciarni. Pfi cemz
primarni prevence je soucasti podpory zdravi a sekundéarni spolu s terciarni je zalezitosti spise
medicinskou (Kubatova, Machova a kol., 2009, s. 14).

1. Primarni prevence se zabyva obdobim, kdy nemoc jest¢ nevznikla. Cilem
primarni prevence je zabranit vzniku nemoci. V této prevenci se uplatiuji
pfedev§im aktivity posilujici zdravi nebo odstranujici rizikové faktory (napf.
vyvarovat se nadmérné konzumaci alkoholu), popf. jsou to ¢innosti zaméfené proti
uréitym nemocem (napt. ockovani).

2. Sekundarni prevence je predevSim Casnd diagnostika nemoci a ucinna lécba. Jde
zde o snahu predejit nezddoucimu pribéhu nemoci a zabranéni komplikaci. Radi se
sem napf. 1 gynekologické ¢i jiné preventivni prohlidky.

3. Terciarni prevence je zaméfena na prevenci nasledkii nemoci, vad, dysfunkci
a handicapt, které by vedly k invalidité a imobilité pacienta (napft. protézy). Cilem
této prevence tedy je omezeni nasledkli nemoci a jejich pracovni a socidlni
disledky na nejniz8i miru a co nejdelsi udrzeni kvality Zivota.

Jiné dé¢leni prevence muze byt podle toho, kdo ji poskytuje, tedy na prevenci

zdravotnickou, spolecenskou nebo osobni (Kubatova, Machova a kol., 2009, s. 15).

3.7.2 Vychova ve §kole

Soucasti vychovy ke zdravi nejen jako vyuCovaciho pfedmétu, ale zejména jako
komplexniho formovani déti po celou dobu jejich Skolni dochazky, by méla byt 1 vychova ke
spravné vyziveé a zdravému zivotnimu stylu. Primarni prevence ve vyspélych zemich ma byt
zamé&fena piedev§im na pfedchdzeni narlistu neinfekénich onemocnéni. Jednou z dilezitych
slozek této prevence jsou preventivni programy. Skoly samy jsou vazany Ramcovym

vzdélavacim programem (RVP), aby se snazily toto hledisko vychovy napliovat. Nékteré
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preventivni programy jsou velmi izce specializované a jiné jsou obecnéjsi (Fialova, 2012,

s. 41).

Aby zapojeni do preventivniho programu skute¢né plnilo sviij ucel, je nutné, aby si
Skoly umély mezi programy spravné vybrat. Obecné lze fici, ze u programil a projektl, za
kterymi stoji divéryhodny garant °, je poté vétsi pravddpodobnost spolehlivého fungovani
a ¢innosti. D4 se fici, ze dlouhodobé programy vykazuji prokazatelné vétsi ucinnost (Fialova,
2012, s. 42).

Vsechny $koly v Ceské republice realizuji tzv. Minimalni preventivni program.
Jednd se o strategii primarni prevence socialné patologickych jevi - Sikany, kriminality,
uzivani navykovych latek a dalSich - vychazejici z metodickych pokyni Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (MSMT) podle § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 pism. ¢) zakona &. 561/2004
Sb. a § 18 pism. c¢) zakona €. 379/2005 Sb. Tento preventivni program by si m¢la kazda Skola
vypracovat podle své situace a podle svych problémi, se kterymi se potyka a které musi fesit.
Posuzovat vsak dlouhodoby efekt preventivniho programu je v soucasné dob¢ velmi slozité,
zejména vzhledem k ¢asu, po ktery zatim preventivni programy funguji, a také vzhledem

K interdisciplinarité, kterou takové zkoumani vyzaduje (Fialova, 2012, s. 45).

3.7.3 Podpora Svétové zdravotnické organizace - WHO a dalSich svétovych organizaci

Program HPS (Health Promoting School - Skola podporujici zdravi) je program
Svétové zdravotnické organizace s cilem zlepsit celkovy zdravotni stav vefejnosti predevsim
prostiednictvim plsobeni na zaky, studenty a uclitele, a skrze n¢ také na jejich SirSi okoli.
V Ceské republice je cilem zapojit co nejvétsi pocet $kol a vytvofit tak sit’ spolupracujicich
subjektli, kterou by mély schopnost vytvofit v zavislosti na okolnich podminkach (Fialova,
2012, s. 20).

V Evropé piisobila do roku 2008 ENHPS (European Network od Health Promoting
School - Evropska sit” $kol podporujicich zdravi), ktera byla od 1. 1. 2009 pifejmenovana na
SHE (Schools for Health in Europe), a ktera realizuje strategicky intervenéni program HPS
Evropské sekce WHO v ramci Global School Health Initiative. M4 ¢leny, ktefi pochézeji ze
43 zemi z celé Evropy, a ve spolupraci s Radou Evropy a Evropskou komisi usiluji
0 propojeni mezi teorii a praxi, o uzsi spolupraci mezi vzdélavacim sektorem, zdravotnictvim

a Sirsi spolecnosti.

® statni, vefejna nebo soukroma instituce.
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Zakladnimi principy jsou tii piliFe:
1. pohoda prostiedi - vytvofeni ve Skolach zdravého prostiedi pro fungovani

kvalitniho vzdélavani;
2. zdravé uceni - smysluplna, pfimétend a efektivni vyuka;

3. oteviené partnerstvi - navaznost na $ir§i komunitu obce (Fialova, 2012, s. 20

a2l).

Svétova zdravotnicka organizace ve spolupraci s UNESCO (Organizace OSN pro
vychovu, védu a kulturu), Svétovou bankou a UNICEF (D¢tsky fond organizace spojenych
narodt) vytvotila program FRESH (Focusing Resources on Effective Health), ktery byl
predstaven v dubnu 2000 v Senegalu v ramci konference World Education Forum. Jsou zde

zastoupeny ¢tyri dilezité pozadavky:

1. zavedeni takové Skolni politiky, kterda umozni vytvofit zdravé Skolni prostiedi

fyzické a také psychosocialni;
2. zajisténi kvalitni pitné vody a také hygienického zazemi;
3. vzdélavani ke zdravi, které je zaloZené na sdileni zkuSenosti a na spolupréci skol;

4. zajisténi dostupnosti lékaiské péce a téz moznosti zdravého stravovani déti

(Fialova, 2012, s. 21 a 22).

Cilem tohoto programu je vytvofit zdravé, Cisté, bezpecné a kreativni prostiedi.
Kvalitni vzdélavani, které poskytuje mimo jiné znalosti a ndvyky v oblasti spravné vyzivy,
hygienickych standardi a zdravého Zivotniho stylu, mize vést ke zlepSeni celkového zdravi
budouci generace a mtize také pomoci ochranit déti pfed mnoha zdravotnimi riziky, ale také
napft. pfed uZivanim drog a alkoholu.

Nejnovéjsi intervenéni preventivni program WHO a dalSich organizaci je program
NFSI (Nutrition-Friendly Schools Initiative), ktery se zaméfuje piedev§im na rozvoj
zdravého Skolniho prostfedi ve vSech aspektech, pfi¢emz klade diraz zejména na spravnou
vyzivu a zdravy zivotni styl. Zdiraznuje vyznam komunikativnich prvki pro uspésnost
a dlouhodobou funkénost programu a pouziva standardizovany akreditaéné-evaluacni systém.
Iniciativa NFSI konkretizuje a uptesiiuje diive uvedeny program HPS pfedevsim v oblastech

spravné vyzivy, aktivniho zivotniho stylu, konkrétni podoby Skolniho kurikula a v oblastech

komunitni spoluprace. Jeho metodika zalozena na splnéni 22 kritérii, pravidelnych evaluacich
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a akreditacich, a svoji uzkou ndvaznosti na stavajici a v mnoha zemich dobfe fungujici

program HPS muze zajistit dlouhodobou Gc¢innost a efektivitu (Fialova, 2012, s. 23).

Hlavnim cilem NFSI je vytvofeni ramce a moznosti pro dalsi preventivni programy,
projekty a kampané a pokud mozno v navaznosti na stavajici a fungujici iniciativy, zejména
HPS, zlepsit Skolni prostfedi s ohledem na zdravy vyvoj déti. DalSim, neméné dilezitym
ukolem, je zlepseni kvality vychovy ke zdravi s dirazem na nutri¢ni vzdélavani tak, aby déti
ziskaly béhem Skolni dochézky predevSim schopnosti samostatného rozhodovani, védomi
osobni zodpovédnosti na vlastni zdravi a tzv. klicové kompetence v oblasti zdravi, spravné

vyzivy a zdravého zivotniho stylu (Fialova, 2012, s. 24).

Program NFSI se dale zabyva spolupraci s rodici, Sirsi rodinou, okolni komunitou,
ziizovateli Skol a také s odborniky z obori zabyvajicich se zdravim a spravnou vyzivou.
Dilezitym cilem je v neposledni fadé umoznit $koldm akreditovat se jako Skola zdravé
vyzivy (Nutrition-Friendly School). Tato akreditace neni pouze stvrzenim uspé$né realizace
programu, ale souc¢asné ma slouzit k tomu, aby vetejnost a rodice vybirajici Skolu pro své déti
meli moznost zhodnotit a srovnat cile a priority jednotlivych Skol i v této oblasti (Fialova,

2012,s. 23 a 24).

3.7.4 Situace v CR - preventivni programy

Potiebu preventivnich programii doklada i v Ceské republice se zvysujici prevalence
nadvahy a obezity. Podle vysledkti dlouhodobé studie, kterd byla zvetejnéna v lednu 2006, mé
nadmérnou hmotnost 52 % dospé€lé populace, pficemz oproti srovnatelné studii z let 2000-
2001 je prokdzan vzestupny trend. U déti ve véku 6-12 let trpi nadvahou 10 % a obezitou téz
10 % déti, nejvice (18 %) je v této kategorii obéznich sedmiletych déti (Fialova, 2012, s. 28).

., Ceskd republika je pripojena ke strategii Svétové zdravotnické organizace Health 21
od roku 1998.“ (Fialova, 2012, s. 28). Zdravi 21 - Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
podporuje implementaci velkych preventivnich programi WHO, mnohé preventivni iniciativy
vefejnych instituci, soukromych firem i obcanskych nebo profesnich sdruzeni. Z toho vyplyva
predpoklad kladného ptistupu statnich instituci k navazujicim intervenénim programiim WHO
a jejich podpora, kterd je nezbytnym piedpokladem pro uspésné zavedeni a fungovani téchto
iniciativ. V Ceské republice je statnimi institucemi podporovan, a jiz mnoho let funguje,

preventivni intervenéni program HPS (Skola podporujici zdravi) (Fialova, 2012, s. 28).

Garantem tohoto programu v CR je Statni zdravotni tstav (SZU), ktery zabezpecuje

konzultace, metodickou pomoc, odbornou literaturu a vzdélavani ucitelil, dale pomaha Skoldm

35



s tvorbou vzdé¢lavacich programii a ziskdvanim grantovych prostfedkli. Prvni Skoly se
k projektu pfipojily jiz v roce 1992. V dob¢, kdy psala autorka knihu, bylo zapojeno do
programu 200 mateiskych, zakladnich a stiednich kol. Skola, ktera ma zajem se pfipojit,
predlozi dlouhodobou koncepci, musi projit schvalenim konkurzni komisi SZU, od niZ obdrzi

certifikat Skola podporujici zdravi (Fialova, 2012, s. 28).

V Ceské republice existuji riizné druhy programi, které podporuji zdravy Zivotni styl
déti ve skolach a skolnich zafizenich. Jedna se o programy, které jsou zaméfené mimo jiné na
zdravé stravovani nebo na sportovni aktivity déti. Na nasledujicich fadcich jsou uvedeny

nékteré z téchto programi.

Spole¢nost Laktea, o.p.s. je realizatorem dvou programu - Ovoce a zelenina do $kol
a Skolni mléko na izemi Ceské republiky.

Projekt ,,Ovoce a zelenina do $kol“ je projekt, do kterého se Skoly zapojuji jiz 6 let.
Zakladnim cilem tohoto projektu je pfispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny,
vytvoftit spravné stravovaci navyky ve vyziveé déti a tim zaroven bojovat proti détské obezit¢.
Jako cilova skupina byli zvoleni Z4ci prvniho stupné zdkladnich Skol, vcetné zaki
z ptipravnych tiid. Vice se lze docist v Natizeni Evropského parlamentu a Rady EU
¢. 1308/2013. Tento projekt je spolufinancovan z prostifedki Evropské unie. (O projektu
,,Ovoce a zelenina do Skol “, 2015 [cit. 2015-12-17]. Dostupné
z: http://lwww.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?id=1).

V ramci projektu ,,Skolni mléko* maji Zaci mateiskych, zakladnich a stiednich $kol
narok na jeden dotovany vyrobek kazdy vyufovaci den. Vyrobky dodavaji spolecnosti
BohuSovickd mlékarna, a.s. a Madeta, a.s. Podrobnou nabidku vyrobkii a cen lze najit na
webu www. laktea. cz. Skolnim mlékem se zabyva néasledujici legislativa:

» nafizeni Rady EU ¢. 1370/2013;

» natizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 1308/2013;

> nhafizeni komise ES ¢. 966/2009;

> nafizeni komise ES ¢. 657/2008; Naiizeni vlady CR ¢&. 205/2004 Sb. v platném znéni.
(Skolni mléko, 2015 [cit. 2016-02-04]. Dostupné
z http://laktea.cz/index.php?page=skolni_mleko).

Spole¢nost Laktea, o.p.s. ve spolupraci s Ministerstvem zemédélstvi dale nabizi
tabulky Moje jidlo, které jsou dobrym pomocnikem pro ovéfeni pestrosti jidelnicku a spravné
velikosti porci. Déti nemusi nic vazit ani pocitat kalorie. Pracuji s jednoduchymi jednotkami.

Jedna se o pést, pootevienou pést, dlan, 1zici, 1zicku a sklenici. Velikost pésti zohlednuje
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vySkové a vahové rozdily mezi détmi ve stejném ve&ku. Tabulka je vyhotovena ve dvou
verzich pro déti od 6 do 10 let a druha tabulka pro déti od 11 do 15 let (Tistény propagacni
dokument spolecnosti Laktea, o.p.s. - tabulka Moje jidlo). Pfiklad tabulky je zobrazen na

obrazku 6 v praktické ¢asti prace.

Tabulka je soucasti novych webovych stranek, které jsou zaméfeny na zdravy zivotni
styl - www.fitkonto.cz. Krom¢ vyzivy se tyto stranky zabyvaji také pohybem a jejich
dalezitou casti je 1 hravy tréninkovy denik slouZzici pro zaznamy pohybovych aktivit nebo
kalkulator spravné vahy ditéte. Najit se zde mohou také videa, podle kterych mohou déti

cvicit nebo uvafit jednoducha jidla.

Spole¢nost Nestlé Cesko s.r.o. se v roce 2014 stalo partnerem Ceského atletického
svazu v projektu ,Atletika pro déti do Skol“. Zastupci skol, které byly zapojené do
programu, ze viech krajii na izemich Cech, pfevzali od spoleénosti Nestlé celkem osm sad
specialniho atletického nacini pro déti (Nestlé darovalo skolam 14 sad atletického nacini, 23.
3. 2015 [cit. 2016-02-07]. Dostupné z https://www.nestle.cz/cz/media/tiskove-zpravy/nestle-

darovalo-skolam-14-sad-atletickeho-nacini).

Dle manazera spole¢nosti Nestlé Pavla Novaka se diky tomuto daru vyrazné zvysila
dostupnost $pickového vybaveni pro Skoly a bylo umoznéno pedagogiim to, aby své zaky
seznamili s atletickym vybavenim, a to ve spolupraci s mistnimi atletickymi oddily. Cilem
projektu Atletika pro déti do Skol je pfivést k atletice détské talenty, a to nejen v ramci hodin
télesné vychovy, ale také v ramci $kolnich volno¢asovych programt (Nestlé darovalo Skolam
14  sad atletického  nacini, 23. 3. 2015 [cit. 2016-02-07]. Dostupné
z https://lwww.nestle.cz/cz/media/tiskove-zpravy/nestle-darovalo-skolam-14-sad-atletickeho-

nacini).

Spoluprace Nestlé s Ceskym atletickym svazem zaGala v roce 2014 piipojenim
ceského svazu v projektu Mezindrodni atletické federace IAAF a Nestlé SA - ,Kids
Athletics! Program si dava za kol v prubéhu roku 2015 proskolit 2000 sportovnich
pedagogi v unikatni metodice atletického tréninku zaméfeného na Skoldky prvniho stupné.
Do sportovani s atraktivnim nafadim se ma zapojit az 200 000 déti. Atleticka sada se sklada
Z nacini pro rizné discipliny: prekadzkovy béh, slalomovy béh mezi kuZzely, frekvencni béh,
preskoky na Zinénce, skok daleky z mista, hod pénovym oStépem a hod na cil. VeSkeré tyto
aktivity maji za ukol podporovat vyvazeny rozvoj ditéte. Schvalen je i plan cCinnosti

v obdobném rozsahu pro nynéjsi rok 2016 (Nestlé darovalo skolam 14 sad atletického nacini,
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23. 3. 2015 [cit. 2016-02-07]. Dostupné z https://www.nestle.cz/cz/media/tiskove-
zpravy/nestle-darovalo-skolam-14-sad-atletickeho-nacini).

3.8 Instituce zabyvajici se zdravym Zivotnim stylem déti a mladeze

3.8.1 Neziskové organizace a dotace

Neziskova organizace je pojem obecné pouzivany, aniz by byl definovan néjakym
platnym pravnim predpisem v Ceské republice. Velmi davno se uvazovalo o zvlastnim
zékonu, ktery by neziskovou organizaci specifikoval, jak vznika, hospodaii apod. Postupem
Casu se ukazalo, Ze se stale fesi samostatné rtzné typy neziskovych organizaci i nové
schvalenymi zvlastnimi zadkony. V posledni dob¢ se objevuji snahy pro definovani vetejné
prospésnosti, aby neziskovost nebyla zalozena na pravni subjektivité, ale na cinnosti
(Ruzickova, 2011, s. 8). Vefejnou prospeésnosti se zabyvaji § 146-150 obcanského zakoniku
(zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik).

Neziskové organizace jsou vyznamnou soucasti spolecnosti. Tyto organizace sdruzuji
miliony obcand, poskytuji Sirokou S$kalu sluzeb, napomahaji rozvoji spolecenského,
ekonomického a také politického Zivota. Neziskové organizace jsou dulezitym indikatorem
rozvinutosti obc¢anské spolecnosti, ovliviiuji vefejné minéni a spolecenské zmény. Neziskova
organizace je jednotkou vytvofenou za ucelem vyroby vyrobkl a poskytovani sluzeb, ale
zéaroven jeji status nedovoluje, aby tato produkce byla pro osoby, které ji zalozily, ¥idi nebo
financuji, zdrojem pfijmu, zisku nebo finan¢nich vynost. Neziskovy sektor je tedy sektor,
vV némz organizace a instituce nejsou primarné zaloZeny za tucelem dosahovani zisku.
Jejich cilem je pfima produkce uzitku. Mohou vSak ale také vytvaret zisk a mohou také
podnikat. Zisk ale musi byt vyuZit za i€elem rozvoje neziskové organizace (Pelikanova, 2016,
s. 15).

Neziskové organizace se déli na statni a nestatni. Neziskova organizace je pravnickou
osobou. Pravnicka osoba je vedle fyzickych osob druhym ze subjektt pravnich vztaht, proto
se také nékdy hovoti o pravnim subjektu. Pravnicka osoba je pravni fikci a miize vzniknout,
ménit se nebo zaniknout pouze na zaklad¢ zakona. Existuji tak jednak pravnické osoby (napf.
Ceska televize, statni fondy, popf. fada jinych vefejnopravnich subjektit), nebo ty, jejichz
zalozeni zadkon umoznuje (Vit, 2015, s. 18).

Podle své povahy lze pravnické osoby délit na tii zakladni skupiny:

1. Korporace, které jsou sdruZenim osob - s obchodnim substritem. Patfi mezi né

vSechny subjekty podle ZOK (zékon €. 90/2012 Sb. 0 obchodnich korporacich) a dale
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spolky podle NOZ (zakon ¢. 89/2012., ,,novy* ob¢ansky zakonik) a zajmova sdruzeni

pravnickych osob podle starého obcanského zakoniku.

2. Fundace jsou ucelovym sdruzenim majetku, neboli subjekty s majetkovym
substratem. Radi se mezi né nadace a nada¢ni fondy dle NOZ.

3. Ustavy se nachazeji na pomezi mezi predchozimi dvéma skupinami. Jsou
charakterizovany jak osobni slozkou (napf. zaméstnanci), tak slozkou majetkovou
(vklad zakladatel). Patii sem obecné prospésné spoleénosti dle zakona 0 0.p.s. (zakon
¢. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych spolecnostech) a ustavy dle NOZ (Vit, 2015,
s. 18).

Pro zakladatelské pravni jednani (zakladaci listinu, stanovy apod.) je vyzZadovana
pisemna forma. U nadaci a ustavil je navic vyZadovana forma vetejné listiny (notaisky zapis).
Tam, kde se nevyzaduje forma vefejné listiny, je n€kdy vyZadovéna listina s ufedné
ovéifenymi podpisy. Stejnd forma se vyzaduje pro zménu zakladatelského pravniho jednéani
(Vit, 2015, s. 19).

V Ceské republice existuji riizné neziskové organizace, které se zabyvaji zdravym
zivotnim stylem déti a mladeze. Tyto organizace mohou ziskat dotace z Ministerstva mladeze
a télovychovy ¢i z evropskych fondi. Dale mohou byt financovany z obecnich a krajskych
rozpoctu a dalSich zdroja.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) poskytuje dotace
nestatnim neziskovym organizacim (dale jen NNO) na realizaci projekt, které budou
piispivat k naplnovani cili Koncepce podpory mladeZe na obdobi 2014 — 2020 pfijaté
usnesenim vlady ¢. 342 ze dne 12. kvétna 2014. Programy jsou vyjadienim pozadavku ze
strany statu, zastupovaného MSMT, na zabezpeeni péte o volny &as déti a mladeze
prostfednictvim nestatnich neziskovych organizaci déti a mladeZe. Podpora pomoci programt
amladeZze a na podporu cinnosti a aktivit, které napomdhaji rozvoji, rozSifovani
a zkvalitiiovani ¢innosti jednotlivich NNO (MSMT, Programy statni podpory prace s détmi
a mladezi pro nestatni neziskové organizace na rok 2016).

MSMT témito programy podporuje rozvoj nestatniho neziskového sektoru v oblasti
prace s détmi a mladezi mimo Skolu a rodinu. Dal$im cilem programt je piedev§im podpora

V téchto oblastech:

» vytvafeni nabidky volnocasovych a dalSich aktivit vramci Cclenské zakladny

jednotlivych NNO,
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Y

vytvareni nabidky volnocasovych a vybranych aktivit NNO, které jsou urceny pro
neorganizované déti a mladez,

vyznamné mezindrodni a celostatni akce ur¢ené détem a mladezi,

odborna ptiprava a vzdélavani pracovnikii s détmi a mladezi,

vytvareni vhodnych podminek pro rozvoj neformalniho vzdélavani,

rozvoj dobrovolnictvi a dobrovolné prace s détmi a mladezi,

YV V V V V

vychova déti a mladeze v dalSich vybranych oblastech (napf. participace, vzajemna

tolerance nebo zdravy Zivotni styl),

Y

mezinarodni spoluprace déti, spolu s mladezi,

A\ 4

multikulturni vychova (MSMT, Programy statni podpory prace s détmi a mladezi pro
nestatni neziskové organizace na rok 2016).

MSMT vyhlasuje v ramci ,,Programi statni podpory prace s détmi a mladezi pro
nestatni neziskové organizace™ rizné priority. Pro rok 2016 je jednou z priorit podpora
zdravého zivotniho stylu déti a mladeze - podpora aktivit, které budou pozitivn¢ ovliviiovat
zdravy zivotni styl déti a mladdeze at’ jiz v oblasti vyZivy, pohybovych aktivit, prevence
uzivani navykovych latek nebo mentalniho zdravi (Priority programii pro rok 2016, 2016,
[cit. 2016-02-08]. Dostupné z http://www.msmt.cz/mladez/priority-programu-pro-rok-
20167highlightWords=zdrav%C3%BD+%C5%BEivotn%C3%AD+styl).

MSMT poskytuje dotace:

1. podle § 7 odst. 1 pism. e) zdkona ¢. 218/2000 Sb. spolkiim, ziizenym podle zdkona
¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik,

2. podle § 7 odst. 1 pism. i) zdkona ¢. 218/2000 Sb. ustavim, ziizenym podle zdkona
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik,

3. podle § 7 odst. 1 pism. i) zdkona ¢. 218/2000 Sb. obecné prospéSnym spole¢nostem,
ziizenym podle zdkona ¢.248/1995 Sb., o obecné prospéSnych spolecnostech
a 0 zmén¢ a doplnéni nékterych zakont, ve znéni pozdéjSich predpist,

4. podle § 7 odst. 1 pism. f) zdkona ¢. 218/2000 Sb. Wwcelovym zarizenim
registrovanych cirkvi a ndaboZenskych spolefnosti, ziizenym podle zakona
¢. 3/2002 Sb., o svobod¢ nabozenského vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych
spole¢nosti a o zméné né&kterych zdkonl (zédkon o cirkvich a ndboZenskych
spole¢nostech), ve znéni pozdéjSich piredpist, pokud vykonavaji alespont nékterou
¢innost vyjmenovanou v tomto ustanoveni (MSMT, Programy statni podpory prace

s détmi a mladeZi pro nestatni neziskové organizace na rok 2016).
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Zadosti na dotace pro rok 2016 od MSMT museli Zadatelé podat do 31. 10. 2015.

Neinvesti¢ni dotace se v souladu se zasadami vlady udéluje maximalné do vyse 70 %
celkovych néklada projektu. Projekt mtze byt také, jak je jiz vySe uvedeno, spolufinancovan
Z obecnich a krajskych rozpo¢ti, z prostiredka evropskych fonda a dalsich zdroji. Pokud
je financovéan dotacemi z riznych statnich zdroji nesmi dohromady tyto zdroje cinit vice nez
70 % celkovych nékladl projektu. Duplicitni uhrada stejnych nakladti na projekt z rznych
zdrojti v&etné zdrojt ze statniho rozpoétu je zakazana (MSMT, Programy statni podpory prace
s détmi a mladezi pro nestatni neziskové organizace na rok 2016).

MSMT poskytuje dotaci na zakladé rozhodnuti podle § 14 zakona & 218/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (rozpoctova pravidla),
ve znéni pozdégjSich predpist. Dotaci 1ze pouzit na thradu nakladu, které prokazatelné vznikly
od 1. ledna do 31. prosince roku 2016. Dotaci lze pouzit i na uhradu vydaji, které byly
uskutecnény pied datem vydani rozhodnuti, ale museji prokazatelné souviset s ucelem dotace
vymezenym timto rozhodnutim. Dotace mohou byt vyuzity v souladu s obsahem projektu a na
ucely vymezené v rozhodnuti (napf. osobni naklady, ostatni neinvesti¢ni vydaje). Dotace je
poskytovana jen na Uhradu nékladi realizovaného projektu, coz znamena, ze do rozpoctu
projektu nesmi byt zakalkulovan zisk. Zisk nesmi byt z dotace tedy realizovan (MSMT,
Programy statni podpory prace s détmi a mladeZi pro nestatni neziskové organizace na rok

2016).

3.8.2 Ziskové organizace

Ziskové organizace mohou byt zifizovany na zaklad€é zivnosti. Dle § 2 zakona
€. 455/1991Sb., o Zivnostenském podnikéni, je Zivnosti soustavnd c¢innost provozovana
samostatng, vlastnim jménem, na vlastni odpovédnost, za ucelem dosazeni zisku a za
podminek stanovenych timto zdkonem. Dle § 5 t€éhoz zdkona muze Zivnost provozovat
fyzicka nebo pravnicka. Dale se v tomto zdkoné 1ze docist, zZe Zivnost mize provozovat osoba
starSi 18 let, bezthonna a se zpusobilosti k pravnim tkontm.

Jako priklad ziskové organizace 1ze uvést fitness centrum. Fitness centrum Ize zalozit
jen na zakladé volné Zivnosti, kdy stac¢i splnit podminky uvedené vySe. V pfiloze ¢. 4
k zakonu €. 455/1991, o zivnostenském podnikani, k § 25 odst. 2 jsou uvedeny zivnosti, které
spadaji pod zivnost volnou. Na 74. misté je uvedena Zivnost Provozovani télovychovnych
a sportovnich zafizeni a organizovani sportovni ¢innosti. Na 60. misté je uvedena Poradenska
a konzultacni ¢innost, zpracovani odbornych studii a posudkd. Pfi této zivnosti mize byt
poskytovano poradenstvi 1 klientim mimo fitness centrum nebo rtiznym institucim. Tato

41



Zivnost je potiebnd 1 v pfipad€, Ze chce provozovatel vykonavat také Cinnost vyzivového
poradce. Vyzivovym poradcem muze byt témét kazdy, protoze se jim stava na zakladeé
zaregistrovani zivnosti. Pro porovnani napf. nutri¢ni terapeut musi mit vyssi odborné nebo
vysokoskolské vzdélani a lze u n¢j tedy ocekavat urCitou urovenn znalosti. Vyzivového
poradce nebo nutriéniho terapeuta mize navstivit dité spolu s rodi¢em nebo mladez, kde se
muzou dozvédét, jak se spravné stravovat a predchazet tim nemocem nebo obezité. Na 72.
misté je uvedena Mimoskolni vychova a vzdélavani, potadani kurzt, Skoleni, v¢etn¢ lektorské
¢innosti. Tato Zivnost je vhodnad pro provozovatele, ktefi by chtéli pofddat odborné kurzy,
kurzy pro déti, seminafe nebo piednasky (Podnikani ve fitness - Volné Zivnosti, 2014, [cit.
2016-02-08]. Dostupné =z http://www.fitnessbusiness.cz/news/podnikani-ve-fitness-volne-
zivnosti/).

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy vydava piehled odbornosti, které¢ jsou
mozné pro oblast sportu.

Dalsi subjekty, které se napt. zabyvaji sportovnimi aktivitami déti, se nejCastéji ztfizuji
na zaklad¢ Zivnosti, kterd je uvedena na 72. misté€ a tou je Mimoskolni vychova a vzdélavani,
pofadani kurzt, Skoleni, véetné lektorské Cinnosti. Pro tento typ ¢innosti je zapotiebi spliiovat
vyhlasku ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz fizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych. Zminénd vyhlaska byla novelizovana
vyhlaskou ¢. 343/2009 Sb. Témito subjekty jsou napi. domy déti a mladeze, kde se mohou
déti ¢i mladistvi zapsat do volno¢asovych a mimoSkolnich aktivit. Maji zde na vybér mnoho
sportovnich ¢innosti. Domy déti a mladeZe Casto nabizeji moznost vyjet na détsky tabor, kde
mohou déti téZ vykonavat mnoho sportovnich aktivit. Na déti maji détské tabory dobry vliv
také v ramci pobytu na Cerstvém vzduchu, protoze se vétSinou provozuji v pfirod€. Moznosti
je téz zapsani ditéte na tzv. pfiméstsky tabor, coZ jsou prakticky vylety pofadané nékterou
Z organizaci, zabyvajici se volnocasovymi aktivitami déti. Déti spi doma, ale po urcitou dobu,
bydliste.

3.8.3 Institucionalni analyza podle Bronislawa Malinowského

Bronislaw Kasper Malinowski, polsky antropolog, sociolog a etnograf, ve svém dile
Védecka teorie kultury, popisuje uspokojovani potieb, jenz je realizovano prostiednictvim
organizovanych ¢innosti, které se sdruzuji v celé systémy, neboli instituce. Autor zabiha ve

svém dile az do samého pocatku vyvoje kultury. Jeho tivahy se tedy upiraji kofentim.
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Jakmile se v zékladnich chartach naSich vyzralych a jemné strukturovanych instituci,
kterd formuji pravidla naSich vzdjemnych vztahl, za¢ne hlodat koroze a ony zacinaji ztracet
svllj jednoznany smysl nebo obecnou zavaznost a jakmile zacinaji byt relativizovana
zékladni ustanoveni, z kterych vyrtstd potom ostatni ,,vys$Si kultura®“, musime byt
znepokojeni. Je to ¢as, kdy se z d&jin vynofuje absurdni bytost, nebo-li kultivovany barbar.
(Malinowski, 1968, s. 1, 2).

Malinowski se snazi dokazat, Ze opravdovou spolecnou zakladnou vsSech odvétvi
antropologie je védecké studium kultury. Kultura se d4 charakterizovat jako souvisly projev
lidského chovani. Védecky charakter antropologické prace spociva ve vystave teorie kultury,
v metod¢ pozorovani pifi praktické védecké praci v terénu i v ocenéni kultury, jakozto
vlastni hlavni obsah, tedy kulturu, prokaze tim nepostradatelnou sluzbu ostatnim humanitnim
védam (Malinowski, 1968, s. 9).

Podstatnym pojmem je pojem organizace. Aby ¢lovek splnil jakykoli ucel a dosahl
jakéhokoli vysledku, musi se za tim Ucelem organizovat. Organizace v sobé zahrnuje urcité
schéma nebo strukturu, hlavni faktory, které jsou obecné v tom smyslu, Ze jsou aplikovatelné
do vSech organizovanych skupin, které jsou pak ve svych typickych formach spolecné pro
celé lidstvo. Autor nazyva takovou jednotku lidské organizace starym, ale ne vzdy jasné
definovanym a shodné pouzivanym terminem instituce. Tento pojem v sob& zahrnuje shodu
na fadé tradi¢nich hodnot, pro které se lidské bytosti sdruzuji. Zahrnuje také v sob¢, Ze lidské
bytosti zaujimaji urCité vztahy k sobé navzijem a k specifické fyzické ¢asti svého okoli,
umélého 1 pfirozeného. Lidé se podrobuji vysadam ud€lovanym tradi¢né¢ nebo za urcitym
ucelem, dodrzujici specifické normy svych sdruZeni, pouZivaji materidlni aparat, ktery
ovladaji. Lidé spolupracuji a tak uspokojuji n€které ze svych potieb a pti tom maji vliv na své
prosttedi (Malinowski, 1968, s. 44).

Institucionalni analyza dovoluje definovat kulturu konkrétnéji, preciznéji a uplnéji.
Kultura je celkem komponovanym z ¢asteéné autonomnich a ¢aste¢né koordinovanych
instituci. Je integrovand napf. na spojitost prostoru a spolupraci, na specializaci v aktivité,
anebo na uziti sily v politické organizaci. Kazda kultura vyvozuje svou kompletnost
a sobéstacnost z faktu, ze uspokojuje tfadu zakladnich, instrumentdlnich a integrativnich
potieb (Malinowski, 1968, s. 45). Organizace kazd¢ instituce, at’ rodiny, sidla nebo népravné,
je zalozena na konstituovaném pravu, na soustavé hodnot a dohod. Kazda z nich také
uspokojuje fadu potieb svych obyvatel a spole¢nosti jako celku a tim plni urcitou funkci.

Lidské cinnost je v kazdém ptipad€ urcovana vztahem ¢Elovéka k néjakému zaméstnani, ke
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Skole nebo nabozenské instituci, k politickému sdruzeni nebo zabavni organizaci, kde je dany
clovék ufednikem nebo zaméstnancem. Kdybychom celkové pohlizeli na denni chovani
jakéhokoli jednotlivce, muzského nebo zenského pohlavi, mladého nebo starého, zdravého
nebo nemocného, pak bychom zjistili, Ze vSechny faze jeho chovani musi byt spojeny s tou ¢i
onou soustavou organizovanych ¢innosti, na néz mtze byt nase kultura dale rozdélena, jez ve
svém souhrnu skute¢né nasi kulturu tvofi. Domov a zaméstnani, bydlisté nebo nemocnice,
klub a 8kola, ¢i v politice, vSude se setkavame s uréitym umisténim, skupinou, soustavou
mistnich nafizeni a technickych pravidel, jakoz i s chartou a funkci (Malinowski, 1968, s. 51
a52).

Kdybychom chtéli podat popis jednotlivé existence v jakékoli civilizaci, museli
bychom spojit dohromady jeji ¢innosti se spoleCenskou soustavou organizovaného Zivota,
tedy se soustavou instituci, které v této kultufe ptrevladaji. Nejlepsi popis jakékoli kultury
v podminkach konkrétni skuteCnosti by opét spocival v soupisu a rozboru vSech instituci,
kterymi je tato kultura organizovana (Malinowski, 1968, s. 53).

Z4dna instituce neni zavé$ena jednoduse ve vzduchu nebo se nevznasi mlhavym,
nejasnym zpusobem v prostoru. Kazdd instituce ma svlj hmotny zaklad, tj. vybaveni
majetkem, nastroji, které jsou vyhrazenou casti okolniho prostfedi, jakoz i1 c¢ast ziskd,
vyplyvajicich ze smluvené Cinnosti. Skupiny, které jsou organizované na zakladé charty,
jednajici prostfednictvim své spolecenské a organizované soucinnosti, fidici se pravidly svého
specifického zaméstnani a uZivajici hmotného zafizeni, které maji k dispozici, zabyvajici se
aktivitami, pro které se zorganizovaly (Malinowski, 1968, s. 58).

Rozdil mezi ,,aktivitou* a ,,pravidlem* je jasny. Aktivity zavisi na schopnosti, sile,
poctivosti a také dobré vili ¢lend. Ti se nepochybné odchyluji od pravidel, ktera predstavuji
ideal vykonu. Aktivity jsou obsazeny ve skutecném chovani, pravidla ¢asto v navodech,
predpisech a smérnicich. Kone¢né je zaveden pojem funkce, neboli integrovany vysledek
organizovanych aktivit, jak je rozeznava charta, tedy k uréitému ucelu, tradicnimu nebo
novému, cil, kterého ma byt dosazeno. Rozdil je podstatny (Malinowski, 1960, s. 53). Pojem
funkce musi dobfe zapadat do institucionalni analyzy. Funkci, napf. rodiny, je zasobovani
komunity ob¢any. Prostfednictvim manzelské smlouvy rodina plodi legitimni potomky, které
musi zivit, musi jim poskytovat zédklady vychovy a pozdéji vybavovat hmotnymi pfedmeéty
(majetkem) a spoleCenskym postavenim. Kombinace mravné schvaleného souziti, nejen
Z hlediska pohlavniho souziti, nybrz i soudruzstvi a rodiovstvi, s pravem rodové

posloupnosti, neboli chartou instituce se vSemi jejimi spolecenskymi a kulturnimi disledky,
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poskytuje celkovou definici této instituce (Malinowski, 1960, s. 175). Na obrazku 4 jsou

uvedeny zakladni prvky funkciondlni analyzy.

Obrazek 4: Zakladni prvky funkcionalni analyzy dle Bronislawa Malinowského

Q [ Charta } N

[ Personsl } [ Normy }
o 1%

Hmotné zarizeni }

4 L

[ Aktivity ]
4L
(e

Zdroj: Malinowski, 1960, s. 53 Zpracovani: vlastni

Jako piiklad instituce, pro pochopeni jeji struktury, 1ze uvést napft. jiz vySe zminénou
rodinu. Je mozné sestavit listinu druhll zafizeni. Rodina, rozsifena pokrevné ptibuzenska
skupina, nebo rod (klan) jsou jednim druhem. VSechny jsou spojeny s uzakonénymi a na
chart¢ zavislymi zplsoby rozmnoZovani lidi. Charta vzdy odpovida uréitému piani,
motivacim a spole¢nému Ucelu, ktery je obsaZen v tradici nebo zarucen tradi¢ni autoritou.
V manzelstvi spo€ivé charta, neboli soubor konstitu¢nich pravidel, na manzelském pravu a na
pravu rodoveé posloupnosti, ktera jsou si v podstaté pribuzna. Charta se méni od spole¢nosti ke
spolecnosti, ale je kusem védéni, které je nutné ziskat pii praktické védecké Cinnosti v terénu.
Nezavisle na takovéto soustavé zakladnich ¢i ustavajicich pravidel, musime stile uplnéji
poznavat lidsky material, neboli ¢leny skupiny, sidlo autority a vymezeni funkci uvnitf
domacnosti. Zvlastni pravidla, technologicka a pravni, hospodaiska a tykajici se béZného
pracovniho dne, jsou dal§imi ustavujicimi Ciniteli, které musi byt badatelem pii1 védecké praci
v terénu zkoumany. Rodinny Zivot se soustfed’'uje kolem domdéciho krbu, hmotné je urcen

druhem obydli, vybavenim domécimi nastroji, nabytkem apod. Jsou tu tedy takové prvky,
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jako je charta, lidské osazenstvo (personal), normy soucinnosti a chovani a také hmotné
prostiedi. Kdyz se shromazdili tyto udaje, je stale jest¢ ukolem ziskat Gplny popis Zivota
uvnitf domacnosti, spolu s jejimi v urcitou ro¢ni dobu se opakujicimi zménami a jeho
obvyklou denni a no¢ni praci s plnym ohledem na skute¢né odchylky od norem (Malinowski,
1968, s. 168 169).

Skutec¢nou podstatou spolecenské organizace je moc. Proto pravé ta nemize chybét

v zadné institucionalizované organizaci (Malinowski, 1968, s. 67).

Lidskou pfirozenosti se rozumi biologicky determinismus, ktery kazdou civilizaci nuti,
a také vSechny jednotlivce v ni, provadét takové télesné funkce, jako je dychani, spanek,
odpocinek, vyZiva, vym&Sovani a rozmnoZovani. ' Pojem zéakladnich potieb l1ze definovat jako
biologické podminky, tykajici se prostfedi. Podminky, které musi byt splnény, aby
jednotlivec i skupina mohli pfezit. Pojem potfeby je prvnim piistupem k pochopeni
organizovaného lidského chovani. Kazda, i ta nejjednodussi potieba, podléha vlivu kultury.
Nicméné existuji urCité Cinnosti, které jsou urcené biologicky fyzikalnimi podminkami
prosttedi s lidskou anatomii, které jsou neméné vtéleny v kazdém druhu civilizace

(Malinowski, 1968, s. 82).

" Teorii potieb se zabyvé také Abraham Harold Maslow, jenz definoval pyramidu potfeb v roce 1943.
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4  Vlastni prace

Tato ¢ast diplomové prace se zabyva vlastnim vyzkumem. Nejdfive je provedeno
zmapovani organizaci v Ostrové u Karlovych Vart, které se zabyvaji zdravym zivotnim
stylem déti a mladeze. V druhé c¢asti vlastni prace je provedena institucionalni analyza
Zakladni skoly Josefa Vaclava Myslbeka v Ostrové se zaméfenim na zdravy zivotni styl jejich
klientd. V navaznosti na teoreticky vyklad je zanalyzovano stravovaci zafizeni Scolarest
vtéto Skole, moznosti télesné aktivity déti, dodrzovani zésad zdravého stravovani
vV automatech, které maji déti k dispozici a zméteno BMI déti osmych tiid, kde probihd vyuka
Vychova ke zdravi a také BMI je zde probirano na téchto hodinéch.

Cilem je zmapovat moznosti sportovniho vyziti v Ostrove, nabidky stravovaciho
poradenstvi a dale je cilem zjistit, zda si Zakladni Skola Josefa Vaclava Myslbeka plni své
vetejné poslani po strdnce zdravého zivotniho stylu a zda mé pro tento ucel dostatek

prostiedki.

4.1 Stanoveni vyzkumného problému

Empirickd vlastni ¢ast prace by méla odpoveédeét na otazky typu: jaké sportovni
instituce mizou déti z Ostrova vyuzivat, zda stravovaci zafizeni Scolarest na Zakladni skole
Josefa Vaclava Myslbeka dodrzuje spotiebni ko§ spotiebitele, zda zlepSuje stravu v ramci
zdravého Zivotniho stylu, ¢i zda stravnikim v této Skolni jidelné chutnd. Dale by méla
odpovédét na to, zda maji déti ve Skole dostatek moznosti vénovani se sportovnim ¢innostem,
jaci pracovnici se vénuji détem po strance zdravého Zivotniho stylu, zda Skola vyuziva prace
vyzivoveho poradce apod.

V teoretické Casti prace si lze vS§imnout, Ze zdravé stravovani déti a sportovni aktivita
déti jsou velmi dulezité. Diky zdravému stravovani a dostate¢né sportovni aktivité lze
predchazet riznym druhim nemoci a v neposledni fadé¢ zejména obezité. Déti v dnesni
moderni uspéchané dob¢ €asto sedi doma a hraji hry na pocitaci ¢i tabletu a ptili$ si nehraji se

svymi vrstevniky venku na hfisti.

4.2 Analyza instituci zabyvajicich se zdravym Zivotnim stylem déti

a mladeZe v Ostrové u Karlovych Variu

V této ¢asti diplomové prace jsou uvedeny instituce, které se zaméfuji na vyzivu,

zdravé stravovani a sportovni aktivity déti a mladeze v Ostrové.
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4.2.1 Cil analyzy instituci

Cilem této Casti vyzkumu je zmapovani instituci, at’ jiz fyzickych nebo pravnickych
osob, které se zabyvaji sportovni aktivitou nebo zdravym zivotnim stylem v Ostrove
u Karlovych Vart. Vysledky této analyzy slouzi k zlepSeni zdravého zivotniho stylu déti
navstévujicich Zakladni Skolu Josefa Vaclava Myslbeka v Ostrové. Hlavni otazka v ramci
tohoto cile byla stanovena nasledujici: Jak4 je nabidka danych instituci zabyvajicich se

sportovnimi aktivitami a zdravym stravovanim déti a mladeze?

4.2.2 Popis analyzy instituci

Prvnim krokem analyzy instituci je pfedstaveni mésta Ostrova, ve kterém k analyze
dochézelo. Jsou zde uvedeny zékladni idaje o mésté a o investovani a dotacich mésta na
¢innost v oblasti sportu, volnocasovych aktivit, kultury, zdravotnictvi a socidlnich sluzeb.

Druhym krokem analyzy je zmapovani instituci, které se zabyvaji zdravym zivotnim
stylem déti a mladeZe. Jedna se zejména o sportovni innost a vyZivové poradenstvi. Instituce
byly osobné navstévovany a byly pouZity jejich webové stranky. Dalsi komunikace probihala
po e-mailech a po telefonu. V priabéhu analyzy dochazelo k osobnim rozhovorim
s provozovateli a nékterymi navstévniky instituci a dale dochazelo k pozorovani terénu.

Nakonec byl vypracovan seznam téchto instituci spolu s jejich nabidkou a kontakty.

4.2.3 Predstaveni mésta Ostrova

Mésto Ostrov lezi na upati KruSnych Hor v Karlovarském kraji, mezi lazenskymi
mésty Karlovy Vary a Jachymov. Karlovy Vary se nachazeji pfiblizné ve vzdalenosti 13 km
na jih od Ostrova a mésto Jachymov pfiblizné¢ 7 km na sever od tohoto mésta. Mésto je znamé
také jako Ostrov nad Ohfi, avSak nazyva se tak pouze zelezni¢ni stanice, protoze feka Ohte
méstem neprotéka. Zije zde pres 17 000 obyvatel. Starostou mésta je Bc. Pavel Cekan. Do
roku 2004 se ve mésté vyrabély trolejbusy v podniku Skoda Ostrov.

Ve mésté lze navstivit n€kolik pamétihodnosti. Tou nejstarsi je Kostel sv. Jakuba na
hibitové. Dal$imi pamatkami jsou Ostrovsky zamek, v roce 2011 krasn€¢ a moderné
zrekonstruovany, kde nyni sidli méstsky ufad. Tento zdmek byl v dobach druhé svétové valky
koncentra¢nim tdborem. Pobliz zdmku se nachdzi Zamecky park, diive nazyvany osmym
divem svéta. V parku mohou navstévnici navstivit letohradek, slouzici zejména pro konani
vystav €i slavnosti, nebo Paméatny okrsek, ktery také neddvno rovnéz prosel rekonstrukei.
Svatby, mSe ¢i pohiby se konaji v kostele sv. Michaela. Tyto vSechny pamatky jsou pobliz

Starého namésti.
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Na Novém namésti, které se nachdzi v centru mésta, stoji Dum kultury, kde se kazdym
rokem v fijnu kond Détsky filmovy a televizni festival Oty Hofmana. Kulturni dim je také
vyuzivat zrekonstruované cyklostezky nazyvané ,,Ostrovské rondo*. Dale zde provozuje svoji
¢innost Kabelova televize Ostrov, kde jednim z pfenasSenych poradul je pofad o sportu v mésté

Ostrov. Jednatelem Kabelu Ostrov je Ing. Libuse BeneSova.

4.2.4 Dotacni podpora mésta Ostrova

Me¢sto podporuje vSechny organizace, které prispivaji ke zlepSeni sportovniho
a kulturniho vyziti déti, mladeze, seniorti a handicapovanych obcanti. Z rozpoctu mésta na rok
2014 bylo na dotace pro organizace, které vyvijeji ¢innost v oblasti sportu, volno¢asovych
aktivit, kultury, zdravotnictvi a socialnich sluzeb, vy¢lenéno 1 628 000 K¢&. Tato ¢astka byla
rozdélena na dvé polozky. 1 050 000 K¢ byla uréena na prispévky pro ¢innost organizaci
Vv oblasti sportu a 578 000 K¢ pro ¢innost organizaci v oblasti kultury, volno¢asovych aktivit,

zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

Poradni organ Rady mésta Ostrova Komise pro posuzovani zadosti o granty z rozpo¢tu
meésta posoudila 30 zadosti a poté rozdé€lila dotace. Organizacim v oblasti sportu ptidé€lila
Rada mésta dotace ve vysi 6 000 K¢ a Zastupitelstvo mésta Ostrov pridélilo 1 044 000 K¢&.
Z této sumy pak bylo 50 000 K¢ dale vyclenéno na odmény pro uspésné sportovce do 18 let,

kteti se umistili na Zebfic¢cich vitézi v ramci republikovych a mezinarodnich soutéZich.

Na rok 2016 puajde z rozpo¢tu mésta 5 159 000 K¢, cozZ jsou bézné vydaje, a 2 500 000 K¢
z kapitalovych vydaji na sportovni zatfizeni v majetku obce. Polozka ,,Ostatni télovychovna
¢innost™ pobere 1 550 000 K¢ béznych vydaji a na vyuziti volného Casu déti a mladeze je
vyclenéno 6 622 000 K& z béZznych vydaji spolu s 3 000 000 K¢ z kapitalovych vydaji
(O meste, 11. 3. 2014 [cit. 2016-02-17]. Dostupné z http://www.ostrov.cz/o-meste/d-
1685/p1=1785).

4.2.5 Seznam instituci a jejich sluZeb zabyvajicich se sportovnimi aktivitami a zdravym
stravovanim déti a mladeZe na izemi mésta Ostrova u Karlovych Vari

Méstsky dim déti a mladeZe Ostrov, Skolni 231, 363 01, Ostrov

Méstsky dim déti a mladeze (dal jen MDDM) je ptispévkovou organizaci mésta
Ostrova. Nejedna se o platce DPH. Reditelkou je Bc. Sarka Mirzova a pozici zastupkyné
feditelky vykonava pani Regina Hamtédkova. V MDDM pracuji zkuSeni pedagogové, kteti se

zabyvaji zajmovou c¢innosti, propagaci, dopravou ¢i ubytovanim. Nabidka volnocasovych
Vv
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aktivit se zam¢fenim na sport je vice nez dobra. DéEti si mohou vybirat mezi aerobikem,
atletikou, basketbalem, country tanci, florbalem, fotbalem, geocachingem, gymnastikou, hip-
hopem, karatem, kickboxem, lednim hokejem, malenkami, mazoretkami, plavanim,
posilovnou, rehabilitacnim cvi¢enim, sebeobranou, softballem, sportovnimi hrami,
sportovnim rybarstvim, standardnimi a latinsko-americkymi tanci, stolnim tenisem, stfelbou,
tanecky, tane¢nim divadlem, volejbalem a zumbou. Ceny krouzkti se pohybuji od 200 K¢ do
800 K¢ za rok. Nejdrazsi, tedy s poplatkem 800 K¢ za rok, je rehabilitani cviceni.

V roce 2015 potadal oddil atletiky MDDM Ostrov Béh 17. listopadu pod vedenim
Mgr. Evy Zekuciové.

MDDM potadéd kazdym rokem pét turnusii letniho tabora v Manéting s celkovou
kapacitou 120 luzek. Zde mohou déti vyuzivat hfi$t€¢ na mi¢ové hry s umélym povrchem, ping
pongové stoly nebo velké nafukovaci bazény. Détem je podavano jidlo pravidelné 5 x denné,
z toho jsou dv¢ jidla tepla, a je zde také dodrzovan pravidelny pitny rezim. Objekt tabora se
nachdzi v aredlu obklopeném lesy a loukami. Cena letniho tdbora pro jedno dité¢ je 3500 K¢&.
Piihlésit se mohou déti od 8-15 let véku s trvalym pobytem na Gzemi mésta Ostrova nebo
spadovych oblastech Ostrova. Délka jednotlivych turnust je 13 dni.

Organizace dale porada sportovni piiméstsky tabor za cenu 900 K¢ se ¢tyfmi turnusy.
Ptihlasit dite 1ze ve v€ku 6-13 let. Tabor trva 5 dni.

Soucasti MDDM je také Ekocentrum, coz je odloucené pracovisté zabyvajici se od
roku 2007 zajmovymi krouzky, programy pro $kolska zafizeni a vefejnymi akcemi. Plisobi na
Siroké spektrum obcanti v oblasti environmentalni vychovy.

Kontakty: www.mddmostrov.cz
tel.: 353 613 248, 736 505 681

e-mail: mddm@mddmostrov.cz

Zimni stadion Ostrov, Van¢urova 1437, 363 01, Ostrov

Kryt4 ledova plocha zimniho stadionu v Ostrové byla dokon¢ena koncem roku 2006
a nachazi se na kraji mésta pobliz zahradkarské kolonie a Domova - penzionu pro diichodce.
Jedna se o moderni zimni stadion. Navstévniky vita od ¢ervence do dubna. Provozovatelem je
JAMP - HC Energie s.r.o0. a vedoucim je pan Jifi Kloz. Rozméry jeho plochy jsou 28 x 56 m.
Ledova plocha se vyuziva pro MDDM Ostrov, krasobruslafe, hokejové kluby i Sirokou
vetejnost. Rozvrh tréninkovych hodin je staly, ale nékdy se méni z divodu turnajii, zapast

apod. Kazdou stredu od 10.45 do 12.45 a nedéli od 16.45 do 18.15 se zde kona vefejné
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brusleni. Jedna hodina pfijde navstévnika na 30 K¢. Aktualizované informace o chodu jsou
vyvésené na vyveésni tabuli ve vestibulu.
Kontakty: www.zsostrov.com

tel.: 353 612 613

e-mail: zsostrov@jamp.cz

Zakladni umélecka Skola Ostrov, Masarykova 717, 363 01, Ostrov

Skola je moderni progresivni instituci, ktera rozviji umélecky talent déti. Déti mohou
navs§tévovat dramaticky, hudebni, vytvarny a tanecni obor. Nejen dramaticky a tane¢ni obor
jsou vhodné pro déti jako zdroj kvalitniho pohybu, ale také hudebni obor, kde se napft. hrou na
zobcovou flétnu nauéi dité spravné dychat, coZ je velice piinosné pro sportovni aktivitu. Skola
zaStituje jiz zminény mezinarodni divadelni festival mladeZe Soukéni.

Reditelkou instituce je Mgr. Irena Konyvkova a jejim zastupcem je pan Jaroslav
Chmelik. Vyznamnou osobou tane¢niho oboru je pani Alena Fleischerova, kterd svym 13
letym plisobenim na této Skole obohatila déti predevSim o zkuSenosti s lidovymi a tanecnimi
variacemi. Nyni je v tane¢nim oboru vyucovan moderni tanec zaloZeny na technikdch Marty
Graham, José Limoéna a up-side-down. Dale je zde vyuCovan klasicky tanec, v¢etné tance na
Spickach. Novinkou je moderni street dance, break dance a electric boogie, které jsou
vyucovany v ramci hodin moderniho tance pro déti starsi 14 let.

Na Skole plisobi také Tanecni skupina Mirakl, o. s., kterd je velice uspéSnou tanecni
skupinou u nas i ve svétd. Jedna se o skupinu, ktera patii mezi $picku v Ceské republice, a po
ziskani titulu Mistrd a Vicemistra svéta také ve svété. Vedoucim této skupiny je Mgr. Andrea
Buresova, ktera se mimo jiné vénuje napt. choreografii na maturitnich plesech. Skupina mimo
uzemi domovského mésta Ostrov ptsobi jesté v mésté Sokolov.

Kontakty: www.zusostrov.cz
tel.: 353 300 530

e-mail; skola@zusostrov.cz

MUDr. LibuSe Starkova, Lidicka 1286, 363 01, Ostrov

Pani doktorka Starkova (zivnostnik) se od roku 2001 =zabyva poradenskou
a konzultaéni ¢innosti, velkoobchodem a maloobchodem, ale zejména pak provozovanim
télovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovanim navazujici sportovni ¢innosti.

Dal§imi sluzbami, které nabizi, jsou masérské, rekondicni a sportovni ¢innosti.
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Déti mohou navstévovat napt. hodiny aerobiku, které jsou vhodné predevsim pro ty
déti, které se chtéji hravou formou dostat do kondice. Aerobni cviceni je cviceni, pfi kterém si
cvicici udrzuje po delsi ¢as zvysSenou tepovou frekvenci. B€hem takového cviceni je kyslik
vyuzivan k preméné tukl a glukosy a tim dochdzi k hubnuti. Pani doktorka vede hodiny se
zajmem o zdravi déti, vyuZziva ke cviceni rizné cvicebni pomucky a vzhledem ke své lokalité
v centru mesta, je dobrou volbou pro volnocasové aktivity mladé populace. Pokud ma néktery
adept problém napft. se zady, mize k pani doktorce dochéazet na rekondi¢ni cvi¢eni nebo muize
vyuzit masaze.

Obchodni udaj: ICO: 68802242

Fitcentrum Atlantis, Manesova 1200, 363 01, Ostrov

Fitness Atlantis je instituce zabyvajici se sluzbami v oblasti sportu a zdravé vyzivy.
Lekce aerobiku, bosu, jumpingu, body form, power jogy anebo zumby mohou navstévovat jak
dospéli, tak také déti. Zejména zumba nebo jumping, coz je cvi¢eni na malych trampolinéach,
déti bavi. Cvici se na rytmickou hudbu zejména v aerobnim tempu a tudizZ je cviceni dobré pro
snizovani hmotnosti. Pro obézni déti je vice doporucovany body form nebo bosu, kde se
neprovadi pfili§ rychlé pohyby. Ty by mohly détem trpicim obezitou délat problémy. Lekce
probihaji od pondéli do patku. Nékdy také o vikendu, dle poctu cviéicich. Ve fitness centru
jsou samoziejmé k dispozici také fitness nafadi ¢i stroje. Cviceni déti je vhodné provadét
spiSe pod dohledem rodi¢t nebo piislusného odborného trenéra. Na baru ve fitness se mohou
zakoupit ty¢inky s velikym podilem proteinti, které jsou vhodné také pro déti. Samoziejmée ale
nesmi ¢asto nahrazovat pestrou stravu.
Kontakty: www.fitnessatlantis.cz

tel.: 602 326 926

Fitcentrum Extreme, Staré Namésti 1290, 363 01, Ostrov

Fitness Extreme nabizi, podobné jako Fitness Atlantis, sluzby v oblasti sportu
a zdravého stravovani. Klient mize vyuzit moderni cvicebni stroje, kardio zény anebo se
zapojit do skupinového cviceni, napf. aerobiku, boxu nebo karate. Zejména aerobik a karate
jsou vhodné také pro déti a mladez jako sportovni disciplina. Fitness centrum ma otevieno od
pond¢li do soboty a Ize v ném nakoupit suplementy na cviceni. Ty suplementy, které jsou
vhodné také pro déti, maji potfebné oznaceni na obalu.
Kontakty: www.fitness-extreme.cz

tel.: 606 112 280
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Jana Cekanova, Hroznétinska 1321, 363 01, Ostrov

Cvititelka Jana Cekanova, manzelka pana starosty Pavla Cekana, se vénuje mnoha
aspektim zdravého zivotniho stylu. Zajemce u ni muze navstévovat nasledujici druhy sportt
a pohybové aktivity: body form, kalanetiku, orientalni tance, kick-box aerobik, tane¢ni
acrobik, posilovaci aerobik, reiki jogu ¢i power jogu. Pro déti je vhodny napf. aerobik a joga.

Klienti mohou vyuzit také sluzeb diagnostiky. Jednad se o diagnostiku pfistrojem
Oberon+, kterym se daji zjistit napf. potravinové, pylové a domaci alergeny nebo celkova
diagnostika oslabenych organii. Pfistroj pohodIné¢ snima hlavovymi senzory a laserovym
snimacem informace z nestabilnich magnetickych poli mozku. Tyto signdly jsou zesileny
a poté¢ pomoci softwaru prevedeny na obrazovku pocitate. Vyhodnocovani stavu organt je
provadéno porovnanim grafli se vzorky, které jsou ulozeny v databazi. Pani Cekanova se také
zabyva ¢inskou medicinou. I ta je vhodnéd pro déti a mladez, jelikoz se jednd o pfirodni
medicinu vyuzivajici silu bylin. V Ostroveé se da tato medicina koupit na Starém namésti 20
v Buddhové medicing, kde se provozovatelka pani Miluska Petranova zabyva i prodejem ¢aju,
koteni nebo bezlepkovych potravin.
Kontakty: www.fitness-cekanka.webzdarma/index.php

tel.: 608 313 531

e-mail: fitness-cekanka@seznam.cz

Obcanské sdruzeni Cykloteam Ostrov, Dlouha 103, 363 01, Ostrov

Team byl zaloZen na konci 20. stoleti jako nastupnicky oddil piivodniho oddilu. Bylo
osloveno na 200 sponzord, ale jen dva se pustily do projektu spolu s teamem. Dnes ma team
zkuSené trenéry a i1 diky tomu se pfedevsim v poslednich letech dostavuji vynikajici vysledky
na celorepublikové trovni v celé fadé znamych cyklistickych disciplin. Vysledky jezdcl jim
dnes zavidi leckteré stfedisko pro mladez. V teamu zavodi predevsim déti a mladez. Tréninky
spoc¢ivaji napt. v plavani, béhu ¢i cvieni v télocviéné na Gymndaziu Ostrov, kde se jedna
zejmeéna o tréninky florbalu.
Kontakty: www.cykloteam.eu

tel.:353 615 422

Rodinné centrum Ostruvek, Lidicka 1036, 363 01, Ostrov

Rodinné centrum Ostriivek je zde uvedeno predevs§im proto, Ze osvéta rodicu, jak se

maji chovat jiz od narozeni ke svym détem, jak je maji vychovavat, stravovat a vést
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k pohybové aktivité, je soucasti pfedev§im prevence proti obezité a je tudiz dileZitou soucasti
zdravého zivotniho stylu mladé populace.

Toto obc¢anské sdruzeni je mistem setkavani rodin s jejich détmi. Prosazuje zdravou
obc¢anskou spolecnost. Cilovou skupinou rodinného centra jsou déti od narozeni do 7 let véku.
Kromé pravidelnych dopolednich a odpolednich aktivit pro déti organizuje centrum také
muzikoterapii, jogu, reiki, té¢hotenské kurzy, kurzy zdravé vyzivy ¢i prednasky odborniki.
Navstévnici centra aktivné vyuzivaji volného ¢asu. Soucasti centra je vyzivova poradna. Chod
centra podporuji mimo jiné mésto Ostrov a Karlovarsky kraj. Za Karlovarsky kraj je to
Asociace nevladnich neziskovych aktivit karlovarského kraje.

Dopoledni program stoji 50 K¢ pro prvni a 25 K¢ pro druhé a dalsi dité. Rodice
a ostatni navstévnici maji vstup zdarma. Odpoledni program je financné stejné narocny.
Moznosti je také nakup permanentni karty, kterd stoji 400 K¢ a slouzi pro deset vstupl na
dopoledni program pro jedno dité¢ nebo 600 K¢ na odpoledni program na deset vstupt, ktera je
ale platna pro dve déti.

Kontakty: www.centrumostruvek.cz
tel.: 608 525 154

e-mail: centrumostruvek@seznam.cz

VyZivové poradenstvi Jana Setova, Klinovecka 998, 363 01, Ostrov

Vyzivovéa poradkyné Jana Setova se vénuje vyzivovému poradenstvi, coZ je odborné
poradenstvi zabyvajici se redukci hmotnosti. Po zavedeni redukcniho jidelnicku dochézi
K upravé stravovacich navykl. To mize pomoci zejména lidem, kteti maji problém
s vysokym cholesterolem, vysokym krevnim tlakem, nadvdhou nebo obezitou.

Prvni konzultace trvd hodinu a klient si pfinese pfedem sestaveny jidelnicek se
zaznamem pohybové aktivity uplynulého tydne. Do deseti dnd pani Setova vytvoii vhodny
reduk¢ni jidelnicek. Zméteni télesné hmotnosti, mnozstvi tukt, svall a vody v téle se provadi
na profesionalnim diagnostickém pfistroji. Dochazi také ke zméfeni visceralniho neboli
vnitiniho tuku, ktery je velmi nebezpecny. Po case, kdy se klient zacne stravovat podle
nového redukéniho jidelnicku, dochazi k dalSimu meéfeni a kontrole mnozstvi tukd, svalt
a vody. Pokud dojde k vhodné télesné hmotnosti, pani Setova klientiim poradi co maji d¢lat,
aby nedochazelo k takzvanému jo-jo efektu. Po dobu 9 mésict se musi ¢lovék vice hlidat ve
zdravém stravovani a dodrzovani pohybové aktivity. Samoziejmosti je dodrzovani zdravého
zivotniho stylu po cely zZivot. Redukovat mize ¢lovek v kazdém véku, kdy je u n€ho zjisténo

zvysSené mnozstvi tuku, proto pani Setovou navstévuji také déti a mladistvi.
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Jedna hodina konzultace stoji 300 K¢, méfeni na diagnostickém pfistroji 150 K¢&
a sestaveni zdravého jidelnicku 1200 K¢.

Obchodni udaj: 88169880

4.2.6 Shrnuti analyzy instituci

V Ostrové se nachdzi mnoho zafizeni, ktera se vénuji détem po strance sportovni. Na
to, Ze je Ostrov nepiili§ velkym méstem, zde existuje dostatek instituci, kde si mohou déti
a mladez ve svém volném Case zasportovat a utuzit tim své zdravi. Bylo analyzovano celkem
osm instituct, které se zabyvaji sportem a pohybovou ¢innosti.

Jedna se predevsim o Mestsky dim déti a mladeze Ostrov, kde probihd mnoho
zdjmovych krouzki zaméfenych na pohybovou aktivitu. Déti dochéazeji pravidelné do
zdjmovych krouzkl, kde se jim vénuji profesiondlni pedagogové. V ramci MDDM plisobi
nekteré oddily, jako napf. mazoretkovy oddil nebo tanecni skupina Mirdkl, které se
piedstavuji jak na republikové, tak svétové urovni. Jejich adepti jsou tak skvélym piikladem
zdravé vypadajicich, zdravé smyslejicich déti a mladistvych, kteti timto dodrzuji pravidelny
cvi¢ebni program. Jejich ¢innost je velikou radosti nejen pro né€ samé a jejich trenéry, ale také
pro jejich rodice ¢i pribuzné. Dale se v Ostrove nachazi Zakladni umélecka skola, kde vyucuji
rovnéz profesiondlni kantofi tanecni ¢i dramatickou vychovu. I zde se nach4dzi mnoho déti
s minimaln¢ republikovymi uspéchy. Zbylych Sest instituci jsou instituce, které nejsou
zaméfené pouze na déti a mladistvé, ale samoziejmé je mladi lidé Casto vyuzivaji. Jednou
Z instituci, kterd nebyla zatazena ani mezi instituce sportovni, ani se zamefenim na zdravy
Zivotni styl, je Rodinné centrum Ostrivek, které se specializuje na déti do véku 7 let.

Bohuzel se v Ostrové na druhou stranu nenachazi ptili§ mnoho instituci, které by se
zabyvaly zdravym stravovanim déti a mladeZe. Valna vétSina instituci se zabyva pouze
volnocCasovymi aktivitami déti a ne pfili§ jejich zdravou stravou. Instituce, ktera se zdravou
stravou déti zabyva, se nachdzi v Karlovych Varech na adrese Moskevska 1010/18, 360 01,
Karlovy Vary. Jednd se o Vyzivové poradenstvi NATURHOUSE, coZ je celosvétova sit’
vyzivovych poraden. V Ostrové se vSak déti mohou téz dozvédét néco vice o zdravém
stravovani. Za doprovodu svych rodi¢li mohou vyuzit sluzeb vyzivového poradce, stejné jako
téchto sluzeb vyuzivaji dospé€li. V této praci byla analyzovdna nabidka vyzivové poradkyné

Jany Setoveé.
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4.3 Analyza Zakladni Skoly Josefa Vaclava Myslbeka v Ostrové

Zakladni udaje instituce:

Nazev instituce: Zakladni Skola Josefa Vaclava Myslbeka a Matefska Skola Ostrov,
Myslbekova 996, okres Karlovy Vary

Forma instituce: Vzdé&lavaci instituce, piispévkova organizace mésta Ostrova, ICO:
49753363; 1Z0: 049753363

Kod v rejstriku Skol: 497 53 363

Telefon: zakladni Skola - 777 661 337

E-mail na feditele $koly: reditel@zsjvm.cz

Reditel §koly: Mgr. Martin Fous

Zastupci Feditele Skoly: Mgr. Vaclav Hruska, Mgr. Véra Kucerova

Sekretariat Skoly: Katetina Fedorova

Adresa: Myslbekova 996, 363 01, Ostrov

V této casti diplomové prace se vychdzi predev§im z udaji a zdroja, které byly
poskytnuty Skolou, dale z osobnich rozhovori se zaméstnanci Skoly a jejimi zéky
a Vv neposledni fad€ se vyuzivaji webové stranky Skoly: www.zsjvm.cz.

Zakladni $kola Josefa Vaclava Myslbeka (dale jen ZSTVM) je §kolou méstského typu.
ZSIVM je $kolskym zafizenim nabizejici predskolni a zakladni vzdélavani. Jejimi sou¢astmi
jsou mateiska Skola, zdkladni Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna. V této praci se budeme
zabyvat pouze zékladni Skolou, nikoli matetskou Skolou, proto v ostatnich castech této
diplomové prace neni uveden cely oficialni nazev skoly.

Historie Skoly se traduje od 9. 9. 1956, kdy byla oteviena budova Jedenactileté sttedni
Skoly v Ostrové. Dne 1.1.1995 se zakladni Skola spojila s matetskou Skolou a vznikl tak
Vv Ostrové€ jedine¢ny typ vzdélavaci instituce, nabizejici vzdélani détem od 3 do 15 let. V roce
1996, u prilezitosti 40. vyro¢i zaloZeni Skoly, ziskala Skola Cestny nazev Josefa Viclava
Myslbeka, se kterym byl spojen novy znak, vypracovany panem L. Zemanem. Souhlas s jeho
uzivanim dala Myslbekova pravnucka pani Alzbeta Myslbekova. Ve znaku je mistrova busta,
kterou nesou dvé ostrovské veverky, zndzornujici ptislusnost k méstu. Znak Skoly na fasadé

budovy je ke zhlédnuti na obrazku 4.
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Obrazek 2: Znak $koly

Foto: autorka diplomové prace

Skola byla ziizena Méstskym Gfadem v Ostrové jako piispévkova organizace ziizovaci
listinou vydanou 20. 1. 1997. Od neziskové organizace se li§i tim, Ze miZe a také vytvaii zisk.
Ten vytvafi vedlejsi hospodaiskou ¢innosti.

Skolu navitévuje celkem 618 déti. Na kazdé dité dostava skola normativ, coZ je uréita
finan¢ni Castka. Vedeni Skoly si nemuze ztézovat na nedostatek déti. Naopak je zde jisty
previs déti, které by skolu rady navitévovaly, ale jiZ se nevejdou do jeji kapacity. ZSIVM je
uplna zékladni Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim i druhém stupni jsou vétSinou
dvé tfidy v ro¢niku. Ve dvou tfidach prvniho stupné probihd na Skole skupinova integrace
zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami druhého az patého ro¢niku. Soucasti skoly jsou
také dvé pfipravné tfidy. Pedagogicky sbor tvoifi 34 pedagogt, Ctyfi vychovatelky a deset
asistentek pedagogli. Mottem skoly je: ,, Kazdy Zdk je uspésny “.

4.3.1 Charta

Poslani organizace

Poslanim organizace je vychova a vzdélavani zakid plnicich povinnou Skolni
dochazku, a to podle ucebnich planti a osnov schvéalenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky.
Cile organizace

Cilem organizace je pfipravit Zadky pro samostatny a sobéstacny Zivot s dirazem na

individualitu kazdého Zéka. Dale je cilem pfipravit déti pro studium na stfednich Skolach.
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4.3.2 Normy, zasady, smérnice a Fad instituce

Instituce se musi fidit fadou norem platnych v Ceské republice. Téchto norem je
takové mnozstvi, Ze z kapacitnich diivodl této prace je neni mozné vSechny vyjmenovat.
Jednim z dulezitych zékont je napt. zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, déale zékon ¢. 20/1966
Sb., o péc¢i o zdravi lidu nebo zdkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon. Stravovaci zafizeni se
musi mimo jiné fidit vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych.

Zakladni dokument, ze kterého vychazi ¢innosti a pravidla ZSJVM je Organizaéni fad,
jehoZ soudésti jsou mimo jiné Organizaéni fad $koly, Skolni fad pro Z4ky a Provozni ¥ad
$koly. Dale se $kola fidi fadou smérnic. Jedna se napi. 0 Kolektivni smlouvu, Skoly v piirodé,
Provozni tad, Evidence majetku, Provozni fad venkovnich hracich ploch, Mimoskolni akce,

Spoluprace skoly s policii ¢i Stravovani v matetské skole.

Organizacni rad

Organizacni tad je prvni souasti Organiza¢niho fadu Skoly. Je to vnitini predpis
platny od 1. 1. 2011 s jednacim &islem ZS/03/11. Vypracoval ho a poté i schvalil feditel $koly
Mgr. Martin Fous. Je vydan na zaklad¢ ustanoveni § 305 odst. 1 zékona ¢. 262/2006 Sb.,
0 zakoniku prace v platném znéni. Rad je vefejné piistupny na webovych strankach §koly.

Tento fad upravuje organizacni strukturu a fizeni, formy a metody prace Skoly a dale
prava a povinnosti pracovnikl Skoly. Organiza¢ni fad je zdkladni normou Skoly jako
organizace ve smyslu zakoniku prace. Zabezpecuje realizaci predevsim Skolského zakona
¢. 561/2004 Sb., v platném znéni a jeho provadécich predpisii.

V Organiza¢nim fadu je uvedeno postaveni a poslani Skoly, organizacni c¢lenéni,
statutarni orgdn, organizacni a fidici normy, strategie fizeni, financni fizeni, personalni fizeni,
materidlni vybaveni, fizeni vychovy a vzdélavani, externi vztahy, vnitini principy fizeni
a ocenovani, prava a povinnosti pracovnikti, komunikacni systém, informacni systém, vedouci
pracovnici a jejich kompetence, pfedmétové komise, vychovny poradce pro kariérové
poradenstvi, vychovny poradce pro specidlni pedagogiku, skolni metodik prevence socialné
patologickych jevli, koordindtor environmentdlniho vzd€lavani, vychovy a osvéty

a koordinator v oblasti informac¢nich a komunikaénich technologii.
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Skolni Fad pro Zaky

Skolni #ad je druhou souéasti Organizaéniho ¥adu $koly. Tato smérnice $koly nabyla
G&innosti 1. 9. 2015 s jednacim &islem ZS/03/130/15. TaktéZ ho vypracoval a schvalil feditel
Skoly Mgr. Martin Fous. Je vydan na zaklad¢ ustanoveni § 30 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani a ve znéni
pozd¢jsich predpisii. Byl projednan na pedagogické rad¢ a se souhlasem Skolské rady. Jeho
soucasti jsou pravidla hodnoceni zakti. Tento Skolni fad plati pro zaky ze zékladni Skoly a pro
déti z ptipravnych tiid.

Ve Skolnim fadu jsou uvedeny prava a povinnosti 24k a jejich zakonnych zastupct
ve Skole a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahti se zaméstnanci Skoly. DalSim bodem
je provoz a vnitini rezim $koly. Rad pokratuje bodem nazvanym Podminky zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi a déti a jejich ochrany pted socidlné patologickymi jevy a ptred
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nésili. Poslednim bodem fadu jsou podminky

zachéazeni s majetkem Skoly ze strany déti a zaku.

Provozni rad skoly

Provozni tad Skoly je dvanactou soucasti Organiza¢niho fadu. Tato smérnice nabyla
Gginnosti 1. 9. 2010 a jako &islo jednaci ji bylo pififazeno ZS 03/155/10. Vypracoval ji také
feditel Skoly. Smérnice je vydana na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani
Vv platném znéni a na zaklad¢ odstavce 2), § 7 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného
zdravi v platném znéni. Smérnice byla zpracovana podle provadéci vyhlasky €. 410/2005 Sb.,
o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdeélavani déti a mladistvych.

Smérnice se zabyva zasobovanim vodou a pitnym reZimem, hlukem, vybavovanim
Skoly, udrzbou skoly, pracovnimi podminkami, mimoskolni akci Zaka, osvétlenim, vétranim,
vytapénim, vybavenim Skoly, nebezpecnymi chemickymi latkami, psychohygienickymi
opatfenimi, jehoZ soucasti je také ochrana Zaka pted pretéZovanim a stresovymi situacemi,

vychova ke zdravi a vychova k pohybu a dale se fad zabyva vlastnim provozem skoly.

4.3.3 Organizacni ¢lenéni

Celkem pusobi ve Skole 34 pedagogickych pracovniku, 4 vychovatelky a 10 asistentek
pedagogd.
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Utvary $koly a funké&ni mista

V cCele skoly jako pravniho subjektu je statutarni zastupce Skoly - feditel Skoly pan
Mgr. Martin Fous. Skola se ¢leni na organizaéni tGtvary: zakladni $kola, $kolni druZina,
matefska Skola, Skolni jidelna pro matefskou Skolu a provozni usek. Na Skole je ziizena

funkce statutarniho zastupce feditele skoly neboli zastupce statutarniho organu.

Statutarni organ Skoly

Statutarnim organem $koly je feditel $koly. Reditel fidi ostatni vedouci pracovniky
a koordinuje jejich praci. Déle rozhoduje o majetku a ostatnich prosttedcich svéfenych skole,
o hlavnich otazkach hospodateni, mzdové politice a zajiStuje ucinné prostiedky hmotné

zainteresovanosti k diferencovanému odmeénovani pracovnikll podle vysledki Skoly.

Ostatni vedouci pracovnici Skoly

Ostatnimi vedoucimi pracovniky jsou statutdrni zastupkyné teditele Skoly Mgr. Véra
Kucerovd, zastupce teditele Skoly Mgr. Vaclav HruSka, ekonomka Stanislava Jetabkova,
vedouci vychovatelka Skolni druziny Jarmila Perutkova, vedouci ulitelka matefské Skoly
Jarmila Jigerovda, vedouci kuchatka v matefské Skole Pavlina Bobokova a piedsedové
pfedmétovych komisi. Pro tuto praci jsou dilezité predev§im dvé pedagozky. Prvni je pani
Mgr. Katefina Riickova, ktera je hlavnim garantem vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi ve
vzdélavacim oboru Télesna vychova a Vychova ke zdravi. Druhou pedagozkou Télesné
vychovy je Olga Jaklova.

Vedoucimi zaméstnanci zaméstnavatele se rozuméji zaméstnanci, ktefi jsou opravnéni
stanovit a ukladat podfizenym zaméstnanciim pracovni tkoly, organizovat, fidit a kontrolovat
jejich préaci a davat jim k tomu ucelu zadvazné pokyny. Ekonomka Skoly zajistuje ukoly
spojené s finan¢nim fizenim a dale vede personalni agendu v plném rozsahu. Na obrazku

5 jsou uvedeni vedouci pracovnici Skoly.
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Obriazek 3: Vedouci pracovnici Skoly

statutarni zastupkyné
| reditele (2.stupen fizeni)

o

predsedové
predmétovych komisi
(0.stupen rizeni)

vedouci kuchafka v M3
(0. stupen fizeni)

vedouci vychovatelka
Skolni druziny
{1.stupen rizeni)

reditel Skoly
(4. stupen rizeni)

zastupce reditele
(2.stupenfizeni)

vedouci ucitelka
materskeé skoly (1.stupen
fizeni)

ekonomka
(1.stupen tizeni)

Zdroj: Organizacni rad Skoly
DalSi pracovnici

Dalsimi pracovniky Skoly jsou vychovny poradce pro kariérové poradenstvi, vychovny
poradce pro specialni pedagogiku, Skolni metodik prevence socialné patologickych jevi,
koordinator environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a koordindtor v oblasti
informac¢nich a komunikacnich technologii. Ve spravé Skoly plisobi skolnik, ktery zastava

také pozici udrzbare, a pét uklizecek. Tti plisobi na zadkladni Skole a dvé v matetské skole.

4.3.4 Hmotné zarizeni

Nemovitosti

Dle katastru nemovitosti sidli ZSJTVM na adrese Myslbekova 996, 363 01 Ostrov
a jejim vlastnikem je mésto Ostrov. Jedna se o objekt obCanské vybavenosti. Vyméra parcely
je 1780 m?.

V budové Skoly je 27 tfid a z toho tfi ucebny jsou uréené pro tfidy s upravenym
vzdélavacim programem, dvé pocitacové ucebny, jazykova laboratot, ¢tyfi odborné tfidy, dveé
ucebny pro piipravné tfidy, zdkovské dilny a télocvi¢na. Dale se v budové nachdzi Skolni
druzina. Soucésti Skoly je také Skolni pozemek se sklenikem, moderni sportovni aredl,
venkovni ucebna a détské hristé. Pedagogové maji své kabinety. Na zahrad¢ Skoly, kde se
nachazi sklenik, byla zahrada vyuzivana také jako park. V nedavné dobé¢ zde byly vykaceny

nékteré vzrostlé stromy, podle slov pani Mgr. Riickové z divodu obecné bezpe¢nosti. Mnozi
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ucitelé a dal$i ndvstévnici Skoly vSak toto rozhodnuti nepovazuji za dobré. Do zahrady nyni

Yv

muze kdokoli nahliZet a déti pfisly o ¢ast pékného a zdravi prospésného prostiedi.

Interiér, zaFizeni a vybaveni

Prostiedi $koly hodnotim velmi kladné a ptijemné. Ve Skole jsou rizné druhy nabytku
a vicero socialniho zafizeni. Socialni zafizeni a u¢ebny byly v nedavné dob¢ zrekonstruovany.
Chodby jsou noveé barevné vymalované. Na chodbach jsou umistény kose na tfidény odpad,
coz zaroven uci déti podporovat ochranu zivotniho prostfedi. V u¢ebné chemie maji déti noveé
vybudovana akvaria, kde se staraji o vodni faunu a floru. K dispozici je zakim potiebna dobie
vybavena télocvicna s noveé zrekonstruovanymi sprchami, které ale déti ptiliS nevyuzivaji
a sprchuji se radéji doma.

Rekonstrukei prosly také kovové skiinky pro zaky, misto kterych byly v diivejsi dobé
klasické Satny. Nyné&jsi skiiiiky jsou dobrym krokem vpted v rdmci toho, ze si zde mohou déti
ukladat své véci, napf. ucebnice, a nemuseji si je tedy brat vzdy domu. To jist¢ poméaha
udrzovat jejich zdda rovnd. Déti totiz ¢asto nosi batohy na jednom rameni, coz bohuzel mize

zpusobovat skolidzu patete, jednostranné zatizeni svalovych skupin apod.

Zasady pri vybavovani Skoly

Pti vybavovani skoly hmotnym zatizenim je nutné dbat piedpisi. O nakupu hmotnych
prostfedkil rozhoduji vedouci ttvard v rozsahu stanoveném jejich pracovni naplni. Vstupni
evidenci nové pofizeného majetku provadi hospodéarka Skoly z ekonomického useku. Na
ochranu evidovaného majetku odpovidaji spravci sbirek na zékladé povéfeni feditelem. Sklad
ucebnic a také sklad skolnich potieb spravuji pracovnici na zdkladé povétreni vedoucim utvaru
feditele. Odpisy majetku se fidi zakonem ¢. 586/1992 Sb, o danich z piijmd.

Dale jsou pfi vybavovani Skoly, ndkupech nabytku apod., vyZadovana od dodavatelt
osv&dceni o hygienické nezdvadnosti nabytku vydana Statnim zkuSebnim ustavem. Mistnosti
jsou postupné vybavovany nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou vysku déti a Zzakda.
Velikostni typ Skolniho nabytku musi spliiovat ergonomické zasady. Pracovni stoly maji mit
matny povrch. Pfi pouzivani tabule musi byt dodrzen zrakovy uhel maximalné 30 stupnid od
zadni hrany pracovni plochy prvni lavice Zaka pted tabuli. Pfi rozsazovani zaka se dba jejich
vysky, zrakovych schopnosti a také se dba na to, aby nedochazelo k jednostrannému zatizeni

svalovych skupin.
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4.3.5 Ekonomické aspekty

V ekonomickém tuseku Skoly pracuji dvé zaméstnankyné. Pani Stanislava Jefabkova
ma na starost personalistiku, coz znamena piijimani novych zaméstnancl a rozvazovani jejich
pomért (osobni oddé€leni) a didle mé na starost pracovnépravni vztahy a vyplaceni mezd ze
statniho rozpoc¢tu. Druha zaméstnankyné Ing. Irena Frydlova je cetni Skoly a vede agendu
Cerpani penéz z méstského rozpoctu.

Na provoz instituce piispiva na jedné strané¢ mésto, v Cele se starostou Bc. Pavlem
Cekanem. Finance z méstského rozpoétu se vyuZivaji na platbu tepla, elektrické energie,
internetu ¢i telefonu a dale na ucebni pomiicky. Na druhé strané jsou platy zaméstnancii
placené ze statniho rozpoétu Ceské republiky. Hospodafeni piispévkové organizace se Fidi
zakonem ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné né&kterych souvisejicich

zakont a zadkonem ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti.

Do budoucna mutize §kola vyuzit dotaci.

Zakladni tidaje o hospodaieni Skoly v roce 2013

Pro zpracovani zékladnich udaji o hospodafeni instituce je k dispozici pouze vyro¢ni
zprava za rok 2013/2014. Vyroc¢ni zprava za rok 2015 byla jiz vytvotena, ale vefejnosti zatim
neni piistupna.

1. Hlavni hospodaiska Cinnost

V tabulce 2 jsou uvedené naklady v tisicich K¢ za hlavni hospodaiskou ¢innost.

Tabulka 2: Naklady v roce 2013 v tisicich K¢ na hlavni hospodaiskou ¢innost

NAKLADY (v tisicich K¢)
niklady celkem 28.960
naklady na platy 16.741
zakonné odvody, FKSP DPN 5775
potraviny 434
energie véetné Scolarestu (dfive Eurest) 1 899
oprava a udrzba 460
z toho :
odpisy 271
ostatni naklady, ONIV 3.100
sprava systému PC 30
DDHM 243
zahrani¢ni partnerské aktivity 7

Zdroj: Vyrocni zprava skoly

Déle jsou uvedené v tabulce 3 vynosy v tisicich K¢ za hlavni hospodéiskou ¢innost.
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Tabulka 3: Vynosy v roce 2013 v tisicich K¢ na hlavni hospodarskou ¢innost

VYNOSY (v tisicich K¥)
vynosy celkem 29.070
dotace a pfispévky 26.862
poplatky SD 208
Skolné MS 313
z toho -
potraviny 430
zactovani fondu 475
Jiné ostatni vynosy 782

Zdroj: Vyrocni zprava skoly
2. Dopliikova cinnost

V tabulce 4 jsou uvedeny naklady v tisicich K¢ za doplikovou ¢innost.

Tabulka 4: Naklady v tisicich K¢ na vedlejsi dopliikkovou ¢innost

NAKLADY (v tisicich K¥&)
naklady celkem 103
provozni naklady-energie 80
mzdové naklady 21
z toho —
ostatni naklady, sluzby 2
oprava, udrzba 0

Zdroj: Vyrocni zprava skoly
Jako ptfedposledni je uvedena Tabulka 5 s vynosy v tisicich K¢ za doplitkovou ¢innost.

Tabulka 5: Vynosy v tisicich K¢ na vedlejsi dopliikovou ¢innost

VYNOSY (v tisicich K&)
vynosy celkem 250
trzba za pronajem télocviény + automaty 144
ztoho | trzba za prondjem 3kolniho bytu 56
trzba za jazykové kurzy 50

Zdroj: Vyrocni zprava skoly
Celkovy hospodatsky vysledek za rok 2013 je uveden na nasledujici tabulce 6.

Tabulka 6: Hospodarsky vysledek za rok 2013 v tisicich K¢

v tisicich K¢
hlavni ¢innost 110
dopliikova ¢innost 147
Celkem 257

Zdroj: Vyroc¢ni zprava Skoly
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Z vyse uveden¢ho vyplyva, Ze Skola hospodafila v roce 2013 s vynosem 257 000 K¢,
coz je hodnoceno velmi kladné. Tyto financni prostfedky mohou byt v ramci zdravého
zivotniho stylu zakt vyuzity na nové cvicebni pomucky Skoly, na vice ovoce ¢i zeleniny pro

déti, na Skolni vylety, rozsifené vzdélani kantort v oblasti sportu apod.

3. Pfijmy a vydaje na ucebni pomucky

ZSIJVM dostava kazdym rokem z méstského rozpoétu mésta Ostrova piiblizné
450-500 000 K¢ na platbu ucebnich pomicek. Po poradé¢ vedeni Skoly spolu s uciteli se
z tohoto obnosu zakoupi bud’ u¢ebnice, nebo cvi¢ebni pomiicky. Pfiblizné¢ 100 000 K¢ vedeni
Skoly investuje do uCebnic a zbytek castky se rozdéluje na platbu cvi¢ebnich pomucek, na
pojisténi déti, na platbu cestovnich nakladd, dale se nakupuji nasténné mapy, tablety,
pocitadla nebo pomuicky do détské druziny.

Konkrétné na cvi¢ebni pomicky byva vyclenéno kazdym rokem piiblizné 50 000 K¢&.
Nakup cvicebnich pomiicek zajistuje pan Mgr. Vaclav Hruska. V posledni dob¢ byla v roce
2016 zakoupena koza télocvi¢na v hodnoté 10 000 K¢, odrazovy mistek za 3 500 K¢&, nékolik
kvalitnich mica (jeden v hodnoté 300 K¢), kryt na duchny pro skok daleky za 4 500 K¢, ty¢
pro skok do vyiky za 2000 K& apod.® Casto se nakupuji pro déti pénové micky na softball
a predevsim se investuje do florbalu. Déti maji k dispozici chranice, rukavice ¢i florbalové
hokejky. V roce 2017 se ptredpokladd, Ze se bude kupovat gymnasticky koberec a nova

Svédska bedna. Zejména mlada dévcata by se rada vice vénovala gymnastice.

MoZnost ziskani dotace

Skola miize vyuzit Narodni program Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky -
Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi. Vybérové fizeni vyhlasuje sekce
naméstka ministra pro ochranu zdravi a podporu vefejného zdravi a hlavniho hygienika CR.

Obecnym cilem tohoto dotacniho programu je dlouhodobé podporovat zajem o aktivni
vztah a odpovédnost ke zdravi a jeho posilovani v rodinach, Skolach, podnicich, obcich
a jinych spolecenstvich prostfednictvim realizace projekti podpory zdravi. Dotace mize byt
vyuzita napf. na edukaci, tiSténé materialy ohledné zdravého Zivotniho stylu, permanentky na
vstup do sportovniho zafizeni apod. Jedna z instituci, ktera mize o dotaci zazadat, je
pfispévkova organizace, kterou je ZSIVM, v ramci kapitoly zdravotnictvi. Zadosti bylo

mozné podavat do 30. 9. 2015 pro rok 2016, proto si mtize Skola zazadat tento rok na dotaci

8 uvedené &astky jsou pouze orientadni.
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az pro rok 2017 (Ndrodni program - projekty podpory zdravi pro rok 2016, 2016 [cit. 2016-
03-02]. Dostupné z http://www.mzcr.cz/obsah/narodni-program-zdravi-projekty-podpory-
zdravi_3330_1.html). Tyto informace jsou ziskany také po telefonickém rozhovoru

S pracovnici Ministerstva zdravotnictvi pani Janou LanZovou.

4.3.6 AKktivity v ramci zdravého Zivotniho stylu zaka

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu byla zatazena do vyucovanych predmétii:
Prvouka,
Obcanska vychova,

Vychova ke zdravi,

M wnp e

Télesna vychova.

Skola je zafazena do vzdélavaciho programu Nadaéniho fondu Albert - ,,Skola zdrava
pétka“. Cilem hodin je zédbavnou a interaktivni formou seznamit zaky se zasadami zdravého
stravovani. Dal§im programem, do kterého je Skola ¢tvrtym rokem zapojena, je program
,Ovoce do skol“, ktery je uréeny pro 1. - 5. roéniky prvniho stupné. Tento program vSak
zastupce teditele Mgr. Vaclav HruSka nehodnoti pfili§ pozitivné. V praxi to znamena, zZe je
napf. skole dodano jednou tydné uréité mnozstvi hrusek nebo fedkvicek z Italie. Skola neni
zapojena do programu ,,MIéko do $kol*. Vedeni $koly se totiz nelibi nutri¢ni sloZeni vyrobkd,

které tento program nabizi. Jedna se napft. o sladké Lipanky nebo tyc¢inky polité cokoladou.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je na prvnim stupni realizovana v povinném
vyuCovacim predmétu Té€lesnd vychova a na druhém stupni v povinnych vyucovacich

predmétech T¢lesnd vychova a Vychova ke zdravi.

V osmych a devatych tfidach na druhém stupni se vyucuje vySe zminény pifedmét
Vychova ke zdravi. Dotaci je jedna hodina tydné. Pracuje se zde s ucebnim materidlem
KREJCI, Milada, ROZUM, Frantisek. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. 1. vyd. Plzei:
Fraus, 2011. 192 s. ISBN 978-80-7238-930-8. Jedna se o ucebnici pro 2. stupenn zakladnich
Skol a odpovidajicich ro¢nikti viceletych gymndzii. Ucebnice obsahové vychazi z Rdmcového
vzdélavaciho programu MSMT a odpovida kritériim pro vzdélavaci obor Clovék a zdravi.
Ucebni text neni rozdélen do jednotlivych ro¢nikid, coz umoziiuje jeho variabilni pouZiti,
Diraz je kladen na motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu, coZ je pfedpoklad pro dlouhy
a plnohodnotny zivot. Pro pedagoga je zde moznost vybéru postupu dle vyspélosti zaki
a zvlaStnosti tfidy. Pracuje se s textem, obrazem, schématy, piehledy a mySlenkovymi

mapami. Ucebnice je rozdélena do Sesti kapitol:
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1) Vztahy mezi lidmi aneb O dorozumivani;
2) Zmény v zivoté Cloveka;

3) Clovék a vyziva, Zivotni styl;

4) Clovék a zdravi;

5) Rozvoj osobnosti.

V ulebnici se postupné probiraji rGzna témata. Naptf. vztahy mezi lidmi, zivot
s handicapem, pamét, mysleni, emociondlni zmény, sexudlni vychova, zdravé stravovani,
alternativni zplsoby vyzivy, zneuzivani drog, télesné zdravi, socidlni zdravi, dusevni zdravi,
program Zdravi 21, Zivotosprava, biorytmy, spravné drzeni téla, zdravi a pohyb, sebepoznani,
sebeovladéani ¢i prosocidlni chovéani. V ucebnici je mnoho ilustraci, které pomahaji détem

zorientovat se v problematice. Déle jsou v knize praktické tikoly, které maji zaci vykonavat.

Pii vyu¢ovacich hodinach déle §kola pouziva ucebni text TROLLEROVA, Kristina.
Publikace o zdravém Zivotnim stylu pro II. stupett ZS. 1. vyd. Sokolov: ABRI, 2015. 88 s.
ISBN 978-80-260-8069-5. Kniha byla vytvofena v ramci projektu dotovaného z operac¢niho
programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost ,,Muj Zivotni styl a zdravi® v oblasti podpory
ZvySovani kvality ve vzdélavani. Ucebni text je rozdélen do kapitol:

1) O zdravi

2) Ojidle,

3) O pitném rezimu,

4) O pohybu,

5) O spanku,

6) Pobyt na Cerstvém vzduchu,
7) O zivotnim postoji.

Kniha obsahuje obrazky, otazky do diskuze, rlizna ptislovi, tikoly a dalsi. Je zamétena
na zdravé stravovani a pohyb, coz lze hodnotit velmi kladné. Je mensiho formatu nez prvni
kniha, a proto maji déti vétsi motivaci si ji piecist. Jsou zde zafazeny ruzné stravovaci typy

a vse je jasn¢ a stru¢né vysvétleno.

Do vyse zminéného projektu ,,Miij Zivotni styl a zdravi“ byla ZSTVM v roce 2014
zapojena. Jedna se o projekt, jehoz cilem je motivace 74kl zdkladnich skol Karlovarského
kraje k pfijeti zasad zdravého Zivotniho stylu jako zdkladni normy pro vlastni zivot. Tento
projekt byl pfipraven regiondlni a vzdélavaci spolecnosti ABRI, s.r.0. a jejim partnerem MAS

Sokolovsko 0.p.s. Probihal ve skolnim roce 2014. Projekt reagoval na skutecnost, ze 20-30 %
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déti v CR je postizeno nadvahou nebo obezitou. Do projektu bylo zapojeno 25 zakladnich
kol z celého kraje. S naborem cilové skupiny pomohl krajsky odbor skolstvi. Dota¢ni vyzva
byla zaméiena zejména na prevenci obezity a s ni spojenych nemoci a v tomto duchu byl
projekt sestaven. Hlavni cilovou skupinou byli zaci zakladnich $kol, pro které predevsim byl
projekt koncipovan. OvSem pro uspéSnou implementaci vysledkii do vzdélavaciho procesu
bylo nezbytné zapojit i pracovniky skoly. Bylo vyuzito sluzeb odbornych grantii v oblasti
zdravého zivotniho stylu, pohybu a dopravni vychovy. Projekt byl financovan z evropského
socialniho fondu CR, Evropskou Unii, Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy
a operac¢niho programu Vzd¢€lani pro konkurenceschopnost.

Projekt zahrnuje pét kli¢ovych aktivit:

1. Akce Pijte vodu z kohoutku, ktera motivuje k optimalnimu dennimu pitnému rezimu;

2. Program Radost z pohybu, ktery je ukazkou moderni pohybové aktivity - zumby
a cvikl pro spravné drzeni téla;

3. Program Vim, co jim je ptuldenni vzdélavaci akce s praktickymi ukdzkami piipravy
zdravé snidang a svaciny a dalS§imi zajimavymi tématy;

4. Program Dopravni vychova, ktera je povinnou aktivitou jako soucast vychovy ke
zdravi na Skolach;

5. Aktivita Ve podstatné o Zivotnim stylu, coz jsou ruzné aktivity sméfované také na
pracovniky $kol (O projektu, 2015 [cit. 2016-02-26]. Dostupné z http://zdravaskola.kr-
karlovarsky.cz/Stranky/default.aspx).

Dale v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu zakt byly détem rozdany tabulky Moje
jidlo, které jsou uvedené také v teoretické Casti prace. Byly vyrobeny ve dvou variantach pro
déti ve veéku 6-10 let a pro déti ve véku 11-15 let. V téchto tabulkach spolecnosti Laktea,
0.p.s. si mohou déti ovétit pestrost jejich jidelnicku a spravné velikosti porci. Projekt je
podporovan Ministerstvem zemédé@lstvi. Na obrazku 6 je uveden piiklad této tabulky pro déti

ve véku 11-15 let.

Obriazek 4: Tabulka Moje jidlo
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Zdroj: Tistény propagacni dokument spolecnosti Laktea, o.p.s. - tabulka Moje jidlo
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Skola se idi Minimalnim preventivnim programem, ktery je vyhodnocovan dle potieb
Skoly. Zaméfuje se na vytvofeni naplné hodin s tématikou, kterd vede zaky k vzijemné
toleranci, respektovani se, k tvorbé spravnych postoji, k tvorbé zajma v riiznych oblastech, ke
zdravému zivotnimu stylu apod. Cilem je také vytvaret ve Skole prostiedi, které¢ bude vSem
podnétné a bude bez nezadoucich jevil. Skola ma vytvoren Krizovy plan skoly, ktery obsahuje
metodiku postupu pii riznych nezddoucich situacich (alkohol, jiné néavykové latky,
zaskolactvi, kradeze apod.). S timto planem jsou seznamovani jak zéci, tak také rodice.

Vedeni Skoly dosud nemuselo fesit problém s drogami nebo alkoholem, avsak velkym
problémem je kouteni zakt druhého stupné v okoli Skoly. Jisté by neuskodila vétsi prevence
Vv této oblasti, protoze pokud déti za¢nou koufit, velmi Casto jim to pietrva do dospélych let.

Hodiny télesné vychovy probihaji ve velké télocviéné, venku na hiisti v teplém
obdobi, ve volné pfirodé, v plaveckém bazénu a na zimnim stadionu. Malé télocvi¢na byla
bohuzel prestavena z kapacitnich diivod na u¢ebnu. V kazdém roc¢niku na prvnim i druhém
stupni je dotace hodiny dvé hodiny tydné. Soucasti hodin télesné vychovy je také plavecky
kurz (povinny ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 20 hodin v kazdém ro¢niku). Aktivita déti se stiida
a ptizpisobuje véku ditéte. Na zacatku kazdé hodiny maji zaci nastup, protazeni a rozcvicku.
Pti télesné vychoveé se vyuzivaji riznd nacini jako je koza télocvicna, odrazovy mustek,
overbally, florbalové hokejky, mi¢e a dalsi nacini.

Vzdélavaci oblast télesné vychovy je rozdélena do tfi oblasti:

1. Cinnost ovliviiujici zdravi - vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka, spravné
drzeni téla, spravné dychéani, dodrzovani hygieny pii sportovani, bezpecnost pfii
pohybové ¢innosti a drobné oSetieni pfi urazu;

2. Cinnost ovliviiujici troveii pohybovych dovednosti - pohybové a mitové hry,
zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni cviceni, pripravné upoly, zdklady atletiky,
plavani, turistika a dal$i sezonni ¢innosti;

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni - organizace pfi télesné vychové, komunikace
pii hodindch, rozvoj pohybovych dovednosti a kultivovaného pohybu, zékladni
pravidla pohybovych €innosti a posuzovani svych moznosti plnit ukoly.

Ve skolnim roce 2013/2014 se zaci zucastnili riznych sportovnich soutézi. Jednalo se
napt. o zavod Ostrovska mile, kde ZSJVM mélo nejvétsi ucast mezi za¢astnénymi $kolami,
prespolni béh zaka 2. - 5. tiid, zdvod ve skoku vysokém zakt 2. stupné, Skolni sportovni
odpoledne ,,Olympijsky pétiboj“, krajska soutéz ve sportovni gymnastice, okrskové kolo ve

vybijené a v minifotbale, anebo atletické klani mezi Skolami Ostrovska minitretra.

69



Dalsi akci, ktera probéhla 6. 2. 2016, sportovni finale soutéze ,,TFido bud’ fit a hybej
se“. V lednu se v hodinach télesné vychovy trénovaly dvé discipliny - trojskok a skoky pies
lavicku. Z kazdé tiidy byli vybrani tii nejlepsi chlapci se tiemi divkami v trojskoku a tii
nejlepsi ve skoku pies lavicku.

Dale skola potfadé celodenni sportovni dny. Jedna se napi. o ,,Den plny her®, jehoz
sponzorem je spolecnost The Coca-Cola Company. Cca pied Ctyfmi lety byla sponzorem
tohoto dne spolecnost UGO trade, s.r.o0., coz je spolecnost provozujici juice bary znacek
Ugova Cerstva stava. Vyrabi rizné druhy fresht, které jsou synonymem zdravého zivotniho
stylu. Tato spolec¢nost dodala Skole rizné druhy ovocnych a zeleninovych stav jako
sponzorsky dar.

V ramci zdravého Zivotniho stylu Skola potada lyZzafské vycviky pro zéky sedmych
ttid. Pokud neni naplnéna kapacita (coz byva obvykle min. 20 déti), pak se dopliuje zaky
osmych tfid. Obvykle se lyzarského vycviku ucastni dvé tfidy sedmého ro¢niku. Pobyt je
organizovan na horské chaté na Bozim Daru - Neklidu. V tomto roce probihal vycvik v inoru
s dotaci péti dnil a déti se byli také mimo jiné vykoupat v aquacentru Agricola v Jachymoveé.

Dal$im pobytem déti jsou Skoly v ptirode. Tyto Skoly probihaji s riznymi ro¢niky
podle toho, zda déti a jejich tiidni ugitelé projevi zajem. Obvykle je zajem veliky. Skola
samoziejm¢ probihd jako ozdravny pobyt ve zdravi prospésném prostiedi v piirode, déti
dostavaji pravidelnou zdravou stravu a dodrzuji pravidelny pitny rezim. Tyto pobyty
pfispivaji k vyraznému zlepSovani vztahii v tfidnich kolektivech. Déle jsou témito pobyty
zaroven zajistovany napln€ klicovych kompetenci, jako jsou komunikativni, socidlni,
personalni, obdanské a pracovni kompetence. Zaci zde ziskavaji pozitivni vztah k piirods

a uci se respektovat jeden druhého.

4.3.7 Skolni stravovani

Stravovani déti ve Skole je zajiSténo provozem Skolni jidelny, kterd se nachéazi pfimo
v budové zakladni skoly. Chod skolni jidelny zajistuje spole¢nost Scolarest - zarizeni
Skolniho stravovani spol. s.r.o. se sidlem Jankovcova 1603/47a, 170 00, Praha 7,
IC spolegnosti je 25607341. Spoletnost je zapsana v Obchodnim rejstifku vedeném
Me¢stskym soudem v Praze, oddil C, vlozka 54351.

Spolecnost Scolarest provozuje své sluzby ve 170 Skolach pro 35 tisic zaki. Jedna se
0 spolecnost zaregistrovanou v siti Skolskych zatizeni, kterd disledné dba na dodrzovani

platné legislativy vztahujici se ke $kolnimu stravovani v Ceské republice. Scolarest zavadi
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nové programy Skolniho stravovani, které jsou atraktivni, inovativni a také pfinosné pro
vSechny spotiebitele.

Pti ptipravé jidel je dodrzovan spetiebni koS. Spotfebni koS stanovuje vyzivové
pozadavky jidel, kterd se ve Skolni jideln¢ serviruji. Legislativné jsou stanoveny skupiny
potravin, napf. ovoce, zelenina, brambory, rizné druhy mas a jejich doporuc¢ena spotieba na
zaka a den. Vypoctem spotiebniho koSe poté jidelna dokumentuje, jak jsou doporuceni
plnéna. Spotiebni koS je pocitdn za mési¢ni obdobi. Podrobnosti k vypoctu spotiebniho kose
uvadi vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. v piiloze 1, VyZzivové normy pro $kolni stravovani. (Spotrrebni
kos, 2016 [cit. 2016-02-26]. Dostupné z http://www.jidelny.cz/docs_show.aspx?id=31).
Zastupce teditele Mgr. Vaclav Hruska ale spatfuje problém v tom, ze sice jidelna dodrzuje
spotfebni kos, avSak pokud napf. nemaji déti na vybér v jeden den ze téi pokrmd, obsahujicich
rybu, tak si vétSinou rybu a podobné zdravé potraviny nevyberou.

Slozeni jidel kontroluje hygienické zatizeni z Karlovych Varech, které odebira
12 vzorkt jidel po dobu dvou mésicl, zamrazi je a nésledné¢ vyhodnoti. V obdobi mésice
Vv loniském roce probéhla na vybornou. Hlavni kontrola vSak spociva v kontrole vyroby jidel,
ktera probiha na Zakladni Skole Ostrov, Masarykova 1289, 363 01, Ostrov. Na této skole se
mohou stravovat také cizi stravnici, nejen déti z této Skoly.

Na Zakladni $kole Josefa Vaclava Myslbeka se jidla tedy nevaii, ale pouze vydavaji.
Jidelna je situovéna v prostorach levého kiidla Skoly. Zdi i stoly jsou barevné a uzpiisobené
détem. Stravnici maji k dispozici tdcy na odnos jidel. Ve sklenéné vitrin€ jsou vystavena jidla,
kterd si mohou déti v urcity den zakoupit. U kazdého ukdzkového talife jsou popisky jidel
spolu s ¢isly alergenti, které jsou napsané na vitring€. Dale se ve vitriné nachazi jidelni listek,
ktery je pfipraven na pét dni. Jidla se tu vydavaji od pond¢€li do patku. Stravovani ve Skolni
jideln¢ vyuziva ptiblizné 300 déti a zaméstnanci Skoly.

V jideln€ si déti mohou mimo polévek a hlavnich jidel zakoupit cornflaky, mléko,
ruzné druhy salati, ty¢inky Brumik, Fit tyCinky, Minis, Nesquik, Chocapic nebo Bebe
suSenky. V chladicich zatfizenich si mohou déle vybrat rtizné druhy slazenych napojt, ledovou
cokoladu, Kinder mléény fez, Kinder maxi kingy nebo Kinder pingui. Coca-Cola se zde
prodavat nesmi, stejné¢ jako smazené brambiirky nebo zvykacky, které jsou povolené pouze
pro stiedni $koly. Ke kazdému jidlu si mohou nalit slazeny ¢aj s citronem zdarma z velkého
barelu. Dfive zde mély k dispozici také neslazeny caj, ale ten nemél u déti uspéch. Z toho

diavodu byl z nabidky vytfazen. Nékdy se détem nabizi také voda s nakrajenym ovocem.
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Spotiebitelé si mohou jidla objedndvat ve Skolnim portale pfedem, avsak této sluzby
ptili§ nevyuzivaji. Jednou tydné ve stfedu maji déti k dispozici sladké jidlo. Pfiblizné
polovina, tedy 150 stravniku, téchto sladkych jidel pravidelné vyuziva. Témét v kazdém jidle

je obsazend zelenina, na coz mnoho stravnikii ne pfilis kladné reaguje. Na obrazku 7 je

uveden jidelni¢ek z obdobi 8. - 12. unora 2016.

Obrazek 5:

Ukéazkovy jidelnicek

( S
Scolarest

SR Ostrov

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

8.dnora 2016

9.dinora 2016

10.dnora 2016

11.dnora 2016

12.dnora 2016

Polévka

Zimni zeleninova s
ovesnymi vio&kami
19

Obsahuje alergen:

Slepi&i vyvar se syrovymi
noky

Obschuje alergen: 1,377,912

Hrachovad polévka s
houskou

Obsahuje alergen: 1

Hovézi s téstovinou

Obsahuje alergen: 19,12

Mrkvovd

Obsahuje alergen: 17

Hiavni jidio
1

Veprové maso na
Zampionech, duSend ryze

Obsahuje alergen: 1

Viderisky hovézi gulds,
houskové knedliky
Obsahul

alergen: 137

Veprové peené, duseny
Spendt, varené brambory
Obsah:

alergen: 137

Prirodni kufeci platek,

3t'ouchané brambory s
porkem a smetanou

Obsah

alergen: 17

Hovézi maso na
rajéatech, dusend ryze

Obsahuje alergen: 17

Kuskus na zpiisob rizota s

Rybi file zapeéené se

Coéka na kyselo, vejce

Veprové maso na kminé,

Hlavni jidio Boloriské Spage syr
2 kufecim masem, syr syrem, vaFené brambory pagety; sy varené, chléb, okurka téstoviny
Obsahuje alergen: 179 Obsahuje alergen: 147 Obsahuje alergen: 1379 Obsahuje alergen: 1,310 Obsahuje alergen 13
AT P = 2 e Dusend zelenina(hrések,
o Smazeny celer, = a B Kynuté tvarohové buchty, Penne zapecené s “(
Hlavni jidlo e Cinské nudle se zeleninou ;s R mrkev, kukurice),
3 bramborova kase mléko brokolici GEPSE
brambory vairené
Obsahuje alergen: 1379 Obsahuje alergen 1,369 Obsahuje alergen: 137 Obsehuje alergen. 137 Obsahuje alergen: z
Doplnék Jjogurt A:7 ovoce salét krdjend zelenina tvaroh A:7
Jidelni listek sestavil : Bouékova, Jifik listhku

b

Zdroj: Interni zdroj spolecnosti Scolarest

Za provoz jidelny odpovida pan Petr Jitik. Jidelna je v provozu od 6.00 do 14.30
hodin. V jidelné pfipravuje jedna zaméstnankyné od rannich hodin pfilohy, salaty, uvafi Caj
a pfipravi svaciny. Svaciny si mohou déti zakoupit v dobé velké piestavky, tedy od 9.40 do
10.00 hodin. Na svacinu byvaji obloZené celozrnné, syrové nebo tukové rohliky ¢i sladké
potraviny typu kobliha nebo mouénik. V 10.00 hodin je do jidelny pfivezeno uvatené jidlo.
V tuto dobu pfichdzi druhd zamé&stnankyn€ na vypomoc. V 11.00 hodin se pfipojuje dalsi
zaméstnankyné, ktera jidla vydava. O 30 minut pozdé€ji dochazeji jeste dalsi dve
zaméstnankyné, které myji Spinavé nadobi do 14.30 hodin. A samoziejmosti je jedna osoba,
ktera déti pii manipulaci s jidlem dozoruje.

V jideln€ probiha soutéz s BarvoZroutem. Dé&ti si na karticce vybarvuji riznobarevna
kolecka, kterd znamenaji rizné druhy jidel. Zelena kolecka jsou jidla ze zeleniny, zluta jidla

S hovézim nebo vepfovym mase, modra jidla z driibeze nebo ryb a Cervena sladka nebo
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moucna jidla. Pokud maji vSechna kolecka za mésic vybarvena, mohou karticku odevzdat
a soutézi o rizné ceny. Jednd se napft. o horské kolo, batoh, spaci pytel, hry nebo kopaci mice.
Losovani se uskutecniuje vzdy v obdobi mésice cervna.

Na obrazcich 8 a 9 jsou zobrazeny karticky se soutézi.

Obrazek 6: SoutéZ s BarvoZroutem predni strana

= >
Scolarest

Zdroj: Interni zdroj spolecnosti Scolarest

Obrazek 7: SoutéZ s BarvoZroutem zadni strana

Ahoj kamaradko, kamnréde_. @
L ke e Scolarest
JMENO .. ...cciveaociosvosssssatssasnsascascsnsnsssasssnnn

TRIOU .. ccccvvvvennne NAZEV SKOLY . ...iounennnreeanoesreacesssssssenssancanasnnns

MESIC, KTERY JE PRAVE V KALENDARI ... ..ttoun it tieeataaaassseaaseenaetossannans

Tak a ted' jsi pfipravena(y) zacit nasi spole¢nou hru na spravné stravovani.

Kazdy den ti poradim, kterou barvu si mazZes vybarvit za to jidlo, které sis vybral(a)

ve Scolarestu. Plati barva, kterou uvidi3 na terciku, ktery mam v ruce.

- Vybirej si jidlo tak, abys za mésic vybarvil(a) viechna kole¢ka na hraci karté.

- KdyZ vybarvis viechna zelena kolecka a vyberes si dalii jidlo, kde je zele-
ny teréik, mazes si vybarvit jakékoli kole¢ko, které mas nevybarvené. Ale
pozor! Tohle plati jenom u ,zelenych” jidel!

A pro poradek ti ted povim, co znamenaji jednotlivé barvy:

- ZELENA — jidla ze zeleniny

- ZLUTA —jidla s hovézim nebo vepfovym masem
- MODRA — jidla z driibeZe nebo ryb

- CERVENA — sladka nebo mouéna jidla

Hrat mazes také v sobotu a v nedéli. Zeptej se maminky nebo tatinka a oni ti
poradi, jakou barvu si mas vybarvit za obéd nebo vecefri, kterou jsi snadl(a).
Na konci mésice odevzdej svou kartu u pokladny ve Scolarestu a vyzvedni si
novou na dalsi mésic.V meésici, kdy se ti podafi vyplnit viechna kolecka na
karti¢ce, t& zafadim do slosovani o tfi postavi¢ky BarvoZrouta ve tvé ikole.
Viechny odevzdané karty postupuji také do celostatniho slosovani, které
probé&hne na zacatku ¢ervna.

A co mizZes vyhrat?

- Treba perfektni horské kolo, nebo
batoh na vylety, také

spacak na spanf ve stanu,

hry,

- kopaci mice a dalsi pékné ceny.

Toto losovani se uskuteéni vidy v €ervnu.
Moc se té&iim, Ze si nasi hru baje¢né uzijeme.
Tak za¢ni hrat uz dnes! Ahoj tv(j BarvoZrout

Zdroj: Interni zdroj spolecnosti Scolarest
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Na zdi jidelny je k pieéteni Rad $kolni restaurace Scolarest, na zakladé jehoZ porusen,
muze byt stravnik vyloucen ze stravovani. Déle je k dispozici cenik jidel. Na nésledujici

tabulce jsou uvedeny tyto ceny, které jsou rozdilné podle véku stravnika.

Tabulka 7: Cenik jidel

Cenik jidel
Zaci do 6 let polévka a hlavni jidlo 21,00 K¢
Z4ci 7-10 let polévka a hlavni jidlo 23,00 K¢
Zaci 11-14 let polévka a hlavni jidlo 25,00 K&
Zaci 15 a vice let polévka a hlavni jidlo 27,00 K¢

Zdroj: viastni zpracovani

Ztizovatel Skoly mésto Ostrov si nechalo v neddvné dobé vyhotovit prizkum, zda jsou
déti, jejich rodice a ucitelé spokojeni se stravovanim ve Skolni jideln€. Mnoho lidi si bohuzel
ztézovalo na to, ze po 13. hodiné nemaji velikou moznost vybéru z jidel, na zapachajici tacy,
vafeni z polotovaru, $pinavé ptibory, malé porce, pokrmy nevyhovujici pro vegetariany apod.
respondentt $kolni jidelnu hodnoti bez pfipominek.

Dal$i mozZnosti, kde se mohou Zici stravovat, jsou Skolni automaty. Jedna se
0 automaty na jidlo a napojové automaty. Mohou si zde vybrat napf. z fit ty€inek, obloZzeného
tukového rohliku, smazeného chleba s vajickem a zeleninou, bonbond, miissli susenek apod.
V napojovém automatu maji k dispozici kdvu cernou a bilou, zdravou alternativu kavy Caro,
cappuccino, moccaccino ¢i horkou ¢okoladu. V automatu na studené napoje jsou nabizené
cappy dzus, nestea ledovy ¢aj, slazena voda bonaqua a neslazena voda bonaqua, vSe od

spolecnosti vyrabgjici Coca-Colu, ktera Skole darovala automat jako sponzorsky dar.
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4.3.8 Zobrazeni institucionalni analyzy Skoly

Obrazek 8: Zobrazeni institucionalni analyzy Skoly

Vychova a vzdélani zaka
plnicich povinnou $kolni
dochazku

5 4

34 pedagogii Organizaéni Fad,
4 vychovatelky Skolni ¥ad pro
10 aSIStent:%k Zaky, Provozni fad
pedagogii Skoly

-

27 ti'id, 2 pocitacové ucebny,
jazykova laboratof, odborné ti'idy,
zakovské dilny, zahrada,
télocvicna

4Ll

Miéko do skol, Vychova ke zdravi,
Télesna vychova, lyZai'sky vycvik, skola v
piirodé, Skolni stravovani

J L

Vzdélani ke
zdravému
Zivotnimu stylu,
stravovani

Zdroj: viastni zpracovani

4.4 Analyza BMI Zakii osmé a devaté tiidy

Cilem Setfeni je zjistit, zda ve tfidach 8.B a 9.A maji Zaci hodnoty BMI v optimalni
vysi, nebo zda je jejich hmotnost niZsi nebo vyssi, nez by méla byt vzhledem k jejich véku
a vysce. Z toho lze usuzovat, zda si ZSJTVM plni své poslani v ramci zdravého Zivotniho stylu
nebo ne.

Dne 4. biezna se uskutecnila navstéva hodiny vyucovaciho predmétu Vychova ke
zdravi. V 9.A Zzaci s vyucujici Mgr. Katefinou Riickovou probirali, co to je BMI a jak se méfi.
Dale m¢li za kol vytvoftit skupiny a vyhotovit dotazniky na rizné témata. Jedna skupina se
vénovala alkoholu, druha Sikan€, dal$i kyberSikané a posledni netolismu, coz je nechemicka

chorobna zavislost na pouzivani internetu ve vSech formach.
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V ramci této diplomové prace bylo s zdky provedeno méieni télesné vahy pomoci
kvalitni osobni vahy a vySky pomoci metru. Méfeni probihalo pouze z kontrolniho diivodu,
protoze Zaci svou vysku a vahu vi, vzhledem k absolvovani pravidelné zdravotni prohlidky,
kterd byla nutnd pro podéani piihlaSek na stfedni Skoly. Ve tiidé bylo pfitomno 17 déti
z celkovych 23. Jednalo se o 12 divek a 5 chlapct. VSichni byli ve véku 15 let. Po méfeni
télesné vysky a vahy bylo vygenerovano BMI pomoci pocitaového programu na webu
www.chci-zhubnout.eu.

Percentilové hodnoty, které jsou vyuzity pii pocitini BMI Zzakl, jsou uvedené
Vv teoretické Casti. Percentily jsou spocitdny na kalkulacce, kterd je uvedena na webu
wWww.vyzivadeti.cz.

Na nasledujicim grafu je uvedeno zmétené BMI divek ze tFidy 9.A.

Graf 3: Naméirené BMI divek v 9.A

Namérené BMI divek v 9.A

30 ~

25 -

15 4

BMI

Zdroj: viastni zpracovani

Z grafu 3 vyplyva, Ze jedna divka (fialovy sloupec 1) z celkovych 12 divek (tedy
8,4 %), ma vyssi hodnotu BMI (percentil 90-97), neZ by méla byt vzhledem k jejimu véku
avysce. Ostatni divky (tedy 91,6 %) z této tfidy, u kterych bylo BMI naméfeno, maji

optimalni vahu.
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Na nasledujicim grafu je uvedeno zmétené BMI chlapci ze tiidy 9.A.

Graf 4: Namétené BMI chlapci v 9.A

Namérené BMI chlapcli v 9.A

30 +

25 -

BMI

15 -~

10 -+

1 2 3 4 5
Chlapci

Zdroj: viastni zpracovani

Z grafu 4 vyplyva, ze dva chlapci (fialové sloupce 3 a 5) z celkovych péti (tedy 40 %)
maji vy$s$i hodnotu BMI (percentil 90-99,5), nez by méla byt vzhledem k jejich vysce a véku.
Sloupec 4 znazornuje chlapce (tedy 20 %), ktery méd nezméfitelny percentil, protoze jeho BMI
dosahuje hodnoty 31,5. Je tedy velmi vysoké a chlapec se nachdzi prakticky v hodnotach
détské obezity (vaha 107, 4 kg a vyska 184 cm). Tmaveé modry sloupec 2 znazorfuje chlapce
(tedy 20 %), ktery ma niz§i hodnotu BMI (percentil 3-10), protoze jeho BMI dosahuje
hodnoty 16,2, nez by méla byt vzhledem k jeho vySce a véku (vaha 43 kg a vyska 163 cm).
Chlapec znazornény ve svétle modrém sloupci 1 (tedy 20 %) ma optimalni BMI s percentilem
75-90.

Dne 14. bfezna byla doplnéna studie BMI zméfenim zaku ttidy 8.B. Ti méli za tkol
zméfit si svou télesnou hmotnost a vysku doma, nasledné vypocitat BMI index a nakonec
vytvotili graf BMI indexu celé tiidy. Zaci jsou ve véku 14 let a ve t¥idé jich je celkem 23.
BMI index byl zpétn¢ dodan od 18 zakd, protoze ostatni Zaci nebyli na hodiné¢ Vychovy ke

zdravi pfitomni.
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Na nasledujicim grafu 5 je uvedeno zméiené BMI divek ze tiidy 8.B.

Graf 5: Naméiené BMI divek v 8.B

Namérené BMI divek v 8.B

25 -
20 -

15 4

BMI

10 -+

Divky

Zdroj: viastni zpracovani

Z Grafu 5 vyplyva, Ze jedna divka (tedy 11,1 %) ve fialovém sloupci 8 ma vyssi vahu,
nez by méla mit imérné svému véku a vysce. Percentil nelze spocitat z divodu BMI 30 (véha
81 kg a vyska 165 cm). Jedna se v kazdém piipadé o obézni divku. Jedna divka (tedy 11,1 %)
V tmavé rizovém sloupci 7 ma nizsi hodnotu BMI (percentil 3-10), nez by méla mit vzhledem

k jeji vySce a véku. Divka mé podvahu. Ostatni divky (tedy 77,8 %) maji optimalni vahu.
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Na nasledujicim grafu je uvedeno zmétené BMI chlapci ze tiidy 8.B.

Graf 6: Naméfené BMI chlapci v 8.B

Namérené BMI chlapcui v 8.B

30 +
25 A

20 -

10 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chlapci

Zdroj: viastni zpracovdni

Z Grafu 6 vyplyva, Ze jeden chlapec (tedy 10 %), zndzornény ve fialovém sloupci 1,
ma vyssi hodnotu BMI, nez je vhodna vzhledem k jeho vysce a véku. Jeho percentil je 90-97.
Jeden chlapec (tedy 10 %), ktery je zndzornén v tmavé modrém sloupci 3, ma hodnotu BMI
s percentilem 0,4-3 velmi nizkou a to s vahou 35 kg a vySkou 165 cm. Jedna se o podvahu.

Ostatni chlapci v této tfide (tedy 80 %) maji hodnotu BMI v optimalni vysi.
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4.5 SWOT analyza Zakladni Skoly Josefa Vaclava Myslbeka v Ostrové

Cilem SWOT analyzy Skoly je zjistit, jaké jsou silné¢ a slabé stranky vnitiniho

prostiedi Skoly a dale pfilezitosti a hrozby z vnéjsiho okoli, které skola ma.

Tato SWOT analyza byla zpracovana na zaklad¢ vysledki prizkumu v pedagogickém

sboru, dosazenych vysledkl prace Skoly, rozhovort s personalem, studia internich dokumenta

a minéni rodict soucasnych zaku skoly.

Silné stranky skoly

1) Lidsky potencial

stabilita pedagogického sboru

vstiicnost vétSiny pedagogt a empaticky ptistup k zakiim
zajem vSech pedagogt o dal$i vzdélavani

pozitivni vztah pedagogického sboru s vedenim Skoly
profesiondlni sekretariat a ekonomicky tsek

intenzivni snaha feditele Skoly k prosazovani a fizeni zmén

2) Vychovné-vzdélavaci proces

zapojovani asistentll pedagoga do vychovné-vzdélavaciho procesu
pozitivni vztah pedagogii k modernizaci vyuky a celého Skolniho
prostiedi

aktivni ¢innost Skolniho parlamentu

zapojeni zakl do celoro¢nich soutézi

vychovné plisobeni na zéky v oblasti zdravi

plisobeni p¥ipravnych tid na §kole jako jediné ZS v Ostrové

3) Materialni vybaveni

pocitac a interaktivni tabule v kazdé u¢ebné
jazykova laboratot

dvé pocitacové ucebny

nove vybavené ucebny chemie, fyziky a ptirodopisu

dobie vybavena velka télocvicna

4) Vychova ke zdravi

zafazeni vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi na druhém stupni
zapojeni do programu ,,Ovoce do Skoly*

zapojeni do projektu ,,M1j Zivotni styl a zdravi*
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— soutéz ,, Ttido bud’ fit a hybej se*

— aktivni ¢innost vyzivového poradce ve skolni jideln¢ Scolarest

Slabé stranky Skoly

1) Lidsky potencial

— nedostateCna pripravenost uciteld 2. stupné na vysoké pocty zakl se

zdravotnim postizenim ve tfidé

— mald zkuSenost se zapojovanim asistentl pedagoga do vyuky na

druhém stupni

— vysoké naroky kladené¢ na pedagogické pracovniky, které u starSich

pedagogt startuji syndrom vyhoteni
2) Vychovné-vzdélavaci proces
— velké presuny zakli béhem piestavek a tim zptisobené problémy s kézni

— problémy pii sestavovani rozvrhu v souvislosti s velikosti budovy
a poctem télocvicen (jedna)

v

— dfive Skola s rozSifenou vyukou jazykii, dnes z divodu néaroc¢nosti

procesu inkluze omezené moznosti
3) Materialni vybaveni

— Vysoky pocet tiid (24) a diky tomu musi byt n&které odborné ucebny

soucasn¢ vyuzity jako kmenové tfidy
— jedina télocvicna pro 24 tiid

— pracovni prostfedi pro pedagogy, které maji kabinety vybavené starym

nabytkem

4) Vychova ke zdravi

nedostatek finan¢nich prostiedki pro vystavbu dalsi télocviény

nedostatek zdravych potravin ve Skolnich automatech

— absence jogy v ramci télesné vychovy

absence konkrétnéj$i pomoci obéznich zak
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nezapojeni do programu ,,MIéko do Skol*

OhroZeni budouciho vvvoje

1) Pro skolu a jeji zaméstnance

zhorSeni podminek pro préaci pedagogickych pracovnikii zejména na
druhém stupni v disledku nerovnomérnosti v piistupu jednotlivych

skol k inkluzi

neumérna orientace na techniku a pocitace a z toho vyplyvajici Casto
absentujici lidsky rozmér a sniZzend schopnost socializace projevujici se
ve vzajemnych vztazich

nediveétivy postoj rodiCovské vetejnosti k zacletiovani zaklt se

zdravotnim postizenim do tfidnich kolektivl

2) Pro zaky a rodice

vytvafeni nerovnomérnych tfidnich kolektivii na druhém stupni

v disledku jednostranné inkluze

row

neumérna orientace na techniku a pocitace a z toho vyplyvajici ¢asto
absentujici lidsky rozmér a sniZzend schopnost socializace projevujici se

ve zhorSeni vzdjemné komunikace a spoluprace

ohrozeni Zakladni Skolou M4jové Ostrov, kterd se vénuje na vrcholové

arovni softballu

ohroZeni Zékladni Skolou Ostrov, Masarykova 1289, ktera vlastni bazén

3) Pro $kolstvi a spole¢nost celkové

mala moZznost ovlivnit rozpocet tak, aby bylo mozZzno zajistit podminky
pro kvalitni vyuku

ptretéZovani ucitelli administrativnimi a ekonomickymi zaleZitostmi
zpiisob fizeni Skolstvi podléhajici politické situaci

omezené finan¢ni prostfedky na platy uciteld, které neumoznuji tmérné
ohodnotit stoupajici naroc¢nost jejich prace, vhodné motivovat

a odliSovat praci kvalitni od prace méné kvalitni
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Prilezitosti pro budouci vyvoj

1) Pro skolu a jeji zaméstnance

— vyhledavani, zvazovani a vyuzivdni moznosti zapojeni do projekti,

ziskavani finan¢nich prostfedkti na dovybavovani Skoly modernimi
pomiickami, piilezitosti pro zlepSeni podminek vyuky a péce o zaky
aVvneposledni tad¢ prilezitosti pro zlepSeni finan¢niho ohodnoceni
uciteld

planovité zapojovani uciteli do dalsitho vzd¢€lavani, které musi byt
zamé&feno na pro né stézejni problémy

udrzovani spolupréce s riznymi neziskovymi organizacemi

rozvijeni spoluprace mezi Skolami v Ostroveé, napf. pii zajiSténi
spole¢ného sportovniho vyziti zaku ¢i projekti na podporu zdravi zakt

ziskani dotace na vystavbu nové télocvicny

2) Pro zaky a rodice

rozsifeni a pestrost nabidky Skoly pro vsechny zéky jako vysledek

tvorby vlastniho Skolniho parlamentu
rozvijeni spoluprace s piihrani¢nimi Skolami
rozumné vyuzivani modernich technologii vedoucich ke zrychleni

azlepSeni informovanosti rodici a ke zjednoduSeni vzajemné

komunikace

ziskéani dotace na vystavbu nové télocvicny

3) Pro $kolstvi a spole¢nost celkové

stabilita a koncepcnost v oblasti fizeni Skolstvi

ptiprava budoucich ucitelii na vysokych Skolach bliz§i skutecnému
Zivotu

posilovani prestize pedagogickych pracovnikl v§emi prostiedky

soulad v prosazovani zmén pii soucasném cténi tradic a zkuSenosti
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5 Zhodnoceni vysledkt a doporuceni

Zakladni skola Josefa Vaclava Myslbeka vede dobte své zaky ke zdravému zivotnimu
stylu. Kladné hodnoceni jisté patii programim, ve kterych je skola angazovana. Zejména je
pekny projekt ,,Mtj zivotni styl a zdravi“. V néckterych Skolnich hodindch se déti nauci
spravné se stravovat, dozvi se, jaka je pro n¢ vhodna pohybova aktivita apod., coz je pro n¢

velmi pfinosné. Jedna se zejména o hodiny Vychovy ke zdravi a Té€lesné vychovy.

Do budoucna je doporucovano zavést rozcvicku déti prvniho i druhého stupné
v obdobi, kdy se da byt s détmi venku na hiisti. Rozcvicka by probihala v Case velké
prestavky, tedy mezi 9.40 az 10.00 hodinami na venkovnim betonovém hfisti. Zejména se
jedna o zahtati t¢la, uvolnéni nadbytecného napéti ve svalech, aktivovani hybného systému,
uvolnéni a rozhybani kloubni struktury a protazeni ptedevsSim zkracenych svalli - prsnich,

zadni strany stehen apod.

V ramci hodin télesné vychovy je doporucovano zavedeni hodiny jogy. Déti sedi cely
den ve skole, a proto je dulezity nejen aerobni pohyb ¢i skok daleky, ale také protahovani.
Joga je vhodna jak pro zacate¢niky, tak pro pokrocilé. Propojuje harmonii mezi télem, mysli
a duchem. Do hodiny by mohla ptichazet dvakrat do mésice certifikovana trenérka ¢i trenér.
Cena by se mohla pohybovat kolem 500 K¢ za 45 minut trvajici lekci. Druhd moznost je
zajisténi kurzu jogy vyucujicim télesné vychovy. V praxi se da vyuzit projektu autorky pani
Doc. PaedDr. Milady Krejci, CSc. - Jogova a relaxacni cviceni pro 2. stupen Skol, dostupné

z: http://home.pf.jcu.cz/~esfzdravi/images/joga_2stup_upraveno.pdf.

Kvuli ¢astému zkracovani svali déti by bylo dobré ¢astéjsi protahovani svald, které by
se protahovaly na velkych micich. Mice se mohou zakoupit do hodin télesné vychovy a jejich
cena zacdina jiz piiblizné na 120 K¢. Gymnastické mice se vyrab&ji v riznych velikostech
a barvach, které odpovidaji vySce déti. Na téchto micich se da nejen zdravé posilovat
a protahovat, ale také se na nich da sedét u stolu, coZ predstavuje zdravéjsi alternativu sezeni,

u kterého nedochézi ke skolioze patete.

Dale se doporucuje vybudovat jesté jednu télocvicnu. Dtive byly ve Skole dvé
télocvi¢ny - mala a velka. Mala télocvicna musela byt v ramci nedostatku prostor piestavéna
na u€ebnu. Diky tomu museji mit nektefi zaci té€lesnou vychovu az do odpolednich hodin,

respektive do 16.30. To samoziejmé také diky vykonnosti zakd neni dobfe.

V automatech na svacinu nebylo nalezeno dostatek zdravych potravin. Dé&ti si mohou

koupit sladkosti (napf. suSenky), smazeny chléb, bily tukovy rohlik nebo sladké napoje. Ze
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zdravgjSich potravin jsou jim poskytovany napi. Mysli susenky EMCO ¢i CORNY tyc¢inky.
Tyto potraviny ale obsahuji i tak dost velké mnozstvi cukri. Proto je doporucenim zaradit
vice zdravych potravin. Je dobré oslovit dodavatele téchto potravin a vyzadat si nabidku.
Miize se napt. jednat o Spaldové ¢i pohankové suSenky, ,,mrkvanky* z mrkve a S domacimi
Svestkovymi povidly, ovocny poharek s nakrdjenym cerstvym ovocem a ptiloZzenou plastovou
vidlickou ¢i snacky z jakékoli zdravé mouky, které miizeme najit v obchod¢ se zdravou
vyzivou. Velmi moderni a zdravou tzv. ,,superpotravinou® jsou chia seminka. Jsou vydatnym
zdrojem proteind, sacharidi, mastnych kyselin, antioxidanti a celého spektra potiebnych

prvki. Bylo by vhodné zaradit do automatti potraviny, ve kterych by byla obsazena.

Rozhodn¢ ale je chvalihodné, Ze si déti nemohou v prostorach skoly, ani v jidelné
Scolarest, zakoupit slazeny napoj Coca-Cola. V automatu s chlazenymi napoji se nachazi
voda, Cappy ¢i slazend Bonaqua, coZ samoziejm¢ vyjma vody neni pfili§ zdravé, vzhledem
k velkému mnozstvi cukru, avsak je to lepsi nez Coca-Cola. Problémem vsak je, Ze néktefi

rodic¢e nedbaji rad Skoly a kupuji détem tento napoj sami, ¢asto ve dvoulitrovych balenich.

Co se tyCe Skolniho stravovani ve Skolni jidelné Scolarest, ne vSichni ho hodnoti
kladn¢, ale bohuZel kazdy ¢lov€k ma jiné chuté. DéEti maji moznost vybrat si ze zdravych
alternativ, ale pokud nechtéji, poté jejich stravovani nesplituje spotiebni ko$ spotiebitele.
Vhodné je zafadit ryby, zeleninové pokrmy a dalsi zdravé potraviny ve tfech verzich v jeden
den, aby si déti musely jedno ze zdravych jidel vybrat. Sladka jidla by se méla vafit ve zdravé
alternativé bez bilé mouky. Ta miize byt nahrazena napf. celozrnnou. Caj je dobré sladit stévii

¢i podobnym ptirodnim sladidlem, protoze bily rafinovany cukr neni viibec pro déti vhodny.

Vedle skoly byvalo mnoho jehli¢natych i listnatych stromt, které byly na jedné strané
aredlu vSechny pokaceny z divodu bezpecnosti, aby se na déti neptevratily. To neni
povazovano za dobré a ani ucitellim se to nelibi. Jednim z aspektli zdravého Zivotniho stylu je
pobyt na cerstvém vzduchu, ktery je détem nabizen nejen na venkovnim hfisti, ale i na
hodinach péstitelskych praci. Déti jsou timto ochuzeny o dostatek kysliku, ktery tyto stromy
poskytovaly. Navrhem je vysev novych stromkt, jejichz rist samoziejmé trva dlouho, ale

budoucim generacim to jisté bude vhod.

V ramci Dne plnych her, ktery se v minulém roce uskute¢nil 25. 6. 2015, Skola
spolupracovala se sponzorskym podnikem - The Coca-Cola Company - Ceskéa republika,
S.r.o., coz nepusobi pfili§ dobfe v ramci zdravého Zivotniho stylu. Jisté by bylo pfinosnéjsi
spolupracovat s podnikem jako je napt. Laktea, o.p.s. ¢i s jinym podnikem, ktery by détem
mohl nabidnout zdravéjsi alternativu napoja.
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V kapitole s ekonomickymi aspekty je uveden dota¢ni program, ktery muze skola
vyuzit a ziskat tim pfispévek na podporu zdravi svych zakl a to od Ministerstva zdravotnictvi

CR s nazvem Nérodni program zdravi - projekt podpory zdravi.

Z provedené analyzy BMI zaka osmé a devaté tiidy vyplynulo, ze divky ze tfidy 9.A
jsou kromé jedné z nich v optimalni vy$i BMI hodnot, vzhledem k jejich vysce a véku 15 let.
Pouze jedna zadkyné se pohybuje ve vyssich hodnotach. Co se tyce chlapct z této tiidy, jejichz
BMI je pro tuto praci k dispozici, pouze jeden z péti splituje BMI, které se povazuje za
optimalni. Ostatni ¢tyfi chlapci maji BMI nizsi nebo vyssi. Ve tiidé 8.B Ize z namétenych
vysledkl analyzovat, ze sedm divek z celkovych deviti ma hodnotu BMI optimalni. Ostatni
dvé divky maji jedna vyssi a druhd nizs$i namétenou hodnotu BMI. Chlapci jsou na tom v této

tfidé podobné. Osm z deseti ma optimalni vahu a dva maji niz$i nebo vy$si hodnotu BMI.

Zakam, ktefi maji hodnoty BMI niZ§i, neZ je optimalni hodnota, je doporuéovano
zdravou cestou zvysit jejich pfijem potravy. Zejména je dobré zaradit vys$si mnozstvi bilkovin
pro rist svalové hmoty a zdravé sacharidy, které maji nizky glykemicky index. Jedna se napf.
0 ovoce, ofiSky ¢i soju. Tuky by méli mit ve své potravé predevsim ze skupiny zdravych tuki,
Které jsou obsazeny napf. v rybach. Ze sportovnich aktivit je dobré zatadit vice tréninku, které
budou budovat svalovou hmotu. Zaci, kterym byla naopak hodnota BMI naméfena vyssi, by
méli zatadit do svého jidelnicku vyZzivné, ale méné kalorické potraviny. Sportovni aktivity,
které jsou pro n¢ vhodné, jsou uvedené v praktické ¢asti. Jedné se zejména o nordwic walking

nebo plavani.

Ze SWOT analyzy lze vycist, Ze ve zkoumané instituci jsou jeji hlavni silnou strankou
personalni vztahy pracovniki, ze kterych se da do budoucna dobte Cerpat ve vSech oblastech,
které mohou byt zlepSeny. Hlavni slabou strankou je absence malé télocvi¢ny. Z ohrozeni
Skoly lze uvést ohroZeni ze strany konkurencnich skol Zakladni $kola M4jova Ostrov, kterd se
vénuje na vrcholové trovni softballu a Zakladni Skola Ostrov, Masarykova 1289, ktera ma
vlastni bazén. Hlavni pftilezitosti je dovybaveni Skoly modernimi pomtickami a ziskani dotace
na vystavbu nové télocvicny. O té se jednalo 14. 3. 2016 s ministryni Skolstvi Katefinou
Valachovou v Ostrové. Pani ministryné jednala s vedenim skoly o finan¢ni podpote budovani
télocvicny, jidelny, druziny a 0 centrdlnim stravovani v Ostrové. V rdmci sportovni aktivity si
zahrala se zadky z osmych tfid pfehazovanou. To vSe lze samoziejmé& hodnotit velmi kladné
a vypovida to o dobré komunikaci smérem k vladé a vedeni mésta, které je zfizovatelem

Skoly.
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6 Zavér

Zdravi ¢lovéka je velice dulezité z hlediska jeho soucasného i budouciho zivota, ale
také Zivota celé spolecnosti. Kazdy z nds ma zdravi pouze jedno, a proto je velmi dulezité,
aby si ho déti od samého pocatku vazily a utuzovaly ho. Z tohoto diivodu neni dobré, zejména
v jejich pfipad€, koufit tabakové vyrobky, pobyvat v zakoufenych prostorech, uzivat
navykové latky a jist nezdravé potraviny. Zejména by se mély vyvarovat tuénych a pfilis

sladkych potravin a népoju.

Naopak je velmi dulezité zafadit détem do jidelnicku zdravé potraviny a sladit jim
napoje medem nebo eventuelné prirodnim sladidlem stévii, u které je ale potieba sledovat
piidatné latky. Na tomto misté je dobré ze zdravych potravin vyzdvihnout ze zeleniny
¢ervenou fepu, rajcata, brokolici ¢i mrkev, z ovoce jablka nebo jahody, z tuka olivovy olej,
a dale zdravy tuk v avokadu, ofechach, seminkach a rybach. Maso by mély déti konzumovat
ptedevsim libové kriti ¢i rybi a dale jsou velmi dilezité lusténiny, které by téz nemély kazdy
tyden chybét na détském jidelnicku. Nedilnou soucasti zdravého jidelnicku mladé populace je

pravidelny pitny rezim a to zejména, pokud maji zvySenou pohybovou aktivitu.

Do kazdodenniho rezimu déti je zapotiebi zakomponovat sportovni aktivitu. Zejména
Vv piipad¢ obéznich déti je vSak dillezité dbat jejich zdravotnich omezeni. Pohybova aktivita
by se méla zvySovat pozvolna. Nejvhodnéjsi aktivitou pro obézni déti je nordic walking,
klasicka chiize, plavani ¢i joga. Na udrzovani zdravého téla a také zdravého srdce je dilezité
aerobni cvi¢eni. D&ti mohou navstévovat hodiny aerobiku, zumby, tance nebo skéakani na

trampolinach. Tyto aerobni aktivity jsou pro né¢ velmi zabavné.

V Ostrové se nachazi dostatek instituci, které mohou déti samy nebo v doprovodu
rodi¢l nav$tévovat a vénovat se zde sportovnim aktivitdm. Jednd se predevSim o M¢cstsky
dim déti amladeze, kde lze dit€ za piijatelnou cenu zapsat do volnocasovych aktivit
a krouzkl. 1 kdyZ maji rodi¢e vice potomkl, nemélo by to pfili§ zasdhnout do jejich
finan¢niho rozpoctu. Dale mohou déti vyuzit sluzeb, které nabizi Zakladni uméleckd Skola
V Ostrové, kde se mohou vénovat riznym druhlim tancd, cvicit dychani hranim na dechové
nastroje nebo se naucit koordinovanému pohybu v dramatickém krouzku. Rozhodné stoji za
zminku také mozZnost tréninklt s tanecni skupinou Mirakl, ktera puasobi pii této Skole.
V zimnich mésicich mohou déti vyuzit ledové plochy zimniho stadionu, kde Ize trénovat

brusleni, hokej ¢i krasobrusleni. V Ostrové se nachazeji také dalsi instituce, kam mohu déti
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dochazet mimo jiné na hodiny jogy ¢i rehabilitaci spolu s masazemi. Pokud chce dité, nebo si

to preji jeho rodice, zménit sviyj jidelnicek, lze vyuzit vyzivové poradkyné pani Jany Setové.

Na zékladé¢ vyhodnoceni dostatecného mnozstvi dat vyplynuly nasledujici zavery.
Zékladni Skola Josefa Vaclava Myslbeka v Ostrové v sou¢asné dobé dobie plni své vefejné
poslani v ramci vychovy k zdravému Zivotnimu stylu svych zakd. Skola ma dostatek
prostiedkti k tomu, aby déti mohly navstévovat vyucovaci predmét vychova ke zdravi a takeé,
aby mohly v dostate¢né mife sportovat. Zatim vSak bohuzel nema dostatek financnich
prostiedkti na vybudovani nové t€locvicny, ale o finan¢ni dotaci, ktera by vybudovani nové
télocvicny pomohla, se jiz jedna. A proto se Ize pravem domnivat, ze se $kola zakim po
strance sportovni dobie vénuje. Zaci mohou vyuzit vyjezdu na lyzaisky vyevik, plavani &
Skoly v pfirodé. Instituce ma Vv soucasné dob& dostatek pracovniki, ktefi se touto
problematikou peclivé zaobiraji. Pedagozka Mgr. Katetina Riickova se vénuje détem na
hodinach télesné vychovy a ve vyucovacim piredmétu vychova ke zdravi. Je zakim, ktefi si
neveédi s né¢im rady ohledné zdravého zivotniho stylu, plné k dispozici. Ze zafizeni Skoly
chybi zakiim pouze zminéna druha télocvicna a vlastni bazén.

Se skolni jidelnou je vétSina Zaku a jejich rodicl spokojena, 1 kdyZ se najdou také jisté
nedostatky. Nekteti rodice a jejich déti si stézuji na to, Ze jim v jidelné nechutnd, nebo Ze tacy
na odnos jidla zapachaji. Dilezité ale je, nehledé na individualni stravovaci zvyklosti zaku
a jejich rodin, v zavéru konstatovat, ze spolecnost Scolarest dodrzuje spotiebni kos, ktery se

musi dodrzovat v ramci povinnych predpist.

Pravidla skoly v ramci zdravého zivotniho stylu jsou dana také tim, Ze ve Skole je
striktni zakaz koufeni. V prostorach Skoly se nachazeji koSe na tfidéni odpadu a ve
stravovacich a napojovych automatech se nabizi dostatek zdravych potravin. Bohuzel lze
v téchto automatech najit také potraviny, které nejsou pro déti vhodné. Ale pravé ty jsou
détmi tolik oblibené. V tomto ohledu ma $kola mirné nedostatky. Ty se daji do budoucna
napravit dodanim zdravéjSich a vyfazenim nezdravych potravin, jakymi jsou pieslazené

napoje, sladké ty¢inky a podobné potraviny.

Zaci $koly se uéastni riznych druhii sportovnich soutézi spolu s dalimi $kolnimi
institucemi v Ostrové, napf. ,,Dne plnych her ¢i soutéze ,,Bud’ fit a hybej se*. V ramci
projektu ,,Ovoce do $kol“ mohou Zaci odebirat riizné druhy ovoce i zeleniny. Skola byla také
zapojena do uspésného projektu ,,Mij zivotni styl a zdravi®, v rdmci kterého zaci obdrzeli

ucebni materialy. Tento projekt také vzdélaval pedagogy v ramci zdravého Zivotniho stylu.
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Zaveér z analyzy BMI je nasledujici: vétSina déti v 8.B a 9.A ma hodnotu BMI
v optimalnich hodnotach. Z toho lze odvodit, Ze si Skola dobfe plni své poslani, které je
uvedeno v cili této diplomové prace. Skola se jisté bude i do budoucna dostateéné vénovat
svym svéfenciim a nabizet jim dal$i mozZnosti zdravého stravovani a sportovnich aktivit. Méla
by se ale vice zamé&fit na déti, které maji jiz obezitu, anebo sklon k ni. Neméla by vsak také
zapominat na déti s jinou poruchou stravovani, jako je podvaha ¢i na déti, které trpi
metabolickymi poruchami. Ty se objevuji zejména u pubertalni mladeze a to Castéji u divek,
kde je riziko piipadné anorexie nebo bulimie. Skola by méla p¥izptsobit jiz zminéné nabizené
potraviny, které si déti zakupuji bez dozoru ucitelli nebo rodict, a Sportovni aktivity vice
détem, které maji néjaké zdravotni problémy. Neméla by také zapominat na zdravé sezeni

vSech zakt ve Skolnich lavicich, coz ale skola vice méné dodrzuje.

Také by bylo dobré zasadit zpét do Skolni zahrady vhodné stromy a toto misto vyuzit

jako relaxacni misto pro zaky, nejen po sportovnich aktivitach.

89



7 Seznam pouzitych zdroji

7.1 TiSténé zdroje

7.1.1 Knizni zdroje

1.

10.

11.

12.

BARTAK, Miroslav. Ekonomika zdravi: socidlni, ekonomické a pravni aspekty
péce o zdravi. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2010. 224 s. ISBN 978-80-
7357-503-8.

. CELEDOVA, Libuse, CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané

kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.

CELEDOVA, Libuse, CEVELA, Rostislav, DOLANSKY, Hynek. Vychova ke
zdravi pro stiedni zdravotnické skoly, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011.
112 s. ISBN 978-80-247-6467-2.

DYLEVSKY, Ivan, KOLAR, Pavel, KUCERA, Miroslav, a kol. Dité, sport
azdravi. 1. vyd. Praha: Galén, 2011. 190 s. ISBN 978-80-7262-712-7.
FIALOVA, Jana. Stravovaci ndvyky déti a $kolni prostiedi: Implementace
preventivnich programii Svétové zdravotnické organizace v Ceské republice. 1.
vyd. Brno: Barrister & Principal, 2012. 136 s. ISBN 978-80-87474-55-6.
HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha; Maxdorf. 114 s. ISBN 978-80-
7345-196-7.

JELINEK, Martin. Mdmo, tdto, nezabijejte mé!. 1. vyd. Havifov: Info Press,
2010. 106 s. ISBN 80-903746-1-1.

KREJCI, Milada, ROZUM, Frantigek. Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu. 1.
vyd. Plzeni: Fraus, 2011. 192 s. ISBN 978-80-7238-930-8.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002.
198 s. ISBN 978-80-2470-179-0.

KUBATOVA, Dagmar, MACHOVA, Jitka, a kol. Vychova ke zdravi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2009. 296 s. ISBN 978-80-247-2715-8.

MACEK, Petr. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 144 s. ISBN 80-
17178-747-7.

MALINOWSKI, Bronislaw. A scientific of culture and other essays. New
York: Oxford University Press, 1960. 221 s.

90



13. MALINOWSKI, Bronislaw. Vedeckd teorie kultury. Brno: Krajské kulturni
stfedisko, 1968. 185 s.

14.NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni
c¢innost, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. 208 s. ISBN 978-80-247-7101-
4.

15.PASTUCHA, Dalibor a kol. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011. 128 s. ISBN 978-80-247-4065-2.

16.PELIKANOVA, Anna. Ucetnictvi, dané a financovani pro nestdtni neziskovky.
Praha: Grada Publishing, 2016. 320 s. ISBN 978-80-247-5699-8.

17.RUZICKOVA, RuZena. Neziskové organizace. 11. vyd. Olomouc: Anag. 2011.
256 s. ISBN 978-80-7263-675-4.

18. SMOLIK, Josef. Subkultury mlddeze: Uvedeni do problematiky. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2010. 288 s. ISBN 978-80-247-2907-7.

19. TROLLEROVA, Kristina. Publikace o zdravém Zivotnim stylu pro II. stuperi
ZS. 1. vyd. Sokolov: ABRI, 2015. 88 s. ISBN 978-80-260-8069-5.

20. VIT, Petr. Prakticky pravni privvodce pro neziskové organizace. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2015. 160 s. ISBN 978-80-247-5477-2.

7.1.2  Casopis

21. CEJPOVA, Helena. Skrytd pravda o obezité déti. Téma. Unor 2016, 06/2016,
s. 9-16. ISSN 2336-4815.

7.2 Elektronické zdroje

22. CENTRUMOSTRUVEK. [online], 2016 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z WWW:
http://centrumostruvek.webnode.cz/.

23. FITNESSBUSINESS. Podnikani ve fitness - Volné Zivnosti. [online], 2014 [cit.
2016-02-08]. Dostupné z WWW:
http://www.fitnessbusiness.cz/news/podnikani-ve-fitness-volne-zivnosti/.

24. FITNESS-CEKANKA. [online], 2016 [cit. 2016-02-19]. Dostupné z WWW:
http://fitness-cekanka.webzdarma.cz/index.php.

25.JIDELNY. [online], 2016 [cit. 2016-02-26]. Dostupné z WWW:

http://www.jidelny.cz/docs_show.aspx?id=31.

91



26. LAKTEA. Skolni mléko [online]. 2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW:
http://laktea.cz/index.php?page=skolni_mleko.

27.MDDMOSTROV. [online], 2016 [cit. 2016-02-16]. Dostupné z WWW:
http://www.mddmostrov.cz/.

28. MSMT. Priority programu pro rok 2016. [online], 2016 [cit. 2016-02-08].
Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/mladez/priority-programu-pro-rok-
2016?highlightWords=zdrav%C3%BD+%C5%BEivotn%C3%AD+styl.

29. MZCR. Ndrodni program - projekty podpory zdravi pro rok 2016, 2016 [cit.
2016-03-02]. Dostupné z WWW: http://www.mzcr.cz/obsah/narodni-program-
zdravi-projekty-podpory-zdravi_3330_1.html.

30.NESTLE. Nestlé darovalo Skolam 14 sad atletického nacini [online], 23. 3.
2015 [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
https://www.nestle.cz/cz/media/tiskove-zpravy/nestle-darovalo-skolam-14-sad-
atletickeho-nacini.

31.0STROV. [online], 2016 [cit. 2016-02-17]. Dostupné z WWW:
http://www.ostrov.cz/o-meste/d-1685/p1=1785.

32.OVOCEDOSKOL.SZIF. O projektu ,,Ovoce a zelenina do skol* [online].
2015 [cit. 2015-12-171]. Dostupné
z WWW: http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?id=1.

33.PLUSPROVAS. BMI definuje nasi idealni vdihu [online]. 11. 1. 2011 [cit.
2015-03-16]. Dostupné z WWW: https://www.plusprovas.cz/clanek/bmi-
definuje-nasi-idealni-vahu.

34.ZDRAVA SKOLA.KR-KARLOVARSKY. [online], 2015 [cit. 2016-02-26].
Dostupné z WWW: http://zdravaskola.kr-karlovarsky.cz/Stranky/default.aspx.

35.ZSJVM. [online], 2016 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z WWW: http://zsjvm.cz/.

36.ZSOSTROV. [online], 2016 [cit. 2016-02-17]. Dostupné z WWW:
http://www.zsostrov.com.

37.ZUSOSTROV. [online], 2016 [cit. 2016-02-17]. Dostupné z WWW:

http://www.zusostrov.cz/.

7.3 Dalsi zdroje

38. Cesko. Zakon ¢&. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani.
39. Cesko. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.

92



40. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Navrh pro PV MSMT-
22479/2015-2. 2015. 29 s.

41. Tistény propagacni dokument spolecnosti Laktea, o.p.s. - tabulka Moje jidlo.

93



8 Prilohy

Piiloha 1: Skolni stravovaci a napojové automaty

Foto: autorka diplomové prace

94



Piiloha 2: Nabidka svacin a zeleninovych salati ve Skolni jidelné Scolarest

: S
R

Foto: autorka diplomové prace

95



Ptiloha 3: Vybaveni télocviény a hodina télesné vychovy

Foto: autorka diplomové prace

96



Ptiloha 4: Méreni BMI Zakii z tFidy 9.A

Foto: autorka diplomové prace

Piiloha 5: Ukazkovy seSit zméreni BMI Zakyné 8.B

Foto: autorka diplomové prace

97



