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Uvod

Na rozdil od snl, které se lidem zdaji ve spanku, jsou denni sny kontrolovatelné
a ovladatelné, mozna pravé z tohoto divodu je lidé oproti no¢nim sniim povazuji za cosi
intimniho a nejsou pfili§ zvykli 0 nich mluvit. Néktefi jedinci se nad svym dennim snénim
témét nepozastavi a jini se naopak uzaviraji do vlastnich svétd. Svétt, ve kterych ani
nevnimaji ¢as, protoze Cas v tomto ptipadé neni dulezity. Mohou totiz byt, kym chté&ji,
s kym chtéji, kdekoliv a kdykoliv. Toto popisuje citat J. K. Rowling, ktera v jedné ze svych
knih piSe: ,,Nesta¢i pouze prodlévat ve snach a zapomenout zit“. S jinym dennim snénim
nez tim, které prozivime my, se mizeme setkat pravé napiiklad v literarni ¢i filmové

tvorbe, kde je mozné ¢asto najit az zdlouhavé pasaze popisujici denni snéni hrdini.

Téma této bakalaiské prace S nazvem Denni snéni a frustracni tolerance u adolescentu

bylo zvoleno pievazné z mého osobniho zajmu 0 tuto problematiku.

rowr

Nasledujici text se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a vyzkumné. Teoreticka cast pojednava
o pojmech a piiblizuje ¢tendii mozné pristupy k dennimu snéni. Soub€zné se zabyva takeé
problematikou frustraéni tolerance, tato dvé témata mezi sebou propojuje a dava
do souvislosti s obdobim adolescence. Druha ¢ast bakalaiské prace v sobé zahrnuje
praktickou, tedy vyzkumnou cast. Jelikoz jsou obsahy dennich snit u kazdého jedince
odlisné, zabyva se tato prace zmapovanim obsahii dennich snli u skupiny adolescentt.

Dalsim cilem je zjisténi mozné souvislosti mezi dennimi sny a frustracni toleranci.



Teoreticka ¢ast



1. Denni snéni

V ramci vyzkumu denniho snéni vzniklo na poli psychologie znacné mnozstvi definic,
které se snazi o vysvétleni tohoto pojmu. V této praci jsou uvedeny ty nejobecnéjsi
a nasledné popsany zpusoby, kterymi se definice rizni v souvislosti S moznymi piistupy
Kk této problematice. Nejzakladnéj$i a nejméné rozporuplnou definici se zda byt chapani
denniho snéni jako spontanniho proudu fantazii a myslenek v bdélém stavu (Hartl

& Hartlova, 2015).

Denni snéni lze definovat jako pfesun pozornosti ,,od béznych télesnych a mentdlnich
aktivit, které jsou odezvou na podnéty z vnejsi reality, K vnitinimu psychickému svétu.
Nekteri psychologové povazuji denni snéni za hranicni mentalni stav mezi bdenim
a spankem, za subjektivné evokované zmeény stavu védomi pramenici prevazné z vnitrnich
zdroju* (Sternberg, 2001, in Plhakova, 2013, 175). Denni snéni taktéz jako zménu
pozornosti popisuje Singer (1966) ktery uvadi, Ze se jedna o stav, kdy nase mysl odbiha od
aktualné probihajicich Cinnosti, at’ uz fyzickych nebo duSevnich, za ucelem uspokojeni
vnitfniho podnétu ¢i stimulu. Tyto vnitini procesy jsou v podstaté zivé piedstavy (z ang.
the mind's eye), ¢imzZ oznacuje sekvenci udalosti, vzpominek a uméle vytvotfenych obrazi

budoucich udalosti, které se mohou liSit pravdépodobnosti jejich naplnéni.

Vznik fantazii a dennich snli se odehrdva na tirovni mozku, a to predev§im v mozkové
kutfe. Diky spojeni neuronti a neuronovych shluki dochazi pravdépodobné k posunu
v Sifeni mozkové aktivizace. Denni snéni je podlozené mohutnéjSim nebo rychlejsSim
Sifenim této neuronalni aktivace. Aktivace mozkové kury, typicka pro bd€lost, muze vést
k produkci myslenek, pfedstav, denniho snéni a ptileZitostné i sni a snim podobného
materialu, avSak oproti bdélému soustfedénému mysSleni je aktivace SirSi a volnéjsi.
Zarovenn je bchem soustfedéného bdeélého mySleni neuronova sitt omezena tak, aby
se chovala témét jako ptfimocary typ sité, kdeZzto pii snéni a ¢astecné 1 pii imaginaci

a dennim snéni, funguje vétsinou jako auto-asociativni sit’ (Hartmann, 2013).



1.1. Vyvoj pristupu k dennimu snéni

Ptistup k dennimu snéni prosel stejné jako jeho vyzkumy dlouholetym vyvojem. Napiiklad
v 18. stoleti pokladali 1ékatfi denni snéni za zndmku Silenstvi a jeSté v prvni poloviné

20. stoleti radili ucitelé rodicim, aby svym détem Vv dennim snéni branili, protoze by

vvvvvv

Freud popsal denni snéni v roce 1908 v dile ,,Basnik a vytvareni fantazii“. Domnival se,
ze vétSina lidi béhem svého zivota vytvari fantazie, coz vnimal jako dlouhodobé
piehlizenou a nedocenénou skute¢nost. Mimo jiné tvrdil, Zze denni sny nikdy nevytvati
Stastny ¢loveék, jen Clovék neuspokojeny. Tato neuspokojena piani jsou tedy hybnymi
silami fantazii a kazda jednotlivd fantazie pfedstavuje jeho splnéni, korekci neuspokojivé
skutecnosti. Pfani jsou dle n¢j rozdilna podle pohlavi, charakteru a osobnosti, avSak je
mozné je rozdélit do dvou hlavnich skupin. Prvni skupinu tvofi ctizddostiva ptani, kterd
slouzi k povySeni dané osobnosti, druhou skupinou jsou ptani erotickd. Na druhou stranu
chéapal denni snéni jako projev nezralosti a v piipad¢, ze se fantazie stanou ptili§ mocnymi,
1 jako ptiznak neurdzy ¢i psychozy. Fantazie byly totiz také nejbliz§imi duSevnimi

piedstupni téch symptomii nemoci, na které si pacienti stézovali (Freud, 1999).

Na myslenky Sigmunda Freuda dale navazuje psychoanalytické pojeti, které zdiraznuje,
ze vSechny ptedstavy vychazi z potla¢enych tuzeb jedince (Singer, 1966), pficemz denni
sny umoziuji ¢lovéku vyjadiit a zvladat tyto tuzby vztahujici se pfevazné K sexualité

¢i nepratelstvi. V opaéném piipadé by vyvolavaly pocit viny ¢i tizkost (Plhakova, 2013).



1.2. Vymezeni denniho snéni

V nasledujicim textu jsou uvedeny pojmy, které jsou dennimu snéni blizké a byvaji za néj
Casto zaménovany. Pokud je vSak denni snéni povazovano za soucast fungovani nasi
psychiky, mé¢lo by byt chapano ve spojitosti s jejimi dalSimi procesy. Toto propojeni
popisuje Ernest Hartmann (2013), ktery vnima denni snéni jako ¢ast kontinua, spole¢né se
soustfedénym bdélym myslenim na jednom konci a snénim na druhém, kdy se vzajemné

tyto ¢asti propojuji a ovliviiuji. Toto spojeni je nejvice patrné z Obrazku 1.

Soustiedéné
bdélé
mysleni

Obrazek 1: Kontinuum mezi soustfedénou bdélosti a snénim.

Denni sny jsou zalozené ptevazné na vizudlnich vjemech a oproti bdélému, soustfedénému
mysleni je v nich mnohem vice obrazil a pocit. Z tohoto pohledu tudiz pfipominaji vice
sny nez soustiedéné mysleni, kterym mize byt napiiklad feSeni matematického problému

(Hartmann, 2013).

Podobnost denniho snéni a sni byla také potvrzena vyzkumem Kunzendorfa et al. (1999-
2000), kterého se zacastnilo 330 vysokoskolskych studentu. Tito studenti byli (v bd¢lém
stavu) ve tfidé pozadani, aby zapsali jejich (1) nedavny sen, (2) nedavny denni sen, (3)
denni sen, ktery vytvofili béhem péti minut a (4) denni sen, ktery vznikl taktéz ve t¥idé pod
vlivem silnéj$i emoce. Denni sen pod vlivem emoce byl posuzovateli vyhodnocen za témet
stejn¢ obrazny jako nedavné sny studentii. Denni sny ndm tedy mohou nékdy piipadat
stejné bizarni, jako sny noc¢ni, zvlast¢ pod vlivem emoce. Tento jev byl popsan
v souvislosti s propustnosti hranic. Se zminovanym kontinuem duSevniho fungovani je
tésné spojené kontinuum osobnosti sahajici od velmi pevnych aZ po velmi tenké hranice.
Lidé s tenkymi hranicemi si lépe pamatuji sny, jejich sny jsou emocionalné komplexngjsi

a také travi vice ¢asu dennim snénim a na snové hranici kontinua (Hartmann, 2013).



Pokud bychom se méli zaméfit na rozdily mezi dennim snénim a snénim, sny byvaji
popisovany v priméru volngjsi a zivéjsi. Casto se mezi podstatny rozdil uvadi prozivana
realnost a nekontrolovatelnost snu (s vyjimkou lucidnich snd, kdy si snici ¢loveék
uveédomuje, ze spi), avSak nektefi respondenti Hartmannova vyzkumu popisovali denni sny
a fantazie, jako stejné redlné¢ a v nékterych ptipadech i stejné désivé a neodklonitelné.
V tomto pojeti mizeme hovofit o tzv. dennich mulrach. Jedinci, kteti maji denni mury,
nebo realné a velmi zivé prozivani dennich snti popisuji navrat do reality podobné, jako

se popisuje pocit probuzeni ze snu (Hartmann, 2013).

Pti popisu dennich snii se vlastn¢ setkavame s popisem piedstav. PFedstavy jsou urcitou
reprodukei €1 rekonstrukci vnimaného a mohou byt rizné kombinovadny v nové utvary,
které jiz pak nejsou mentidlnim obrazem skuteCnosti, nybrz specifickou mentélni
strukturou. Poskytuji také materidl tvofivosti (Nakonetny, 1995). ,Kazdd Ccinnost
zameérena na urcity vysledny produkt je spojena s predstavivosti, avsak jen tviirci ¢innost,
snazici se podat néco noveho, origindlniho, je spojena s fantazii. Proto se fantazie spojuje
predevsim s uméleckou, ale i s technickou a jinou cinnosti, pokud je jejim cilem prinést

néco nového * (Nakone¢ny, 1995, 205).

Slovo fantazie pochazi z feckého phantasma (resp. phasma) znamenajiciho zjev ¢i obraz.
Cesky ekvivalent reprezentuje slovo obrazotvornost, aviak nékdy se jako synonymum
pouziva i zminovand predstavivost. Dle W. Wundta se jedna o mysSleni v obrazech,

vvvvvv

obohacuje, ale také vede k unikum z reality (Hartl & Hartlova, 2010).

Je velmi obtizné vést ostfejsi hranice mezi predstavami, fantaziemi a dennim snénim.
Fantazie je oblasti piedstav Clovéka nesouhlasnd s objektivnim svétem. Obecné lze fici,
7e fantazie je zvlastnim druhem pfedstavivosti, je to dispozice a proces. Odlisit 1ze teprve
jejich produkty, totiz piedstavy a fantazie, a to ve smyslu zde naznaceném, totiz ze fantazie
produkuje néco nového, co soucasné piekracuje hranice skutecnosti, a stava se tak nécim
neskuteCnym (pohadkové a mytické bytosti), nebo ve smyslu své fyzické realizace
skute¢nym, tedy originalni skutecnosti (umélecka tvorba, vynalez apod.). Pfedstavy naproti
tomu reprodukuji vnimané (Nakonecny, 1995). Predstavy i1 fantazie by se daly oznacit

Za soucasti denniho snéni.
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Singer (1966) rozeznava dva druhy tohoto fenoménu: 1. spontdnni vnitini monology
a 2. opakované fantazie na uréité téma. Sam ale uvadi, Ze nelze vést ostré hranice mezi

snénim jako predstavovanim a snénim jako fantazii.

V literatufe se také ¢asto mizeme setkat s pojmem putovani nebo toulani mysli (z ang.
mind wandering). V dnes$ni dobé je tento termin kognitivnimi psychology nejvice
uzivanym pitimo pro denni snéni. Na druhou stranu se objevuji autofi, ktefi tyto dva pojmy
nevnimaji jako synonyma. Podstatny rozdil mezi dennim snénim a putovanim mysli je
popisovan v zacileni naSich ptredstav, tedy Ze putovani mysli spociva v sekvencich
jednoduchych asociativné spojenych piihod. Probiha bez jakéhokoli zadsahu do ptedstav
a jedinec je v podstaté pouze v roli pozorovatele fady mysSlenek, které vstupuji do proudu
védomi vzhledem k asociativnim a podobnym pasivnim silam. Posloupnost téchto piedstav
tedy mize byt vice nahodila. Dale se nejedna o jednotné a ucelené segmenty proudu
védomi, kdezto u denniho snéni ano, to je zcela cilené a dobrovolné vyvolavané

(Dorsch, 2014).

Singer (1975) rozlisuje tti styly denniho snéni. Pozitivné konstruktivni denni snéni, které je
charakteristické hravymi, zivymi, pfani napliujicimi pfedstavami a pladnovacimi popiipadée
kreativnimi mySlenkami. Dale dysforické denni snéni, které se spojuje obzvlasté s vinou,
strachem, selhanim a zahrnuje obsesivni a znepokojivé piedstavy. Tretim stylem je slaba
kontrola pozornosti, charakteristickd neschopnosti soustfedit se na vlastni probihajici

myslenky ani na vnéjsi tikoly.
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1.3. Ué&el denniho snéni

Zminéné Singerovy tfi styly denniho snéni se odrdzi ve tiech hlavnich smérech vyzkumu,
které prikladaji dennimu snéni urcitou funkci. Prvni z nich, ktery povazuje denni snéni
jako adaptivni a prospésné, druhy, ktery se soustfedi na vztah mezi snénim, ruminaci
a naladou, a tfeti, ktery povazuje denni snéni za kognitivni poruchu vztahujici se k slabé
kontrole pozornosti (Mooneyham & Schooler, 2013 in McMillan, Kaufman & Singer,
2013).

Ugel denniho snéni je popisovan jako prostor pro prehravani minulych situaci a prostor
pro nacvik budouciho chovani (Hartl & Hartlova, 2015). Z hlediska vlivu se da denni snéni
rozdélit na pozitivni a negativni. Mezi pozitivni aspekty denniho snéni miizeme zatadit to,
ze jedinci pomaha ,, najit ulevu od vsedni ci neutésené zZivotni reality. Pomaha také

zvladnout nebo vydrzet obtizné situace “ (Plhakova, 2013, 176).

Mize tedy fungovat napiiklad jako druh relaxace ¢i kompenzace. V piipadé kompenzace
si lidé mohou v ptedstavach prozit to, co by normalné nemohli, a zaroven fesit problémy.
Denni snéni, jak uz bylo zminéno, pfinasi originalni napady, optimalizuje plany dalSich
aktivit a pfindsi hiejivé pocity (Plhakova, 2013). Schooler et al (2011, in McMillan,
Kaufman & Singer, 2013) uvadi, Zze pozitivné konstruktivni denni snéni obsahuje Ctyfi
adaptivni funkce: Planovani (future planning), které nariista v obdobi sebereflexe a je
potlacovano dysforickou naladou, 7vorivost — obzvlasté pii procesu inkubace problému
a pii jeho feSeni. Stridani informacnich kandli (z ang. attentional cycling), které umoziuje
jedinci sttidat rizné informaéni kanaly k feSeni osobné vyznamnych a pracovnich cili.
Dishabituace (odvyknuti), které usnadiuje proces uceni poskytovanim kratkych piestavek

Vv prubéhu zamétené pozornosti na dany ukol.

Nékteti odbornici tvrdi, ze denni snéni nema Zadnou praktickou ¢i pozitivni hodnotu z toho
divodu, ze znesnadiiuje feSeni kazdodennich problémii. Tento inik od reality a nasledné
uzavirani se do vlastniho svéta mize vést az ke schizoidni poruse osobnosti (Plhakova,
2013). Patologie u dennich snt je dale popsana v kapitole 1.6. Denni snéni je tedy mozno
chdpat také jako copingovou strategii, kterda muze slouzit soucasn¢ jako obranny
mechanismus. V tnikové fantazii je vSak obsaZzen prvek derealizace, popieni reality, nebot’
to, co je, ma byt nahrazeno v predstavach néim jinym; proto je tu pfitomen i prvek
kompenzace (Nakoneény, 1995). ,Jako unikovy mechanismus je fantazie silné

podnécovana zejména obtiznymi a nesnesitelnymi zZivotnimi situacemi, umoziuje vytvaret
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imaginarni svet, scéndr Stastného zivota, ale jen za predpokladu, zZe je spojena s nadéji,
s perspektivou jeho dosazeni, nebot jinak miize, v konfrontaci s bezvychodnou realitou,
prohlubovat pocit bezmocnosti pri nadvratu ke skutecnosti (NakoneCny, 1995, 144).
Castotedy piedstavuje zptisob obrany ,ja“ proti frustracim bé&zného Zivota
(Sillamy, 2001).

Nektefi autofi chapou denni snéni (¢i putovani mysli) v negativnim slova smyslu zejména
Z toho divodu, Ze se nase mysl dostavd mimo nasi védomou kontrolu. Neni pochyb, ze
znacna Cast denniho snéni vznika bez naSeho vnitiniho souhlasu ¢i uvédomeéni, nicméné
v nékterych ptipadech se vynotuje, diky tomu, Ze je védomou volbou clovéka. Tedy za
ucelem odtrzeni od vnéjsiho svéta a zamérem vénovat se vnitinimu proudu myslenek plnou

pozornosti s védomim vlastni volby (McMillan, Kaufman & Singer, 2013).

Zatimco kazdy mulzZe byt schopny takového volniho denniho snéni, schopnost libovolné
pfepinat mezi vnitinimi a vnéj§imi proudy védomi miiZze byt u nékterych osob vyvinuta
vice nez u jinych. V tomto ohledu Ize uvaZovat nad osobnostnimi rysy, které vstupuji
do hry. Je logické, ze osoby s pozitivnim a konstruktivnim dennim snénim, respektive ti,
ktefi jsou nejvice otevieni vii¢i zkuSenosti a povazuji denni snéni za pozitivni zkusenost,
budou pravdépodobnéji vyuzivat tuto duSevni ¢innost. Naproti tomu osoby, které prozivaji
denni snéni jako nepiijemné a obsahy jejich snu budou spise dysforické s pocity viny,
strachu ¢i selhani, budou pravdépodobné této moznosti vyuzivat méné. Tuto skupinu tvoii
zejména jedinci, ktefi vykazuji vysokou miru neuroticismu a slabou kontrolu pozornosti
spojenou s nizkymi skory svédomitosti v dotazniku NEO Big Five autord Costa & McRae

v

(1994), pticemz maji problémy soustiedit se jak na vnitini, tak na vnéjsi informacni obsahy
(Zhiyan & Singer, 1997).

Je také pravdépodobné, Ze schopnost tucastnit se volniho denniho snéni spolecné
se schopnosti pfepinat mezi riiznymi proudy védomi, miize byt ovlivnéna tréninkem,
jelikoz samotné rozhodnuti odpojit se od wvnéjSich pozadavkli smérem k vnitinim
mySlenkam a zarovenl jim vénovat plnou pozornost nepochybné vyzaduje urcitou davku
dovednosti. Tato dovednost mize byt naruSena v ruznych okamzicich tohoto procesu,
ktery za¢ind védomym rozhodnutim, odpojeni se od proudu védomi a pfesunu pozornosti
z vn&jsiho na vnitini proud védomi. Cim vice tento proces jedinec podstupuje, tim je jeho

realizace pravdépodobné snazsi (McMillan, Kaufman & Singer, 2013).
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1.4. Témata denniho snéni

Hartl & Hartlova (2015) uvadi, Ze obsahem dennich snii byva to, co stoji na vrcholu
hodnotové orientace ¢lovéka a ¢eho momentalné nemuze dosahnout, soucasné také i to co
ma Sanci ziskat, a to co jej v nejblizsi dobé ¢eka. V dennim snéni se mohou objevovat
pozitivni i negativni pfedstavy, a diky tomu miize mit nasledné pozitivni ¢i negativni vliv

na ¢loveéka.

Jerome S. Singer (1966) na piikladu svého vyzkumu zroku 1961 uvadi rozdéleni
nejcastéjSich témat dennich sni. Vyzkumu se zic€astnilo 240 respondent ve véku 19-50
let salespon stiedoskolskym vzdélanim. Vysoko frekventované byly piedstavy tykajici
se planovani budoucich c¢innosti. Dle vyzkumt jsou planovaci denni sny obecné
nejCastéjsi. Tento typ predstav se vzdy odrazi od soucasné situace a vztahuje se k blizsi
¢i vzdalengj$i budoucnosti. Planovaci pfedstavy jsou dvojiho typu, mize se jednat
naptiklad o planovani prazdnin ¢i o hloubavé ptredstavy typu ,,co udélam, kdyz zdédim
milion dolar“. Casté jsou také piedstavy tykajici se mezilidskych vztahi, stejné tak
pfedstavy tykajici se bezprostfednich obav. U velmi vysokého podilu respondentii
se objevovala témata zahrnujici sexualni uspokojeni, altruistické jednani a neobvyklé
uspéchy. Ne tpln¢ ojedinéla byla témata tykajici se netradi¢nich obav (napiiklad vrazda
¢i amrti Clena rodiny), hrdinskych a spasitelskych fantazii a fantazii tykajici
se homosexualniho uspokojeni. Jednim z vysledki tohoto vyzkumu bylo zjisténi,
ze denni snéni nelze srovnavat vyhradné s pfedstavami tykajicimi se splnéni ptani,

jak doposud néktefi autofi predpokladali.

Casto zmifiovany byly ve vyzkumech i cilevédomé predstavy, které napiiklad Freud
(1999) povazoval za zcela nejcastéjsi u muzu a Sexualni piedstavy u zen. Objevuji se
také az uzkostné predstavy, napiiklad predstava vlastniho pohibu, kterou vSak Plhdkova

(2013) dava do spojitosti s prevazné téz§im depresivnim stavem.

Setkavame se také s narcistickymi dennimi sny, které maji za cil podpofit sebehodnoceni
jedince. Dle Singera (1966) denni snéni obsahuje Casto témata poukazujici na narcistické
tendence, ve kterych snici vystupuje jako hrdina, zboznovany a uctivany jedinec. Pokud je
to muz, tak jako sildk a krasavec, idol Zen, obdivovany a milovany, jedinec S nevSednimi

schopnostmi atd.
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Zvlastnim ptipadem jsou tzv. vypijcené fantazie (z ang. borrowed fantasies), fantazie
vytvafené na zaklad¢ identifikaci s hrdiny romanti, filml, rockové hudby atp.
(Nakoneény, 1995). Téma hadek a agrese, které se taktéz vyskytuji v dennich snech je
podrobnéji popsano v kapitole 2.1.

28% | slava, moc, uplatnéni, uspéch, penize, bohatstvi
25% | pozdéjsi domov, rodina, manzelstvi, deti

21% | budouci zivotni uplatnéni

19% | povolani (cile)

18% | cestovani

11% | sexualita

6% | fantastika

5% | dobrodruzstvi, zazitky

2% | zivotni komfort

Obrazek 2: Nejéastéji se objevujici témata v dennich snech dle Singera (Nakoneény, 1995)

1.5. Faktory ovliviiujici denni snéni

Nakonecny (1995, 203) udava, ze ,,snéni je univerzalni jev, sni vsichni lidé, nebot’ vsichni
maji duvody k néjaké korekci reality a k jejimu doplnéni, lisi se jen mirou svého sneni a
mirou, s niz usiluji o jeho realizaci . Tato kapitola se zabyva faktory, diky kterym je denni

snéni u kazdého jedince individualné rozdilné.

Castost

Co se tyce frekvence denniho snéni, vysledky vyzkumi ukazuji, ze béhem Zivota sni obcas
kazdy z nas, avSak frekvence, mira i ritualy s nim spojené se u kazdého clovéka rizni.
Singerovym vyzkumem (1966), kterého se zucastnilo 240 respondentt ve véku 19 — 50 let,
bylo zjiSténo, ze 96% respondentii sni kazdy den. Jejich denni sny méli podobu pomérné
jasnych obrazu lidi, pfedméti nebo udalosti. Hartl & Hartlova (2015) uvadi, ze doba,
kterou jedinec strdvi dennim snénim, se bézn¢ nalézad v rozmezi nejméné hodiny a pil az
dvou hodin denné. Naptiklad Kripke & Sonnenschein v roce 1987 zjistili, Ze se denni sny
vynofuji v cyklickych intervalech, jejichz délka kolisa mezi 72 al120 minutami
(in Plhakova, 2013). Na zaklad¢ nékterych odhadl zabira konkrétné celych 50 % naseho
probdélého ¢asu (McMillan, Kaufman, Singer, 2013).
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Situace

Predpoklada se, Ze k dennimu snéni nebo k Umyslnym fantaziim c¢lovék dochazi
za relativné podobnych podminek, jako k nocnimu snéni, to znamena v situacich, kdy je
0 samot¢, a jsou minimalizovany vnéjsi rusivé situace. Je pravdépodobné, ze pred tim, nez
jde spat a lezi v posteli, se za¢ne zabyvat dennim snénim nebo vnitfnim monologem.
Z toho vyplyva, ze vyraznéjsi psychicka aktivita, rychleji se ménici nebo intenzivni vnéjsi
stimuly potlacuji citlivost na wvnitfni procesy, zatimco pomérné monoténni vnéjsi
podminky zvySuji kvalitu vnitfnich kognitivnich aktivit. Z vyzkumt Jerome L. Singera
vyplyva, Ze se denni snéni objevuje nejméné Casto rano po probuzeni, pii jidle a béhem

sexualni aktivity (Singer, 1966).

Pohlavi

Rozdily mezi dennim snénim u muza a Zen popisoval jiz Freud (1999), ktery tvrdil, jak uz
bylo zminéno, Ze Zeny maji pfevazné jen erotické denni snéni, kdezto muzské denni sny
jsou orientované predevSim na dosazeni Uspéchu, tedy ctizddostivé predstavy. I kdyz
dodava, ze 1 do ptredstavy tykajici se uspéchu se piiplete predstava ohledné néjaké zeny.
Rozdily mezi snénim u muzi a Zen popsal diky jednomu ze svych vyzkumu také Singer
(1966). Studie byla provedena na vice nez 500 osobach a byl nalezen vyznamny rozdil ve
frekvenci snti 1 v tématech, které se objevovaly. Napiiklad u Zen byl daleko zietelné;si
zajem o Modu a vlastni télo, namét mezilidskych vztahu, Castéji uvadély fantazie na téma
viny a pecovatelské tendence. Muzi naopak zminovaly piedstavy ohledné sportu,
fyzického vykonu nebo jiz zminované hrdinstvi, sex a agrese. Bylo zjiSténo, ze ,, muzi si
vice predstavuji své skutecné zazitky, zatimco Zeny se vice zaméruji na fiktivni situace.
Muzi se ve svych predstavach vidi mnohem aktivnéjsi a priraznéjsi, nez ve skutecnosti

Jjsou* (Hartl & Hartlova, 548).

Vzdélani, inteligence a socioekonomicky status

Singer (1966) udava, ze inteligence ma vztah k frekvenci dennich sni (napiiklad vyvojové
opozdéné osoby maji vice predstav). Vztah mezi dennim snénim a nejvyssim dosazenym
vzdélanim ¢i socioekonomickym statusem nebyl Singerovym vyzkumem prokazan. Zjistil
vSak, Ze mladi ¢ernosi s nizkym vzdélanim a nizkym socioekonomickym statusem si ve
svych predstavach stavéji neobvykle vysoké cile, coz v konfrontaci se skuteCnymi
moznostmi vede k frustracim a naslednému roz¢arovani ¢i rozhot¢eni. Z jeho vyzkumu

cey

vyplyvé znacny rozdil mezi dennimi sny U jedincti Zijicich na venkoveé a ve mésté. Nejvetsi
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frekvence dennich sn je vykazovéana lidmi ve velkych méstech, lidé zijicich na periferiich

v v

Emoce

Bylo prokazano, ze emoce maji vyrazny vliv na vnimani. Studie naznacuji, ze depresivni
stavy mohou zpisobit, Ze svét ,,vypada Sed¢*, naproti tomu né€kdo proZivajici silné pocity
Stésti, mize svét ,,vidét rizové™. Tento vliv je tim vice ziejmy, ¢im je emoce silnéjsi,
patrné se projevuje nejvice pravé pifi dennim snéni a na konci zminéného kontinua

a v pripadé tenkych mentalnich hranic (Hartmann, 2011).

Rodinné prostiedi
Bylo zjisténo, ze identifikace s matkou ma vétsi vliv na sklon k fantaziim a dennimu snéni.

Zeny, které sni malokdy, maji silné&jsi vazbu na otce (Singer, 1966).

Narkotika a alkohol

Studenti, ktefi uzivali marihuanu, nevykazovali vét§i sklon ke snéni nez ti, ktefi ji
neuzivali. Kdezto studenti, u kterych bylo ¢asté piti alkoholu, vykazovali snéni spojené s
pocity viny a nepratelstvi. Lidé, ktefi se svym snénim zamétovali na dosahovani uspécht

a na budoucnost, se méné oddavali uzivani narkotik (Singer, 1966).

Zhiyan & Singer (1997) v ramci vyzkumu denniho snéni a osobnosti na zaklad¢ dotazniku
NEO Big Five zjistili, Ze se jednotlivé druhy denniho snéni vztahuji k rozdilnym faktortim,
konkrétné pozitivné konstruktivni denni snéni k otevienosti vii¢i zkuSenosti, kterd odrazi
zvidavost, citlivost a zkoumani myslenek a pociti. U denniho snéni spojené¢ho se slabou
kontrolou pozornosti byla zjisténa negativni souvislost s faktorem svédomitosti, zatimco
U denniho snéni spojené¢ho s vinou, strachem a obavami byl nalezen pozitivni vztah

S neuroticismem.
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1.6. Patologie a psychoterapie v souvislosti s dennim snénim

Sillamy (2010) tvrdi, Ze jedinec se béhem denniho snéni odvraci od vnéjsiho svéta, o némz
si uchovava jen neurCit¢ védomi, a nechdvd se unaSet sérii pfedstav a mySlenek
podléhajicich spiSe emocnim motivacim nez logice. Snéni povazuje jako normalni tikaz
Vv puberté, kdy ma vyznam anticipace budouci reality. U déti a dospélych je to nékdy
neuroticky priznak, uték od skuteCnosti, avSak zéalezi na konstituci snéni a na vné&jSich
podminkach. Denni snéni tak v nékterych ptipadech mize byt povazovano za projev
narusené dusevni rovnovahy. Naptiklad ve spojeni s tunikem od reality, distancovanim se
od socialnich kontakti a uzaviranim se do vlastniho svéta fantazie, se jedna o jeden ze

symptomu schizoidni poruchy osobnosti (MKN-10, 2014).

Fantazie mohou byt také povazovany za ptiznak vazné neptizplisobivosti nebo zminénych
schizoidnich tendenci, v tomto piipad€ jsou bludy pravdépodobné blize k dennimu snéni,
nez je halucinace. A to zejména z toho divodu, Zze nejcastéjsi halucinace jsou sluchové
zkuSenosti, coz je v ostrém kontrastu vzhledem k dennim snlim, které jsou pfevazné
vizualni. Nebezpec¢i vazné patologie denniho snéni vyplyva z nadmérného a obranného
vyuziti fantazie, spo¢iva nejen v socidlnim stazeni se a ndslednym selhanim Vv rozvijeni
socialnich dovednosti, ale také v extrémnich piipadech vypracovanim koncepce socialnich
situaci, které se neodehraly Vrealném zivoté. Mize také dochazet ke zdanlivé

nedobrovolnému opakovani urCité scény ¢i predstavy, kdy jedinec neni schopen

,vypnout“. V tomto pojeti mizeme mluvit o obsesivnich mySlenkach (Singer, 1966).

Vyuziti denniho snéni v psychoterapii
Rizené denni snéni jako psychoterapeutickou techniku vytvotil R. Desoille v roce 1938.
Metoda spociva ve vedeni jedince k tomu, aby si silou své imaginace vybavoval fantazie,
které se nasledné interpretuji a integruji do jeho védomého zivota. Pacient sedi
Vv relaxa¢nim kiesle nebo lezi na pohovce se zavienyma ocCima v polotemné mistnosti.
Jakmile dosahne stavu blizkého usinani, terapeut jej pozada, aby se pohyboval v prostoru,
ktery si pfedstavil. Obecné se pozoruje, Ze s pohybem vzhiliru jsou spojeny piijemné pocity
a zafivé obrazy, zatimco sestup dolli vyvolava tisen a uzkost. Pacient popisuje své
pfedstavy a je dale veden terapeutem. Po kazdé seanci upfesiiuje své prozitky a pocity,
a v rozhovoru s terapeutem analyzuje riizné aspekty svych imaginativnich prezentaci, a tim
dospiva k poznani svych vnitfnich konfliktd a skrytych zdroji. Tato psychoterapie je

indikovana u neurotickych stavu (Sillamy, 2001).
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2. Frustrace a frustraéni tolerance

Termin frustrace pochazi z latinského slova frustratio, které se do ¢esStiny pieklada jako
zmarnéni. Frustrace vznika v pfipadé, ze se cilenému chovani individua postavi do cesty
prekazka — stresor, diky kterému je znemoznéno dosazeni cile jeho snazeni. Od situace
frustrace je nutné odli$it intrapsychicky stav frustrace, ktery je disledkem frustrujici
situace a jehoz podstatou je tedy nedosazeni cile (stav neuspokojeni dle Freuda),

a frustrované chovani, tedy behavioralni reakci na situaci frustrace (Nakone¢ny, 1995).

., Frustrace miize pochazet z chybéni nebo nedostatku predmétu (napriklad nedostatek
potravy), nebo z prekazky na cesté k uspokojeni® (Sillamy, 2001, 62). Potize mohou

vychazet bud’ z vnéjsiho ¢i z vnitiniho prostiedi, v ptipadé, Ze zaviseji na jedinci.

Prvni ucelenou teorii frustrace vytvofili John Dollard a Neal E. Miller. Podle Plhdkové
(2006) se teorii frustrace pokouseli vysvétlit tak, ze brali v uvahu zakladni
psychoanalytické principy i teorie uceni, pfiCemz v roce 1939 vydali dilo ,Frustrace
a agrese“, ve kterém tento novy koncept vysvétlili. Vychozim bodem jejich teorie bylo
piijeti pfedpokladu, Ze agrese je vzdy nasledkem frustrace. Samotnou frustraci definovali
jako stav, ktery vznikd, brani-li dosazeni cile ¢i uspokojeni potieby néjaka prekazka.
Nasledné formulovali frustraéné-agresivni hypotézu, ktera znéla: ,, Vyskyt agrese vzdy

predpoklada existenci frustrace, a naopak, existence frustrace vzdy vede k urcité forme

agrese* (Miller, 1941, 1, in Plhakova, 2006, 164).

Cermak (1999) chape frustraci totoznym zptsobem, tedy jako piekazku zabrafiujici
¢lovéku v dosazeni cile, a dodava, ze frustrace je stale nejCastéji povazovana za divod
agrese. Agresi tedy podle néj vzdy pfedchazi néjaky druh frustrace. Tuto teorii vSak dale
rozSifuje a prevadi mozny vztah frustrace, agrese a emoci do jednoduchého vzorce.
V tomto vzorci popisuje frustraci, ktera v ¢loveéku vyvolava negativni emoci, tedy
nejCastéji hnév, jenz nasledné vede k agresivnimu jedndni s cilem frustraci ptekonat.
Samotny agresivni akt potom miiZze vyvolat dalSi negativni emoci, kterou je tzkost, a ta se
muze stat zdrojem dalsi agrese. Teoreticky tak timto zpisobem vznika kruh. Nepfatelstvi
a nasledna reakce mize byt zamétena vici prekazce, presunuta na zastupujici objekt nebo

obracena proti vlastni osobé (Silamy, 2001).

Americky socidlni psycholog Saul Rosenzweig se jiz ve tficatych letech dvacatého stoleti

vénoval tématu frustrace. V roce 1945 poprvé uvetejnil projektivni metodu s nazvem
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Rosenzweigtv obrazkovy frustracni test (Rosenzweig Picture-Frustration Study), ktery byl
pouzit Vramci vyzkumné casti této prace, a zavedl pojem frustracni tolerance, ktery
vyjadiuje interindividudlné¢ a intraindividudlné odliSnou zpisobilost jedince odolavat
frustrujici situaci jako frustrujicimu vlivu. Nékteré vnéjsi priciny tedy nemusi vyvolat stav
frustrace diky vysoké frustradni toleranci jedince (Svancara, 2003). Tato schopnost je
zavislda na konstituci ve vychové, ovlivnéna zivotnimi zkuSenostmi a emociondlni
podporou (Hartl & Hartlova, 2015). Podle S. Rosenzweiga ,nastdva frustrace pokazdé,
kdyz se organismus setka s vice ¢i méné neprekonatelnou prekazkou na cesté k ukojeni
Jjakékoli potreby. Podnétovou situaci, ktera predstavuje prekazku, lze nazvat zatezi
a odpovidajici tisen jedince miize byt pojimana jako zvysovani napéti* (Svoboda, 1999,
180). Rosenzweig rozliSuje dva druhy frustrace, primarni a sekundarni. Primarni frustrace
je charakterizovana napétim a subjektivni nespokojenosti, ktera je zplisobena
nepfitomnosti vysledné situace, nutné k uklidnéni. Sekundarni frustrace navic obsahuje
prozivani prekdzek a nesnazi, které se vynofily na cesté k uspokojeni aktudlni potieby
(Svoboda, 1999). Rosenzweig dale udava tii typy situaci, v nichz mize dochazet
k frustraci: 1. stradani (chybi nutné prostfedky k dosazeni cile), 2. ztrata (deprivace),
3. konflikty (Svancara, 2003). Reakci na frustraci je podle Rosenzweiga vzdy agrese,

kterou hodnoti z hlediska dvou thli pohledu. Prvnim je typ agrese a druhym smér agrese.

Z hlediska typu agrese Rosenzweig (1978) rozliSuje: pievladani piekazky, kdy je frustrace
pouze zdiraziovana (obstacle-dominance O-D), obrana sebe ¢i vlastniho chovani, kdy jsou
akcentovany sebeobranné mechanismy a tendence (ego (etho)-defense E-D), pretrvani
potieby a zdiraziovana potieba feSeni frustrujiciho problému (need-persistence N-P).
Z hlediska sméru agrese Rosenzweig (1978) rozliSuje agresi, ktera je sméfovana na okoli
a tedy je pfi¢ina frustrace hledana v druhych osobach (extraggression), dale agresi, ktera je
zaméiena na vlastni osobu a pfi¢inu hleda jedinec u sebe (intraggression) a agresi, ktera je
pfevedena ve snahu o pieneseni se pies frustraci, ¢i vyhnuti se agresi, kdy je frustrace
oznaCovana jako nedilezitd a pfi¢ina se spatfuje Vv nevyhnutelnych okolnostech

(imaggression) (in Svoboda, 1999, in Svancara, 2003).
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2.1. Frustrace a denni sny

Podstatnym znakem snéni je projekce ptani a zaroven ocekavani splnéni tohoto prani.
Obsah snéni v tomto ptipadé napliiuje touha a soucasné predstava toho, ¢im by c¢lovek
chtél byt, v tomto smyslu jde ¢asto o kompenzaci toho, ¢im aktualné je, tedy i mozné

frustrujici situace (Nakone¢ny, 1995).

Podle Shafera & Shobena (1956) je denni snéni imaginarni reprezentace uspokojeni,
kterého nebylo dosazeno v realné zkusenosti. V tomto pojeti hraje denni snéni dvoji roli.
Prvni z nich je, Ze pfimo uspokojuje zakladni motivy. Druhd je role kompenzaci za to,
co bylo jedinci piekazeno, nebo za to, ¢eho z n¢jakého diivodu nebylo dosazeno. Fantazijni
produkce muze prinaSet uspokojeni pouze docasné a pouze u nékterych frustrovanych
potieb. Hlad mutze clovék uspokojovat ve fantazii jen po omezenou dobu, kdezto
fantaziemi ohledné pomsty se miiZze zabyvat cela Iéta, sexualni fantazie mohou ¢lovéka,
ktery svlij eroticky zivot pIln€ nevyuziva, provazet po cely zivot (in Nakonecny, 1995).
Je tedy prokdzano, Ze denni snéni mohou zplisobit mimo jiné i pravé zminované frustrace,

avSak ty mohou vyvolat jiné reakce (naptiklad ptimo uvadénou agresi).

Dennimi sny jako zplisobem zvladani frustrace se zabyval jiz Freud, ktery popisoval
neuspokojeného ¢loveéka, v tomto pojeti vlastné jako frustrovaného. Kompenzacni stranka
je u nich tedy docela zfejma, na druhou stranu mohou denni sny také frustraci zvySovat
anasledné vést k agresi. Toto vyhroceni popisuje Cerméak (1999, 35) , Spojenim
S predstavami ¢i myslenkami (touha po pomsté, apriorni postoj, Ze urcity typ lidi zasluhuje,
aby se S nimi jednalo agresivné, apod.), které jsou situaci provokace vygenerované, se

wtvari stav zvySeneho hnévu ci zlosti vedouci primo k riistu agrese.

Jak uvadi Svancara (2003), vzniklou situaci frustrace lze fesit nékolika moznymi zpisoby,
a to submisivné, v ptipadé, Ze je jedinec neschopny k akci, aktivné piekonanim prekazky,
obejitim ptekazky, hledanim nahradniho cile a stazenim se ze situace (fyzicky nebo

ve fantazii). Ve fantazii se tedy jedna feknéme o orientaci na Unik z frustrujici situace.

Jelikoz ma denni snéni kompenzac¢ni funkci, lze ocekavat, ze se budou vyskytovat
agresivni pfedstavy u lidi, ktefi by v redlném svété agresivné nejednali. Zarovein mulze
denni snéni vést k zvySovani agrese, je mozZné tedy ocekdvat, Ze denni snéni bude

obsahovat agresivni pfedstavy tykajici se pravé zminéné touhy po pomsté atp.
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3. Adolescence

Dospivani-adolescence je specifickd zivotni etapa probihajici v obdobi od 10 do 20 let,
jednd se tedy o prechod mezi détstvim a dospélosti. V této dobé dochazi ke komplexni
proméné osobnosti ve vSech oblastech: psychické, socidlni i somatické (Vagnerova, 2014).
,,Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi
formu viastni identity“ (Vagnerova, 2014, 367). Dospivani l1ze rozd¢lit na dvé faze, a to na
fazi rané adolescence (10-15 let) a pozdni adolescence (15-20 let). V obdobi rané
adolescence dochazi k nejvétSim télesnym zménam spojenych s pohlavnim dozravanim.
Taktéz se méni zplsobu mySleni, dospivajici je schopen uvazovat abstraktné,
atoio vécech, které realné¢ neexistuji (denni snéni). Dochazi ke zméndm emocniho
proZivani, zejména v disledku hormondlnich promén, v tomto obdobi se pubescent zafina
osamostatiiovat a neni tolik vazdn na rodife, znacny vyznam maji pratelstvi, vrstevnici,
prvni lasky a experimentace s partnerskymi vztahy. Jednim z vyvojovych tkolli v tomto
obdobi je dosaZeni nové piijatelné pozice ve sveété v oblasti vykonu a socialni akceptace,
tim 1 potvrzeni jistoty. Pozdni adolescence je biologicky vymezena pohlavnim dozranim
a je predevsim dobou komplexnéjSich psychosocidlnich promén. Vymezuje se socidlni
identita a dochazi k hledani a rozvoji vlastni identity, jedinec si ujasiiuje, ¢eho by v zivoté
chtél dosahnout (Vagnerova, 2014). V ramci této prace jsou zminény piedevsim ty zmeény
vyvoje, které by S nejvétsi pravdépodobnosti mohly ovliviiovat denni snéni ¢i frustraci

u této skupiny.

Typicka pro adolescenty je emoc¢ni nestabilita, ¢asté a napadné promény nalad, zejména ve
sméru k negativnimu, impulzivita jednani, nepfedvidatelnost reakci a postojl, toto provazi
obtize pii koncentraci, s ¢imz souvisi ¢asté zhorSeni Skolniho prospéchu. Navic se ptidava
zvySena unavitelnost, kterd se sttid4 s apaticnosti a kratkymi fazemi vystupnované aktivity.
Mnozi dospivajici jakoby nerozuméli t€émto svym projeviim, a tak uzkostlivé pozoruji své
niterni stavy a stale vice pfemysleji o svych vnitfnich konfliktech. Utikaji do svého
soukromého citového svéta nebo do vystupiiovaného denniho snéni, které je odvadi jeste

dale od reality (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Jiz zminéné vytvareni pojeti vlastni identity byva leckdy obtizné. V této fazi ,, nabyvai na

dulezitosti predstava sebe sama, ktera miize mit podobu obtizné uskutecnitelného idedlu.
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Rozpor mezi idedlem a skutecnosti se stava zdrojem mnoha frustraci, ale na druhé strané

stimuluje usili, které by mohlo vést k jeho priblizeni“ (Vagnerova, 2014, 457).

Div¢i a chlapecké sebepojeti se lisi z hlediska pfijatelnosti agresivity, kdy je toto chovani
U chlapcti vice tolerovano. Vyssi Cetnost agresivnich projevll souvisi S tim, ze nejsou
spolecnosti odmitany a jsou biologicky podminéné narGstem hladiny testosteronu,
ktery posiluje potfebu vyhledavat vzruseni, chovat se dominantn¢ a asertivng, respektive
az agresivn¢. Divky nemohou svou agresi v takové mife navenek projevovat, jelikoz je to
povazovano za socialné nepiijatelné, tudiz tyto tendence ani nepovazuji za Zadouci soucast

sveého sebepojeti. Tim padem ma div¢éi agresivita tlumenéj$i a skrytéjsi podobu

(Vagnerova, 2014).

V pocatcich dospivani a partnerskych vztahli jsou typické platonické lasky nebo platonicka
zamilovanost. Zamilovanost je stav, v némz pievlada potieba blizkosti jedince, ktery vSak
byvé idealizovan a stylizovan, ¢asto jsou do n¢j projektovanad pfani a predstavy. Z valné
¢asti se proto odehrdva ve fantazii a mnohem ménég v realité. Adolescent timto zplisobem
dokéze bezproblémoveé ve fantazii saturovat jeho potiebu partnerského vztahu v takové
podobé, v jaké si ji vysnil. Nedochéazi tedy ke konfrontaci s realitou, ktera muize byt

frustrujici v ptipad¢, Ze by neodpovidala predstavam (Vagnerova, 2014).

Uspésnost ve skole piestava byt cilem, pubescenti vynakladaji vétsi usili pouze tehdy,
kdyz jsou piesvédCeni o smyslu takového jednani. Neuci se proto, aby obohatili svoje
znalosti nebo dovednosti, ale chapou Skolu jako vyznamnou pro svou budoucnost. Pokud
jsou tedy ochotni pracovat, tak proto, aby dosahli konkrétniho, osobné vyznamného cile,
napt. piijeti na vybrany obor. Dospivajici jsou také kriti¢téjsi k pozadavkim ucitelt
i Skolnim normam (Vagnerova, 2014). S piistupem ke Skole souvisi také budouci volba
povolani, kterd je pfed zacatkem dospivani jen pfedmétem fantazie, nevaze se na vlastni
schopnosti jedince ani na pozadavky prace, rozhodujici je tedy pfani a volba povolani je
Casto spiSe hrou. Kolem 11 let dité zac¢ind srovnavat tyto své pfani se skutecnostmi a bere
V potaz i své schopnosti. Pfed ukoncenim zakladni Skoly zacind feSit volbu povolani ¢i

dalsi studium, které by mélo k této volbé smétovat (Langmeier & Krejéirova, 2006).

Velice zasadni jsou pro adolescenty 1 zmény mysleni, které jsou vice popsany v nasledujici

kapitole.
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3.1. Denni snéni U adolescentu

Jeden z podstatnych rozdili ovliviyjicich frekvenci i téma dennich sni je vék. V pribéhu
zivota se méni nase nazory, cile a tim padem vyvojem prochdzi i nase snéni. V této
kapitole je popsano denni snéni od détského veéku az po stafi se zaméfenim na adolescenty,

jakozto specifickou skupinu.

U déti se prevazné nesetkavame s dennim snénim nybrz s hrou, ve které si dité€ stejné timto
zpusobem vytvari sviij svét. AvSak rozliSuje jej od skutecnosti a velmi dobfe opira objekty
a okolnosti imaginace o hmatatelné a viditelné véci skutecného svéta. Nic jiného nez tato
opora jiz hrani ditéte od vytvaieni fantazii neodliSuje. Dospivajici, misto aby si hral, zacina
vytvaiet fantazie, vytvaii tedy to, co nazyvame dennimi sny. Na rozdil od hry je denni
snéni mén¢ snadno pozorovatelné. Dal§im velkym rozdilem mezi hrou a dennim snéni je,
ze dospivajici ¢i dospély se za své fantazie stydi a povazuje je za velmi intimni. Mize
se diky tomu stat, Ze se proto pokladd za jedin¢ho, kdo si takové fantazie vytvari,

a 0 vSeobecném rozsifeni docela podobnych ptedstav jinych lidi nic netusi (Freud, 1999).

Stejné¢ tak propojeni hry a denniho snéni vnima Singer (1973). Podle n¢j jsou imaginativni
procesy, jako je denni snéni, Gizce spojeny se symbolickou hrou, pficemzZ s postupujicim
vékem této hry ubyva. Nicméné piedpoklada, ze tento typ hry se stava internalizovany
v prubéhu preadolescence ve form¢ dennich snii. Denni snéni poté plni funkci podobné
jako symbolickd hra v mladSich vyvojovych fazich a slouzi k rozvoji dovednosti feSit
problémy. Singer dale uvadi nékolik faktort, které u déti obvykle zvySuji frekvenci
vyskytu denniho snéni. Jsou jimi vlastni soukromi, dostupnost literatury a piitomnost
dospélé osoby, které dité v tomto ohledu podporuje, a v neposledni fadé kulturni prostiedi,
které fantazijni pfedstavy a s nimi souvisejici ¢innosti akceptuje. V tomto ohledu jsou tyto

faktory spojovany s nadanymi détmi.

Ve studii Henderson, Gold & McCord (1982) byly zjistovany dva intelektualni styly denni
snéni a zvidavost u jednotlivych osob a mezi skupinami nadanych (N=307) a prumérnych
zak (N=192) ve veéku 10-16 let. V obdobi, kdy se nadané déti ve svém vyvoji ptiblizuji do
stadia formalnich operaci, ve kterém se jejich mysleni stava vice abstraktnim, Henderson
ocekaval, Ze budou vykazovat vy$s§i miru denniho snéni nez primérné déti. Kromé toho, ze
jsou nadané déti zieyjmé vice podporovany v zapojeni fantazie, povaZoval za
pravdépodobné, Ze u této skupiny déti bude denni snéni Cast€jSi a bude vyvolavat vice

pozitivnich reakci. Dle Vidlera (in Henderson, Gold & McCord, 1982) je podobn¢ jako
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denni snéni 1 zvidavost styl, kterym se dité charakteristicky zapojuje do prostiedi, a ktery
ma urcitou roli ve vyvoji schopnosti fesit problémy. Zvidavosti se dafi v prostiedi, které
poskytuje nové objekty a napady a je rovnéz podporovano dospélymi. U nadanych déti se
zda byt ocekavané, ze se vyskytuji v prostfedi domova a Skoly, které tuto stimulaci
a podporu Vv objevovani poskytuji. Predpokladal tedy, ze nadané déti budou vykazovat

vy$$i miru zvidavosti nez primérné déti, a ze jejich zvidavost bude s vékem narustat.

Bylo zjisténo, ze denni sny zahrnujici vinu, strach a selhdni se snizuji S nardstajicim vékem
a mira zvidavosti u primérnych déti klesa. Zvidavost a pozitivné konstruktivni denni snéni
se zvySuje s vékem u nadanych deti. V neposledni fad€ bylo zjisténo, ze jsou nadané déti
zvidavé§jsi a jejich denni sny nejsou tolik spojeny s Obsahy viny, strachu a selhani. Zaroven
bylo ale zjisténo, Ze nadané nebo primérné dité, které je vysoce zvidavé, nemusi byt
,snilek a naopak. Jeden ze zjisténych vyvojovych trenda byl pokles denniho snéni
s vékem obsahujici vinu, strach a selhani jak u nadanych tak praimérnych zakt. Toto
zjisténi je konzistentni s vyzkumem Taylora et al (in Henderson, Gold & McCord, 1982),
ktery zjistil rozdil u tohoto faktoru mezi vysokoskolskymi a sttedoSkolskymi studenty, kdy
vysokoskolsti studenti uvadéli signifikantné méné viny a strachu ve svych dennich snech.
Tento pokles miize souviset s rostouci kognitivni schopnosti myslet a schopnosti redukovat
vinu rychleji na zakladé chovani sméiujici k jeji ndpraveé nebo diky racionalizaci. Fakt, ze
nadané déti vykazovaly nizsi skor u faktoru viny, strachu a selhani nez u pramérnych deti
miiZe nazna¢ovat, ze nadané déti jsou v tomto procesu vyspélej§i. Castému snéni v raném
détstvi odpovida pozdé€ji rozvoj uméleckych schopnosti. Také literarné a umélecky nadani

mladi lidé maji bohatsi predstavivost (Henderson, Gold & McCord, 1982).

V obdobi adolescence dochazi k rozvoji hypotetického mysleni, coz u dospivajiciho Casto
mivéa charakter ivah o budoucnosti, miize jit tedy o pfedvidani ¢i planovani budoucich
udalosti, které by mohly nastat. V momenté, kdy si jedinec zacne pfedstavovat svoje
moznosti a perspektivy, vznika potfeba seberealizace, ktera se rozSifuje z pfitomnosti na
budoucnost a uz neni zaméfena jen na aktudlni Gspéch a uplatnéni (Vagnerova, 2014).
,Sneni mize v takovych pripadech vést az kodtrieni od reality, které miize byt

u mladistvych spojeno s uteky z domova a pokusy o uskutecnéni dennich snii* (Nakone¢ny,
1995, 203).

Podle O. Tumlirze (1927, in Nakone¢ny, 1995) sni mladi muzi v prvni fadé o slavé, moci

a uplatnéni, zatimco divky o pozd¢jSim manZelstvi, rodiné, domadacnosti a dctech.
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To odpovida rozdilim v rolich a budoucimu uplatnéni, coz se s dobou pftili§ neméni.
Za charakteristicky vek snéni je pokladano pravé dospivani a adolescence, avSak planovaci

predstavy provazeji ¢lovéka cely zivot.

Singera (1966) udava, ze se maximalni pocet dennich sni objevuje ve véku 18-29 let
a nasledn¢ se jejich frekvence snizuje. Jako jeden z moznych divodd uvadi, Zze v obdobi
adolescence a pozdniho dospivani jsou lidé plni plani a moznosti, kdezto ve stfednim véku
se dostavaji do ustalenéjSich koleji, co se ty¢e kariéry a rodiny, tudiz se snizi pocet
predstav tykajicich se vzdalené budoucnosti na soucCasné a blizké situace. Ve stari
se vyskytuje pievazné vzpominani nez snéni. Avsak napiiklad Giambra (1997) ve svém
vyzkumu (N=1100) zjistil, Ze orientace na minulé¢ udalosti je u vSech vékovych skupin

témert stejna.
3.2. Frustracni tolerance u adolescentu

V zivoté Clovéka dochazi Casto ke wvzniku piekdzek zejména pii uspokojovani
sekundarnich potteb. K t€émto potfebam, jejichz uspokojeni miize byt znemoznéno v fade
kazdodennich situaci, patii napiiklad potieba spoleCenské prestize, postaveni mezi
vrstevniky, potieba uplatnéni a uznani (Svancara, 2003). Zejména v adolescenci, kdy se
Upeviiuje sebepojeti, jak uz bylo zminéno v piedeslé kapitole, byva jedinec zvySené

vnimavy k naruseni téchto potieb.

Ve vyzkumech S. Rozenzweiga (1944, in Nakone¢ny, 1995) bylo zjisténo, ze déti maji
obecné nizsi frustracni toleranci, tj. podléhaji sndze disledkiim frustrace nez dospéli. Nizsi
frustracni toleranci U dospivajicich popisuje také Vagnerova (2014), ktera udava, ze

objevujici se precitlivélost a proménlivost nalad adolescentii ptispiva ke vzniku konflikta.
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4. Vyzkumny problém

Existuji lidé, ktefi povazuji denni sny za néco automatického, ze je nckdy diky
kazdodennimu shonu ani nenapadne se nad nimi pozastavit ¢i jim vénovat vétsi pozornost.
Na druhou stranu jsou vsak lidé, ktefi se zabyvaji dennim snénim pravidelné, rozviji své
predstavy nebo se uzaviraji do svych vlastnich svéti. Dennim snénim se zabyval pirevazné
J. L. Singer, ktery provedl fadu studii, av§ak vyzkumy zabyvajici se touto tématikou
v Ceské republice prozatim chybi. Z tohoto divodu se ve vyzkumné &asti této prace
zamétuji na obecné zmapovani témat objevujicich se v dennich snech, jejich ptipadnou
piinosnosti pro adolescenty a vlivem na jejich proZivani. Dale sleduji moZnou souvislost
denniho snéni a frustrac¢ni tolerance, a to zejména ztoho divodu, Ze denni snéni je
povazovano za jeden ze zpisobu zvladani frustrace. JelikoZz je frustrace spojovana
nejCastéji s agresi (teorie frustrace-agrese), zabyvam se ve vyzkumné ¢asti vztahem mezi
predstavami souvisejicimi s agresi, které se objevuji v dennich snech, a frustraci, kterou
méfi Rozenzweiglv obrazkovy frustracni test. Tato prace se zaméfuje na denni snéni v
obdobi adolescence, jelikoz jedinci vtomto vyvojovém obdobi byvaji nachylnéjsi

k frustraci a frustrujicim situacim.
Cil vyzkumu je tedy:

e Definovani pojmu denni snéni adolescenty

e Zmapovani témat dennich sni, které se objevuji u adolescentli, se zaméfenim
na agresivni predstavy

e Prozkoumani situaci, ve kterych adolescenti nejvice sni

e Prozkoumani vlivu, pfinosnosti a funkce denniho snéni pro adolescenty

e Ovéfeni mozné souvislosti mezi agresivnimi dennimi sny a faktory agrese méfené

Rosenzweigovym frustraénim testem
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VO2

VO3

VO4

VO5

VOG6

VO7

4.1. Vyzkumné otazky

. Co rozuméni adolescenti pod pojmem denni snéni?

. Jaké jsou nejcast¢jsi témata dennich sni u adolescentii?

. Ve kterych situacich adolescenti nejvice sni?

. Jaké jsou vnimdna pozitiva a negativa denniho snéni u adolescentti?

. Existuje rozdil mezi druhem emoci vyvolavanymi dennimi sny bez agresivnich

prvkll a druhem emoci vyvolavanymi dennimi sny s agresivnimi prvky?
. Jaké faktory agrese se objevuji v dennich snech adolescentti?

. Existuje souvislost mezi faktory agrese v dennim snéni a v testu PFT?
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5. Typ vyzkumu

V ramci této prace byl pouzit smiSeny typ vyzkumu, jednalo se tedy o kvalitativni
I kvantitativni  zpracovani dat. Kvalitativni vyzkumna c¢ast byla provedena
prostfednictvim polostrukturovanych interview s adolescenty na téma denni snéni. Tento
typ vyzkumu byl vybran zejména z divodu celkové povahy vyzkumného zaméru i cilové
skupiny. Kvalitativni vyzkum se vzhledem k této problematice jevi jako vhodnéjsi, jelikoz
vyuzivd principu jedine¢nosti, neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti
a dynamiky. Je vyuzivan pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovatelnych vlastnosti

zkoumanych psychologickych fenoménti vnitini i vnéjsi reality (Miovsky, 2006).

Kvantitativni vyzkumna ¢&ast se tykala vyhodnoceni Rozenzweigova obrazkového
frustracniho testu (PFT), a to prostfednictvim korelaci mezi hrubymi skory jednotlivych
Skal testu PFT a Cetnosti vyskytu jednotlivych typt dennich snli u participantti realizované

studie.
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6. Metody vyzkumu

Metodou ziskavani dat byly zvoleny polostrukturované interview, tedy moderované
rozhovory, a to zejména z toho diivodu, ze polostrukturované interview kombinuje vyhody
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. Na zékladé konzultaci s vedouci prace
a kolegynémi, které taktéz zkoumaly denni snéni, byly pii pfipravé interview vytvoieny
schémata otdzek, na které byli probandi dotazovani. Tyto schémata kolegyné také pouzily
vramci svych bakalafskych pracich. Nasledn¢ bylo mozné zaménovani jejich potadi
a kladeni doplnujicich otazek, coz umoznilo individualné pftizptisobovat interview
jednotlivym ucastnikim vyzkumu. Pfi polostrukturovaném rozhovoru bylo pouZzivano
nasledné inquiry, dotazovani, zpfesnéni a vysvétleni odpovédi tcastnika tedy toho, jak
doty¢ny danou vypovéd mysli. Timto zplsobem se také oveétilo, zda byla odpoveéd
spravné pochopena a nasledné interpretovana (Miovsky, 2006). Rozhovory a byly po celou
dobu nahravany a probihaly do doby saturace dat, ¢ili do doby, neZ se jiz neobjevovala

nova témata.

Nasledn¢ respondenti obdrzeli k vyplnéni Rosenzweigtiv test frustra¢ni tolerance (PFT)
uréeny pro adolescenty, pielozeny a revidovany Davidem Capem (2010), ktery souhlasil
S vyuzitim jeho verze testu. Jednd se o projektivni metodu, ktera slouzi ke zmapovani
pravdépodobnych forem chovani v zatézovych situacich v bézném zivoté, testuje tedy
probandovu reakci na frustrujici situaci. (Podrobnéji v kapitole 2.) Cely test se sklada z
osmistranného seSitu, jehoz prvni strana obsahuje nazev testu, zakladni informace
o0 participantovi k vyplInéni a instrukci. Nasledujicich Sest stran obsahuje celkem 24
obrazki komiksového charakteru, na nichZ jsou vzdy minimalné dvé osoby. Postava vlevo
informuje postavu vpravo o0 zpasobované frustraci nebo tuto osobu piimo frustruje, text
sdéleni je uveden v textovém poli nad ,,hovoiici® postavou. Postava vpravo ma na danou
frustraci reagovat a do prazdného textového pole nad ni vpisuje proband svou odpovéd.
Mechanismus projekce piedpoklada, ze se proband védomé ¢i nevédomé identifikuje s
frustrovanou postavou ve vsech podnétovych situacich a promita do odpovédi svou

jedine¢nou reaktivitu (Céap, 2010).
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7. Metody zpracovani a analyza dat

Dalsi fazi vyzkumu nasledovala prace se ziskanymi daty. VSechny audiozaznamy byly
provedenim transkripce prevedeny do textové podoby a nasledné vlozeny do programu
NVivo 7, kde doslo k vytvoifeni specifickych koda a definovani, co vSe zahrnuji. Tyto
kédy byly vytvoteny na zékladé rozhovort a studia literatury a tykaly se témat dennich
sni, emoci, které se u adolescenti objevovaly Vv souvislosti s dennim snem, ale
I formalnich charakteristik (individualni definice denniho snéni, kdy je denni sen napada
atp.). Nasledné¢ prob&hlo kdédovani rozhovort, to znamena, Ze ke kazdé predstavé byl
piifazen vzdy minimalné jeden uréity kod. Poté byly srovnany a propojovany casti textu,
ke kterym se ptifadil stejny kod, a timto zptisobem vytvotreny hlavni kategorie dennich snti
(naptiklad kategorie denni snéni o aktivité obsahovala kody tykajici se cestovani a sportu.)
Jedna se o metodu vytvareni trst, kterd slouzi k seskupeni a propojeni urc¢itych vyrokt do
skupin. Tyto trsy (skupiny) vznikaji na zdkladé vzajemného piekryvu mezi
identifikovanymi slozkami. Vznikaji tak obecnéj$i kategorie. Jejich zatazeni do trst je
asociovano se specifickymi opakujicimi se znaky, urcitou souvislosti mezi nimi (Miovsky,
2006). Vyuzita byla také metoda zachyceni vzorct (,,gestaltti), jejim zakladnim principem
je vyhledavani urcitého opakujiciho se vzorce a metoda prostého vyctu, ktera je na hranici
mezi kvalitativnim a kvantitativnim typem vyzkumu pii sledovani cetnosti vyskytu

ruznych druhti piedstav (v tomto piipadé pievazné téch ve spojitosti s agresi).

Nasledn¢ byla data vyhodnocovana kvantitativné s vyuzitim vypovédi a testd
22 respondentti (jelikoz 2 respondenti neudavali zadné piedstavy S agresivnimi prvky).
Nejprve se jednalo o vyhodnoceni vysledki Rozenzweigova obrazkového frustraéniho
testu. Posledni strana testu PFT je urCena examinatorovi a tyka se kompletniho
vyhodnoceni. Toto vyhodnoceni obsahuje tabulku pro signovani odpovédi, kazdou
odpovéd’ je mozné hodnotit z hlediska typu agrese a sméru agrese (které byly popsany
V teoretické Casti této prace). Kombinaci téchto dvou pohledu, které obsahuji celkem Sest
kategorii (typ agrese O-D, E-D, N-P a smér agrese E-A, I-A, M-A) vznika devét faktord,
pticemz vzdy minimaln¢ jeden byl zapsan u kazdé respondentovy odpovedi (faktory agrese
jsou dale popsany v ramci vyzkumné otazky 9.6.) Nasledné byly u kazdého respondenta
seCtenim jednotlivych faktori vypocditany jejich hrubé skory a zapsany do pravé horni
tabulky. Tyto vysledky vypovidaji o tom, kolikrat dany respondent odpovédél stylem,
ktery popisuje ptidéleny faktor. Z jednotlivych vysledki respondentli se k vyhodnoceni

vyuzily pravé tabulky cetnosti faktorti agrese. Rosenzweigliv test pouziva dale také
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vypoctl S-E vzorci, tendenci a pfevodu na populac¢ni normy, které vSak nebyly vyuzity

V ramci této prace.

Faktory agrese v dennich snech se skorovaly totoznym zpisobem jako v testu PFT, tedy
dle vyskytu jednotlivych faktord agrese a stejné tak se nasledné kodovaly v programu
NVivo 7. U jednotlivych respondentti byly u kazdého faktoru seéteny jejich Cetnosti, tedy
kolikrat se tento faktor objevil v predstavach respondenta. Cetnosti faktort u jednotlivych
respondentl jak pro denni snéni, tak pro test PFT byly vlozeny do tabulky v programu
Microsoft Office Excel 2010, nacez se provedla nezbytna tprava pro jejich dalsi pouziti v
programu STATISTICA 12 cz, ve kterém byly realizovany statistické vypocty.

V disledku povahy dat a jejich nerovnomérného rozlozeni byly vybrany pro zpracovani
neparametrické metody, jelikoZ nepracuji s parametry rozlozeni zakladniho souboru ani
S parametry vybérti a nepotiebuji prfedpoklad o konkrétnim typu rozdéleni. Pro méteni
korelaci byl pouzit Spearmantiv koeficient pofadové korelace, ktery se znaci pismenem
»R“ a ukazuje vztah mezi métenymi hodnotami. Nabyva hodnot v rozmezi od -1 az + 1,
kdy -1 znamena uplnou negativni zavislost a hodnota +1 znaéi uplnou pozitivni zavislost.
Vysledek 0 znamend, Zze mezi méfenymi veli¢inami vztah neexistuje (Reiterova, 2008).
V né€kterych nasledujicich kapitolach byla také pouzita popisnd statistika, zejména
v grafech znazoriujici Cetnosti vyskytu daného jevu, pti charakterizovani vyzkumného
souboru, obecnych vysledkii a ve vyzkumné otazce zjiSt'ujici souvislost faktoru agrese
v dennich snech a testu PFT. Konkrétné se jednalo o aritmeticky prumér, smérodatnou

odchylku, minimalni a maximalni naméfenou hodnotu.

7.1. Etické aspekty vyzkumu

Ucast respondentli byla dobrovolna, respondenti byli sezndmeni s téelem vyzkumu
a informovani o anonymité. V nésledujicim textu jsou jednotlivi Ucastnici vyzkumu
oznaceni z duvodl zachovani anonymity ¢isly. Respondenti obdrzeli informované
souhlasy, které podepsali jejich zakonni zastupci, pfiCemz vSichni z(¢astnéni byli
seznameni o informacich tykajicich se vyzkumu. V pribéhu interview byl pofizovan
audiozdznam, pricemz Ucastnici byli o této skutecnosti informovani a souhlasili s tim, Ze
nahravka rozhovoru bude slouzit pouze k vyzkumnym Uc¢eliim a nebude poskytnuta tfeti
osobg. Za iCast nebyla nabizena Zadna odména, avSak byl poskytnut e-mailovy kontakt v
pfipadé zajmu o individudlni vysledky ¢i celkové vysledky vyzkumu. Tuto moZnost

nasledné vyuzili dva uc€astnici vyzkumu.
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8. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnili studenti Gymnézia Hladnov v Ostravé, tedy vSeobecného
vybérového gymnazia. Pfevazna vétSina studentll byla na ctyfletém studijnim programu,
mladsi ucastnici vyzkumu na Sestiletém. Vybérovy soubor byl tvofen 24 ucastniky, z nichz
bylo 11 muzt a 13 Zen ve vékovém rozmezi 12-19 let. Podrobnéjsi informace o vékovém
rozlozeni souboru znazoriiuje Graf 1. Primérny vek celého souboru byl 15,2 let

(SD=1,86), nejvetsi vékové zastoupeni ve vyzkumu bylo 14 letymi (21 %).

m12 let

13 let
w14 let
m 15 let
116 let

17 let
18 let

Graf 1: Vékové rozloZeni vyb&rového souboru

8.1. Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal béhem dubna a zafi 2015. Vybér respondentli byl realizovan
nepravdépodobnosti metodou, jelikoZ v kvalitativnim vyzkumu se pfi vybéru vyzkumného
souboru pravidlo zndhodnéni uplatiluje pouze v omezené mite ¢i viibec (Miovsky, 2006).
Byl vyuzit zamérny vybér pres instituci, kterym bylo zmiflované gymnazium, jejz
umoznilo realizaci vyzkumu a poskytlo prostory, ve kterych byl vyzkum realizovan (Skolni
studovna). Soucasné byla také pouzita metoda samovybéru, kdy bylo u€astnikiim nabizeno
zapojeni do vyzkumu a nasledné jiz bylo na jejich zvédzeni, jestli tak ucini ¢i nikoli

Rozhovory s participanty probihaly misto jejich vyucovacich hodin.
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Pied zahdjenim vyzkumu byla provedena pilotni studie za ucasti 5 respondentt, diky které
doslo ke zmapovani zakladnich témat objevujicich se v dennich snech adolescentu.
Z téchto témat se nasledné vytvofily okruhy otazek, které se zaradily do struktury
rozhovori. Z tohoto divodu nebyly odpovédi jejich zahrnuty do vyslednych dat, bylo vSak
okruhy otazek, které byly pokladany ucastnikim ve striktné daném potfadi u prvnich
otazek, kdy respondenti asociovali na téma denni snéni a nasledné¢ se témata rozhovort
proménovala dle individualnich reakci respondenta. Doba interview byla piiblizné okolo

30-40 minut a doba vypInéni testu PFT 15-20 minut.
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9. Vysledky

Béhem kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo sesbirano celkem 214 dennich sni. Primérny pocet
spontann¢ vybavenych dennich snii béhem jednoho rozhovoru byl 5,17, nasledné pii
dotazovani byl primérny pocet dennich sni vyvolanych otazkou 3,78. Pocet dennich snti
jednoho respondenta byl tedy v priiméru 8,95. Dale jsou vysledky pro piehlednost fazeny
dle vyzkumnych otazek.

9.1. Co rozuméni adolescenti pod pojmem denni snéni?

Na zacatku rozhovorl byli respondenti dotazovani, co si piedstavi pod pojmem denni
snéni. Tato otdzka byla zafazena zejména z divodd ujasnéni si problematiky, kterou
se interview zabyval, avSak tyto vypovédi mohou byt ptinosné pro pochopeni obecného

minéni o dennim snéni. Pfehledné vysledky jsou zahrnuty v ramei Grafu 2.

Vice nez tretina respondentli (9) uvedla, ze denni snéni povazuje za jakési odpoutani

od reality, pfi kterém nevnimaji okolni svét.

,Jenom premyslim a nevnimam prakticky to, co musim, to co bych mél vnimat, jakoze
realitu. A predstavuju si, Ze delam néco jiného, co v tu chvili nedélam nebo si predstavuju
néjakou cinnost, sebe v néjaké jiné pozici, ve které nejsem, nebo sebe v jiném case, ve

kterém nejsem * (Participant ¢. 1, 16 let).

Casto popisované byly také p¥imo predstavy o budoucnosti (4), které jsou nepochybnd

dulezitou soudasti denniho snéni.

,,No nevim, dejme tomu nejaké véci, které chceme, aby se splnily nebo aby nam dali cestu.
Nebo prosté néco aby nas to posunulo dal. Ja si vlastné nejvic predstavuju to, co bych

chtél délat v budoucnu nebo i dneska “ (Participant ¢. 15, 15 let).

Ctyfi respondenti popisovali denni snéni jako svijj vlastni, téméf fantazijni svét.

6

,,Pro mé je to takovy jiny svet, moznd jiny zivot, ktery prozivam pres den. Ne ta realita

(Participantka ¢. 5, 18 let).

., Asi bych si predstavila chvile, kdy v podstaté bdime, ale vidime ten svet okolo tak néjak
Jjinak, predstavujeme si néjaké situace nebo cokoli, kdy primo nejsme v tomto svété, ale

presto v néem jakoby jsme* (Participantka ¢. 7, 16 let).
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Dale se respondenti (3) domnivali, ze denni snéni je jiny pojem pro sny, které mame v noci

nebo viibec neveédéli, ceho se rozhovor miize tykat. (3)

nevi 3

Graf2: Vnimani pojmu denniho snéni adolescenty

Po ujasnéni si problematiky a definice denniho snéni byli tcastnici vyzkumu dotazovani
na frekvenci dennich snli, pficemz 5 respondentli uvedlo, Ze maji pouze nahodilé
piedstavy, které se neopakuji, a 11 uvedlo, Ze maji opakujici se pfedstavy. Nasledné se 13
respondentli oznacilo za snilky, 2 za ,nesnilky*, ostatni (9) udavali, Ze zalezi na typu
ptfedstav, napiiklad, co se tyCe planovani budoucnosti, se povazovali za snilky, v jinych

ohledech nikoli.
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9.2. Jaké jsou nejcastéjsi témata dennich snii u adolescenti?

V ramci této vyzkumné otazky byla zjistovana nejcastéji se objevujici témata v dennich
snech adolescentti. Opétovan¢ byly uddvany planovaci denni sny, nasledné o lasce
a sexualni predstavy, tykajici se agrese, o slavé a uspéchu, tuzkostné fantazie,
S nadptirozenymi prvKky, inspirované knihou, filmem nebo hrou, tykajici se rozvijeni snti
noc¢nich, denni sny typu ,,co0 by bylo kdyby*“, obsahujici narcistické prvky, o cestovani,
zaméfené na zpusoby hledani feSeni problému, obsahujici prosocidlni chovani,
s manipulaci a zadostiu¢inénim, o sportu, tykajici se tvir¢i ¢innosti a ostatni ne tak Casté
denni sny. Jejich Cetnosti jsou znazornény v Grafu 3 a v nasledujicim textu podrobné&ji

vysvétleny jejich obsahy.

Planovaci denni snéni (70)

Denni sny ohledné planovani lze rozdé€lit na blizkou (35) a vzdalenou budoucnost (35),
piicemz u obou téchto typt se vyskytovaly pirevazné pozitivni pocity s vyjimkou dennich
sni, které¢ se tykaly Skoly. Do dennich snli orientovanych na blizkou budoucnost byly
zatazeny predstavy ohledné kazdodenniho planovani (napi. volného ¢asu, prazdnin atd.).
Denni sny zaméfené na dalekou budoucnost se tykaly Stastného budouciho Zivota

respondentt.

., ITeba co bych chtél delat odpoledne a vecer, taky si ve skole predstavuju, ze az dorazim
domii, tak si lehnu do postele a budu se divat na televizi. Pak Ze zajdu s klukama do
obchodadku nebo s holkama nékam. Prosté co bude odpoledne, zZe piijdem nakoupit néjaké
darky nebo na jidlo, do kina a tak. Z toho mam radost, protoze kdyz si predstavuju, Ze

vecer pujdeme s klukama do kina, tak nds to bude bavit* (Participant ¢. 22, 14 let).

,,Nebo jesté moje budoucnost, treba co se tyce Skoly a co budu délat za povolani a tak.
Treba, ze odmaturuju, pijdu na VS do Prahy nebo do Brna na néjakou pravnickou nebo
lékarskou. A mam strasné bujnou predstavivost, Ze to vSechno zvladnu a budu mit dobré
povolani, Stastnou rodinu. A samé takové pozitivni véci, i kdyz je to trosku naivni, treba, Ze

to bude i s jednim konkrétnim chlapcem, ktery se mi libi.** (Participantka ¢. 14, 17 let).
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Denni snéni o lasce a sexualni predstavy (50)

Mezi dennim snénim u chlapct a divek byl znatelny rozdil pravé v predstavach sexudlnich
a o lasce. Denni sny o lasce byly typické pro zeny, které v 10 dennich snech popisovaly
predstavy, ve kterych si vytvarely obraz idedlniho muze, kdy si pfedstavovaly i mozné
seznameni s nim, ¢i spolecny zivot s nékym, kdo se jim libi. Muzi tyto denni sny zminovali
pouze v 5 ptipadech, oproti tomu ale Castéji nez Zeny popisovali sexualni predstavy (9x),

kdezto Zeny pouze 3x.

., A kdyz vidim néjakou holku uplné poprvé, tak si predstavuju, ze bych s ni Sel ven a vice ji
poznal. A pak uz budoucnost, co bych s ni naplanoval, jaké bych dal jména détem. Zalezi,

vvvvvv s

Jjestli tu osobu poznam vice, to je pro mé diilezitejsi** (Participant ¢. 15, 15 let).

,,Jo, treba, ze bych néjakou holku nékam pozval. Treba, kdybych byl trochu starsi, tak bych
Jji pozval do restaurace a pak bych ji zavezl na hezké misto. Autem, protoze my mame
autosalony, auto Heller. Tak by ji vzal na to hezké misto, pak bysme se zacli bavit, pak
bych ji objal, libal a tak, a tak.* (Participant ¢. 22, 14 let).

Mensi pocet sexualnich piedstav udavanymi divkami mohl byt zptisoben studem, podobné

se k tomu vyjadiovala i participantka ¢. 23. (14 let)

,Holky ze tridy ti ty sexudlni predstavy asi nechtély moc Fikat, protoZe je maji takove
naivni. JakozZe to bude hrozna romantika, Ze budou vsude riize a kytky a Ze to bude bolet

poprve. “

Denni sny tykajici se agrese (43)

Do této kategorie byly zafazeny denni sny s vylozené agresivnimi prvky (verbalni
a fyzické agrese) 1 vice fantazijni predstavy, ve kterych byla obsazena agrese (boj
s drakem). Faktory agrese, které se v dennich snech vyskytovaly, jsou popsany v ramci

kapitoly 9.6.

., Pak mé jesté docela zajimad 2. svétova valka. Tak si predstavuju, jaké by to treba bylo,
kdyby celd moje rodina skoncila v néjakém tabore. A ja jsem jediny, kdo zbyl a snazim se
proti tomu néjak bojovat, proti tomu reZimu. Snazim se néjak podporit ty ostatni, kteri jesté
Zijou. Jo a asi ze svrhnu ten rezim, konec to ma vidycky dobry. Asi by to bylo strasné, ale

zase by mé napliiovalo zachranovat a délat néco pro ostatni** (Participant ¢. 19, 15 let).
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Denni snéni o slavé a uspéchu (40)
Tento druh dennich snii byl nej¢astéji zminovan také v ramci planovaciho denniho snéni.
V dennich snech, které se tykaly slavy a uspéchu se vyskytovala velka touha po uznani

obecné u cizich lidi, ale naptiklad u rodi¢i respondentd.

,,Ja si predstavuju, Ze treba jednou budu vystudovana a ze mé lidi budou uznavat. A bud,
Ze bych byla treba néjaka slavna, znama osobnost, Ze bych délala treba néjakou prdci, se
kterou by souviselo i cestovani. Treba jaké to je byt slavny, jako Rihanna nebo tak. Mné by
zajimalo, jaky to je pocit, tak se hrozné snazim si to predstavit, to musi byt nesoukromy
Zivot, ale ten pocit, Ze se postavi na to podium a ted’ pred ni tisice lidi a chcou ji slyset. To
by se mi libilo a ten uspéch obecné u cizich lidi. Nebo druha véc, ktera zase souvisi s tim,
co bych chtéla delat v Zivote, je to, Ze bych treba studovala néjaké tri vysky, a ze bych po
tom méla takové védomosti, Ze by ti lidi kolem mé védeéli, Ze jsem vazné chytra a Ze mi to

vazné jde.” (Participantka ¢. 16, 15 let).

Uzkostné fantazie (34)

Uzkostné denni sny obsahovaly pievazné piedstavy o vlastni smrti ¢i o smrti nékoho
blizkého, dale ptfedstavy o tom, co je po smrti nebo napiiklad jaké by bylo probudit se
v rakvi. Obavné piedstavy byly ¢asto zminovany ve spojitosti se sledovanim zprav, coz je

podrobnéji popsano v ramci kapitoly 9.3, tedy situaci, kdy adolescenti sni.

., Néekdy si predstavuju, jaké to bude, kdyz bude néjaka apokalypsa. Ja se totiz strasné
bojim konce svéta. Probihd to tak, Ze sedim doma s rodinou nebo naopak sedim doma
sama, rodina je nékde daleko a ja vim, Ze prijde ten konec a jda nejsem s nimi. Tak se je
snazim najit, ale mam z toho uplné takové deprese a strach. Ani ne tak z toho, Ze by to tady
skoncilo, ale Ze bych nemohla byt s mymi nejblizsimi a ani se k nim nemohla dostat. Nebo
Ze bych umrela, ne uplné hned, ale zabil by mé néjaky kamen padajici z nebe. Nejdriv totiz
zacne padat z nebe popilek, to jsem vidéla v néjakém hororu, pak zrudne obloha a zacnou
padat ty kameny, vSechno se zacne trepat, vybuchovat a Friti se budovy.” (Participantka
¢. 12, 14 let).

,Strasné casto v HMD jsem se bdla téch lidi, co tam byli kolem mé. Treba kdyz
nevypadali zrovna dobre, tak jsem si predstavovala, Ze vstanou a zacnou se se mnou bavit,
otravovat me nebo néco chtit. Tak to bylo takové hodné casté a dost mé to ovlivnilo jednu

dobu. “ (Participantka ¢. 9, 18 let).
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Denni sny s nadpfirozenymi prvky (20)
Nadpiirozené schopnosti v dennich snech se tykaly bud'to velice fantazijnich dovednosti
(¢teni myslenek) nebo ziskani né¢jaké dovednost, po které touzi (naptiklad naucit se mluvit

vSemi svétovymi jazyky po lusknuti prstl).

, ITeba jsem si predstavoval, Ze by bylo super umét létat. Mi se libi, ze bych videl
perspektivu a ty krajiny, takZe bych si asi jen tak poletoval. Nejlepsi by bylo, kdybych umeél
litat jenom jd, protoze bych mohl nékoho vzit s sebou a ukdazat mu, jaké to je.* (Participant
¢. 10, 17 let).

Inspirace knihou, filmem nebo hrou (17)
Tyto denni sny se velmi Casto pojily s pfedchozi kategorii. Respondenti si pfedstavovali
bud’ situaci, ze pouze ziji ve sveété inspirovaném knihou, filmem ¢i hrou nebo se piimo

ztotoznovali s piivodnim hlavnim hrdinou.

,Mozna ne Ze bych byl néjakou tou postavou, ale zasadil bych sam sebe do toho svéta.
Priklad treba Harryho Pottera s tim, ze bych si predstavoval sebe jako cloveka, co chodi
do tech Bradavic a Zije tam v tom svéte. Predstavuju si, Ze prijde ten dopis a Ze se dostanu
do Bradavic a Ziju tam uplné obycejnym Bradavickym zpiisobem Zivota, Ze bych se tam ucil

ty kouzia, famfipdl a tak. Ze to nemd nic spolecného s tim pribéhem Harryho Pottera.
(Participant ¢. 1, 16 let).

Rozvijeni no¢nich sni (15)

Cast respondentt uvedla, Ze béhem dne rozviji své noéni sny, napiiklad v p¥ipadé nahlého
probuzeni si pfes den domysli mozny zbyly prabéh snu. Tyto denni sny se tykaly také
toho, jak by se respondent zachoval, kdyby realné¢ nastala snova situace. Jedna

respondentka dokonce zminiovala definici denniho snéni jako rozvijeni no¢nich sna.

,,Jednou se mi zdal sen, Ze jsem byla u nas doma Vv paneldku a vsechno zavalila voda, a to
jsem si pak i parkrat predstavovala, co by se stalo, kdyby vsude bylo more a co bych
deélala, kdybych byla v tom byté. Asi bych hledala svojeho pejska a pak bych hledala
ostatni lidi (rodinu), pak by jsme az néco udélali.* (Participantka ¢. 11, 18 let).
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Co by bylo kdyby (14)

Kategorie, do které byly zafazeny denni sny respondentti, ktefi si pfedstavovali, ze by
jejich zivot vypadal Gplné jinak (narodili by se v jiné zemi, od mala méli néjaky konicek,
kdyby se v n¢jakém dulezitém momenté v Zivoté rozhodli jinak, atp.) nebo typ piedstav

podobny nasledujicimu piikladu.

., Pak si predstavuju, ze vynaleznou néjaky let do vesmiru a ze tam budeme jezdit jako na
dovolenou. Ze by mohly byt takové ty vzndsejici auta a co vSechno by mohli védci vymyslet.
A Ze letim do toho vesmiru s moji nejlepsi kamaradkou a mozZna jesté s néjakyma
kamaradkama ze tridy, a nebo, Ze by jsme tam jeli na Skolni vylet do vesmiru cela trida.
Jeste hodné premyslim o prirodé. Treba co je hluboko v mori si predstavuju, Ze tam je plno
neobjevenych organismii a Zivocichii, zZe ani nevime. Treba si predstavuju, Ze zapnu zpravy,

kde bude néjaky takovy novy prevratny objev.* (Participantka ¢. 21, 14 let).

Denni snéni s narcistickymi prvky (13)

V téchto dennich snech se objevoval obdiv a zavist u ostatnich, nejcastéji u vrstevnika
respondentt. Jedinci v téchto predstavach vystupovali jako bezchybni a lepsi nez ostatni
(jednalo se napiiklad o pfedstavy typu, kdyby zménili néco na svém vzhledu, stali se
modelkami/modely, vystupovali se smyslenou kapelou apod.), obc¢as se objevoval

i sekundarni uzitek, a to ziskani vétsiho mnozstvi obdivovateli/obdivovatelek.

,Jednu dobu jsem byla strasné blazen do Lamborghini. Joo, jak v téch filmech vzdycky
vystoupi a ted’ jim viajou ty viasy. Ja si predstavuju vzdycky zavist ostatnich, tFreba nékteri
lidi, které nemam moc rada. Treba jedna holka z byvalé skoly, ona byla takova princezna.

(Participantka ¢. 17, 13 let).

Denni snéni o cestovani (11)
Kategorie denni sny o cestovani zahrnovala ptredstavy tykajici se plani ohledné cestovani
0 prazdninach, Zivota v jinych zemich, ale také naptiiklad procestovani celého svéta.

Casto byla zmifovana ve spojitosti s planovanim &i Gspdchem.

., Pak vlastneé jesté predstavy co se tyce modelingu, protoze jsem vyhrdla jednu svétovou
soutez, tam jsem byla treti a oni si mé z té zahranicni agentury vybrali, Ze mé chcou posilat
do zahranici fotit. Predstavuju si, jak jsem v Ciné, i tu mistnost, kde bych tieba tyden fotila
a pak bych méla ty prehlidky, podivala se i po té Ciné a procestovala bych cely svét, to mé
na tom nejvice laka.* (Participantka ¢. 14, 17 let).
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Denni sny zaméfené na zpisoby hledani feSeni problému (11)
Tyto pfedstavy byly zminovany v 8 piipadech ve spojitosti se Skolou, podobné jako
uvedeny piiklad participanta ¢. 13. Dale kuptikladu v komunikaci s ptateli.

,,No, to si predstavuju, jak treba dobre napsat pisemku nebo si vymyslim, jak bych se
ucil/neucil. Tak si treba predstavuju, jak by to hezky slo, kdyby mé bavilo to ucent nebo jak
bych to dokdzal slusné obejit. (Participant ¢. 13, 14 let).

Prosocialni chovani v dennim snéni (10)

Tato kategorie obsahovala denni sny tykajici se pratelstvi (6) a sebeobétovani (3).

,»No, ja zavodné jezdim na koni, takZe moje sny jsou vzdycky, ze budu uplné dobra a tak si
predstavuju, Ze pujdu na Vyssi jezdeckou Skolu, ale to bych musela byt hodné dobra
I S kamarddkou tak fantazirujeme, co bude, Ze spolu pijdem na tu Skolu, budem tam spolu

travit ¢as a navzajem si pomahat.* (Participantka ¢. 17, 13 let).

., Nejcastéji si predstavuju, Ze jsem na strnulém kopci, nékde v Afganistanu, ve skupince asi
20 lidi. No ten kopec zacne kazdou chvili dobyvat néjaky nepritel. Na kopec leti vrtulnik s
kapacitou 19 osob a samoziejmé tam ziistanu ja. Neni to nic moc, ale nékdo to udélat

musi.*“ (Participant ¢. 4, 18 let).

Manipulace a zadostiuc¢inéni (6)

V tomto piipadé se jednalo pfevazné o denni sny, ve kterych se objevovala postava
Clovéka, se kterym méli participanti vyzkumu konflikt a ktery si nasledné m¢l uvédomit
naptiklad po smrti, onemocnéni ¢i nenadalém uspéchu doty¢ného, Ze chyba byla na jeho

stran€.

., ITeba hodné casto premyslim nad tim, jaka hudba mi bude hrat na pohibu. Ja to mdam
vymyslené. Teda nevim, co bude kdo rikat, jakoze at klidné néjaci lidi odejdou, ale vim, Ze
chci, aby tam hrdla jedna konkrétni skladba. Casto kdyz mé nékdo tieba nastve nebo kdy?
mé treba hrozné potési, prosté kdyz se stane néco nového, tak premyslim nad tim, jak by ti
lidi reagovali, kdybych umrela. Jestli by se treba néco zménilo nebo nezménilo. Treba,
kdyby me nékdo nastval a ja bych umrela, tak jestli by mu to nakonec bylo lito. A to
nesouvisi s tim, kdyz mam néjaké depky nebo Ze na mé nikomu nezalezi. To je néco jiného,

tohle je fakt, kdyz nemam co resit.” (Participantka ¢. 9, 18 let).
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Denni sny o sportu (7)

Denni sny o sportu byly ¢asto udadvany ve spojeni s jiz zmilovanym uspéchem, pii¢emz
v ramci kolektivnich sport byl udavan uspéch celé skupiny. Dva respondenti uvadéli také
predstavy, ve kterych dlouhodobé wvynikali v néjakém sportu, aniz by jej nékdy

provozovali.

., Predstavuju, zZe by se mi podarilo dosahnout néjakych uspéchit v hazené, ze bych se tim
zacal zivit. My jak jsem v reprezentaci a moc netrénujeme, tak se nam moc nedari. Tak si
predstavuju, Ze by se ndam podarilo vyhrat néjaky turnaj i moji zasluhou. (Participant
¢. 10, 17 let).

Denni sny tykajici se tvirci ¢innosti (4)
Tento typ dennich sni je objevoval u dvou participantek vyzkumu, které se vénuji

pfevazné tvirc¢imu psani.

., Kdyz se jdu treba projit, ja totiz obcas pisu, tak mé napadaji takové véci, které ani nechci
zapisovat, takZe si skladam v hlavé svoje basnicky a porad si rikam, Ze to nebudu
zapisovat, protoZe by to potom uz zmizelo. To moje sneni se vlastné hodné casto tyka
ument, na které nemam cas, i kdyz bych mohla, kdybych se donutila a vykaslala se treba na

Skolu. Nebo si predstavuju, Ze bych nakreslila néjaky obraz.* (Participantka ¢. 9, 18 let).

Ostatni denni sny (27)
Kodem ostatni byly naptiklad oznaceny témét veskeré denni sny participantky ¢. 7 (16 let),
ktera popisovala velice dlouhé a detailni ptibéhy, které si predstavuje a které ovliviiuji i jeji

fungovani béhem dne. Pii otazce, jaké pocity se u predstavy objevuji, odpovidala takto:

,»NO, tak ty pocity jsou spjaté s tim, co se tam deje. Kdyz je tam néjaka smutna scéna, tak
zrovna nemdm nejlepsi ndladu z toho, co se tam déje, ale samoziejmeé to podporuju
a necham to jit dal, a nékdy jsou ty vtipné scénky, kdyz nékdo zuri a ja z toho mam srandu,

“«“

tak samozirejmé mam pak lepsi den, tFeba se sméju na vsechny okolo “.

Nésledné tak byly oznacCeny fantazie, které vychazeli z osobniho zajmu participantt, typu

dalsi ukazky.
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., ITeba ted’ mame dejepis, tak si predstavuju, jaké to bylo v té dobe a Ze to muselo byt
strasné jiné. Ze ted’ to mame lehct vSechno. Predstavuju si, Ze ty Ziju v té dobé a Ze musim
treba kazdy den 5km pro vodu, abychom méli aspon vodu. A pak treba odpoledne musime
vSichni na pole pracovat az do vecera a prvni jidlo je pak treba az vecere. A treba ze

takhle Zije cela moje rodina.* (Participant ¢. 19, 15 let).

planovani (blizka a vzdalena bud.)
laska a sexualni predstavy
predstavy tykajici se agrese

slava a uspéch

uzkostné fantazie

predstavy s nadpfirozenymi prvky
inspirace knihou/filmem/hrou
rozvijeni no¢nich snit

coby kdyby

narcistické predstavy

cestovani

feseni problému

prosocialni chovani

manipulace a zadostiu¢inéni

sport

tvirci ¢innost

ostatni

Graf 3: Témata objevujici se v dennich snech adolescentt a jejich Eetnosti
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9.3. Ve kterych situacich adolescenti nejvice sni?

U kazdé dil¢i predstavy byli Gcastnici vyzkumu dotazovani, ve kterych situacich se u nich
dany denni sen objevuje. Nejcastéjsi situace jsou pro prehlednost zndzornény v prilozeném
Grafu 4. Respondenty bylo nejvice uvadéno, ze se jejich denni sny objevuji ve $kole (28x),
nebo v situacich, kdy pocit'uji nudu (18x), pficemz obé tyto situace byly ¢asto zminovany

spole¢né. Lze tedy predpokladat, ze sni ve skole, aby zmirnili pocit nudy.

, To je asi proto, Ze se ve Skole nudim, Ze mé to nebavi, a je to jedna z véci, které mizu
delat. Objevuje se to veétsinou, kdyz clovek nemad co deélat, kdyz se nudi a premejsli
a hlouba. Kdyz premysli ¢im dal vic do sebe a furt se to rozsiruje. A premysli o ruznych
vécech, uplné detailné o vécech, ktery by ho normdlné nenapadly. (Participant ¢. 1, 16
let).

Ve spojitosti se Skolou se objevovaly také piedstavy souvisejici s agresivitou.

,, Vice méné hlavné ve Skole, protoze cloveka to obcas nebavi a tak si zacne planovat co dal
a vymyslet blbosti. Nekteri profesori tady jsou docela mimo. Treba kdyz je néjaka urcita
nespravedlivost, tak si predstavuju, ze bych tomu profesorovi rekl, fakt na plnou hubu, co

si o tom myslim. JenZe to si clovek redalné nemiize dovolit, kviili tomu, Ze to je autorita.*

(Participant ¢. 10, 17 let).
Denni sny se také (17x) objevovaly p¥i poslechu hudby.

., TFeba kdyz posloucham hudbu, tak jsem myslenkama upiné jinde.* (Participantka ¢. 9, 18
let).

1o je i podle toho jaka hudba mi hraje. Treba, i kdyz jdu do Skoly a mam pomalou
Smutnou hudbu, tak to jsou negativnéjsi véci. Kdyz je to rychlé, tak si predstavuju, Ze bych

nékoho serval.* (Participant ¢. 4, 18 let).

Zminovany byly také denni sny ihned v reakci na néjakou udalost (13x). Napiiklad

jedna respondentka udavala, Zze pii kazdém vjemu, ktery slysi, si rovnou néco vizudlné

.....

které vnimali jako podstatné atp.

., Mozna kdyz se bavim s nékym starsim. ProtoZe pracuju Vv jednom obchodé jako pokladni,

a tam je takové to rozdeleni karticek, podle toho, jak ten clovek podnika. Kdyz vidim
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nekoho se zlatou kartickou, tak si predstavim, co asi délaji a pak premyslim nad sebou.

(Participantka ¢. 11, 18 let).

13x bylo zminéno denni snéni pred spanim, pficemz respondenti uvadéli také priklady

dennich snt, které vznikly p¥i prochazce ¢i chiizi (11x).

,,Ja moc nevnimam ten svet okolo. Treba jdu a prosté si myslim svoje a najednou jsem na

druhé strané té ulice a rikam si, Ze uz bych se méla zastavit** (Participantka ¢. 7, 16 let).

Pri Spatné naladé (10x). Respondenti uvadéli, Zze se jim pifi Spatné ndladé objevuji jak
negativni denni (5x), tak pozitivni (5x) denni sny, pozitivni vSak zcela cilené¢ vyvolané,

Za ucelem rozveseleni.

., Kdyz se chci rozveselit, tak si predstavim néjakou uplné jinou situaci, jako je treba tohle.

Treba na to myslim, sedim a jen se sméju, ostatni nechdapou a divné se na mé divaji.

(Participantka ¢. 12, 14 let).

, To mé napadalo, kdyz jsem byla unavend, nervozni a prosté kdyz jsem byla smutna

a nebavilo mé to treba ve skole.* (Participantka ¢. 9, 18 let).

Nejriiznéjsi predstavy se také vynotovaly v prostiedcich Méstské hromadné dopravy
(8x). Byly zminény také piedstavy (7x), které se objevovaly pfevazné rano, pficemz byly

nejcastéji ve spojitosti s planovanim ¢i rozvijenim noc¢nich snu.

,Jeste si predstavuju, co bych délala odpoledne, jakoze treba kafe s kamaradkama. Nad
tim premyslim hlavné rano, jestli si zajdu na kavu nebo na dymku a tak.* (Participantka
¢. 14, 17 let).

,,Jo, hlavné rano. Kdyz mam cas treba o vikendu, tak si lehnu, jenom lezim a snazZim se ten

nocni sen néjak dosnit a néjak si to domyslet.* (Participant ¢. 2, 16 let).

Participanti udavali denni sny p¥i relaxaci (7x ), zejména kdyz si pottebuji v hlavé

vSechno uspotadat, ujasnit si, co vlastn¢ chtéji, a mit ¢as pro sebe.

A kdyz jsem doma sama, protoze ja casto byvam sama. Tak lezim a premyslim o tom,

takova relaxace.” (Participantka ¢. 5, 18 let).

Uvadény byly ptiklady dennich sni, béhem wuleni (6x), piipadné¢ za ucelem

prokrastinace.
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., Vetsinou, kdyz c¢lovek ma néco délat. Takova trochu forma prokrastinace.” (Participant

& 18, 15 let).

Respondenti zminovali také denni sny, které se objevovaly pri ¢etbé ¢i sledovani filmu

(6x) nebo bezprostiedné po ukonceni této ¢innosti.

Ostatni situace (50) byly pfevazné individualni vypovédi typu ,,kdyz se koukam z okna“,

,»pIi sportu’, , témet porad* atp.

, To mé napadd asi, kdyz mam pred néjakym turnajem nebo kdyz ho primo hraju.*

(Participant ¢. 15, 15 let).

Mimo jiné byly zminény napiiklad denni sny, které se objevovaly béhem sledovani zprav

a byly pojaty velice uzkostlivé. (4x)

,»Nebo kdyz se ve zpravach néco co se stalo, tak si Fikam, co by bylo, kdyby se to stalo
nekomu. Treba kdyz leti teta na dovolenou letadlem, tak aby s ni nespadlo. (Participantka
¢. 3,17 let).

,,Jo to je taky casto, asi hlavne, kdyz se divam na zpravy, tam toho je dost negativniho.
Kdyz vidim cizi nestésti, tak se zamyslim nad mojim a rikam si, co by bylo, kdyby se to
stalo mé nebo moji rodine. Takze ne automaticky. Nejvice asi autohavarie, kamion
naboura do auta a nikdo nepreZije... My nejezdime casto, ale treba 3x za rok jezdime pres

celé Slovensko autem. “ (Participantka ¢. 11, 18 let).

ve Skole

kdyz se nudi

pfi poslechu hudby
ihned po né&jaké udalosti
pred spanim

pfi prochézce, chiizi

pfi $patné naladeé

v MHD

rano

pri relaxaci

béhem uceni - prokrastinace

pti Cetbé/filmu

Graf 4: Typy situaci, pfi kterych se participanti vénuji dennimu snéni a jejich Cetnosti
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9.4. Jaké jsou vnimana pozitiva a negativa denniho snéni u
adolescentu?

Respondenti byli dotazovani, jakym vlivem na né pasobi denni snéni. Pozitivné denni

snéni vnimalo 13 respondenttl, spiSe negativné 3 a 8 zminovalo kladné i zaporné stranky.

W pozitivni
® negativni

54% = smiSeny

Graf 5: Vnimani denniho snéni adolescenty

Jako pozitivni aspekt denniho snéni byla respondenty nejcastéji uvadéna funkce vnitini
motivace, tedy Ze jsou prostiednictvim dennich sni sméfovani ke svym cilim. Dalsi ¢asto
zminovany divod byl ten, ze si snazi piedstavovat pievazné pozitivni véci, tudiz napiiklad
pii Spatné naladé je to muze rozveselit, jak jiz bylo zminéno. Respondenti dodavali,
7e denni snéni k Zivotu prosté patii a bez néj by to neslo.

,, Pozitivni. ProtoZe to je néco, ceho se miizeme drzet. A miuZeme si uvédomit, proc treba
délat véci, abychom k tomu mohli dospét a abychom $li za tim svym cilem.* (Participantka
¢. 16, 15 let).

., Pozitivni, ja to mam jako néjakou vnitini motivaci. Myslim, Ze kdyz o nécem snime, tak

k tomu smerujem. * (Participant ¢. 2, 16 let).

Negativni vliv byl popisovan tfemi respondenty ve smyslu odvadéni pozornosti

od dulezitych véci.

,,Ja se treba nékdy zamyslim zrovna, kdyz mam davat pozor a pak nedavam. Ve Skole se mi
to stava obcas. Negativni, protoze z toho jsou pak zajimavé prisvihy, kdyz vypadnu.*

(Participant ¢. 1, 16 let).
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Respondent uvadéli kladné i zaporné stranky denniho snéni dle situace a rozpolozeni

V jakém se aktualné nachazi a také podle typu denniho snu.

,»No to zalezi, nad ¢im zrovna premyslim, kdyz to jsou negativni véci, tak negativni, kdyz
porzitivni, tak...ale zase je to dobré na uvédomeéni tieba toho, co jsem udelal dobre, co
Spatné a co bych mohl udélat v budoucnu. Asi to pomahd pri rozhodovani.* (Participant
C. 4,18 let).

., ZaleZi, jaky to ma na mé vliv. Kdyz to tak prehanim a strasné moc snim treba o lasce, tak
si predstavuju az prilis vSechno do detailti a v té realité to nenachazim. To je trochu

problém si myslim, ale jinak pozitivni.* (Participantka ¢. 5, 18 let).

Prinosnost a funkce denniho snéni

Diky ptedchozi otazce a nasledné spontann€ i béhem rozhovoru se objevovaly vypovedi
ohledné individualni pfinosnosti denniho snéni, kterym byla jiz zminovana funkce
motivaéni a mozZné rozveseleni. Dale bylo zjiSténo, Ze denni snéni pomaha pri
rozhodovani, tedy Ze si respondenti piedstavuji vS§echny mozné zptsoby feSeni a nasledné
i mozné disledky a p¥inasi inspiraci.

,,Protoze mi to dava rizné napady a obcas prijdu na néco uplné na nejaky napad. Ktery
kdybych ho normalné chtél vymyslet, tak na ného neprijdu. A ten potom treba muizu

uskutecnit.* (Participant ¢. 1, 16 let).

Jak uz bylo naznaCeno v teoretické Casti této prace, denni snéni ma také funkci
kompenzacni, tedy ze si adolescenti predstavuji to, ¢eho se jim v realit¢ nedostava.
Zminovana byla také funkce vybiti vzteku, denni sny ve spojitosti s agresi jsou popsany
dale.

, I7eba kdyz se mi néco nedari treba, zZe dostanu Spatnou znamku, tak si predstavim, Ze

budu hrozné chytry, treba doktor a zase to prejdu.* (Participant ¢. 20, 13 let).

,,Neddvno jsem docela casto snila o novém pokoji, tak jsem si predstavovala, jak bych si
mohla zaridit novy pokoj a jak bych tatku premluvila, aby mi udélal novy pokoj. Bylo to
takové fajn, Ze jsem si predstavila, Ze jsem v novém pokoji a Ze si tam muzu i ucit a mam
tam svuj klid. To jsem si predstavovala, kdyz jsem se treba hddala s rodicema.*

(Participantka ¢. 21, 14 let).
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9.5. Existuje rozdil mezi druhem emoci vyvolavanymi dennimi
sny bez agresivnich prvkii a druhem emoci vyvolavanymi
dennimi sny s agresivnimi prvky?

V ramci této vyzkumné otazky byly srovnany vypovédi respondentii ohledné emoci, které
se objevovaly v dennich snech bez agresivnich prvkti a v dennich snech s agresivnimi
prvky. Dale byly stejnym zptisobem porovnany odpovédi na otazku, zda se dany denni sen
snazili dal rozvijet, ¢i potlacit. Zjisténé vysledky jsou nejvice patrné z nasledujicich dvou

ptilozenych grafu.

60

53 B denni sny bez agresivnich prvka
50 - . S
B denni sny s agresivnimi prvky
40 -
30 -

20 -

10 -

pozitivni negativni jiné

Graf 6: Cetnosti vyskytu pozitivnich a negativnich emoci v dennich snech bez agresivnich prvkd

a s agresivnimi prvky

V prilozeném grafu jsou vyznaCeny pozitivni, negativni a jiné emoce, které se objevovaly
u dennich snli bez agresivnich prvkll (zndzornény modie) a s agresivnimi prvky
(znazornény Cerveng). Do kategorie jiné byly zafazeny smiSené pocity nebo pocity,
které zalezely napiiklad na rozpoloZeni jedince. Pozitivni i negativni emoce se tedy
objevovaly, jak u dennich snii bez prvkd agrese, tak u dennich snu S prvky agrese.
Z vysledkli vSak vyplyva, Ze na rozdil od ostatnich dennich snli se Vv téch, které mély

spojitosti s agresi, vyskytovaly ¢astéji negativné vnimané emoce.
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Graf 7: Rozvijeni ¢i potlacovani dennich sni bez agresivnich prvkii a dennich snt S agresivnimi prvky

Graf 7 znazoriuje rozvijeni ¢i nerozvijeni dennich snti bez prvkl agrese (modie) a s prvky
agrese (Cervené). Do kategorie jiné byly zatfazeny odpovédi ,ptedstavuji si to a ono to
ptejde, nechavaji predstavam volny prabéh* ¢i predstavy, které byly chvilku rozvijeny
a nasledné potlaceny. Na piikladu druhého grafu muzeme vidét, ze vysledky pro denni sny
bez prvki agrese se témét shoduji s prozivanymi emocemi, tedy ze je téméf stejny pocet
dennich snl pozitivnich, negativnich a dennich snii rozvijenych, nerozvijenych. Avsak

U dennich snt s agresivnimi prvky nikoli.

Agresivni denni sny byly respondenty vice rozvijené, i kdyz je povazovali za negativni
a prinaseli negativni emoce. Nabizi se tedy otdzka, pro¢ rozvijet predstavy, které prindseji
negativni pocity. Odpovéd’ na tuto otazku se spontann¢ objevila v né¢kolika interview, kdy
respondenti udéavali pfinosnost téchto ptedstav. Vysvétlovali, ze sice prozivaji negativni
emoce, které vSak nasledné vedou k uklidnéni a vybiti agrese v dennich snech a ne

Vv redlnych situacich.

., Taky néekdy agresivni predstavy. To je takovy zpusob, kterym se ventiluju. Kdyz uz mé to

nebavi, tak nad tim prestanu premyslet, ale jinak je to uzitecné.* (Participant ¢. 4, 18 let).
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9.6. Jaké faktory agrese se objevuji v dennich snech adolescentii?

Tato vyzkumnd otazka popisuje nejCastéji se objevujici faktory agrese v dennich snech,
které byly skorovany totoznym zptsobem, jako v testu PFT. Jedna se o faktory E*, E, e, I,
I, 1, M, M, m. Pouzity byly vypovédi a testy 22 respondentl, jelikoz 2 respondenti
neudavali zadné predstavy s prvky agrese. Pro piehlednost jsou cCetnosti faktori dale
uvedeny v Grafu 8. Nejcastéji zastoupeny (46x) byly predstavy extrapunitivni — E, tedy

ze vycitky a neptatelstvi v dennich snech byly namifeny na okoli.

., To si hodné predstavuju, kdyz dojde na tu hadku, tak si ¥ikam, jak bych to ukoncila jinak
(agresi) a treba i u lidi, co mi nejsou vitbec sympaticti, treba jsou povrchni, si predstavim,
Ze bych jim néco rekla. 1 fyzicky ublizit, to si taky celkem predstavuju, kdyz se s nekym fakt
hodné hadam. To uz se néjakou dobu nestalo, ale kdyz uz se hadam, tak si predstavuju
fyzické ,,napadeni”. Ono zdlezi na prostiedi i na nadlade, hlavné na nalade, kdyz uz toho

mdm dost, tak tech predstav je mnohem vice. " (Participantka ¢. 11, 18 let).

Nasledné se (16x) vyskytoval faktor intropersistivni — i, kdy se doty¢ny v dennich snech

sam snazil o feSeni frustrujici situace, ¢asto z pocitu vlastni viny.

,,Obcas, kdyz mam néjakou hodné tézkou situaci, néco se stane a ja si uvédomim, Ze jsem
to Spatné vyresila, tak si v hlavé prehravam konkrétni situace a vikam si, jak jinak jsem
mohla zareagovat a vyresit je. A jaké by to bylo potom, ale vétsinou se na to vykaslu,

protoze to nemd ani cenu. “ (Participantka ¢. 12, 14 let).

Faktor extrapeditivni — E°, byl skérovan (9x) v piipad¢, Ze byla v dennim snéni pouze

zduraznovana ptitomnost frustrujici piekazky.

,Mi se jednou zdalo v noci, Ze prijedou Rusové a od té doby nad tim hrozné premyslim.
Jak tady byly hodné let zpatky, tak Ze se to stane zase, a Ze to tady pak bude uplné jiné. V té
predstavé utikame vsichni, ja nejdiiv s mamkou a pak jedu za tatkou do Svédska, protoze
tatka tam mad brachu. TakZe jsem si predstavovala, Ze on jel do Svédska, my jsme jely
nekam, ja nevim do Finska. Pak ale uz nevidim ty moje kamarddy ze skoly, protoze nékdo
treba odjede a nékdo zistane, takze treba nemame kontakt na sebe, ted uz to sice neni
takovy problém, ale Ze bychom se prosté nevidali. Treba s moji nejlepsi kamaradkou. To
byly negativni pocity, protoze jsem si predstavila, Ze bych nebyla na blizku s tatkou a byla
bych treba jenom s mamkou a nebyla bych na blizku s myma kamaradka. ** (Participantka ¢.
21, 14 let).
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Stejné tak Casto (9x) byl zastoupen faktor Intropunitivni — I, pfi¢emz vycitky, obvinovani

a nepratelstvi v dennich snech byly zaméteny na vlastni osobu.

., Spise si predstavuju, Ze bych to nemeél udélat, ze by to byla chyba, to resit tou agresi. To
samé u téch hadek, treba kdyz se hadam s rodicema, tak si Feknu, Ze rodice mam jenom
jedny a ze je zbytecné se s Nima hadat. A Ze kdyby tu nebyli, tak by mi to pak bylo lito. Pak
jsem z toho smutny, Ze bych se s nima nemél hdadat nebo se vztekat kwili nécemu.

(Participant ¢. 15, 15 let).

Impersistivni faktor — m, u kterého bylo typické vyjadieni nadéje, Ze ¢as nebo ocekavané
okolnosti problém vyftesi, byl zastoupen 4x. Charakteristické pro tento faktor je trpélivost

a prizpasobivost.

,,Pohadal jsem se s jednim borcem a skoncilo to takovou mensi Sarvatkou. Ano pres ten
den jsem si obcas predstavoval, jak bych mu dal co proto, kdybych byl treba lip

namotivovan. Tady u toho se, ale snazim si vzdycky Fict, kasli na to, stejné je to k nicemu.’

(Participant ¢. 2, 16 let).

Jednou se objevil faktor Impeditivni — M¢, kdy ptekazka ve frustrujici situaci byla

zmensena tak, ze byla téméf popiena jeji existence.

., IT7eba, kdyz po mé ive muj tatka, on treba nikdy nezarval na moji sestru, tak ja si nékdy
predstavuju, ze az budu jednou pryc, tak Ze bude Fvat i na ni, protoze ona je strasnd
potvora s tim co deéla a ja to pak vSechno schytam. Ja strasne rada chodim k babicce,
protoze rada jim a babicka zase rada vari. TakZze mama zase casto 7ve, Ze budu tlustd, ze
mé nikdo nebude chtit, atd. Takze v tu chvili si predstavuju, Ze zase piijdu k té babicce a zZe
se tam porddné najim, nikdo mi vtom nebude brdnit a babicka bude priddvat.*
(Participantka ¢. 17, 13 let).

Nasledujici vyjmenované faktory agrese se vdennim snéni neobjevovaly. Smér
extrapersistivni — e, tedy denni sny, ve kterych je feSeni frustrujici situace durazné
ocekavané od né€koho jiného. Intropeditivni — I¢, kdy je frustrujici piekazka
interpretovana jako nefrustrujici ¢i néjakym zpisobem prospésna, eventualné osoba
vyjadiuje rozpaky nad tim, Ze se Ui€astnila na frustraci jiné osoby. A impunitivni — M,
Vv ptipad¢, Ze otazka viny je ptehliZzena, zejména frustrujici osoba je zbavena jakékoliv viny

a situace je povazovana za nevyhnutelnou.
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B Cetnosti faktort agrese

Graf 8: Cetnosti faktort agrese objevujici se v dennim snéni u adolescenti

Z vysledk je patrné, Ze agrese v dennich snech je prevazné smeéfovana na okoli
(extraggression), nasledné na vlastni osobu (intraggression). Nejméné se v dennim snéni

vyskytuje snaha o pteneseni se pres frustraci a vyhnuti se agresi (imaggression).

9.7. Existuje souvislost mezi faktory agrese v dennim snéni a v
testu PFT?

Zjisténé faktory agrese v dennich snech a nasledn¢ v testu PFT byly jednotlivé u 22
respondentl prevedeny do tabulky v programu Microsoft Excel a nasledn¢ v programu
Statistica vypocitany Spearmanovy korelace. Nize v Tabulce 1 jsou uvedeny jejich popisné

statistiky.

Na zaklad¢ vysledku byla zjisténa pozitivni korelace (rho = 0,47 p< 0,05) mezi E —
extrapunitivnim faktorem agrese (tedy obvinovanim, vycitkami a nepratelstvim

zamifenym na okoli) V dennim snéni a v testu PFT.

Pozitivni korelace (rho = 0,44 p< 0,05) mezi i — intropersistivnim faktorem (osoba se

sama snazi o feSeni, ¢asto z pocitu vlastni viny) vV dennim snéni a testu PFT.

Pozitivni korelace (rho= 0,54 p< 0,05) mezi | — intropunitivnim faktorem (vycitky,
obvinovani a nepfatelstvi jsou zaméfeny na vlastni osobu) vdennim snéni a i —

intropersistivnim faktorem v PFT.
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Dale byla zjisténa negativni korelace (rho= -0,50 p< 0,05) mezi E¢ — extrapeditivnim
faktorem (zdlraznéni frustrujici pfekazky) v dennich snech a i — intropersistivnim
faktorem v testu PFT. Mizeme tedy fict, ze ¢im vyssi byla v PFT orientace na feseni
problémi z vlastni iniciativy (i), tim mén¢ se v dennim snéni objevovala vyraznd frustrace
(E%). Taktéz byla nalezena negativni korelace (rho=-0,43 p< 0,05) mezi E¢ -
extrapeditivnim faktorem Vv dennich snech a e — extrapersistivnim faktorem (ieSeni
frustrujici situace je ddrazné ocekavané od n€koho jiného) vtestu PFT. Lze tedy
predpokladat, Ze snaha o feSeni problému z vlastni iniciativy (i) ¢i o¢ekavana ze strany
druhych (e) zjisténych z vysledki testu PFT se poji s niz§i mirou vyrazné frustrace (E°)
v dennim snéni. A tedy vyrazna frustrace v dennim snéni vyrazné negativné ovliviiuje

orientaci na feSeni problémt, at’ uz je ze strany jiné osoby ¢i od nas.

prameér min max SD
E‘ - DS 0,41 0 3 0,73
E‘ - PFT 2,68 0,5 6 1,74
E - DS 2,1 0 13 2,72
E - PFT 7,43 15 16,5 3,82
e-DS 0 0 0 0
e-PFT 3 0,5 5 1,29
I - DS 0 0 0 0
I - PFT 1,05 0 2 0,74
I - DS 0,41 0 2 0,59
|- PFT 2,5 0 5 1,37
i - DS 0,73 0 3 0,77
i - PFT 2,07 0 6 1,55
M‘ - DS 0,05 0 1 0,21
M‘ - PFT 0,59 0 2 0,68
M - DS 0 0 0 0
M - PFT 2,73 0 6,5 1,53
m - DS 1,18 0 1 0,39
m - PFT 0,98 0 2 0,81

Tabulka 1: Primér, minimalni a maximalni naméfena hodnota, smérodatna odchylka pro faktory agrese

v dennich snech (DS) a v Rosenzweigové obrazkovém frustraénim testu (PFT)
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10. Diskuze

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovani témat objevujicich se Vv dennich snech
adolescentl a nalezeni mozné souvislosti mezi dennim snénim a frustracni toleranci u
skupiny dospivajicich. K tomuto ucelu byly vyuzity polostrukturované interview
a Rosenzweigliv obrazkovy frustracni test (PFT). V ramci této kapitoly jsou uvedena

mozna rizika zkresleni vysledkt a naslednd diskuze vysledkd.

Jednim z faktort, ktery mohl ovlivnit vysledky, byla ostychavost participantt vyzkumu,
ktera je zcela pochopitelna, jelikoz mnoho lidi povazuje denni snéni za velmi osobni téma,
o kterém skoro nikdy s nikym nemluvili. Jak tvrdil jiz Freud (1999), mize se diky tomu
stat, ze se participanti povazovali za jediného, kdo si takové fantazie vytvari, tudiz mohli
mit tendenci své odpoveédi né€jakym zplisobem cenzurovat. Dalsim moznym zkreslenim
vysledki mohlo byt nerovnomérné rozlozeni vékového vzorku respondentl ¢i vybér
gymnazijnich studentd a dobrovolnost jejich piihlaseni do vyzkumu. Mysleni a prozivani
jedince je natolik specifické, ze ho nemuize pochopit nikdo 1épe nez jedinec sam. To
naznacuje 1 obtiznost popisu dennich snl, které ziejmé nikdy nemtzou byt popsany tak

piesné, aby si je dokdzal druhy ¢lovek predstavit stejnym zplisobem.

Participanti byli vramci kvalitativni ¢asti vyzkumu dotazovani, co si piedstavi pod
pojmem denni snéni, pfiCemz vice nez tfetina z nich uvedla, Ze denni snéni povazuje za
odpoutani od reality, béhem kterého nevnimaji okolni svét. Tato tvrzeni souhlasi s definici
Singera (1966), ktera oznacCuje denni snéni jako stav, kdy naSe mysl odbiha od aktualné
probihajicich ¢innosti, at’ uz fyzickych nebo duSevnich, za ucelem uspokojeni vnitfniho
podnétu ¢i stimulu. Pii definovani denniho snéni byly také uvadény piimo piedstavy
0 budoucnosti, které jsou nepochybné dulezitou souc¢asti denniho snéni. Co se ty¢e obsah
a témat dennich sni, byly adolescenty nejcastéji zminovany pravé planovaci denni sny.
Toto zjisténi je v souladu s vyzkumy Singera (1966), McMillana, Kaufmana & Singera
(2013) a dalsich, ktefi tyto predstavy oznacuji taktéz za nejvice frekventované a nartstajici
prevazné obdobi sebereflexe, které je zavrSeno pravé v dospivani. Toto zjisténi potvrzuje
i Vagnerova (2014), ktera tvrdi, Ze v obdobi adolescence dochazi k rozvoji hypotetického
mysleni, coz u dospivajiciho ¢asto vede k ivaham o budoucnosti, miize se tedy jednat
0 piedvidani ¢i planovani budoucich udalosti, které by mohly nastat. Singer (1966) dale
uvadi, ze v obdobi adolescence a pozdniho dospivani jsou lidé plni planli a moznosti, tudiz

je u nich denni snéni a zvlasté¢ planovaci denni sny vice frekventované nez v jinych
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vyvojovych obdobich. Respondenti udavali, ze jim tento typ snéni pomaha uvédomit Si,
¢eho v zivoté chtéji dosahnout, kam sméfovat. Plhakova (2013) uvadi, Ze typické denni sny
cloveéka nepodnécuji k zadné akci a ani se neobjevuji u zadné aktivity. S timto se zdaji byt
v kontrastu zjisténi této studie, jelikoz respondenti zminovali mimo jiné i motivaéni roli a
aktivacni ucinky dennich snti, v n¢kolika piipadech se dokonce objevovaly piimo pfi

sportovnich aktivitach.

Néektefi respondenti popisovali denni snéni také jako sviij vlastni, fantazijni svét. Ve
spojitosti s touto definici se objevovaly piedstavy s nadpfirozenymi prvky a denni sny
inspirované knihou, filmem nebo hrou, pficemz ob& tyto kategorie se Casto prolinaly.
Nadpftirozené schopnosti v dennich snech se tykaly bud’to velice fantazijnich dovednosti
(Cteni myslenek) nebo ziskani néjaké dovednosti, po které respondenti touzili (naptiklad
naucit se mluvit vSemi svétovymi jazyky po lusknuti prstt). Nakone¢ny (1995) tyto
piedstavy oznacuje jako tzv. vypujCené fantazie (z ang. borrowed fantasies), fantazie
vytvaiené¢ na zaklad¢ identifikaci s hrdiny romént, filmt atp. AvSak mezi témito
predstavami udavanymi probandy vyzkumu bylo mozné rozliSit dva typy, a to, Ze
adolescenti v dennich snech pouze Ziji ve svété inspirovaném knihou, filmem ¢i hrou nebo

se ptimo ztotoziuji s pivodnim hlavnim hrdinou.

Dale se respondenti domnivali, Ze denni snéni je jiny pojem pro sny, které se ¢lovéku zdaji
ve spanku. Béhem popisu témat denniho snéni ¢asto (v 15 vypovédich) zminovali praveé
moznost rozvijeni téchto sni. Diky tomu vznikla zcela nové a spontanné vytvofena
kategorie. Cast respondentd uvedla, e béhem dne rozviji své no¢ni sny, napiiklad
Vv piipadé nahlého probuzeni si pies den domysli mozny zbyly pribéh snu. Tyto denni sny
se tykaly také toho, jak by se respondent zachoval v piipad¢€, ze by realn¢ nastala snova
situace. Co se tyce vzajemné souvislosti dennich a no¢nich snt, zjisténé tdaje by mohly
potvrzovat V teoretické Casti zminované propojeni kontinua E. Hartmanna (2013).
Kontinuum mezi bdénim, dennimi sny a sny tedy mize fungovat i v opacném sméru, nez
jaky popisuje Ernest Hartmann. Dle ziskanych vysledkl se jedinci mize zdat sen, ktery si
pak prostrednictvim denniho snéni dal rozviji a na pifikladu kontinua mizZe dojit tedy
opaénym smérem az do faze bdéni. Pro lepSi pochopeni tohoto propojeni je uveden
nasledujici pfiklad. Objevit se mohou naptiklad nocni sny, jeZ jsou zamétfeny na feSeni
problémi, které se vyskytuji nejCastéji u kreativnich jedinc. Témito sny se zabyvali
naptiklad Schredl a Erlacher (2007), ktefi zkoumali efekt snli na tvofivost a nasledné pak

vytvofili rozdéleni tviiréich snl spadajicich do ¢tyf kategorii, jednim z nich jsou prave sny,
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reprezentujici mozné feSeni problémii ¢i sny fesici problém. Pokud by se nam tedy zdal
sen, prinasejici ndhled na feseni problémi, mizeme si béhem dne mozné zplsoby feSeni ¢i
jenho dopady piedstavovat vramci denniho snéni a nasledné¢ v soustiedéném bdélém
mysleni i realizovat, vyuzijeme tedy vSechny stupné kontinua popsané Hartmannem.
Kontinuum potvrzuje ¢aste¢né i vyzkum (Vogelsang, Anold, Schormann, Wiibbelmann &
Schredl, 2016) tykajici se hudebni aktivity a hudebnich snii u muzikantd, taktéz v ptipadé
jejich tvarci ¢innosti. U ucastnikd vyzkumu, kteti uvedli procento snti, které piinasely nové
hudebni napady, byla zjiSténa vyssi statistickd tendence skladani hudby v bdélém stavu.
Mizeme tedy predpokladat, ze jejich hudebni sny dale rozvijeli v ramci denniho snéni

V rdmci ptipravy na realizaci napadu.

Denni sny o slavé a Uspéchu byly zminovany taktéz v ramci planovacich dennich sni,
avSak je mozné, 7e méli funkci kompenzace reality. Jak udava Végnerova (2014)
v moment¢, kdy si dospivajici zane predstavovat svoje moznosti a perspektivy, vznika
potieba seberealizace, kterd se rozSitfuje z pfitomnosti na budoucnost a uz neni zaméfena
jen na aktualni uspéch a uplatnéni. U ucCastnikii vyzkumu se v téchto dennich snech
vyskytovala touha po uznani obecné u cizich lidi, ale také naptiklad u rodi¢t respondentt.
Z tohoto miizeme usuzovat, Ze se pravdépodobné jednd o nahradu néceho, ¢eho se jim
Vv realném zivoté nedostava. To potvrzuje také vyzkum Langense (2002), ktery zjistil, Ze
pozitivni denni snéni muize signalizovat absenci pozitivnich vysledki snazeni, zvIast
U jednotlivctl s vysokou mirou strachu z neuspéchu. Tito jedinci, ktefi méli opakujici se
pozitivni sny o dosaZzeni osobnich cili, vykazovali zvy$enou hladinu deprese a zmatku.
Strach z neuspéchu piedpoklada také snizeni odhodlani Kk ziskani uspéchu poté, co si
jedinci predstavuji jeho uspésné dosazeni. V piipadé, Ze byli jedinci pevné odhodlani

k jeho dosazeni, m¢li méné dennich sn.

Nasledné se nejvice dle cetnosti objevovaly denni sny o ldsce a sexudlni ptedstavy. Denni
sny o lasce byly typické pro divky, jez v 10 dennich snech popisovaly piedstavy,
ve kterych si vytvafely obraz idedlniho muze, kdy si pfedstavovaly i mozné sezndmeni
s nim, ¢i spolecny Zivot. Chlapci tyto denni sny zminovali pouze v 5 ptipadech, oproti
tomu ale Castéji nez divky popisovali sexualni pfedstavy 9x, kdezto divky pouze 3x. Toto
zjisténi se zda byt Caste¢né v kontrastu s nazory Freuda (1999), ktery tvrdil, Ze sexualni
predstavy jsou typické prevazné pro zeny. Vyzkumem Purifoy, Grodsky & Giambra
(1992) bylo zjisténo, ze frekvence sexualnich fantazii pozitivné koreluje se sexudlni

aktivitou, zvlasté u mladych lidi. Na druhou stranu sexualni ptedstavy uspokojuji sexudlni
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zivot zejména u mladsich zen a slouzi ke kompenzaci sexudlni frustrace. Béhem zivota
dochazi u zen ke snizeni poc¢tu sexualnich predstav. Je mozné, ze tento rozdil mezi
udavanym poctem sexudlnich dennich snii divek a chlapct vznikl naptiklad pod vlivem

zminovaného studu u divek.

Uzkostné denni sny obsahovaly pievazné piedstavy o vlastni smrti ¢i o smrti nékoho
blizkého, ale napiiklad i piedstavy typu ,.jaké by bylo probudit se v rakvi“. Uzkostné
predstavy se mimo jiné objevovaly napiiklad pii sledovani zpravodajstvi nebo
bezprostifedné po jejich skonCeni, coZ patrné souvisi 1 se sledovanymi obsahy. Tento typ
denniho snéni je Singerem (1975) popisovan jako jeden ze tfi nejhlavnéjSich. Popisuje jej
jako dysforické denni snéni, které je spojené obzvlasté s vinou, strachem, selhanim a je
charakteristické obsesivnimi, znepokojivymi ptedstavami. Dle Plhakové (2013) se do této
kategorie tadi také predstavy o vlastnim pohibu, které dava do souvislosti s tézkym
depresivnim stavem. Jedinci si tyto situace ptedstavuji, aby méli diikkaz, Ze druhym na nich
zalezi. AvSak nckteti adolescenti zminovali totozné predstavy v ponckud vyhrocené;si
formé, tedy ne za ucelem uvédoméni si, Ze je ma nékdo rad, ale aby si ostatni uvédomili,
ze je méli radi. Tyto denni sny byly tedy zatazeny do kategorie denni sny s manipulaci

a zadostiué¢inénim.

Do kategorie dennich sni typu ,,co by bylo kdyby* byly zafazeny fantazie probandu, ktefi
si piedstavovali, ze by jejich zivot vypadal upln¢ jinak (narodili by se v jiné zemi, od mala
méli néjaky konicek, v n¢jakém dilezitém momenté v zivoté by rozhodli jinak, atp.)
V tomto pojeti je mozné uvazovat o korekci nespokojivé skute¢nosti, kdezto Singer (1966)
tyto piedstavy pfifazuje k planovaci dennim snim. Do této kategorie byl zatazen také typ

piedstav ,,kdyby se do vesmiru litalo na dovolenou* apod.

Adolescenti také zminovali denni sny obsahujici narcistické prvky, obdiv a zavist u
ostatnich, nej€astéji u vrstevnikii respondentl. Jedinci v téchto ptedstavach vystupovali
jako bezchybni, leps$i nez ostatni, obCas se objevoval i sekundarni uzitek, a to ziskani
vétsiho mnozstvi obdivovatelli/obdivovatelek. Tyto pfedstavy, jak udaval Singer (1966)
maji za cil podpofit sebehodnoceni jedinct, coZ v obdobi adolescence a hledani se mize
byt ptinosné. V dospivani nabyva na dllezitosti pfedstava sebe sama, kterd miZe mit
podobu obtizn¢ uskute¢nitelného idedlu. Rozpor mezi idedlem a skuteCnosti se stava
zdrojem mnoha frustraci (Vagnerova, 2014), které je mozné fesit pravé v dennich snech. Je

tedy mozné takto kompenzovat pocit ménécennosti. Na druhou stranu naptiklad ve
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vyzkumu zaméfeném na narcismus a vyuzivani fantazii (Raskin & Novacek, 1991) byl
popsan ucel téchto dennich snii vrdmci vyrovnani se se stresem u jedincl, ktefi

kazdodenni stres udavali ve vyssi mife nez ostatni.

Denni sny zamétené na zpiisoby hledani feSeni problému byly adolescenty popisovany
nejcastéji ve spojitosti se Skolou, a také v ptipadech tykajicich se tvir¢i ¢innosti. Tento typ
dennich snii se také dle Schoolera et al (2011, in McMillan, Kaufman & Singer, 2013)
objevuje obzvlasté pfi procesu inkubace problému a pii jeho feSeni, je povazovan svym
vlivem za pozitivné konstruktivni. Tento zplsob denniho snéni byl i dalSimi autory

popisovan v ramci prinosnosti dennich snt.

Na rozdil od Plhakové (2013), ktera tvrdi, ze denni snéni je zaméfené pouze na piitomnost
a budoucnost, se v rozhovorech s adolescenty objevovaly také denni sny tykajici se
minulosti, a to pfevazné v piehravani si minulych udalosti. To potvrzuje naptiklad vyzkum
zabyvajici se pravé dennim snénim ve vztahu k minulosti, ktery provedl Giambra (1997) se

zamétenim na tyto vSechny tii Casové aspekty.

Respondenty bylo nejcastéji udavano, ze se jejich denni sny objevuji ve Skole nebo
v situacich, kdy pocit'uji nudu, pfiCemz ob¢ tyto situace byly Casto zmifovany spolecné.
Toto zjiSténi souhlasi s tvrzenim Singera (1966), ktery tvrdi, Ze pomérné¢ monotoénni vnéjsi
podminky zvySuji kvalitu vnitinich kognitivnich aktivit. Lze tedy pfedpokladat, ze sni ve
Skole, aby zmirnili pocit nudy. Dale zminény byly naptiklad denni sny pti poslechu hudby,
pii prochazce ¢i chuizi a v prostiedcich Méstské hromadné dopravy, které taktéz mohou

souviset s monotonnimi podminkami.

Byly zminovany piiklady denniho snéni, které se u respondentti objevovaly pied spanim,
to popisoval taktéz Singer (1966) jako nejcastéjsi a nejpravdépodobnéjsi. K dennimu snéni
nebo K amyslnym fantaziim dochazi ¢lovek v relativné podobnych podminkach, jako
K no¢nimu snéni, to znamena v situacich, kdy je jedinec o samot¢, a jsou minimalizovany
vnéjsi ruSivé situace. V kontrastu se Singerovymi zjiSténimi jsou piedstavy, které se
objevovaly pfevazné rano, nejcastéji ve spojitosti s pldnovanim ¢i rozvijenim nocnich snt.
Singer oproti tomu zjistil, Ze se denni snéni objevuje nejméné rano a pii jidle a béhem

sexualnich aktivit.

Dalsi ptiklady dennich sni byly popisovany i béhem uceni, piipadné¢ za ucelem

prokrastinace. To vysvétluje Schooler et al (2011, in McMillan, Kaufman & Singer, 2013)
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jako ucelné pro stiidani informacnich kandli, tedy ze denni snéni umoziiuje jedinci stiidat
rizné informacéni kanaly k feSeni osobné vyznamnych a pracovnich cilli, zaroven pro
dishabituaci (odvyknuti), které usnadiiuje proces uceni poskytovanim kratkych ptestavek

V pribéhu zamétené pozornosti na dany tkol.

Participanty vyzkumu byla také udavana dal$i ptinosnost a vliv denniho snéni. NejCastéji
jako pozitivni aspekt denniho snéni byla respondenty uvadéna funkce vnittni motivace, jak
uz bylo zminéno. Déle bylo zjisténo, ze denni snéni pomaha pfi rozhodovani, tedy ze si
respondenti predstavuji vS§echny mozné zplisoby feseni a nasledné i disledky a ptinasi také
inspiraci. Tyto funkce denniho snéni spadaji pod Singerav (1975) pojem pozitivné
konstruktivni denni snéni, které je charakteristické hravymi, Zivymi, pfani napliujicimi

pfedstavami a planovacimi poptipadé¢ kreativnimi myslenkami.

Respondenti uvadeéli, ze se jim pii Spatné nalade€ objevuji jak negativni, tak pozitivni denni
sny, pozitivni vSak zcela cilené¢ vyvolané, za ucelem rozveseleni. V tomto piipade je
mozné tento jev povazovat také za zplisob kompenzace. Negativni vliv byl popisovan
tfemi respondenty ve smyslu odvadéni pozornosti od dilezitych véci. V tomto ptipadée se
jedna o tieti nejcastéjsi typ denniho snéni, popisovany Singerem (1975) slabou kontrolou
pozornosti, charakteristickou neschopnosti soustfedit se na vlastni probihajici mySlenky ani
na vngjsi ukoly. Respondenty byly uvadény kladné 1 zaporné stranky denniho snéni dle

situace a rozpolozeni, v jakém se aktualn¢ nachazi, a také podle typu denniho snu.

Jak uz bylo naznaceno v piedchozich castech této prace, denni snéni ma také funkci
kompenzacni, tedy Ze si adolescenti napiiklad piedstavuji to, ¢eho se jim V realité
nedostava. Dale bylo zminovano denni snéni za ucelem vybiti vzteku. Na zéklad¢
vysledkti vyzkumu byla tedy potvrzena piinosnost dennich snd, o které ncktetfi autofi
pochybovali. Zaroven byla dokazana kompenzacni funkce v dennich snech, jak v dennich
snech bez agresivnich prvki, tak v dennich snech s agresivnimi prvky, a to i za cenu

negativnich pocitl.

Jednim z nejcastéjsich typi dennich snu, byly pfedstavy obsahujici pravé prvky agrese.
V ramci této prace byly zjiStovany faktory agrese objevujici se v dennich snech
adolescentl. Z vysledki je patrné, ze agrese v dennich snech je pfevazné sméfovana na
okoli (extraggression), nasledné na vlastni osobu (intraggression). Nejméné se vyskytuje

snaha o pfeneseni se pres frustraci a vyhnuti se agresi (imaggression) v dennim snéni.
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Muizeme se tedy domnivat, ze tento smér agrese se objevuje prevazné v redlnych situacich

a v predstavach neni tolik zapotiebi.

V ramci kvantitativni ¢asti této prace byly zjistény nasledné pozitivni korelace mezi E —
extrapunitivnim faktorem agrese v dennim snéni a vtestu PFT. Korelace mezi i —
intropersistivnim faktorem v dennim snéni a testu PFT. Korelace mezi I — intropunitivnim
faktorem v dennim snéni a i — intropersistivnim faktorem v PFT. Tyto pozitivni korelace
dokazuji souvislost faktoru agrese objevujicim se v dennich snech a v Rosenzweigoveé

obrazkovém frustra¢nim testu.

Déle byla zjisténa negativni korelace mezi E° — extrapeditivnim faktorem v dennich snech
a i — intropersistivnim faktorem v testu PFT. Mazeme tedy fict, Ze ¢im vyssi byla v PFT
orientace na feSeni problémi z vlastni iniciativy (i), tim mén€ se v dennim snéni
objevovala vyrazna frustrace (E‘). Taktéz byla nalezena negativni korelace mezi E¢ —
extrapeditivnim faktorem v dennich snech a e — extrapersistivnim faktorem v testu PFT.
Lze tedy ptedpokladat, ze snaha o feSeni problému z vlastni iniciativy (1) ¢i oCekavana ze
strany druhych (e) zjisténych z vysledkl testu PFT se poji s niz§i mirou vyrazné frustrace
(E°) v dennim snéni. A tedy vyrazna frustrace v dennim snéni negativné ovliviiuje orientaci

na feSeni problémt, at’ uz je ze strany jiné osoby ¢i od nés.

Ze soucasnych vyzkumu tykajicich se denniho snéni vyvstavaji otazky ohledné¢ dil¢ich
témat dennich snii a jejich vzajemného propojeni napiiklad s urcitymi osobnostnimi
charakteristikami jedincii. Tato prace mize byt piinosnd zejména pro pochopeni

souvislosti mezi frustraci, kterd se nasledné¢ promita do denniho snéni.
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11. Zavéry

Na zaklad¢ ziskanych vysledkti pomoci polostrukturovanych interview a Rosenzweigova

obrazkového frustraéniho testu (PFT) je mozné stanovit tyto zavéry:

VOL. Co rozuméni adolescenti pod pojmem denni snéni?
Denni snéni je adolescenty vnimano predevsim jako odpoutani od reality, béhem kterého

nevnimaji okolni svét.

VO2. Jaké jsou nejcastéjsi témata dennich snii u adolescentii?
Nejcastéji se v dennich snech adolescentli objevuji planovaci denni sny, predstavy o lasce a
sexualni pfedstavy, denni sny tykajici se agrese, slavy a uspéchu, uzkostné fantazie,

pfedstavy s nadpfirozenymi prvky a dalsi.

VO3. Ve kterych situacich adolescenti nejvice sni?
Adolescenti sni nejvice ve Skole nebo situacich, kdy se nudi, pfi¢emZ oba tyto stavy byly

¢asto zminovany spolecné.

VO4. Jaké jsou vnimana pozitiva a negativa denniho snéni u adolescenti?
Denni snéni je adolescenty povazovano ptfevazné za pozitivni. Byla prokazana ptinosnost
denniho snéni, které ma u adolescentii nejCastéji funkci motivacni, kompenzacni, poméaha

vvvvv

negativniho vlivu bylo zmiflovano odvadéni pozornosti.

VOS. Existuje rozdil mezi druhem emoci vyvolavanymi dennimi sny bez agresivnich
prvki a druhem emoci vyvolavanymi dennimi sny s agresivnimi prvky?
Piinosnost denniho snéni byla také prokazana u ptedstav obsahujicich agresivni prvky.
Agresivni denni sny byly respondenty vice rozvijené, i kdyz je povazovali za negativni
a pfinaseli negativni emoce. Nasledné vSak vedly k uklidnéni a vybiti agrese v dennich

snech a ne v realnych situacich.

VOG6. Jaké faktory agrese se objevuji v dennich snech adolescentii?

Nejcastéji  objevujici se faktory agrese v dennich snech adolescentii jsou:
E (extrapunitivni), i (intropersistivni), E¢ (extrapeditivni), | (intropunitivni),
m (impersistivni), M’ (impeditivni), dalsi faktory e (extrapersistivni), I (intropeditivni),

M (impunitivni) se v dennich snech neobjevovaly.
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VOT7. Existuje souvislost mezi faktory agrese v dennim snéni a v testu PFT?

Byla prokazana souvislost mezi faktory agrese E v dennim snéni a testu PFT, mezi faktory
I v dennim snéni a testu PFT a dale souvislost mezi faktorem I v dennim snéni a faktorem
I vtestu PFT. Tyto pozitivni korelace dokazuji souvislost faktoru agrese objevujicim se

V dennich snech a v Rosenzweigoveé obrazkovém frustraénim testu.

Bylo zjisténo, Ze snaha o feSeni problému z vlastni iniciativy (i) ¢i o¢ekavana ze strany
druhych (e) zjisténych z vysledki testu PFT se poji s niz§i mirou vyrazné frustrace (E°)
V dennim snéni. Vyraznd frustrace v dennim snéni vyrazné negativné ovliviiuje orientaci

na feSeni problémi, at’ uz ze strany jiné osoby Ci ze strany jedince.
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Souhrn

Tato bakalatrska diplomova prace se vénuje tématu denniho snéni a frustracni tolerance.
Denni snéni je mozné vysvétlit jako stav, kdy nase mysl odbiha od aktualn¢ probihajicich
¢innosti, at’ uz fyzickych nebo duSevnich, k vlastnimu vnitinimu psychickému svétu.
Na nejobecnéjsi rovin€é lze tedy denni snéni definovat jako spontdnni proud fantazii

a myslenek v bdélém stavu.

Za soucast denniho snéni lze povazovat piedstavy, které jsou reprodukci ¢i rekonstrukci
vnimaného, a fantazie, které prekracuji hranice skutecnosti a vytvareji tak néco nového,
originalniho (napf. pohadkové a mytické bytosti). DalSim vztaznym pojmem je putovani
nebo touldni mysli (,,mind wandering*), ktery je v soucasnosti kognitivnimi psychology
nejvice pouzivanym terminem a lze jej pokladat za synonymum denniho snéni, ackoli jej
nékteti autofi chapou ve smyslu nahodilé asociace predstav, kdy se jedinec stavd pouhym
pozorovatelem fady mySlenek, které vstupuji do jeho védomi. Denni snéni je pak v tomto

kontrastu povazovano za cilené.

Lze rozlisit tfi druhy denniho snéni. Pozitivné konstruktivni, charakteristick¢é hravymi,
zivymi, ptani napliujicimi pfedstavami a planovacimi popiipad¢ kreativnimi mysSlenkami,
které je povazovano za adaptivni a prospésné. Dale dysforické, spojené obzvlasté s vinou,
strachem a selhanim zahrnujicim obsesivni a znepokojivé predstavy. Treti druh dennich
snii, ktery je charakteristicky slabou kontrolou pozornosti, respektive neschopnosti
soustiedit se na vlastni probihajici myslenky ani na vnéjsi tikoly, povazovany za kognitivni
poruchu vztahujici se k slabé kontrole pozornosti. Denni snéni lIze tedy v urCitém ohledu
pokladat za druh relaxace nebo kompenzace, kdy si jedinec v pfedstavach mize prozit to,
co by normalné nemohl. Dale muze slouzit k feSeni problémd, tvir¢i ¢innosti, planovani,
vytvareni ptijemnych ptedstav popiipadé muize usnadiiovat proces uceni poskytovanim
kratkych ptestavek v pribéhu zaméfené pozornosti na dany Ukol. Nejcastéjsi témata
denniho snéni se tykaji planovani budoucich cCinnosti, obav a uzkostnych piedstav,
mezilidskych vztahti, Gspéchii az po hrdinské nebo erotické¢ fantazie. Mezi faktory,
ovliviiyjici obsah denni snéni patii naptiklad situace, ve které se jedinec nachézi (Skola,
dopravni prostiedek apod.), pohlavi, vzdélani a inteligence, socioekonomicky status,
aktualné prozivané emoce, rodinné prostfedi. Denni snéni lze povaZovat také za obranny
mechanismus, kterym jedinec unika pied potizemi, nebo sikompenzuje nepiijemnou

realitu Zivotnich situaci lepSim imagindrnim svétem. Tento fakt se pak odrdzi v ndzorech
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nékterych vyzkumnikl, kteti tvrdi, Ze denni snéni nema zddnou praktickou pozitivni
hodnotu z divodu, ze znesnadiuje feseni kazdodennich problému a Gnik od reality spojeny

uzaviranim se do vlastniho svéta se pak mize pojit s nékterymi onemocnénimi.

Dals$im tématem této prace je jiz zminéna frustrace, ktera vznika v ptipad¢, Ze se cilenému
chovani jedince postavi do cesty piekazka-stresor, diky kterému je znemoznéno dosazeni
cile snazeni. Tato prace dale vychazi z teorie frustrace-agresee, kdy je vychozim bodem
této teorie prijeti predpokladu, Ze agrese je vzdy nasledkem frustrace. Jelikoz je mozné
chapat denni snéni jako imaginarni reprezentaci uspokojeni, kterého nebylo dosazeno v
realné zkusenosti, mize hrat v tomto pojeti dvoji roli. Prvni z nich je, ze pfimo uspokojuje
zékladni motivy. Druhd je role kompenzaci za to, co bylo jedinci pfekazeno, nebo za to,
¢eho znéjakého diavodu nebylo dosazeno. Jelikoz ma tedy denni snéni kompenzacéni
funkci, 1ze ocekavat, ze se budou vyskytovat agresivni predstavy u lidi, ktefi by v realném
svété agresivné nejednali. Zarovenl muze denni snéni také vést k zvySovani agrese, je
mozné tedy ocekavat, ze denni snéni bude obsahovat agresivni pfedstavy tykajici se touhy

po pomst¢ atp.

Dospivani-adolescence je specificka Zivotni etapa probihajici v obdobi od 10 do 20 let,
jedna se tedy o prechod mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi je charakteristické
télesnymi zmé&nami spojenymi s pohlavnim dozravanim, méni se zptisob mysleni, dochazi
ke zméndm emocniho prozivani, zejména v disledku hormonalnich promén. Zejména
typickd je emocni nestabilita a Casté a napadné promeny nalad. V Zivoté ¢lovéka dochazi
casto ke vzniku ptekazek naptiklad pii uspokojovani sekundéarnich potieb, kterymi miize
byt postaveni mezi vrstevniky, potieba sebeuplatnéni nebo uznani a zejména v adolescenci,
kdy se upevinuje sebepojeti, byva jedinec zvySené¢ vnimavy k naruseni téchto potieb. Jako
jednim z moznych ditvodl vyssi frekvence denniho snéni u adolescenti mohou byt také

predstavy, idealy a moZnosti, kterymi jsou jedinci v tomto véku také naplnéni.

Cilem vyzkumné c¢asti této prace bylo prozkoumat vztah denniho snéni a frustracni
tolerance u adolescent. Jednim z dil¢ich cili bylo zmapovat témata objevujici se
Vv dennich snech, jejich ptipadnou piinosnost pro adolescenty a vliv na prozivani. Déle byla
zjiStovana mozna souvislost denniho snéni a frustracni tolerance z diivodu, Ze denni snéni
je povazovano za jeden ze zplsobl zvladani frustrace. Jelikoz je frustrace spojovana
nejCastéji s agresi (teorie frustrace agrese), zabyvd se vyzkumna cast vztahem mezi

pfedstavami souvisejicimi s agresi, které se objevuji v dennich snech, a frustra¢ni toleranci,
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kterou méti Rosenzweigltiv obrazkovy frustracni test. V této praci byl pouzit smiseny typ
vyzkumu. Uzitymi metodami bylo polostrukturované interview a Rosenzweiglv test

frustracni tolerance (PFT). Vyzkumny soubor se skladal z 24 respondenti gymnézia.

Vysledky vyzkumu ukéazaly, ze denni snéni je adolescenty vniméano ptedevSim jako
odpoutani od reality, pticemz nejcastéji sni ve Skole nebo situacich, kdy se nudi, pficemz
oba tyto stavy byly zminovany soucasné. Mezi nejcastéjSimi tématy dennich sni byly
planovaci predstavy, predstavy o lasce a sexudlni predstavy, dale ptredstavy tykajici se
agrese, slavy a uspéchu, uzkostné fantazie a predstavy s nadpfirozenymi prvky. Denni
snéni bylo adolescenty povazovano pievazné za pozitivni. Byla prokdzana piinosnost
denniho snéni, které ma u adolescentii nejcastéji funkci motivace, kompenzace. Dale
pomaha pti rozhodovani a pfinasi inspiraci, rozveseleni pii Spatné naladé¢ nebo odvadeéni
pozornosti. Pfinosnost denniho snéni byla také prokazana u piedstav s obsahem agrese,
kdy tyto sny byly respondenty vice rozvijené, i kdyZz je povazovali za negativni
S negativnimi emocemi. Respondenty bylo uvadéno, Ze tyto denni sny vedly k uklidnéni

a vybiti agrese.

Nejcastéji objevujici se faktory agrese (dle kodovani PFT) v dennich snech byly: ,E*
(extrapunitivni) — agrese namifena na osobu nebo véc v okoli, ,,i* (intropersistivni) — 0soba
se snazi o feSeni, ¢asto z pocitu vlastni viny, ,,E*“ (extrapeditivni) — zdlraznéni ptfitomnosti
frustrujici piekazky, ,,1* (intropunitivni) — vy¢itky a nepiatelstvi je sméfovano na vlastni
osobu, ,,m* (impersistivni) — vyjadieni nadéje, Ze ¢as nebo o¢ekavané okolnosti problém
vytesi, ,M’“ (impeditivni) — prekazka ve frustrujici situaci je popiena, dalsi faktory
e (extrapersistivni) — feSeni frustrujici situace je ocekavano od druhé osoby,
1 (intropeditivni) —  frustrujici piekazka je interpretovana jako nefrustrujici,

,»M* (impunitivni) — otazka viny je ptehliZzena, se v dennich snech neobjevovaly.

Daéle byla prokézana souvislost mezi faktory agrese ,,E*“ v dennim snéni a testu PFT, mezi
faktory ,,i v dennim snéni a testu PFT a dale souvislost mezi faktorem I v dennim snéni
a faktorem ,,i“ v testu PFT. Tyto pozitivni korelace dokazuji souvislost faktoru agrese
objevujicim se v dennich snech a v Rosenzweigové obrazkove frustraénim testu. Déle bylo
zjiSté€no, Ze snaha o feSeni problémi z vlastni iniciativy ,,i ¢i oekdvana ze strany druhych
€ zjisténych z vysledkd testu PFT se poji s niz§i mirou vyrazné frustrace ,,E* v dennim
snéni. Vyraznd frustrace v dennim snéni vyrazné negativné ovliviiuje orientaci na fesSeni

problémi, at’ uz ze strany jiné osoby ¢i ze strany jedince.
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Priloha 2: Abstrakt diplomové prace v ¢eském a anglickém
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Bakalafska diplomova prace je zaméfena na denni snéni a frustracni toleranci u
adolescentti. Hlavnim cilem této prace je zmapovani témat objevujicich se v dennich snech
a nalezeni mozné souvislosti mezi dennim snénim a frustrani toleranci u skupiny
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objevujici témata v dennich snech a situace, ve kterych adolescenti sni nejvice. Dale také
pozitivni a negativni aspekty denniho snéni a jejich mozné ptinosnost pro adolescenty.

Byla potvrzena souvislost mezi faktory agrese objevujicimi se v dennim snéni a testu PFT.
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Abstrakt v anglickém jazyce

Title: Daydreaming and frustration tolerance in adolescents
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Supervisor: PhDr. Lucie Klizova Kra¢marova

Number of pages and characters: 71, 127 651

Number of appendices: 6
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This thesis is focused on day dreaming and frustration tolerance in adolescents. The aim of
this research was to describe the topics of day dreams and find possible link between day
dreaming and frustration tolerance in a group of adolescents. For this purpose were used
semistructured interview and Rosenzweig Picture Frustration Test (PFT). It is a mixed-
method research, which includes qualitative and quantitative data processing. The research
sample consisted of 24 respondents aged 12-19. In this research was found most frequently
occuring themes in day dreams and daily situations in which adolescents dream the most.
Furthermore, it was found the positive and negative aspects of day dreams and their
possible contribution for adolescents. It was confirmed relationship between the factors of

aggression appearing in day dreams and PFT.
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Priloha 4: Prepis interview (priklad)

T: Co by sis piedstavil pod pojmem denni snéni?
R: To je takova ta situace, kdyz tfteba nékdo nevnima, a predstavuje si, co by mohlo byt, co
by se mohlo stat a takové véci.

T: dovysvétleni

T: Sklouzavas k takovym predstavam ¢asto? Mohl by si o sob¢ fict, ze jsi ,,snilek*?
R: Jo obcas jo, vice méné hlavné ve Skole, protoZe ¢loveéka to obCas nebavi a tak si zatne

planovat co dal a vymyslet blbosti. (smich)

T: pozitivni/negativni

R: Pozitivni.

T: Dokazal by si fict néjaky piipad denniho snu, ktery je u tebe Castéjsi a dokazal by si ho
popsat?

R: Casto si predstavuju, e by se mi podafilo dosahnout néjakych tispéchii v hazené, Ze
bych se tim zacal zivit. My jak jsem v reprezentaci a moc netrénujeme, tak se ndm moc
nedafi, tak jako ostatnim zemim. Tak si pfedstavuju, Ze by se nam podatilo vyhrat néjaky
turnaj 1 moji zasluhou.

T: Takze si pedstavujes tspésné turnaje? Myslis i na to, kdo sedi v publiku?

R: Jo a to publikum ne, spiSe jen spolupraci mezi ndmi a vitézstvi.

T: V jakych situacich té tohle napada?

R: Tteba kdyz se nedaii a ja chci néjakou pozitivni myslenku dostat do hlavy.

T: Takze se to snazi$ spiSe rozvijet?

R: Jo. Ja si myslim, Ze je to dobie, kdyz ¢lovek sni. Jako urcité to v nékterych situacich

neni dobie, kdyZ je mimo a v n€kterych situacich se to nehodj, ale jinak je to fajn.

T: Napada té n¢jaky dalsi denni sen, predstava, fantazie?
R: Toho je obcas tak hodné, Ze si to Clovek takhle ani nevybavi. (delsi pauza)
T: Mam tady napsanych par témat, které bych s tebou prosla a ty by si mi u kazdé mohl

fict, jestli se t€ to n€¢jakym zplisobem tyka nebo ne.

T: Predstavy které se tykaji planovani a feSeni problémd.

R: Jo, to ma asi kazdy. Co budu délat odpoledne, vafit a tak.



T: Pak Ze mas né€jaké vyjimecné schopnosti nebo vzhled?

R: Vzhled asi ne, ale tfeba jsem si pfedstavoval, ze by bylo super umét 1état. Mi se libi, ze
bych vidél perspektivu a ty krajiny.

T: Kam by si letél?

R: Asi bych si jen tak poletoval. (smich)

T: A to by si umél litat jenom ty nebo by litali vSichni?

R: No nejlepsi by bylo, kdybych umé¢l litat jenom ja, protoze bych mohl né¢koho vzit

S sebou a ukdzat mu, jakeé to je.

T: V jakych situacich té to tak napadalo, Ze by si lital?

R: Hm. Tteba kdyz jsem byl na horéch, tak jsem si vzdycky tikal, ze bych to chtél vidét
jeste z veétsi vysky.

T: Mivas tieba n¢jaké denni sny, ve kterych se né¢jakym zptisobem sebeobétujes pro druhé
nebo néjaké sebelitostné?

R: To vubec ne.

T: Téma hadky a agresivita.

R: To je asi taky docela bézné mi tak ptijde. Protoze nékteti profesoti tady jsou docela
mimo. Tteba kdyz je né¢jaka urcita nespravedlivost, tak si pfedstavuju, ze bych tomu
profesorovi fekl, fakt na plnou hubu, co si o tom myslim. JenzZe to ¢lovék redlné nemtze si
dovolit, kvili tomu, Ze to je autorita. T: TakZe té to napada nejCastéji ve Skole, kdyz se
néco deje?

R: Ano, ano. A pak jesté na tréninku obcas, ale to je to samé. Prosté vii€i trenérovi.

T: SnaZis se tu predstavu dal rozvijet nebo potlacovat?

R: Ono je to spiSe, Ze mé to jenom napadne a pak to musim néjak utnout, protoze bych
stejn€ nic neudélal. Tak ¢loveék musi zkousnout zuby. (debata o konkrétnich ucitelich, se

kteryma je problém)

T: Stastna budoucnost.

R: Jo to si tes asi predstavuje kazdy, bych tak fekl. Ja ze to nékam dotahnu, jak ve skole,
tak v osobnim zivoté. I kdyz mi pfijde, Ze ta $kola zas tak moc neznamena a ¢loveék pak
stejné dela néco jiného. (debaty o moznych uspesich ve sportu)

T: To se snazis spiSe rozvijet?

R: Jojo ono je to fajn odreagovacka.



T: Uzkostné fantazie.

R: Ja tieba hlavné ptemyslim, co je po smrti, nez ze bych se ji tieba bal. Tim, Ze nikdo
nevi, co po tom je, tak se to blbé predstavuje. (smich) Ja si myslim, ze pak neni viibec nic,
takZe se snazim si to nic predstavit.

T: Jak si ptedstavujes nic?

R: Ze &lovék uz dal neexistuje, nema vnimani. Nebo jako mozné je viechno.

T: Kdy nejcastéji té to napada.

R: Na to musi byt ndlada. M¢& hrozné zajima oblast 51, a jestli existuje néco vic. Ja si
myslim, Ze existuje néco vic, Ze tteba nejsme ve vesmiru sami. Takze si tieba predstavuju,
ze vim vSechny tyhle zahady, tfeba jestli se fakt bylo na mésici nebo ne a tak.

T: A to by si byl zase jediny, kdo by tohle vSechno véd¢l?

R: No hlavni je abych to védél ja. (smich) Mi se na tom libi to poznani. Ale mozna je
blbost chtit védét upln€ vSechno, Clovek by pak ztratil n€jaky smysl. Ale nékteré véci by
byly super védét. Treba kdyZ bylo 11. zafi, jestli to ma fakt na svédomi Afganistan nebo to

udélalo USA kvtli propagandé.

T: Pak tu mam, ze si lidi rozviji sny, které se jim zdaly v noci. Tieba, ze si domysli, jak
méli skoncit.

R: J4 mam ten problém, ze sny moc nemam, nebo ho tak do ptl hodiny zapomenu. Ale
kdyz uz ho né€jak uchovam, tak jo. Sice je to trochu zamlzené, ale obcas jo.

T: Pamatujes si néjaky konkrétni, ktery si takhle dal rozvijel, nebo uz si zapomnél?

R: Uz asi ne.

T: Knizky/filmy

R: Kdyz jsem byl mensi, tak jsem se hodné¢ vzival do Eragona, jakoze knizky. TakZe jsem
si predstavoval, ze jsem v tom sttedovéku a mam svojeho draka ochoceného.

T: A zazival jsi stejné véci jako Eragon nebo jsi to byl jenom ty v tom svéte a zil si po
sveém?

R: Zazival jsem podobné véci, ale nékteré, které jsou tam vyteSené podle toho autora, se
daji vyftesit 1 jinak, takZe jsem si to tak pretvarel a néco nechal stejné.

T: Kdy nejcastéji si nad tim premyslel?

R: Ja to tak mam vétSinou, kdyZ zrovna ¢tu a to délam v MHD, kdyZ jezdim na tréningy.
R: Tteba Robinson Crusoe. Tak to by bylo hrozné super. Teda super, kdyz ¢lovek vi, ze by
pak byla néjaka zachrana. (smich) Ja jsem sledoval hodné&, Kdo piezije, tak bych si postavil



pristiesek. (smich) A mél bych od vsech klid.
T: A kdyz sis ptedstavoval, ze ztroskotas, jaké jsi u toho mél pocity?
R: Pozitivni, negativni jenom moznd v tom, kdyby byla nejista zdchrana a co by se stalo,

kdybych tam musel zlstat uz napotad. Jinak se déjou i horsi véci. (smich)

T: A co sexualni ptedstavy?

R: Tak to taky urcité. No je tfeba urcita holka, kterd se mi libi, tak Ze bych se s ni prost¢
zacal bavit, a tak dal, a tak dal. (smich)

T: TakZe to vZdycky zaCina tim bavenim se?

R: No jak kdy a jak kde. (smich)Tteba kdyZ je clovék opily. I kdyz to moc nepfemysli a
rovnou to tak udela. Nebo aspoit u mé to tak vétSinou je.

T: SnaZi§ se to pak dal rozvijet nebo spisSe potlacovat?

R: Asi rozvinout.

T: A jakych situacich té to napada?

R: Normaln¢ béhem dne, kdyz se ¢lovek nudi a nema co délat, tak tteba premysli nad
timhle.

T: Napada t¢ k tomu jesté néco? Treba néjaké vysnéné holky, herecky....

R: Asi ne. Jooo. Vlastné, kdyz jsem byl trochu mladsi a byl Harry Potter a Tajemna
komnata, tak se mi hrozn¢ libila Hermiona. Emma Watson, tak to jsem si hrozné
piedstavoval, Ze pojedu do Anglie a prosté tam budu s ni a budeme mit spolu $tastny zivot.
A to bylo hrozné super ta ptedstava. Takova roztomila. A jesté potom od néjakého dilu
Lenka Laskoradova, a to bylo jen, ze za ni pojedu, vyspime se spolu a Cau. (smich)

T: To znamena, ze Hermionu jsi m¢l radsi?

R: Ne, to uz jsem byl jenom starsi. (smich) (debaty o HP)

Vo W v

R: UzZ nee.



K priloze 5: Vyhodnoceny protokol testu PFT je dostupny
pouze v tisténé verzi bakalarské diplomové prace



Ukazka ¢asti vychozich dat

Priloha 6

e
w

pft-m

W o N BN

=
o
o

BIE
[
BN WD B O R W B e e

G =
o
OO ool KOO KOOND DIRKKOLRKRNNO
w
w

[

a
8 el P
“
o g

E

3
3
3,5
2
&5

8% &Y

N
[

N
w
NSO [RHHE |0 S |WHN [ WO RO | O O |1 [N | N |

OO NN UL NN RNO RO RN RO
N R A e R W s Wb

R

Cetnosti faktorti agrese v dennim snéni (vyznaéeny modie) a faktorti agrese v testu PFT u jednotlivych respondentii.



