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Uvod

Doba, ve které zijeme, je charakterizovana téméf neomezenymi moznostmi
traveni volného Casu. Da se fict, ze zijeme v jedné z nejlepSich dob v historii lidstva,
nebot’ nam pfinasi relativné velkou svobodu a moznosti rozhodovani o své vlastni
budoucnosti. Stale vice je patrnd potieba individudlniho rozvoje osobnosti
s dirazem na rozvoj kreativity a vlastnich schopnosti a dovednosti. Déti si mohou
volit krouzky bud'to ve skole, anebo si mohou vybrat riznorodé zajmové aktivity
ve stfediscich volného ¢asu a umélecky zalozené dusSe pak mohou navstévovat

zakladni umélecké skoly.

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila problematiku vytvarnych
volnocasovych aktivit déti v dneSni dobé. Uméni provazi ¢lovéka po cely zivot a
jiz odpradavna ma pro lidstvo velky vyznam. Jiz v predskolnim véku, kdy dité
dostane do ruky pastelku, se ithned pokousi o svou prvni ,,uméleckou™ tvorbu.
V nasledujicich letech déti navstévuji ve Skole hodiny vytvarné a hudebni vychovy,
kde ziskavaji své prvni zkuSenosti s uménim a svoje piedstavy a fantazie mohou

realizovat prostifednictvim vytvarné ¢i hudebni vychovy.

Motivaci k vybéru tohoto tématu je mé vlastni umeélecké zaméteni, a rada
bych proto prozkoumala nabidky vytvarnych volnocasovych aktivit v okoli mého
bydlisté. Cilem této prace je zjistit, jaky je o vytvarné krouzky zajem, jestli jich je
k dispozici dostatek a rovnéz duvody, pro¢ déti vytvarné krouzky navstévuji. Na
zakladé téchto informaci bych rada nacerpala inspiraci do budoucna pro piipadné

zalozeni novych krouzk.

Tato diplomova prace je rozdélena na dveé cCasti, a sice teoretickou a
praktickou. V teoretické casti jsou shrnuty zakladni informace tykajici se dané
problematiky a je sloZena ze ¢tyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola je zamé&fena na
volny cas, jeho funkce a Cinitele ovliviiujici volny Cas. Dalsi kapitola se zabyva
zajmovou ¢innosti, pficemz jsou zde vysvétleny pojmy, jako je motivace, kreativita
¢i nadani. Pozornost je tu vénovana také vyvoji zdjmoveého zameéteni v jednotlivych

obdobich zivota ditéte. Kapitola vytvarné uméni nabizi vhled do problematiky



vytvarné vychovy ve volném Case a zarovenl popisuje moznosti volno¢asového
vytvarného vyziti déti. Posledni kapitola ma za cil analyzovat nabidku ve vybranych
mestech, zabyva se stiedisky volného Casu a popisuje nabidku vytvarnych krouzka

ve vybranych zafizenich.

V druhé, praktické Casti prace je cilem zjistit, co déti vlastné vede k volbé
danych aktivit a jaky je o tyto aktivity zdjem. V této Casti je popsano, jakym
zpusobem je vyzkum realizovan, a taktéz je zde charakterizovan vyzkumny vzorek.
Ke sbéru dat je pouzita metoda dotazovani, technika dotazniku. Dotaznikové Setreni
je realizovano mezi détmi a lektory vytvarnych krouzkd (DDM Uhersky Brod a
DDM Astra Zlin). Dotaznikové Setfeni ma za rovnéz cil zjistit nasledky pandemie
onemocnéni covid-19, se kterou jsme se vSichni potykali poslednich par let. Pravé
na tuto problematiku je zaméfen dotaznik pro lektory vytvarnych aktivit.
V samostatné kapitole jsou pak uvedeny vysledky vyzkumu, které jsou nasledné

shrnuty, a rovnéz jsou zde k dispozici odpovédi na vyzkumné otazky.



Cil prace:

Cilem této prace je analyzovat, zda je nabidka volnocasovych vytvarnych aktivit v danych
meéstech dostateCna. Motivaci pfi vybéru tématu je vlastni zdjem o vytvarné ¢innosti a
zarovei touha po odhaleni soucasného stavu naplné€ volného ¢asu déti.

V praktické ¢asti je realizovano vyzkumné Setieni, jehoz cilem je zjistit rozdily mezi
nabidkou volnocasovych aktivit v riznych méstech, dale je kladen duraz na to, jaky je u
déti v dnesni dobé zajem o vytvarné aktivity a jak moc jsou déti ve vybéru krouzku
ovlivnény rodici.

Dalsi linii vyzkumu je zjisténi, zda méla pandemie onemocnéni covid-19 vliv na
vytvarné aktivity déti a jestli se néjak proménila vyuka ve vybranych volno¢asovych
stfediscich po pandemii.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zpracovana metodou analyzy textovych dat a
v praktické Casti je zvolen kvantitativni postup vyzkumu. Ke sbéru dat je vyuzita metoda

dotazovani, tj. dotaznik



I TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

1.1

V této kapitole se budeme vénovat definici volného ¢asu a budeme se zabyvat
jeho funkcemi a faktory, které ovliviiuji zptsob jeho traveni. Nasledn€ si uvedeme,
jak jednotlivi autofi definuji volny Cas, a podrobnéji se podivame na volny ¢as u
déti, coz je dualezité hlavné z divodu lepsi predstavy o tom, co déti ve volném Case

délaji a jak a s kym svij volny Cas travi.

Vymezeni pojmu

Pod pojmem volny Cas si miizeme predstavovat mnohé. Vymezit pojem volny
Cas se pokusila jiz cela fada autord. Volny ¢as mize byt definovan jako ,,doba, ktera
¢lovéku umoziuje svobodnou volbu €innosti“. V idealnim pifipad€ bychom méli
volny €as vyuzivat k ¢innostem, které nam délaji radost, a mame je radi. Jsou to
¢innosti, které vykonavame dobrovoln¢, z vlastni vile. Také sem spadaji ¢innosti,
u kterych si odpocCineme a pobavime se, nebo také Cinnosti, pfi nichz mizeme

rozvijet svou osobnost.!

Volny cas se da také brat jako doba, kterd nam zbude po splnéni potieb a
povinnosti, jako je jidlo, spanek a zakladni hygiena. Dale sem spada starost o déti
a o domacnost a v neposledni fadé také cesta do a z prace. Do volného Casu patii
také sebevytvarejici a sebeurcujici ¢innosti, kam spada odpocinek, zabava, zvySeni

kvalifikace, rozvoj zajmil a G¢ast na vefejném Zivoté.

Podobné volny cas definuji 1 dalsi autofi a dale uvadi, ze by mél clovek
vénovat volny Cas aktivitam, které ho bavi a ve kterych se muze seberealizovat.
Pavkova a kol. volny Cas definuji jako opak doby nutné prace a povinnosti, kdy si
svobodné vybirame Cinnosti, které nam piinaseji pocit uspokojeni. Jsou to ¢innosti

z4jmového vzdélavani, odpocinek, zabava a spoletensky prospésna ¢innost.’

'HAJEK, Bedfich. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004. ISBN 80-86784-
06-1. Str 28.

2 HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovéni volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262. Str. 10-11.

3 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného Casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizent
volného casu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5. Str. 13.
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1.2

V dnesni dobé se moznosti seberealizace vytvareji predevsim tim, zZe je ditéti
umoznéno dobrovolné rozhodovani a vétsi mira svobody. Do volno¢asovych aktivit
velmi snadno pronikaji vlivy a dasledky vyvoje zivota mladych lidi, coz vede ke
kvantitativnim a kvalitativnim proménam zptsobu traveni volného ¢asu. Volny Cas
vsak muze také umoznovat ¢i vyvolavat nicnedélani, nudu nebo nezadouci jednani.
Vzhledem k nartGstu volného Casu se stava nuda velkym problémem dnesni

spole¢nosti.*

Pozitivni vyuasténi neni ve volnoCasovych aktivitach pfedem dano, avSak
kazdy pripadny uspéch muze velkou meérou piispét k rozvoji osobnosti ditéte. V
dnesni dobé je kladen daraz na to, aby se déti a mladi lidé naucili svij volny Cas

vyuzivat plnohodnotné a smysluplng.

Funkce volného ¢asu

Na funkce volného ¢asu pohlizeji rizni autofi odlisné a rozlisuji je podle
mnoha kritérii. Narazime zde na rozdilné pohledy a vét§i mnozstvi definic funkci
volného ¢asu. Z obecného hlediska je jev volného Casu posuzovan podle funkce
spoleCenské a funkce volného ¢asu vyznamného pro Clovéka. Zaroven se funkce

méni i v prubéhu naseho Zivota.

Autorka Knotova funkce volného ¢asu posuzuje ve dvou rovinach, a sice jako
funkce spolecenské a funkce vyznamné pro Clovéka. Poukazuje na prolinani

realistickych, skeptickych a optimistickych pfistupti k moZnostem volného ¢asu.®

Vymezeni funkce vychovné-vzdélavaci se vénuje Pavkova a kol. Tato funkce
spoCiva v zamé€mém a cilevédomém formovani osobnosti jedinci. Funkce
zdravotni pak spociva v podpote zdravého télesného, dusevniho a socialniho vyvoje

a funkce socialni v navazovani socialnich vztahti, péci o déti a bezpecnosti.’

* HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. Str. 12.
> Tamtéz, str, 13.
® KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011. ISBN 978-80-7315-223-9.

Str. 32.

7 HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovéni volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030. Str. 72-74.
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Némecky pedagog Horst W. Opaschowski komplexné vymezil funkce a

moznosti volného ¢asu nasledovng, a to za pouziti vyrazu volnoc¢asové potieby:
e yvolnéni a zotaveni neboli rekreace,
e odstrafiovani zklamani ¢i frustraci Cili kompenzace,
e hledani smyslu zivota, tedy kontemplace,
e navazovani socialnich kontaktt a celkové komunikace,
e ucast na rozvoji a vyvoji spolecnosti neboli participace,
e  vrustani“ do spoleCnosti, stabilizace zivota rodiny ¢ili integrace,
e rozvoj, at uz kulturni & rozvoj tvofivosti neboli enkulturace.®

Funkce volného Casu se meénila spolu s narastem volného Casu, ktery byl dan
spoleCenskymi a ekonomickymi zménami ve spolecnosti. Existuje cela fada postoji

a je patrné, ze pro hodnoceni volného ¢asu neexistuje jednotné kritérium.

8 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. Str. 14-15.
11



1.3 Faktory ovliviiujici traveni volného casu

Volny cas je dobou, kdy clovék muze svobodné rozhodovat, co chce délat a
Cemu bude vénovat svij Cas a energii. Je to doba, kdy neni vazan povinnostmi vuci
sobé ani druhym. Jednim =z hlavnich pozadavki naplné volného cCasu je
dobrovolnost, ktera vychazi z podstaty volného ¢asu jakozto doby svobodné volby
¢innosti. Zpusob traveni volného Casu zavisi na mnoha faktorech, které jsou

zpravidla ur€ovany zivotnim stylem daného jedince.

Na volny ¢as maji obrovsky vliv sociokulturni Cinitelé, kterym je vystaven
kazdy jedinec. Spadaji sem rodina, Skola, normy a vzorce daného prostiedi nebo
skupina lidi, se kterou se jedinec styka. Zaroven je jedinec spolu s vn&jSimi Ciniteli
ovlivnén 1 sam sebou. Vnitfnimi Ciniteli, které ovliviiuji vyvoj jedince, jsou vlastni

aktivita, usili i snaha.

U déti je obrovskym faktorem, ktery ma vliv na volny ¢as, jeho rodina, jez je
elementarni socialni skupinou a prvotnim prostfedim volno€asového zivota ditéte.
Pro dit€¢ je pravé rodina prvopocatkem vychovy a vzdélavani, podili se na
formovani jeho osobnosti, buduje jeho zéklady hodnotovych orientaci a vytvaii pro
né¢j financni a hmotné podminky. Dle Hofbauera by méla rodina ditéti vytvaret
vhodné podminky pro traveni volného Casu a méla by jej zapojit do planovani a
prozivani volného casu. Rodice by se meéli snazit o maximalizaci détského
potencialu, snazit se mu pomoci stanovit cile, které jsou jemu samotnému
pfiméfené, a podporovat jeho zajmy a vili ucit se cemukoliv novému. V rodinném
prostfedi by dit¢ mélo mit prostor pro to, aby se vénovalo tomu, co ho bavi a
napliiyje ho, ale zaroven by zde mél fungovat i jisty fad. Rodice by predevsim méli
o volny cas ditéte jevit zajem. Mé&li by se zajimat o to, zda jejich potomek svij Cas
vyuziva smysluplné a ze svého dobrovolného rozhodnuti. Nekdy se vS§ak mizeme
setkat i s protikladem, jimz je fizené rozhodovani o traveni volného ¢asu ditéte nebo

vymysleni nadmérného mnoZstvi volnogasovych aktivit. °

Ve zpisobu traveni volného Casu jsou velké rozdily mezi pohlavimi. Obecné
lze fict, ze muzi se ve volném Case vénuji Casteji sportu, cviceni ¢i pobytu venku,

udrzbé domu ¢i auta, jsou flexibilng&jsi a jsou schopni pro své zaméstnani obétovat

® HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. Str. 16-23.
12



vice ze svého volného &asu. Zeny se zase vice soustfedi na pé&i o rodinu, staraji se
o vétsinu domacich praci, astéji navstévuji kulturni akce, divadla, knihovny, a jsou
obecné vice zaméfeny na emocionalni aktivity nez na ty racionalni. Dale se prace
vénuje tomu, Ze pasivni necinnost, hrani her ¢i sledovani televize je tim nizsi, ¢im
ma ¢lovek vyssi vzdélani. Cim jsou totiz lidé vice vzdé&lani, tim vice chapou nutnost
osobniho rozvoje, maji vyspélejsi poteby a také vice zajmu, jako je sport, kultura,

traveni asu v piirodé a seberozvoj &i ¢etba.!”

Jak bylo jiz zminéno vyse, dobrovolna Gcast na volno¢asovych aktivitach je
u déti obzvlast’ dulezita. Rodi¢ by mél mit k détem individualni pfistup a v idealnim
pfipadé by meél byt pii volbé volnoCasovych aktivit jejich privodcem a
pomocnikem. Kolem 17. roku véku jsou mladi lidé nejaktivn€jsi co do mnozstvi
volnoGasovych aktivit. Cetnost volnoGasovych aktivit pak vyrazné klesa
v zavislosti na pfibyvajicich povinnostech, at' uz pracovnich, nebo rodinnych.
Zejména v détstvi maji na traveni volného Casu vyznamny vliv zazité zebficky
hodnot a vzory chovani. Prozivani volného ¢asu dale zalezi také na typu osobnosti,
zpusobu vychovy (rodinné, Skolni, mimoskolni), spoleCenském prostiedi ¢i

kulturnich tradicich.!!

V dnesni dobé, jsme vic nez kdy jindy, ovliviiovani vybérem volnocasovych
aktivit hlavné masmédii a modernimi komunikacnimi nastroji. Obzvlasté déti a
mladez jsou snadno ovlivnitelni skrze socialni sit€. Vliv na n€ maji tzv. influencef,
ktefi svym puisobenim na socialnich sitich, ovliviiuji zejména déti a mladé lidi. Ti
travi na internetu spoustu casu, tyto influencery sleduji, berou je za své vzory, a

snaZzi se je Casto napodobovat a travit svij volny ¢as podobné, jako oni.

Vzhledem k volnému Casu muzeme limitujici faktory osobnosti rozdélit do
nekolika oblasti, jako je napf.:

e VEk — nejvice se naplil volného c¢asu méni svekem. Dité

v predskolnim véku nerozliSuje mezi hrou a praci. Aktivity jsou

rozdéleny mezi bdéni a spanek. Vyznam volného ¢asu postupné

nabyva na dulezitosti v souvislosti s dospivanim a vyhranovanim

zajmu.

10 gERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6. Str. 41.
' Tamtéz, str. 37.
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e Pohlavi — pohlavi je velice dilezitym faktorem ve zpusobu traveni
volného Casu. Drive platilo, ze péce o doméacnost a rodinu byla
vyhradné zalezitosti zen, kdy zeny po navratu z prace cekala tzv.
druha sména neboli péce o domacnost a rodinu. Dnes jsou tyto rozdily
v péci o domacnost postupné stirany a stale vice muza se do domacich
praci a do péce o déti zapojuje takeé.

e Fyzicka kondice a zdravotni stav — jsou hlavni limitujici faktory ve
zpusobu, moznostech a vybéru volnocasovych aktivit.

e Psychicka kondice — je dana mirou inteligence, temperamentovou
vybavou a stupném aktivity a energeti¢nosti. Spolu s fyzickou

vybavou rozhoduje o zpisobu Zivotniho stylu.!

1.4 Pedagog volného casu

V dobé mimo vyucCovani a co se tyCe oblasti vychovy ve volném case se
uplatiiuji zeyména dveé profese — vychovatel a pedagog volného ¢asu. Zakon o
pedagogickych pracovnicich ¢.563/2004 Sb. stanovuje legislativni ramec na
pozadovanou odbornou kvalifikaci pro vychovatele v §16 a pedagoga volného ¢asu

v§l17.

Pedagog volného ¢asu spolecné s vychovatelem vykonava pfimou vychovné-
vzdélavaci ¢innost a fadi se tak na pozici pedagogického pracovnika. Obé pozice
maji spolecné rysy, ale kazda ma také jista specifika. Vychovné pusobeni téchto
profesi probihd z vétsi Casti ve volném case vychovavanych. Vychovatel je
pracovnik Skolskych zafizeni, zafizeni socialni péce ¢i zafizeni pro ochrannou a
ustavni vychovu. S vychovatelem se muzeme setkat v nékterych zafizenich pro
zajmové vzdélavani, jako jsou Skolni druziny ¢i kluby, a také v ubytovacich
zafizenich. Oproti tomu pedagog volného Casu nachéazi uplatnéni ve spousté
neSkolskych zafizeni, jako jsou napt. socidlni, rekrea¢ni ¢i kulturni zafizeni.
Nejcasteji se s nim vSak potkame ve strediscich volného Casu, jako jsou domy déti

a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti.

12 SMAHEL, Ivan. Osobnost a volny ¢as. In Teoretické zdklady vychovy ve volném case. SPOUSTA, V. et
al. Brno: Masarykova univerzita, 1997. ISBN 80-210-1007-X. Str. 48-51.
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V SirS§im slova smyslu muzeme fici, ze pedagogem volného Casu je kazdy,
kdo vychovné plsobi v oblasti volného Casu a nabizi lidem smysluplné a

obohacujici aktivity, prostfednictvim kterych se rozviji a formuje osobnost ¢loveka.

Pedagog volného Casu by mél byt vybaven urCitymi osobnostnimi rysy,
znalostmi a dovednostmi dilezitymi pro vykon své profese. U této profese jsou
predevs§im dulezité komunikativni a socialni dovednosti, kam spada schopnost
chvalit, naslouchat a byt empaticky. Pedagog volného Casu by mél také védet, jak
povzbudit, ale také by mél byt schopny konstruktivné kritizovat a mél by dokazat
zvladat s nadhledem problémy a konflikty. Jeho povaha by méla byt pratelska a mél
by vyzatovat ptirozenou neformalni autoritu, ktera je obzvlasté u déti potieba. Dale
je zadouci, aby u déti zvladl rozpoznat, na co maji talent a nadani, a snazil se je
v tomto smyslu co nejlépe rozvijet. V neposledni fad€ je totiz dulezita i schopnost
umét nekoho nadchnout a motivovat, at' uz déti, ¢i dospé€lé, podnitit jedince

k aktivité a probudit v ném iniciativu.

Stat se dobrym pedagogem volného casu vyzaduje usili, touhu se
sebevzdélavat, jit sdobou a snahu o prohloubeni jiz nabytych profesnich
zkuSenosti. Rlizna zafizeni v§ak maji na pedagoga volného Casu rizné pozadavky.
Nékteré instituce pozaduji co nejuniverzalnéjsi zameéfeni a tim padem muze
pedagog nabizet riznou Skalu aktivit, jinde je zase kladen diraz na takového
pedagoga, ktery ma specializaci pouze na jednu konkrétni oblast, jiz se bude

vénovat.

1.5 Pedagogika volného ¢asu a vytvarna vychova

Dle popisu Prichy se pedagogika volného Casu zabyva travenim volného Casu
déti, mladeze a také dospélych. Jak uz bylo feCeno vySe, do volného ¢asu spada
nejen zabava, ale 1 Cas na odpocCinek, Cas, ktery vénujeme sebevzdélavani ¢i
seberozvoji, a v neposledni fadé také zaymové Cinnosti dle vlastniho vybéru.
V pedagogice volného Casu jde o rozvoj a zdokonaleni individualnich zajmu, vede
jedince k uzite¢nému vyuzivani svého volného ¢asu a naslednému pocitu satisfakce

a seberealizace.'?

13 PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-567-7. str. 92-93.
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Ve vytvarné vychoveé jde o celkovy proces, ktery je sam o sobé hodnotny a
zadouci. Pokud zhmotnime svoji predstavu, dame ji urCitou podobu ¢i tvar, mize
se stat prave tohle nezapomenutelnym zazitkem. Tim se potvrzuje, Ze neni dilezité
jen pochopit smysl hotovych dél a umét je uchopit, ale je potfeba se na véci divat
z vice stran. Vytvarné umeéni je tedy prostfedek komunikace, jehoz prostrednictvim

miizeme promlouvat s lidmi po celém svéte a navazuje a propojuje vztah ke svétu. 4

Vytvarna vychova spada pod estetickou vychovu, coz naprosto pfirozené
navazuje na lidské potieby tvoftit a projevovat se. Pokud chceme hledat navaznost
mezi vytvarnou vychovou a vychovnymi obory, méli bychom zacit u prozitku.
Prozitek a motivace je jednim z pocatecnich prvki metodiky a ve vysledku vytvarné
prace je to hlavni prostiedek. Zazitkova sféra lidského zivota je spjatd prevazné

s ¢innosti ve vytvarné vychove.!

14 UZDIL, Jaromir. I'ytvarnd vychova v predskolnim véku. vyd. Praha: SPN, 1983. Uéebnice pro stiedni
Skoly. str. 7-8.
5 Tamtéz, str. 11.
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2 Zajmova ¢innost

2.1

Cilovou skupinou, ve vychovném zhodnoceni volného €asu, jsou piedev§im
déti a mladez. Jiz v pfedskolnim véku se zacinaji déti vénovat zdjmovym
¢innostem. Do z4jmové Cinnosti patfi mimo standartni Skolni vyuku aktivity
zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potfeb déti. V tvodu této
kapitoly si predstavime definice déti Skolniho véku a nasledné se budeme vénovat
vyvoji zajmového zaméfeni v jednotlivych obdobich vyvoje ditéte. Déti
v predskolnim veéku (3—6 let) jesté nemaji vyhranéné zajmy, vétSina aktivit je
kratkodobych a nahodilych, spektrum zajma je $irsi a prevlada zde hra. Skolni vék
je urcen zakonnymi predpisy. Zacina v Sestém az sedmém roce zivota ditéte a konci
ve ¢trnacti az patnacti letech. V riznych publikacich mizeme nalézt mnoho délenti,
jako napt. mladsi Skolni vek, stfedni Skolni vek, starsi Skolni vék a adolescence. V

této praci vSak bude dostacujici déleni na mladsi a starsi Skolni vek.

Vyvoj zajmového zaméreni

Béhem svého vyvoje prochazi kazdy jedinec jednotlivymi obdobimi, ktera
jsou ovlivnéna tadou Ciniteld, jez se navzajem dopliiuji a navazuji na sebe. Patii
mezi né vychova, prostiedi, v némz se jedinec vyskytuje, vrozené piredpoklady pro
tu ¢i onu Cinnost, aktivita, snaha se néCemu vénovat a jednotlivé individualni

vlastnosti.'¢

Miadsi skolni vék zacina v okamziku, jakmile dité nastoupi do Skoly, coz
byva obvykle ve véku 6 az 7 let ditéte. Toto obdobi nazyvame obdobim latence
neboli klidu, protoze se u ditéte zpomaluje rust, zdokonaluje se Cinnost svalu a
kloubi, organismus je posilovan a narasta hmotnost mozku. Dité v tomto véku se
rychleji a koordinovanéji pohybuje. Na zaklad¢ téchto dovednosti maji déti vetsi
zajem o pohybové aktivity a za¢inaji mit také vetsi radost z pohybu. Kolem 10. az
11. roku ditéte se jejich pozornost zamétuje na hlubsi poznavani predmétd a jeva.

Jiz vtomto vé€ku je vnimani u déti naprosto stejné jako u dospélého jedince.

16 HAJEK, Bedtich, Bictislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262. Str. 83.
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Matetsky jazyk je ovladan automaticky, vyskytuji se pouze individualni rozdily ve
slovni zasobé, skladbé teci €i specifika ve vyslovnosti. Vliv na tyto rozdily ma

zejména rodina a také prostredi, ve kterém se dité pohybuje.

Emocionalni vyvoj a socializace jedince jsou totiz v tomto obdobi velmi
dulezité, a to nejen pro volny Cas. Na spokojenost a uspésnost ditéte v zivoté ma
obrovsky vliv emocionalni stranka. V tomto véku je dit€¢ schopno rozeznavat a
chapat riznou Skalu citd. Vyssi city, jako jsou socialni, etické, estetické ci
intelektové, se rozviji pravé v tomto obdobi. Moralni vyvoj je ovlivnén vychovnymi
postupy. Dulezité je, jak jedinec vnima sam sebe neboli jeho sebepojeti, a to
predevsim kladné hodnoceni sebe sama, coz je zasadni pro utvafeni vlastni identity,

a ma to rovnéZ za nasledek stav dusevniho a celkového zdravi.!”

V tomto véku je jednou z hlavnich ¢innosti uceni se a z predchozich obdobi
nadale pretrvava i hra ¢i pocatky zajma. Dité by si mélo vyzkousSet vice aktivit,
které maji ale vétSinou jen prechodny charakter, nebot’ vyhranéni zajmt probiha az
Casem. Jedinec ziskava SirSi spektrum zajmu, ale prevlada také typicka nestalost.
Diky riznym ¢innostem se v tomto obdobi rozviji schopnosti a miizeme pozorovat
prvotni nadani v oblasti vytvarné ¢i hudebni. Zajmy a potfeby déti jsou v tomto

véku hlavnim motivem jednani.'®

Starsi Skolni vék (11-15 let) se da oznacit jako prvni faze dospivani, ¢imz je
star$i §kolni v&k typicky. Zagina okolo 11. roku ditéte a konéi kolem 15 let. Zak
v tomto véku navstévuje 2. stupenl zakladni Skoly. V tomto obdobi je typické
hledani sebe sama a formovani osobnosti. Vyznacuje se rychlym ristem a
viditelnymi sekundarnimi pohlavnimi znaky, které spadaji do hlavnich
biologickych zmén v tomto obdobi. Kapacita mozku, srdce a plic se zvySuje a méni
se funkce zlaz s vnitini sekreci. V obdobi puberty se dokoncuje vyvoj centralni
nervové soustavy, a jsou proto patrné zmeény v mySleni. Jedinec v tomto véku
premysli o budoucnosti a o vécech, které si nelze nazorné predstavit. V tomto véku

je specifickd emocni labilita, velmi ¢asto jedinec zaziva pocity ménécennosti a ma

17 SCHANZEL, Heike a Neil CARR, ed. Children, families and leisure. London: Routledge, Taylor &
Francis Group, 2017, ix, 250 s. ISBN 978-1-138-30922-7. Str. 98.
18 SIMICKOVA CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2. nezmén. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. ISBN 80-244-0629-2. Str. 58.
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pocit, ze jej nikdo nechépe, a proto Casto unika do svéta predstav a fantazie. Vice
nez na hodnoty rodiny da jedinec v tomto véku na normy svych vrstevnikd, protoze
postaveni ve vrstevnické skupiné je pro n€j mnohem dulezitéjsi. Tento vek je
charakteristicky zménami ve struktufe zajmu, které si jedinec vybira podle
vlastniho uvazeni a byvaji mnohem trvalej§iho a hlubsiho charakteru. Po 13. roce
véku ditéte nabyvaji zajmy konkrétnéjsi podoby, coz muze u nékterych jedinct vést
az k celozivotnimu zajmu a muze to byt rovnéz dulezity faktor pti volbé povolani
v pozdéjsim véku. V tomto obdobi je jedinec ovlivnén aktualni naladou,
sebevédomim a svymi schopnostmi, ale také uspéchy a neuspéchy. V zajmech je
patrna cilevédomost, vytrvalost a také rozvaznost. Silnou motivaci v tomto obdobi
predstavuji vyhranéné z4jmy, idedly a zivotny plany. Jedinec si své cile promysli

do budoucna a pii rozhodovani da na rozumové argumenty. '

Od 20. roku veéku potom nastava obdobi dospélosti. Zajmy jsou jiz stalejsi
v navaznosti na zralost osobnosti. Spolecné s vékem jedince tedy roste i1 jeho
propracovanost a stabilita zajmové orientace. Jedinec je ze zacatku orientovan na
obecnéjsi zajmove zaméteni, coz se postupné meéni v konkrétnéjsi diléi specializaci,
a to vlivem vétsi uvédomélosti pii vybéru zajmd. Cim pestiejsi spektrum
volnocasovych aktivit ¢lovék ma, tim vice to prospiva k rozvoji jeho osobnosti,
avSak aktivity by mély byt vzdy provadény dobrovolné a v souladu se zajmy a

schopnostmi jedince.?

2.1.1 Zajmové Cinnosti
Zajmové Cinnosti maji mezi volnocasovymi aktivitami dilezité postaveni,
nebot’ si pfi nich realizujeme a rozvijime nase zajmy. Diky zajmovym Cinnostem se
muzeme seberealizovat v oblastech, které nas zajimaji ¢i lakaji. Pfi dané Cinnosti
nasledné nabyvame nové poznatky, které muazeme uplatnit v zZivoté, ale také
poznavame své limity a urcujeme si hranice. Zajmové ¢innosti by mély byt nedilnou

soucasti zivota kazdého ¢lovéka. Prolinaji se s funkcemi volného ¢asu a plni tak své

19 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vivojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2141-4. Str. 76.
20 Tamtéz, str. 78.
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specifické ulohy.?!

Jifina Pavkova uvadi, ze z4jmova ¢innost je cokoliv, pfi ¢em rozvijime své
zajmy, schopnosti a cilevédomé uspokojujeme vlastni potieby. Jako u vSech
volnocasovych aktivit je zde dilezita dobrovolnost. Pfi zajmové Cinnosti by mélo
dojit k uspokojeni vlastnich potreb, jako je pohyb, seberealizace, potieba socialnich

kontakt(i, ale také odpocinek, relaxace a v neposledni fadé rovnéz zabava.**

Do zajmovych ¢innosti spada spousta rozli¢nych aktivit, které se pro lepsi
prehlednost deli jest¢ do kategorii, a to podle obsahu na spoleCenskovédni,
ptirodovédné-ekologické, pracovné-technické, t€lovychovné, sportovni, turistické
a, pro tuto praci nejdualezitéjsi, esteticko-vychovné. Nasledné rozeznavame zajmoveé
¢innosti podle formy realizace, ktera muze byt receptivni, nebo produktivni, coz
znamena, ze jedinec sam vyviji aktivitu. Podle forem realizace miizeme rozeznavat
napft. ¢innost individualni a skupinovou. Zajmy také délime podle délky trvani, a to

na kratkodobé &i trvalé, s &imz souvisi také intenzita jejich provadéni.

V této praci se tedy zabyvame predevs§im esteticko-vychovnymi ¢innostmi,
mezi néz patii vS§echny Cinnosti, které rozviji schopnost vnimat krasu vSude kolem
nas, at’ uz v prirodé, nebo v mezilidskych vztazich. Tyto ¢innosti u jedince buduji
vkus a maji za ukol zejména vytvoreni vztahu mezi ¢lovékem a uménim. Rozviji
fantazii, tvofivost a napaditost a prevazné se realizuji ve vytvarné, hudebni i
literarné-dramatické podobé&. Patii mezi n€ malba, kresba, navstévy vystav a muzei,

zpév a hra na hudebni nastroje a rlizna piedstaveni, hry ¢&i detba.?*

21 HENDRY, Leo B., Janet SHUCKSMITH, Anthony GLENDINNING a John G. LOVE. Young people's
leisure and lifestyles. London: Routledge, 1993, viii, 209 s. ISBN 0415043506. Str. 44.

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2014. 145 s. ISBN 978-80-7290-666-6. Str. 66

2 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovéni volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262. Str. 98.

24 Tamtéz, str. 100
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2.2

2.3

Zajmy

Zajmem se rozumi snaha zabyvat se Cinnosti nebo pfedmétem. Zajem zaujme
jedince po citové ¢i poznavaci strance. Autor Helus zajmy charakterizuje jako aktivitu
ditéte, ktera je uvédoméla, soustavna a dlouhodoba a ma za cil poznani urcité oblasti a
agilni seberealizace. Zajmy jsou pro déti osobnostné rozvijejici a davaji détem aktivni
nasmeérovani. Naptiklad hodnotova zaméfenost je pozitivni pro dité v tom, ze vynaklada
usili, Setfi si na svij zajem a je schopno pfinaset obéti. Sbératelsky zajem ma vliv na
poznani, kdy chce dité o urCité oblasti védét co nejvice. V socidlni zamétenosti dité
vstupuje do krouzku, spolkid a klubti. Zaméfenost na zivotni styl ma za nasledek, ze si

dit& planuje budoucnost, vytycuje cile a organizuje den.

Zajmy souvisi s motivaci, ¢imz se zabyva také autor NakoneCny. Z rtiznych
potieb a zajmu vyplyvaji riznorodé motivy lidské Cinnosti. Rozli§ujeme tfi typy motivu
v souvislosti s tim, jak a na co je osobnost zamétena: z4jmy, potfeby aidealy. Zajem se
da pochopit také jako zaujaté zabyvani se nécim, jakozto , hobby“ ¢i ,konicky“. Muze
zde spadat zajem o uméni, prirodu, sporty ¢i literaturu a takovy zajem je bran pouze

jako to, na co vynakladame ¢as, usili & penize.?

Motivace

Pojmem motivace chapeme urcity vnitini proces, ktery vychéazi z nasi potreby a
vyusti ve vysledny zadouci vnitini stav. ZjednoduSené muzeme fici, ze clovek jedna
proto, aby néceho dosahl. Jde tedy o vznik a uspokojeni potieb, které jsou vyjadrenim
urcitych nedostatka v lidském zivoté. Motivace je jednou ze slozek psychické regulace
¢innosti, zajistuje fungovani uceni a paméti, podnécuje k chovani, které vede k ristu
osobnosti s vnitini rovnovahou. Dle nejvyznamnéjsiho predstavitele humanistické
psychologie A. H. Maslowa musi byt ¢lovék tim, kym muze byt. Zistat vérny své
povaze, coz se da oznacit jako sebe-uskutectiovani. V odborné literature nalézame rizna

pojeti motivace.”’

V obecném slova smyslu vyjadiuje pojem motivace cilené chovani a pfenesené

B HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro uéitele i rodice. 2., pteprac. a
roz$. vyd. Praha: Portdl, 2009. Pedagogicka praxe (Portdl). ISBN 978-80-7367-628-5.s. 120-122

26 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200-0592-7. s. 140-143
27 Tamtéz, s. 29-31.
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vyjadiuje hybné sily v jednani a chovani, tudiz jednotlivé motivy pfedstavuji hybné sily
lidského chovani. D4 se tict, ze vSe, co Clovek déla, dela z n€jakych pohnutek. Motivaci
tedy mizeme povazovat za pii¢inu pohybu, divod k rozhodovani v situacich, kdy musi
dojit k n€jaké volbe, dale jako disledek zmén stavu a organismu, vyklad souvislosti ¢i
proces, pii kterém se usmeériiuji vnitini procesy jedince, jez aktivuji, fidi a udrzuji

chovani.?®

Z psychologického hlediska je motivace jednou z nejdilezit€jSich oblasti
osobnosti ¢lovéka. S motivaci souvisi pfedev§im individualni potfeby jedince, jeho

zkuSenosti ¢i cile, a v §ir$im pojeti i spolecnost a kultura. %

Hybné sily psychického charakteru, které lidské chovani uvadéji do pohybu,
rovnéz nazyvame motivaci. Motivaci jednani rozumime skute¢nost, ze to, jak se ¢lovék
chova, neni dilo nahody, ale vychazi to z jisté potieby, ktera v organismu vytvari napéti.
Cilem jednani je dané napéti odstranit a uspokojit tak danou potrebu. Po uspokojeni

potieby &i dosazeni cile se proces nasledné ukonéuje. ™

Tvorivost
Tak Siroky pojem, jako je tvofivost, nelze jednoznacné vymezit, i presto se o to
vSak odbornici v odbornych publikacich na celém svété snazi. Nyni si uvedeme nékolik

prikladu pro ustaleni predstavy o tomto pojmu.

Tvorivost mizeme brat jako proces, pii némz jedinec vyjadiuje svoji podstatu
prostfednictvim jisté formy ¢i média. Tvofivost by v clovéku méla vyvolat pocity
uspokojeni a naplnéni. Je to proces, ktery ma za nasledek produkt, diky némuz se o dané
osobé muzeme néco dozveédeét a diky cemuz muzeme néco sdélovat svétu. Tvorivost
nespada do norem normalniho chovéni, neni racionalni a nevychazi z védomé mysli,

nybrz si zaklada na hlubokém citéni.?!

Pedagogicky slovnik pojem tvofivost vymezuje takto: ,,Dusevni schopnost

vychazejici z pozndvacich i motivacnich procesu, v niz ov§em hraji duleZitou roli téz

2 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2009.
192 s. ISBN 978-80-247-2816-2. Str. 63-64.

29 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN
978-80-247-4033-1. Str. 181.

30 VYMETAL, Jan. Lékaiska psychologie. 3., aktualizované vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.
Str. 74-75.

31 PETROVA, Alexandra. Tvorivost v teorii a praxi. Praha: Vodnaf, 1999. ISBN 80-86226-05- 0. Str. 19.
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inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se takovym reSenim, které je nejen sprdavné, ale
soucasné nové, neobvyklé, necekané. Proces tvorivosti miva nékolik etap, mj. pripravu,
dozrdvani ndpadu, ,osviceni’, kontrolu, opracovdni. Tvorivost podporuje vysokd
inteligence, otevienost novym zkuSenostem, iniciativa ve vytvdreni rddu, pruznost v
usuzovanti, potieba seberealizace. Tvorivost tlumi direktivni Fizeni, stereotypy, tendence

ke konformité. “3?

Tvofivost neboli kreativita je dale brana jako schopnost tvur¢i produkce. Je to
schopnost, ktera je potiebna k hledani novych, dosud neznamych podnétl a situaci, a
také moznost nalézat pro tyto problémy riizna feseni, coz je nezbytné ve vSech oblastech
Zivota, a to at’ uz se jedna o politiku, védu, technické problémy ¢i kazdodenni zivotni
situace. Citlivost a schopnost prozkoumat nase naucené dovednosti, postupy a techniky
a prizpusobeni je danym podminkdm ma za nasledek, Ze se umeéni prolina

s originalitou.™

Do zékladni charakteristiky kreativni osobnosti spada citlivost neboli schopnost
rozpoznat problém a najit feSeni, dale vnimavost, vSimavost nebo flexibilni mySsleni,
coz je dano napf. divergentnim mySlenim. Patii sem také originalita, hravost,
raznorodost napadl a vnitini motivace tvofit. Ve vyzkumech ohledné rozdila
v kreativit€¢ mezi muzi a zenami bylo zji§téno, ze zeny jsou zhruba o 25 % kreativné;j§i
nez muz.**

Muzeme tedy konstatovat, ze tvofivost je osobni zalezitosti kazdého z nas. Kazdy
se projevuje zcela individualng, jedinecné a v souladu se svoji osobnosti. U déti bychom
proto méli podporovat tvofivost v raném détstvi a vyzdvihovat jejich jedineCnost a
neopakovatelnost. Diky nasi podpofe se totiz u déti rozviji divéra ve vlastni tvorivé
schopnosti, sebediivéra, sebetcta a sebehodnota, coz ma vliv na celkovou kvalitu zivota

ditéte.

32 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eligka, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. ISBN 30-
7178-772-8. Str. 253-253.
33 HENCKMANN, Wolfhart, LOTTER, Konrad. Esteticky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1995. ISBN
80-205-0478-8. Str. 112.
3 KONIGOVA, Marie. TvoFivost: techniky a cviceni. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-
1652-7. Str. 159.
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24.1 Vytvarné nadani

Pojmy nadani ¢i talent jsou v hovorovém jazyce pouzivany jako synonyma, a
vétsina lidi si je spojuje jako kladny, vyjimecny, a hlavné uspéSny vykon u urcitého
druhu aktivity. Terminy , talent a ,,nadani“ jsou odborné literatufe bud’'to odliSovany,
nebo brany jako ekvivalenty. Nadani muze byt jak umélecké, hudebni, tak pohybové,

prakticke ¢i intelektové nadani.

Vytvarné nadani spadd do umeéleckého nadani a fadi se spole¢né s nadanim
hudebnim, pohybovym, intelektovym a praktickym mezi zékladni druhy nadani.
Vsechny tyto druhy nadani jsou tvofivé a jejich soucasti je tvofivost. V détstvi se vyvoj
umeéleckého a intelektového nadani velmi Casto prekryva, coz ma za nasledek zvySovani
predpokladu pro rozumové ¢innosti a naopak. V uméleckém nadani u jedince prevlada
tvoriva inteligence nad inteligenci reprodukéni a schopnost emotivnich prozitki. Ve
vytvarném nadani jsou zakladem vSeobecné umélecké schopnosti, mezi né€z patii
schopnost hodnotit, schopnost umeéleckého vyjadieni a taktéz to, Ze by osobnost jedince
meéla byt umélecky zaméfena, coz znamena napfiklad zajem 1 o jiné druhy uméni. Dale
do vytvarného nadani spadaji také komponenty vytvarnych schopnosti, coz je
predstavivost, figuralni tvofivost a schopnost zrakové analyzy. S kresbou se déti
setkavaji v nejranéjsich stadiich a jiz odmali¢ka dostavaji do rukou tuzky, pastelky a
papir, aby se zabavily. U déti je kresba velmi vyznamna napft. v oblasti psychologie,
kde je na zakladé detailt v kresbé mozné rozpoznat intelektualni a psychicky vyvoj

ditéte. Vytvarné nadani se u déti vétsinou rozezna kolem 10. roku véku. ¥

Podle jednotlivych druhi uméni se mazeme setkat s rozliSovanim uméleckych

schopnosti. Pfesto zde mizeme nalézt znaky, jejichz spoleénym zakladem je:

e Schopnost umeleckého hodnoceni — schopnost hodnoceni a interpretace
skuteCnosti s vlastni vnitfni vizi a pocity.

e Schopnost uméleckého vyjadieni — schopnost vyjadfovat obsah dila ndmi
zvolenymi prostiedky

e (Obecné umelecké zamétfeni osobnosti — schopnost zaméfit své umelecke

3 DOCK AL, Viadimir. ZaméFeno na talenty aneb Naddni ma kazdy. Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2005. ISBN 80-7106-840-3. Str. 197-199.
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zajmy z $irsiho hlediska.®

3 Vytvarné uméni

Umeéni lidstvo provazi jiz od pocatku veka a je pfitomné napfi¢ vSemi kulturami.
Prvnim nalezenym umeénim je jeskynni malifstvi, coz jsou prehistorické malby
zachované na sté€nach a stropech jeskyni, jez je mozné nalézt v riznych Castech svéta.
Pravéci lidé na sténach nejcastéji vyobrazovali zvifeci motivy, napf. bizony, kong,
nosorozce a mamuty. Tyto malby Casto vyjadrovaly zazitky a pravdépodobné byly pied
vynalezenim pisma prostfedkem piedavani informaci. Nejstarsi dochované malby
nalézame ve Spanélsku a Francii a jejich predpokladané staii je néco kolem 35 tisic let.

Nalezy, jako jsou plastiky, 1ze nalézt i na Moravé & v jiznim Némecku.>’

Umeéni nam dava svobodu v tviir¢im procesu a moznost experimentovat. Diky
vytvarnému umeéni muzeme vyjadiovat své postoje, nazory ¢i aktualni pocity, a to
vsechno mizeme promitnout do obrazu, knihy, hudby ¢i jakéhokoli jiného vytvarného
dila. Skrze uméni mizeme promlouvat k lidem, muzeme oslovit, rozpoutat diskuzi
anebo obohatit své nitro. Vytvarna tvorba je pojitkem mezi lidmi, se kterymi nemluvime

stejnou fedi, ale skrze uméni dokazeme komunikovat.*®

Vytvarna tvorba je charakteristicka tim, ze na ¢lovéka pusobi vizualné a déli se
do mnoha kategorii. Neustale se vytvaii nové vytvarné techniky a kombinace jiz
znamého. Do hlavnich obord vytvarného uméni spada malifstvi, sochafstvi, grafika,
fotografie a architektura. Od klasického femesla déli vytvarné umeéni hlavné originalita,
napaditost, snaha sdélovat a prozivat emoce, které mél autor na srdci, a snaha oslovit

divaka.

3.1 Vytvarna vychova ve volném case

Vytvarna tvorba je soucasti vyuky jiz od matefské Skoly a stava se nedilnou
soucasti zakladniho vzdélani. Pro spoustu déti je vytvarna vychova oblibenym
predmétem, avsak jeji dalezitost byva Casto podcefiovana. Obsah je v zakladnim

vzdélavani zaméfen jak na tvofivost, tak na seznameni se s historickym vyvojem umeéni.

36 DOCK AL, Viadimir. ZaméFeno na talenty aneb Naddni ma kazdy. Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2005. ISBN 80-7106-840-3. s 194 — 199.
37 GISPERT, C. Svét uméni: umélci, sméry a slohy. V Praze: Knizni klub, 2002. ISBN 80-242-0853-9. Str. 7.
3SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Rozsitené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-
262-1043-6. Str. 42.
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Jak bylo zminéno jiz vySe, uméni a tvoreni je pro ¢lovéka neodmyslitelnou soucasti a
doprovazi ho cely zivot. V povinném vzde€lavani méa vytvarnd vychova urcitou
hodinovou dotaci a je spolu s hudebni vychovou v RVP definovana jako plnohodnotna
soucast zakladniho vzdélavani v oblasti Uméni a kultura. Vytvarna vychova ma velmi
dulezitou socializa¢ni funkci. V kolektivu (napf. ve Skole ¢i v domé déti a mladeze) je
mnohem Gcinnéjsi nez individualng, napt. v rodinné péci. V kolektivu se totiz prenasi
pocit libosti z jednoho ditéte na druhé a napliiuje tak celou atmosféru mistnosti. Déti se
v kolektivu uci pracovat s ostatnimi, snazi se respektovat nazory ostatnich a mohou se

z nich v budoucnu pougit a zdokonalit své nadani.*

Ve vytvarné vychové existuje spousta moznosti, jak se vyjadfit. Vytvarné a
umeélecké krouzky jsou pristupné vSem a nezalezi na tom, jestli ma jedinec ke tvoreni
cit ¢i talent. V tomto procesu mizeme byt omezeni pouze dostupnym materidlem a

vlastnimi dovednostmi, tudiz je zadouci tyto dovednosti rozvijet.*°

Vytvarna tvorba je pro déti prostfedkem snaz$i komunikace s okolim, je to
moznost vizualné vyjadfit své myslenky a rozvijet své vytvarné schopnosti. Od malicka
déti reaguji na veskeré podnéty a impulzy, se kterymi se dostavaji do styku. Dité si
v§ima rozdili mezi tvary, barvami, materialy, ale i zvuky, vinémi chutémi atd. Samo si
voli zazitky pfinasejici uspokojeni, na které nasledné mulze vytvarné reagovat. Pro
jedince je zcela pfirozené spojeni vice viemu s vytvarnou ¢innosti a v prab&hu Zivota se

objevuje spousta asociaci, které si lovék mize s vytvarnym procesem spojovat.*!

3.1.1 Domy déti a mladeze
V této praci bude dim déti a mladeze Casto skloniovany pojem, tudiz se na n¢j
v této kapitole podivame blize a objasnime si, co si pod timto pojmem vlastné
predstavit. Déti a mladez mohou svij volny Cas travit v rizném prostiedi, at’ uz ve skole,
doma nebo v riznych organizacich a institucich. A jednou z moznych forem organizaci,

kde déti mohou plnohodnotné travit volny cas, jsou pravé domy déti a mladeze.

3 KARBUSICKA, L. I'ytvarnd vychova a dité. Praha: Ustav pro kulturné vychovnou ¢innost, 1985. ISBN 59-
118-79. Str. 10.
4 HAZUKOVA, Helena a Pavel, SAMSULA. Didaktika vytvarné vychovy 1. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2005. ISBN 8072902377. Str. 59.
“DAVIDO, Roseline. 2008. Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-415-
1. Str. 53.
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Ve vyhlaSce €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisu, je uvedeno, Zze dum déti a mladeze (dale také DDM) je stiedisko volného ¢asu,
které se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, a dale se
stiediska volného Casu déli na domy déti a mladeze a na stanice zajmového vzdélavani.
Stiediska volného Casu spolupracuji se skolami ¢i dalSimi institucemi a podili se na

organizacich riznych soutézi a snazi se podporovat nadané déti, zaky a studenty.

Ztizovatelem DDM muze byt obec, kraj, cirkve ¢i soukromy objekt. V dnesni
dobé se velmi Casto DDM prejmenovavaji na stfediska volného Casu, a to hlavné
z divodu, ze klienty DDM jsou nejen déti a mladez, ale velmi Casto sem dochazi i
dospéli. Cinnosti stiedisek volného asu se uskutediiuji v riznych oblastech zajmového
vzdélavani anebo se zaméfuji na konkrétni oblast zajmového vzdelavani. Stiediska
nejenze nabizeji aktivni vyuzivani volného €asu vSem vékovym skupinam, ale také
poradaji vyukové ¢i adaptacni programy a vénuji se participaci, prevenci, komunitnimu
planovani a také vzd€lavani pedagogl. Vétsina stiedisek je centrem spoleCenského

Zivota v obci.*?

Poslanim domu déti a mladeze napliovat vychovnou, vzdélavaci a rekreacni
funkci ve volnoCasovych aktivitach. Pozitivni ovliviiovani vyvoje ¢lovéka by mélo byt
soucasti vychovy ve volném case. Cilem vzdélavani v DDM je ziskavani kli¢ovych
kompetenci, coz je soubor schopnosti, dovednosti, védomosti, hodnot a postoju, které
jsou dulezité pro rozvoj jedince a jeho uplatnéni ve spoleCnosti. Hlavni alohu ma ve
volnocasovych aktivitach hra, ktera svoji atraktivitou piinasi radost, relaxaci, prozitek

i bezdéené uceni.®

Domy déti a mladeze provadi svoji ¢innost po cely Skolni rok, a tak je nabidnuto
aktivni vyuziti volného cCasu vSem vékovym skupinam. Vénuji se organizaci
pravidelnych zajmovych tUtvarG (tzv. krouzkl), kterou navstévuje stala skupina
ucastnikd, organizuji ¢i se podileji na organizaci soutézi, aktivne piipravuji jednorazoveé
1 dlouhodobé aktivity. Poradaji kurzy, tdbory ¢i rozmanité vzdélavaci akce, nabizi

vyukové programy, které navazuji na prufezova témata Skolskych vzdélavacich

“Ministerstvo skolstvi mlddeze a télovychovy [online]. [cit. 2022-04-08]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu.
4 HAJEK, Bedtich, Bictislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného asu:
soucasné trendy. Praha: Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367- 473-1. Str. 46.
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programu. Vénuji se také adaptaénim programim jako prevenci socialn€ patologickych
jeva. DDM organizuji staze pracovnikii a vyménné zahrani¢ni pobyty, jsou soucasti

rozmanitych regionalnich, krajskych, republikovych ¢i evropskych projekti.*

3.1.2 Vliv pandemie covid-19 na DDM

Pandemie covid-19 a opatfeni souvisejici s timto onemocnénim zasahla v roce
2020 i zajmovou Cinnost, nebot’ veskeré krouzky musely byt uzavieny. Pres 1éto vSak
probihaly tabory v nezménéné podobé a déti se tak mély moznost dostat znovu do
kolektivu kamarada. V fijnu, pfi bézném zahajovani pravidelné zajmové Cinnosti, se
z divodu nafizeni hygieny musely krouzky zase prerusit. Nasledovaly mésice zakazu
osobnich ucasti na krouzcich, které se stfidaly s obnovou ¢innosti. Podobna situace se
opakovala i v nasledujicim Skolnim roce, a to az do konce kvétna 2021, kdy stiediska
volného Casu kone¢né mohla Cinnosti zajmovych krouzki s osobni ucasti obnovit.
Krouzky, jejichz napli to umoziiovala, probihala vyuka online formou, nektefi lektoti
pro déti pfipravovali zdbavna videa, ktera pak déti mohly sledovat kdykoliv ve volném

¢ase a vénovat se tak dané aktivité.

3.1.3 Zakladni umélecké Skoly
Jak jiz bylo feceno vySe, tato prace je zaméfena na vytvarné volnocasové aktivity,
a tato kapitola je vénovana zakladnim uméleckym Skolam. Diky zakladnim umé&leckym

Skolam maji nadani jedinci moznost se odborné pfipravit na uméleckou ¢innost.

Zakladni umélecké koly (dale jen ,,ZUS“) byly diive oznadovany jako ,lidové
Skoly uméni“. Navstévuji je nejen déti, které chtéji smysluplné vyuzivat svij volny cas,
ale predevsim ty déti, pro které je to zaroven 1 pfiprava pro studium na umélecké skole
&i konzervatoti. V ZUS se vyuduji &tyfi obory — vytvamy, taneéni, hudebni a literamg-
dramaticky. V RVP nalezneme kompletni charakteristiku kazdého uméleckého oboru a

je zde napt. také popsano vzdélavani mimoradné nadanych zakd.*

ZUS poskytuje zakim zaklady vzd&lani ve zvoleném uméleckém oboru

s ohledem na jejich potfeby a je nedilnou soucasti systému umeéleckého vzdélani.

4 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. StFediska volného asu [online]. 2022 [cit. 2022-03-04]
dostupné https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-
casu’highlightWords=domy+d%C4%9Bt%C3 % AD+ml1%C3%A1de%C5%BEke.
45 JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych
politik, Ustav pedagogickych a psychologickych véd. 2009. ISBN 978-80-7248-530-7. Str. 134.
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Smyslem ZUS vsak neni jen poskytnuti zakladt vzd&lani, ale také rozvijeni potiebnych
klicovych kompetenci, a to jak prostfednictvim vlastni tvorby, tak setkavani se
suménim jako takovym. Cleni se na piipravné ro¢niky, 1. a 2. stupefi, studium
s rozsifenym po&tem vyudovacich hodin a také studium pro dospélé. Vzdélani na ZUS
se fidi Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a
vyhlaskou ¢. 71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzde€lavani, ve znéni pozdéjsich
predpist, a Skolnim vzdélavacim programem (v platném znéni). (RVP ZUV, 2013,

online).

3.1.4 Distan¢ni vyuka na ZUS

Pedagogové museli za posledni roky fesit nové problémy a situace, které diive
neznali. Kvili pandemii covid-19 museli pfejit na online vyuku. Distancni vyuka si za
posledni roky prosla riznymi zménami a dotkla se téméf vSech obord. Ve vytvarnych
oborech probihala bud’to v off-line rezimu, anebo v online rezimu v asynchronni forme,

coz znamena, ze se studenti pracuji na zadani podle jejich vlastniho rozvrhu.

Ceska $kolni inspekce se vénuje sledovani a hodnoceni realizace distanéniho
vzdélavani, které zapocalo od nastupu pandemie covid-19 na jafe roku 2020.
Mimotadna opatfeni zasahla celou populaci a ovlivnén byl 1 segment umeéleckého
vzdélavani. Ceska $kolni inspekce provedla na jafe roku 2021 mimoradné $etieni na
vét§ingé zakladnich uméleckych skol, diky cemuz jsme ziskali zpétnou vazbu k podobé
distanéni vyuky. Setfeni bylo zaméfeno na problematiku ucasti zakii ve vyuce a na
realizaci vyuky prostiednictvim technologii. V kapitole ,,Shrnuti hlavnich zjisténi* je
popsano, jak distan¢ni vyuka probihala a jestli mél tento typ vyuky za nasledek
predCasné ukonCeni studia zak(. Zakladni umeélecké Skoly investovaly financni
prostfedky do nakupu digitalni techniky a zajistily tak kvalitnéj$i distancni vyuku,
s ¢imz uzce souvisi rozvoj digitalnich kompetenci ucitelt. Zajimava je podkapitola
, Ucast zdkii v distancni vyuce®, kde jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfen.
Je zde patrny rozdil predcasného ukonceni v dusledku zakazu osobni pfitomnosti ve
skolach. Rozdily jsou vyrazné mezi jednotlivymi obory na ZUS, pfi¢emz nejvétsi jsou
patrné ve vytvarném oboru, kde byl podil zaku, ktefi studium predcasné ukoncili, oproti

predchozim rokiim vice nez dvojnasobny.
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GRAF 1 | Podil Zdki, ktefi predéasné ukonéili vzd@ivini v ZUS, podle jednotlivych obori
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V podilech zakii, ktefi predéasné ukonéili vzdélavani, jsou mezi jednotlivymi ZUS vyrazné rozdily. V hudebnim oboru
nejsou vyjimkou ZUS s vice nez 10% podilem Zaku, ktefi predcasné ukon¢ili vzdélavani, a podobné 1 ve vytvamém
oboru byl podil takovych zaka na Grovni vice nez 25 % relativné casty.

Obrazek 1: Graf Ceské skolni inspekce [online] www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/2021_p%C5%99%C3%ADIohy/Dokumenty/TZ-
Distancni-vzdelavani-v-ZUS-FINAL-7-6-2021.pdf.

Pri¢inou neucasti zaku na distan¢ni vyuce v téchto oborech byla napt. nizka
motivace vénovat se dalsi online vyuce a stravit tak dal$i hodiny za pocitaem, a to jesté
navic v odpolednich hodinach. Za neochotou zakli se totiz Casto skryvala unava
z dlouhého obdobi online vyuky na zakladnich a stfednich skolach. U mladsich zaka je
s timto spojen také nedostatek Casu ze strany rodicu, ktefi si nemohli dovolit vénovat
dalsi Cas podpofe déti v odpolednich hodinach. U vytvarnych obort z vysledku
vyplyva, ze déti jiz Casto nechtély dalsi online hodiny a nejvétsi ubytek zakta byl
v keramickych oborech. Cely dokument je k nahlédnuti na strankach Ceské $kolni

inspekce.*

4 Nabidka vytvarnych volnocasovych aktivit na Zlinsku

Utelem této kapitoly je popsat nabidku vytvarného volno¢asového vyuziti pro
déti a mladez na Zlinsku. Pozornost bude zaméfena na krajské mésto Zlin v porovnani
s nabidkou té€chto aktivit na malém mésté. Zameéfime se na organizace a instituce, které

se v této oblasti volnoCasovym aktivitam vénuji, a porovname rozmanitost nabidky.

46 Ceska $kolni inspekce [online] — Distancni vzdélavdni v Zakladnich uméleckych skoldch [cit. 2022-05-19).
Dostupné z: www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/2021_p%C5%99%C3 % ADlohy/Dokumenty/TZ-Distancni-
vzdelavani-v-ZUS-FINAL-7-6-2021.pdf.
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V této praci se zamétfime na mésta Uhersky Brod a Zlin.

4.1 Charakteristika mésta Uhersky Brod

Meésto Uhersky Brod je jednim z nejstarsich sidel jihovychodni Moravy. Nachazi
se v piihranicni oblasti moravsko-slovenského pomezi, v podhtii nejvyssi hory Bilych
Karpat, Javoriny. Uhersky Brod spada do okresu Uherské Hradisté ve Zlinském kraji,
lezi 28 km od krajského mésta Zlin a zije zde 16 493 obyvatel. Uhersky Brod je centrem
regionu a vytvari stfedisko vySS8i spravy, zameéstnanosti, Skolstvi, sluzeb, kultury a
sportu. Zaroven ma i ptirodni potencialy. Prozil zde détstvi ,,ucitel narodd“ Jan Amos
Komensky, a proto je jeho pamatce v Uherském Brodé vénovano muzeum. Konaji se
zde tradi¢ni akce jako Bélokarpatské slavnosti, Rizencova pout’ nebo Den evropského

kulturniho dédictvi ¥’

Obec Uhersky Brod, okres Uherské Hradisté, kraj Zlinsky, CR

Obrdzek 2: umistént mésta na mapé CR a znak Uherského Brodu www.kurzy.cz/obec/uhersky-brod/mapyy.

4.2 DDM Uhersky Brod

47 Historie mésta. Informachni stranka portdlu UB.CZ [online]. [cit. 2022-05-25]. Dostupné z:
https://www.ub.cz/info/historie-mesta?&expandMenu=16.
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Obrazek 3: Logo DDM UB, https://www.ddmub.cz/.

V této praci se zaméfime na Dim déti a mladeze Uhersky Brod. Dim déti a
mladeze Uhersky brod je pfispévkova organizace. Stiedisko je ureno pro zajmové a
neformalni vzdélavani. Zajistuje razné akce, at’ uz vychovné, zajmové, vzdélavaci,
tematické ¢i rekreacni. Také se vénuje individualni Cinnosti pro déti, zaky, studenty,
pedagogické pracovniky a dospélé zajemce z celého okoli Uherského Brodu. Stiedisko
rovnéz samo organizuje soutéze vyhlaSované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (dale MSMT) a rtzné akce, od tanetnich sout&zi pies pohadkové lesy &i
ekologické olympiady. Délka vzdélavani je zavisla na formé, u pravidelné €innosti je to

zpravidla od zacatku fijna do Cervna nasledujiciho roku.

Dum déti a mladeze zajistuje provoz tii pracovist, ktera nabizeji vzdélavaci,
vychovnou a rekreacni ¢innost od nejmensich déti az po seniory. Hlavni budova domu
déti a mladeze se nachazi v samotném historickém centru mésta a je soucasti komplexu
staveb Muzea Jana Amose Komenského. Ve Skolnim roce 2021/2022 stredisko

pravidelné navstévuje 734 klientt, a to v 67 typech zajmovych tutvart.

Krouzky v domé déti a mladeze funguji po cely tyden a v nabidce je kazdy den
kolem patnacti krouzkl, ze kterych si mizou déti, mladez a dospéli vybirat. Nabidka
krouzkd odpovida mensimu meéstu. Nékteré krouzky jako napf. gymnastika ¢i parkour
jsou zadané natolik, ze probihaji vicekrat v tydnu. V dnesni dobé je také velmi popularni

keramika, jak pro déti, tak pro dospélé.

4.2.1 Nabidka zajmovych krouzki

V DDM Uhersky Brod jsou zajmové krouzky jednou z hlavnich pravidelnych
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¢innosti. Cinnost zajmovych krouzkt je zahajovana v pulce zaii a konCi v Cervnu

nasledujiciho roku. Krouzky rizného zameéfteni jsou nabizené od predskolniho véku, az

po dospélost a probihaji zpravidla jedenkrat tydn€, s délkou trvani nejméné 60 minut.

V nasi préaci vyjmenujeme jednotlivé krouzky a rozdélime je podle oblasti, v jakych je

ma dany DDM zatazeno:

Oblast technicka
Do této oblasti spadaji vSechny technické krouzky. V nabidce najdeme

fotokrouzek a legovani, kde je naplni prace s oblibenou stavebnici Lego.

Oblast prirodoveédna a ekologie
V této kategorii si muzeme vybrat také ze dvou zajimavych krouzkd,
jednim z nichz je mlady z4chranaf, kde je naplni prvni pomoc, a v¢elari,

coz je netradi¢ni krouzek nau¢né-zabavného charakteru.

Oblast pohybova a zdravotni

V tomto oddé€leni najdeme krouzky jako trampolinky, poledance, coz jsou
momentalné velmi oblibené gymnastické prvky na vertikalni ty¢i. Dale je
zde sportovni gymnastika, florbal, parkour, thajsky box, sportovni hry ¢i
pohybovky, kde si déti mohou zkusit tymové a kolektivni hry. Za zminku
urciteé stoji krasobrusleni, a nakonec street dance, kde si déti a mladez

osvoji moderni tanecni styly.

Oblast esteticka

Do této kategorie patii vytvarné krouzky a také dnes velmi oblibena
keramika. Dale zde nalezneme krouzek kytara, balet a rozmarynek, coz je
hudebné-pohybovy krouzek s folklornim zaméfenim. Celkem tedy 7

krouzkt. O vytvarnych krouzcich se podrobnéji zminime v dalsi kapitole.

4.2.2 Nabidka krouzki s vytvarnym zamérenim

Tato prace se zabyva vytvarnymi aktivitami. Stfedisko ve §kolnim roce 2021/2022

celkem nabizi tfi vytvarné krouzky, a to:

Maly vytvarnicek,
Sikulky,
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4.3

e Tvoreni.

Krouzek maly vytvarniek je zaméfen pro déti matefské Skoly s doprovodem
rodicCe. Déti si zde zkusi rizné vytvarné techniky, posili se rozvoj jemné motoriky a
ziskaji prehled o vytvarnych ¢innostech. V krouzku Sikulky jsou déti vedeny k zvladnuti
jednotlivych vytvarnych technik a ziskani kladného vztahu k uméni. V poslednim
krouzku tvoreni se najdou ucastnici, ktefi maji vztah k vytvarnym a rukodélnym pracim.
Ateliér, ve kterém se konaji vytvarné krouzky DDM Uhersky Brod se nachézi v hlavni
budové, ve tretim podlazi se stfeSnimi okny poskytuje idealni svétlo pro vytvarné i

rukodélné tvoreni. Schazeji se zde také fadu let mistni amatérsti malifi a na chodbach

domu déti mohou vystavovat sva dila (www.ddmub.cz).

Charakteristika mésta Zlin

Meésto Zlin je statutarni meésto lezici v udoli feky Drevnice a na rozhrani
Hostynskych a Vizovickych vrchi. Je centrem Zlinského kraje a ma pfiblizné 74 000
obyvatel. Dulezitym meznikem zlinské historie byl rok 1894, kdy byla zaloZena

obuvnicka firma rodiny Bat'ovych.

Zlin se tak stal, diky vyjime¢nému rustu a prosperité firmy a vlivu Tomase Bati,
modernim meéstskym centrem v mezivalecném obdobi. Dnes je Zlin nejen sidlem
Zlinského kraje ale i vyznamnym obchodnim, primyslovym a kulturnim centrem
vychodni Moravy. Ve Zliné se nachazi nespocet kulturnich pamatek a kazdorocné se
zde konaji festivaly vazné hudby, divadelni festivaly ¢i Mezinarodni festival filmu pro

déti a mladez.*®

8 Historie a sou¢asnost Zlina. OFICIALNI STRANKY STATUTARNIHO MESTA ZLINA [online]. [cit. 2022-05-
25]. Dostupné z: https://www.zlin.eu/historie-a-soucasnost-zlina-cl-5.html.
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Obec Zlin, okres Zlin, kraj Zlinsky, CR

Obrazek 4: Umisténi mésta Zlin na mapé, https://www.kurzy.cz/obec/zlin/mapy/.

4.4 DDM Astra Zlin

Dim déti a mladeze ASTRA Zlin (dale jen ,DDM Astra“) spada pod
ptispeévkovou organizaci Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani. Ziizovatelem byl
od roku 1993 do 2001 Krajsky ufad Zlinského Kraje a od roku 2007 je jim mésto Zlin.
DDM Astra kazdoro¢né navstivi vice nez 1500 déti, mladistvych a dospélych.

[STRA

Dim déti a mladeze

Obrdzek 4: Logo DDM Astra, https://www.ddmastra.c?/.

DDM Astra ve skolnim roce 2021/2022 nabizi zhruba 169 krouzka. V nabidce
jsou jak obvyklé Cinnosti, tak 1 ty méné znamé. Velkou navstévnost a tradici zde maji
kynologické krouzky ¢i rybarstvi. DDM Astra své aktivity provozuje v dob&€ mimo
Skolni vyuku a vénuje se vzdélavacim, rekreacnim, poznavacim ¢i jednorazovym

aktivitam s cilem ucelného naplnéni volného Casu.

Stejné tak jako vysSe zminény DDM Uhersky Brod nabizi DDM Astra tabory, o

které je vzdy velky zajem, a to pfedev§im v obdobi prazdnin. Do tohoto stfediska dojizdi
35


https://www.kurzy.cz/obec/zlin/mapy/
https://www.ddmastra.cz/

44.1

déti a mladez ze vSech okolnich obci, a tak se DDM Astra snazi o otevieni vzdy co
nejvetsiho poctu zajmovych utvard, a to nejen ve svych stiediscich, ale také na

zéakladnich skolach ve Zliné (www.ddmastra.cz).

Nabidka zajmovych krouzku

V DDM Astra nabizi zgjmové krouzky jak nejmenSim détem, tak 1 dospélym, a
nabidka je opravdu rozmanitd. Cinnost zajmovych krouzkd je také pravidelnd
zahajovana v zafi a konc¢i v Cervnu nasledujiciho roku. V nabidce na Skolni rok
2021/2022 je celkem 169 krouzka. Nékteré nazvy krouzka se opakuji, jen se jedna o
jiny level, napt. gymnastika zacatecnici I, pokrocili II, nebo je krouzek rozdélen dle
vékoveé kategorie, at’ uz pro déti, ¢i dospelé. Proto si v této praci zminime kazdy krouzek
pouze jednou, a to podle zaméteni. Krouzky se potradaji dle rozvrhu pravidelné béhem

tydne a nepravidelné o vikendu.

e Hermni krouzky
V hernich krouzcich nalezneme deskové a karetni hry, fantasy klub je
urCen détem, které se rady ucastni stolnich fantasy her. Velmi oblibené
jsou krouzky PlayStation party a Minecraft, které jsou urené pro déti,
které rady hraji hry na PlayStationu. Herna je krouzek pro rodice s détmi,
kteti béhem hlidani hledaji zajimavé aktivity pro své déti. Posledni

z nabidky jsou Sachy, které se fadi do deskovych her.

e Hudba a zpév
V této kategorii se mohou déti a dospé€li ucastnit krouzki bubenici, kde si
zkusi sami relaxovat u zvukl, které si sami vymysli, nasleduje flétna,
détsky soubor Rarasci, hudebni pfipravka, a nakonec velmi zadané

krouzky vSech narocnosti, jako je taborakova kytara a keyboard.

e Jazykové krouzky
V této kategorii nejcastéji nalezneme anglictinu, rizné doucovani nebo
zaméteni dle véku. Nové je zde otevien krouzek ceStina pro déti

z Ukrajiny.

e Zvirtata, kynologie, pfiroda a rybateni

Velice zadané jsou krouzky agility, které jsou oblibenou aktivitou pro
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chovatele aktivnich pst. V nabidce agility se da vybirat z deviti skupin dle
vyucuyjiciho lektora. Nabizi se zde také kynolog pro Sténata a zaméteni na
poslusnost. Na své si ptijdou i déti, které rady chovaji zvirata. Jsou zde
k dispozici krouzky chovatel a terarista, pfirodni krouzky a také velice

zadané rybarské krouzky.

Meédia a internet
DDM Astra reaguje na poptavku, a tak nabizi dnes velmi aktudlni krouzky

YouTube film a média a nesmi zde chybét také umelecky fotograf.

Pohyb, sport a fitness

Sportovni krouzky se v dne$ni dobé tési velké oblibé. Nalezneme zde
aerobik, trampoliny, kalanetiku, pilates ¢i skokanek, coz je krouzek plny
pohybovych a sportovnich her. Dale je v nabidce zhruba deset krouzka
badmintonu a florbalu. Nasleduje bowling, lukosttelba, kangoo jumps, coz
jsou aerobni prvky s posilovanim, a parkour. Nechybi zde ani zdravotni
cviceni, sebeobrana, tenis, stolni hry a spousta dalSiho. Nabidka v této

kategorii je opravdu rozmanita.

Modelafstvi

V této kategorii nalezneme mnoho krouzkti zameéfenych na stavéni lega,
krouzek mlady technik anebo zajimavy krouzek letecky modelar. Nechybi
zde ani modelafstvi zaméfené na Zeleznice a celkové rizné modely

z plastu a papiru.

Tanec¢ni krouzky
V kategorii taneCnich krouzk(i nalezneme velmi oblibeny krouzek
Bilberries, coz jsou tanecni skupiny vénujici se street dance. V nabidce ho

nalezneme celkem pétkrat. Nakonec jsou zde také mazoretky.

Technika a technologie

Technické oddéleni je nejnovéjsi a reagovalo na poptavku déti. Jsou zde
krouzky jako 3D modelovani a tisk. Tyto krouzky jsou dle mého nazoru
velmi aktudlni. Nasledné jsou v nabidce elektrotechnici, raketovi

modelafi, robotika a krouzky pro zajemce o programovani.

Vytvarno a keramika
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Keramika je v dnesni dobé velmi oblibenou volnocasovou aktivitou, a tak
DDM Astra nabizi celkem 12 krouzkt s timto zaméfenim. O vytvarnych

krouzcich se podrobnéji rozepiSeme nize.

4.4.2 Nabidka krouzki s vytvarnym zamérenim

Krouzkli zaméfenych na vytvarnou Cinnost a keramiku nabizi DDM Astra ve
Skolnim roce 2021/2022 celkem 24, z ¢ehoz 12 krouzki je zaméfeno pouze na
keramiku, ktera se vedle sportovnich krouzku tési velké oblibé. Ostatni krouzky jsou
pak vytvarného zaméfeni.

e Airbrush,

e Art Klub,

e Kresba, pfiprava na talentovky,
e Mlady navrhaf,

e Pyjdu do skoly,

e Sikovné rudicky,

o Stétecek a pastelka,

o Stétecek a pastelka II,
e Tvoreni s napadem,

e Tvorik,

e Vytvarka,

e Vytvarna dilna — kresba, malba.

Krouzek Airbrush je orientovan na tuto netradicni vytvarnou techniku, kde se
pracuje se Sablonami a pomoci stfikaci pistole ¢i spreje se nanasi barva. V Art Klubu
najdou zalibeni studenti ¢i dospéli, ktefi se zde mohou vénovat tvorbé prostorovych
dekoraci ¢i malbé na platno. Mlady navrhat ma za cil v détech probudit estetické citéni
a rozvijet je za vyuziti technik dekorativniho a uzitého uméni. Krouzek ptjdu do skoly
je pro predskolaky, ktefi si zde mohou natrénovat tfeba spravny uchop pera a mnoho
dalsiho, jako pfipravu do skoly. Na to navazuje krouzek Sikovné rucicky, kde se taktéz

zlepsuje uchop pastelky a vyrabi se zde prvni vytvory. Stétetek a pastelka je krouzek,
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ktery se t&si velké oblibé&, a aktivity v ném jsou zaméfeny na grafomotoriku a tvofivé
aktivity. Dalsi umélecky krouzek tvoreni s ndpadem je zaméfen na rozvoj fantazie a
zkouseni netradi¢nich technik v uzitém ¢i dekorativnim uméni. Podobné zaméfeni ma i
tvorik, jen je urcen pro mensi déti. Naplni krouzku vytvarka je nejen klasicka vytvarna
vychova jako kresba a malba, ale tvoii se zde i z riznych materialt, jako napft. z
keramické hliny. Na tradi¢ni vytvarné a grafické techniky je zaméfen krouzek vytvarna
dilna. Nabidka vytvarnych krouzk(i v DDM Astra je opravdu rozmanita a pokryva

vSechny rizné styly a techniky, které si chtéji déti, mladez a dospéli vyzkouset.

Porovnani nabidky vytvarnych krouzkit

14

12

12

10

DDM Astra DDM Uhersky brod

= DDM Astra DDM Uhersky brod

Graf'¢. 1: Nabidka vytvarnych krouzkii ve Zliné a v Uherském Brodeé.

4.5 Shrnuti teoretické ¢asti

Cilem teoretické cCasti bylo shrnuti zakladnich informaci tykajicich se této
diplomové prace. Na zaklad¢ studia odborné literatury byla vypracovana teoreticka cast,

ktera byla rozdélena do Ctyt tematickych kapitol.

V prvnich kapitolach jsme si definovali pojmy jako volny cas, funkce a faktory
ovliviiyjici traveni volného Casu. Ve funkcich volného casu jsme probrali riizné pohledy
jednotlivych autord na danou problematiku. V dalSich podkapitolach byla vénovana
pozornost také pedagogim volného Casu. Definovali jsme si tuto pozici a rozebrali
osobnostni vlastnosti dobrého pedagoga volného Casu. Nasledné jsme se zabyvali

pedagogikou volného Casu v souvislosti s vytvarnou vychovou.
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Nasledujici kapitola nazvana zdjmova cinnost méla za cil analyzovat vyvoj
z4jmoveho zameéreni. Nejprve bylo tfeba rozebrat jednotlivé obdobi jedince ve vyvoji
zajmoveého zaméfeni. V této praci se zabyvame détmi mladsiho Skolniho v€ku a starsiho
Skolniho véku. Nasledujici podkapitoly se zabyvaji z4jmy, motivaci a tvofivosti, a

nakonec je zde definovano taktéz vytvarné nadani.

Ve treti kapitole ,,Vytvarné uméni jsme nastinili historii uméni a snazili jsme se
charakterizovat vytvarnou tvorbu. Nasledujici kapitola se zabyva vyukou vytvarné
vychovy ve volném cCase. Vytvarna tvorba je prostiedkem snazsi komunikace jedince
s okolim. Nasledujici kapitoly pojednavaji o domovech déti a mladeze a zékladnich
umeéleckych Skolach, kde se s vytvarnymi aktivitami setkdvame nejCastéji. Nasledné

jsme se dostali také k vlivu pandemie covid-19 a distan¢ni vyuky v této dobé.

Posledni kapitola méla za cil analyzovat nabidku vytvarnych volnocasovych
aktivit ve vybranych meéstech a zhodnotit, jestli je celkova nabidka zajmovych krouzkt
dostate¢na. Porovnali jsme si nabidku vytvarnych volnocasovych aktivit v krajském
meste Zlin s nabidkou na mensim mésté Uhersky Brod. Pro porovnani jsme v kazdém
mesté vybrali nejvyznamnéjsi stfediska volného ¢asu. Snazili jsme se probrat nabidku
zajmovych aktivit a utfidit je pro lepsi prehlednost do jednotlivych kategorii. Zjistili
jsme, ze v nabidce zajmovych krouzka je velké mnozstvi rdznorodych krouzkt
s mnohotvarnym zameétenim. Do krouzkd se mazou hlasit zajemci kazdého véku, od

nejmensich déti po dospélé, a prihlasit se mohou na jedno pololeti ¢i na cely rok.
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II. Vyzkumna cCast

41



5

5.1

Vyzkumna cast
Empiricka Cast této diplomové prace je zaméfena na vyzkum vytvarnych
volnoc€asovych aktivit ve vybranych DDM. Bylo zkoumano, jaky je o vytvarné aktivity
u déti zajem, jestli jsou déti pfi vyberu aktivity ovliviiovany rodici nebo zda se u nich

po pandemii covid-19 zménila motivace krouzek navstévovat.

Dosavadni stav zkoumani

Problematikou volného ¢asu déti a mladeze se zabyva cela fada autord, coz bylo
podrobnéji rozebrano v teoretické Casti této prace. O vytvarnych volnoCasovych
aktivitach se v publikacich docteme méné€, avSak o této problematice byly napsany

cetné bakalarské a diplomové prace, které budou zminény nize.

Diplomova prace autorky Daniely NeruSilové se zabyva volnoCasovymi
vytvarnymi aktivitami a moznostmi jejich vyuziti v hodinach vytvarné vychovy.
V teoretické Casti se diplomova prace zabyva spontannim vytvarnym projevem ditéte.
Jsou zde zminén riizni autofi, zabyvajici se problematikou détského vytvarného projevu.
Kresby v podani Herberta Reada jsou u déti projevem uniku z reality a obrazkovou feci
dité zobrazuje prozitky a dojmy. FrantiSek Cada vychazi z minéni, ze détské kresebné
projevy jsou odrazem jejich dosavadnich intelektualnich zkugenosti. Dle Otty Cacka
déti nejCastéji kresli z prozitka ¢i paméti, kdy se snazi ,, vypravovat® a ne ,,zobrazovat™
realitu. Ve vyzkumné Casti prace se autorka pokousi zmapovat témata, ktera zaci ve
svém volném Case radi vytvarn€ zpracovavaji, a pokousi se je srovnat s hodinami
vytvarné vychovy. Pro svou praci si autorka voli kvalitativni vyzkum, ktery umoziiuje
detailngjsi popis a charakteristiku jevi. Z vyzkumnych vzorkt 1ze vyvodit, Ze v détském
vytvarném projevu se promitaji hrdinové a fantazijni svét. Jednim z fenoménti dnesni
doby jsou komunikacni technologie, kdy téméf kazdé dit€¢ ma doma televizi, internet a
chytry telefon. Déti s témito ,,vymozenostmi“ tr&vi mnoho ¢asu, coz se promita i do
jejich vytvarného projevu. Z analyzy dale vyplyva, ze ve vytvarné tvorbé déti je také
velmi Casté zastoupeni zvifat a pfirody. Pro rozvoj vytvarného citéni byla dle autorky

pro déti pfinosnéjsi volnoCasova vytvarna tvorba nez vytvarna vychova ve Skole, kde
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déti tvorily dle zadani. Oproti tomu ve volném Case si déti vSimaly tvart kolem sebe a
byla zde uplatnéna jejich fantazie a predstavivost. Prace muze slouzit jak vyucujicim
jako inspirace pfi hledani vhodnych naméti do hodin vytvarné vychovy, tak pedagogiim

volného ¢asu.*

Bakalarska prace autorky Danuse Pospisilové zkouma 14- az 15leté déti a podil
estetickych aktivit a zajmt ve volném Case. Autorka popisuje estetickou vychovu, ktera
se promita do vSech oblasti naseho zivota. Dfive byla tato vychova definovana jako
véda o krasnu, dnes jiz zahrnuje obecnou teorii uméni a celou fadu mimouméleckych
estetickych jevi. Do zajmovych Cinnosti estetickovychovnych patii hudebni ¢innosti,
vytvarné zajmové cinnosti a literarné-dramatické zajmové cCinnosti. Institucemi
zabyvajicimi se touto ¢innosti jsou zakladni umélecké Skoly a stifediska volného Casu.
Ve vyzkumné asti autorka pracuje s vlastnim dotaznikem tykajicim se zptsobu traveni
volného Casu. NejCastéji respondenti travi svij volny Cas sportem, dale technickymi
¢innostmi a nasledné, prevazné divky, estetickou Cinnosti. Na toto maji z velké Casti
vliv rodice, jejichz samotné zajmy ovliviiuji orientaci ditéte na druh ¢innosti a jeho
konkrétni zajmy ve volném Case. Zajimavé je také zjisténi, Zze vzdélani rodi¢i ma velky
vliv na orientaci ditéte na estetické zajmy. U rodi¢t se stiedoskolskym vzdélanim se 40
% deéti vénuje estetickym zajmim a u rodicu s vysokoskolskym vzdélanim az 59 %

déti >

Autorka Kristyna Linhartova se ve své bakalarské praci zabyva pusobenim
vytvarné vychovy ve volném Case na osobnost ditéte. Z détské kresby mizeme snaze
pochopit, jak dit€¢ vnima okolni svét, jaké jsou jeho pocity, prani Ci jestli ma problémy.
V teoretické Casti prace se autorka zabyva charakteristikou détské kresby, vyvojovymi
stadii kresby a zvlastnostmi détského vytvarného projevu. V praktické casti jsou
uvedeny vytvarné techniky a popis, jakym zptisobem pusobi na rozvoj osobnosti.
Nasledné jsou s détmi provadény vytvarné Cinnosti, pii kterych se je autorka snazi

zaujmout a zjistit, co je bavi.>!

V praci autorky Michaely Papanové se doCteme o rizném pojeti vytvarné

4 NERUSILOVA, Daniela, 2012. Volnocasové vytvarné aktivity jako vychodisko hodin vytvarné vychovy u déti
mladsiho skolniho véku. Brno. Diplomova prace. Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta.

50 POSPISILOVA, Danuge, 2007. Estetickd vychova ve volném case. Zlin, Bakalaiska prace. Univerzita Tomase
Bati ve Zling€. Fakulta humanitnich studii.

5! LINHARTOVA, Kristyna, 2017. Piisobeni vytvarné vychovy ve volném case na osobnost ditéte v predskolnim
veku. Ceské Bud&jovice. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita. Teologicka fakulta.
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vychovy. Art-centrické pojeti vytvarné vychovy ma za cil probuzeni zajmu o uméni,
hledani vlastniho nazoru a ten rozvijet a umét Cist vyznamy umeéleckého sdéleni. Video-
centrické pojeti zase hleda odliSnosti vytvarné vychovy ve vizualnim charakteru a
priklani se také k elektronickym prostfedkiim umélecké tvorby. Pfedposledni pojeti se
nazyva gnozeo-centrické a chce mapovat, obohacovat €i ozvlastiovat zkuSenost
viedniho dne. Ctvrté a posledni pojeti klade ddraz na vnimatele vytvarného projevu a
prostor pro poznani sebe samého. Autorka se zabyva vytvarnymi volnocasovymi
aktivitami a rozvojem kreativity u déti a v praktické Casti prace se vénuje tvorbe
programu volnocasovych vytvarnych aktivit v domacim prostiedi, jelikoz prave
probihal nouzovy stav. Cilem byl rozvoj tvotivosti u déti mladsiho Skolniho véku za

pomoci vychovné vzdélavacich cil(i.>?

5.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické casti této prace je analyzovat nabidky zafizeni a instituci
pro realizaci vytvarnych aktivit ve vybranych méstech a zhodnotit, jaky je o tyto aktivity u déti

zajem.

Z hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile:
e Zjistit, jaka je oblibenost krouzkd s uméleckym/vytvarnym zaméfenim v zavislosti na
pohlavi.
e Zjistit, zda maji déti dostatek krouzku na vybér.
o Zjistit, jestli jsou déti pfi vybéru krouzku s vytvarnym zaméfenim ovliviiovany rodici.

e Zjistit zkuSenosti z pohledu pedagoga volného ¢asu po pandemii covid-19.

5.3 Formulace hypotéz

Smyslem naseho vyzkumu je vyvratit nebo potvrdit pfedem stanovené hypotézy.

Umeélecké/vytvarné krouzky navstévuji vice divky nez chlapci.

52 PAPANOVA, Michaela, 2021. Volnocasové vytvarné aktivity a rozvoj kreativity. Ceské Bud&jovice.
Bakalaiskd prace. Jiho€eskd univerzita. Teologicka fakulta.
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Déti, které se v budoucnu chtéji vénovat uméleckému zameéreni na profesionalni urovni, jsou

pozitivné motivovany svymi rodici.

Motivace déti navstévovat vytvarné krouzky po pandemii covid-19 se nezménila.

5.4 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu, metoda dotazovani,
technika dotazniku. Dotaznik je v tomto pfipadé vhodnym vyzkumnym néstrojem,
protoze diky nému pomérné rychle ziskdme potifebné informace, a to od velkého poctu

respondentl.

Jedna se o nejfrekventovanéjsi metodu. Kvantitativni vyzkum je charakterizovan
jako pfistup, jehoz zdrojem je objektivni a co mozna nejpresnéjsi zkoumani edukacni
reality. Jinymi slovy se jedna o zamémou a systematickou Cinnost, pfi které se
empirickymi metodami zkoumaji hypotézy o vztazich mezi jevy. Otazky
v kvantitativnim dotazniku musi byt pro spravné pochopeni jasn€ a strucné
formulovany. Technika dotazovani ma vyhodu anonymity a pomeérné€ rychlého

shromazd’ovani dat od velkého poctu respondenti.”

Respondentim byly rozdany dva dotazniky, a to jeden pro déti navstévujici
vytvarné krouzky a druhy pro samotné lektory, ktefi krouzky vedou. Pro vyzkum byla

zvolena forma anonymniho dotazniku, ve které nejde o znalost identity respondentt.

Dotaznik pro déti obsahoval 11 otazek (viz priloha €. 1), pfi¢emz prvni otazky
byly zaméfena na osobni udaje, jako je pohlavi a vék. V dalsi Casti byly zji§tovany
divody dochazeni do krouzk, ¢i jak moc jsou déti ovliviiovany rodi¢i pii vybéru.
V dalsich otazkach nas zajimalo, jestli je pro déti nabidka krouzki dostatecna a co délaji
ve volném Case. A v posledni Casti dotazniku nas zajimalo, jestli se zménila motivace

krouzek navstévovat po pandemii covid-19.

Dotaznik pro lektory vytvarnych aktivit (viz pfiloha €. 2) se skladal ze 3
otevienych otazek s moznosti dopsat vlastni odpovéd, rozepsat se ve vlastnich

zkuSenostech a vyjadfit svij nazor. Dotaznik pro lektory byl zaméfen na jejich

53 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Vyd. 1. Praha:
Portdl, 2011. 256 s. ISBN 978-80-7367-778-7. Str. 59.
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zkuSenost s krouzkem po pandemii covid-19. Béhem prace byla s lektory vedena
diskuzi, ktera se tykala vyuky krouzka po pandemii covid-19. Na zakladé téchto setkani

a informaci ziskanych jak od déti, tak od lektort, bylo nasledn€ provedeno vyhodnoceni.

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal za pouziti techniky kvantitativniho vyzkumu, konkrétné
dotazniku. V uvodnim slové byl respondentim kratce predstaven zamér a zaroven byli
respondenti ujisténi o anonymité. Dotazniky byly rozdany v papirové podobé détem

v DDM Uhersky Brod a DDM Astra, a to v krouzcich s vytvarnym zaméfenim.

Jednalo se celkem o 138 respondentd ve véku od 6 do 13 let, diky vlastni
administraci byla navratnost 100 %. Dotaznik byl sestaven tak, aby byl pro déti co
nejvice srozumitelny, aby jim zabral co nejméné Casu na vyplnéni a zarovei aby na sebe
otazky navazovaly. Byly zde moznosti 1 doplnéni vlastniho néazoru k odpovédi.
Ctyii dotazniky byly vyplnény pedagogem vytvarnych aktivit spole¢n& s diskuzi na
dané téma. Analyza vysledka hraje v ramci realizace vyzkumu zasadni roli. V pfipadé
kvantitativniho vyzkumu jsou za ucelem analyzy ziskanych informaci vyuzivany
metody statistiky. Nasledné byly dotazniky zpracovany a k vyhodnoceni byl vyuzit
tabulkovy procesor Excel, ktery je pfi tvorbé grafui i tabulek nepostradatelny.

6 Zjisténa data

V této kapitole se budeme vénovat zjisténym datim, ktera byla zpracovana podle
jednotlivych otazek. V pfilohach €.1 a €.2 nalezneme oba dotazniky. Odpovédi budou
prehledné vyhodnoceny pomoci grafi a tabulek. Nasledné budou okomentovany, pro

lepsi prehlednost uvedeme i procentualni hodnoty.

6.1 Zakladni popis souboru — dotaznik 1

Celkove se Setfeni zucCastnilo 138 zaku, z toho bylo 71,0 % divek (98 osob) a 29,0 %

chlapct (40 osob), viz tabulka 1 a graf 1.
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Tabulka 1 — Pohlavi Zaku

Pohlavi Cetnost Relat. ¢etnost (%)
Divka 98 71,0
Chlapec 40 29,0
Celkem 138 100,0

Graf 1 — Pohlavi Zdki

Pohlavi

40; 29,0%

m Divka

m Chlapec

98; 71,0%

Do Setfeni byli zahrnuti zaci ve véku 6 az 13 let, primérny veék zakua je 10,5 roku.

Nejcastéji je zakim 12 let (29,0 %; 40 osob), viz tabulka 2 a graf 2.

Uvodni zjistované udaje v prvnich dvou otazkach nam davaji zakladni udaje o

respondentech. Byl zjistovan rozdil v navstévnosti vytvarnych krouzki mezi

pohlavimi. Respondenti méli pouze dvé uzaviené moznosti. Z celkového poctu bylo 71

% divek a 29 % chlapcu a je jasné patrné ze zde dominuje zenské pohlavi. Druha otazka

byla na vek respondenttl.
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Tabulka 2 — Vék Zakii

Vék Cetnost Relat. ¢etnost (%)
6 5 3,6
7 4 2,9
8 21 15,2
9 19 13,8
10 13 9,4
11 11 8,0
12 40 29,0
13 25 18,1
Celkem 138 100,0
Pramérmy vek 10,5
Graf 2 — Veék Zdkii
Vék
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V tabulce 3 a na grafu 3 jsou uvedeny davody, pro¢ zaci navstévuji dany krouzek.

Zaci mohli uvadét vice davodd, proto jsou jejich poéty piepogitany na celkovy podet

zaku n = 138 a soudet relativnich &etnosti nedava 100 %.

Otazka ¢. 3: Duvody chozeni do krouzku
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Tabulka 3 — Ot3 — Z jakého ditvodu krouZek navstévujes? (moznost vice odpovédi)

Ot3 — Z jakého diuvodu krouzek navStévujes? Cetnost 1({;;?:1 ie‘;r;(;s)t

Chci zkusit néco nového nebo se néfemu novému naucit. 63 45,7
Doma se nudim. 41 29,7
Chodim na krouzky uz delsi dobu a jsem tam spokojen/a. 4 2,9
Chodim tam se svym bratrem/sestrou. 3 2,2
Chodim tam na doporuceni svého kamarada/kamaradky. 2 1,4
Chté&ji to po mné rodice. 35 25.4

Graf 3 — Ot3 — Z jakého ditvodu krouzek navstévujes? (moznost vice odpovédi)

Ot3 - Z jakého diivodu krouzek navstévujes?

50
45,7
45
40
35
29,7
30
25,4
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5 2,9
22 1,4
0 I . —
Chci zkusit néco Doma se nudim  Chodim na krouzky ~ Chodim tam se Chodim tam na Chtéji to po mé
nového, nebo se uz delsi dobu a jsem  sourozencem doporuceni rodice
néco nového naucit tam spokojen/a kamarada

Ziskana data mi poskytla zajimavé odpovédi. NejCastéjsim divodem je ,,Chci

zkusit néco nového, nebo se néfemu novému naudit”. Tento divodu uvedlo 45,7 %

dotazanych zakt (63 osob). Dalsim divodem je také i skuteCnost, ze se doma zaci nudi

(29,7 %; 41 osob). Zajimavy je podil 25,4 % zaka (35 odpoveédi), ktefi uvadéji, ze do
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krouzku chodi z davodu, Ze to po nich chtéji jejich rodice. Jen mala ¢ast déti odpovédela
na doporuceni kamarada, poté ze to chtéji po détech rodice a nektefi také dochazi na

krouzky se sourozencem.
Otazka ¢. 4: Jsou respondenti pri vybéru krouzku ovlivnény rodici?

V teoretické Casti, v kapitole , Faktory ovlivilyjici traveni volného ¢asu® jsme
uvedli, ze ,, Rodina by méla dité zapojit do planovdni a prozivdni volného casu. Rodice
by se méli snazit o maximalizaci potencidlu u ditéte, snazit se mu pomoci stanovit cile,
které jsou primérené a podporovat jeho zdjmy a viili ucit se novému. Méli by jevit zdjem
o volny cas ditéte a zajimat se, aby potomek sviij cas vyuzival smysluplné a ze svého

113

dobrovolného rozhodnuti.

V tabulce 4 a na grafu 4 jsou uvedeny odpovédi na otazku, jak moc zaci dali na
radu rodicu pii vybéru krouzka. 37,0 % zakt (51 osob) poslechli rodice ve vSem, 48,6
% Castecné (67 osob) a 14,5 % zak si vybiralo krouzky sami nebo podle kamaradua (20

osob).

Tabulka 4 — Ot4 — Jak moc jsi pri vybéru krouzkii dal/a na rady rodicii?

Ot4 — Jak moc jsi pii vybéru krouzku, zajmi a mimoSkolnich aktivit Eemot Relat. Setnost
dal/a na rady rodica? (%)

Ano, poslechl/a jsem je ve viem. 51 37,0
Césteéné, v néfem ano, v néem zase ne. 67 48,6
Ne, vibec, krouzky jsem si vybral/a podle sebe (nebo kamaradu). 20 14,5
Celkem 138 100,0
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Graf 4 — Ot4 — Jak moc jsi pri vybéru krouzkii dal/a na rady rodicii?

Ot4 - Jak moc jsi pri vybéru krouzku, zajma a mimoskolnich aktivit dal/a
na rady rodica?

¥ Ano, poslechl/a jsem je ve vsem

m Caste¢né, v nééem ano, v nééem ne

= Ne, vlbec, krouzky jsem si vybral/a podle
67, 48,6% sebe nebo kamaradd
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Otazka ¢. 5: Jak dlouho respondenti vytvarné krouzky navstévuji

V otazce €. 5 jsme zjistovali, jak dlouho déti navstévuji vytvarné krouzky. Chteli
jsme tak zjistit, jestli se t€émto aktivitam vénuji dlouhodobé, na coz nasledné navazovala
dalsi otazka. Z tabulky je patrné, ze nejvice respondenti odpovidali, Ze vytvarny krouzek
navstévuji 1. rok, celkem 52,2 %. Odpovéd muze byt pii prvnim pohledu prekvapiva,
av§ak pfi celkovém zkoumani vSech otazek z dotazniku se dozvidame, ze je logicka. Pii
analyze odpovédi na tuto otazku, muzeme vysledky porovnat s druhou otazku
z dotazniku €. 2 pro lektory volnocasovych aktivit. Téch jsme se ptali, jestli pfibyva,
nebo ubyva zajem déti o vytvarné krouzky, které vedou. Muzeme tedy predpokladat, Ze
odpovéd 1 rok koresponduje s odpovéd'mi lektort, ze zajem o krouzky pfibyva, tudiz
se nam potvrzyje, ze po pandemii déti zaCaly navstévovat vytvarné krouzky ve vétsi
mife a popularita vytvarnych aktivit vzrostla. Z dalSich Gdaji mizeme vycist, ze 18,1
% respondentt navstévuje vytvarné krouzky 2 roky, 5,8 % dochazi do krouzkt 3 roky
a pouze 2,9 % chodi na vytvarné krouzky 4 roky. 21 % dotazovanych respondenti

odpovédélo, ze se vytvarnym aktivitdm vénuji 5 ¢i vice let.

Tabulka 5 — Ot5 — Jak dlouho (kolik let) se dané aktivité vénujes?

OtS — Jak dlouho (kolik let) se dané aktivité vénujes? Cetnost Relat(.(;ze):tnost
1 rok 7 522
2 roky 75 18.1
3 roky 2 58
4 roky 4 29
5 avice let 29 21,0
Celkem 138 100.0

V tabulce 5 a na grafu 5 jsou uvedeny pocty zaku podle let, jak dlouho se vénuji

dané aktivité krouzku. Nejvice zakl (52,2 %; 72 osob) se vénuji dané aktivité prvni rok.

Mezi zaky je 1 21,0 % osob, které na dany krouzek chodi 5 a vice let (29 osob).
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Graf 5 — Ot5 — Jak dlouho (kolik let) se dané aktivité vénujes?

Ot5 - Jak dlouho (kolik let) se dané aktivité vénujes?
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Otazka ¢. 6: Chtéji se respondenti v budoucnu vénovat uméni profesionalné?

Otazka ¢. 6 méla od respondenti zjistit, jestli se chtéji vénovat uméleckym
aktivitam v budoucnu na profesionalni trovni (napf. jako malif, grafik, ucitel vytvarné
vychovy apod.). Pomoci této otazky jsme tak chtéli zjistit dulezitost zajmove aktivity

v ramci dalSiho profesniho vzdélavani.

Na profesionalni trovni by se dané aktivité chtélo vénovat 31,9 % dotazanych

zaku. Jedna se o 44 osob, viz tabulka 6 a graf 6.
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Tabulka 6 — Ot6 — Chtél/a by ses dané aktivité vénovat na profesiondlni uirovni?

Ot6 — Chtél/a by ses dané aktivité vénovat v budoucnu

na profesionalni irovni? Cetnost Relat. Cetnost (%)
Ano 44 31.9
Ne 94 6.1
Celkem 138 100,0

Graf 6 — Ot6 — Chtél/a by ses dané aktivité vénovat na profesiondlni wirovni?

Ot6 - Chtél/a by ses dané aktivité vénovat v budoucnu na profesionalni

urovni?

44;31,9%

94; 68,1%
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Otazka ¢. 7: Co respondenty na vytvarnych aktivitach bavi

V tabulce 7 a na grafu 7 jsou uvedeny odpovédi na otazku, pro¢ zaky bavi

vytvarné aktivity. Zaci opét mohli uvadét vice odpovédi, a proto soulet relativnich

Cetnosti nedava opét 100 %, jako zaklad byl vzat celkovy pocet sledovanych zaku, tj. n

=138.

Nejcastéjsim divodem je relaxace a odpocCinek, tento divod uvedlo 58,0 %

dotazanych zakl (80 osob), 43,5 % zakl uvadi, ze vytvarné aktivity jim pomohou

zapomenout na ptipadné problémy (60 osob). 25,4 % zakt uvadi, ze je vytvarné aktivity

bavi kvili pocitu §tésti, Ze néco vytvorili.

Tabulka 7 — Ot7 — Vytvarné aktivity mé bavi, protoze: (moznost vice odpovédi)

Relat. ¢etnost (%; n

Ot7 — Vytvarné aktivity mé bavi, protoze: Cetnost _ 138)
Relaxuji, odpocinu si. 80 58,0
Zapomenu na problémy. 60 43,5
Muzu vysledky své prace ukazat pratelim a rodin€ a mam z

41 29,7
toho radost.
Nic¢im mé& nenapliiuji/nevim. 6 4,3
Mam pocit Stésti, ze jsem néco vytvoril/a. 35 25.4
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Graf 7 — Ot7 — Vytvarné aktivity mé bavi, protoze: (moznost vice odpovédi; n = 138)
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Ot7 - Vytvarné aktivity mé bavi , protoze:

58,00%

43,50%

29,70%

25,40%

4,30%

Relaxuji, odpocinu si  Zapomenu na problémy MuZu vysledky ukdazat ~ Mam pocit Stésti, Ze  Ni¢im mé nenaplniuji
rodiné amam ztoho  jsem néco vytvoril/a
radost

Otazka ¢. 8: Navstévuji respondenti dalsi krouzky? Jaké?

V tabulce 8 a na grafu 8 jsou uvedeny pocty zakt podle celkového poctu

navstévovanych krouzkl. Nejcastéji zaci celkoveé navstévuji 2 krouzky (34,1 %, 47

zakt) anebo 3 krouzky (30,4 %; 42 osob).
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Tabulka 8 — Ot8 — Navstévujes jesté dalsi krouzky?

Ot8 — Navstévujes jesté dalsi krouzky? Cetnost Relat. ¢etnost (%)

Zadné dali krouzky 32 232
Celkem 2 krouzky 47 34,1
3 krouzky 42 304
4 krouzky 11 8,0
5 a vice krouzki 6 4,3
Celkem 138 100,0

Graf 8 — Ot8 — Navstévujes jesté dalsi krouzky?

Ot8 - Navstévujes jesSté dalSi krouzky?
40%

35% 34,1%
30,4%
30%
25% 23,2%
20%
15%
10% 8,0%
5% 4,3%
(]
Zadné dalsi krouzky Celkem 2 krouzky 3 krouzky 4 krouzky 5 a vice krouzkd

Zajimalo nas, jestli respondenti navstévuji pouze vytvarny krouzek, nebo
dochazi i do dalsich krouzka, pfipadné jakych. 23,2 % respondent oznac¢ilo moznost
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zadnych dalSich krouzk, to znamena, Ze navs§tévuji pouze jeden, a to vytvarny krouzek.
34,1 % respondentt navstévuje celkem dva krouzky. Nasleduji je respondenti se tfemi
krouzky, coz ¢ini 30,4 % z dotazovanych. Zbytek tvoii 8 % respondentt, ktefi dochazi
do Ctyt krouzki a nakonec necela 4 % maji krouzka pét Ci vice.

V nasledujicim grafu muzeme vidét zajmove aktivity respondentt, které se nejvic opakovaly:

Nejcastéjsi zajmové akvitity
Modelaistvi - 4
Hudba a zpev 8
Zvarata, piiroda, rybateni _ 14
Tane¢ni krouzky _ 20

Sportovni krouzky

10 20 30 40 50

o

Jak ukazuje vySe uvedeny graf, nejCastéjsi volbou dalSich zajmovych aktivit
respondentll jsou krouzky se sportovnim zameéfenim — tuto moznost zvolilo 40 %
dotazovanych, a tak ve vyzkumu vede. Do sportovnich krouzka patfi badminton,
bowling, florbal, jezdecky klub, lukosttelba, parkour, sebeobrana, sporty a hry, tenis a
dalsi. Tyto a dalsi muZzete nalézt pravé v DDM Astra. Za sportovnimi krouzky
nasledovala kategorie Pohyb a fitness, které volilo 30 % dotazovanych. Do této
kategorie patii krouzky jako kalanetika, pilates, joga, trampoliny, zdravotni cviceni a
jiné. Nasleduje kategorie tane¢ni krouzky, kterou navstévuje 10 % respondentt, spolu
s krouzky se zameéfenim na pfirodu, zvifata — chovatelstvi anebo rybarstvi. 6 %
respondentt se dale vénuje hudbé a zpévu. Nepatrné procento chodi na modelafstvi.
Predpokladali jsme, ze se v grafu také objevi kategorie média a internet a dnes tolik

oblibeny YouTube krouzek, ale v na§em vyzkumném vzorku se neobjevil ani jednou.
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Otazka ¢. 9: Je pro respondenty nabidka krouzku dostacujici?

Otazka ¢. 9 sledovala, zda je pro zaky nabidka krouzkd v okoli dostaujici.
Vsichni dotdzani uvedli, Ze je nabidka dostaCujici, viz tabulka 9. Je tedy patrné, ze
nabidka krouzkd v danych DDM je pro nas vyzkumny vzorek dostacujici a neni tieba

otevirat dal§i krouzky, coz hodnotime kladné.

Tabulka 9 — Ot9 — Je pro tebe nabidka krouzku v okoli dostacujici?

Ot9 — Je pro tebe nabidka krouzku v okoli dostatecna? Cetnost Relat. ¢etnost (%)

Ano 138 100,0
Ne 0 0,0
Celkem 138 100,0

Otazka ¢. 10: Jak travi respondenti volny cas

V tabulce 10 a na grafu 9 jsou uvedeny odpovédi na otazku , Co d€las ve svém
volném &ase, pokud zrovna nechodi§ na krouzky?“. Zaci mohli opét uvést vice
odpovedi. Odpovédi jsou sefazeny podle Cetnosti. NejCastéji zaci poslouchaji hudbu
(48,6 %; 67 osob) nebo chodi s kamarady ven (38,4 %; 53 osob). 47 déti se rado vénuje

sportu. Mezi nejméné zastoupené odpovedi patii Cetba a chozeni do kina ¢i divadla (2,2
% zaka a 0,7 % zaka).
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Tabulka 10 — Ot10 — Co délas ve svém volném case, pokud nechodis na krouzky?

(moznost vice odpovédi)

Ot10 — Co délas ve svém volném case, pokud zrovna nechodis

Cetnost Relat. ¢etnost (%o,
na krouzky? n=138)
Posloucham hudbu. 67 48,6
Chodim ven s kamarady/kamaradkami. 53 38,4
Sportuji. 47 34,1
Sleduji videa na YouTube. 43 31,2
Divam se na televizi. 39 28,3
Travim ¢as na socialnich sitich (Facebook, Instagram apod.). 33 23,9
Hraji na pocitaci/tabletu/mobilu. 26 18,8
Chodim ven sam/sama nebo se sourozenci. 25 18,1
Ctussi. 3 2,2
Chodim do kina nebo do divadla. 1 0,7
Jind odpoveéd 13 9.4
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Graf 9 — Ot10 — Co déldas ve svém volném case, pokud zrovna nechodis na krouzky?

(moznost vice odpovédi; n = 138)
0t10 — Co délas ve svém volném Case, pokud zrovna nechodi§ na krouzky?

Jiné N 9,40%
Chodim do kina/divadla | 0,70%
Ctusi W 2,20%
Chodim ven sdm/sama nebo se sourozenci I 18,10%
Hraji na pocitadi/tabletu/mobilu N 18,80%
Travim ¢as na socidlnich sitich s 23,90%
Divdm se na televizi e 28,30%
Sleduji videa na YouTube e 31,20%
Sportuji I 34,10%
Chodim ven s kamarady/kamaradkami [y 38,40%
Poslouchdm hudbu e 48,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Diky této otazce jsme se chtéli dozvédet, jak respondenti, ktefi navstévuji
vytvarné krouzky, nasledné travi volny cas. Za nejCastéj§i aktivitu respondenti
oznacovali poslech hudby, a to konkrétn€¢ 48,6 % dotazovanych. Dal§i velmi Casta
odpovéd byla chozeni ven s kamarady, coz konkrétné odpoveédélo 38,4 % respondentu.
Obliba sportu je zde ocCividna a vénuje se mu 34,1 % respondentd. Za touto polozkou
nasleduje sledovani videi na YouTube s 31,2 %. Nasleduje 28,3 % respondentd, ktefi
také radi sleduyji televizi. Na socialnich sitich, jako je Instagram, Facebook apod., travi
cas 23,9 % z dotazovanych. Dalsi polozky, jako chozeni ven sam nebo se sourozenci,
oznacilo 18,1 % dotazovanych. 2,2 % déti si rado ve volném cCase Cte. Zajem o kulturu
je témet nulovy, kino ¢i divadlo oznacilo pouze 0,7 %. Predpokladame, ze do kina a
divadla chodi respondenti v pozdé&jsim veku. 9,4 % dotazovanych se jesté vénuje jinym

aktivitam.
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Otazka €. 11: Zmeénila se touha navstévovat krouzky po pandemii covid-19?

Posledni otazka dotazniku zjistovala, zda se zakim po pandemii Covid 19

zmeénila touha navs$tévovat krouzek. 71,7 % sledovanych zakd uvedlo, ze se nic

nezménilo (99 zaka), 8,7 % zaka (12 odpovédi) uvedlo, Ze se jim do krouzku nechtélo.

19,6 % zaku uvedlo, ze se jim motivace zménila, chtélo se jim do krouzku vice nez

pandemii, viz tabulka 11 a graf 10.

Tabulka 11 — Otl1 — Zménila se tvd touha navstévovat krouzek po pandemii covid-19?

Otl1 — Zménila se tva touha navstévovat krouzek po

. X ()
pandemii covid-19? Cetnost Relat. Cetnost (%)
Ano, zménila. Do krouzku se mi chodit nechtélo. 12 8,7
Ano, zménila. Do krouzku se mi chtélo chodit jesté vice. 27 19,6
Ne, nic se nezménilo. 99 71,7
Celkem 138 100,0
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6.2

Graf 10 — Otl1 — Zménila se tvd touha navstévovat krouzek po pandemii covid-19?

Ot11 — Zménila se tva touha navstévovat krouzek po pandemii covid-19?

12;8,7%
I

27;19,6%

= Ano, zménila. Do krouzku se mi chodit
nechtélo.

= Ano, zménila. Do krouzku se mi chtélo
chodit jesté vice.

= Ne, nic se nezménilo.

Zajimalo nas, jak ovlivnila pandemie covid-19 navstévnost respondentd
v krouzcich. Chtéli jsme se dozveédét, jestli jim po pandemii motivace chodit do
zajmovych aktivit klesla, zistala stejna, anebo jestli se jim po né€kolikaro¢ni domaci
vyuce chtélo do krouzkd chodit jesté vice. Vysledky z grafu ukazuji, ze 71,7 %
z dotazovanych nepocit'ovalo zadnou vétsi zménu v motivaci dochazet do krouzka. 19,6
% respondentid mélo po pandemii covid-19 jesté vétsi chut’ do krouzkt dochazet. 8,7 %

dotazovanych odpovédelo, ze se jim do krouzkd po pandemii nechtélo.

Z.aKkladni popis souboru — dotaznik 2

Druhy dotaznik byl zdmérné zaméfen na lektory vytvarnych aktivit, abychom
zjistili, jestli pandemie covid-19 krouzek ovlivnila, a dale to, jestli se zménil zajem o

chozeni do vytvarnych krouzkt. Dotaznik pro lektory vyplnili 4 lektofi.

Otazka ¢. 1: Kolik umélecky zamérenych krouzku vedete?
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V pruméru tito lektofi vedou 5,3 krouzku. Maximum je 9, minimum jsou 2

krouzky, viz graf 11.

Graf 11 — Pocet vedenych uméleckych krouzkii

Pocet uméleckych krouzki

10

w

N

=

lektor 1 lektor 2

Otazka ¢. 2: Ubyva ¢i pribyva zajem déti o vytvarné aktivity?

lektor 3

Tabulka 12 — Zmény poctu déti

lektor 4

Ubyva ¢i pribyva zajem déti o vytvarné aktivity?

Cetnost

Relat. ¢etnost (%)

Ubyva 0,0
Zustava stejny zajem 50,0
Piibyva 50,0
Celkem 100,0
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Celkove si polovina lektord mysli, Zze déti pfibyva, druha polovina spi$ vidi stale

stejny zajem. Své odpovédi mohli rozvést, oduvodnit.

Lektor ¢. 1 alektor €. 2 na tuto otazku odpovédéli, ze zajemcu o vytvarné aktivity
pribyva. Zbytek dotazovanych odpovédél, ze zajem jim piijde stejny jako pied covidem.
Lektor €. 1 a lektor €. 2 svoji odpovéd’ odavodnili podobné. Obé lektorky maji pocit, ze
vliv na to ma covid-19, kdy byly déti dlouho ,,zaviené” doma a nemohly se naplno
vénovat svym konicktiim a stykat se s ostatnimi détmi. Tudiz jakmile to situace dovolila,
rodice déti do krouzka prihlasovali ve velkém, a tak se i vytvarné krouzky tési velké
oblibé. Lektofi, ktefi v ramci dotaznikového Setfeni odpovédéli, ze jim zajem piijde

stejny, nepocitili tak vyrazny nartst ani ubytek.
Otazka ¢. 3: Mate plnou kapacitu déti v krouzku?

Tabulka 13 — Kapacita krouzZku

Mate plnou kapacitu déti v krouzku? Cetnost Relat. Cetnost (%)
Ano 0 0,0
Ne 4 100,0
Celkem 4 100,0

Plnou kapacitu krouzka maji vSichni ze sledovanych lektort.

Otazka ¢. 4: Proménila se po pandemii covid-19 néjak vyuka krouzku?

Tabulka 14 — Proména vyuky

Promeénila se po pandemii covid-19 néjak vyuka krouzku? Cetnost Relat. ¢etnost (%)
Ne 4 100,0
Ano 0 0,0
Celkem 4 100,0
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Vsichni lektofi se shodnou, ze se vyuka po pandemii nezmeénila. Moznost
rozvedeni odpoveédi vyuzili dva lektofi, ktefi dodali, ze ithned po znovuotevieni byly
déti velice zivé a chybél jim fad. Mély problémy s plnénim zadani a chtély si ¢asto mezi
sebou i s lektorem povidat. Toto je, vzhledem k tomu, Ze jim za dob pandemie covid-
19 chybél socialni kontakt a potkavani se v zajmovych akvitivach, logické. V dobé
vyzkumu jiz bylo zase vSe jako dfive a déti byly o dost klidn&jsi nez na zacatku, ihned

po otevieni.
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7 Vyhodnoceni hypotéz

7.1

7.2

Na zacatku kvantitativniho vyzkumu v této diplomové praci byly stanoveny
hypotézy a v této kapitole se zaméfime na jejich ovéfeni a dozvime se, zda je provedeny

vyzkum potvrdil, nebo vyvratil.

Zadané hypotézy jsou ve tvaru:

H1: Umélecké/vytvarné krouzky navstévuji vice divky nez chlapci.

H2: Déti, které se v budoucnu chtéji vénovat umeleckému zaméteni na profesionalni
urovni, jsou pozitivné motivovany svymi rodici.

H3: Motivace déti navstévovat vytvarné krouzky po pandemii covid-19 se nezménila.

Hypotéza 1

Prvni hypotéza sleduje rozdily v navstévnosti krouzki mezi divkami a chlapci.
Pro ovéfeni této hypotézy pouzijeme proménnou Pohlavi. Pro vyhodnoceni hypotézy
pouzijeme binomicky test, ktery sleduje, zda jsou obé& kategorie zastoupeny rovnym

dilem, tj. 50 %.

Testovana hypotéza pro jednotlivé pohlavi bude ve tvaru:
H1.0: Podil divek v uméleckych krouzcich je 50 %.

H1.1: Podil divek v uméleckych krouzcich je vétsi nez 50 %.

Z tabulky 15 1ze vyvodit, ze divek je v souboru 71,0 %, zatimco chlapcta se pouze 29,0
%. Neni proto prekvapujici, ze na zakladé provedeného testu (p-hodnota <0,001)
testované hypotézy na hladiné vyznamnosti o= 5 % zamitadme. Podil divek je vétsi nez

50 %, tj. Umélecké/vytvarné krouzky navstévuji vice divky nez chlapci.

Hypotéza 2

Druha hypotéza sleduje, zda déti, které se v budoucnu chtéji vénovat umeleckému
zaméfeni na profesionalni Grovni, jsou pozitivné motivovany svymi rodici, tj. zda mezi

témito proménnymi existuje statisticky vyznamny vztah.

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

67



H2.0: Mezi profesionalnimi plany a vybérem krouzki podle rodici neexistuje

statisticky vyznamny vztah.

H2.1: Mezi profesionalnimi plany a vybérem krouzku podle rodict existuje statisticky

vyznamny vztah.

Sledované proménné budou Ot6 — , Chtél/a by ses dané aktivité vénovat v budoucnu na
profesionalni irovni?“ A Ot4 — , Jak moc jsi pii vybéru krouzkl, zajmt a mimoskolnich

aktivit dal/a na rady rodica?.

Pro vyhodnoceni této hypotézy pouzijeme x2 test nezavislosti v kontingencni
tabulce. Tento test se pouziva v pripade, kdy sledujeme zavislost dvou slovnich
(nominalnich) proménnych. Vyslednou kontingencni tabulkou je tabulka 15, rozlozeni
odpovedi je pak patrné i z grafu 12. Z tabulky Ize vyvodit, ze podil osob, které se chtéji
vénovat dané aktivité na profesionalni urovni a poslechly ve vybéru rodice, je 36,4 %.
Velmi podobny podil u vybéru rodi¢h maji i osoby, které neplanuji uméleckou
profesionalni drahu. Neni proto piekvapujici, ze na zakladé provedeného testu (G =
0,105; p-hodnota = 0,949) testovanou hypotézu na hladiné¢ vyznamnosti a = 5 %
nezamitame. Mezi profesionalnimi plany a vybérem krouzku podle rodicu

neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 14 — Profesionalni plany podle vybéru rodicu

Ot6 — Chté¢l/a by ses dan¢ aktivité vénovat
v budoucnu na profesionalni Grovni?
Celkem
Ano Ne

Ano, poslechl/a jsem je ve 16 (36,4 %) 35 (372 %) 51 (37 %)

vsem.
Ot4 —Jak moc jsi pfi | Castetné, v néem ano, v 21 (47,7 %) 46 (48,9 %) 67 (48,6 %)
vybéru krouzku, zajmt |nccem zase ne.
a mimoskolnich aktivit
dal/a na rady rodicu?

Ne, viibec, krouzky jsem si

vybral/a podle sebe (nebo 7 (15,9 %) 13 (13,8 %) 20 (14,5 %)

kamaradu).
Celkem 44 (100 %) 94 (100 %) 138 (100 %)
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Graf 12 — Profesionalni pldany podle vybéru rodici

Ot4 — Jak moc jsi pii vybéru krouzku, zajmu a mimoskolnich aktivit dal/a

na rady rodi¢u?

Ano Ne

Ot6 - Chtél/a by ses dané aktivité vénovat v budoucnu na
profesionalni drovni?

7.3 Hypotéza 3

Hypotéza bude ve tvaru:

nezmenilo, je shodny

m Ne, vibec, krouzky jsem si vybral/a
podle sebe (nebo kamaradut)

m Casteéné, v nétem ano, v nééem zase
ne

® Ano, poslechl/a jsem je ve viem

Treti predpoklad je ve tvaru: Motivace déti nav§tévovat vytvarné krouzky po
pandemii covid-19 se nezménila. Tento pfedpoklad vyhodnotime pomoci otazky ¢. 11

— ,Zménila se tva touha navstévovat krouzek po pandemii covid-197*.

H3.0: Podil osob, které si mysli, ze doslo ke zmén¢, a osob, které si mysli, ze se nic

H3.1: Podil osob, které si mysli, ze se nic nezménilo, je vétsi nez 50 %

Z tabulky 11 je patrné, ze 71,7 % osob si mysli, ze se nic nezmenilo. 8,7 % osob

uvadi, ze se motivace zmeénila a do krouzku se jim nechtélo. 19,6 % zaka uvadi, ze se

motivace zménila a do krouzku se jim chtélo jeste vice.
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Pro ovéteni rozdild mezi jednotlivymi kategoriemi pouzijeme binomicky test,
ktery predpoklada, ze sledovana kategorie (,,Beze zmény“) ma oproti slouCenym

kategoriim , zména‘“ 50% zastoupeni.

Neni proto prekvapujici, ze na zakladé provedeného testu (p-hodnota <0,001))
testovanou hypotézu na hladiné vyznamnosti a = 5 % zamitame. Vice nez 50 % déti si
mysli, Ze se jejich motivace navstévovat vytvarné krouzky po pandemii covid-19

nezménila.

Muzeme tedy konstatovat, ze vysledek této otazky ukazal kladné zjisténi a 71,1
% respondentd nepocituje negativni dopady pandemie covid-19 na motivaci

navS§tévovat vytvarné volnocasové aktivity.

8 Shrnuti vysledkii vyzkumu
V predchazejici Casti prace byly prezentovany vysledky realizovaného vyzkumu,
ktery byl proveden v DDM Astra ve Zliné¢ a DDM Uhersky brod. Vyzkum byl proveden
ve vytvarnych krouzcich, kde byly rozdany dotazniky, které byly potiebné ke
shromazdéni dat. Na zakladé ziskanych odpovédi jsme dosli k zavéram, které si zde

nasledné popiseme.

Na zacatku vyzkumné €asti jsme se snazili dohledat podobna vyzkumna Setfeni ¢i
studie, se kterymi by bylo mozné nami ziskané hodnoty porovnat. Analyzovali jsme
dosavadni stav zkoumani a zjistili, ze stejnym ¢i podobnym tématem se zatim moc
autorti nezabyvalo. O problematice volného ¢asu déti toho bylo jiz napsano mnoho, ale

nikdo se nezabyval vytvarnymi volno€asovymi aktivitami déti v dnesni dobé¢.

V této kapitole se vratime k cilim a ukoliim této diplomové prace. Hlavnim cilem
bylo analyzovat nabidky zafizeni a instituci pro realizaci vytvarnych aktivit ve
vybranych meéstech, zhodnotit, jaky je o tyto aktivity u déti zajem a zda jsou déti pti

vybéru ovlivnény rodici.

V piedchozi kapitole byly prezentovany vysledky realizovaného vyzkumu. Ten
byl zaméfen na déti navstévujici vytvarné volnocasové aktivity ve vybranych dvou
meéstech a lektory volného Casu vedouci tyto krouzky. Pro vyzkum bylo zdmémeé

vybrano krajské mésto Zlin, kde momentalné pracuji, a mesto Uhersky Brod, kde jsem
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sama kdysi nav§tévovala zaymové krouzky. Zamérem bylo zjistit, jak velky rozdil bude

v nabidce zajmovych krouzkii v dnesni dobé v porovnanim velkého a mensiho mésta.

Prvnim krokem tedy bylo analyzovat nabidku zajmovych krouzka ve vybranych
zafizenich volného Casu, coz se povedlo. Predpokladem bylo, Zze v mensim mésté
v porovnani s vétsim bude nabidka o dost mensi, a proto je pomérné piekvapivé, ze i
pres toto zji§téni je nabidka tak rozmanita, coz je pozitivni zji§téni. Déti a mladez mohou
kromé krouzkt navstévovat pobyty, tabory ¢i razné vikendové akce, a tak nejen o

vytvarné volnocasové aktivity zde neni nouze.

V dotaznikovém Setfeni bylo celkem osloveno 138 déti navstévujicich vytvarné
krouzky, a 4 lektofi volného €asu. V tvodnich informacich jsme zji§tovali rozdil mezi
pohlavimi a vybérem vytvarnych krouzkl. Z vysledkl je patrné, ze zde dominuje
zenské pohlavi, které z celkového poctu dotazovanych ¢ini 71 %. V dalsi otazce nas
zajimalo, jaké jsou duvody chozeni déti do krouzku. Z vysledkl vyplynulo pozitivni
zjisténi, a sice ze vétSina respondentt krouzky navstévuje z toho divodu, ze se chtéji
naucit néco nového. Diky teorii vyvstala nasledujici otazka zamétena na to, jak moc
jsou déti pii vybéru krouzkt ovlivnény rodi¢i. Ukazalo se, ze vliv rodici na volbu
krouzka je znacny a v naSem vyzkumu je celkem 37 % déti ovlivnéno rodici. 48,6 % je
rodi¢i ovlivnéno castecné. Nasledujici otazka, jak dlouho respondenti krouzky
navstévuji, nas piijemné piekvapila, nebot’ z vysledka je patrné, ze 21 % déti vytvarné
krouzky navstévuje 5 Ci vice let. Je to pozitivni zjisténi, a to hlavné z diivodu, Zze na
zakladeé téchto odpoveédi muzeme predpokladat, ze vybrana stiediska déti zaujala
natolik, ze je navstévuji neékolik let. V této otazce jsme se také dozvedeli, ze 52,2 % déti
krouzek navstévuje 1 rok, z cehoz mizeme vyvodit zejména to, ze zajem déti o vytvarny

krouzek po pandemii covid-19 vzrostl.

Nasledujici otazka byla pokladana z toho divodu, aby bylo zjisténo, jestli déti
nav§tévuji krouzek s ohledem na budouci profesi, nebo se uméni profesné vénovat
neplanuji. Vétsina dotazovanych krouzek nenavstévuje v souvislosti se svym budoucim
povolanim. Dalo by se predpokladat, ze déti, které se chtéji v budoucnu vénovat
uméleckému zameéreni na profesni urovni, daji pred zdjmovym krouzkem prednost spise
zakladni umélecké Skole . Muzeme se ale domnivat, Ze v tomto véku jesté prevazna

vétsina déti nevi, co chtéji v budoucnu délat.

S touto otazkou souvisela hypotéza ¢. 2, ktera sledovala, zda déti, které se chtéji
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v budoucnu vénovat uméleckému zaméfeni na profesni uUrovni, jsou pozitivneé

motivovany svymi rodicCi. Zjistili jsme vSak, ze zde neexistuje statisticky vztah.

Dal3i otazka byla zaméfena pifimo na vytvarné aktivity. Zajimalo nas, co déti na
vytvarné tvorbé bavi. V radmci vyzkumu se ukazalo, ze vétSina dotazovanych u vytvarné
tvorby relaxuje, odpocine si a zapomene na problémy. V nasledujici otdzce jsme se
respondentu ptali, jestli nav§tévuji jesté dalsi krouzky a pfipadné kolik. Toto mé osobné
zajimalo hlavné z divodu, jestli je vytvarny krouzek jediny, kterému se déti vénuji,
nebo maji naplanovanych zajmovych krouzku vice. Ud€lala jsem si tak predstavu o tom,
kolik maji déti v dnesni dobé zhruba zajmovych aktivit. Nasledné nas zajimalo, jestli se
zda détem nabidka dostaCujici, coz mé zajimalo hlavné z divodu otevieni dalSich
vytvarnych krouzkia. Z vysledkd vyplynulo, Ze pro vSechny respondenty je nabidka
dostatecna a zadny krouzek jim nechybi. Je to pozitivni zjiSténi 1 co se tyCe mensiho

meésta.

V posledni otazce jsme zjistovali odpoved na otazku, jestli déti pocituji zménu
v motivaci po pandemii covid-19. V ramci vyzkumu bylo zji§téno, ze 71 % déti zadnou
zmeénu nepocituje, coz potvrdily i vysledky ze 4. otazky pro pedagogy volného Casu,
kde nas zajimalo jejich stanovisko vii¢i zmé€nam po pandemii covid-19. Vyzkum byl
provadén v dubnu letosniho roku, a tak je dobra zprava, ze se v dobé vyzkumu vse
vratilo do stejného stavu jako pfed pandemii. V navaznosti na otazky ohledné covid-19
pro pedagogy volného Casu, jsem méla moznost vést se dvéma pedagogy o této situaci
kratkou diskuzi. Na zaklad¢ jejich vlastnich zkuSenosti jsem se dozvédéla, ze ihned po
znovuotevieni byla vyuka jina nez pfed covidem. Déti zazivaly dlouhou dobu doméci
online vyuku u obrazovek svych pocitaci a chybéla jim interakce s ostatnimi détmi. Po
znovuotevieni zajmovych ¢innosti byly déti zivelné a mély potiebu socialniho kontaktu.
V krouzcich si chtély hodné povidat a mély problém s organizaci a uritym fadem ci
dodrzovanim pravidel. Obé lektorky vSak dodaly, Ze to se po par mésicich srovnalo a

v dobé vyzkumu jiz bylo vSe stejné jako pred pandemii.
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9 Zavér

Volny cas déti je v dneSni dobé velice diskutovanym tématem. Mohli bychom si
myslet, ze v soucasné dobé bude problém nezajem déti o nabizené volnoCasové aktivity,
a to z divodu traveni volného Casu prevazné u televize, mobilu ¢i pocitace. Z naseho
pruzkumu se vSak dozvidame, Ze tohle neni tak upln€ pravda. Velké mnozstvi déti ve
svém volném Case dochazi do zajmovych krouzkl a vedle vytvarnych volnocasovych

aktivit Casto navstévuji jesté dalsi zajmové krouzky.

Na zakladé¢ zkoumanych DDM jsme se mohli pfesvédCit, ze navstévnost
zajmovych krouzka je opravdu velka a t€si se velké oblibé. Zména mobility obyvatel
ma za nasledek, ze vétSina rodin vlastni osobni automobil, a tak nebyva velkym
problémem dostupnost do okolnich mést a tim padem 1 vyuziti rozmanitych
volnocasovych aktivit. Z naSeho vyzkumu vyplyva, ze vétSina déti navs§tévuje vice nez
jeden krouzek. U vybranych DDM je pozitivni jejich otevieni vefejnosti a vzajemna
komunikace prostfednictvim socialnich siti. Poradani vikendovych akci, tabort ¢i
nabidka spousty rozli¢nych zajmovych krouzki ma za nasledek, ze si z nabidky vybere
témér kazdy a zajemcu o to smysluplné travit sviij volny cas pribyva. Diky témto

¢innostem muzeme pozorovat pozitivni vliv na utvareni osobnosti a budovani vztaht.

Cilem prace bylo analyzovat, jestli je dostatecna nabidka volnoCasovych
vytvarnych aktivit ve méstech Zlin a Uhersky Brod. Zamérem bylo prozkoumat, jaké
jsou nabidky zajmovych krouzki, a zjistit, jaky je o krouzky v soucasné dobé zajem.
Zjistili jsme, co déti vede k vybéru volnocasovych aktivit, jestli jsou ovlivnény rodici,

nebo si krouzky vybiraji samy. Zajimalo nas také, co je na vytvarnych krouzcich bavi.

Duivodem tohoto Setieni je mé umélecké zameéreni, piicemz jsem na zakladé této
prace mohla nahlédnout do aktudlni situace i s ohledem na pandemii covid-19.
Predpokladala jsem, ze déti po pandemii covid-19 o vytvarné aktivity ztratily zajem.
Vyzkum vS$ak tento predpoklad vyvratil. Tato prace je tedy pfinosem hlavné z divodu
zjisténi, ze z4jem o vytvarné aktivity je velky, a tuto skuteCnost mohu vyuzit ve své

budouci profesi.
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Seznam pouzitych zkratek
DDM — Dum déti a mladeze
MSMT — Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy
SVC — stiedisko volného ¢asu
ZS - zékladni $kola

ZUS — zakladni umélecka skola
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Mili zaci a zakyné,

jsem studentkou Pedagogické fakulty a prosim vas o vyplnéni dotazniku zaméteného
na volny ¢as. Dotaznik je anonymni, proto prosim o pravdivé vyplnéni. Zjisténé

vysledky pouziji ve své diplomové praci. Dekuji za vas Cas, ktery vénujete vyplnéni
tohoto dotazniku. Spravnou odpoveéd zakrouzkuj.

1.

Jsem
a) divka
b) chlapec

Z jakého duvodu krouzek navstévujes?

a) Doma se nudim.

b) Chci si zkusit néco nového nebo se né¢emu novému priucit.
d) Chodim tam na doporuceni svého kamarada/kamaradky.

e) Chodim tam se svym bratrem/sestrou.

f) Cht&ji to po mné rodice a chodim tam nerad/a.

g) Chtéji to po mné rodice a chodim tam rad/a.

Jak moc jsi pfi vybéru krouzku, zajmu a mimoskolnich aktivit dal/a na rady
rodicu?

a) Ano, poslechl/a jsem je ve vSem

b) CasteCne€, v néCem ano, v néCem zase ne

¢) Ne, vubec, krouzky jsem si vybral/a podle sebe (nebo kamarada)

Jak dlouho (kolik let) vytvarné krouzky navstévujes?....... ..

Chtél/a by ses dané aktivité vénovat v budoucnu na profesionalni irovni?
a) Ano
b) Ne

Vytvarné aktivity mé bavi protoze...

a) Relaxuji, odpocinu si

b) Zapomenu na problémy

¢) Nic¢im me nenapliuji

d) Muizu vysledky své prace ukazat pratelim a rodiné a mam z toho radost
e) Mam pocit Stésti, ze jsem néco vytvoril/a

f) Jiny dGvod, jmenuj:......... .. ..



9. Je podle tebe nabidka krouzki v okoli dostatecna?
a) Ano
b) Ne, chybi mi (napi§ jaké krouzky)........................................

10. Co délas ve svém volném case, pokud zrovna nechodis na krouzky? (Lze

vybrat vice odpovédi.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
J)
k)

Ctu si.

Divam se na televizi.

Hraji si na pocitaci / tabletu /mobilu.

Chodim do kina nebo do divadla.

Chodim ven s kamarady / kamaradkami.

Chodim ven sam/a, nebo se sourozenci.

Posloucham hudbu.

Sportuji.

Sleduji videa na YouTube.

Travim Cas na socialnich sitich (Facebooku, Instagramu apod.).
Neéco jiného (NapiS o) ...........cooeiiiii e,

11. Zménila se tva touha navstévovat krouzek po pandemii covid-19?

a)
b)
c)

Ano zménila. Do krouzku se mi chodit nechtélo
Ano zmeénila. Do krouzku se mi chtélo chodit jesté vice
Ne, nic se nezmeénilo.

Priloha ¢.2: Dotaznik 2

pow

&

c oD

Dotaznik pro lektory:

Kolik umélecky zamérenych krouzkii vedete?................coccoevveieeieniienieneinne,

Ubyva ¢i pribyva podle vaseho minéni zajem déti o vas krouzek?

Mate plnou kapacitu déti v krouzku?
Ano, vétsinu je krouzek plny

Ne, vétsinou se kapacita nezaplni

Promeénila se po pandemii néjak vyuka krouzku?
ANO, JaK: .

Ne.
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