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charakteristiku zak této vékové kategorie a zptisoby rozvoje jejich hudebnich schopnosti
a dovednosti prostfednictvim houslové hry. Seznamuje s charakteristikou a komparaci
progresivnich houslovych Skol 2. poloviny 20. stoleti pouzivanych v ¢eském uméleckém
vzdélavani. Podrobné téZ pojednava o finské inovativni houslové metodé Colourstrings,
kterd se stala zdkladem pro vyzkumnou cast disertace. Seznamuje se stéZejnimi
teoretickymi vychodisky metody Colourstrings, jejimi hlavnimi principy 1 s integrativni
Skalou aplikovanych metodickych postupti. Komplexni pohled na houslovou metodu
Colourstrings dotvari osobnostni a profesni profil profesora Gézy Szilvaye, autora této
houslové metody, a obsahovéa analyza jeho hudebné pedagogického dila. Prostfednictvim
soubord modelovych situaci jsou v diserta¢ni praci specifikovany strategie uc¢inného
vyuziti houslové metody Colourstrings v hudebné vychovném procesu zéka starSiho
Skolniho veku. Efektivita vytvotrenych modelovych situaci byla ovétena v praxi, vysledky

vyzkumnych Setieni jsou zpracovany v empirické ¢asti disertacni prace.
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The dissertation focuses on possibilities how to use playing the violin in collective
music education of pupils of the older school age. Personal and musical features of this
age category are presented together with the ways in which these individuals” musical
abilities and skills can be developed through playing the violin. Furthermore,
the characteristic features and comparisons of progressive violin schools of the second
half of the twentieth century used in the Czech artistic education are presented.
The dissertation also deals in detail with the Colourstrings, the Finnish innovative method
of playing the violin, on which the research part of the dissertation is based. The key
theoretical resources of the Colourstrings method and its main principles including
integrative scales of the applied methodical processes are presented. The comprehensive
view of the Colourstrings method of playing the violin is completed by the personal and
professional profile of Professor Géza Szilvay, the author of this violin method, and by
the content analysis of his musical-pedagogical work. The strategies enabling
the effective use of the Colourstrings violin method in the process of the musical
education of pupils of the older school age are specified through sets of model situations.
The effectiveness of the created model situations was checked in practice; the results of

the research surveys are processed in the empirical part of the dissertation.
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UVvOD

Jednou z hlavnich priorit soucasného vzdélavani v celoevropském kontextu je
humanizace Skolstvi. Pokracovat vtomto trendu je bezesporu jednim z tkola
modernizace Ceského vzdélavaciho systému. Ocekavanym vysledkem by méla byt
vzdélavaci soustava, ktera bude sméfovat pedagogy nejen k predavani védomosti
a dovednosti, ale také k zdjmu 0 emoce zaki, jejich kreativni mysleni a lidskost.
Komplexni ptistup ke vzdélavani logicky vede k hledani novych pedagogickych cest
a k aplikovani inovativnich metodickych postupti ve vSech vzdélavacich predmétech,
tedy i pfi hudebnim vyucovani zaka.

Béhem své hudebné pedagogické praxe na Biskupském gymndziu v Hradci Kralové
jsem se piesvédcCila o formativnim vlivu houslové hry nejen na osvojeni hudebnich
poznatkil zaky, ale také na aktivizaci jejich emoci. Z toho diivodu jsem intenzivné¢ hledala
zpusoby, jak housle a houslovou hru vyuzivat co nejefektivnéji v zdkladnim hudebnim
vzdelavani zaku star§iho Skolniho véku ve vSech slozkach hudebni vychovy. Vzhledem
k osobnim zkusenostem s individualnim vyucovanim houslové hry pro mé¢ byly jednim
Z cennych inspiracnich zdroji ¢eské a zahrani¢ni houslové Skoly pouzivané v sou¢asném
uméleckém vzdélavani zakl. Velmi podnétnou se pro mé stala z hlediska volby uciva
I metodickych postuptt houslova metoda Colourstrings mad’arského houslisty a pedagoga
Gézy Szilvaye, kterd predstavuje jednu z progresivnich mezinarodné uznévanych
houslovych kol soucasnosti.

Skutecnost, ze jednim z hlavnich faktort velmi vysoké urovné soucasného
uméleckého Skolstvi ve Finsku je komplexni pfistup k hudebnimu vyucovani
a osobnostnimu vyvoji jedince uplatnény v metod€ Colourstrings, me vedla k hlubsSimu
zajmu o Szilvayovo pedagogické dilo. Miij zamér efektivné aplikovat uc¢ivo a metodické
postupy Colourstrings v zakladnim hudebnim vzdélavani zaku starSiho Skolniho véku
podpoftilo také velmi inspirativni osobni setkdni s profesorem Gézou Szilvayem na kurzu
metody Colourstrings v Madridu a observace hudebniho vyucovani na Zakladni $kole
Polorahti a hudebnim institutu The East-Helsinky Music Institute v Helsinkach.

Mnohostranny Szilvaytiv ptinos houslové pedagogice i holistické pojeti vzdélavani
74kl ve hie na housle podle metody Colourstrings si nepochybné zaslouzi podrobné&;jsi
analyzu publikaci Colourstrings, instruktaznich videonahravek a odbornych stanovisek
k Szilvayové metod¢ se zamérem poznat jeji teoretickd vychodiska, kli¢ové principy

I bohatou $kalu metodickych postupt. Proto je hlavnim zamérem této disertacni prace



vytvoftit na zaklad¢ poznatkli o metod¢ Colourstrings soubory modelovych aktivit, které
po ovéfeni v pedagogické praxi prispéji v souladu s pozadavky Rdamcového vzdélavaciho
programu pro zdkladni vzdélavani K optimalizaci hudebniho vzdélavani zaku starSiho

Skolniho véku.
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1 VYCHODISKA K RESENI DISERTACNI PRACE

1.1 Cile diserta¢ni prace

K feSeni zvoleného tématu disertacni prace bylo tieba urcit hlavni cil:

Optimalizovat zdkladni hudebni vzdélavani zakl starSiho Skolniho v&ku s vyuzitim
finské houslové metody Colourstrings.

Nezbytnou podminkou komplexniho pfistupu k feseni hlavniho cile bylo stanoveni

nasledujicich dil¢ich cila:

e Predstavit a zhodnotit progresivni ¢eské houslové skoly 2. poloviny 20. stoleti jako
potencidlni inspiracni zdroj pro inovaci zakladniho vzdélavani zaka star§iho Skolniho
veku.

e Formulovat osobnostni a profesni profil autora houslové metody Colourstrings,
profesora Gézy Szilvaye, poskytnout prehled jeho publikacni ¢innosti véetné analyzy
a hodnoceni kli¢ovych hudebné¢ pedagogickych publikaci.

e Postihnout zakladni vychodiska, klicové principy a metodické postupy finské
houslové metody Colourstrings, shromazdéné poznatky doplnit hodnoticimi
stanovisky Ceskych houslovych pedagogli a informacemi o vzdélavani mladych
houslistt prosttednictvim metody Colourstrings.

e Prezentovat osobnostni a hudebni charakteristiku zaka starSiho Skolniho véku
a predstavit moZnosti rozvoje hudebnosti zakt této v€kové kategorie prostiednictvim
houslové hry.

e Navrhnout v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdelavani
(dale RVP ZV) modelové soubory hudebnich aktivit s vyuZzitim prvka Colourstrings
k zefektivnéni rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti zaki starSiho Skolniho
veku.

e Ovéfit formativni u¢innost komplexu modelovych hudebnich aktivit v pedagogické

praxi zaku starSiho Skolniho véku.

1.2 Metody FeSeni problematiky

Vzhledem k zdméru optimalizovat hudebni vzdélavani 74kl starSiho Skolniho véku
v souladu s trendy modernizace Skolskych vzdé€lavacich soustav byl uplatnén soubor
nasledujicich vybranych metod pro kvalitativné i kvantitativné zaméfené¢ vyzkumné

Setfeni:
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Metoda deskriptivni, analyticka a synteticka

Tyto metody umoznily prezentovat v disertacni praci komplexni charakteristiku
finské houslové metody Colourstrings. Jde o analyzu a deskripci jejich hlavnich
vychodisek, klicovych principti a inovativnich metodickych postupti. Shromazdéné
poznatky byly doplnény o odborna stanoviska pedagogii metody Colourstrings ziskana
na zéklad¢ analyzy dat z vyzkumnych Setfeni a jejich nasledné syntézy. K ziskdvani
informaci o rozsahlém souboru publikaci Colourstrings a ¢eskych houslovych skol
2. poloviny 20. stoleti byla vyuzita metoda obsahové analyzy, ktera se stala vychodiskem
pro nasledujici komparaci. Uvedené vyzkumné metody byly pouzity také pii zpracovani

charakteristiky osobnostni a hudebni charakteristiky zaku starSiho Skolniho véku.

Metoda modelovani

K tvorb¢ pottebného komplexu vzorovych zazitkovych aktivit nejlépe vyhovovala
metoda modelovani. Vychodiskem pro jednotlivé modely se stalo uc¢ivo a metodické
postupy houslové metody Colourstrings. Efektivita modelovych situaci zaméfenych na

rozvoj hudebnosti zakil byla ovétena ve tiech dil¢ich vyzkumnych Setienich.

Metody explorativni

K objektivnimu posouzeni houslové metody Colourstrings nejlépe vyhovovaly
strukturované rozhovory. Byly realizovany prezenéné 1 distancni formou
prostfednictvim platformy Microsoft Teams na zédkladé navodnych otevienych otazek.

! natizeného Vladou Ceské republiky v dobé koronavirové

Z diivodu lockdownu
pandemie nebylo mozné vyzkumné Setfeni zrealizovat plné formou osobnich rozhovort,
proto byly zvoleny jako nejpfibuznéj$i vyzkumna metoda strukturované dotazniky
s totoZnymi otazkami. Dotazniky byly respondentiim zaslany elektronicky.

K ziskani potifebnych hodnoticich vyjadieni byla metoda dotaznikového Setfeni
provedena v ramci vyzkumné Casti prace opakované. Ke komplexni charakteristice
metody Colourstrings vyznamné pfispélo dotaznikové Setfeni s profesorem Szilvayem

realizované korespondenc¢ni formou. V ptipadé ovefeni u€innosti souboru modelovych

situaci Kolem svéta s rytmy byly dotazniky zaddvany osobn¢. Jako techniky méfeni bylo

1V zékladnich uméleckych $kolach (dale ZUS) byla z natizeni V1ady Ceské republiky zrusena individualni
vyuka v nasledujicich terminech: 11. 3. — 10. 5. 2020, 14. 10. — 4. 12. 2020 (etapa, kdy se vzd€lavani zaka
fidilo na zadklad¢ stupiiti pohotovosti V oblasti ochrany vefejného zdravi — tzv. covidového semaforu
a v jednotlivych okresech republiky probihalo odlisn€, uvedeny udaj je platny pro okres Hradec Kralové),
18. 12. 2020 — 12. 4. 2021. V mezidobich probihalo vyu€ovani se znacnymi omezenimi. Kolektivni
vzdélavani zakt na zakladnich uméleckych Skolach bylo oproti individuadlnimu vzdélavani opétovné
zahajeno vzdy s ¢asovym odstupem jednoho az dvou tydnt.
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pouzito skdlovani s vyuzitim numerické stupnice, vysledky Setfeni jsou prezentovany

v grafech.

Metoda empiricka

Didakticky experiment jako metoda empirického Setfeni byl zvolen k ovéfeni
ucinnosti navrzeného souboru modelovych situaci Housle v setkdni s hudebnimi formami.
Efektivita vzorovych postupii byla ovétena v testovacich ulohach technikou paralelnich
skupin zaka, k vizualizaci vysledkii experimentalni a kontrolni skupiny byly pouzity
kontingen¢ni tabulky a grafy. PFimé pozorovani nazorné ptispélo ke sledované efektivite
organizaCnich forem a metod prace finskych pedagoglh na Zékladni Skole Polorahti
a hudebnim institutu The East-Helsinky Music Institute v Helsinkéch.

Shromazdéné poznatky byly dale rozSifeny o vlastni empirii ze ztucastnéného
pozorovani realizace aktivit navrzenych v souborech modelovych situaci i zi¢astnéného
pozorovani inovativnich metodickych postupti Colourstrings na kurzu metody

Colourstrings v Madridu a na stazi v Zakladni umélecké Skole Novy Ji¢in.

Metoda historicko-srovnavaci

Prostiednictvim této metody bylo sledovano pedagogické uplatnéni houslové hry
v dé€jinach hudebni vychovy. Historicko-srovnavaci metoda byla pouzita také pfi studiu
odborné literatury a Ceskych houslovych Skol 2. poloviny 20. stoleti. Ziskané tdaje byly

uvedeny v kontextu soucasného uméleckého a zakladniho vzdélavani.

1.3 Struktura diserta¢ni prace

Vzhledem k vyraznému formativnimu vlivu finské houslové metody Colourstrings
na zaky v uméleckém vzdélavani vyuziva disertacni prace potencidlu metody a hleda
moznosti, jak ji efektivné aplikovat v kolektivnim vzdélavani Z4kh starSiho Skolniho
veéku. S ohledem na stanovené cile disertace je stat’ rozdélena do nasledujicich sedmi
kapitol.

Prvni Kkapitola popisuje strukturu disertaéni prace, seznamuje se stanovenym
hlavnim cilem i navazujicimi dil¢imi cili. Objasiiuje zakladni metodologické vychodiska
a poskytuje pfehled metod uzitych pii zpracovani zvoleného tématu. Dale tato kapitola
pfinasi informace o dosavadnim feSeni problematiky v odborné literatuie v kontextu
¢eské houslové pedagogiky a vSeobecné hudebni vychovy.

Kapitola druha seznamuje s charakteristikou a komparaci ¢ty ceskych

progresivnich houslovych S§kol 2. poloviny 20. stoleti urenych pro vzdélavani
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zacinajicich houslisti z hlediska t¢ématu disertace vnimanych jako potencionalni
inspirace pro umélecké i zakladni hudebni vzdélavani. Tuto stézejni ¢ast kapitoly dopliiuji
osobni a profesni biografie autorti jednotlivych Skol a informace o japonské houslové
metod¢ Shinichi Suzukiho.

Z hlediska teSeni hlavniho tématu disertace je zasadni treti kapitola. Postihuje
filozofické vychodiska houslové metody Colourstrings, jeji klicové principy a metodické
postupy. Sleduje specifika metody v oblasti hudebniho vzdélavani zaka ve hie na housle
1 v oblasti elementarni hudebni vychovy. Zabyva se problematikou fyzické asistence
ucitele pfi hie, popisuje inovativni zptisob zavadéni notace, analyzuje vyucovaci postupy
Colourstrings vedouci k rozvoji rytmického, tonalniho a harmonického citéni zaki.
V této kapitole je rovnéz sledovan multisenzoricky zplisob uceni a tvotivé ¢innosti zakl
jako znaky integrativniho pojeti koncepce Colourstrings, zasadniho pro celostni hudebni
rozvoj zakl v zékladnim i uméleckém hudebnim vzdélavani.

Bohaté publikacni aktivity profesora Gézy Szilvaye, autora metody Colourstrings,
pfedstavuje ¢tvrta Kkapitola. Postihuje zejména Szilvayovy odborné hudebné
pedagogické publikace a instruktivni houslovou literaturu. Uvadi charakteristiku ucebnic
Colourstrings a podrobné seznamuje s projektem International Minifiddlers, v ramci
kterého vznikla metodickd podpora pro ucitele Colourstrings ve form¢ instruktdznich
videonahravek. Szilvayovu rozsahlou odbornou publikaéni ¢innost dokladaji pieklady
jeho stanovisek k vybranym tématim z metodiky houslové hry, které byly pravidelné
publikované v prestiznim britském periodiku 7The Strad. V kapitole je rovnéz zpracovana
charakteristika umélecko-instruktivniho repertodru, jehoz je Szilvay spoluautorem a ktery
tvofi dopln€k k zdkladni ucebnicové ftadé Colourstrings. V zavéru kapitoly je
prezentovana obsahova analyza jednotlivych titult edicni fady Rascals, ktera je urcena
pro hudebni vzdélavani déti pfedSkolniho véku.

Pata kapitola disertacni prace sleduje vyuziti houslové metody Colourstrings
v Ceském a svétovém uméleckém vzdélavani zakt. Mapuje historii vzdélavani podle
metody Colourstrings v Ceské republice, uvadi jména pedagogti, kteii v praxi vyuduji na
zaklad¢ Szilvayovy metody. Seznamuje s pozadavky na studium certifikovaného
pedagoga Colourstrings, a to vcetné statd, kde lze odborné Skoleni v metodé
vyzkumného Setfeni k aplikaci metody Colourstrings v ¢eském zakladnim a uméleckém
vzdélavani zakl a jeho analyza. Odborna hodnotici stanoviska pedagogti Colourstrings

jsou dulezitou soucasti komplexniho pohledu na metodu Colourstrings.
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Sesta kapitola seznamuje s osobnostni a hudebni charakteristikou zakd star§iho
Skolniho veéku. Zabyva se problematikou télesného a psychického vyvoje této veékové
kategorie, v§ima si vyznamu hudby pro dospivajici a sleduje jejich hudebni zajmy.
Vyznamna cast kapitoly pojednava o hudebnich schopnostech a dovednostech zaka
starSiho Skolniho véku a moznostech rozvoje jejich hudebnosti prostfednictvim houslové
hry.

Zaverecnd sedma kapitola seznamuje s metodou modelovani didaktickych situaci
a predstavuje tematicky koncipované soubory modelovych situaci, které vychazeji
z principi metody Colourstrings. Prostfednictvim komplexu progresivné na sebe
navazujicich hudebnich a muzickych aktivit soubortt modelovych situaci integrativniho
charakteru jsou specifikovany strategie u¢inného vyuziti houslové metody Colourstrings
v hudebné vychovném procesu zaki star§iho Skolniho v€ku. V kapitole je rovnéz popsana
metodika vyzkumnych Setieni, ktera byla realizovana pii ovéreni efektivity modelovych
situaci. Vysledky empirickych vyzkumnych Setieni jsou prezentovany prostiednictvim
grafli a kontingencnich tabulek.

Dilezitou soucasti disertani prace jsou rovnéz zavery, bibliografie a ptilohy, které

tematicky dokumentuji obsah jednotlivych kapitol.

1.4 Dosavadni stav FeSeni problematiky v odborné literature

K zakladnim prostfedktim efektivniho rozvijeni hudebnosti zakt vsech vékovych
kategorii patii houslova hra ucitelii hudebni vychovy. Pfestoze s postupnym pronikanim
klavird® do $kol v poloviné 20. stoleti a pokracujicim ¢astym vyuzivanim elektrofond
ztratily housle a houslova hra v hudebnim vyucovani své dominantni postaveni, lze je
ucinné pouzit ve vSech hudebnich ¢innostech 1 v souc¢asné vseobecné hudebni vychové.

Pievaha klavesovych nastroji v hudebnim vzdélavani zakd ovlivnila koncepce
ucebnic a metodickych pfiru¢ek hudebni vychovy a postupné prestala byt zohlediiovana
specifika houslové hry. Potifebu studijni opory pro ucitele-houslisty proto reflektuji
zejména odborné prace vysokoskolskych pedagogti. Metodika houslovych doprovodu je

zpracovana ve skriptech Karla Schejbala Doprovody pisni pro 1. a 2. rocnik ZS

2 Hlavnim d@ivodem rozsifeni klavird do $kol bylo ministerské rozhodnuti o piidélech zkonfiskovanych
pian, harmonii a varhan $koldm v roce 1948 (Vé&stnik ministerstva skolstvi, véd a uméni, 1948, s. 563).
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a Doprovody pisni pro 3. a 4. rocnik ZS ze sedmdesatych let 20. stoleti.> * K poslechovym
C¢innostem 74kl mladSiho Skolntho veéku se vztahuje monografie Marie
Slavikové z devadesatych let 20. stoleti Vyber houslovych skladeb vhodnych k poslechu
na 1. stupni zdkladni $koly®. Zvlastnostmi houslové hry ve kole se zabyva v publikaci
Upravy pro skolni soubory® z roku 2001 Jaroslav Herden.”

Za inspirativni zdroj uliva, které lze zprostfedkovat hrou na housle zakim
v kolektivnim hudebnim vyucovéani, 1ze povazovat aktudlné pouzivané houslové Skoly
pro zaé¢inajici houslisty. Jejich analyzy® dokazuji, Ze sou¢asnym trendem jsou 3koly
orientované na psychiku ditéte, které vedou k osvojeni nastrojovych dovednosti
a souCasné¢ umoznuji systematické vzdélavani zakd v oblasti elementarni hudebni
vychovy. Velmi podnétnou je v tomto sméru finska houslovd metoda Colourstrigs®, pro
niz je holisticky pfistup ke vzdélavani zakl vyraznym charakteristickym znakem.

V Ceské republice se poprvé pokusila charakterizovat metodu Colourstrings Zuzana
Kofenova v diplomové pracil®, jez méla za cil porovnat principy houslové metody
Shinichi Suzukiho a metodu Colourstrings (Univerzita Karlova v Praze, 2018), jak
dokladaji reserse't v Priloze A. Dil¢im zptisobem je metoda Colourstrings reflektovana
také v Clancich studentky doktorského studia Katetfiny Halbychové Colourstrings:

houslovd metoda zaméiend na dité*? a Povidani s Veronikou Machander o metodé

8 SCHEJBAL, Karel. Doprovody pisni pro 1. a 2. rocnik ZS. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1978.

4 SCHEJBAL, Karel. Doprovody pisni pro 3. a 4. rocnik ZS. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1979.

5 SLAVIKOVA, Marie. ZAPADOCESKA UNIVERZITA. KATEDRA HUDEBNI KULTURY. Fybeér
houslovych skladeb z hlediska uplatnéni pri poslechu hudby v 1. — 4. rocniku zakladni Skoly. Plzen:
Zapadoceska univerzita, 1995. ISBN 80-7043-141-5.

8 HERDEN, Jaroslav a PRCHAL, Jan. Upravy pro $kolni soubory. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-052-8.

"V podkapitole Komorni soubory: Housle se Jaroslav Herden zabyva zékladnimi hmaty, uvadi tabulku se
zakladnimi hmaty na vSech strunach v prvni poloze pro stupnici C dur a tabulku prstokladt a tonového
rozsahu v prvni a tfeti poloze. Zdaraziuje dilezitost pfesné intonace pii hie a kvalitu vibrata. Popisuje
zakladni smyc¢cové techniky a vysvétluje vyznam frazovani a s nim spojené rizné vyznaceni smykd.
Doporucuje zptisob, jak hrat se zaky doprovody a jakych houslovych technik se u zaki-nehouslisti ¢i
U houslistll mirné pokrocilych vyvarovat.

8 Viz analyzy houslovych §kol uvedené v kapitole ¢&. 2.

® Viz kapitola ¢. 3.

10 KORENOVA, Zuzana. Metody vyuky houslové hry se zamérenim na metodu Suzukiho a Colourstrings.
Praha, 2018. Diplomova prace, 92 s. Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta. [cit. 2019-06-19].
Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/101497/120309495.pdf?sequence=1&isAllowed=y
1 Prvni reserse uvadi soupis literatury k vybranému tématu za roky 1970-2019, druh4 reserse navazuje,
uvadi soupis z let 2019-2021.

12 HALBYCHOVA, Katefina. Colourstrings: houslova metoda zamétena na dité. Hudebni vychova. 2021,
roc. 29, €. 2, s. 23-26. ISSN 1210-3683.
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Colourstrings™. V tomto ohledu nelze opominout také ptispévky'* Marie Kovarickové
tykajici se aktudlnich trendt ve finském hudebnim vzdélavani a aplikace metody
Colourstrings v hudebnim vyudovani zakd star§iho $kolniho véku v Ceské republice.
Komplexni informace v odborné literatufe o metodé Colourstrings v ¢eské hudebni
pedagogice doposud chybi. Pfitom jde o téma velmi aktuédlni s ohledem na soucasny stav
vSeobecné hudebni vychovy i sohledem na vyvoj umélecké hudebni pedagogiky.
Charakteristika progresivni houslové metody Colourstrings a zpisoby jeji integrace do
kolektivniho hudebniho vzd€lavani zaka by méla byt progresivni cestou a inspiraci pro

soucasné i budouci hudebni pedagogy.

13 HALBYCHOVA, Katefina. Povidani s Veronikou Machander o metodé Colourstrings. Hudebni
vychova. 2021, ro€. 29, €. 3, s. 44—-47. ISSN 1210-3683.

4 KOVARICKOVA, Marie. Violin Colourstrings Method in Czech Music Education for Older School-
Age Children. In: Iclel 17 Conference Proceeding Book of the 3rd International Conference on lifelong
education and leadership for all: September 11-15, 2017, Porto, Portugal. Sakarya: Sakarya University
Faculty of Education, 2017, s. 739-746. ISBN 978-605-66495-2-3.

KOVARICKOVA, Marie. Formativni vliv houslové hry v sou¢asné hudebni vychové. In: Shornik
Visegradské doktorandské konference Teorie a praxe hudebni vychovy V. Praha: Karolinum, 2018, s. 265—
275. ISBN 978-80-7290-978-0.

KOVARICKOVA, Marie. Application Of Current Trends In Finnish Music Education Within Czech Music
Education. In: ICEEPSY 2018: Education and Educational Psychology, vol. 53. European Proceedings of
Social and Behavioural Sciences. Nicosia: Future Academy, 2019, s. 717-732. ISBN 978-1-80296-052-5.
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2 VYUZITI PROGRESIVNICH HOUSLOVYCH SKOL
2. POLOVINY 20.STOLETI V SOUCASNE PEDAGOGICE

2.1 Charakteristika a komparace vyznamnych ¢eskych houslovych Skol

2.1.1 Jan Cermak a Josef Beran: Houslovd piipravka a $kola pro zaédteéniky

Houslova pripravka a $kola pro zacdtecniky autorské dvojice Jan Cermak — Josef
Beran®® byla poprvé vydana v roce 1964. Mezi pedagogy houslové hry patii dodnes
k oblibenym houslovym $kolam, coz doklada jeji jedenacté vydani v roce 2002
v nakladatelstvi Bérenreiter Praha. Jak uvadéji autofi v pfedmluvé publikace, vytvoteni
tohoto ucebniho materialu vyslo z potieby ,, dat nasim detem skolu ucelnou i zabavnou,
ktera by spolehlive vedla kovladnuti pocatku hry a kvSestrannému rozvijeni
hudebnosti“.*®

Ucebnice je rozd€lena na dva zakladni oddily, Houslovou pripravku a Houslovou
Skolu pro zacatecniky. Ptipravka byla vytvotena pro zaky ptedskolniho véku, proto je v ni
udivo vyrazné prezentovano prostiednictvim Eernobilych fotografiil” a obrazki Jaroslava
Eugena Jiranka'®. Dopliikové komentafe a popisky u vizudlnich prezentaci uciva jsou
uréeny zejména zacinajicim ucitelim houslové hry a rodi¢tim, kteti dohlizeji na domaci
ptipravu ditéte. Rozdéleni Houslové pripravky na dvanéct cviceni oznacenych fimskymi
¢islicemi odpovida dob& vymezené pro vzdélavani zacateniki ve hie na housle v ramci
piipravné hudebni vychovy (didle PHV) na zakladnich uméleckych $kolach. Cermak
S Beranem pfipoustéji moznost vynechat nékteré casti obsahu Houslové pripravky,
V tomto piipadé vSak varuji pred rizikem méné disledné ptipravy zacate¢niki.

Podobné jako v houslové $kole Mickovych ¢ Goly se i Cermék s Beranem nejprve
veénuji ve své Houslové pripravce stavbé nastroje. Uvadéji pomérné detailni popis Casti
housli i ptisluSenstvi, oproti ostatnim houslovym $kolam se zabyvaji dokonce i jejich
vnitini stavbou. Série Cernobilych dobovych fotografii s kratkymi doprovodnymi texty

nasledné demonstruji postoj zaka pfi hfe na housle a nacvik drzeni nastroje.®

15 Osobnostni a profesni profil Jana Cerméka a Josefa Berana viz Priloha B.

18 CERMAK, Jan a BERAN, Josef. Houslovd piipravka a skola pro zacdtecniky. 11. vyd. Praha: Bérenreiter
Praha, 2002, s. 4. ISMN 979-0-2601-0136-4.

17 Viz Priloha O, obrazek 61 a obrazek 62.

18 Jaroslav Eugen Jirdnek (1925-1992) byl &esky malit, grafik a typograf. Pracoval pro Supraphon, proslavil
se ilustracemi knih Vaclava Ctvrtka.

19 Instruktazni fotografie mohou vzhledem k zastaralému provedeni piisobit na uzivatele Houslové
pripravky az komicky. Za ptekonané 1ze vnimat i nékteré metodické postupy ¢i pokyny tykajici se houslové
techniky. Jde naptiklad o zkratky csm, dp a hp uréujici déleni smycce ¢i postup ,,smyécem po rukave®, pii
kterém ma zak cvicit tahy smyc¢cem zinémi po rukavu levé ruky. Dalsim ptikladem je nacvik drzeni housli
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Ve druhém cviceni Houslové pripravky se autoii Skoly zaméfili na stavbu smycce
a zpusob jeho drzeni. Pro lepsi pfedstavu jsou jednotlivé faze uchopeni smycce opét
strucné popsany a prezentovany na fotografiich. Hrat smyccem zaci zacinaji zpaméti
technikou détaché na struné €2, coz Cermak s Beranem zdivodiiuji potiebou vytvorit
navyk fadného vedeni smycce ve fyziologicky nejptirozenéjsi poloze pravé paze a ruky.
Zvoleny metodicky postup vSak nekoresponduje se zavedenim hry z not jiz v patém
cvi¢eni Houslové pripravky.?° Hra na dalSich prazdnych strunach je optimalné zatazena
az v desatém cviceni. Mezi zakladni prvky smyccové techniky, které si zaci v ramci
Houslové pripravky osvojuji, patii preklapéni smycce na vedlejsi strunu a rizné zptisoby
déleni smyku. V porovnani s jinymi ¢eskymi tradicnimi Skolami se autorskd dvojice
Cermak-Beran nevénuje technice nasazeni smyéce na struny. Odli$né je také zatazeni
tzv. gymnastik, cviceni uréenych k dosazeni optimalniho uvolnéni pravé ruky.

Zavedeni hmatti levé ruky probihd v prvni poloze a vychézi z pultéonového systému??
Otakara Sevé¢ika. Na rozdil od Mickovych, Bublové i Goly nevyuzivaji Cermak
s Beranem v poc¢atku hry na housle durovy, ale mollovy prstoklad. Divodem je jejich
pfesvédcenti, ze pro zacatecniky je snazsi postupovat u prstokladu prvniho a druhého prstu
od malé sekundy k velké sekund¢ nez naopak. Upeviovani hmatové techniky probiha
Vv Houslové pripravce pievazné v kombinaci s pizzicatem pravou rukou. Tento postup
autofi zdiivodnuji tim, Ze bez hry smy¢cem jsou zaci schopni 1épe se koncentrovat na
praci levé ruky.

Osvojovani jednotlivych prvki techniky houslové hry se v Houslové pripravce
prolinda s vycvikem rytmického citéni zaku, jejich hudebniho sluchu a intonace
i s vyklady hudebné teoretickych pojmii. Tuto Cermakovu a Beranovu snahu
0 systematické vzdélavani zaktl v elementarni hudebni teorii?? je vzhledem k dobé vzniku

Skoly tfeba hodnotit velmi pozitivné. Zadani ukoll je népadité, jde naptiklad

¢i komentar k drZeni nastroje: ,, Housle spocivaji na klicni kosti (ne na rameni!), drz je pevné pod bradou,
pred sebou, vodorovné! *

20 Hra smy&cem je zavedena ve tietim cviceni Houslové pripravky.

2 Seveikiv pulténovy systém piedpoklada tvoreni piltonovych celotonovych a intervalil stejnymi hmaty
na viech strunach. Cermék a Beran zredukovali pro svou $kolu pilténovou soustavu na &tyfi typy
prstokladd, z nichz 1ze riznymi kombinacemi vytvofit zaklad hmatové techniky pro hru v riznych toninach
a ruznych polohach. Konkrétné jde o prstoklady 12—-3-4, 1-23-4, 1-2-34, 1-2-3-4, pticemz vychozim
prstokladem je prstoklad mollovy 12—3-4.

22 Originalnim zptisobem jsou Z4ci seznameni s nazvy not. Nejprve se uéi noty umisténé v mezerach notové
osnovy (!, al, c?, e?), nasledné& noty umisténé na jejich linkach (e?, g, h?, d?, ). V dalsim cvideni jsou
uvedeny viechny noty od d! po g2 Divod tohoto postupu Cermak a Beran neuvadgji. Patrné je hlavnim
zamérem ucivo zakim systematizovat, dal$i moznosti je seznamovat zdky na nevédomé urovni
s mollovymi a durovymi kvintakordy.
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0 dopliovani chybéjicich not a pomlk v netplnych taktech, identifikaci pisnicek, nektera
cviceni jsou zaméfena také narozvoj hudebni paméti zakl. Elementdrni hudebni
repertoar Houslové pripravky tvoii zhudebnéna tikadla, pisnicky a kratkd rytmicko-
melodicka cviceni, u nichz je netradi¢né a ¢asto uveden pozadavek nékolikanasobného
opakovani.

Na Houslovou pripravku navazuje Houslova skola pro zacatecniky. Uc¢ivo, které je
potiebné k elementarnimu ovladnuti hry na néstroj v prvni poloze, Cermak a Beran
rozlozili celkem do tiech oddilt nazvanych Hra v zdakladnim prstokladu, Hra v tonindch
S kr'izky a Hra v tonindch s bécky. Oproti Houslové pripravce nepiipoustéji moznost tento
ucebni materidl redukovat, naopak v predmluvé Houslové skoly pro zacatecniky uvadéji
houslovou literaturu?® vhodnou pro jeho rozsifeni.

Prvni oddil Hra v zdkladnim prstokladu piedstavuje celkem 16 lekci, které se jiz na
prvni pohled lisi grafickou Gpravou od Houslové pripravky. Kresby détskych obrazki se
Vv nich objevuji zfidka, instruktazni fotografie zcela chybi, pocet technickych cviceni se
naopak zvySuje. Pojetim proto tento oddil piipomind Houslovou Skolu pro zacatecniky
Otakara Sevéika, kterd bohuzel pres Sevéikiiv nesporny piinos v oblasti houslové
metodiky nereflektuje v€k zéka ani jeho potteby. Jednotlivé lekce jsou rozdéleny podle
typu osvojované houslové techniky na ¢asti popsané velkymi pismeny. Pismenem A jsou
oznacena smykova cviceni, ¢ast B je zaméfena na techniku prsti levé ruky a pod
pismenem C je uveden repertoar lidovych pisni¢ek?!, zhudebnénych fikadel a kratkych
etud. Technickd cviceni jsou prokladana stru¢nymi vyklady hudebni teorie a pojmut
Z hudebnich forem. Aktivity hravého a zabavného charakteru, které byly soucasti
Houslové pripravky, vtomto oddilu houslové skoly chybi.?® Cermak a Beran tak
nenavazali na progresivni pojeti Houslové pripravky, coz v Kontextu pokroku houslové
pedagogiky znamend krok smérem zpét.

V navaznosti na Houslovou pripravku uzivaji Cermak s Beranem v prvnich lekcich

houslové $koly mollovy prstoklad, a to s diikladnym procviéenim zejména na € a al

2 Autorska dvojice Cermak—Beran doporucuje rozsifit druhy oddil Houslové skoly pro zacdtecniky
vybérem cviceni z Op. 16 1. a II. a vybérem pisni Op. 14 Josefa Berana, tieti oddil radi doplnit po probrani
stupnice C dur v celém rozsahu prvni polohy etudami Franze Wohlfahrta. Po osvojeni celé houslové Skoly
navrhuji pfistoupit k mistrovskym dilim Otakara Sevéika Op. 2 a Op. 7.

24 Uvedené pisni¢ky ptisobi ponékud vyumélkované, podfizené jsou ucivu, které je tieba procvicit. Jde
0 pisni¢ky pro zdky v dnesni dobé€ jiz neznamé. Hudebni material zahrnuje ¢eské, moravské, v hojném
poctu i slovenské pisné€. U slovenské narodni hymny Nad Tatru sa blyska (lekce Cislo 26) je i ve vydani
houslové skoly z roku 2002 uvedena chybnd informace, Ze jde o druhou ¢ast nasi narodni hymny. Je az
s podivem, Ze od vzniku Ceské republiky v roce 1993 nakladatelstvi chybu takové velikosti doposud
neodstranilo.

% Divodem miize byt pokro&ilejsi vék zakii ¢i obava autorti z pfedimenzovaného obsahu $koly.
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struné.?® Velkou pozornost vénuji tréninku rtiznych kombinaci zakladniho prstokladu na
jedné struné i s prechodem na vedlejsi strunu. Prvni oddil houslové skoly dvojice autorti
Cermak—Beran je uzavien hrou stupnice C dur a stupnice G dur s prodlouzenou ténikou?’
a k nim pfislusnych ténickych kvintakordi.?® Technika pravé ruky je v této &asti skoly
I nadale zaméfena zejména na hru détaché. Zptisoby hry portato, staccato ¢i martelé jsou
sice vyznaceny v notovém zapisu grafickymi znackami, ndzvy smyccovych technik ani
metodické postupy pro jejich osvojeni vSak uvedeny nejsou. V ramci prvniho oddilu
probiha upeviiovani riiznych zptsobti déleni smyku, nové osvojovanym ucivem je hra
dvojzvuki. Hra na dvou strunach je zatazena téméf na konci oddilu Hra v zdkladnim
prstokladu, v porovnani s dal§imi houslovymi $kolami pro zacate¢niky tedy pomérné
pozd¢. V pribéhu Houslové pripravky a prakticky po cely prvni oddil houslové Skoly jsou
uvedend cvi€eni v celém taktu, teprve pfedposledni lekce obsahuje repertoar ve tfidobém
taktu a posledni lekce ve dvoudobém taktu. Z hlediska vyuziti taktd lze tedy vycvik
houslové hry povazovat vtéto Gasti Skoly autorské dvojice Cermak—Beran za
nevyvazeny.

Koncepce druhého a tietiho oddilu houslové skoly je stejnd, oproti prvnimu oddilu
se vSak jesté vice vzdaluje kontextu détského vnimani. Chybi obrazky, aktivity vedouci
k celkovému rozvoji hudebnosti zZaka, obsah lekci je zaméfen pouze na osvojeni techniky
houslové hry. Cviceni jednotlivych lekei jsou opét rozliSena podle technického zaméteni
¢inové podle druhu repertoaru velkymi pismeny. Podobné jako v prvnim oddilu je notovy
material doplnén struénym vykladem pojmi z hudebni teorie, hudebnich forem, navic
piibyvaji také informace z d&jin hudby.?

V prvni ze dvaceti lekci®® druhého oddiltt Hra v ténindch s kiizky se Zaci uéi hrat
durovy prstoklad®’. Na zakladé dalsich zavddénych prstokladd si postupné osvojuji

v souladu se systémem kvintového kruhu viechny durové a pozdéji i mollové stupnice®

% Hru na struné d* zavadgji Cermak—Beran v lekci &islo 8, hra na g struné je ugivem lekce éislo 9.

21V predmluvé houslové $koly Cermak s Beranem uvadi, ze hru stupnic s prodlouzenou tonikou zvolili
zamérng, nebot’ tento zplisob interpretace rozviji tonalni citéni zakd.

28 Ve stupnici C dur v rozsahu c*—c? a ve stupnici G dur v rozsahu g'-g? se pouziva mollovy prstoklad.

2 Houslova Skola pro zacatecniky autorské dvojice Cermak-Beran uvadi dnes jiz nepouzivané pojmy.
Napiiklad jako Cesky ekvivalent k italskému slovu mezzoforte se v ni objevuje prostiedné silné nebo ve
vykladu mollovych stupnic autofi $koly pracuji s pojmem ptivodni stupnice. Pokud se zaci u¢i v hudebni
nauce na zakladni umélecké skole ¢i v hudebni vychove na zékladni skole pojem aiolské stupnice, mtize to
byt pro né matouci. Nékteré informace ptsobi také ponékud tendencné. Prikladem je véta: ,, Nejkrdasnéjsi
polky napsal nas nejvetsi skladatel Bediich Smetana. *

30V ramci celé Houslové skoly pro zacdtecniky obsahuje druhy oddil lekce s pofadovym ¢islem 17-36, tieti
oddil lekce 37-55.

31 Durovy prstoklad Cermék a Beran oznaéuji jako prstoklad se zvysenym druhym prstem.

32 Mollové stupnice se Zaci uéi hrat najednou, vzdy v pofadi aiolskd, melodicka a harmonicka.
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s kiizky a Kk nim pfislusné tonické kvintakordy. Ve tietim oddilu Hra v tonindch s bécky
se zaci analogicky seznamuji se vSemi durovymi a mollovymi stupnicemi s bécky, opét
s nalezitymi tonickymi kvintakordy.®® V zavéru houslové skoly je uéivo rozsifeno
0 vybér jednooktavovych chromatickych stupnic. Z hlediska techniky levé ruky se
autorska dvojice Cerméak—Beran vénuje Vv téchto oddilech houslové $koly také nacviku
dvojhmatl. Pro zacateéniky jde o pomérné dlouha cviceni, pficemz hned v prvnim z nich
je kombinovéna hra vSech dvojhmatt od tercie az po oktavu. Informace o intervalové
vzdalenosti ve cvi¢enich chybi, vyjimkou je pouze ¢ast C v lekci 23 a 42. V téchto
cvic¢enich ptredchazi pred vlastnim dvojhmatem hra melodického intervalu, coz je pfi
osvojovani dvojhmatové techniky bézny postup. Netradi¢ni je vSak smér téchto
pomocnych melodickych intervald, protoZe u tercii, kvint a septim jsou hrany sestupné,
u kvart, sext a oktav vzestupné. Oproti jinym ceskym houslovym Skoldm je popsany
zpusob zavedeni dvojhmatii rychly a pro zacatecniky narocny.

V porovnani s houslovou $kolou Mickovych, Bublové i Goly pfistupuji Cermak
a Beran pomérné pozdé ke hie legata. Strucny popis této smykové techniky a prvni
cviteni se objevuji az ve dvacaté lekci druhého oddilu $koly. Zaci hned od pocatku
osvojovani tohoto smyku procvicuji vazani tonti na vedlejsich strunach, kombinuji legato
a détaché a tesi i1 techniku nepravidelného déleni smyku v legatu. Nacvik hry legata tedy
probiha opét velmi rychle, coz miize pisobit zatate¢nikiim znacné obtize.** Na rozdil od
uvedenych houslovych $kol pro zaéateéniky Cermak s Beranem predstavuji zakiim pozdé
také zakladni italské nazvoslovi tykajici se dynamiky. K pfednesu hudby v odlisné sile
pfistupuji aZ od lekce 22 druhého oddilu houslové Skoly, techniku praveé ruky v zavislosti
na dynamice hry vSak nekomentuji. Od této lekce se Zaci postupné seznamuji se hrou
akordd. Metodické pokyny, jak trojzvuky a Etyfzvuky interpretovat, vSak opét bohuzel
chybi. V lekci 29 druhého oddilu jsou zaklim teprve objasnény pojmy martelé a détaché
a jsou K nim pritazeny grafické znacky. Toto opozdéné vysvétleni zakladnich smykd,
které zaci pouzivaji od zacatku houslové Skoly, 1ze oznacit z pohledu uzivatele Skoly za

nelogicky krok autort.

33 Hra stupnic i dal$iho repertoaru v ténindch s vy3$§im poétem posuvek je obtizna z hlediska intonace
auvolnéni levé ruky pro stiedn€ pokrocilé houslisty, natoz pro zacateCniky. Vzhledem k nezndmym
pisnickam a instruktivnim skladbickam ur¢enych pro hru v téchto toninach je pro zacinajici houslisty velmi
naro¢né vytvaret si v mysli hudebni ptedstavu hraného repertoaru a docilit pfesné intonace.

3 Potize mize zakim plsobit zejména hra dvou vazanych not a jedné détaché ve tfidobém taktu &i jedné
noty détaché atfech vazanych not ve ¢tyfdobém taktu ¢i nepravidelné déleni smyku v kombinaci
s teCkovanym rytmem.
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V lekei 31 se zaci poprvé setkavaji s hrou predtakti, ktera jim mutze ¢init problémy.
Nejenze autofi Skoly nevysvétluji zaktiim problematiku netuplného taktu, ale zaci nemaji
ani prapravu ve hie od S$picky, ktera je pro interpretaci predtakti typicka. V lekci 33 se
zaci u€i hrat triolu, v lekci 34 synkopu a v lekci 41 ve spojeni s teCkovanym rytmem
tzv. bleskovy smyk. Kromé¢ trioly vSak zaci nedostavaji od autorti vysvétleni téchto
rytmickych utvard, u synkopy neprobihd ani jeji postupny ndcvik arovnou je uzita
V pisnicce Proc si k nam neprisel. V lekci 45 je bez metodickych pokynt k provedeni
zavedena pro zacateCniky pomérné naroc¢na technika fadového staccata.

Repertoar Houslové skoly pro zacatecniky urCeny k osvojeni technickych prvka
vyuzivéa bohatého spektra takti. Kromé celého, tfictvrtového a dvouctvrtového taktu zaci
ziskaji zkuSenost také se hrou ve tfiosminovém taktu, Sestiosminovém taktu a taktu alla
breve.

K Houslové piipravce a skole pro zacdtecniky Jana Cermaka a Josefa Berana byly
vytvoreny klavirni doprovody, které vsak nejsou soucasti publikace. Poprvé byly vydany

v roce 1968 v nakladatelstvi Supraphon, jejich autorem je Milan Dugek.>> 3°

2.1.2 Josef Micka a Magdalena Mickova: Skola hry na housle

Skola hry na housle Josefa Micky®” a jeho dcery Magdaleny Mickové® patii
Vv soucasné dob¢ k nejrozsifenéjsim ¢eskym houslovym Skoldm uréenym pro vzdélavani
zacinajicich houslistd na zakladnich uméleckych Skolach. Poprvé byla vydana v roce
1982 v nakladatelstvi Supraphon, prozatim posledni, tfeti edice vysla v roce 2018
V hudebnim nakladatelstvi Bérenreiter Praha. V porovnani s houslovou skolou autorské
dvojice Cermak-Beran je na prvni pohled moderngjsi a vice reflektuje détsky svét
zaCinajicich houslistl. Inspirativni soucéasti ucebnice jsou malebné ilustrace Evy
Vogelové, které se vztahuji pfimo k obsahu jednotlivych lekei. Jsou tedy nejen
prostiedkem k siln€j$i motivaci zékd, ale také vedou k lepSimu zapamatovani uciva.

Dvoudilna Skola hry na housle Josefa a Magdaleny Mickovych je vhodna jiz pro
vzdélavani zacateCnikli pfedSkolniho véku. V pocatcich neptedpokladd dostatecné

¢tenaiské dovednosti, proto obsahuje velké mnoZstvi vizualizaci technickych prvka

% CERMAK, Jan a BERAN, Josef. Houslovd piipravka a skola pro zacdtecniky. 11. vyd. Praha: Bérenreiter
Praha, 2002. ISMN 979-0-2601-0136-4.

% JANKO, Lukas. Ceské houslové §koly. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze, hudebni fakulta,
katedra strunnych nastroja, 2003, s. 148-151. ISBN 80-7331-915-2.

37 Osobnostni a profesni profil Josefa Micky viz Piiloha C.

3 Osobnostni a profesni profil Magdaleny Mickové viz Priloha C.
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houslové hry a hrava cvigeni ¢asto spojend s hrou na t&lo*® a smykovymi ¢i rytmickymi
variacemi. Potfebdm houslisti predskolniho véku odpovida také repertoar, ktery lze hrat
az do 70. lekce bez znalosti not.** Mickovi tento postup zdivodiuji v predmluvé
k houslové 8kole: ,, V prvnich ctyrech i vice mésicich hraje Zdk bez znalosti not. To proto,
Ze obtize spojené se ctenim not odklanéji pozornost ditéte od pohybové slozky hry
a zpiisobuji zbytecné chyby. “** Hudebni repertoar Skoly hry na housle zprvu predstavuji
zhudebnéna tikadla, lidové pisnicky a kratka technicka cviceni, pozdéji jsou predmétem
studia hry na housle také stupnice, etudy a instruktivni skladbicky. Rikadla a pisni¢ky
jsou podlozeny texty*’, které maji zakim pomoci snize si ziskat piedstavu o jejich
rytmické slozce. Autofi Skoly nevyzaduji disledné zpév, za dostacujici povazuji
deklamaci textu. Technicka cvi¢eni maji obvykle melodicky charakter, nebot’ Mickovi
uvadgji: ,, Hlavni tendenci Skoly je rozvijet hudebni citéni. “* Ze stejného diivodu je také
na mnoha mistech Skoly pfipojen doprovod druhych housli.

Soubézné s postupnym osvojovanim houslové techniky Zzaci ziskavaji zakladni
znalosti z hudebni teorie. Podobné jako napiiklad u autorti Goly a Bublové jsou notové
zapisy prokladany struénymi vyklady hudebni teorie, naopak informace tykajici se
hudebnich forem ¢i d€jin hudby zaktim predkladany nejsou.

Z predmluvy ke Skole hry na housle vyplyva, ze Mickovi povazovali za t&Zi§té
uspéchu prace s jejich Skolou profesni a lidské kvality pedagoga. Z tohoto divodu
adresuji v ivodnim slovu své Skoly ucitelim houslové hry n€kolik praktickych rad. Podle
Mickovych by mél ucitel vytvorit u zakt naptiklad prosttednictvim ptedehravani, zpévu,
obrazktli, metaforickych ptirovnani ¢i détskych pribéht predstavu pozadovaného vykonu
a teprve pak ho po nich vyZadovat. U¢ivo by si Zaci neméli osvojovat pouze opakovanym
pfehravanim, ale méli by si ho upeviiovat v rytmickych, tempovych, dynamickych
obmeénach ¢i na zdkladé riznych smykovych variaci. Mickovi také uc€itelim radi pracovat
Vv pfijemném tvircim prosttedi, nebot’ laskavy a pratelsky ptistup pedagoga k zékovi

vvvvvv

anesnazili se vzdélavaci proces urychlit, za velmi uZite¢né naopak povazuji pribézné

39 Zatazeni hry na télo je v procesu vzdélavani v houslové hie velmi prosp&iné. U podupti je zapotiebi
kontrolovat, aby se u Zaki nestaly zlozvykem a nerusily vlastni hru na nastroj.

40 Skola hry na housle obsahuje celkem 160 lekci.

4 MICKA, Josef Ladislav a MICKOV A, Magdalena. Skola hry na housle: I. dil. Praha: Birenreiter Praha,
2018, s. 2. ISMN 979-0-2601-0053-4.

42 Autory textil jsou Véclav Fischer, Josef Vaclav Sladek a FrantiSek Hrubin. Texty bez inicidlek jsou od
autorl §koly, nebo jsou to texty zlidovélé.

4 MICKA, Josef Ladislav a MICKOV A, Magdalena. Skola hry na housle: I. dil. Praha: Birenreiter Praha,
2018, s. 2. ISMN 979-0-2601-0053-4.
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opakovani uciva. Zacinajici houslisty doporucuji vyucovat v kratkych, nikoli hodinovych
lekcich, ve kterych bude vzdy zafazeno ,, néco pro potéchu srdce “*.

Velky piinos pro u¢eni houslové hry spatiuji Mickovi stejné jako naptiklad Gola
i v aktivnim piistupu rodiny. Pfestoze jsou ve Skole hry na housle uvedeny metodické
pokyny pro osvojeni technickych prvkl houslové hry i postupy nacviku pisnicek
a melodickych cviceni, Mickovi radi, aby na doméaci ptipravu zaka dohlizel ¢len rodiny,
ktery s nim absolvuje houslové lekce. Doporuéuji cviéit s ditétem denné*, nikoli viak na
zéklad¢ rozkazu ¢i dokonce pod podminkou trestu. Naopak povazuji za podstatné
motivovat pochvalou a projevovat dostate¢ny zajem o jeho hru.

Prvni dil Skoly hry na housle, ktery uvadi dvoustrankova instruktivni pfedmluva
K uciteli a rodicim ditéte, je pfevazné zamétfen na techniku pravé ruky. V pocate¢nich
vyudovacich lekcich se Zaci nejprve seznamuji podobné jako v houslové $kole Cermaka
a Berana ¢i Goly prostfednictvim vizualnich prezentaci se stavbou housli a se zpisobem
jejich drzeni.*® Dalsi obrazova piiloha demonstruje optimalni hru pizzicato pravou rukou,
Ktera je bezprostfedné procviCena ve cvieni s netradiénim trojhlasym doprovodem.
Naésledujici lekce je vénovana technice uchopeni smycce. Na rozdil od houslové Skoly
Bublové, Goly i autorské dvojice Cermak—Beran, probiha nacvik drZeni smyéce nejprve
na zaklad¢ jednoduchych, nicméné velmi piinosnych cviceni s tuzkou, teprve nasledné se
smyccem. Cviceni opét dopliuji nazorné vizudlni prezentace, nelze vSak souhlasit
s vizualizaci optimalniho drZeni smycce pfi hie u Zabky, kdy je ukazovacek opfen o prut
na svém prvnim &lanku.*’

Po zvladnuti funkéniho uchopeni smy€ce Mickovi zatazuji nacvik neslySitelného
nasazeni smycce na struny. ZvIlasté nasazeni smycce u Spicky je pro zacinajici houslisty
obtizny Ukol, otdzkou tedy je, zda by nebylo vhodné tento prvek zatadit pozdé&ji. Prvni
tahy smyccem Zéci provadéji v 7. lekci, ve shod€ s Golovou Skolou jde o kratké smyky.

Nasledujici cviceni jsou zamétena na optimalni provedeni prechodii mezi sousednimi
strunami d ' a al, ale pro zacate¢niky i obtizngjsich pfechodfi mezi krajnimi strunami

g a e?. Po osvojeni tohoto uciva se zaci u¢i pomalejsi smyky provedené celym smyécem

4 MICKA, Josef Ladislav a MICKOVA, Magdalena. Skola hry na housle: 1. dil. Praha: Bérenreiter Praha,
2018, s. 3. ISMN 979-0-2601-0053-4.

4 S détmi predskolniho v&ku doporuduji cvidit hru na housle 10-20 minut, eventualné dvakrat denné.
S rostoucim vékem zaka a zvySujici se obtiznosti uiva se Cas uréeny na domaci pfipravu adekvatné
prodluzuje.

46 Bohuzel stejné jako u Cerméka a Berana se zde vyskytuji instrukce, o kterych Ize polemizovat. Mickovi
naptiklad uvadéji, ze ,, housle sméruji vievo, tak jako hlava*“.

47 Ukazovagek se dotyka prutu smy¢ce mezi svym prvnim a druhym kloubem.
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I vjeho ruznych castech. Ve 14. lekci je pak zafazen nacvik hry &tvrtové noty
v kombinaci s notou osminovou na prazdnych strunach. K notam jsou ptitazeny grafické
znaCky pro tenuto a staccato, ale teoreticky vyklad zatim k t€émto pojmtam v lekci uveden
neni. Naopak nechybi zde pokyny pro pravou ruku potfebné k provedeni cviceni
a vizualizace postaveni malicku na smycci. Pojem staccato je vysvétlen v nasledujici
lekci. V uvedeném cviceni si pak zaci osvojuji hru kratkych, oddélovanych smykt na
prazdnych strunach ve sméru od Zabky i od Spicky. Rytmus cviceni si maji naznacit
podobng, jako to vyzaduji Cermak a Beran pohybem smyéce po levém rukavu.*®

Jako dalsi techniku v potadi zatadili Mickovi ve své Skole hru dvojzvuki pomalymi
smyky. Cvieni zaméfené na osvojeni soucasné znéjicich zvukoveé vyrovnanych dvou
tont doporucuji hrat se zavienyma o¢ima. Cilem toho postupu, ktery preferuje i Bublova,
a ve Skole hry na housle je aplikovan pomémé &asto, je zesilit sluchové & hmatové
vniméni zaka pii hie na housle smy&cem i pii tzv. némych cvicenich®®.

V dalsi ¢asti Skoly se autofi vénuji déleni smyku, technice rychlych vracenych
dlouhych smyka ¢i pomalym a rychlym smykim celym smyccem. V 29. lekci jsou
zafazena cviCeni na fadové staccato. Zastavované smyky jsou procvi€ovany v riaznych
taktech®, a to jak pii pravidelném, tak i nepravidelném déleni smyku. Dalsi zavedena
smykova technika je détaché a nasledn¢ hra legato. Pomalé sklopné pohyby smycce mezi
sousednimi strunami Zaci nacvicuji po dvou, po tfech a po ¢tyfech vazanych tonech
prazdnych strun.

Na rozdil od Bublové, Goly i autorské dvojice Cerméak—Beran Mickovi vénuji velkou

t>1 a pohyblivost prstovych

pozornost pripravnym cvi¢enim zaméfenych na souhybnos
¢lankd a zaprsti®?, a to bez smycce i pii hie arco. Jedna samostatnd lekce je dokonce
zamé&fena vyhradn€ na pohyblivost pravého malicku. Ve vSech lekcich tykajicich se
problematiky souhybnosti a pohyblivosti ¢asti ruky jsou uvedeny srozumitelné postupy
pro realizaci cvi¢eni a velmi nazorné doprovodné vizudlni prezentace. Smykovou

technikou, kterd je predmétem uciva 42. lekce, je spiccato. Ackoli je tento smyk

%8 Na rozdil od Cerméka a Berana Mickovi doporuduji provadét tahy pies levé predlokti prutem smyéce,
nikoli zinémi. Vzhledem k moznym obtizim zakd pii uchopeni smycce otoceného zinémi vzhiru je
V soucasné houslové pedagogice doporucovano pouzivat pro tato cviceni uc¢ebni pomicku, kterou je
smycce bez zini.

49 Némé cviteni predstavuje nacvik uréité dovednosti bez hry tond. Jde naptiklad o pifpravna cvideni na
uchopeni smycce, nacvik vibrata, vymén poloh apod.

50 Mickovi ve své §kole pouzivaji asto tiiétvrtovy takt, ktery je pro zaky zejména z hlediska smyccové
techniky komplikovanéjsi.

51 Pojem souhybnost zavedl do odborné pedagogické literatury Josef Micka. Znamena vzijemnou
spolupraci jednotlivych ¢asti paze a ruky pfi hie na housle.

52 Lekce ¢&islo 143 ve druhém dilu Skoly hry na housle obsahuje také cvieni souhybnosti pravé paze.
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procvicovan opakovan¢, dokonce i na stupnicich G dur, D dur a A dur, pro zacatecnika
je narocny a 67. lekce, kde se kombinuje se staccatem a détaché, mize byt pro nékteré
zéaky prilis obtizna. V 56. lekci si zaci osvojuji oproti jinym houslovym Skolam netradi¢né
pomoci hry na télo synkopu. V zavéru prvniho dilu Skoly hry na housle se Zaci uéi
akcentované smyky.

Technikou levé ruky se Mickovi poprvé zabyvaji v 11. lekci houslové Skoly.
Prosttednictvim némych cviceni se zaci uci pokladat prsty na struny V prvni poloze,
podobné jako u Goly a Bublové, odlisné od Cermaka a Berana, nejprve v durovém
prstokladu. V porovnani s jinymi houslovymi $kolami je zavedeni durového prstokladu
netradi¢né spojeno s pozadavkem hlasitého prediikavani paltonovych a celoténovych
vzdalenosti mezi prsty.>® Riznorodost tkolti ve Skole hry na housle doklada také
cvi¢eni®, v némz Z4ci opravuji uditelovy imyslné vytvoiené chyby v hmatové technice.
Némé pokladani prstd, tentokrat napii¢ hmatniku, pokracuje v 16. lekci. Zaci se ugi
postupné vSemi prsty hmaty pro melodicky hrané ¢isté kvinty i harmonicky hrané
sekundové, terciové a kvartové intervaly na téze struné. Uvedend cviceni, pii kterych
autofti skoly vyzaduji po Zacich také zmény polohy levého lokte pod houslemi v zavislosti
na strun¢, kde je umistén hmat, doporucuji provadét opét se zavienyma ocima. Hru
zpamé&ti Mickovi preferuji také v nasledujicich lekcich, v nichz si zaci upeviiuji hmaty
vSemi prsty levé ruky pfi hie arco. Cviceni jsou proto podobné jako u Bublové velmi
kratka.

S hmatovou technikou levé ruky souvisi ve Skole hry na housle i zavadéni notace.
V uvodu ucebnice hraji zaci noty na zdklad¢ Cislovaného prstokladu. Nasledné se uci
propojovat &islovany prstoklad s nazvem not, poprvé v 26. lekci na a* struné.* Osvojeni
notace probihd v této fazi pretikdvanim prstokladovych a notovych fad, coZ v§ak mize
byt pro zaky nezaZivné. Soucasné miiZze byt komplikaci nerespektovani pfislusné oktavy
tond, nebot’ prazdné struny jsou oznaceny velkymi tiskacimi pismeny a vSechny ostatni
noty pouze malym pismenem bez indexu oktavy.*

Druhy dil Skoly hry na housle fe$i oproti prvnimu dilu vice problematiku techniky

levé ruky. V tivodni 83. lekci jsou zafazena néma cviceni zamétena na posouvani druhého

53V durovém prstokladu jde o sled prvni dal — druhy dal — tieti vedle — &tvrty dal.

% Jde o 13. lekci, kde jsou uvedena dal$i néma cviteni zaméfena na pokladani prsti na struny.

55V 37. lekci pokraduje osvojovani notace na d* strung, 47 na 2 struné a v 54. lekci na g strunég.

56 Z4ci maji za tikol pokladat prsty na struny a jmenovat nazvy not h — cis —d — e — e — cis — h — A tam
a zpé&t nebo rytmicky odiikavat prstokladové fady prv-nim-h — dru-hym-cis — tfe-tim-d — &tvr-tym-e, a to
i v rizném poftadi.
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prstu mezi prvnim a tfetim prstem, a to na vSech strundch. Hmaty snizené¢ho a zvySeného
druhého prstu si Zaci procvicuji nejprve libovolné, pak i rytmizované, naptiklad v nové
zavedenych triolach. Bezprostfedn¢ po tomto tréninku nésleduje lekce, v niz si zaci
osvojuji hru mollového pentachordu. Soucasné s tim se uci, op€t za pomoci nazornych
vizualizaci, nazvy tont hranych snizenym druhym prstem a nové umisténi ptltonu mezi
prvnim a druhym prstem. Mollovy prstoklad pak procvicuji na jednooktdvové stupnici
C dur alidovych pisni¢kach, které zaroven piinaseji hru v riiznych taktech®’ ¢ kombinace
mollového a durového prstokladu. V logickém sledu piindsi Skola dalsi prstoklady.
Nejprve Mickovi zavadéji tzv. prazcovy prstoklad, tedy prstoklad se snizenym prvnim
prstem, déle prstoklad se snizenym ctvrtym prstem a ndsledné prstoklad se zvySenym
tietim prstem. Prstoklady jsou probirany na vSech strunach a procvi¢ovany v kombinaci
S pfedeSlymi hmaty na bohatém repertodru technickych cviceni, dvouoktavovych
durovych a mollovych stupnic a k nim pfislusnych kvintakordech, na pisnickach
I ptednesovych skladbickach.

Pted zavedenim dalSich prstokladi se Mickovi zabyvaji technikou vibrata, které
oproti Bublové a autorské dvojici Cerméak-Beran vénuji mnohem vice pozornosti.>®
V nékolika lekcich gkoly popisuji krok za krokem realizaci prépravnych cvi¢eni®®
vychazejicich z metodickych postupii Achilla Rivardeho®. Srozumitelny popis této
techniky pro malicek a ostatni prsty levé ruky je opét doplnén ndzornymi vizualnimi
prezentacemi. Za zvlastni Ize povazovat instrukci od autorti u¢ebnice, ze pti hie arco by
mél zak cvicit vibrato, jen kdyZz ho nikdo neposlouchd, nebot’ to bude znit faleSné. Na
nékteré zaky mize tento komentar plisobit demotivaéné a miize vyvolat nechut’ se této
technice pii doméci piipravé vénovat.

Mezi dal§imi zavadénymi prstoklady, jako je prstoklad se sniZenym tietim prstem,

dva pultony u prazZce, prstoklad se zvySenym Ctvrtym prstem a se zvySenym prvnim

57V 85. lekci je zafazen matenik Vejr, v némz se stiida dvoudoby a tiidoby takt.

%8 Profesor Zdengk Gola zpiisoby pro nacvik vibrata ve své Houslové Skole pro zacdtecniky neuvadi, k této
technice levé ruky vsak vydal samostatnou metodickou praci Vibrato.

% Cvigeni doporuena Achille Rivardem byla Mickou pievzata z knihy Carla Flesche Die Kunst des
Violinspiels, Berlin 1928.

80 Achille Rivarde (1865-1940) byl americky houslista a pedagog. Byl synem $panélského otce a americké
matky. Houslovou hru studoval nejprve u Henryka Wieniawského a Josého Whitea Lafitteho. V jedenacti
letech se stal zakem Charlese Dancly na paiizské konzervatofi. V 19 letech se stal v Pafizi hlavnim
houslistou orchestru Lamoureux. V roce 1894 debutoval v Londyné a o rok pozdgji v Carnegie Hall.
V letech 1899-1936 piisobil jako profesor na londynské konzervatoii Royal College of Music, kromé toho
prilezitostné koncertoval. Jako houslista i pedagog si ziskal Achille Rivarde velké uznani Carla Flesche,
Fritze Kreislera a Eugene Goossense. Mezi Rivardeho zéky patfili napfiklad Anthony Collins, Eugene
Goossens, houslista a nastrojovy odhadce Robert Lewin a Margaret Harrisonova.
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prstem, si zaci osvojuji hru dvouoktivové chromatické stupnice, jednoduchého
a dvojitého natrylu, vénuji se také dvojhmatové technice.

Poslednich patnact lekci druhého dilu houslové skoly Mickovych tvoii samostatny
oddil s nazvem Uvod do hry ve vyssich polohdch. Hned v prvni lekci je zaktim piedloZzeno
nové ¢islovani prstokladi ve tfeti poloze a popis provedeni klouzavych vymén mezi prvni
atieti polohou tymz prstem. Pomérné technicky naro¢né je bezprostiedné zarazené
cviceni, nebot’ tento typ vymeén poloh maji zaci procvicovat vSemi prsty. Vymeény
malickem, pokud neni dostate¢né pruzny a nezaujimé stale pfirozené¢ zakiiveny tvar,
mohou byt ale u zacate¢nikli problematické. Pii nasledné hie dvouoktavové stupnice
C dur ve tfeti poloze si zaci osvojuji odliSné rozlozeni pultoni a celych tonti na
jednotlivych strunach, procvicuji si také pokladani prstii na hmatnik v mensi vzdalenosti
od sebe, nez tomu bylo v prvni poloze.

Nasledujici lekce jsou vénovany nécviku dalSich typt vymén mezi prvni a tfeti
polohou. Jako prvni se zaci uci prehmatné vymény, kdy je v nizsi poloze nizsi prst a ve
vyssi poloze vyssi prst, pokracuji s vyménami skokem po prazdné struné a nakonec se
uci prisuvné vymeény poloh, pro které je charakteristické, Ze v nizsi poloze je vyssi prst
a ve vyssi poloze je niZsi prst. Zavér Skoly hry na housle je z hlediska techniky levé ruky
zameéten na hru oktavovych flazoletl, vymény mezi prvni a druhou polohou a procviceni
hry ve druhé poloze.

Novym uéivem druhého dilu Skoly hry na housle tykajiciho se techniky pravé ruky
je tzv. bleskovy smyk typicky pro teckovany rytmus a tzv. fetizek, coz je smykova
variace, pii které se kazdy ton opakuje dvakrat. Nove se zaci setkdvaji také s hrou akordt.
Trojzvuky se uéi hrat narazové, lomené i v rychlém rozlozeni na jednotlivé tony®:. Zaci
maji zkousSet hrat na prazdnych strunéch také smyk sautillé. Jde jiz o velmi obtizny smyk,
ktery autorska dvojice Cermak—Beran, Gola ani Bublova ve svych §kolach pro za¢inajici
houslisty nezavadgji. Dalsi cvi¢eni uvedena ve druhém dilu Skoly hry na housle slouzi
k rozsifeni ¢i upevnéni uciva z prvniho dilu této skoly ¢i k uvolnéni pohybt a souhybnosti
pravé paze.

Skola hry na housle Josefa Micky a jeho dcery Magdaleny Mickové je propracovana

avelmi komplexné pojata, o Semz svédéi i pocet 160 lekci, které obsahuje.®? Pfesto

81 Tento zplisob interpretace akordu je oznacovan italskym pojmem arpeggio.
82 Prvni dil obsahuje 82 lekei, druhy dil 78 lekei. Vzhledem k témto vysokym poétim lekei je neprakticke,
7e Skola hry na housle nema souhrnny obsah.
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Mickovi doporu¢uji dopliiovat repertodr této Skoly jesté hrou etud®® a piednesovych

skladeb® v prvni aZ tieti poloze.®® %6 ©7

2.1.3 Zdenék Gola: Houslova Skola pro zacdtecniky

Dvoudilnd Houslova Skola pro zacatecniky je prvni metodickd prace Zdenka
Goly®8. ® Jednoduchou a zabavnou formou seznamuje adepty houslové hry s jejimi

zaklady. Zasadnim zptisobem nevychazi’

z 7z4dné konkrétni houslové metodiky.
Respektuje vsak tzv. pultonovy systém’ vyuky zavedeny Otakarem Sevéikem a pro
podate¢ni stddium vyuky drzeni smyéce doporucuje zplsob’? navrzeny Shinichi
Suzukim?,

Cilem studia prvniho dilu je osvojeni si dobrého fyzického vztahu k houslim a ke
smycci. V jednostrankové instruktivni pfedmluvé k prvni ¢asti Skoly Gola apeluje na
rodice, aby se pravidelné ucastnili vyuky, sami se ucili spravnému drZeni housli a smycce
a détem pomahali s domadci ptipravou. Oporou jim ma byt textova cast, ktera se prolina

celym prvnim dilem Skoly. Pedagogy Gola nabada, aby pii vyuce pouzivali vlastni

8 Do repertodru doporuduji zafadit etudy s doprovodem druhych housli Elementdrni etudy I a nasledng
Melodicka cviceni I od Josefa Micky.

64 Ptednesové skladby by mél ucitel vybirat individualng. Za vhodny doplnék Skoly hry na housle Mickovi
doporucuji pro soélové housle s doprovodem klaviru napiiklad cykly Prvni setkani s Mistry (Editio
Supraphon Praha, 1997), Ceské houslové album pro mladez (Editio Supraphon Praha, 1975), ¢ Melodie
Mistri I (Editio Praga, 1999). Z komorni hudby pak pro dvoje housle Melodie z opery ,, Prodand nevésta “
B. Smetany (Editio Supraphon Praha, 1983), Dueta op. 10 Michela Josepha Gebauera nebo Dueta op. 8
Ignace Pleyela. Ze skladeb pro 1. az 3. polohu doporucuji naptiklad houslové koncerty Antonia Vivaldiho,
Melodie Mistri II a Koncertino Josefa Micky, Koncertino op. 54 Leopolda Jansy ¢&i Ctyii skladby pro
mladez Jaroslava Ridkého.

8 MICKA, Josef Ladislav a MICKOVA, Magdalena. Skola hry na housle: 1. dil. Praha: Bérenreiter Praha,
2018. ISMN 979-0-2601-0053-4.

8 MICKA, Josef Ladislav a MICKOV A, Magdalena. Skola hry na housle: II. dil. Praha: Birenreiter Praha,
2018. ISMN 979-0-2601-0054-1.

" HORAKOVA, Marie. Vyvoj vybranych ceskych houslovych metodik druhé poloviny 20. stoleti. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1543-7.

8 Osobnostni a profesni profil Zdetika Goly viz Priloha D.

8 Vydani Houslové skoly pro zacdtecniky ve Svédsku bylo Golovou reakci na vyjadieni feditele
goteborgské hudebni akademie, ze Gola jako cizinec a s nedostateCnymi znalostmi tradicni §védské
houslové §koly nemiize vyucovat na statnich uméleckych $kolach. Na pocatku 80. let viak ve Svédsku
existovala jedina metodika hry na housle a klasicka §védska houslova skola jako takova neméla viditelnou
tradici.

0 SPISAROVA, Renata. Dokonala znalost podminkou. Portrét k devadesatinam svétové proslulého &esko-
$védského houslového pedagoga Zdenika Goly. In: Akademie [rozhlasovy pofad]. Ceska republika, 1997.
Cesky rozhlas Vltava, 19. tnora 2019. Dostupné z: https://vltava.rozhlas.cz/dokonala-znalost-podminkou-
portret-k-devadesatinam-svetove-prosluleho-cesko-7786149

L Systém, jenz predpoklada tvoreni piltéonového intervalu stejnymi hmaty na viech strunach. V piipadé
Goly je paltonovy krok pouzivan vzdy mezi 2. a 3. prstem. Dale poznamka 21 v oddilu 2.1.1.

2 Prsty pravé ruky jsou zakulacené jako u normalniho drzeni smy¢ce, pouze palec se nedotyka prutu
smy¢ce, ale vn&j§i spodni ¢asti zabky (viz Priloha O, obrazek 63).

8 Shinichi Suzuki (1898-1999) byl vyznamny japonsky houslovy pedagog 20. stoleti, osobnostni
a profesni profil (viz Priloha F). Jeho nejvétsi pifinos predstavuje houslova metoda, ktera se rozsifila
v priib&hu 2. poloviny 20. stoleti také do Ceskoslovenska (viz oddil 2.1.5).

30


https://vltava.rozhlas.cz/dokonala-znalost-podminkou-portret-k-devadesatinam-svetove-prosluleho-cesko-7786149
https://vltava.rozhlas.cz/dokonala-znalost-podminkou-portret-k-devadesatinam-svetove-prosluleho-cesko-7786149

nastroje a Casto s zaky hrali. I kdyz nevédomé, déti kopiruji svého ucitele v postoji, drzeni
housli, smycce a také pfi tvofeni tonu.

Koncepce prvniho dilu je sméfovana tak, aby ho mohly pouzivat déti jiz
v predskolnim véku. Ucivo je rozd€leno do 38 kratkych kapitol a postupuje velmi
pozvolné. K dosazeni optimélniho zplisobu drzeni housli a smycce i1 zde, podobné jako
ujinych $kol’®, napomahaji zadinajicim houslistim tzv.néma cviceni’, &ernobilé
obrazky a fotografie. Casti textu, které si maji déti v prvnim dilu osvojit, se tykaji
pirevazné hudebni teorie a bezprostfedné souvisi s probiranou elementarni houslovou
technikou. K rozvoji nastrojové a hmatnikové zrucnosti jsou ureny kratké a jednoduché
pistiové ndpévy z riiznych oblasti svéta’®, vlastni Golovy melodie a stupnice A dur, D dur,
G dur s piislusnymi akordy’’. Cvigeni obsahuji pouze &tvrtové, piilové a celé hodnoty
not a jsou psana pievazné v sudém taktu’. Nékteré melodie jsou podlozeny textem’
a také doplnény o druhy, doprovodny® hlas housli.

Vlastni praktické studium s néstrojem zacina hrou ctvrtovych not na prazdnych
strundch ve stfedu smycce. V dal§i fazi studia se do hry zapojuje leva ruka ditéte.
Predmétem uciva je polohovani lokte levé ruky pii pfemisténi prstl ze struny na strunu
a prstoklady v prvni poloze hrané arco i pizzicato na vSech strunach s pultonem vzdy
pouze mezi 2.a 3. prstem. K tomuto zptsobu kladeni prsti levé ruky Golu ,,vedlo
presvédcent, ze zacatecnik potrebuje k trvalému zviddnuti zakladii houslové hry poklidny
a méné narocny postup bez stresu, ktery vyvolavaji casté zmény ve strukture techniky .8
Vzhledem Kk tomu, Ze jednotlivé struny jsou oznaceny nazvem a prstoklady jsou ve

cvi¢enich disledné vypisovany c¢islicemi nad notami, neni po détech v prvnim dilu

Golovy $koly vyzadovana znalost® notopisu. Technika pravé ruky se postupné rozsifuje

4 Tzv. néma cviteni pouzivaji ve svych $kolach naptiklad Eva Bublova a Josef Micka.

> Némé cvigeni predstavuje nacvik ur€ité dovednosti bez hry tond. Jde naptiklad o pifpravna cvideni na
uchopeni smy¢ce, nacvik vibrata, vymén poloh apod.

6/ prvnim dile se kromé &eskych pisni objevuji melodie napiiklad z Némecka, Finska, Francie, Japonska,
Mexika.

" Gola uvadi u stupnic akordicky sled: ténicky kvintakord — subdominantni kvartsextakord — ténicky
kvintakord.

8 Cvideni v tiiétvrtovém taktu Gola zatazuje az od 22. kapitoly. V posledni lekci jsou pouZity melodie
Vv Sestictvrtovém taktu.

 Podle Goly rozviji doprovodny text rytmické citéni Zéka a také pfispiva k vyrazové bohatsi a zvukové
8 Podle Golovych instrukci by mél hrat zak nejprve kazdou melodii v jejim rytmu po viech prazdnych
strundch, zatimco ucitel s nim soucasn¢ hraje stejnou melodii v originale. Teprve kdyz zak zvladne danou
melodii, ucitel ho doprovazi predepsanym druhym hlasem.

81 GOLA, Zdenék: Specifické problémy houslové pedagogiky (stru¢ny rozbor mé pedagogické literatury —
1. dil). Talent. Ostrava: Sdruzeni pro uméni a vychovu Talent. 2000, ro¢. 2, ¢. 1., s. 15.

82 Rozhodnuti, kdy se ma zagit dit€ ucit notopis, je podle Goly na uciteli, zavisi na individualnich
schopnostech zéka.
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ze hry kratkych tont hranych ze zapésti a prstli na hru delSich tont celym smyccem
I v jeho jednotlivych polovinach. Po zvladnuti hry staccato a détaché je zafazen i nacvik
portata a legata, a to v€etné plynulych ptfechodl pravé a levé ruky pies struny. Posledni
oblast houslové techniky, které je vénovana v prvnim dilu Golovy $koly pozornost, je
vicehlasa hra. Déti se uci hrat na dvou strunach soucasné a intonovat k prazdné struné.

Druhy dil Houslové skoly pro zacatecniky je oproti prvnimu dilu rozsahem o néco
bohatsi a pocita jiz s rychlejSim technickym a muzikalnim vyvojem zéaka. Za hlavni cil
studia lze povazovat ziskani spolehlivé orientace levé ruky na hmatniku a zvladnuti
zakladnich druhfi tazenych a skakavych smyka®®. V textu predmluvy Gola vyzyva
pedagogy, aby k jeho skole piistupovali pedagogicko-tvir¢im zptiisobem a pii vybéru
cviceni zohlednovali individudlni schopnosti zaki. Také doporucuje ucitelim studijni
literaturu®*, ktera vhodnym zptisobem navazuje na jeho Houslovou skolu.

Ucivo druhého dilu je rozdéleno do 10 kapitol a jiz vyzaduje po zacich znalost ¢teni
not v rozsahu vétSiny tonin. Hudebni material tvofi upravy kratkych skladeb ¢eskych
i svétovych skladateli®, vlastni Golovy melodie, technicka cviceni a durové a mollové
stupnice s pfislusnymi akordy. Stejné jako v prvnim dilu i zde plati, Ze je repertoar urceny
pro hru v prvni poloze a je ¢asto doplnén doprovodnym druhym hlasem housli. Textova
instruktivni ¢ast druhého dilu obsahuje vyklad pojmt z hudebni teorie, charakteristiky
smyccovych technik a pro motivaci zaki také informace o historii housli ¢i hudebni
medailonky s portréty ceskych a svétovych houslistl. ,, Zaradil jsem je zde, protoze deti
a mnohdy ani jejich rodice o slavné minulosti a pritomnosti houslistek a houslistit nic
nevedi. Nevédi o tom, s jakou vaznosti a nadSenim byli vSude prijimani, jak jim byly
predavany nejvyssi Fady a vyznamendani. Napriklad cesky houslista Jan Kubelik i neddavno
zemiely slavny houslista Sir Yehudi Menuhin jsou toho dokladem. “®®
Z hlediska hmatové techniky je ve druhém dilu vénovana nejvétsi pozornost nacviku

sedmi novych druht® prstokladi v riznych kombinacich. Tato problematika je fesena

8 Pojmy tazené a skdkavé smyky se objevuji ve Skole houslové techniky Otakara Sevéika. Bézné se viak
pouzivaji i v terminologii jinych houslovych pedagogu.

8 Gola pedagogtim doporuduje napiiklad Skolu houslové techniky Otakara Sevéika, Das Skalensystem
Carla Flesche nebo vlastni praci 60 osmitaktovych etud pro housle.

8 Naptiklad jde o tpravu &asti symfonické basné Vltava Bediicha Smetany, Léindleru Franze Schuberta ¢i
transkripci uryvku ze Symfonie ¢. 9 e moll, op. 25 ,, Novosvétska *“ Antonina Dvotaka.

8 GOLA, Zdené&k: Specifické problémy houslové pedagogiky (stru¢ny rozbor mé pedagogické literatury —
1. dil). Talent. Ostrava: SdruZeni pro uméni a vychovu Talent. 2000, ro¢. 2, ¢. 1., s. 14.

87 Zptisob kladeni prstdi s ptltonem mezi 2. a 3. prstem byl piedmétem u¢iva prvniho dilu Golovy $koly,
druhy dil obsahuje téchto dalsich sedm zptisobti: 1) ptilton mezi 1. a 2. prstem, 2) ptlton mezi prazcem (0)
a 1. prstem, 3) paltony mezi O a 1. prstem, 3. a 4. prstem, 4) pulton mezi 3. a 4. prstem, 5) ptultony mezi 0
a 1. prstem, 2. a 3. prstem, 6) ptiltony mezi O a 1. prstem, 1. a 2. prstem, 7) poloha prstl bez piltont.
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v pritb&hu celého dilu a je prokladana hrou jednoduchych dvojhmati® a chromatickych
posuntl. Zavérecné kapitoly zaky uvadéji do studia hry melodickych i harmonickych
trojzvukl a Ctyfzvuka a také melodickych ozdob, konkrétné trylku, natrylu a piirazu.
V technice pravé ruky je stale nejvetsi pozornost soustiedéna na zakladni smyky détaché
a legato, prestoze jsou teoreticky vysvétlovany a prakticky procvi€ovany i principy
tvoteni dalSich druhii smyki, jako je spiaccato, bleskovy smyk, staccato, martelé apod.
V pozadi neziistava béhem celého dilu ani stranka rytmicka. Pravidelné se ve cvi¢enich
objevuje te¢kovany rytmus aSnim spojena hra osminovych a Sestnactinovych not,
nepravidelné takty, synkopy, trioly a sextoly. Zaci jsou také sezndmeni s hrou raznych
predtakti a ligatur. S novymi technickymi pozadavky je vyhrazen prostor i pro vyrazovou
stranku hry. Ve vSech cvicenich a pfednesovych melodiich je proto kladen velky diraz
na dynamiku. Co se tyka vibrata, Gola uvadi pozadavek, aby ho Zaci zacali pouzivat jiZ
v tomto dilu. Zptusoby pro jeho nacvik ale neuvadi, odkazuje pouze na svou dalsi
metodickou praci Vibrato.

Ke Golové skole se fadi také dvé samostatné vydané piilohy. Dodatek k prvnimu dilu
Hra ve skupiné pro troje housle je pripravou pro souborovou hru. Gola podotyka: ,, Asi
98 % vsech zakit hudebnich skol se nebude profesionalné obirat hudbou. Je proto treba
Jjiz od samého zacdtku je smérovat ke hie skupinové, ponévadz ta v budoucnu bude
doménou praktického vyuziti jejich znalosti hry na ndstroj.“® Publikace obsahuje
repertoar prvniho dilu Houslové Skoly v trojhlasé upravé, pricemz vSechny hlasy jsou
uréeny pro hru zaku. Partitury skladbi¢ek obsahuji kromé nazvi strun a prstokladu Sipky,
které¢ pomahaji houslistim sledovat pohyb hlavni melodie mezi jednotlivymi hlasy. Ke
druhému dilu Golovy skoly se vaze dodatek s nazvem Klavirni doprovod ke skladbam
obsazenym ve 2.dilu Houslové S$koly. Uceleny soubor klavirnich doprovoda
K instruktivnim skladbickam, které lze vyuzit i na zakovskych koncertech, vytvofil
Ladislav Kajstura®. Doprovody jsou vytvoieny zamémé jednoduchym zpiisobem, aby je
zvladli 1 sami ucitelé.

Houslova skola Zdenka Goly je jedna z nejnovéjSich Skol elementarni hry na housle
vydanych v Ceské republice. Vyuziva moderni metodické postupy jako napiiklad zaéatek

hry levé ruky v durovém prstokladu, smyk staccato tvoreny pohybem ze zapésti a prsta

88 74ci hraji nejprve oktavy, poté tercie a sexty.
8 GOLA, Zdené&k: Specifické problémy houslové pedagogiky (stru¢ny rozbor mé pedagogické literatury —
1. dil). Talent. Ostrava: Sdruzeni pro uméni a vychovu Talent. 2000, ro¢. 2, ¢. 1., s. 15.

% | adislav Kajstura (1927-2003) byl &esky varhanik, pedagog a skladatel. Hlavni t€Zi§t€ jeho &innosti
spocivalo v Upravach a aranzma skladeb pro rizné instrumentalni soubory.
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pravé ruky ¢i hru kratkych smykt oddélenych pomlkami. Snad jen nacasovéni skoly je
trochu sporné. Ptili§ dlouho (cely prvni dil) setrvava Gola v jednom prstokladu, o to vice
pak zrychli ve druhém dilu. Hudebni material, se kterym se v jeho houslové skole pracuje,
je pomémé moderni. Né&které skladby v prvnim dilu jsou ze zemi, které nejsou Cecham
prilis blizké, proto nemusi byt pro malé dité dostate¢né atraktivni. Piesto je v celé Golové
Skole patrna velka snaha o rozvoj hudebnosti zdka. Autor se od prvnich cviceni zabyva
dynamikou, houslovym tonem a hudebnim vyrazem zaka. Ve cvicenich fesi vSechny jevy,
které pouzivaji hudebné¢ vyrazové prostiedky, a i vybérem instruktivnich skladeb
podnécuje zaka k hudbé. SnaZzi se, aby hra na housle nebyla pro zdka jen bezduchym
pfehrdvanim technickych cviCeni, ale aby si zahral dila znama, libivéa, a proto tak

oblibena.

2.1.4 Eva Bublova: Houslové kniZky pro radost aneb Zaciname ve 3. poloze

Houslové knizky pro radost aneb Zacindme ve 3. poloze Evy Bublové® patii mezi
nejnovejsi Ceské houslové skoly. Prvni tii dily této prozatim Etyfdilné edi¢ni fady vysly
v roce 2011, ¢tvrty dil v roce 2020 v hudebnim nakladatelstvi Barenreiter Praha. Hudebni
material a metodické postupy pouzité v Houslovych knizkach pro radost Bublova
shromazd’'ovala od roku 1996 a dalSich 15 let je s uspéchem uplatiiovala pfi vyucovani
svych zaku.%

Na rozdil od ptedchozich ceskych Skol hry na housle se Bublova v Houslovych
knizkach pro radost nezabyva stavbou housli, nevénuje se osvojeni optimalniho drZeni
nastroje ¢1 funkéniho uchopeni smycce, neuvadi ani dalsi pokyny tykajici se zakladnich
navyklt houslové hry. V porovndni s tradicnimi Skolami je zasadni inovaci této
ucebnicové fady vyucovani houslové hry ze treti polohy namisto obvyklé prvni polohy.
K myslence vyuzit tento metodicky postup v praxi vedla Bublovou vlastni zkuSenost, kdy
pod vedenim profesora Michaela Vaimana snadno eliminovala prostfednictvim hry ve
tieti poloze nedostatky ve vlastni houslové hie.®®* Bublova je piesvédCena, Ze
z anatomického, motorického a psychomotorického hlediska je hra ze tieti polohy pro
zaky ptirozenéjsi a zdravejsi. Konkrétné poukazuje na mozna uskali hry v prvni poloze,

pokud ma zacatecnik pfili§ kratké paze a malé ruce s nedostateCnym rozpétim prsti.

%1 Osobnostni a profesni profil Evy Bublové viz Priloha E.

92 §TRAUS, Ivan. Eva Bublova — Houslové knizky pro radost aneb Zaginame ve tfeti poloze. In: Harmonie
[online]. 5. 3. 2012 [cit. 12.6.2021]. Dostupné z: https://www.casopisharmonie.cz/recenze/eva-bublova-
houslove-knizky-pro-radost-aneb-zaciname-ve-treti-poloze.html

% MUZIKAROVA, Markéta. Ceské houslové skoly pro zacdtecniky. Praha, 2013. Diplomova préce.
Karlova univerzita. Fakulta pedagogicka. Katedra hudebni vychovy, s. 109.
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V téchto pripadech mize dojit podle Bublové k drzeni néstroje a hie v tenzi. Postaveni
levé ruky ve tfeti poloze s jemnou oporou dlan¢ o korpus housli poméha vsak toto napéti
eliminovat. Bublovéa také uvadi, ze diky postaveni levé ruky ve tfeti poloze maji zaci obé
ruce rovnocenn¢ v zorném poli a mohou sledovat, zda spoluprace obou pazi probiha
v symetrii. Za vyhodu tfeti polohy v pocatku hry na housle Bublova povazuje také jeji
mensi vzdalenost od ostatnich poloh. Zvladne-li zak hru ve tfeti poloze, je pro n¢ho snazsi
pokracovat s nacvikem vymén do nizsich i1 vysSich poloh. Podle Bublové podporuje hra
ve tfeti poloze zaroven 1 dobrou orientaci zéka pii Cteni not v polohach a pfinasi rychlejsi
a ucelnéjsi cestu k osvojeni techniky vibrata ,,v&jitkovym* pohybem od zapésti.*

Pro hru na housle povazuje Bublova jako stézejni techniku pravé ruky. Spravnou
funkei pravé ruky a kultivaci tonu se proto zabyva hned od ivodu prvni Houslové knizky.
Snahou Bublové je naucit zaky optimalné€ pracovat s rozvrzenim smyku, a to v zavislosti
na dynamice, rytmu a frdzovani hudby i pfedepsané technice smyku. Pro nacvik
jednotlivych zptisobti déleni smyku je v Houslovych knizkdach podobné jako v houslovych
Skolach Mickovych ¢i Goly vyuzivan princip tzv. némych cvi¢eni®. Jde o dalsi inovativni
postup Bublové, ktery nazyva ,,prstem po prutu®. V praxi to znamena, ze si zak pted hrou
cvi¢eni smyccem predstavi, jakym zptisobem bude smyk dé¢lit, a nasledné ukazovackem
pravé ruky na prutu smycce znazorni, jak bude tahy smy¢ce provadét.® V piipadé, ze se
jednd o cvi€eni, vnémz je melodie podlozena textem, soucasn¢ s timto pohybovym
vyjadienim Zak text deklamuje nebo zpiva.

Houslové knizky pro radost jsou prvni Ceskou houslovou Skolou, ktera vysla
v barevném tisku. Diky poetickym ilustracim Martiny Spinkové® je ziejma atraktivita
aradostnd nalada jednotlivych publikaci jiz pfi jejich pouhém prolistovani. Od
ptedchozich houslovych Skol se vSak tato ucebnicova fada neli§i pouze barevnym
provedenim, rozdilné je i grafické rozvrzeni. Levé strany Houslovych knizek I a 2
obsahuji pouze notové zapisy a v zavéru dil¢ich kapitol zadani opakovacich ukoli® pro

7éky, na pravé stran¢ jsou uvedeny k pfislusnému hudebnimu repertoaru strucné a jasné

% (Qd tohoto typu vibrata vidi Bublova jiz kratkou cestu k osvojeni vibrata loketniho i prstového. S odkazem
na praci vyznamné mad’arské houslové pedagozky Kato Havas s nazvem Novy pristup k houslové hie je
podle Bublové zapéstni typ vibrata zaloZen na stejném pohybovém principu ,,v&jitku* jako vymény poloh.
% Némé cvigeni predstavuje nacvik uréité dovednosti bez hry tond. Jde naptiklad o p¥ipravna cviceni na
uchopeni smycce, nacvik vibrata, vymén poloh apod.

% Pro lepsi predstavu obsahuji Houslové knizky vizualni prezentace tohoto pohybu (viz PFiloha O, obrazek
64).

97 Martina Spinkovéa (* 1959) je ¢eska malitka, ilustratorka, graficka a basnitka. Ilustrovala vice nez 50
knih, velkou ¢ast pro zahrani¢ni nakladatelstvi, je autorkou tii basnickych sbirek.

% Reseni ukolli Z4ci zapisuji ptimo do Houslovych kniZek.
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metodické pokyny doplnéné vizualizacemi, texty pisni a fikadel ¢i pestré obrazky.
Zaroven se zde objevuji naméty k rozhovorim ucitele ¢i rodic¢t s détmi. Jak uvadi
Bublova v metodické predmluvé prvnich dvou dild Houslovych knizek: ,,Stdle znovu
a znovu je tireba mluvit o krdse a citu, vzdyt ty jsou principem a smyslem hudby. “*°

Houslova knizka 1 obsahuje peclivé vybrany hudebni repertoar pro hru ve treti
poloze. Jde ptevazné o jednoduché tiiprstové a Ctyiprstové pisnicky, zhudebnéna tikadla
a jednoduché skladbic¢ky.!® V zavéru publikace jsou pro zpestieni zafazeny také
dvojhlasé upravy véanoc¢nich koled, pfi kterych dochazi nejen k upeviiovani probrané
houslové techniky, ale prostiednictvim komorni hudby také k rozvijeni emoci zaki.
Melodie uvedeného repertoaru zpocatku vychazeji ze spodniho durového tetrachordu
v kombinaci se spodnim patym stupném, postupné uzivaji tonovy material celé durové
stupnice. Podobné jako Mickovi a Gola i Bublova upfednostiiuje ve své houslové skole
kratka cvicenil®, aby je byl zak schopen interpretovat vzdy zpaméti. Podle Bublové by
zaci znot meli hrat co nejméné, zacatecnici vilbec ne. K tomuto stanovisku dodéava:
,, Krdasnou krajinou prece také neprochdzime s o¢ima ponorenyma do mapy! %

Pied vlastni hrou na housle Bublova radi s Zaky nejprve deklamovat text’®® daného
cviCeni, nasledné¢ s nimi tleskat nebo tukat rytmus a cviceni brnkat. Ve findlni fazi
nacviku pied hrou smyccem by méli zéci jednotlivé melodie zazpivat v predepsaném
rytmu na nazvy not.*** % Propojeni hudebni teorie s praktickym sluchovym a hmatovym
prozitkem Bublova vyzaduje také pii osvojeni a pochopeni intervall jakozto vyskovych
vztahll mezi tony. Na rozdil od jinych autorii ¢eskych houslovych Skol proto fadi
jednotlivé kapitoly Houslové knizky 1 po intervalech. Na zéklad¢ cvieni uvedenych
v tomto dile by si méli zacate€nici osvojit intervaly od ¢isté primy do ¢isté kvinty. Na
konci prvniho dilu, tedy piiblizné v sedmi az osmi letech, by zaci méli aktivné ovladat

také 55 Ceskych a italskych hudebné teoretickych pojmu.

9 BUBLOVA, Eva. Houslovd knizka pro radost aneb Zacindme ve 3. poloze 1. Praha: Birenreiter Praha,
2011, s. 5. ISMN 979-0-2601-0537-9.

100 Hudebni repertodr uvedeny v Houslové knizce 1 lze vétsinou doprovodit na zakladé durové kadence.
101 Nékdy jde dokonce jen o dvoutaktové rytmicko-melodické uryvky.

102 BUBLOVA, Eva. Houslovd knizka pro radost aneb Zacindme ve 3. poloze 1. Praha: Birenreiter Praha,
2011, s. 5. ISMN 979-0-2601-0537-9.

108 Schopnost zakdi bezchybné interpretovat rytmickou slozku jednotlivych cvigeni podpotila Bublova
otextovanim vSech uvedenych melodii. Osvojovani rytmil zpocatku probihd u zaka na zaklade sluchové
napodoby.

104 \/zhledem k tomu, Ze se Bublova pomé&rné dlouho vénuje hi'e cvieni ve téeti poloze na strunach a' a 2,
které jsou mimo hlasovy rozsah zakt, prenaSeni melodii do vlastni hlasové polohy miZze zejména
zacatecniktim plsobit problémy.

105 7Zp&v cvikeni na nazvy not Bublové povazuje za prostiedek boje proti hudebni negramotnosti.
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Co se tyka zavadéni novych technickych prvki, Bublova casto postupuje po dosti
strmych krocich. Podobné jako napiiklad Mickovi ¢ Beran s Cermakem zadina

pizzicatem pravé ruky%

, ve druhé lekci se vSak jiz vénuje nacviku hry arco. Na rozdil od
Goly a Mickovych preferuje nejprve détaché, tedy dlouhy smyk. Staccato Bublova zavadi
az po zvladnuti legata’ a dvojzvuki. Ze zakladnich smykd je pfedmétem uciva Houslové
knizky 1 jesté fadové staccato. V zavéru publikace si Zaci osvojuji tzv. bleskovy smyk?!%®
potfebny k vyjadieni teCkovaného rytmu, u¢i se akcentované smyky a seznamuji se

s tzv. fetizkem?®®

, Spojovacim zptisobem hry.

Rozvrzeni uciva tykajiciho se techniky levé ruky koresponduje se ¢lenénim kapitol
publikace podle intervald. Bublové zagina s zaky hrou prazdné struny a’ a tonu @ prvnim
prstem.® V kombinaci sousednich prstii nasledné zatazuje hru malych a velkych sekund
a vénuje se nacviku podhmatu. Po osvojeni prstoklad pro malé a velké tercie na téze
strun€ 1 s piechodem na vedlejsi strunu u¢i Bublova kvintové hmaty a stupnici D dur
s prislusnym tonickym kvintakordem. V poslednich kapitolach publikace se Bublova
zabyva nacvikem oktavy a kvarty na sousednich strunach a stupnic C dur, G dur véetné
tonickych kvintakord.

Houslova knizka pro radost 2 navazuje koncep¢né i obsahové na prvni dil. Po tivodni
opakovaci kapitole pokracuje Skoleni zaki ve tfeti poloze hrou sext a septim. Postupnym
osvojovanim piltonovych posunit vSech prstl se Zaci seznamuji s mollovym
prstokladem, vénuji se 1 hie celotonové a chromatické fady tonii. Ve stupnici C dur hrané
s prodlouzenou tonikou ve dvou oktadvach se u¢i kombinovat mollovy a durovy prstoklad.
Z hlediska techniky pravé ruky tato publikace nepiinasi ptili§ novych prvki. V priabéhu
druhého dilu si Zaci prostfednictvim jednoduchych kombinaci zakladnich smyk spiSe
upeviiuji dovednosti ziskané pii studiu Houslové knizky 1. Novym ucivem jsou prechody
smycce na sousedni struny a hra synkopy. Hudebné teoretické pojmy, které jsou
organickou slozkou uciva i druhého dilu Houslovych kniZek, jsou probirany v kontextu

s nastrojovou hrou. Na zakladé¢ hudebné teoretick¢ého poznani vytvafeji zacinajici

106 U pokrogilych zakt rovnou zavadi smyk détaché.

107 Technika legata je zafazena jiz do uéiva tieti kapitoly.

108 Bleskovym smykem se rozumi kombinace dvou dlouhych tahl smy&cem, mezi které je vlozeny jeden
kratky tah bez akcentu. Bleskovy smyk se pouziva naptiklad pfi hie te€Ckovaného rytmu. Ptikladem je
kombinace ¢tvrtové noty s teCkou, osminové noty a ¢tvrt'ové noty.

109 Retizek je smykova variace, pii které se kazdy ton opakuje dvakrat. Pouze prvni ton je hrany na jeden
samostatny smyk détaché, vSechny dalsi tony jsou spojeny legato po dvou.

10 pro nekteré zacateniky mize byt obtizné intonaéné presné umistit prvni prst ve treti poloze. Proto je
tieba vénovat nacviku kvartové vzdalenosti od prazdné struny velkou pozornost, eventualné je mozné
zakovi nalepit v ptislusném misté na hmatnik néalepku.
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houslisté v ramci opakovacich uloh v zavéru jednotlivych lekei vlastni elementarni
kompozice .11t 112

Koncepce Houslové knizky 3 se oproti predchozim dvéma lisi, origindlni je
1 v porovnani s tradi¢nimi Ceskymi houslovymi Skolami. Obsahuje 14 instruktivnich
skladeb zkomponovanych pod jmény fiktivnich skladateld. Skutecnou autorkou
houslového partu je vSak Eva Bublova, klavirni doprovod!*® vytvotil Vladimir Roubal®*.
Repertoar uvedeny ve tretim dilu Houslovych kniZek je urCeny pouze pro hru ve tieti
poloze a je sefazen v ramci celé publikace i dil¢ich kapitol podle stoupajici obtiznosti'®
arozsahu. V prubéhu Houslové knizky 3 si zaCinajici houslisté zahraji lidové tance
a skladby ve stylu baroka, klasicismu a romantismu. Prostfednictvim doprovodnych textt
se zaci postupné seznamuji také s charakteristickymi hudebnimi formami, hudebni feci
1 predstaviteli uvedenych slohovych obdobi. Pozndmky tykajici se d&jin hudby ¢i
vlastnich zkuSenosti a zazitkii ze hry prednesovych skladeb si mohou Zaci zapsat na
posledni strané kazdé kapitoly publikace.

Prozatim posledni'®® publikace Evy Bublové Nejmensi etudy pro malé i vetsi
houslisty aneb Houslova knizka 4 navazuje na ucivo piedchozich Houslovych
knizek 1-3. Obsahuje cviceni, etudy a instruktivni skladbi¢ky v rozsahu jednoho az dvou
radku, aby je bylo mozné hrat podle pozadavku Bublové zpaméti. Hudebni material je
zaméfen na vymény poloh, postupné sekundové, terciové a kvartové. Diraz je kladen
pfedevS§im na pohyb levé ruky po hmatniku, nikoli jen na hru ve vysSich polohéch.
Bublova uvadi, Ze rozhodujici roli pti vyuce vymén poloh hraje postoj houslisty a drzeni
nastroje. Radi proto ucitellim, aby vénovali obéma technickym aspektiim houslové hry
velkou pozornost a nezapominali ani na optimalni uchopeni a vedeni smycce. Pfirozeny

pohyb pravé ruky a paze Bublova neuvadi pouze jako podminku pro dobie provedené

111 BUBLOVA, Eva. Houslovd knizka pro radost aneb Zacindme ve 3. poloze 1. Praha: Birenreiter Praha,
2011. ISMN 979-0-2601-0537-9.

112 BUBLOVA, Eva. Houslovd knizka pro radost aneb Zacindme ve 3. poloze 2. Praha: Birenreiter Praha,
2011. ISMN 979-0-2601-0538-6.

113 Klavirni doprovody jsou uvedeny v samostatném sesitu. Podobné jako u Goly (Klavirni doprovod ke
skladbam obsazenym ve 2. dilu Houslové Skoly) jsou vytvoreny jednoduchym zplsobem, aby je zvladli
zahrat i sami ucitelé houslové hry.

114 V]adimir Roubal (* 1965) je vyznamny prazsky varhanik a improvizator. Hru na varhany studoval na
plzeiiské konzervatofi u profesorky Jitky Chaloupkové a na konzervatofi v Praze u profesora Jana Hory.
Pod vedenim profesora Jaroslava Vodrazky se na Prazské konzervatofi vénoval také studiu varhanni
improvizace. V sou¢asné dobé Vladimir Roubal plisobi jako feditel chramové hudby Kralovské kanonie
premonstratii pfi bazilice Nanebevzeti Panny Marie v Praze na Strahove.

115 Stupen obtiznosti je graficky vyjadien podtem hvézdicek. Jedna hvézdicka piedstavuje nejsnazsi, tii

M

16 paty dil Houslovych knizek pro radost je v soucasné dobé& piipravovan do tisku.
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vymény poloh, ale také jako ptedpoklad k dosazeni krasného tonu v rliznych stupnich
dynamiky.

Hudebni material Houslové knizky 4 se prolina se stru¢nymi metodickymi pokyny,
zabavnymi poznatkovymi i tvofivymi tkoly pro zaky a vizualizacemi technickych prvki.
Bohuzel Houslova knizka 4 jiz nevysla v barevném tisku a malebné ilustrace Martiny
Spinkové v ni tolik nevynikaji. Tento zdanlivy nedostatek u¢ebnice viak nabizi uéitelim
a zakiim prostor pro vytvarné vyjadieni vyrazu jednotlivych skladeb a vlastnich pocitt
pii jejich interpretaci.

Houslova knizka 4 obsahuje Pripravnou kapitolu, sedm c¢islovanych kapitol 1-7
a zavérecny oddil nazvany Koncertni etudy. Pripravna kapitola je zamétena na osvojeni
pultonovych posunt prvniho, druhého a tfetiho prstu v prvni a tfeti poloze, pfiCemz
nejvétsi pozornost je vénovana podhmatiim prvniho prstu na a’ strung. Tuto techniku si
zaci upeviuji prosttednictvim transpozic elementarniho hudebniho materidlu do predem
urcenych tonin. Zaroven si na zakladé jednoduchych variaci opakuji u¢ivo z ptfedchozich
knizek, konkrétné hru legato ¢i tzv. bleskovy smyk.

Na Pripravnou kapitolu navazuje kapitola s ndzvem Sekundové postupy tymz prstem
v 1. —3. poloze, v niz je uveden hudebni medailon italského houslisty Francesca
Geminianiho!” a charakteristika tzv. Geminianiho hmatu®. Bublova po Zacich postaveni
levé ruky podle Geminianiho dasledné vyZaduje, optimalni pozici levé ruky zakim
v publikaci opakované pfipomina. Zaroven zdiraziiuje diileZitost pohybu zapésti a palce
levé ruky®®® pii klouzavé vyméné v obou smérech. V souvislosti s vyménami poloh je
zaveden také pojem glissando. Délka tohoto slySitelného klouznuti mezi tony je oproti
jinym Ceskym houslovym Skolam v publikaci Evy Bublové vizualizovana. Koncepce
prvni kapitoly 1 kapitol nasledujicich je v porovnani s Pripravnou kapitolou stejné. Co se

tykd uciva, Zaci pokracuji v nacviku vymén poloh tymz prstem. Po sekundovych

117 Francesco Geminiani (1687-1762) byl vynikajici italsky barokni houslista, skladatel a pedagog. Jeho
uciteli byli Alessandro Scarlatti, Carlo Ambrogio Lonati a Arcangelo Corelli. Od roku 1711 Geminiani
pusobil jako kapelnik v Neapoli, v roce 1714 odesel do Londyna, kde dokonce koncertoval s Georgem
Friedrichem Hédndelem. Kolem roku 1750 pobyval v Pafizi, pak se vratil do Londyna. Geminiani zemfel
v Dublinu. Jako skladatel se proslavil zejména tfemi fadami concerti grossi a 42 koncerty. Velmi cenna
jsou jeho hudebné teoreticka dila, predev§sim Uméni hry na housle.

118 Geminianiho hmat piedstavuje postaveni levé ruky, kdy se prvni prst levé ruky stavi na 2 strunu, druhy
prsty na a strunu, teti prst na d* strunu a &tvrty prst na g strunu, pfi¢emsz zapésti je mirné prohnuté a palec
nesvira housle. Mezi nejvétsi zastance tohoto postaveni levé ruky patiil Niccold Paganini a Bartolomeo
Campagnoli.

119 Pfi vyméné polohy smérem dolii pohyb palce predjima pohyb ruky, zapésti se mirné prohne. Pii vyméné
polohy smérem nahoru Bublova upozorfiuje opét na mirné prohnuti zapésti, pohyb zapésti pfirovnava
k vytvofeni gymnastického prvku ,,most“ a naslednému vzpfimeni z této polohy.
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postupech v rozmezi 1. az 4. polohy nasleduji terciové vymény mezi 1. a 3. polohou
amezi 2. a 4. polohou a také kvartové vymény mezi 1. a 4. polohou. Po vyménach poloh
tymz prstem jsou piedmétem uciva Houslové knizky 4 vymeény z nizs§iho prstu na vyssi
a vymeény z vyssiho prstu na nizsi. V obou piipadech jde o vymény poloh v rozmezi 1. az
4. polohy.

Zavérecna doplnkova kapitola Koncertni etudy obsahuje repertoar piislusny k uc¢ivu
jednotlivych kapitol Houslové knizky 4. Podobné jako v pfedchozich knizkach vytvorila
houslové party Eva Bublova, autorem klavirniho doprovodu k sedmi kratkym skladbam
instruktivniho charakteru je Josef Vicek.

Houslova knizka 4 ptedstavuje pro ucitele houslové hry vhodného priivodce pfi
vyucovani vymén poloh. Na zdklad€ uvedené analyzy lze povazovat za jeji nejvétsi klad
celistvost a navaznost u¢iva na Houslové knizky 1-3. Velkou ptfednosti celé¢ ucebnicové
fady Evy Bublové je moznost pracovat s ni jako s ucelenou houslovou skolou pro
zacateCniky nebo vyuzit jednotlivé houslové knizky jako dopln€k k houslovym skolam
jinych autoru. 2% 12

Na zaklad¢ analyzy Houslovych knizek Evy Bublové lze konstatovat, Ze jeji
ucebnicova fada houslové hry spliuje pozadavky na souc¢asné umélecké vzdélavani déti.
Eva Bublova ve svych ucebnicich nepreferuje pouze technickou stranku hry na housle,
ale snazi se o komplexni pojeti vyuCovani. Prostfednictvim houslové hry a aktivit
uvedenych v jednotlivych knizkach si zaci rozvijeji hudebni mysleni, estetické citéni
1 komunikaéni dovednosti. Netradicni barevné provedeni Houslovych knizek Evy
Bublové zaroven podporuje soucasny trend multisenzorického uceni, které zefektiviiuje

proces vzdélavani zaki.
2.1.5 Suzukiho houslova metoda

Mezinarodné uznavana houslova metoda Shinichi Suzukiho!??

vznikla v poloviné
20. stoleti v Japonsku. Byla vytvofena na zaklad¢ Suzukiho osobni potfeby vnést do
Zivota japonskych déti po skonceni druhé svétové valky krasu prostiednictvim hudby.
Suzukiho metoda tedy neni urena pouze ke studiu houslové hry, ale pfedevS§im

k vychové Stastnych a vSestranné rozvinutych osobnosti. ,, Vyuka hudby neni mym

120 BUBLOVA, Eva. Houslovd knizka pro radost aneb Zacindme ve 3. poloze 3. Praha: Bérenreiter Praha,
2011. ISMN 979-0-2601-0539-3.

120 BUBLOVA, Eva. Houslova knizka pro radost aneb Zacindme ve 3. poloze 4. Praha: Birenreiter Praha,
2020. ISMN 979-0-2601-0920-9.

122 Osobnostni a profesni profil Shinichi Suzukiho viz P#loha F.
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hlavnim cilem. Chci vychovat dobré obcany, uslechtilé lidské bytosti. Pokud dité od svého
narozeni slysi skvelou hudbu a nauci se ji samo hrat, rozviji citlivost, disciplinu
a vytrvalost. Ziskava krasné srdce. %

Suzukiho metoda je oznaCovana také jako Talent Education neboli Vzdeélavani
talentu. Tento nazev by nemél byt $patné interpretovan, protoze metoda je uréena vSem
détem. Suzuki véfil, ze se déti rodi se stejnymi schopnostmi, a proto by nemély byt
kategorizovany na ,.talentované“ a ,,mén¢ talentované“. Ve své knize Nurtured by Love
piimo uvadi: ,, Talent neni vrozeny, musi byt stvoren.“*** Formovani jedince podle
Suzukiho zélezi na prostiedi, ve kterém zije, na lidech, kteti ho formuji, a na zplisobu,
jakym jsou rozvijeny jeho schopnosti a dovednosti.

Druhy zakladni princip metody vychdzi ze skutecnosti, Ze kazdé dité¢ vyrlsta se
schopnosti mluvit svym matetskym jazykem. Béhem pobytu v Berlin¢, kdy mél Suzuki
problémy se studiem ném¢iny, si v§iml, Ze se malé déti uci mluvit matefskou fe¢i plynule,
a to pouhou napodobou a opakovanim. Kdyz naptiklad déti zvladnou tii nebo Etyfi slova,
rodice je povzbuzuji, aby je pouzivaly kazdy den, nez si je zafixuji. Teprve potom piejdou
K uceni dalich slov. Schopnost mluvit se tak u ditéte rozviji pevné a postupné
Vv jednotlivych urovnich. Tento mechanismus u¢eni matetského jazyka piimél Suzukiho
k myslence, Ze si mohou malé déti osvojit i dalSi schopnosti a dovednosti zptisobem,
jakym se naucily mateisky jazyk. Suzuki proto vybizi uitele i rodice, aby vedli dité€ pti
studiu hry na nastroj podobné jako pfi ueni matetské feci. Jde o dodrzovani téchto sedmi

bodu:

1. V¢asny zacétek studia hry na nastroj

Suzuki doporucuje zacit se hrou na nastroj mezi tfetim a ctvrtym rokem, kdy jsou
déti pistupné uceni novych mentalnich procesu a fyzickych dovednosti. Tuto dobu pro
zahajeni systematického rozvoje détské hudebnosti preferuje i z diivodu, ze od narozeni
do véku péti let, tedy v obdobi osvojovani matefského jazyka, jsou déti velmi vnimavé
na zvuky.'?® Hudebni vzdélavani malych houslisti za¢ind osvojenim spravného postoje

a drzeni nastroje, dominantni je vSak poslech pisni¢ek a opakovani jednoduchych

123 The Centenary Suzuki School. Dr. Suzuki and His Philosophy [online]. Louisiana: The Centenary School
[cit. 12.1.2021]. Dostupné z: https://centenarysuzuki.com/philosophy/

124 SUZUKI, Shinichi. Nurtured by Love 5. New York: Exposition Press, 1969, s. 46.
ISBN 0-682-47518-1

125 \/ nekterych zemich probihaji programy (napiiklad Music Together a Kindermusik), které nabizeji
hudebné pohybové lekce pro déti jiz ve véku 0—8 mésict.
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rytmickych figur. Toto rané uceni je proto spojeno s velmi intenzivnim rozvojem sluchu

a paméti ditéte.

2. Aktivni pfistup rodict
V pocatecni fazi hudebniho vzdélavani ditéte hraji podle Suzukiho zasadni roli

126 Neni nutné, aby byli hudebnici, ale méli by si osvojit'?’ drzeni nastroje a hru

rodice
jednoduchych rytmu. Suzuki zaroven vyzaduje pravidelnou tcast rodi¢t na vyucovani.
Diky informovanosti a zakladnim dovednostem je mozné dité denn¢ kontrolovat
a pomahat mu efektivné fesit problémy. Za dulezity faktor pro optimalni prabéh uceni
hry na néstroj povazuje Suzuki motivaci ditéte. Nabada proto rodice, aby své dité nechali

pracovat vlastnim tempem, pritbézn¢ ho chvalili a laskypln€ povzbuzovali.

3. Poslech

Opakovany poslech skladeb je podle Suzukiho nejpodstatnéjsi slozkou hudebné
vzdélavaciho procesu. Povazuje ho za stejné dulezity, jako je pro nemluvné poslouchéani
lidské teci. Pfedtim, nez za¢ne dité mluvit, probiha dlouhé obdobi pasivniho vnimani
okolnich zvuki. Proto Suzuki doporucuje seznamovat déti s nahravkami klasické hudby
jesté pred zacatkem studia hry na housle. V dostatetném predstihu by méli zaci
poslouchat také skladby, které budou hrat. Kdyz je zacinaji cvicit, méli by je jiz umét
zpaméti. Opakovany poslech hudby pomdha podle Suzukiho 1épe vnimat frazovani,
dynamiku a rytmus skladby, Zaci si péstuji predstavu o tonové kvalité. V pocatecni fazi
hry na nastroj je v Suzukiho metodé uceni na zakladé poslechu a napodoby

uptednostnéno pied ctenim notového zapisu.

4. Opakovani

DalSim dulezitym mechanismem ontogeneze détské fteci, ze kterého vychazi
Suzukiho metoda, je opakovani. KdyZ se déti u¢i mluvit, osvoji si slovo, které pak
opakované pouzivaji. Stavd se soucasti jejich slovniku a stavebni jednotkou pro
komunikaci. Podobn¢ hraji déti pisnicky a skladby dlouho potom, co se je poprvé naucily.
Opakovani a revize jiz zvladnutého repertoaru, ktery se postupné obohacuje, maji podle

Suzukiho u ditéte vliv na rozsifovani paméti, technické zdatnosti, vydrze a radosti z hrani.

126 (lenka americké Suzukiho asociace a ugitelka houslové hry Laurie Nilesova uvadi, ze malé dité nebude
v zavislosti na vyspélosti ditéte cvicit samo dfive nez v osmi letech. Se zvySujicim se vékem ditéte je
zapojeni rodi¢li méné aktivni, s podporou uc¢eni doporucuje Nilesova koncit ve véku 11 az 13 letech.

127'\/ ngkterych zemich jsou v soucasnosti rodi¢ovské lekce hry na housle volitelné.
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Nejlepsich vysledkii zdk dosdhne, kdyz cvici kazdy den nékolikrat, pravidelné ve stejnou

dobu a v krat$ich intervalech.

5. Individuélni a skupinova vyuka

Kazdy zék Suzukiho metody absolvuje individudlni lekce s ucitelem a zaroven se
pravidelné ucastni skupinové vyuky a koncertti. V kolektivu se déti u¢i od pokrocilejsich
houslista 1 od svych vrstevnikii. Skupinové lekce také poskytuji détem cCasté prilezitosti
hrat séla v uvolnéném neformalnim prostiedi. Kazdé dit¢ muze predvést, ceho dosahlo,
a ma prilezitost poucit se z vykonil ostatnich. Socidlni zafazeni do kolektivu riizné starych
déti se stejnym zaméfenim ma podle Suzukiho pozitivni vliv na motivaci k hrani a cviceni

na nastroj.

6. Hudebni teorie, ¢teni notace

Suzukiho metoda nezahrnuje formalni plan ani nepfedepisuje konkrétni materialy
pro zavedeni hudebni teorie a ¢teni notace. Hlavnim divodem je prosttedi, kde metoda
vznikla. Suzuki ji vytvofil v kultufe, kde se na Skolach béZné vyucovala hudebni teorie,
anemél proto potiebu se touto problematikou zabyvat. Ke ¢teni not doporucuje ptistoupit
az po zvladnuti zdklada!?® hry, kdyz je dité schopno soustfedit se na dalsi Ginnost.
Rozhodnuti o dob& a zplsobu vyucovani hudebni teorie a notace pifenechdva

Vv kompetenci ucitele.

7. Pfiznivé prostredi

Jednim z hlavnich Suzukiho zaméri je v prostiedi laskyplné podpory rozvijet u déti
trvalou radost z hudby. Zaci Suzukiho metody proto nejsou Umyslné vystavovani
stresovym situacim. Nevykonavaji pfijimaci zkousky, nejsou hodnoceni zndmkami
anejsou vedeni k soutézivosti. Suzuki vé&fil, Ze v pfiznivém prostiedi lze u déti
prostfednictvim hudby zvysit citlivost a porozuméni, coz kazdému ditéti umozni lepsi
zivot a viem lepsi svét.1?®

130, 131

Zakladni literatura k Suzukiho metodé je publikovana v deseti seSitech.

Doplnéna je zvukovymi nahravkami profesiondlnich hudebniki k prvnim osmi

128 Spravny postoj, drzeni néstroje, krasny ton, piesna intonace a hudebni frazovani.

129 Suzuki Method. Alfred Music [online]. © 2021. [cit. 13.01.2021]. Dostupné z:
https://www.alfred.com/about-suzuki-method/

130 Zakladni literaturu Suzuki vnima jako prostiedek ke stmelovani houslistti Suzukiho metody z celého
svéta.

181 Nékteti ucitelé Suzukiho metody v dnesni dobé dopliiuji pivodni Suzukiho literaturu o dalsi materialy
z ruznych hudebnich zanri. Opacné mnoho tradi¢nich uciteltl hudby, ktefi nejsou vyskoleni v Suzukiho
metod¢, pouziva Suzukiho repertoar k obohaceni svych ucebnich osnov a postupd.
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sesitim?32, A¢koli byl Suzuki houslista, metoda, kterou vyvinul, neni tradiéni §kolou hry
na housle, jiz 1ze identifikovat pomoci souboru houslovych technik. Suzuki si ptal, aby
déti zazivaly béhem hudebniho vzdélavani potéSeni z hudby, proto ve své metodé
preferoval, alespon z pocatku vyuky, hru melodickych pisni a skladeb pted technickymi
cvi¢enimi a etudami.'® Repertoar jednotlivych sesitil je vybran a uspofadan tak, aby na
sebe technicky navazoval a jeho obtiznost se postupné zvySovala. Prvni tii sesity obsahuji
pievazné skladby, které nebyly pivodné napsany pro sélové housle.’®* Jde zejména
0 upravy lidovych pisni a transkripce jednoduchych skladeb z obdobi baroka, klasicismu
a romantismu. V dalsich péti sesitech je zafazen studentsky houslovy repertoar na arovni
koncertli a sonat Antonia Vivaldiho, Johanna Sebastiana Bacha, Antonia Corelliho
a dal$ich autort vazné hudby. Posledni dva seSity jsou zaméfeny na studium houslovych
koncerti €. 4 D dur, KV 218 a ¢. 5 A dur, KV 219 Wolfganga Amadea Mozarta.
Nacvi¢enim téchto skladeb vSak mnoho uciteli nepovazuje Suzukiho metodu za
uzavienou a pokracuje s naro¢né€jsi houslovou literaturou, jako je naptiklad Bruchiv
houslovy koncert, Mendelssohniiv houslovy koncert ¢i skladby Fritze Kreislera.
Suzukiho metoda ,matefského jazyka“ je dnes pouzivana po celém sve&ts!®,
Postupné byla adaptovana pro mnoho hudebnich nastrojal®® a zpév, jeji principy byly ale
isp&sné aplikovany i na dal3i oblasti, jako je uméni, poezie a matematika.'®’ Vzhledem
K hlavnimu cili metody vychovat prostiednictvim hudby uslechtilého, vSestranné
rozvinutého Cloveéka je metoda s uspéchem vyuzivana také v socialné transformacnich

projektech, jako je naptiklad Masidlale Strings Project realizovany Symfonickym

orchestrem Kapského Mésta v taméjsich slumech?%8,13°

132V roce 2008 Takako Nishizaki vytvotil kompletni sadu nahravek prvnich osmi sesitii pro Naxos Records.
Pro devaty a desaty sesit oficialni nahravky neexistuji. Koncertni repertoar uvedeny v téchto dilech —
Mozartovy houslové koncerty A dur a D dur — je vSak natoceny mnoha kvalitnimi interprety. Nejnovéjsi
zvukové nahravky prvnich tii sesitt byly pofizeny americkou houslistkou Hilary Hahn v roce 2020.

133 podle Suzukiho mohou byt i atraktivni pisné a melodie prostfedkem pro vytvafeni techniky. P¥ikladem
jsou rytmické variace na téma Twinkle, Twinkle, Little Star.

134 Prvni sesit obsahuje n&kolik Suzukiho originalnich skladeb pro housle a klavir.

135 v Ceské republice byla Ceska Suzuki asociace (CSA), z. s. zalozena v roce 2017 Mgr. Janou
Hrabatiovou. CSA je jednou z ¢lenskych asociaci Evropské Suzuki Asociace (ESA). Na zékladé dohody
mezi ESA a Mezinarodni Suzuki asociaci je CSA udéleno pravo k uzivani jména a znacky ,,Suzuki.
Certifikované pracovisté Suzukiho metody sidli ve Studiu Dobeska v Praze 4. Vyuc€ovani podle Suzukiho
metody probiha i v dalSich méstech republiky, naptiklad v Pardubicich, Olomouci ad.

136 Viola, violoncello, kontrabas, klavir, zobcova flétna, pii¢na flétna, klarinet, saxofon, kytara a harfa.

187 Suzuci Music. Suzuki Talent Education Association of Australia [online]. © 2015. [cit. 13.01.2021].
Dostupné z: http://www.suzukimusic.org.au/phil.htm

138 Slumy jsou chudinské &tvrti z velmi improvizované postavenych chatréi. Typické jsou zejména pro
rozvojové zemé Afriky, Asie a Latinské Ameriky.

139 CPO Outreach and Education. Cape Philharmonic Outreach and Education [online]. Cool Classic Kidz,
© 2012. [cit. 13.01.2021]. Dostupné z: https://cpooutreachandeducation. wordpress.com/
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2.2 Vyuziti ¢eskych houslovych Skol v kontextu rozvoje hudebnosti Zaki
starSiho véku
Jednim ze zakladnich ptedpokladl efektivniho rozvoje hudebnosti zakl starSiho
Skolniho véku jsou dostatecné nastrojové kompetence uciteld hudebni vychovy na
zdkladnich a stfednich $kolach. Z tohoto divodu je v Ceské republice odborna
vysokoskolska ptiprava budoucich uciteli hudebni vychovy podminéna talentovou

zkouskou*°

a hra na nastroj je povinnou soucdsti jejich terciarniho vzdélavani.
Z vyzkumného Setteni Lucie Sochorové vyplyva, ze 86,7 % ucitelit hudebni vychovy se
pied zahajenim vysokoskolského studia vzdé€lavalo ve hie na hudebni néstroj na zékladni
umélecké kole.!*! 142 Lze tedy konstatovat, Ze ucitelé hudebni vychovy na zékladnich
Skolach maji osobni zkusenost s ovérenymi progresivnimi skolami nastrojové hry.
Analyzy ceskych houslovych $kol uvedené v kapitole 2 dokazuji, ze tuzemska
houslovad pedagogika stile s vysSi intenzitou reflektuje vzdélavaci potieby zakl
a z hlediska pedagogické psychologie se piiblizuje trendéim zahrani¢nich $kol.*® Vybér
uciva a metodickych postupti Ize tedy u¢inné vyuzit k rozvoji hudebnosti zakt starSiho
Skolniho véku pfi vSech hudebnich ¢innostech i v soucasné zakladni hudebni vychové.
Hudebni repertodr tradi¢nich houslovych Skol 2. poloviny 20. stoleti je mozné
optimalné vyuzit naptiklad v rdmci poslechovych ¢innosti. Jedna se tfeba o urceni
vlastnosti tonil, rozliSeni symetrickych a asymetrickych melodii, analyzu melodii
z hlediska vyskového pohybu a intervalovych vzdéalenosti mezi sousednimi tony €1 uréeni
intonacné presné a neptfesné hry. Pro rozvoj hudebni paméti zaki je G€inna naptiklad
opakovand hra motivl a témat skladeb, identifikace pisn€¢ na zaklad¢ jeji jedné zahrané
¢asti ¢i analyza nespravné zahranych ténll. Rozvoj hudebni predstavivosti zakt posiluji
melodické arytmické hddanky nebo rytmické a melodické diktaty. V kontextu
strukturalni analyzy skladeb je mozné zakiim ptedstavit na repertoaru téchto houslovych
Skol také komplex hudebné vyrazovych prostfedkii, zdkladni formotvorné prvky
a formové ptidorysy. V kontextu sémantické analyzy pak zobrazit emoce, city ¢i prozitky

a predat sd¢leni, které je zakddované v hudbé. K urceni funkcnich typd hudby je

140 Tyka se studijnich programii Ugitelstvi pro 2. stupefi zdkladnich $kol a Ugitelstvi pro stfedni $koly.

141 Zbyvajici respondenti (13,3 %) byli vzd&lavani ve he na nastroj u soukromého ugitele.

142 SOCHOROVA, Lucie. Problémy motivace k profesi ucitele hudby a hudebni vychovy [online]. Brno,
20009 [cit. 16.3.2021]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/158ea/. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Bedtich CRHA.

143 Zejména jde o vyuziti principt integrativniho vyu€ovani a multisenzorického zplisobu uceni, bohatého
repertoaru dvojhlasych cvic¢eni pro rozvoj harmonického citéni ¢i zafazeni ukolli na rozvoj hudebni
tvorivosti zaku.
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napiiklad mozné pouzit vybér skladeb z Houslové knizky 3 Evy Bublové ¢i druhého dilu
Skoly hry na housle Josefa a Magdaleny Mickovych. Pro prezentaci charakteristické
hudebni teci skladatele ¢i historického obdobi je vhodny repertoar Houslovych
knizek 3—4 Evy Bublové, vybér skladeb z druhého dilu Skoly hry na housle Josefa
a Magdaleny Mickovych, azejména ptednesové skladby uvedené ve druhém dilu
Houslové skoly pro zacatecniky Zdenka Goly. Pfevazné jde o transkripce obecné znamych
klasickych skladeb ¢&i jejich hlavnich témat pro housle s doprovodem klaviru. 44

Pisnovy repertoar houslovych skol je mozné pouzit rovnéz pii hlasovych cvic¢enich
a rozezpivani i k jednohlasému a dvojhlasému zpévu, druhé hlasy pisni se daji zaroven
pouzit jako doprovod jednohlasého zpévu. Hudebni piedstavivost zdka lze ucinné
rozvijet naptiklad prostfednictvim zpévu pisni se zdmérn¢ zamlc¢ovanymi takty, k rozvoji
hudebni tvofivosti pfispivaji vokalni improvizace melodického zavéti ¢i melodické
obmeény pisni.

Zejména dvojhlasa cviteni ze Skoly hry na housle Mickovych, prvniho dilu Houslové
skoly pro zacatecniky Zdenka Goly a Houslovych knizek 1, 2 a 4 Evy Bublové je mozné
vyuzit v hudebnim vzdélavani zakl starSiho Skolniho veéku pro instrumentélni ¢innosti.
Interpretacné jednodussi hlas hraji zaci na orffovské nastroje, boomwhackery ¢i klasické
melodické nastroje’*®, obtizngjsi hlas piislugi ué¢iteli. Uvodni dvojhlasa cviteni
v houslovych Skolach Goly a Mickovych, kterd maji melodii prvniho hlasu tvofenou
pouze tony prazdnych strun, mohou hrat dokonce Zaci-nehouslisté na housle. Jednodussi
variantou je drnkat melodie pravym ukazovackem, t€z8i variantu piedstavuje hra
smyccem po prazdnych strunach. V tomto piipad¢ je vSak potfeba Zakovi pomoci
s uchopenim smy¢ce, eventudlné mu pii tazich smycce fyzicky asistovat.

S hudebnim repertoarem houslovych skol lze efektivné pracovat i pti hudebné
pohybovych aktivitdich zakd. Ve vsSech houslovych $kolach je moZné u vhodnych
jednohlasych 1 dvojhlasych cviceni vyjadfit prostfednictvim hry na télo pulzaci t€zkych
a lehkych dob, reprodukovat jejich rytmickou slozku ¢i je pouzit jako hudebni doprovod
pfi osvojeni taktovacich schémat. Vybrané skladby z Houslové knizky 3 ¢i z druhého dilu
Houslové skoly pro zacatecniky 1ze vyuzit také ke spontdnnimu pohybovému vyjadieni

hudby ¢&i k doprovodu taneénich krokt dobovych tancii. 4

144 Viz poznamka 85 v oddilu 2.1.3.

145 Melodii Ize hrat napiiklad na zobcovou flétnu, housle, jednou rukou na klavir &i keyboard nebo ji
vybrnkavat na kytaru.

148 Uvedené publikace Bublové a Goly obsahuji pochody, renesanéni pavanu, tance barokni suity
i historicky mladsi narodni tance, jako je napiiklad polka, val¢ik a ¢ardas.
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Tradi¢ni ¢eské houslové Skoly 2. poloviny 20. stoleti mohou byt téz bohatym zdrojem
uciva hudebni teorie. Poznatky ze vSeobecné hudebni nauky jsou obsazeny ve vsech vyse
analyzovanych $kolach.'*” Velmi pichledné jsou zpracovany zejména v prvnim dilu
Houslové skoly pro zacatecniky Zdenka Goly. Pii prezentaci stavby housli Ize v ramci
nauky o hudebnich nastrojich vyuzit ndzorné obrazové ptilohy s popisy housli a smycce
uvedené v publikaci Mickovych, Goly, & autorské dvojice Cermak—Beran. Uginnym
prostiedkem pro motivaci zakli jsou texty profesora Goly o historii vzniku housli
a hudebni portréty Ceskych a svétovych houslistl, které obsahuje druhy dil Houslové
Skoly pro zacatecniky. U¢ivo o hudebnich formach a dé&jiny hudby obsahuje textova
instruktivni ¢ast Houslové pripravky a skoly pro zacdtecniky autorské dvojice Cermak—
Beran a Houslové knizky 3 Evy Bublové. Na rozdil od §koly Cermaka a Berana, v niz
nebyly nékteré informace vydavatelem aktualizované, s texty Evy Bublové Ize pracovat
pfi hudebnim vyucovani zakl na 2. stupni zdkladnich $kol beze zmén.

Uvedené piiklady vyuziti uéiva ¢eskych houslovych skol 2. poloviny 20. stoleti
v zédkladnim hudebnim vzdélavani zaki star§iho Skolniho véku predstavuji pouze nékteré
moznosti jeho pfimého pouziti. Potencidl téchto ucebnic houslové hry je z hlediska
hudebni pedagogiky mnohem vyssi, mira jejich vyuziti je vSak podminéna hudebni
a pedagogickou tvotivosti ucitele. Tomu je v této disertaci vénovan oddil 6.2.3 a kapitola
7, ve které jsou uvedeny tematické soubory optimalnich modelovych ptikladl jak rozvijet

hudebni schopnosti Zaki starSiho véku prostiednictvim houslové hry.

W' \/ Houslové pripravce a Skole pro zacatecniky autorské dvojice Cermak—Beran se objevuje zastarala
hudebni terminologie, ktera mtize byt pro zaky matouci.
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3 CHARAKTERISTIKA HOUSLOVE METODY
COLOURSTRINGS

3.1 Osobni a profesni biografie Gézy Szilvaye

Profesor Géza Ellak Jend Szilvay patii mezi predni osobnosti evropské houslové
pedagogiky soucasnosti. Je uznadvanym dirigentem a pedagogem houslové hry.
Statistika'*® doklada, ze padesat devét z prvnich Sedesati osmi Szilvayovych studentl na
The East-Helsinki Music Institute se stalo profesionalnimi houslisty. Vyznamna ocenéni
obdrzel Szilvay za houslovou metodu Colourstrings.

Géza Ellak Jend Szilvay se narodil 13. zaii 1943 v Budapesti. Kladny vztah k hudbé
ziskal jiz v ptedikolnim véku doma v rodiné!*®. Od péti let byl Zdkem mad’arské hudebni
Skoly, kterd vychézela z principti hudebné vychovného systému Zoltana Kodalyho.
., Kazdy Madar, ktery byl vzdélavan v 50. a 60. letech, byl samozrejmé vyucovan podle
Kodalyovy metody. Mohl bych Fict, Ze ji mam v krvi. “**° Odborné hudebni vzdélani ziskal
na Konzervatofi Bély Bartoka a na Hudebni akademii Ference Liszta v Budapesti, kde
roku 1966 ukonéil studium houslové pedagogiky®®l. Na budapest'ské univerzité Loranda
Edtvose Szilvay vystudoval také pravo a politologii. V roce 1970 obdrzel v téchto
oborech doktorsky titul. Pravnickou profesi byl vSak Szilvay brzy frustrovany a rozhodl
se plné vénovat hudbé€. ,, Mohl bych se venovat pravu, uvédomil jsem si vSak, Ze zdkony,
paragrafy a pravidla se méni, ale v hudbé je C dur vidy C dur. ¥

V Sedesatych letech hral Szilvay v Budapest'ském symfonickém orchestru, k tomu
vyucoval a dirigoval détsky a mladeznicky orchestr Mad’arského statniho rozhlasu

188 Sougasné koncertoval s rodinnym klavirnim kvartetem®* ¥ v némz

atelevize
zastaval funkci prvniho houslisty. V ramci zahrani¢nich turné souboru se dostal mimo

jiné do Finska, kde byl pozadan o pomoc s rozvojem nov¢ vznikajiciho systému finského

148 Colourstrings Australia [online]. Colourstrings Australia: ©2018 [cit. 3.1.2021]. Dostupné z:
https://www.colourstrings.com.au/about.htm

149 Szilvayiiv otec hral na vysoké Urovni amatérsky na violoncello. Vyugoval na Technical University
Budapest.

10 MITCHELL, Brenda Sue. String Teaching Plus Koddly Equals Colourstrings. American String
Teachers. New York: SAGE Publishing, s. 73.

151 Houslovou pedagogiku Szilvay studoval pod vedenim profesorky Marie Zipernovszky a profesora
Istvana Bodonyi.

152 Volny pteklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 27. 12. 2020
viz Priloha G.

158 The Children and Youth Orchestra of the Hungarian State Radio and Television

1% Szilvayova sestra Edrsike byla pianistka, bratr Csaba violoncellista, mladsi bratr Zsolt hrél na housle/
violu. Szilvayovo kvarteto bylo v Sedesatych letech pomérné znamym souborem v Mad’arsku.

1%5 Fotografie rodinného kvarteta a dalsi Szilvayovy fotografie viz Piiloha P.
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uméleckého vzdelavani. Szilvay vyzvu piijal, piest¢hoval se do Helsinek a v roce 1971
zaGal u¢it na The East-Helsinki Music Institute™® hru na housle, o rok pozdgji
i orchestralni hru. ,, Kdyz jsem prijel do Finska, systém hudebnich skol teprve zacinal.
Aoni (Finové) si mysleli, Ze Madar by mohl dobre poradit. Myslim, Ze jsem jejich
ocekavani naplnil. Mé orchestry byly a stdle jsou motivaci pro vytvoreni optimalnich
postupii pro hrace na smyccové nastroje ve Finsku. Byli jsme dobrym prikladem toho,
ceho lze dosahnout pri spravném hudebnim vzdélavani. “*>'

Orchestr Helsinki Junior Strings, pozdé&ji pouze Helsinki Strings®®®, zalozil Szilvay
na helsinském hudebnim institutu se svym bratrem Czabou Szilvayem™® roku 1972. Na
velmi vysoké umélecké urovni vedli soubor az do roku 2010%°. Celosvétové uznani si

b161

»Helsinské smycce* ziskaly prostfednictvim 28 nato¢enych al a 38 koncertnich turné

po mnoha zemich Evropy, Aftiky, po USA a Kanadé. Podle Szilvayovy vypovédil®?
predstavovala prace s orchestrem nejst’'astnéj$i okamziky v jeho pedagogické kariéte.

V roce 1972 se Gézovi a Lieselotte Szilvayovym narodila prvni dcera Réka'®®. Jeji
hudebni nadani se stalo Szilvayovi impulzem pro vytvorfeni svétové uznadvané houslové
metody Colourstrings. ,, Nase prvni dcera reagovala intenzivné a tak zjevné Stastné,

kdykoli slySela zvuk housli dlouho pied jejim narozenim. Uplné prvni barevné strdnky

budouci perspektivni houslové metody tedy byly vytvoreny pro ni. Pozdeji jsme byli

1%6 Tinstitut byl zaloZen v roce 1965. V roce 1999 byla k institutu piipojena Vychodni helsinskd hudebni
Skola, ktera od roku 2009 funguje jako soucast Zakladni Skoly Porolahti. Vzdélavani je na ptedterciarni
urovni s uréitym diirazem na instrumentalni vyuku metodou Colourstrings. Vyucovacimi jazyky jsou
finStina a §védstina. Institut nabizi také umélecké vzdélavaci programy pro dospélé.

157 CEPIC: Interview with Géza Szilvay, creator of the Colourstrings Method. [online]. [cit. 22.7.2020].
Dostupné z: http://www.cepic.es/p/interview-geza-szilvay.html

1%8 Orchestr Helsinki Strings je uréen pro hrade ve véku 19 az 22 let. V piipravném souboru Helsinki Junior
Strings hraji studenti ve véku 15 az 18 let, nejmensi déti ve véku 10 az 15 let jsou ¢leny ptipravného souboru
Helsinki Children Strings.

159 Czaba Szilvay (* 1941) je madarsky violoncellista, uditel a dirigent. Adaptoval metodu Colourstrings
pro vyuku hry na violoncello a kontrabas.

160 \/ letech 20102011 #idil orchestr Pirkko Simojoki, od podzimu 2011 je dirigentem asi padesati¢lenného
komorniho souboru byvaly Szilvayiv zak a koncertni mistr orchestru Tapiola Sinfonietta Jukka Rantamaiki.
161 Alba byla natodena ve spolupraci se znackami Fuga, Finlandia Records, Apex a Warner Classic.

182 Volny preklad citace z osobni korespondence s Gézou Szilvayem ze dne 27. 12. 2020 viz Priloha G.
163 Réka Szilvayova (* 1972) je finska houslistka. Na housle zacala hrat ve &tyfech letech pod vedenim
svého otce Gézy Szilvaye. ZkuSenosti s vystupovadnim na jevisti ziskala jiz v raném véku. Jako détska
solistka se objevila vice nez padesatkrat ve finské televizi, v deseti letech vystupovala s Finskym
rozhlasovym symfonickym orchestrem. Ve 12 letech zacala studovat u Tuomase Haapanena na Sibeliové
akademii. V letech 1992 az 1998 studovala na Hudebni akademii ve Vidni, kde navs§tévovala tiidu Gerharda
Schulze. Utastnila se také mistrovskych kurzii se Sandorem Véghem, Anou Chumachenco a Gyorgym
Kurtagem. Jako solistka vystoupila se svétovymi renomovanymi orchestry. Jako Rising Star 2001, byla
vybrana pro vystoupeni v Carnegie Hall v New Yorku. Kromé USA koncertovala Réka Szilvayova po celé
Evropé, Cing, Japonsku, Tchaj-wanu a Jizni Americe. V roce 2006 byla jmenovana profesorkou houslové
hry na helsinské Sibeliové hudebni akademii.
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pozehnani také tremi chlapci*®®. Vzhledem K vyvoji metody jsem navrhl mnoho cviceni
Jjako her i pro né. “1%°

Na konci 70. let zacal Szilvay ucit na Sibeliové akademii v Helsinkéach. Po nékolika
velmi uspésnych letech v oblasti houslové pedagogiky se Szilvay stal feditelem The East-
Helsinky Music Institute. Tuto funkci zastaval v letech 1984 az 2010. V roce 2010
ukoncil také svoji ¢innost na akademii.

V letech 2012 az 2017 se Szilvay vénoval projektu International Minifiddlers.
Navazal v ném na své televizni vzdélavaci potady'®® ze 70. a 80. let 20. stoleti a vytvoiil
124 videonahravek houslovych lekci, které umoznuji pedagogtim systematické studium
metody Colourstrings. ,, Piivodné byl projekt planovan pro Australii, Gronsko, Laponsko,
Aljasku, Faerské ostrovy, tedy zemé, kde je sit hudebnich skol vzdacna nebo zcela chybi.
Videonahravky vyukovych lekci byly tak populdrni, Ze se do projektu zapojily i dalsi
zemé.“'®" Diky tomuto ucelenému eduka¢nimu materidlu se metoda Colourstrings
rozsifila do celého svéta. K jejimu mezinadrodnimu renomé piispélo i velké mnozstvi
ptednasek, workshopi a kurzii, které Szilvay dodnes realizuje po celém svéte.

Za pedagogickou a uméleckou praci ziskal Szilvay béhem Zivota mnoho prestiZnich
ocenéni. Mezi nejvyznamngjsi patii finské statni vyznamenani Lion Knight Order of
the Finnish!®®(1981), The Culture Prize of Finland (1983), Mad’arska stitni cena za
kulturni ¢innost (1990), cena za kulturu Helsinky Fazer Music Prize (1995), Accent
(2005) a International Kodaly Prize (2007). V roce 2009 jmenoval prezident Finské
republiky Szilvaye profesorem, o Ctyii roky pozdé&ji ho mad’arsky prezident vyznamenal

Zasluznym fadem Madarské republiky®®. V ramci 48. konference European String

164 Szilvayovi synové se profesiondlnimi hudebniky nestali. Starsi syn Torda, ktery hral na violoncello, je

lékat, druhy syn Géza, ktery dokonce housle studoval, pracuje jako biochemik. Nejmladsi syn Zsolt je
ekonomem a pravidelné hraje na violu.

165 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC: Handbook for Teachers and Parents. [e-kniha]. Helsinky:
Fennica Gehrman, 2018 [cit. 3.1.2021]. s. 263. ISBN 978-952-5489-12-5. Dostupné z:
https://books.google.cz/books/about/Handbook_for_Teachers_and_Parents.html?id=2MtaDWAAQBAJ&
redir_esc=y

186 Televizni potady trvaly vétSinou 10 az 15 minut. VZzdy zaginaly ukazkou individualniho vyu&ovani
houslové hry, pak nasledovala prace s malou skupinou houslisti a vzdy kon¢ily instruktazi, jak studovat
repertoar s orchestrem. Nato¢ené potady se cyklicky opakovaly v televiznim programu v letech 1977 az
1986. Na edukacnim programu Szilvay spolupracoval s finskou vysilaci spolecnosti YLE.

167 Volny pteklad citace z osobni korespondence s Gézou Szilvayem ze dne 27. 12. 2020 viz P#iloha G.
188 Rytitsky ¥ad finského lva je finské statni vyznamenéani udélované od roku 1942 za vojenské a civilni
zasluhy.

189 Zasluzny ¥ad Mad’arské republiky je druhym nejvy$§im statnim fadem Madarska.

50



Teachers Association'’® (ESTA) v Portu byl 7. 11. 2020 profesor Géza Szilvay jmenovan

jejim prezidentem.

3.2 Houslova metoda Colourstrings

Metoda Colourstrings je houslova Skola, kterd je zamétfena na vyuku hry na nastroj
a zaroven umoznuje systematické vzdelavani zakl v oblasti elementarni hudebni
vychovy. Szilvay ji charakterizuje jako ,,na rodinu a dité orientovanou vzdélavaci
filosofii, program a techniku, kterd za pomoci hudby chce posilit stastné détstvi. Stastné
détstvi vede ke stastné dospélosti "™, Colourstrings velmi vyrazné respektuje détstvi jako
nejcennéjsi a rozhodujici fazi v osobnim rozvoji kazdého jedince, proto byla ,, vyvinuta
tak, aby vyhovovala potiebam ditéte, misto toho, aby dité manipulovala k vyhovéni
potiebam ndstroje “1'?.

Metodu Colourstrings zacal profesor Szilvay vytvaiet v sedmdesatych letech
20. stoleti pro své prvni zaky houslové hry na The East-Helsinky Music Institute a svou

113 Mym pedagogickym zamérem bylo

mimotadné hudebné talentovanou dceru Réku.
vyucovat vsechny malé Zaky s pocitem rodicovské odpovédnosti. Usilovné jsem se snaZil
vytésnit nebo alespon redukovat ndstrojové, technické, hudebni a teoretické obtize, které
tak casto znepiijemiuji pocatky houslové hry. “*’* Metodu nejprve vyvijel z bezprostiedni
potieby zachytit své metodické postupy. Na zdkladé zkuSenosti s vyukou nékolika
generaci zakl na helsinském hudebnim institutu ji vSak postupné rozsitil do podoby
uceleného vyukového materidlu v rozsahu celého vzdélavaciho cyklu.

Metoda je urcena vSem détem od matetské skoly. Na rozdil od Suzukiho Skoly, ze
které Colourstrins ¢astecné vychazi, Szilvay nedoporucuje zacinat s hrou na nastroj ptilis

brzy. Za optimalni dobu, aby se nepracovalo na ,,akor ditéte, povazuje vek pét az Sest

170 Evropska asociace ucitelli smy&covych nastrojii byla zaloZena v roce 1972 za icelem prosazovani
nejvyssich standardtl pfi vyu€ovani hry na strunné nastroje a moznosti sdileni zkusenosti mezi pedagogy
a hraci na strunné nastroje napfi¢ Evropou. Mezi vyznamné prezidenty asociace patfili napiiklad Max
Rostal, Sir Yehudi Menuhin ¢i Bruno Giuranna.

1 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC Teacher's Guide: Handbook for Teachers and Parents.
Helsinki: Fennica Gehrman, 2003, s. 3. ISBN 979-0550095953.

172 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC Teacher's Guide: Handbook For Teachers And Parents.
Helsinki: Fennica Gehrman, 2003, s. 4. ISBN 979-0550095953.

13 Postupy Colourstrings Szilvay pouzival pfi vyuovani vlastni houslové hry, zaroven jejich
prostiednictvim prekondval jazykové obtize, které mél pti vyucovani 68 zacatecnikl ve veéku Sesti az osmi
let po svém piichodu do Finska. Misto verbalni komunikace pouzival gesta, symboly a obrazky.

174 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC: Handbook for Teachers and Parents. [e-kniha]. Helsinky:
Fennica Gehrman, 2018 [cit. 3.1.2021]. s. 263. ISBN 978-952-5489-12-5. Dostupné z:
https://books.google.cz/books/about/Handbook_for_Teachers_and_Parents.html?id=2MtaDWAAQBAJ&
redir_esc=y
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let. Po dovrSeni deviti let ditéte naopak zahajeni vyuky houslové hry nedoporucuje.
Riziko netspéchu spatiuje v mozném negativnim vnimani ptili§ détského pojeti prvnich
dilti uc¢ebnic Colourstrings. Szilvay zdaraznuje, Ze je nezbytné, aby si zaci osvojovali
technické zéklady houslové hry zabavnou formou a vSechny hudebni aktivity pro né€ byly
zdrojem radosti'’™. ,, Colourstrings vytvaii prostiedi, v némz hracky, pohdadky, zpév
a nastroje slouzi ke stastnému rozvoji ditéte. “1'®

Podobné jako Suzuki ¢i u nas Gola spatiuje Szilvay velky pfinos pro uceni ditéte
v aktivnim pfistupu rodiny. Podle Szilvaye by se rodi¢e méli ti¢astnit'’’” vyudovani, méli
by pomahat détem ziskavat navyky K pravidelnému a spravnému zpasobu cviceni
a udrzovat jejich pozitivni piistup k hudbé, a to az do jejich dvanacti let. V tomto véku je
podle Szilvaye vhodné, aby déti plné ptevzaly zodpovédnost za své vzdélani.

Cilem Colourstrings neni produkovat profesiondlni houslisty, ale vychovat
vSestranné hudebniky bez ohledu na jejich ,talent. Szilvay proto apeluje na ucitele, aby
se nezabyvali pouze technikou houslové hry, ale soustiedili se na rozvoj hudebni
gramotnosti ditéte ve vSech jejich aspektech. Soucasné nabada ucitele, aby nezapominali
pribézné a vhodnym zplsobem motivovat zdka, rodice, ale i sebe jako ucitele.
., Motivovat je obtizny tikol, protoze se unavime. “'® Pomickou pro udrzeni motivace maji
byt pro ucitele barevné ucebnice Colourstrings, rytmické obrazkové knihy, CD, plakaty
a dalsi vyukové materidly Colourstrings, které vychdzeji v nakladatelstvi Fennica
Gehrman. ,, Nikdy jsem nevidél Spatnou tradic¢ni houslovou metodu. Ale myslim si, Ze diky
barvam a diky velmi dikladnému vyvoji dava Colourstrings uciteliim moznost motivovat

studenty a bezpecné postupovat. ‘1"

3.3 Filozoficka vychodiska metody Colourstrings

Metoda Colourstrings je zaloZena na principech hudebné vychovného systému
Zoltana Kodalyho, Suzukiho houslové Skoly a na metodice houslové hry mad’arského

pedagoga Paula Rollanda, coz vystihuje i jednoducha rovnice ,,Koddly + Suzuki +

175 Ptes pozadavek pozitivnich emoci zdkil pfi studiu Colourstrings metoda respektuje, na rozdil od
Suzukiho, zptisob evaluace zakotveny ve finskych narodnich kurikularnich dokumentech.

176 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC Teacher's Guide: Handbook For Teachers And Parents.
Helsinki: Fennica Gehrman, 2003, s. 4. ISBN 979-0550095953.

177 Szilvay hned v pogatku vzdélavani ditéte doporucuje naudit rodice, jak se starat o housle, jak ménit
struny, jak upevnit uvolnény podbradek, jak napnout smycec ¢i ho nakalafunovat. Pokud rodi¢e dité béhem
vyucovani rozptyluji, Szilvay doporucuje pracovat bez jejich pritomnosti.

178 Interview Ortize Andrée s Gézou Szilvayem [online]. In: Centro para la Pedagogia de 10s Instrumentos
de Cuerda. [cit. 1.15.2021]. Dostupné z: http://www.cepic.es/p/interview-geza-szilvay.html

179 Interview Ortize Andrée s Gézou Szilvayem [online]. In: Centro para la Pedagogia de los Instrumentos
de Cuerda. [cit. 1.15.2021]. Dostupné z: http://www.cepic.es/p/interview-geza-szilvay.html
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Rolland = Colourstrings “, kterou popsal Szilvay svou metodu na kurzu® Colourstrings
v Madridu.

Hlavni cil Colourstrings vychazi z Kodalyovych zasad'® pro vychovu ,,dobrého
hudebnika “*®?. Zamérem je vychovat houslistu, ktery bude mit rovnomémé ,,vycviceny
sluch, vycviceny intelekt, vycvicené ruce a vycvicené srdce 8. Obsahem metody je tedy
vycvik intonace pomoci solfeggia a relativni solmizace, zdokonalovani prstové techniky,
vyuka hudebni teorie a rozvijeni emoci prostfednictvim komorni hudby. Osvojeni uciva
by podle Szilvaye nemélo probihat povrchné. Stejné jako Kodaly proto pouziva ve své
metodé multisenzoricky zptisob uéeni®*, pii kterém dochdzi na zakladé zapojeni vice
smysli soucasné k aktivizaci hudebnich predstav ditéte a zvySuje se Sance pro ulozeni
novych informaci v dlouhodobé paméti. Vzhledem k tomuto pfistupu k u€eni jsou pro
prostifedi Colourstrings typické barevné obrazky, pohadky, hracky, détské pisnicky, ale
také hry na rozvoj jemné motoriky, rizné¢ druhy chiize, hra na télo ¢i fonogestika spojena
s relativni solmizaci.

Laska a odpovédnost k ditéti ¢i v pfiznivém prostfedi probihajici holisticky vyvoj
ditéte prostfednictvim hudby jsou spolecné znaky Kodéalyho systému, Colourstrings
a také Suzukiho metody. Jisté podobnosti vSak vykazuji i houslové metody samotné.
Jednou z nich je technicka zpusobilost houslistd, kterou je tfeba chapat u Suzukiho
i Szilvaye jako ,,hudebni ¢innost™, nebot’ v Colourstrings zahrnuje zapojeni vSech smysli
a Vv Suzukiho metodé€ je spojena s principem uceni matefského jazyka. Z uvedenych
vzdélavacich postupil je ziejmé, ze ma pro ob€ metody zasadni vyznam vycvik sluchové
pfedstavy. Rozvijeni této klicové hudebni schopnosti probihd u Suzukiho metody
i Colourstrings pomoci zpévu pisni a tzv. ,tichého ¢teni®, kdy si zak predstavuje tok
zn&jici hudby ve stabilnim tempu pouze vnitiné bez hry na nastroj. Vznik sluchovych
pfedstav obé metody podporuji také interaktivnim vypravénim piib&htd, barevnymi

obrazkovymi vizualizacemi ¢i intona¢nimi a rytmickymi hrami. Jednotné pfistupuje

180 Kurz profesora Gézy Szilvaye Training in the Colourstrings Method, Madrid 3. 7. 2017.
181 Kodalyova metoda pracuje s deseti zdsadami, které jsou z hlediska dleZitosti na stejné trovni. Jde

0 zasadu Cisté intonace, Cistého zpévu, zasadu sestupné tonové fady, zasadu priority rytmu, zasadu relativni
solmizace, zasadu priority solmizace, zasadu priority dvoudobého taktu, zasadu hravosti a zabavnosti,
princip poznavani hudebnich kultur jinych narodt, poznani (prozitku) hudebni formy, dostatek hudebni
literatury.

182 SLOZIL, Alois. Madarské hudebni vychova. Praha: Supraphon, 1977, str. 22.

183 SL.OZIL, Alois. Madarské hudebni vychova. Praha: Supraphon, 1977, str. 22.

184 Uceni jakéhokoli poznatku ¢i dovednosti doporucoval na zakladé aktivizace vice smysli soucasné jiz
Jan Amos Komensky v dile Didactica magna. Podle Komenského vede multismyslovy zptisob uceni
k trvalej$imu osvojeni uciva.
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Suzukiho i Szilvayova metoda také K rozvoji rytmického citéni ditéte. Zaci jsou v obou
ptistupech vedeni k deklamaci a zpévu rytmickych slabik v kombinaci s fonogestikou,
tleskanim a chiizi. Obé metody se tedy snazi u déti ,,zvnitinit™ rytmus na zéklad¢ poslechu
a pohybu. Spoleénym rysem Suzukiho metody a Colourstrings je také systematické
vzdélavani zakl po jednotlivych seSitech a knihach urcenych ke studiu hry na housle ¢i
opakovani a zdokonalovani jiz nauc¢enych skladeb. Suzuki i Szilvay dbaji na to, aby kazda
nova technika nebo hudebni prvek byly osvojovany na zaklad¢ pfedchozich dovednosti
a soucasn¢ byl zak piipravovan na dalsi nové ucivo. Hudebni vzdélavani ditéte by mélo
podle Suzukiho i Szilvaye probihat se stdlou podporou a pomoci ze strany rodiny. Ve
shodé¢ je tedy i jejich pozadavek na aktivni spolupraci rodict s ucitelem a ditétem, ktera
bude pro vSechny zdrojem radosti a Stésti.

Ttetim hlavnim vychodiskem pro Colourstrings se stala metodika jednoho
Z nejvyrazngj$ich'®® houslovych pedagogi 20. stoleti Paula Rollanda'®®. Jeho
pedagogicky inovativni principy houslové hry byly ovlivnény metodickymi postupy

185 Za nejvyrazn&jsi osobnost houslové pedagogiky 2. poloviny 20. stoleti povazoval Rollanda napiiklad
Yehudi Menuhin. V ¢eském prostiedi se Rollandovym pedagogickym pfinosem zabyval Jaroslav Foltyn.
186 paul Rolland (1911-1978), mad’arsky Pali Reisman, se narodil v Budapesti v hudebni roding. Détstvi
stravil na farm¢ v mad’arském Paloci, kde ho ovlivnila hra potulnych cikanskych hudebnikii. V roce 1918,
po smirti otce, se rodina pfest€éhovala do Budapesti, kde Rollandova matka hrala na klavir v némych filmech.
Hie na housle se za¢al Paul Rolland vénovat az v 11 letech. Nejprve studoval na Fedorové skole pod
vedenim Dezs6 Radose, ktery se vyrazné vénoval pruznosti a uvolnénosti Rollandova pohybového aparatu,
a dale pokracoval ve hie na housle u Imre Waldbauera na Hudebn¢ umélecké akademii Ferenze Liszta
v Budapesti. V této fazi studia se Rolland naucil efektivné sekvencovat pohybové dovednosti potifebné ke
hte na housle. S kvartetetm Pro Ideale Quartet, ktery Rolland zalozil, odesel v roce 1938 do USA, kde se
usidlil natrvalo. Roku 1943 se kvarteto rozpadlo a Rolland zacal ucit na Simpson College v Indianole. Od
roku 1945 pokracoval v pedagogické ¢innosti na université v Illinois, o rok pozd¢ji zalozil American String
Teachers Association (Americkou asociaci uciteld smyccovych nastrojti). Jako zakladajici redaktor jejiho
Casopisu napsal fadu ¢lankd a v roce 1959 publikoval své Zdkladni principy hry na housle. Roku 1966
zahajil Rolland se svymi kolegy z univerzity pétilety vladou financovany vyzkumny projekt University of
Ilinois String Research Project. Vysledkem tohoto projektu byl novy vzdélavaci program ve hi'e na housle,
ktery je postaven na Casném a systematickém osvojeni prirozenych hernich pohybil bez napéti, stabilni
elementarni houslové techniky a tvotfeni kvalitniho ténu. Cely projekt dokumentuje odborny text Paula
Rollanda a Marly Mutschlerové The Teaching of Action in String Playing (Urbana, 1974) a série
17 vzdélavacich filmd, které demonstruji Rollandovy metody v praxi. Na univerzité v Illinois plsobil
Rolland az do své ptedcasné smrti v Champaign roku 1978.
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Carla Flesche'®” a Shinichi Suzukiho®®: 18 a zirover védeckymi poznatky z oblasti
fyziologie a fyziatrie!®. Rolland se v praxi vénoval zejména vzdélavani zaéinajicich
houslisti a napravnym cvicenim pro hrace libovolné technické urovné. Vyucovani
zéklada pokrocilé houslové techniky jiz v prvnich dvou letech houslové hry a hledani
pfi¢in  kinestetickych ~ problémti pifi hfe vedlo Rollanda ke zkoumani
psychofyziologickych vztahti u ¢lovéka. Rozlozil houslovou hru do mnoha dil¢ich
pohybii a vytvoril sekvence jednoduchych fyzickych cviceni’®® pro jejich osvojeni.
Rolland zduraziioval, Ze je tieba vést zaky prostiednictvim spravnych pohybovych vzorct
osvobozenych od nadmérného napéti k fyzicky uvolnénému zptsobu hry. ,, Trvala
nehybnost v jakékoli casti téela ma za nasledek statické napéti, které omezuje prirozené
pohyby a koordinaci, a vyvolava pocit nepohodli. Toto napéti se casto vyskytuje
V oblastech, které hrac nevnima — kotniky, kolena, boky, ramena a krk. Jestlize dovolime,
aby toto napéti piisobilo, negativné ovliviiuje pohyby pazi, rukou a prstii pri hre. 1%
Analyticky a systematicky piistup zaujal Rolland také ke zkoumani procesu uceni.
Na zékladé¢ ziskanych poznatki doporucoval udélovat zaklim pii vyucovani struéné
srozumitelné pokyny a motivovat je k ziskdni dikladné znalosti vSech aspekti hudby
a uceni se ji. Kladl diraz na vysvétlovani pfic¢in problémt, coz podle jeho nazoru vede

Kk nalezeni optimalnich feSeni. Z tohoto divodu byl Rolland také pfiznivcem vyucovani

187 Carl Flesch (1873-1944), mad’arsky Karoly Flesch, byl mad’arsky houslista a ugitel Zidovského pfivodu.
Hru na housle studoval u Jakoba Griina ve Vidni a pozd¢&ji na pafizské konzervatofi u Martina Pierra
Marsicka. Vyznamné misto v novodobé houslové pedagogice zaujima Flesch zejména svou
dvousvazkovou praci Die Kunst des Violinspiels a dilem Das Klangproblem im Geigenspiel. Fleschovo
kompendium Scale System patii dodnes mezi stéZejni houslovou literaturu. Flesch se ve své pedagogické
¢innosti vénoval technice houslové hry i psychologii hrace, zaky vedl k samostatnému hledani feSeni
problému. Vyznamnymi Fleschovymi studenty byli napfiklad Max Rostal, Henryk Szeryng, Ginette
Neveuova a Ida Haendelova.

18 Rolland natoéil v ramci pétidenniho workshopu sponzorovaném univerzitou v lllinois o Suzukiho
metod€ dokonce 30minutovy dokumentarni film.

189 Suzuki a Rolland se setkali na Nérodni konferenci hudebnich pedagogii ve Filadelfii v roce 1964.
Rolland byl zastancem Suzukiho zptisobu uceni opakovanim a revize jiz nauceného repertoaru. Zakladni
principy obou metod v8ak povazoval za zna¢né rozdilné. Suzukiho systém byl zaméfen na vyvoj hudebnich
schopnosti a dovednosti u velmi malych déti, zatimco Rolland se vénoval smyslovym schopnostem
povédomi a funkcim pohybového aparatu pti houslové hie.

190 Rolland byl vyrazné ovlivnén védeckou praci 1ékatky Frances Anny Hellebrandtové, némeckého I1ékate
a houslisty Friedricha Adolfa Steinhausena ¢i tvirce Alexanderovy techniky, britského herce, recitatora
a hlasového poradce Fredericka Matthiase Alexandra.

191 Pti nacviku pohybti pouzival fyzickou asistenci. Podle Szilvaye (seminaf Training in the Colourstrings
Method, Madrid 4. 7. 2017) byla fyzicka asistence pii vyu¢ovani houslové hry bézna v Mad’arsku.

192 ROLLAND, Paul a MUTSCHLER, Marla. The Teaching of Action in String Playing. In: Scribd [online].
2021 [cit. 1.15.2021]. Dostupné z:
https://www.scribd.com/doc/262890655/Paul-Rolland-Teaching-of-Action-in-String-Playing-pdf.
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ve formé& master class'®® 1%, Tvrdil, Ze sledovani kvalitnich pedagogii v akci bylo tim, co
jemu samotnému pomohlo stat se dobrym hra¢em a ucitelem.

Szilvay podobné jako Rolland klade u houslisti hlavni diraz na piirozené fyzické
pohyby bez napéti. V pocatcich hry na housle proto Zaci Colourstrings provadéji
uvolnovaci techniky, které pfispivaji k odstranéni svalovych tenzi. Z tohoto divodu
nejsou napiiklad vedeni ke hie kratkych a zastavovanych tahti smyccem, ale k dlouhym
plynulym smykam!®®. Jednoducha fyzicka cvi¢eni a hry navrzené Rollandem vyuziva
Szilvay zejména k vyuCovani elementarni houslové techniky v Knize A Violin ABC.
Ptikladem je osvojeni spravného postaveni ruky na hmatniku pomoci pizzicata prsti levé

ruky avycvik intona¢ni pfesnosti na zakladé Rollandova cviceni Octave Game!® ¢&i

vymény poloh v rozsahu celého hmatniku, k niz vyuziva princip hry Shuttle Game!®’.
Szilvay je pfesvédcen, ze aplikovana cvic¢eni podporuji dobré drZeni nastroje a pomahaji
formovat postaveni levé ruky. Podobnosti lze nalézt také mezi Rollandovym
a Szilvayovym postupem pii zavadéni skakavych smyku a zptisobu osvojeni spiccata.

V oblasti houslové techniky sice vychdzel Szilvay primarné z metodiky Paula
Rollanda, podnétnym se vSak pro n€ho stalo také pedagogické dilo Carla Flesche,

Henryho Schradiecka'®® a Otakara Sev¢ika'®, jehoZ metodou Szilvay prosel pii studiu

193 | ekce typu master class je specifickd v nastaveni jejiho priibéhu. Bé&hem master class vSichni jeji
ucastnici (studenti i odborna vefejnost) sleduji a poslouchaji, jak postupné lektor pracuje s jednotlivymi
instrumentalisty. Student zpravidla hraje jeden kus, ktery si pfipravil, a lektor mu radi, jak ho hrat Iépe.
Master class lekce jsou piinosné predevsim proto, ze kazdy student slysi odborné komentate adresované
i vS§em dal$im hrac¢am.

194 Lekce typu master class byly v dobé Rollanda potadany vice v Evropé nez v USA.

195 Jde o opa¢ny postup, neZ navrhuje naptiklad Josef Micka. P¥i vyucovani za¢ate¢nikt Micka doporucuje
postupovat od kratkych smykd k dlouhym.

196 Oktdvovad hra je cvideni zaloZené na hie prazdné struny a v oktavé k ni hrany tén 3. prstem na sousedni
struné.

197 Kyvadlovd hra je preventivni cviéeni proti fixaci levé ruky v prvni poloze. Zéci hraji pizzicato levou
rukou nejprve v prvni poloze, pak ve stfedu hmatniku a nasledovné v hornich polohach. Leva ruka se
pohybuje po hmatniku volné nahoru a dolu jako kyvadlo.

1% Henry Schradieck (1846-1918) byl némecky houslista, hudebni pedagog, dirigent a skladatel. Hru na
housle studoval na Kralovské konzervatofi v Bruselu a u Ferdinanda Davida v Lipsku, kde se stal pozdéji
koncertnim mistrem Gewandhausorchestru, profesorem na konzervatofi a dirigentem divadelniho
orchestru. Schradieck byl jednou z nejvyraznéjsich osobnosti houslové pedagogiky své doby. Hru na housle
vyucoval na némeckych konzervatofich v Lipsku a Hamburku, v zahrani¢i se vénoval pedagogické cinnosti
v Moskve, v Cincinnati, Filadelfii a New Yorku, kde také v 71 letech zemfel. Schradieck je autorem §koly
houslové techniky, kompendia Systém stupnic, Priivodce studia akordii, tedy titult, které se dodnes pti
studiu houslové hry b&€zné pouzivaji. Mezi Schradieckovy vyznamné zaky patii Maud Powell, Theodore
Spiering, Ottokar Novacek a Carl Tollefsen.

19 Otakar Sevéik (1852-1934) byl &esky solovy houslista, orchestralni hra¢, pedagog a také autor
sveétoznamé houslové metodiky. Hru na housle studoval nejprve u svého otce, pozdéji na konzervatoti
V Praze u Antonina Sitta a Antonina Bennewitze. Po absolutoriu se stal spéSnym houslovym virtuosem.
Kromé& koncertovani se Sev¢ik intenzivné vénoval pedagogické &innosti. V zahrani¢i pasobil v carské
hudebni §kole v Charkové, na konzervatofi v Kyjeve, na hudebni akademii ve Vidni a opakované vyucoval
i v Americe. V tuzemsku Sevéik ugil na prazské konzervatofi a soukromé v Prachaticich a Pisku, kde také
zemiel. Sevéikovo hudebné-pedagogické dilo (Skola houslové techniky, Skola smyccové techniky,
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hry na housle osobné. , Sevcikiv vyukovy systém je v Madarsku jednou z nejvice
ocenovanych a vyucovanych metod. Sam jsem absolvoval postgradualni kurzy
u profesorky Anji Ignatiusové®® (Sibeliova hudebni akademie v Helsinkdch), kterd byla

studentkou profesora O. Sevcika. “?%t

3.4 Specifika metody Colourstrings
3.4.1 Hudebni teorie

Ke komplexni charakteristice metody Colourstrings patii funk¢éni vyuzivani souboru
navazujicich poznatkli z hudebni teorie, zejména z vSeobecné hudebni nauky, nauky
0 hudebnich formach, hudebnich nastrojich a z d¢jin hudby.

Hudebni teorie je v metodé Colourstrings zavadéna postupné a vzdy v propojeni
s praxi. Charakteristickym znakem Colourstrings je uvedeni pouze jednoho nového
poznatku véetné jeho nasledného systematického opakovani a prohlubovani. Vzhledem
k Szilvayovu nazoru?%?, Ze je dilezité;si

ucebni materialy Colourstrings témét neobsahuji vykladové texty. Nov€ zavadéné pojmy,

zejména ze vieobecné hudebni nauky, jsou viak velmi ndzorné vizualizovany?%,

Obrazek 1 — Vizualizace zavedeni pojmu takt

Houslova skola pro zacatecniky) je vyuzivano pii vzdélavani houslistli dodnes. Je zaméfeno na vyucovani
zacateCnikl, obsahuje vSak i specialni studie pro levou a pravou ruku a analyzy nejhranéj$ich houslovych
koncertil pro pokrogilé houslisty. Mezi nejvyznamnéjsi Sevéikovy studenty patiili Jan Kubelik, Jaroslav
Kocian nebo Vaclav Huml.

200 Anja Ignatiusova (1911-1995) byla finska houslistka a hudebni pedagozka, zndma predeviim jako
komorni hracka. Hru na housle zacala studovat, kdyz ji bylo pét let, sviij prvni koncert uskutecnila v patnacti
letech. Ignatiusova studovala ve Finsku, na pafizské konzervatofi a v Praze. V letech 1929 az 1931
studovala u Carla Flesche v Berliné. Kromé koncert ve Finsku Ignatiusova vystupovala v mnoha dalSich
zemich Evropy a v USA. V roce 1955 se stala profesorkou houslové hry na Sibeliové akademii
v Helsinkach.

201 Volny pteklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 27. 12. 2020 viz Priloha G.
202 Kurz profesora Gézy Szilvaye Training in the Colourstrings Method, Madrid 4. 7. 2017.

203 Viz obréazek 1 v textu a obrazek 74 v Priloze Q.
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Jsou vyucovany pomoci vSech smyslovych vjemu, imaginace a intelektu. K optimalnimu

4 uvedena

osvojeni hudebné teoretickych poznatkéi poméhaji zakim cviceni®
Vv jednotlivych publikacich, motivovand improvizace, elementarni kompozi¢ni pokusy ¢i

transpozice jednoduchych melodii.

SO-DO DO-DO  DO-LA SO, DO-DO RE-RE DO DO LA-S0, DO-DO RE DO-DO LA-SO, DO-DO RE DO-LA LA-SO, LA
Obrdzek 2 — Domdci cviceni: Zdpis notace

Jiz v pocatecnich lekcich houslové hry se Zzaci seznamuji se stavbou housli a smycce
prostfednictvim ptibéhd a her. Nazvy jednotlivych ¢asti nastroje, které jsou zakiim
metaforicky?® piedstaveny, si osvojuji pfevazné spontianné a bezd&éné. Dalsi hudebni
nastroje poznavaji pifi korepetici, V rdmci souborové hry, a zejména pii navstévach
koncertd, které jsou zakiim metody Colourstrings vyrazn¢ doporucovanou individualni
aktivitou. Informace o hudebnich nastrojich ani jejich obrazové prezentace se v ucebnich
materidlech Colourstrings nenachazeji.
Knihy A Violin ABC. Opét nejprve na nevédomé trovni se déti seznamuji s riznymi
hodnotami not a pomlk. Pozdé&ji je toto uceni uvédomélé, ale je jesté spojeno
s obrazkovymi symboly a rytmickymi slabikami. V dalsi fazi zavedeni tradi¢ni notace se
Jiz z&ci uci psat bézné pouzivané noty a pomlky a osvojuji si ndzvy jednotlivych notovych
hodnot. Vyska tont je z poc¢atku vyjadiena barvami a solmiza¢nimi slabikami. Postupné
se Z4ci seznamuji s tvarem i funkci houslového kli¢e a jednoduchych posuvek?®®, osvojuji
si absolutni nazvy tond, které pak zapisuji do celé tonové soustavy. Dale se uci rozliSovat
cely ton a pualton, ptiltonoveé vzdalenosti oznacuji v notovém zapisu stiiSkou. Po zavedeni
dvojitych posuvek v Knize F Violin ABC se zabyvaji pravidly enharmonické zamény.

V Knize C Violin ABC se nové objevuji grafické znacky pro repetici, prima voltu
a seconda voltu. V souvislosti s repetici se zaci uéi také vyznamu italskych vyrazi
ostinato a Da capo al Fine. Dale jsou zavedeny zékladni italské nazvy?®’ pro tempo

a grafické znacky pro crescendo a decrescendo. Italska oznaceni pro dynamiku, tempo

204 Viz obrazek 2 v textu a obrazek 75 v Piiloze Q.

205 Naptiklad hmatnik jako cesta do nebe, hmatnik jako zahradka, v niZ zpivaji pta¢ci a sviti na ni slunicko.
206 B¢gko a odrazka jsou zavedeny na rozdil od kifzku, ktery je pouzivan jiz od Knihy B Violin ABC, az
v Knize D Violin ABC.

207 K onkrétné jsou zavedena tempové oznaéeni moderato, allegro a adagio.
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I vyraz postupné piibyvaji v dalSich publikacich Colourstrings, k jejich snazSimu

zapamatovani pomaha obrazkova grafika®®,

Obrdzek 3 — Vizualizace dynamickych zmén

Postupné si Zaci rozsifuji také odborné nazvoslovi tykajici se hudebni artikulace?®®
azptsobi hry?’® na housle. Velkou pozornost vénuje Szilvay nacviku melodickych
ozdob.

Od zacatku vzdélavani v houslové hie podle metody Colourstrings se Zaci rovnéZ uci
vnimat ¢asové poméry v hudbé. Postupné si proto osvojuji vyznam pojmi doba, taktova
cara a takt ve smyslu ¢asového useku skladby oddéleného taktovymi ¢arami i ve smyslu
oznaceni poctu dob v taktu a jejich délkové hodnoty. UCi se rozliSovat ptizvuéné
i nepiizvuéné doby a spravné pouzivat akcenty. Piedevsim na zakladé cviceni?'!

spojenych s pohybem si zaci zvnitifiuji metrickou pulzaci a bohaty repertoar rytmd.

PULSE e
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Obrazek 4 — Cviceni na posileni metro-rytmickych vztahi
Kromé obtiznéjsich rytmickych ttvard, jako je synkopa a triola, se uci i velmi naro¢né
teCkované rytmy €i rytmy s uzitim ligatury. V ramci diikladného systematického vycviku
rytmického citéni se Zaci seznamuji také s riznymi druhy jednoduchych i slozenych taktt

a jejich strukturou. Ui se interpretovat skladby, které za¢inaji netiplnym taktem.

208 iz obrazek 3 v textu a obrazek 76 v Piiloze Q.

209 Hydebni artikulace piedstavuje zptisob, jakym po sobé& nasleduji tony hudebni skladby. Zaci se tedy
seznamuji naptiklad s pojmy legato a staccato a s jejich grafickymi znaCkami.

210 Jde naptiklad o vyrazy pizzicato, arco, flaZzolet, dvojhmat.

211 Viz obrazek 4.
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Se stupnicemi se zaci seznamuji opét nejdiive ¢innostné bez teoretického vykladu.
V prvnich dvou knihdch Colourstrings zpivaji a hraji cviceni a lidové pisné
Vv pentatonickém systému, v Knize C Violin ABC se uc¢i hrat pentatonickou stupnici

d?'2, V Knize D Violin ABC jiz Z4ci hraji celou durovou stupnici

a durovy pentachor
a durovy kvintakord, nové je zavedena také mollova aiolska stupnice a mollovy
kvintakord. Pted vlastni hrou stupnic a tonickych kvintakordti Zaci ténové tady i akordy
zpivaji a jiz v absolutni notaci je zapisuji do notové osnovy. Stejny postup je uplatnén
také pii nacviku mollové melodické a mollové harmonické stupnice, které nasleduji. Diky
prupravnym cvicenim se zaci v zavéru Knihy F Violin ABC dostanou ke zpévu a hie
chromatickych stupnic. Poslednim uéivem, které je predmétem vzdélavani podle metody
Colourstrings a tyka se tonovych fad, jsou modalni stupnice.

Vyskové vzdalenosti toni se zaci uci urovat v rdmci vycviku v relativni solmizaci.
Publikace Colourstrings tedy teoretickd cvi¢eni zaméfena na vytvareni intervali ¢i jejich
analyzu neobsahuji. Pfedmétem vSeobecné hudebni nauky v publikacich Colourstrings
nejsou ani obraty kvintakordu ¢i uc¢ivo o septakordech.

Hudebni formy jsou v metodé Colourstrings nejprve Spojeny S poznavanim
zékladnich formotvornych prvki. Zaci porovnavaji rytmickd i melodicko-rytmickéa
dvoutakti, pozd¢ji také trojtakti a ¢tyitakti. Ui se orientovat ve stavbé kratkych cviceni
a rozeznat predvéti a zaveti. U lidovych pisni v malé pisnové formée provadéji formovou
analyzu. Pfi interpretaci skladeb uvedenych v Knize E Violin ABC poznavaji zakladni
formovy ptudorys ronda. Ve vSech tiech dilech Yellow Pages of the Colourstrings Violin
School se zaci opakované setkavaji s melodicko-rytmickymi variacemi. V souvislosti
s touto formou jsou pouceni o principu augmentace®™® a diminuce?4,

S dé&jinami hudby se Zaci seznamuji prostfednictvim medailonti o hudebnich
skladatelich. U notovych zéapist skladeb vyznamnych skladateli minulosti je natiSténa
fotografie autora a prazdny ramecek uréeny pro poznamky o skladateli, jeho tvorbé

a historickém obdobi, v némz zil.?*°

212 Durovy pentachord piedstavuje prvnich pét tonti durové stupnice.

213 Postup, kdy se hudebni motiv ¢&i téma opakuje ve dvojnasobnych, ptipadné vicendsobnych rytmickych
hodnotéch.

214 Postup, kdy se hudebni motiv ¢i téma opakuje v polovi¢nich, pfipadné nasobné kratSich rytmickych
hodnotach.

215 Viz P#iloha Q, obrazek 73.
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3.4.2 Notace

v

Cteni not povazuje Szilvay za nejproblematiétéjsi intelektualni ¢Ginnost u malych déti,
proto v Colourstrings uceni notace v prvni fizi hry na housle neprobihd. Namisto
klasického notového zapisu je metoda zalozena na védecky prokazaném vztahu mezi

216 nejprve jen s barevnymi symboly a obrazky. Szilvay vysvétluje tento

barvou a tobnem
postup ucitelim a rodicim v metodické ptiru¢ce Colourstrings t€mito slovy: ,, Déti maji
radeji barvy nez obycejnou cernou. Barvy probouzeji a udrzuji zajem, ucebni proces cini
jednodussim, radostnéjsim, hlubsim a trvalejsim. 217 Soucasné dodava: ., Zvuky muzeme
srovnavat s barvami, které rovnéz ovliviuji emocionalitu (analogie zvuk-vibrace-barva).
Pouzitim ruznych smyslovych podnétii soucasné Ize zesilit emociondlni proZivani, a tak
2vySit a udrzovat zajem o uméni."'8

Szilvay zavedl pro kaZzdou strunu housli obrazek a barvu podle barevné Skaly
profesora Laszla Farkase Kerekese?'®.?20 Konkrétné struné g pfifadil medvéda a zelenou

barvu, struné d* tatinka a ¢ervenou barvu, struné a* maminku a modrou barvu a struné e?

21

ptacka a Zlutou barvu.?

Obrdzek 5 — Barevné obrdzky prislusné k jednotlivym
strundm housli

216 Pryni védecky vyzkum vztahu barvy a zvuku byl proveden v 19. stoleti. Mezi vyznamné umélce, ktefi
zohlednili ve své tvorbé vztah mezi barvou a zvukem, patfili napfiklad hudebni skladatelé A. N. Skrjabin,
A. Dvoiak a malifi V. Kandinskij, P. Klee a T. Wilfred. (PECMAN, Rudolf. Barva a ton aneb Zavata cesta
uméni i apercepce. Universitas — revue Masarykovy univerzity. Brno: Munipress, 2006, No 4, 11-15.
ISSN 1211-3387.)

27 S7ILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC: Handbook for Teachers and Parents. [e-kniha]. Helsinky:
Fennica Gehrman, 2018 [cit. 13.5.2021]. s. 8. ISBN 978-952-5489-12-5. Dostupné z:
https://books.google.cz/books/about/Handbook_for_Teachers_and_Parents.html?id=2MtaDWAAQBAIJ&

redir_esc=y

218 S7ZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC Teacher's Guide (Handbook for Teachers and Parents).
Helsinki: Fennica Gehrman, 2003, s. 4. ISBN 979-0550095953.

219 Mad’arsky skladatel a profesor Laszl6 Farkas Kerekes (1913-1998) se spole¢né se svym tymem vénoval
v Sedesatych letech 20. stoleti na univerzité v Mohuci vypoctim frekvenci zvukovych a barevnych vin. Pfi
svém vyzkumu v této oblasti doSel k nasledujici barevné stupnici: ton ¢ — ¢ervena barva, ton d — oranzova
barva, ton e — Zluta barva, ton f — zelenozluta barva, ton g — zelena barva, ton a — modra barva, ton h —
fialova barva.

220 AARNIO, Taru. Colourstrings-Selloaapinen: Opas sellonsoiton opettajille. [online]. Helsinki:
Metropolia University of Applied Studies, 2010 [cit. 13.5.2021]. s. 3-4. Dostupné z:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/22892/Colourstrings.pdf?sequence=1&isAllowed=y

221 Viz obrazek 5.
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Jiz pti prvnim pohledu do jakékoli z prvnich Etyt knih Colourstrings je vSak ziejmé,

7e metoda pracuje s velkym poétem dalsich obrazkd a symbola??2

a jejich role je velmi
vyznamna. [lustruji napiiklad vysku a délku tonu, rytmus, intervaly, zpiisob hry pizzicato,
flazolety a dalsi prvky hudebni gramatiky.?”® Toto zjednoduseni notace umoZiuje
zacatecnikovi ¢ist ,,hudbu‘ snadno hned od pocatku hry na néstroj a neptfedstavuje pro

né&j Z4tez.

COUNASTRNGS

Obrdzek 6 — Graficky zdpis se symboly zndzornujici délku not, pizzicato, pohyb ruky po hmatniku, oktdvové flaZolety

Pétilinkova notova osnova je zavadéna velmi pozvolna, téméf nepozorované. Zak

za¢ina hrat zcela bez osnovy, pouze na zakladé rizné dlouhych barevnych ¢arek.??*

Obrazek 7 — Systém ruzné dlouhych barevnych cdrek
Pozdé¢ji hraje podle barevnych symbold, které jiz pfipominaji jednotlivé hodnoty not.
K témto barevnym grafickym znackdm Szilvay ptidava v pfipadé potieby cislovany

prstoklad??® 226,
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Obrdzek 8 — Systém grafickych symbold dymkového tvaru

227

V dal$i fazi zavadéni notové osnovy jiz dité ¢te tradi¢ni noty“<’, avSak na barevné

jednolinkové osnové.??® Kdyz se uéi pevny hmat tietiho prstu??®, nové se objevuje

222 pyehled zakladnich hudebnich znagek a symboli Colourstrings je uveden v tabulce 11 v Priloze R.
223 \/iz obrazek 6.

224 Viz obrazek 7.

225 Cislovany prstoklad je zprvu barevny, jednotlivé barvy odpovidaji strunam, kde hraje piislusny prst.
226 iz obrazek 8.

221 Vyjimku tvoii flazolety. Ty maji misto tradi¢ni hlavicky o 90° oto¢ené &tverce.

228 iz obrazek 9.

229 Tato prstova technika je predmétem uciva Knihy B Violin ABC.
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v notaci Colourstrings barevna dvoulinkova osnova??, ktera je v Knize C Violin ABC

barevné ,,vsazena* do b&zné pouzivané pétilinkové osnovy.?!

10 3 0 A

v ¢ L 4
\Q\Wﬂ/ \ 7

05 INE.E-TNE-L- TN

Obrdzek 10 - Dvoulinkovy notovy systém

| | :
J:.:Q—J:J:jjgzgidggm
e PR e

D.C.al Fine
Obrazek 11 — Dvoulinkovy systém integrovany do tradicni pétilinkové notové osnovy
Timto zptisobem zak plynule piejde ke klasickému notopisu a nevytvoii si bariéru ke
¢teni not, kterym nerozumi. Postupné zavadéni notové osnovy uplatiuje Szilvay také
ve dvojhlasych cvi¢enich a skladbach.?*
Vzhledem k tomu, Ze metoda Colourstrings vyuziva princip relativni solmizace,

notace zprvu nepracuje s tradi¢nim houslovym kli¢em. Jednotliva cviceni ,,odemyka‘

barevny obrazek klice s tonikou DO?%,

®___
Ay

Obrdzek 12 — Ukdzka netradicniho klice a predehry

230 Viz obrazek 10.

21 Viz obrazek 11.

232 \fiz Priloha R, obrazek 77.

233 Vice informaci viz oddil 3.4.3.
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Pted touto grafickou znackou se Casto vyskytuje sled n¢kolika tont, které uvadéji hrace
do piislusné téniny a vyrazu cviceni, a predstavuji tedy kratkou predehru.?®* Diky

relativni solmizaci dochazi k dalSimu vyraznému zjednoduseni notového zapisu.

3.4.3 Zpév a relativni solmizace

Jednim z vyraznych specifik metody Colourstrings je systematické propojeni mezi
vyudovanim houslové hry a relativni solmizaci®® Zoltana Kodalyho. Vyznam tohoto
solmiza¢niho systému pro houslovou hru Kodaly popisuje takto: ,, Ucit hrat dité na
nastroj, aniz by absolvoval pripravny trénink a aniz by se u neho rozvijel zpév, cteni
a zapis melodie na nejvyssi urovni spolu s hrou, je jako stavet na pisku ... Pouze dobre
vedena vyuka solmizace miiZe rozvijet schopnost propojovat obraz tonu s psanou notou,
kdy jedna predstava okamzité vyvold druhou. “*%

Zaci houslové hry podle metody Colourstrings nepouzivaji piiblizné?*” do Knihy C
Violin ABC tradi¢ni nazvy ton. Namisto nich intonuji pomoci solmiza¢nich slabik DO,
RE, MI, FA, SO, LA, Tl a slabik od nich odvozenych?® 2°_ Toto solmizaéni pojmenovani
toni nese vyznam jejich funkéniho postaveni, které je totozné, a tudiz i relativni ve vSech
tonindch téhoz tonorodu. Solmizacni pojmenovani zachovéava ptisné tonalni charakter,
slouzi k vyjadfeni intona¢né tonalnich vztahl, k vyjadfeni stupnd ve stupnici a tim
i k vyjadieni toniny. Zak intonujici pomoci solmizace tedy nevnima notu pouze jako
grafickou znacku, ale hleda jeji funkci, uci se ji vnimat ve vztahu s pfedchozi notou i celé

toniny. V melodii se postupné orientuje tak dobfe, ze je schopny vyhledavat a urcit

234 Viz obrazek 12.

235 Relativni solmizace je jednou ze slozek Kodalyovy komplexni hudebné vychovné metody. Inspiraci pro
vytvoreni relativni solmizace se mu staly solmizacni slabiky prvniho stfedovékého hudebniho teoretika
Quida z Arezza, azejména pak anglickd intonaéni metoda Norwich-Solfa Sarah Ann Gloverové
(1786-1867), kterou dale rozvinul americky protestansky kné€z, hudebni teoretik a skladatel John Curwen
(1816-1880). Metoda Norwich-Solfa vyuziva anglickych solmizaénich slabik (DOH, RAY, ME, FAH, SOL,
LAH, TE), které pfedstavuji konkrétni tony. K relativnim hudebnim vztahtim posunul tuto metodu John
Curwen. Slabikou DO ozna¢oval vzdy prvni stupeit durové stupnice, slabikou LA vzdy prvni stupeii
mollové stupnice. Curwen, ktery metodu piejmenoval na Tonic-Solfa, zacal pouzivat pro vytvareni
tonovych predstav také fonogestiku, znakovy jazyk pracujici s tvarem a polohou ruky. Od §vycarského
hudebniho teoretika Jeana Webera pievzal Kodaly princip relativniho uplatnéni solmizaéni slabiky DO
a ptejmenoval ho na pohyb/ivé DO. Z némeckych metodik Kodalyho ¢aste¢né inspirovalo dilo Fritze
Jodeho a ptirucka Tonika-Do od Agnes Hundoeggerové. Pievzaty byly nékteré pasaze intona¢niho vycviku,
zdokonalena byla modulac¢ni tabulka.

2% Koddaly Learning Process [online]. Kodaly Strings The Complete Musician: © 2021 [cit. 20.5.2021].
Dostupné z: https://www.kodalystrings.com/pages/the-kodaly-learning-process

237 Ptechod k tradi¢nim ndzviim toéndi neni piesné stanoven, Kniha C Violin ABC je orienta¢ni, podle
Szilvaye zalezi na individudlnich schopnostech zéka.

238 Solmizalni slabiky pro zvySené a snizené tony jsou uvedeny v Pifloze S, tabulce 12.

239 Solmizaéni slabiky se ui déti jiz v hudebni skolce Colourstrings Music Kindergarten uréené détem do
6 let.
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pohyblivou toniku ve vSech tonindch, modech 1ikli¢ich. O ptechodu z relativniho
k absolutnimu pojmenovéni tént pak Kodaly fika: ,, Zdci, kteri byli vyskoleni timto
zpiisobem, dokdzi cist-zpivat z listu snadno a pohotove, nemiize je prekvapit, dostane-li
DO jiné, absolutni pojmenovani. Clovek ma téz dvé jména. Relace DO = C nebo DO = F
urcuje ton stejné presne, jako dvé jména urcuji osobu, cloveka. Samotné DO nebo
samotné C ¢i F je praveé tolik jako pouhé kiestni jméno (Jan) nebo jako pouhé prijmeni
(Novik). %40

Podobné jako Kodaly i Colourstrings ma za cil vycvicit zaky pomoci relativni
solmizace tak, aby pfi pohledu na notu slySeli odpovidajici ton a slySeny ton vidéli v mysli
jako konkrétni notu. Kazdé¢ cviceni proto zaci nejprve intonuji na solmizacni slabiky, zp&v

241, 242

kombinuji s fonogestikou a s hrou na télo a teprve po této priprave hraji cviceni na

nastroj. Pfi relativni solmizaci podpofené fonogestikou si Zaci Colourstrings vytvareji

tonové predstavy a rozvijeji si vnitrni sluch.?*

i

|DO - RE - MI-FA-SO]

a3 .

A L ot oS

HIGH, HIGH N THE SKY, UP THERE WITCH - ES FLY.
SIM  SAM  BIM  BAM BIM, FLOG DIE HE - XE HIN.

Obradzek 13 — Graficky zdpis Casti pétiténové pisnicky (1. — 5. stupetri) s vyuZitim solmizacnich slabik
Tato schopnost piispiva k pfesné intonaci, podporuje rozvoj hudebni paméti a nastrojové
dovednosti. Diky vyuziti pohyblivé toniky DO v durovych toninach a LA v mollovych
toninach, mohou jiz zacinajici houslisté hrat v libovolnych tonindch od libovolného prstu,
a to po celé délce hmatniku. Prsty zacinajiciho houslisty, ktery proSel tréninkem
v relativni solmizaci, jsou vedeny sluchem, coZ se odrazi naptiklad v intona¢né piesnéjsi

hfe vymén poloh.

20 SLOZIL, Alois. Madarskéa hudebni vychova. Praha: Supraphon, 1977, s. 13.

241 Fonogestika je znakovy jazyk vyjadfujici funkci jednotlivych stupiiti stupnice na zakladé tvaru a polohy
ruky. Zaci se ji u&i postupné, paralelné s intonaénim vycvikem. Pro predstavu tonalnich vztahd je dilezitym
prvkem stejné jako solmizace.

242 Viz obrazek 13.

243 Vnitini sluch je u 74k rozvijen prostfednictvim hry, ktera je v ¢eském hudebnim vzdélavani znama pod
nazvem Na ztracenou melodii nebo Zamlic¢ovand. Na zakladé pokynu uditele Zaci pterusi zpév ¢i hru na
nastroj a pii dal$im pokynu ucitele zpév ¢i hru na nastroj opétovné zahaji. Princip hry Szilvay pouziva také
Vv rytmickych cvi€enich. Ve srovnani se zaml¢ovanim rytmické pulzace ¢i rytmu je zaml¢ovani melodie
vyssi stupeil této dovednosti.

65



Vzhledem k tomu, Ze materidly Colourstrings jsou spjaty s Kodalyovymi principy
velmi uzce, je pochopeni Kodélyovych zasad pro efektivni vyu¢ovani houslové hie podle
Colourstrings naprosto zasadni. Profesor Szilvay toto uzké spojeni dokonce oznacil za

slabinu Colourstrings, protoze kazdy novy ucitel musi byt proSkolen v Kodalyové

metodé®®, zejména pak musi ovlddnout relativni solmizaci, a to vdetnd

fonogestiky. 24> 246

3.4.5 Rytmické citéni

Metoda Colourstrings vychazi z Kodalyovych principi také v oblasti rozvoje

rytmického citéni zakili. Smysl pro rytmus je proto chapan jako jedna z klicovych

7o~

hudebnich schopnosti zaka a s jeho vycvikem se za¢ina hned od prvni lekce hry na housle.

Zakladem rytmické vyuky podle metody Colourstrings je pozndni pravidelné

247

rytmické pulzace”’. Déti se ji uci citit naptiklad pti poklepavani ucitelovy ruky na jejich

rameno, pfi chlizi, pochodovani na misté, pohupech v kolenou ¢i pii hie na télo.

S pohybem?*® je spjaty také nacvik jednotlivych rytmi. Diky tomuto kinestetickému

249

zpusobu uéeni“® si zak neosvojuje jednotlivé rytmy imitaci, ale dochazi k jejich

zadoucimu zvnitinéni®*.
Pocatecni rytmy jsou vyjadfeny pouze pomoci kombinace dvou rizné¢ dlouhych

vodorovnych ¢arek®! 2°2. Pozd&ji, kdyz déti ziskavaji vizualni predstavu o rytmu na

253

zakladé grafickych symboli“>® pfipominajici tradi¢ni ¢tvrtovou a osminovou notu, jsou

ptidany rytmické slabiky®®* ?%° 2% Hodnotu &tvrtové noty predstavuje slabika TA,

244 K odalyovou metodou se rozumi cely hudebné& vychovny proces od narozeni ditéte az do dospélosti.

245 SLOZIL, Alois. Madarské hudebni vychova. Praha: Supraphon, 1977.

248 SEDLAK, Frantiek a kol. Nové cesty hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977.
247 Rusky hudebni psycholog Boris Michajlovi¢ Té&plov zavedl pro pravidelnou rytmickou pulzaci pojem
metrorytmus.

248 Fyzické pohyby podpofené zvukem (napiiklad tleskéani, pleskani, podupy) se pouzivaji pro vyjadfeni
not, pohyby bez zvuku jsou vhodné pro vyjadieni pomlk.

249 Jde o zplisob uceni zaloZeny na pohybovém a hmatovém vniméni.

20 Zvnitfnéni neboli internalizace rytmu na zakladé pohybu bylo jiZ jednim z cilt tzv. rytmické gymnastiky,
hudebni metody §vycarského pedagoga a skladatele Emile Jagues-Dalcroze. Kodalyova metoda byla touto
Dalcrozeovou technikou vyuky hudby za pomoci pohybu vyrazné ovlivnéna.

31 Viz oddil 3.4.2, obrazek 7.

252 Carky nejsou spojeny s konkrétnimi hodnotami not, jejich délky jsou v poméru 2:1. Vzhledem k tomuto
pomeéru plati, Ze ton hrany na delsi carku zni dvakrat déle nez ton hrany na kratsi ¢arku. Barva ¢arky urcuje
vysku tonu.

28 Viz oddil 3.4.2, obrazek 8.

254 Szilvay prevzal rytmické slabiky Zoltana Kodalyho, ktery pouzil podobné slabiky jako francouzsky
hudebni teoretik Emil-Joseph Chévé.

25 K ompletni piehled viz Priloha T, tabulka 13.

2% Rytmické slabiky se u¢i déti jiz v hudebni §kolce Colourstrings Music Kindergarten uréené détem do
6 let.
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hodnotu osminové noty slabika Tl. Hodnoty delSich nez ¢tvrtovych not jsou vyjadieny
,rozsitenim* slabiky TA, konkrétné hodnoté celé noty odpovidd TA-A-A-A, hodnoté
ptlové noty TA-A. Ctvefice Sestnactinovych not je spojena se slabikami TI-RI-TI-RI nebo
také TI-KA-TI-KA®'. Uvedené hodnoty not jsou navic charakterizovany obrazky?>® 2%
vyjadfujicimi rychlost pohybu.

Pii zavddéni pomlk Szilvay vyuziva pasma obrazka®®. Déti v riiznych tempech,
Vv rozdilné¢ dynamice a s odliSnym vyrazem béhem pomlky napiiklad sfoukévaji svicku
nebo fouknutim odhanéji mrak ze slunicka. Diky témto tempovym, dynamickym

a vyrazovym zménam nevnimaji pomlku jako dobu pro odpocinek, ale jako soucast

plynouci hudby.

Obrdzek 14 — Pdsmo obrdzkii

Pocateéni nacvik®® novych rytmi pii hie na housle probihd vzdy v duu zéka
s uc¢itelem. Obvykle oba hraci zacinaji hrou tona v pravidelném metru. Metrickou pulzaci
dale udrzuje ucitel a zak postupuje od hry znamych, velmi jednoduchych rytmu ptes
rytmy slozit€j$i az ke hie rytmu nového. Jednotlivé rytmy jsou tedy v ucebnich
materidlech Colourstrings zavadény postupné, krok za krokem.

Obtizn¢j$i rytmicke utvary jako teckované rytmy, synkopa ¢i triola jsou predmétem
uc¢iva Knih C a D Violin ABC ¢i Yellow Pages of the Colourstrings Violin School I: Basic
Rhythms a Yellow Pages of the Colourstrings Violin School Il: Basic Rhythms and
Ornaments. Zatimco vizudlni prezentace rytmu je charakteristickd pro vSechny uvedené
publikace, rytmické slabiky jsou pouzivany pouze v Knize C Violin ABC a v Knize D
Violin ABC. Procvi¢ovani rytmt v obou dilech Yellow Pages of the Colourstrings Violin

27 Spojeni slabik TI-KA-TI-KA se zacalo pouZivat ziejmé z dlivodu snazsi vyslovnosti pro anglicky
mluvici narody.

28 Viz Priloha R, tabulka 11.

29 Obrazky dopravnich prostiedki, které symbolizuji délku not, jsou orientovany zleva doprava, tedy ve
sméru, ve kterém jsou Cteny noty.

260 iz obrazek 14.

%1 \/iz Priloha T, obrazek 78.
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h262

School | a Il probiha v riznych jednoduchyc i slozenych??® taktech. Ke snaz$imu

pochopeni naroénéjsich slozenych taktli pomaha détem opét ptiznacnd obrazkova grafika.
3.4.6 Instrumentalni technika

Szilvay pfistupuje k technice hry na housle s maximalni odpovédnosti hned od
pocatku hudebniho vzdélavani ditéte. Prvni lekce a roky povazuje pro kazdého
strance. Ucitelim proto dava nasledujici doporuceni: ,, Vasim zpusobem vzdélavani
miuiZete zahdjit krasnou hudebni budoucnost ditéte, ale miizete také vytvaret obéti. Délejte
to prvni. “?%

Podle Szilvaye je pro optimalni proces osvojovani technickych dovednosti dulezité,
aby méli zaci zvukové kvalitni housle spravné velikosti?®. Pokud rodina nemize takovy
nastroj zakoupit, doporucuje ho zapujcit. Vzhledem k tomu, ze vztah mezi houslemi
a hracem zacind jiz s prvnimi malymi houslemi, Szilvay uvadi: ,,Je Zadouci, aby deti mély
rady svij nastroj, jako by to byla draha hracka, ale zarovern by se mély naucit respektovat

housle tak, jako si vazi svého pritele. ««266

Postoj a drZeni nastroje

Kromé& vhodného nastroje je hlavni pozornost metody Colourstrings zaméiena
V pocatku studia hry na housle na spravny postoj a drZeni housli. Postoj, ktery Szilvay
hodnoti jako optimalni a pfirozeny, ma zZakovi zajistit pozice, ve které stoji mirné
rozkro€eny, s véhou trupu rovnomérné rozloZenou na obou chodidlech, a ma uvolnéné
boky t&la.?®” Ramena a ky&elni klouby lezi v jedné linii, aby nedochazelo k nezadouci

268 smérem doleva od t&la. Sklon

rotaci trupu. Housle jsou drZzeny v mirné tupém uhlu
housli je orientovan mirn& doprava tak, aby struna d* prochézela horizontalni rovinou

a ostatni struny housli nebyly od této roviny pfili§ vychyleny.

262 Jednoduché takty délime na jednodobé, dvoudobé a tiidobé.

%3 Slozené takty d&lime na takty pravidelné a nepravidelné. Pravidelné takty lze rozd&lit na &ésti
(napf. tfetiny, poloviny) o shodném poctu dob. Slozenym pravidelnym taktem je naptiklad cely takt,
Sestidoby ¢i dvanactidoby takt. Proti tomu nepravidelné takty nelze na ¢asti o shodném poctu dob rozdélit.
Jde naptiklad o takt pétidoby ¢i sedmidoby.

%64 SZILVAY, Géza. Teacher Talk. The Strad [online]. London: Newsquest Specialist Media Ltd, 2011,
vol. 122, no. 1451, s. 94-95 [cit. 25.1.2021]. ISSN  0039-2049. Dostupné z:
https://digitaleditions.thestrad.com/magazine/reader/42235

265 Pro volbu velikosti nastroje je podle Szilvaye rozhodujici délka malicku levé ruky.

26 SZILVAY, Géza. Teacher Talk. The Strad [online]. London: Newsquest Specialist Media Ltd, 2011,
vol. 122, no. 1458, s. 109-111 [cit. 25.1.2021]. ISSN 0039-2049. Dostupné z:
https://digitaleditions.thestrad.com/magazine/reader/185067

27 Tento zpiisob postoje preferuje také naptiklad Jaroslav Foltyn.

288 Velikost tupého thlu je vétsi nez 90° a zaroveti mensi nez 180°.

68



Szilvay je zastancem dvoubodového proménlivého drzeni®®® nastroje, pii kterém
housle lezi na kli¢ni kosti a ve vodorovné pozici®’® jsou drzeny kineziologickou energii
hlavy, nebo podpiranim levou rukou v masité ¢asti palce.?’* Tyto body jsou v neustalém
propojeni a prislusné casti téla musi byt vzdy uvolnéné. Pokud ma hra¢ housle na kli¢ni
kosti, hlava je vzptimen4 a lehce nachylena?’? doleva. Rameno levé ruky je pod houslemi
volné, neni zvednuté. Vzhledem k tomu, Ze spravné drzeni nastroje ovliviiuje také druh
pavouka a podbradku, Szilvay doporuduje vénovat velkou pozornost i vybéru?’® tohoto

piislusenstvi k houslim.?’* 27

Technika levé ruky

Technice levé ruky se ve vyucovani Szilvay zacina vénovat, az kdyz je hlava ditéte
dostateéné tézkéd a nastroj udrzi vlastni vahou bez tlaku na bradu. Levou ruku stavi
Szilvay zakiim na hmatnik kolem tieti nebo &tvrté polohy?’®. Pokud ma dité uvolnénou
levou ruku od ramene k prstim, ve voln¢ vztyéené pésti prsty pfirozené ziskaji optimalni
polohu pro pozd&jsi pokladani na struny, piesnou intonaci a vibrato.?’’ 278

Oproti tradicnim ¢eskym houslovym Skolam probiha v Colourstrings prvni kontakt
se strunami pomoci pizzicata vSech prsti levé ruky, které¢ jsou pokladany na struny.
K rozvoji prstové motoriky Szilvay pouziva , &islované* pizzicato?’®, kdy kazdému prstu

pfinalezi jedna struna.?®® Velky diraz klade zejména na posilovani pruznosti

269 Dvoubodové proménlivé drzeni housli upfednostiiuje také napiiklad Jindfich Pazdera.

210 Szilvay ptipousti drzeni housli i mirné nad vodorovnou rovinou.

211 Szilvay vklada détem housle mezi bradu a licni kost bez jakéhokoli pfedchoziho popisu a vysvétleni.
272 pokud houslista sklani hlavu k houslim vyrazng, levé ucho je piili§ blizko zdroji zvuku housli a pravé
ucho je od ného naopak pfili§ daleko. Tato nevyvazena pozice usi vzhledem ke zdroji zvuku mize podle
Szilvaye vést k nepiesné intonaci pfi hie.

213 Kazdé dit& pottebuje individuilng jiny druh opérky &i pavouka. Pokud Z4k nema podusku ¢i pavouka,
je nutny podbradek. Déti s dlouhym krkem potiebuji pavouka, ti s kratkym nemusi hrat s jeho oporou.
Podbradek vnima Szilvay oproti pavouku ¢i podusce jako problemati¢téjsi komponentu housli. Osobné
preferuje velké podbradky bez ostrych hran. Dokud nema dité dostate¢né dlouhy krk, doporucuje ucit bez
podbradku. Zasadni je, aby rameno levé ruky bylo vzdy v uvolnéné poloze a nebylo zvednuté.

274 SZILVAY, Géza. Teacher Talk. The Strad [online]. London: Newsquest Specialist Media Ltd, 2011,
vol. 122, no. 1451, s. 94-95 [cit. 25.1.2021]. ISSN 0039-2049. Dostupné z:
https://digitaleditions.thestrad.com/magazine/reader/42235

25 87ILVAY, Géza. Year 1. Lesson 1: Establishing the basic holds and basic movements. In: International
Minifiddlers [online]. 2018 [cit. 25.1.2021]. Dostupné z:
https://videos.minifiddlers.org/web/international-minifiddlers/player/vod?assetld=2754020

276 Pryni polohu Szilvay nepreferuje, protoZe je v ni ruka nejvice vzdalena od téla ditéte. Treti polohu jako
polohu vychozi pro levou ruku upfednostiiuje také naptiklad Eva Bublova.

277 Szilvay nedoporuduje popisovat prstoklady &islicemi.

278 \/zhledem k opravé vizualizaci prstokladt v novém vydani publikaci Colourstrings je zfejmé, Ze Szilvay
preferuje spiSe plossi, ne zcela ploché, postaveni prstii oproti kolmému.

219 Ukazovacek drnka o strunu g, prostiednicek o strunu d, prstenic¢ek o strunu a' a mali¢ek o strunu €2
280 Pizzicato levou rukou hraje 74k v riizné dynamice a odlisnych tempech, pozdg&ji také v odlisnych
polohach hmatniku. Prsty by mély drnkat pouze o jednu strunu. K Cistoté pizzicata prispiva podle Szilvaye
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a pohyblivosti malicku, pficemz je dllezité, aby zaujimal stile piirozené zakiiveny
tvar®®,

Od pocatku hry na housle je podle Szilvaye velmi podstatné zajistit aktivitu obou
rukou. V opa¢ném piipad¢ totiz hrozi, ze necinna ruka vyvola neZzadouci napéti v aktivni
ruce. Szilvay proto doporucuje, aby dité jiz pfi pizzicatu levou rukou markyrovalo za
fyzické asistence ucitele tahy smyccem po strundch a co nejdtive, opét za vyrazné pomoci
pedagoga, pfistoupilo ke hie smy&cem.??

Inovativnim pfistupem metody Colourstrings je hra flazoletd jesté pred zavedenim
pevnych prstovych hmatd. Stile ve tfeti nebo ¢tvrté poloze se zak uci oktavové

flazolety?®3

a kombinuje je s pizzicatem levou rukou. Pozd¢ji hraje pfirozené flazolety
V prvni poloze ¢tvrtym, tfetim a druhym prstem. FlaZolety spolecné s prazdnymi strunami
tvofi v metodé¢ Colourstrings zakladni tonovy materidl pro hru prvnich, velmi
jednoduchych melodii. Zavedeni flazoletové techniky jiz v poc¢atcich hry na housle je
podle Szilvaye dulezité zejména kviili snizeni nadmérného tlaku prstii levé ruky a docileni
kvalitniho vedeni smyc¢ce, bez n€hoz se flazolety neozyvaji. Pevné hmaty se u¢i v metodé

284 v durovém

Colourstrings po vzoru vétSiny houslovych S§kol od prvniho prstu
prstokladu?®®. Podle Szilvaye je tieba velmi trpé&livé vytvafet poziéni i pocitovy vztah
mezi prazdnou strunou a prvnim prstem a nasledné to opakovat u dalSich prstt. Intonacni
jistotu a nezavislost prsti?® povazuje Szilvay za stéZejni pro dali rozvoj techniky levé
ruky, proto usazeni pevnych hmati vénuje velkou pozornost.

Vibrato Szilvay neuci jako izolovany technicky prvek. Pokud neni rameno pod

houslemi zvednuté, levy palec je uvolnény a pohyblivy?®’ a zbyvajici prsty levé ruky

spravna poloha lokte levé ruky pod houslemi. Loket tedy nenti staticky, ale jeho poloha se méni v zavislosti
na strung, kde dité hraje. Pfi hie ¢tvrtym prstem Szilvay doporucuje loket pfiblizit vice smérem k télu.

281 pokud se piirozend zakfivené postaveni mali¢ku zhrouti ve sttednim kloubu, Szilvay doporu¢uje umistit
Ctvrty prst vice na Spicku prstu (pokladani prstu na bfisko vede naopak k jeho natazeni). Zaroven radi
upravit polohu ruky tak, aby jeji vaha nespocivala pfili§ na prvnim prstu (¢tvrty prst je obvykle vztyceny),
ale spocivala spiSe na ctvrtém prstu. Szilvay doporucuje ¢tvrty prst cvicit v maximalni mozné mife,
napfiklad i v jednooktavovych stupnicich.

22 971L.VAY, Géza. Year 1. Lesson 1: Establishing the basic holds and basic movements. In: International
Minifiddlers [online]. 2018 [cit. 30.1.2021]. Dostupné z:
https://videos.minifiddlers.org/web/international-minifiddlers/player/vod?assetld=2754020

283 Szilvay pomaha zaktim s uréenim polohy flaZoletu. Rolland pouZival pro lepsi orientaci nalepky na
hmatniku, podle Szilvaye je lepsi, kdyz si déti flazolety najdou samy.

284 podle Szilvaye je v§ak mozné zacit i druhym prstem, protoZe ukazovadek nema zadnou specialni funkci.
Na rozdil od Rollanda nedoporucuje zavadét pevné prstoklady od tfetiho prstu, nebot’ prsteni¢ek povazuje
za vice zavisly.

285 Pro druhy a tieti prst, které jsou na hmatniku poloZeny vedle sebe a hraji ptiltonovou vzdalenost, Szilvay
pouziva oznaceni dvojcata. Pozdéji je toto oznaceni pouzivano pro jakékoli dva prsty hrajici palton.

286 U¢i tedy druhy prst pokladat bez prvniho a pfi hmatu 1. — 3. prst eliminuje ¢innost druhého prstu.

287 Dit& posouva palec podél hmatniku pfi vyménéach poloh.
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dopadaji na struny mékce a pruzné, ruka je podle Szilvaye schopna vibrato tvofit
ptirozené. Techniku vibrata doporucuje predvadét na houslich zika, nebot jemné
chvéjivy zvuk zak napodobi 1épe, bude-li napodobovat zvuk vlastniho nastroje.?®

Vymény poloh hraji Zaci Colourstring jiz v prvnim roce studia. Szilvay se jejich
netradi¢énim zafazenim do pocateCni faze houslové hry snazi eliminovat strach déti
Z pohybu po celém hmatniku. Jde o vymény mezi pevné polozenym prstem a oktdvovym
flazoletem ¢i mezi oktavovymi flazolety.

V souvislosti s vyménami poloh Szilvay upozoriiuje na problém dominance prvni,
tieti a paté polohy v tradi¢ni houslové literatufe pro zacatecniky. Druhd a ¢tvrta poloha
jsou podle ného vnimany pouze jako nezbytny most mezi témito ,,Sikovnymi‘ polohami,
z &ehoz vak prameni technické neobratnost houslisti v sudych polohach.?®

Casté problémy déti pii hie ve druhé poloze Szilvay spojuje s nepiijemnym pocitem,
ktery maji za¢inajici houslisté v levé ruce. Kontakt mezi krkem housli a palcem?® z jedné
strany a kloubem?®! u kotene ukazovacku z druhé strany je pocitové velmi podobny hie
Vv prvni poloze, coz zakovi brani vytvofit si v ruce nezavisly ,,pocit druhé polohy*. Kromég
tohoto manudlniho problému komplikuje podle Szilvaye détem hru ve
druhé poloze také ¢teni novych prstokladu prislusejicich této poloze.

Pro odstranéni obtizi Szilvay navrhuje zejména vyuziti relativni

solmizace apravidelné transpozice jednoduchych cviceni

v polohach po celém hmatniku.?®? Jistotu hry ve druhé poloze je
Obrdzek 15 — Vyznacené
cdsti ruky, které nesméji
byt pri drZzeni housli
v tenzi

V ptipadé, Ze jsou déti navyklé pouZivat ve stupnicich pii pfechodech ze struny na strunu

podle Szilvaye také mozné posilit uzitim prstokladu 3—4—1 namisto

prstokladu 3-0-1 v obou smérech stupnic hranych v prvni poloze.

pouze prazdnou strunu a ne ¢tvrty prst, pti hfe ve druhé poloze jsou zmatené, protoze jiz

nemohou prazdnou strunu pouzit.?%

28 SZILVAY, Géza. Teacher Talk. The Strad [online]. London: Newsquest Specialist Media Ltd, 2011,
vol. 122, no. 1450, s. 84-85 [cit. 30.1.2021]. ISSN 0039-2049. Dostupné z:
https://digitaleditions.thestrad.com/magazine/reader/185035

289 Podle Szilvaye berou soucasna vydani tradiéni houslové literatury v uvahu potfebu technického
ovladnuti druhé polohy a novodobé prstoklady jiz vedou k emancipaci druhé polohy.

290 Viz obrazek 15.

291 Latinsky metakarpofalangeélni kloub druhého prstu levé ruky.

292 Szilvay doporucuje pievadét jednoduchd dvouténova cvideni na téze struné z prstokladu 0-1 na
prstoklad 1-2 a v tomto prstokladu je hrat v polohach po celém hmatniku. Postupné by méla byt tato
dvoutonova cviceni transponovana a hrana i prstokladem 4—1 na sousednich strunach.

293 Ask the Experts: playing violin in the second position | Focus | The Strad. The Strad, essential reading
for the string music world since 1890 [online]. Copyright © 2022 The Strad [cit. 30.1.2021]. Dostupné
z: https://www.thestrad.com/ask-the-experts-playing-violin-in-the-second-position/533.article
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Problematice vymén poloh se Szilvay podrobnéji vénuje v pfipravovanych

publikacich Colourstrings Kniha G1 Violin ABC a Kniha G2 Violin ABC.

Technika pravé ruky

Hru pravou rukou nepovazuje Szilvay vyluéné za technicky problém, ale vnima ji
v souvislosti s uméleckym vyrazem. K uchopeni?®* smyéce doporucuje piejit po nezbytné
piipravné fazi®®, ktera spo¢iva v markyrovani tahti smy¢ce nad strunami. Ugitel v ni
simuluje pohyb smycce po strunach svoji levou rukou a zak piitom objima prsty a dlani
své pravé ruky ucitelovo levé predlokti. Timto zplsobem si ptirozené¢ formuje pravou
ruku do polohy vhodné pro uchopeni smycce. V dalSim kroku piipravné faze zak pii
pohybech nad strunami objima prsty a dlani pravé ruky natazeny levy ukazovacek ucitele.
V obou piipadech simulace je velmi dilezité, aby mél Zdk mirn€ pokréeny pravy palec
a kloub u kotene ukazovacku nebyl pfili§ nizko. Szilvay radi markyrovat dlouhé tahy
smyccem, aby Zaci citili smér dold a nahoru.

Pro uchopeni smyc¢ce jsou podle Szilvaye stéZejni palec, prostiednicek a prstenicek,
které tvofi tzv. osu drzeni smycce. Palec by mél byt ve své zakladni poloze mirné zahnuty
a pruzny, smycce by se mél dotykat mezi prutem a zinémi v misté¢ rozhrani prutu
a zabky.?% Prostiedni¢ek a prsteni¢ek Szilvay uéi zaky pokladat vedle sebe a proti palci,
dotyk s prutem by mély mit oba prsty mezi prvnim a druhym kloubem. Rovnomérné
hrany rovny ton po celé délce smycce zajistuji podle Szilvaye ukazovacek a malicek.
Ukazovacek zvétsuje tlak smycce do strun, mali¢ek tento tlak naopak redukuje. Pfi
zékladnim drzeni smycce Szilvay doporucuje pokladat ukazovacek na prut lehce v misté
mezi prvnim a druhym kloubem prstu. Zaobleny mali¢ek by se mél smycce dotykat na
horni strané prutu, pfiblizné na Grovni konce zabky.?%” Podle Szilvaye je podstatné, aby
zact hrali s pfedstavou a s pocitem, ze smycec drzi struny, nikoli prsty.

Rameno pravé ruky musi byt podle Szilvaye pti hie smy¢cem v pfirozené a uvolnéné
poloze. Ucitel by mél proto pritbézn¢ Zéka kontrolovat a pomahat mu udrzovat optimalni

stav ramene uvoliiovanim ramennich kloubti a lopatek. Predlokti a zaprsti?®® by mély byt

2% Prvni uchopeni smy¢ce nemusi byt podle Szilvaye dobie provedené, diileZitéjsi je, aby si dité uZilo pocit
hrdosti, ze samo dokaze rozeznit housle.

2% Ptipravna faze trva podle Szilvaye sedm az devét tydni.

2% \/zhledem k tomu, Ze misto dotyku palce s prutem je pro malé déti téméf neviditelné, miiZe to zpiisobit
napéti v palci. Ztoho divodu Szilvay doporucuje zpocatku pokladat palec Zakim, podobné jako to
praktikoval Suzuki, na pliSek umistény na spodni strané Zabky (viz Piloha O, obrazek 63). K tradi¢nimu
drzeni smycce Szilvay radi prejit pfiblizn€ po pil roce hry smyccem.

297 Malitek by nemél leZet na Sroubku.

298 Z4prsti je ast ruky od zapésti k prstim.
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viceméné v jedné linii. U zapésti, které¢ propojuje pazi a ruku, Szilvay varuje pied jeho
ptilis vysokou ¢i pfili§ nizkou polohou. ,,0bé pozice jsou skodlivé, protoze nevhodnym
zpusobem ovliviiuji prirozené plynuly pohyb vedouci z paze a ruky pres smycec az ke
strundam. “?®® Podobné by nemél byt v piili§ vysoké & nizké poloze loket. Szilvay
vyzaduje, aby pozice lokte byla v harmonii s horni ¢4sti paze a s predloktim.3®
Prvni zdkladni smyk, ktery si Zaci v metodé Colourstrings osvojuji, je détaché®’:,
Szilvay uéi tuto smyécovou techniku s fyzickou asistenci®®?, pomaha zaktim usmériiovat
sklon a smér pohybu smyc¢ce, délku i rychlost taht. Z divodu lepsi tonové kvality
2303

a mensiho rizika tuhnuti ruky Szilvay uptednostiuje nejdiive hru dlouhych tont*>, smyk

détaché ptirovnava zakiim k plynulému a lehkému tahu $tétce po platng.>%*

arco

Obrdzek 16 — Vizudlni prezentace tahu smycce
Rychlost tahu smyécem nedoporucuje piili§ brzy spojovat s délenim smycce®®, zprvu je
tedy ur¢ena rytmickymi slabikami a obrazky, které¢ odpovidaji jednotlivym hodnotdm not.

Uvédomélou hru v riznych ¢astech smycce Szilvay zavadi az v Knize C Violin ABC, v niz

306, 307 308

se vénuje také optimalnimu nasazeni tonu a hie zplisobem legato

29 97ILVAY, Géza. Colourstrings ABC: Handbook for Teachers and Parents. [online]. Helsinky: Fennica
Gehrman, 2018 [cit. 5.6.2021]. ISBN 978-952-5489-42-5., s. 34-35. Dostupné z:
https://books.google.cz/books/about/Handbook_for_Teachers_and_Parents.html?id=2MtaDWAAQBAIJ&
redir_esc=y

30 Na strun& g lze nejlépe pocitit piirozenou hmotnost paze. Na této struné je loket mirn& pod Grovni
smycce.

301 Détaché je druh smyku, pii kterém se maji hrat jednotlivé tony odd&leng, i kdyZ souvisle a bez pomlk.
302 Ueitel drzi smycec levou rukou zespodu a pomaha ho ditéti smykat po strunach.

308 V/ piipadé, e dité nehraje intonadné piesné&, Szilvay doporuduje smyky zkratit, aby nedochazelo
k vytvafeni nespravnych sluchovych pfedstav.

304 Viz obrazek 16.

305 \/iz Priloha U, obrazek 79.

306 Viz obrazek 17.

807 Szilvay nejprve doporuduje navodit u déti predstavu ciferniku velkych kostelnich hodin. U $picky
smycce by déti mély nasadit ton tak, ze Spicka zahdji pohyb na paté hodiné tohoto pomysiného ciferniku
a pohybuje se do sedmé hodiny. Poté pokracuje pohyb pravé ruky ve sméru hodinovych rucicek po
zbyvajici ¢asti obvodu ciferniku ve vzduchu, az se dostane do vychozi polohy. U Zabky by déti mély nasadit
ton tak, ze Sroubek smycce zahdji pohyb na sedmé hodiné pomysiného ciferniku a pohybuje se do paté
hodiny. Poté pokracuje pohyb pravé ruky proti sméru hodinovych ruciéek po zbyvajici ¢asti obvodu
ciferniku ve vzduchu, az se dostane do vychozi polohy. Szilvay uvadi, ze by dit€ po tomto cviceni mélo
pochopit funkci malicku pfi nasazeni tonu.

308 T egato Szilvay zavadi ze hry prazdné struny a prvniho prstu zpsobem détaché. Po chvili st¥idani
sousednich tonti ukaze zakovi, kdy ma polozit na zné€jici prazdnou strunu prvni prst. Toto cvi¢eni nasledné
opakuje pro dalsi dvojice tont.
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Obrdzek 17 — Vizudlni prezentace nasazeni smycce na struny

Ptechody détaché na dvou sousednich strunach Szilvay radi vyucovat nejprve ve

¢étvrtovych hodnotach podle schématu®®

prazdna struna-pomlka-vedlejsi prazdna struna,
kdy v pomlce zdk zméni polohu pravého ramenniho a loketniho kloubu v zavislosti na
cilové prazdné struné. Dalsi faze nacviku piechodu ze struny na strunu probiha v legatu.
Podle Szilvaye je dulezité, aby pohyb pravé paze predjimal vlastni pfechod na vedlejsi
strunu. Pohyb zéapésti a prsti pravé ruky procviuji zaci v rychlejSim tempu pfti

opakovanych pfechodech strun v legatu.3°

Obrdzek 18 — Vizudlni prezentace hry osminovych not v legatu

Dalsi ze zékladnich smyki, se kterym se Zaci seznamuji, je portato®!!. Na zakladé

2

vizualni prezentace®? a za fyzické asistence ucitele se u¢i hrat v pribéhu jednoho smyku

dvé nebo tii oddélené noty s jemné zdiraznénym zacatkem.
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Obrazek 19 — Vizudlni prezentace hry portato

309V pomlce zdk zméni polohu pravého ramenniho a loketniho kloubu v zavislosti na cilové prazdné strung.
310 Viz obrazek 18.

811V instrumentalni hudbé portato znamenéa vazat, ale ne piilis. Jiny vyraz pro tento zpiisob hry je
portamento ¢i portando.

812 Viz obrazek 19.
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V pozdé¢jsi fazi néacviku této techniky je podle Szilvaye tieba pocCatecni vyrazné

oddélovani not zjemnit tak, aby se tony jeden ke druhému jakoby prenasely.3!3

/

o
a G =B G B £

Obrdzek 20 - Vizualizace pohybu pravé ruky pri hie portato

Kniha D Violin ABC uvadi piipravna cviceni ke hie arpeggio®* a ke hie akordd,
obsahuje také tvodni Skoleni v technice skdkavych smyki. V metodické piirucce
Handbook for Teachers and Parents Violin ABC Szilvay zdaraznuje, ze zékladem
uspésného osvojeni skdkavych smykl je uvolnéné zapésti a pruzné prsty. V tomto
kontextu pfipomina nutnost hrat s pocitem, ze smyc¢ec nedrzi prsty, ale struny. V ramci
nacviku skakavych smyki je nejprve zafazeno prupravné cviceni, v némz zaci pieklanéji
smycec pies vSechny struny v oblasti tézist¢ smycec. Dalsi dovednost, kterou si zaci

315

0svojuji, jsou nepfili§ vysoké vertikalni odskoky smycce od struny**. Nacvik probiha

A%

pohybu Zaci piidavaji odrazim smyéce smér do stran.3!6 317

Vzhledem k interpretaci rizného charakteru hudby smykem martelé®® Szilvay
zavadi ,,piisné“ martelé a ,,smé&jici se* martelé.>!® V prvnim typu martelé by méla byt
kazdé nota zahrdna novym tahem smycce s energickym zacatkem, mezi notami by méla
byt zfetelna pomlka®?. Podle Szilvaye je diileZité, aby zaci dodrzovali tyto pomlky stale
stejné dlouhé. V opacném piipadé¢ by hru zrychlovali a pozadovany raz ,,ptisného*
martelé by se vytratil. Jako podstatné Szilvay vnima také uvolnéni napéti mezi smyccem
a strunou na konci kazdého tahu smyé&ce. Zaci by méli pochopit, Ze kazda nota hrana

zpiisobem ,,pfisného* martelé by méla skoncit dozvukem. Tento typ smyku se obvykle

313 K predstavé optiméalni ndvaznosti tonti opét pfispiva obrazek pohybu Stétce (viz obrazek 20).

314 Arpeggio predstavuje v hudbé postupné zaznéni akordickych ténti zdola nahoru.

315 Szilvay nejprve doporuduje strunu g nebo strunu d', pozdgji viechny struny. Zaci by méli mit pii hie
predstavu kulatého ciferniku hodin, vertikalni odskoky by mély na tomto imaginarnim ciferniku probihat
presné na Sesté hoding.

816 Szilvay uvadi, Ze ve sméru od Zzabky by mél smycec odskakovat na pomyslném ciferniku vtefinu pred
Sestou hodinou, ve sméru od $picky vtefinu po Sesté hodine.

817 SZILVAY, Géza. Year 3. Lesson 8: Bouncing Bow. In: International Minifiddlers [online]. 2018
[cit. 5.6.2021]. Dostupné z:
https://videos.minifiddlers.org/web/international-minifiddlers/player/vod?assetld=4332287

318 Martelé predstavuje u smyccovych nastroji tvrdy, kratky a odd&lovany smyk hrotem smy¢ce. Jiny vyraz
pro tento zptisob hry je martellato.

319 | Piisné“ martelé Szilvay doporucuje napiiklad pro interpretaci pochodd a slavnostni hudby, ,,smé&jici
se martelé pro hudbu jemnéjsi, naptiklad ukolébavky.

320 Tato pomlka je soucasti noty. Napfiklad ¢tvrtova nota hrand smykem martelé je interpretovana jako
osminova nota s naslednou osminovou pomlkou.
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hraje rychlym tahem po celé délce smycce. ,,Sméjici se* martelé predstavuje hru not bez
ostrého zacatku tahu smycce. Dodrzovani stejné dlouhych pomlk mezi jednotlivymi
notami ziistava pravidlem i pro tento typ zvukové mékciho martelé. K vétsi lehkosti
zvuku prispiva také hra v horni nebo dolni poloviné smycce, ne vSak prili§ blizko zabky
¢i Spicky.

Po zvladnuti smyku martelé Szilvay uéi zdky fadové staccato®?l. Tuto smy&covou
techniku d€li podle charakteru opét na ,,ptisné fadové staccato a ,,sméjici se* fadové
staccato. ,,Prisné* fadové staccato Szilvay vysvétluje zakim jako fadu ton hranych
,prisnym® martelé na jeden tah smycce. Hra odd€lovanych kratkych a ostrych tont
vyzaduje opakované a rychlé oscilaéni pohyby provedené zapéstim. Tyto oscilacni
pohyby Szilvay popisuje jako ,,opakovanou mini pronaci a supinaci mezi malickem
a ukazovackem 3?2323, Zaroven uvadi, ze pro nékteré zaky miiZze byt tento pohyb
zieteln€jsi, pokud ho provadéji mezi ukazovackem a prstenickem, a proto doporucuje
,prisné“ fadové staccato procvicovat také smirn€é zvednutym prostiednickem
a malickem. Szilvay upozoriiuje, Ze oscilacni pohyby zapésti lze nejlépe pocitit
prostfednictvim prsteni¢ku. PiestozZe je hra ,,pfisného* fadového staccata jednodussi ve
sméru od $picky, Szilvay doporucuje ucit tento typ smyku v obou smérech. ,,Sméjici se*
fadové staccato by se mélo hrat oproti ,,pfisnému‘ fadovému staccatu s vétsi lehkosti,
dotyk smycce se strunou by mél byt kratky a mekky, ne vSak ostry. Szilvay uci Zaky po
kazdé noté mirn¢ zvednout smycec nad struny a vytvoftit kratkou pauzu, v niz dojde
k oddé€leni jednotlivych not. Za optimalni ¢ast smycce pro provedeni tohoto smyku

2%

Smyk marcato®?* podle Szilvaye mnoho hraét interpretuje chybné jako martelé. Na
rozdil od martelé*?® nota hrana zpiisobem marcato za¢ina ptizvukem, po ném je viak
dlouhé. Ve smyku marcato nejsou noty oddélovany, obvykle se hraji celym smyccem.

Smyk marcato ptedstavuje Szilvay v publikaci Yellow Pages of the Colourstrings

Violin School 11l: Basic Bowings. Ve stejném titulu se objevuji také cviceni pro

321 Staccato znamend v Ceském piekladu odrazeng.

322 Mini pronace a supinace mezi mali¢kem a ukazovackem je velmi maly rotani pohyb zapé&sti pravé ruky
ve sméru od ukazovacku k malicku a zpét.

323 SZILVAY, Géza. Colourstrings ABC: Handbook for Teachers and Parents. [online]. Helsinky: Fennica
Gehrman, 2018 [cit. 5.6.2021]. ISBN  978-952-5489-42-5., s. 255. Dostupné z:
https://books.google.cz/books/about/Handbook_for_Teachers_and_Parents.html?id=2MtaDWAAQBAJ&

redir_esc=y

324 Marcato znamena v ¢eském piekladu zdiiraznénég, vyrazné.

325 Martelé se hraje rychle, kratce a ostfe celym smy&cem nebo jeho &asti, jednotlivé noty jsou zieteln&
odd¢lovany.
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zdokonaleni zakladnich smykt z Knih A — D Violin ABC a tivod do smy¢covych technik

J4

ricochet?° a sautill¢3?7,328
3.4.7 Fyzicka asistence ucitele pri hire Zaka

Potieba fyzického kontaktu mezi ucitelem a zdkem je v soucasné dobé pomérné
kontroverzni. PfestoZe je mnohym uéitelim fyzicky dotyk se zaky neptijemny®®, Szilvay

uvadi, ze pii vyucovani houslové hry je nevyhnutelny3*

. Poukazuje na to, Ze tradicni
metody uceni nejsou pro optimalni osvojeni technickych dovednosti dostacujici. ,, Slovni
vysvétleni, ilustrace, nebo uceni prikladem nejsou dostatecné, kdyz napriklad ucime zaka
drzet smycec. “**! Podle australského 1ékafe a hudebniho pedagoga Davida Banneyho®*,
ktery zkoumal Szilvayv zpisob uceni s fyzickou asistenci®®, je fyzicky dotek ucitele
zaka pfi nastrojové hie opomijend oblast védy. O pozitivnich G€incich fyzické asistence
pfi u€eni hie na housle lze vSak hovofit na zdkladé védeckych poznatkli a zkuSenosti

z 1ékaiské praxe, zejména détské neurologie a ergoterapie®, ktera ma za cil podobné jako

vyucovani houslové hry osvojeni specifickych motorickych ¢innosti.

326 Ricochet znamen4 v ¢eském prekladu vrzeny skakavy smyk.

327 Qautillé je velmi rychly a skakavy smyk uprostfed smy&ce pohybem zapésti, jde o smyk hrany vlastni
vahou smyc¢ce.

328 SZILVAY, Géza. Colourstrings ABC: Handbook for Teachers and Parents. [online]. Helsinky: Fennica

Gehrman, 2018 [cit. 10.6.2021]. ISBN 978-952-5489-42-5. Dostupné z:
https://books.google.cz/books/about/Handbook_for_Teachers_and_Parents.html?id=2MtaDWAAQBAJ&
redir_esc=y

329 STAMATIS, Panagiotis J. a KONTAKOS, Anastasios Th. Tactile Behaviour of Greek Preschool
Teachers. Electronic Journal of Research in Educational Psychology [online]. 2008, vol. 6(1), no. 14,
S. 185-200 [cit. 3.4.2021]. Dostupné z:
http://lwww.investigacionpsicopedagogica.org/revista/new/english/ContadorArticulo.php?238

330 Vyrazna mira fyzické asistence pii vyucovani houslové hry je charakteristick4 napiiklad také pro Paula
Rollanda, Jana Sedivku, Mimi Zweigovou nebo Jindficha Pazderu.

BLSZILVAY, Géza. Violin ABC Book A (Tutorial for children). Helsinki: Fennica Gehrman, October 2016,
s. 20. ISBN 979-0550093256.

332 David Banney (* 1968) je australsky chirurg, dirigent, skladatel a hudebni pedagog. Po studiu mediciny
na univerzit¢ v Queenslandu v roce 1990 zacal studovat hudbu. Mezi Banneyho ucitele patiili Patricia
Pollett (viola) a Vernon Handley (dirigovani). Dnes Zije Banney v Newcastlu, kde je dirigentem European
Medical Students Orchestra (EMSO), Newcastle Conservatorium Symphony Orchestra, ptisobi jako
umélecky vedouci Hunter Sinfonia a fidi mladeznicky smyccovy orchestr Hunter Strings. V roce 1995
Banney vyhral australskou cenu mladého dirigenta roku ABC-Westfield a Soutéz mladych skladateld ABC.
V roce 2016 David Banney obdrzel Cestny certifikat Colourstrings Teacher Training Certificate od
Mezinarodni asociace Colourstrings. Spoluprace s Gézou Szilvayem se stala Banneymu vyznamnou
inspiraci pro jeho skladatelskou ¢innost (napfiklad cyklus pisni upravenych pro détsky sbor a smycce
Tigers and Teapots). Banney je vyraznym zastancem hudebni vychovy zaloZené na Kodalyho principech.
Na Hunter Christian School v Newcastlu vyucuje Banney hru na housle a violu.

333 Szilvay pouziva ve svych publikacich pro fyzickou asistenci pojem facilitace.

334 Ergoterapie je 1é¢ebna metoda, jejimZ primarnim cilem je umoznit jedinci jakéhokoli véku s riiznym
typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socidlnim znevyhodnénim)
zapojovat se do cCinnosti, které jsou pro jeho Zivot smysluplné a nepostradatelné. Jednou z oblasti
ergoterapie je tzv. funkéni ergoterapie, napiiklad procvi€ovani jemné a hrubé motoriky, zlepseni uchopové
funkce rukou, zvétseni pohybového rozsahu a dalsi, kde je dotyk dulezity pro modelovani, formovani
a zvySeni motorické aktivity.
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Z hlediska neurologie zahrnuje u€eni hie na housle mnoho riiznych procest nervové

soustavy. Jde o vyvoj vysoce rozvinuté propriocepce®®

, zpresnovani a propojovani
riznych senzorickych®*® map tykajicich se zejména zvuku, rozvoj hudebni gramotnosti
v oblasti sluchu ¢i ¢teni notopisu a automatizaci mnoha riznych pohybovych sekvenci.
Vsechny tyto procesy maji dynamicky vztah s emocionalnimi aspekty hry na housle.
Dobry houslista proto identifikuje nejen spravnou vysku tonl a rytmus v hudebnim
zéapisu, ale hudbu interpretuje také s emocemi. Dba na kvalitu zvuku, druhem smyku
reaguje na rytmus a vyuziva vibrato, i kdyz hraje skladbu poprvé, bez ptipravy.

Uceni pohybu za fyzické asistence ucitele probihd pfti hie na housle ve tfech fazich.
V prvni z nich je pohyb zcela asistovan ucitelem, zak se u¢i pohyb na nevédomé tirovni.
V mozku zZaka, ktery pohybovou aktivitu ucitele proziva pasivné®’, vznika pamét'ova
draha pohybu. Ve druhé etapé osvojeni pohybové dovednosti®® se zak na védomé arovni
snazi pohyb vykonat sam, mozek koriguje odchylky od idedlniho provedeni. Ve tieti fazi
ucitel pomaha zakovi vykonat pohyb spravné jiz jen drobnymi korekcemi. Postupné
dochézi ke zmechanizovéni pohybu a jeho provedeni na podvédomé urovni.

Modelovani pohybu za pomoci ucitele by nemélo predstavovat pouze kontrakci
vhodnych svalovych skupin. Pro zaka je zfejmeé jesté dilezitéjsi uvolnéni protichtidnych
svalovych skupin, ¢imz se od zac¢atku hry minimalizuje napéti v rukou. Fyzicky kontakt
umoznuje uciteli identifikovat body napéti, které nemusi byt zifejmé pouhym
pozorovanim, a tim u Zéka eliminovat pfipadné neZadouci navyky. Vzhledem k tomu, ze
motorickd oblast mozkové kiiry nerozliSuje mezi dobrou a Spatnou technikou, je tieba,
aby 74k ptijal ucitelem predvadeény zplisob hry jako normu a nadvyky ziskaval opakovanim
dobfte provadénych pohybovych sekvenci.

Problematika napéti pii hie na housle souvisi také s funkci kaldézniho télesa®*
spojujiciho pravou a levou hemisféru mozku. Zejména u zacinajiciho houslisty, kde je
napéti vzdy potencidlnim problémem, mize byt kalézni téleso spiSe prekazkou nez

124

pomoci, protoZe piendsi neZzadouci svalovou tenzi z jedné strany téla na druhou. Pokud

335 Propriocepce je schopnost nervového systému zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvnitt téla
pohybem a svalovou ¢innosti. Jde o schopnost, ktera je nezbytna pro spravnou koordinaci pohybu, svalovy
tonus, prabéh nékterych reflext a registraci zmény polohy téla. V anglickém jazyce odpovida propriocepci
termin Joint Position Sense, v ¢eském piekladu vnimani polohy kloubii.

3% Smyslovych.

337 74kova ruka pohyb neiniciuje, pouze se voln& dotyka ruky uéitele a vnima pohyb, ktery vykonava ugitel.
Prava ruka zaka objima levé predlokti ucitele, pozdéji ucitelav ukazovacek levé ruky a ucitel svou levou
rukou markyruje tahy smyccem po strundch.

338 Napiiklad pohyb levé ruky pti vibratu, pravé ruky pfi tazich smydce.

339 Kalozni téleso (latinsky corpus callosum) je shluk nervovych vldken, ktery propojuje mozkové
hemisféry.
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ucitel pomdha pravé pazi zaka, kalozni téleso se stdva spojencem a pomoc se pienasi také
na levou pazi. Napiiklad rytmicka pfesnost tahu smycce bude podporovat rytmickou
piesnost levé ruky. ZvIlasté dilezité je uvolnéni pravé ruky ve skladbach naro¢nych pro
levou ruku, nebot’ ji umozni fungovat v menSim napéti a snaze se vyrovnat s technickymi
obtizemi.

Asistované pohyby poskytuji zakovi také optimalni smyslové zazitky, a to v riznych
aspektech hry na housle. Tonovou kvalitu pti hite 1épe vyhodnoti zak, ktery za asistence
ucitele slysi, jaky zvuk ma tvorit. Vzhledem k tomu, ze zak postupné prebird odpoveédnost
za tonovou kvalitu hry, dochazi k propojeni mezi tvorbou zvuku, vnimanim polohy
kloubti a motorickymi programy3%. Pokud je toto propojeni ponechano od pocatku hry na
housle na zécich, pak u mnohych z nich vznikaji osklivé, napjaté zvuky, které berou za
piijatelné.

Asistovany pohyb muze byt také vyrazné spojen se ziskdvanim dovednosti Cist
notovy zapis. Diky fyzické pomoci ulitele pti hudebni reprodukci notového partu zak
,»Slysi, co vidi, a vidi, co sly§i“. V mezich interpretacnich schopnosti ucitele ma zak
odli$nd tempa, dynamiku a vyraz podvédomé a pozdéji védomée propojeny se Ctenim
notového partu. Pokud mé tento proces u¢eni notace vhodnou metodickou a komplexni
posloupnost, dochazi k osvojeni notace plynule a samovoln¢. U¢itel tak pripravuje cestu
budoucimu houslistovi, ktery umi hrat nejen piesné, ale i s vyrazem v propojeni zrak —
¢teni not. S dynamikou a vyrazem pomahd Szilvay malym zakim také vyraznymi
fyzickymi gesty**, tempo hry koriguje tukanim metra do ramene ditéte.

Ve svétle Casté debaty pedagogt o piinosu bezchybné hry a hry ve stylu pokus — omyl
se miZe na prvni pohled zdat, Ze fyzickd pomoc ucitele ma pii vyuce housli za cil
bezchybnou praxi. Kli¢em k uspéchu Szilvayova vyucovani je vSak dokonald rovnovéha
mezi bezchybnym ucenim pomoci fyzické asistence a moznosti ucit se opravami chyb.
Ptikladem je provedeni jednoduchych melodii s vyuzitim rznych prstokladii. Zatimco
Szilvay poskytuje zakovi veSkerou nezbytnou pomoc pro optimalni polohu a pohyb
levého zéapésti, predlokti a nadlokti a v pfipad¢ potfeby pomaha pravé pazi, Casto se

vyhybé nasmérovani prstli levé ruky do jejich spravnych pozic. Podle Szilvaye je cilem,

340 Motoricky program je fada podprogramii uspofadanych do spravné sekvence pro provedeni pohybu.
Napfiklad pro pizzicato na prazdné strun¢ jde o postoj, uchopeni housli, umisténi pravé ruky nad hmatnik
housli a drnknuti ukazovackem pravé ruky o strunu.

341 Tato gesta zaroveti rozvijeji citlivost mladych houslistii na gesta dirigenta.
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aby si zak zformoval prsty do pfirozeného ohybu sam a vybudoval si tak spojeni mezi
vyskou tonti a polohou prstii.

Technika funk¢niho fyzického dotyku pii vyucovani houslové hry je v soucasné dobé
zdgjmem mnoha ucitelt, ktefi sleduji cinnost profesora Szilvaye. Mimotadné
propracované vyucovani houslové hry s fyzickou asistenci Szilvay zdokumentoval na

h342

videonahravkac jednotlivych lekci Colourstrings. Podle Szilvaye je nezbytné, aby

ucitelé manualni formovani zékladniho drzeni housli a elementarnich pohybt rukou

provadéli hned od poc¢atka hry na housle, az dokud zak neciti®*®

, Z€ jsou housle ,,soucasti
i éla®“. Szilvay zaroven upozorfiuje, ze fyzicka asi u éni
eho téla*“. Szilvay zaroven upozornuje, ze fyzicka asistence pedagoga bude funkéni

pouze, disponuje-li dobrou technikou houslové hry.34

3.4.8 Integrovany proces uceni

-----

zaclenéni, je vV soucasné dob& pouzivan v riznych kontextech. Velmi ¢asto byva uvadén
v souvislosti s procesem socializace, kdy je integrace definovana jako ,,oboustranny
psychosocidlni proces sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich 3.
V tomto piipad¢ lze pojem integrace chépat ve smyslu zaclenéni. V riznych védnich
oborech se vSak vyuzivaji pojmy, v nichZ je integrace vnimana ve smyslu spojeni ¢i
syntézy. V oblasti pedagogiky je ptikladem pojem integrované vyucovani, kterému lze
podle Ladislava Podrouzka rozumét jako ,, spojeni (syntéze) uciva jednotlivych ucebnich
predmetit nebo kognitivné blizkych vzdéldavacich oblasti v jeden celek s diirazem na
komplexnost a globdlnost pozndvaini, kde se uplatiuje Fada mezipredmétovych
vztahii“3*. Integrovany proces uéeni lze v kontextu s metodou Colourstrings chapat jako
vyucovaci postup, pii kterém dochdzi ke spojeni kognitivniho a ¢innostniho uceni
v riznych hudebné vychovnych disciplinach, které jsou zasadni pro celostni hudebni
rozvoj déti ¢i zaka.

Integrativni  pojeti metody Colourstrings doklada  Szilvay nasledujici

charakteristikou: ,, Kromé houslové techniky umoznuje metoda Colourstrings rozvijet

342 Viz oddil 4.1.2.

343 Szilvay uvadi jako minimalni dobu pro vyuku v tandemu ugitel a zak ptl roku.

34 BANNEY, David. Physical contact in violin teaching. In: Colourstrings Austria. [online]. 2013
[cit. 3.4.2021]. Dostupné z:
http://www.colourstrings.at/downloads/Physical+Contact+in+Violin+Teaching.pdf

5 HAJKOVA, Vanda a KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Kapitoly z integrativni pedagogiky pro ucitelky
materskych $kol. Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR. Praha, 2001, s. 6.

36 PODROUZEK, Ladislav. Integrovand vyuka na zdkladni $kole v teorii a praxi. 1. vyd. Plzeii: Fraus,
2002, s. 11. ISBN 80-7238-157-1.
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detsky hudebni sluch (relativni solmizace), hudebni intelekt (hudebni teorie)
i emocionalni svet ditéte. “** Zdtraziuje, Ze tyto &tyfi druhy vycviku maji byt rozvijeny
soucasn¢ a maji byt stale udrzovany ve vzajemné rovnovaze. Pokud by jedna slozka
pievladala nebo byla zanedband, mohl by se proces vzdélavani ve hie na housle
komplikovat. Szilvay zarovein dodava, ze ackoli je integrace riznych oblasti hudby
dualezita, v metod¢ Colourstrings je zavadén vzdy pouze jeden novy technicky, teoreticky
¢1 hudebni prvek. Kazdy takovy neznamy prvek je prezentovan v kontextu jiz osvojené¢ho
uciva a je ne¢kolikrat opakovan, pokazdé vSak v propojeni s jinym smyslovym vjemem.
Tento multisenzoricky zptisob uceni umoziuje zdkim, aby kazdy prvek vidéli, slyseli,
citili a porozuméli mu. Kdyz se tedy uci hrat naptiklad synkopu, nejprve jim je tento
rytmicky Gtvar pfedstaven v u¢ebnim materialu Colourstrigs vizudln€ obrazkem (zrakovy
vjem). V dalsi fazi rozvoje rytmického citéni se synkopa tleska (kinesteticky vjem) a pak
hraje na housle (sluchovy ahmatovy vijem). Naésleduje interpretace®® rytmicko-
melodického dueta, ktera je spojena s emocnim prozitkem z komorni hry. Jakmile si zaci
upevni novy rytmus prostfednictvim hry riznych cvic¢eni, dochdzi k propojeni
technického a hudebniho aspektu hry s hudebni teorii.

Kromeé technické stranky hry je od uvodnich hodin v metodé Colourstrings vénovana
velkd pozornost hudebnimu projevu zédka. Jiz u nejjednodussich melodii je pifi hie
sledovéna kvalita tonu, vyraz, frazovani, dynamika a tempo. Metoda Colourstrings tak
umoziuje zakiim od pocatku tvofit hudbu misto pouhé hry cviceni. Jako integrativni
postup Vv procesu uceni podle metody Colourstrings 1ze oznacit vyuziti vétsSiho poctu
houslovych technik pii nacviku jednotlivych cviceni a skladeb. Jde naptiklad o hru
pizzicato levou rukou, hru arco, pouziti flaZoletl, a to v riznych tempech, odlisné
dynamice i v rozdilném vyrazovém piednesu.

Pii vzdélavani zakh ve hie na housle metoda Colourstrings preferuje a systematicky
vyuziva k propojeni uciva tvofiveé ¢innosti, jako jsou hudebni improvizace, komponovani
a transpozice melodii. Pfi nacviku nové houslové techniky, rytmu ¢i hodnoty noty je zak

motivovan k vyuZziti novych prvkil v elementdrni improvizaci, coz vyrazné posiluje

347 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC: Handbook for Teachers and Parents. [e-kniha]. Helsinky:
Fennica Gehrman, 2018 [cit. 3.6.2021]. s. 9. ISBN 978-952-5489-12-5. Dostupné z:
https://books.google.cz/books/about/Handbook_for_Teachers_and_Parents.html?id=2MtaDWAAQBAJ&
redir_esc=y

388 Na interpretaci se podileji ucitel a Zzék ¢i dva Zdci houslové tifidy. V rdmci souborové hry lze houslové
party piidélit i vice hra¢tm.
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ucebni proces. Podobné postupuji zaci pii tvorbé vlastnich kompozic, které maji prispét

k optimalnimu osvojeni hudebni teorie.
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4 BIBLIOGRAFIE GEZY SZILVAYE

Bohatou publikacni ¢innost Gézy Szilvaye predstavuji zejména odborné¢ hudebné
pedagogické publikace a instruktivni houslova literatura. Forma Szilvayovych
publikacnich aktivit je velmi riznoroda. Zahrnuje uc¢ebni a metodické texty, instruktazni
videonahravky, ptispévky na védeckych konferencich a sympoziich, ¢lanky v odbornych

asopisech® a interview>*

s vyznamnymi umélci a hudebnimi pedagogy. Ve spolupraci
s finskou vysilaci spole¢nosti YLE natocil Géza Szilvay 55 epizod vlastniho vzdélavaciho
programu Mini Fiddlers in the Music Land, tucinkoval v dokumentarnim filmu
Viuluviikarit nyt! (2002) a v desetidilné dokumentarni sérii Klassinen Suomi (2016).%%
Kromé& toho uUspé€Snou uméleckou drahu profesora Gézy Szilvaye dokumentuje

28 natoCenych alb s orchestrem Helsinky Junior Strings, pozd¢ji pfejmenovaného na

Helsinky Strings.

4.1 Ucebnice houslové hry, metodické piirucky a videonahravky

V souladu s Kodalyovou myslenkou, ze by déti mély absolvovat zakladni hudebni
Skoleni jesté pfed zahajenim hry na nastroj, se Géza Szilvay ve své publikacni ¢innosti
zamétil na hudebni vzdélavani déti jiz v matefskych Skolach. V ramci hudebné
pedagogické edice Rascals®? vytvofil pro déti od tii let dvé série obrazkovych sesiti
a zpévniku Singing Rascals a Rhythm Rascals. Prostiednictvim komplexu hudebnich
aktivit s pisnickami, pfibéhy a obrazky, které obsahuji, se déti uci orientovat v melodické
linii a porozumét jeji struktuie, seznamuji se s principy relativni solmizace a fonogestiky,
uci se pouzivat rytmické slabiky a osvojuji si zéklady notopisu. Podrobnéjsi
charakteristika edice Rascal je uvedena v oddilu 4.2.1.

Na edici Rascals navazuje metoda Colourstrings pouzitim stejnych pohadkovych
postav, obrazkt, symbold itotozného hudebniho repertoaru. Pro déti, které prosly
prostiedim Rascals, tedy nepiedstavuje zacatek houslové hry zcela novou aktivitu, ale je

pfirozenym pokracovanim pfedchoziho hudebniho Skoleni.

349 Viz oddil 4.1.3.

30 VoIn¢ dostupny na YouTube je napiiklad rozhovor profesora Szilvaye s vyznamnym finskym
dirigentem Esa-Pekka Salonenem z roku 2014 nebo interview s Andrésem Ortizem, $panélskym houslistou,
pedagogem a spolufeditelem Centra pedagogiky smyccovych nastrojit (CEPIC).

351 Film Viuluviikarit nyt! je dokument o sou¢asném hudebnim Zivot& Gi¢astniki televizniho vzdélavaciho
programu Mini Fiddlers in the Music Land, vysilaného v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stolett,
desetidilna dokumentarni série Klassinen Suomi mapuje vyvoj finské klasické hudby.

%2 Anglické slovo rascals znamena v prekladu ro§taci, uliénici.
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Zakladni ucebnicovou fadu metody Colourstrings Gézy Szilvaye tvori deset knih.
Konkrétné jde o Knihy A — F Violin ABC, publikace Yellow Pages of the Colourstrings
Violin School I-111 a Knihy G1 a G2 Violin ABC, které jsou aktualné prezentovany
odborné veiejnosti. Podle Szilvaye jsou mezi uliteli nejzadanéjsi Knihy A — D Violin
ABC, tedy knihy stéZejni pro osvojeni elementarni techniky houslové hry. Jestlize Szilvay
zac¢ind vyucovani houslové hry technikou drzeni nastroje a vytvafenim zakladnich
pohybovych navykt pii hfe podle systému barevnych carek, vystupem zaka po
absolvovani Knihy D Violin ABC je hra dlouhymi i kratkymi smyky v riznych polohach
hmatniku a reprodukce rytmicko-melodickych cviceni v prvni poloze na zaklad¢ jiz
bézné pouzivané ¢ernobilé notace. Pro lepsi predstavu koncepce jednotlivych ucebnic je
uvedena Vv oddilu 4.1.1 analyza Knihy A Violin ABC, obsahové strance ucebnic
Colourstrings se z hlediska jednotlivych slozek houslové hry vénuje podkapitola 3.4
a Priloha H.

Ke Knize B Violin ABC Szilvay vytvoril dopliikovou publikaci Kreutzerini, ktera
pfindsi 42 cvieni zamétfenych na upevnéni prstové techniky a pfesnou intonaci. Dale
doporucuje pouzivat doplnék Appendix for the Colourstrings Violin ABC Book D
S roz§ifujicim studijnim materialem ke Knize D Violin ABC a publikaci Scales for
Children Volume 1, ktera je uréena ke zdokonaleni hry durovych a mollovych stupnic.

Po uspéSném zvladnuti prvnich ¢tyt dilli uc¢ebnicové fady Colourstrings Szilvay
upozoriiuje na moznost prejit ke studiu hry na housle podle tradi¢nich houslovych §kol.**3
V opa¢ném piipadé maji ucitelé k dispozici Knihu E Violin ABC a Knihu F Violin ABC,
které¢ navazuji na piedchozi ucebnice Colourstrings. Jediné zmény, které je mozné

zaznamenat, se tykaji grafického zpracovéani a rozsiteni hudebniho repertoaru. 3 3%°

38 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC Book E. 3. vyd. Helsinky: Fennica Gehrman, 2017.
ISMN 979-0-55009-543-4.

34V souvislosti se zavedenim standardni notace je na prvni pohled patrné minimalni vyuZiti barev, ziejmé
je také systematictéjsi rozlozeni kapitol. VétSina kapitol je strukturovana timto zpisobem: 1. prezentace
nového uciva, obvykle s vyuzitim jiz zndmého pisniového repertoaru, 2. etudy a cviceni, mimo jiné vybrané
na zéklad¢€ oblibenosti zaki, 3. repertoar lidové hudby, obvykle tfi pisné rizného charakteru, 4. vynatky
z ptednesovych skladeb a koncertnich etud, 5. repertoar komorni hudby, 6. prednesové skladby, obvykle
s klavirnim doprovodem, 7. dopliujici cviceni na hru flazolett, tato ¢ast v nekterych kapitolach chybi. Pro
lepsi orientaci je hudebni repertoar v ucebnicich rozliSen pomoci piktogramd.

3% K prednesovym skladbam uvedenych v Knize E Violin ABC, Knize F Violin ABC a nasledné i Yellow
Pages of the Colourstrings Violin School I-Ill existuji publikace obsahujici klavirni doprovody.
Prednesové skladby maji obvykle kratsi rozmér, reprezentuji vSechna slohova obdobi od baroka az do
soucasnosti.
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Technika houslové hry je v obou u€ebnicich zaméfena na levou ruku, technice pravé ruky
se vénuji publikace Yellow Pages of the Colourstrings Violin School 1-111.3%

Prozatim posledni dva dily u¢ebnicové fady Colourstrings Knihy G1 a G2 Violin
ABC Szilvay zaméfil na techniku vymén poloh a hru v polohach. K pfipravovanym
publikacim Szilvay uvadi: , Kniha G Violin ABC bude vydana v péti dilech. Knihy
venované hie ve druhé, treti a ctvrté poloze vyjdou na jare 2021. Jsou dokoncené, ale
vydani je opozdeéné kviili pandemii. Pdatou a vys$si polohy pravé zapisuji do pocitace. “*>

Nepostradatelnym doplitkem uéebnicové fady Colourstrings*® je metodicka ptirucka
pro ugitele a rodi¢e Handbook for Teachers and Parents Violin ABC*°. Ptirucka nabizi
podrobné metodické postupy pro jednotlivé stranky ucebnic, pfindsi také dalsi cviceni
houslové techniky. Vzhledem k tomu, Ze zejména v Knihdch A — D Violin ABC jsou pro
komorni hru uvedeny pouze notové zapisy urené zakim, ptirucka je zaroven zdrojem
houslovych partt pro ucitele, eventualné rodice ¢i pokrocilejsiho houslistu.

Velmi cennym metodickym materidlem jsou pro ucitele houslové hry, rodice 1 zaky
také videonahravky International Minifiddlers, které vznikly v ramci stejnojmenného

v

projektu. Detailnéjsi informace jsou uvedeny v oddilu 4.1.2.

4.1.1 Ucebnice houslové hry Kniha A Violin ABC

Kniha A Violin ABC piedstavuje avodni dil u¢ebnicové fady metody Colourstrings.
Na prvni pohled se oproti ¢eskym houslovym Skoldm li§i vodorovnym grafickym
uspofadanim, pfevazné barevnym provedenim a minimalni textovou c¢asti. Ucebnice
uvadi pouze odkazy na cviceni zahrnuta v jejim dodatku ¢i dalSich publikacich
Colourstrings, zadani k vybranym cvi¢enim a nejnutnéjsi metodické pokyny>®° potiebné
K realizaci cviceni. Z tohoto divodu jsou nepostradatelnymi dopliikky ucebnicové fady

Colourstrings metodické videonahravky International Minifiddlers a metodicka ptirucka

36 Kniha E Violin ABC i Kniha F Violin ABC vedou Z4ka k uvédomé&lému procvi¢ovani nejriizngjsich
prstokladovych postupti po celé délce hmatniku. Publikace Yellow Pages of the Colourstrings Violin School
I: Basic Rhytms se vénuje hie zakladnich rytmu, druhy dil Yellow Pages of the Colourstrings Violin School
I1: Basic Rhytms and Ornaments je vyrazné zaméfen na hru melodickych ozdob, tfeti dil Yellow Pages of
the Colourstrings Violin School I11: Basic Bowings se zabyva smyécovymi technikami.

357 Volny pteklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 27. 12. 2020 viz Piiloha G.
38 Metodickd piirucka se vztahuje ke Knihdm A — F Violin ABC a k publikacim Yellow Pages
of the Colourstrings Violin School |- I11.

39V soucasné dobe je piirucka v nejroziitendjsi verzi, tedy pro Knihy A —F Violin ABC a publikace Yellow
Pages of the Colourstrings Violin School I-1l1, na trhu pouze v angli¢ting. Piivodni prozatimni verze jsou
k dispozici také v némcing, italsting, francouzsting, finstiné a madarsting. Ptirucku lze zakoupit také ve
forme elektronické knihy.

30 Obvykle jde pouze o jeden Fadek textu uvedeny v zapati strany.
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pro uditele a rodi¢e Handbook for Teachers and Parents Violin ABC.**! Na rozdil od
ceskych houslovych skol Kniha A Violin ABC neobsahuje ani vyklad hudebné
teoretickych pojmit, nabizi vSak nezvykle velké mnozstvi jejich nazornych vizualizaci.
Propojovani symbolti, barev a tonii, pti hie na housle navic s hmatovymi a pohybovymi
vjemy, je vzhledem Kuplatnéni multisenzorického uceni jednim ze zakladnich
charakteristickych znaki nejen Knihy A Violin ABC, ale celé ucebnicové ftady
Colourstrings.

Po tirdzi a souhrnném obsahu ucebnice nasleduje pfedmluva profesora Szilvaye
adresovana rodi¢tim zacinajicich houslisti. Apeluje na né, aby méli na paméti, ze naucit
se hrat na housle vyzaduje kazdodenni péci podobné jako péstovani vzacné rostliny ¢i
chovani zvifeciho mazlicka. Nabada je tedy k aktivni pomoci pti domaci piipravé zaka.
Ta by méla zpocatku trvat pouhych pét minut a postupné se prodluzovat dle potieby. Méla
by probihat denné, bez jakéhokoli tlaku na dite.

Studijni ¢ast Knihy A Violin ABC tvofti ¢tyfi dil¢i kapitoly a dodatek, ktery je
zdrojem dopliujicich cvi¢eni urenych k upeviiovani houslové techniky a ke
zdokonalovani solmizace. Prvni kapitola je zaméfena na osvojeni funkéniho drZeni housli
a smycce, zakladni pohyby rukou, hru elementarnich rytmu a ¢islované pizzicato levou
rukou.®? Ve druhé kapitole se Szilvay vénuje technice hry smyécem, pohybové
koordinaci pravé alevé ruky a hie pfirozenych oktavovych flaZolet. Obsahem tfeti
kapitoly je hra pfirozenych flaZoletl ¢tvrtym, tfetim a druhym prstem v prvni poloze, ve
¢tvrté kapitole se zaci seznamuji s principy jednolinkového notového systému. V pribéhu
Knihy A Violin ABC Zaci nepouzivaji pevné hmaty prstu.

Vytvatfeni pohybovych navykl a mechanismi pii hfe na housle by mélo podle
Szilvaye u Zaka zpocatku probihat za vyrazné fyzické asistence ucitele. Techniku levé
| pravé ruky by si mél zak zdokonalovat v jednotlivych cvi¢enich ucebnice soucasng, aby
byla zajisténa aktivita obou rukou. U¢ivo ani doprovodna cviceni uvedena v Knize A
Violin ABC Szilvay nedoporucuje vynechavat, naopak radi k technicky naroénym
cvi¢enim se prubeézné vracet.

Kniha A Violin ABC vsak neni zaméfena pouze na skoleni zaka v technice
houslové hry. Prostfednictvim jednotlivych aktivit usiluje o rozvoj hudebni gramotnosti

zakl ve vsech jejich slozkach. Velkd pozornost je proto vénovana i vyuce elementarni

%1 Metodicka piirucka obsahuje také prvni hlasy housli k vybranym cvi¢enim.

%2 \/ souhrnném obsahu ucebnice neni uveden kompletni seznam nového udiva, chybi hra pizzicato
ukazovackem pravé ruky.
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hudebni teorie, rytmickému a intonacnimu vycviku zakt. V Knize A Violin ABC jde
konkrétn¢ o prvni fazi zavedeni notace, reprodukci jednoduchych rytmii a zpév
jednoduchych melodii pomoci solmizace.

Po tivodnich stranach ucebnice, kdy zaci hraji podle systému rtizn¢ dlouhych
barevnych carek, prechédzeji ke cvicenim zapsanych pomoci grafickych znacek
dymkového tvaru®®3 3% Témto znackdm, podobnym jiz tradiénim notdm, Szilvay
piifazuje rytmické slabiky a obrazkové symboly urcujici jejich délku trvani. Ve spojeni
s pohybem a s vyuzitim rytmickych slabik se zaci u¢i jednoduché rytmy, které nasledné
reprodukuji pti hi'e na housle. V posledni kapitole u¢ebnice se zaci seznamuji s klasickym
tvarem osminové, ctvrtové a ptlové noty a ¢tvrt'ové pomlky, zaroven si osvojuji pravidla
pro ¢teni notace s jednou notovou linkou. Se solmiza¢ni metodou se v ucebnici zacina

pracovat v souvislosti s hrou pisni¢ek>®®

ptirozenymi flazolety v prvni poloze. Solmizace
ma pomoci zakiim vytvofit si co nejlepsi sluchovou predstavu o melodickém pribehu
pisnicek a tim usnadnit jejich provedeni pro zacinajici houslisty pomérné naro¢nou
flazoletovou technikou.

Hudebni teorie je v Knize A Violin ABC zavadéna vzdy v propojeni s praxi. U¢ivo
tykajici se houslové hry a hudebni teorie se prolind, je vSak fazeno logickym zptisobem
a velmi pozvolna, aby zak nebyl pfi studiu preté¢zovan. Je doplnéno velkym mnozstvim
technickych cviceni, détskych pisnic¢ek a skladbic¢ek uréenych pro komorni hru. Kniha A
Violin ABC navic umoziuje uditeli pfidat na ¢trnact vyhrazenych stran dal$i hudebni
repertoar podle vlastniho uvazeni. Ucebnice obsahuje také fadu ukoli pro zaky. Zadanim
je naptiklad vytvofit vlastni elementarni kompozice vyuzivajici osvojované ucivo, podle
nalady znéjici hudby vybarvit obrazkova pasma ¢i piepsat obrazkové symboly uréujici

délku not do pomocné i tradi¢ni notace.

4.1.2 International Minifiddlers

International Minifiddlers je platforma distanéniho vzdé&lavani, ktera poskytuje

Skolam, ucitelim i rodi¢tim mladych houslistt vyukova videa, on-line kurzy a vzdélavaci

363 Viz obrazek 8.

364 SZILVAY, Géza. Colourstrings Violin ABC Teacher's Guide (Handbook for Teachers and Parents).
Helsinki: Fennica Gehrman, 2003, str. 8. ISBN 979-0550095953.

%5 Pisnicky, které maji Zaci hrat pomoci piirozenych flazoleth v prvni poloze, jsou obsaZeny
v Szilvayovych publikacich pro matetské Skoly Colourstrings. Déti, které tyto Skolky absolvuji, melodie
pisnicek dobie znaji a jejich vokalni i instrumentalni reprodukce je pro né v Knize A Violin ABC snazsi.
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programy pro studium houslové hry podle metody Colourstrings. Na jejim vzniku se
podilel profesor Géza Szilvay spole¢né s Maarit Rajamiiki36® 367 368,

Vytvofeni platformy pifedchazel stejnojmenny projekt®®® distanéniho vzdélavani
v metodé Colourstrings, ktery byl realizovan v Helsinkach od roku 2012. Po dobu Ctyf let
byly pravidelné kazdy tyden potfizovany nahravky lekci houslové hry vedené profesorem
Gézou Szilvayem. Vyucovani se Ucastnilo pét stale stejnych Szilvayovych zéka

z The East-Helsinky Music Institute, ke kterym byli v ptipadé potieby>"°

prizvani dalsi
houslisté ze Szilvayovy tfidy. Vzhledem k tomu, Ze se celého projektu ucastnili stejni
zaci, videozaznamy lekci poskytly feSitelim projektu piesny obrazek o pokroku zaka
V houslové hie v prubéhu jednotlivych let. Rajamikiova k metodice projektu uvedla: ,,Je
to poprvé v historii hudby, kdy se néco takového stalo. Material je vyjimecny i z tohoto
hlediska. “*"* Vyucovaci lekce v rozsahu 15-30 minut byly nahravany v ateliéru Laajasalo

spole¢nosti Caprice Oy3"2

a byly pfenaseny v realném case hudebnim pedagogim po
celém svété. Z porizenych zaznami byla vytvorena komplexni vzdélavaci fada 124 lekei

houslové hry, ktera koresponduje s u¢ivem Knih A—F Violin ABC, Kreutzerini a Yellow

366 Maarit Rajamikiova je finskd houslistka, houslova pedagozka, zakladatelka a vykonna feditelka
vzdélavaci akciové spole¢nosti Caprice. Hru na housle studovala nejprve na Sibeliové akademii
v Helsinach, v roce 1985 ukoncila studium na Royal College of Music v Londyné. Postgradualné studovala
také u Josefa Gingolda a Nathana Milsteina a na Mezinarodni Menuhinové hudebni akademii ve
Svycarském Gstaadu. Rajamékiova koncertuje soloveé, vénuje se také komorni hie. B€hem své kariéry
ucinkovala na mnoha prestiznich festivalech. Natocila s6lova alba, podilela se také na nahravkach komorni
hudby. V letech 1991 az 1998 pusobila jako profesorka houslové hry na Music School of Espoo, Music
School of Western a na Sibeliové akademii v Helsinkach. Mezi roky 1992—1995 byla opakované lektorkou
na mistrovskych kurzech v Hudebnim centru Keshet Eilon v Izraeli. Od roku 1997 se Rajamikiova vénuje
organizaci distan¢niho vzdélavani v oblasti klasické hudby ve Finsku.

37 Maarit Rajamikiova spolupracovala od roku 1997 s izraelskym houslistou Pinchasem Zukermanem na
distanénim vzdélavani profesionalti a v houslové hie pokrocilych studenti. Po absolvovani Szilvayova
kurzu Colourstrings na The East-Helsinki Music Institute v roce 2008 pii§la s mySlenkou pitedstavit metodu
Colourstrings i lidem, ktefi se kurzu nezucastnili. Zacala tedy spolupracovat s profesorem Szilvayem na
projektu International Minifiddlers, u néhoZ se ujala se vzdélavaci spole¢nosti Caprice Oy organizaéniho
zajisténi.

368 \/jz Priloha P, obrazek 67.

369 Projekt International Minifiddlers byl vytvoten na podporu hudebniho vzdélavani v zemich, kde je sit
hudebnich skol vzacna nebo zcela chybi. Byl spojen s pilotni studii, jejimz cilem bylo po prvnim skolnim
roce vyucovani podle metody Colourstrings zjistit na zakladé zkusenosti Gcastnikti projektu, jak funguje
prostiedi distanéniho vzd€lavani. Rozhovord, které probehly v ramci studie, se zucastnili Ctyfi ucitelé
housli, dvacet rodi¢l a dvanact déti ve véku pét az osm let ze tii riznych zemi. Vysledky studie pfinesly
tyto tfi zavéry: International Minifiddlers je projekt distanéniho vzdélavani, ktery velmi dobie funguje
U hudebné nadanych déti. Pii prabézném domacim cviCeni na housle je nutnd podpora rodica.
Prosttednictvim on-line vzdé€lavaciho prostiedi 1ze nabizet vysoce kvalitni pedagogiku a studovat podle
metody Colourstrings po celém svéte.

370 Poget zakil Szilvay navySoval napiiklad z diivodu komorni hry.

371 TEIVAINEN, Aleksi. Minifiddlers brings violin to wider audience. In: Good News from Finfland
[online]. 17. 10. 2018 [cit. 27.7.2021]. Dostupné z:
https://www.goodnewsfinland.com/feature/minifiddlers-brings-violin-to-wider-audience/

872 Qy je finska zkratka pro akciovou spole¢nost.
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Pages I-111.3”® Sam Szilvay popisuje tuto vyukovou sérii videi jako ,,metodickou knihu
obsahujici Zivé ukazky ™.

Vyucovaci lekce vedené vyhradné profesorem Szilvayem probihaji ve velmi
piijemné atmosféie. Ucastni se jich pét az osm zakd, piitomni jsou také rodice, uéitelé
houslové hry, ptipadné klavirni korepetitorka. Prib¢h lekei profesor Szilvay komentuje
anglicky, pokyny zaktim zadava ve finstiné. V piipadé, Ze Szilvay pracuje s zdkem na
cviceni uvedeném v ucebnicich Colourstrings, v pravém dolnim rohu obrazovky je
zobrazen notovy zapis cviceni, v némz je mozn¢ sledovat hru zaka diky pohybujicimu se
kurzoru v redlném &ase. Prestoze videonahravky International Minifiddlers®”® nabizeji
mnozstvi funkénich metodickych postupti pro osvojeni houslové hry, ukazuji moznosti,
jak kombinovat individudlni a skupinové vyucovani houslové hry a Szilvayovym
ptistupem k zakiim vyrazné motivuji, za jejich nejvétsi piinos lze povazovat nazornou

demonstraci efektivni fyzické asistence ugitele pii hie zaka.3"® 377378

4.1.3 Oborova periodika

Vysledky své pedagogické praxe dlouhodobé prezentuje profesor Géza Szilvay
zejména na seminafich a kurzech metody Colourstrings. Osobni kontakt s uciteli
houslové hry preferuje pfedevsim kvili moznosti nazorné demonstrovat jednotlivé
postupy metody, predev§im fyzickou facilitaci hry, a kvili pfinosnym diskusim

879 Kromé& toho profesor Szilvay sdili sva odborna

s ucastniky vzdélavacich akei.
stanoviska s vefejnosti také prostiednictvim periodik.®® K technice houslové hry,

k otazkam metodickych postupti i K psychickym aspektim houslové hry se opakované

373 Kompletni seznam lekci a piislusnych hudebnin viz Piloha H.

374 Volny pteklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 27. 12. 2020 viz Piloha G.
3% Vyukova videa je mozné zakoupit na strankach https://videos.minifiddlers.org/home. Mési¢ni
predplatné souboru lekci na jeden rok studia houslové hry stoji 39,90 €, ro¢ni pfedplatné stoji 179,40 €.
376 About Us — International Minifiddlers. Home — International Minifiddlers [online]. Copyright © 2018
International Minifiddlers [cit. 25.07.2021]. Dostupné z: https://videos.minifiddlers.org/about-us

877 TEIVAINEN, Aleksi. Minifiddlers brings violin to wider audience. In: Good News from Finfland
[online]. 17. 10. 2018 [cit. 27.7.2011]. Dostupné z:
https://www.goodnewsfinland.com/feature/minifiddlers-brings-violin-to-wider-audience/

378 RUOKONEN, Inkeri, JUNTUNEN, Pirkko a RUISMAKI, Heikki. Experiences of Participants in
Minifiddlers’distance Learning Enviroment. In: Academia [online]. © 2021 [Cit. 21.7.2021]. Dostupné z:
https://www.academia.edu/26397862/EXPERIENCES_OF PARTICIPANTS_IN_MINIFIDDLERS DIS
TANCE_LEARNING_ENVIRONMENT

379 Kurz profesora Gézy Szilvaye Training in the Colourstrings Method, Madrid 3. 7. 2017.

380 \/ osobni korespondenci ze dne 29. 7. 2021 (viz Priloha G) profesor Szilvy uvedl, Ze jako feditel
The East-Helsinky Music Institute publikoval ¢lanky, které se tematicky netykaly metody Colourstrings:
., Kdyz jsem piisobil jako Feditel, musel jsem psat clanky, ale ty se netykaly Colourstrings a byly psany ve
finstiné (nebo madarstine).
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https://videos.minifiddlers.org/home.%20Měsíční%20předplatné%20souboru%20lekcí%20na%20jeden%20rok%20studia%20houslové%20hry%20stojí%2039,90
https://videos.minifiddlers.org/home.%20Měsíční%20předplatné%20souboru%20lekcí%20na%20jeden%20rok%20studia%20houslové%20hry%20stojí%2039,90
https://videos.minifiddlers.org/about-us

vyjadioval zejména v rdmci rubriky Teacher Talk®! v nejuznavangj$im a nejvlivnéjsim
britském ¢asopisu pro zdjemce o hru na strunné smyccové nastroje The Strad®®2. Béhem
roku 201138 pravidelné& reagoval spole¢né s dal§imi svétové uznavanymi pedagogy®* na

385

dotazy ¢tenatu tohoto periodika. Ukazky piispévka®*® profesora Szilvaye jsou uvedeny

ve volném autorském piekladu v nasledujicim textu.

Kam by méli hledét pii koncerté houslisté, kter'i hraji zpaméti?
(Daniel Arshavsky, Atlanta, USA)

. Hru zpaméti na jevisti obdivuji mnozi lidé, i kdyz bez skutecného divodu. Béla
Bartok, jeden z nejlepsich pianistii sve doby, hral vzdy z not, podobné jako dnes dalsi
hudebni velci Mistri, napriklad Gidon Kremer. Umélci této velikosti vSak ve skutecnosti
noty nepouzivaji, i kdyz je maji pred sebou. Notovy zdpis pouze ztélesniuje samotné
umélecké dilo. Solisté se divaji na skladbu jako takovou, ne na jeji stavebni prvky, které
predstavuji jednotlivé noty. Za stovkami taktu a tisici not citi pritomnost skladatele.

Stojan s notami funguje jako hudebni oltdr a oltdar vyZaduje duistojnost. Solisté by
tedy méli ovladat své fyzické projevy, nebot jen krasné pohyby jsou prijatelné. Stojan
S notami jim pomdahda udrzet pri hie rovnovazny postoj a ziistat na jednom miste. Houslisté
by neméli zirat na publikum nebo se divat do stropu salu, neméli by vsak hrat ani prilis
dlouho se zavienyma ocima. Stojan nebrani ani ocnimu kontaktu mezi solistou
a dirigentem nebo spoluhracem pri hie sonaty. Naopak, rozsiruje solistovi zorné pole.
Snadno muzete kontrolovat prsty levé ruky na hmatniku a v orchestru mizete soucasné
ziskat usmévy a podporu ze sekce viol ¢i violoncell, na coz vy jim miizete odpovédeét

mrknutim. PFisté si zkuste vzit noty na pédium s sebou. “*

381 Ve volném prekladu Ucitelé radi.

382 The Strad je britsky odborny ¢asopis uréeny amatérskym i profesionalnim hra¢im na strunné smy&cové
nastroje, pedagogtim vyucujicim hru na tyto nastroje a také vyrobcim téchto instrumentl. Nazev casopisu,
ktery byl zalozen roku 1889, zkratkou odkazuje na slavnou rodinu Stradivaridi. Periodikum, jehoz prvni
¢islo vyslo v ¢ervnu 1890, poskytuje ¢tenaiftim informace, recenze a fotografie hudebnich nastrojt, uvadi
profily pfednich interpret a pedagogii ¢i informace o koncertech, mistrovskych kurzech a hudebnich
Skolach. Mésiénik The Strad nabizi étenarum také praktické rady tykajici se vyroby strunnych smyécovych
nastroji. V soucasné dob¢ je hlavni editorkou casopisu Charlotte Smith, vlastnikem je spolecnost
Newsquest Specialist Media Limited.

383 Oblibenost rubriky Teacher Talk byla u &tenatt The Strad vysoka, z tohoto diivodu byla odborna
stanoviska pedagogt hry na smyccové nastroje uvadéna v Casopise v reprize.

384 Dalsimi vybranymi experty ¢asopisu The Strad byli pedagogové houslové hry Mimi Zweig, Boris
Kuschnir, profesor violové hry Bruno Giuranna, profesorka hry na violoncello Bonnie Hampton a profesor
kontrabasové hry Jeff Bradetich.

385 Dalgi Szilvayovy piispévky byly vyuZity pifi zpracovani tieti kapitoly této disertaéni prace.

386 SZILVAY, Géza. Teacher Talk. The Strad [online]. London: Newsquest Specialist Media Ltd, 2011,
vol. 122, no. 1460, s. 90-91 [cit. 29.7.2021]. ISSN 0039-2049. Dostupné z:
https://digitaleditions.thestrad.com/magazine/reader/15014
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Co si myslite o studentech, ktefi travi dlouhé letni prazdniny bez cviceni?
(Deidre O’Connor, Irsko)

,, Vétsina lidi ¢te kazdé rano noviny a denné sleduje vecerni zpravy. Ctent oblibeného
deniku by nevynechali ani na dovolené. Mnoho lidi si péstuje riuzné navyky kvuli zdravi:
beéhaji nebo fyzicky cvici, a to bez ohledu na pocasi. Paradoxné to délaji lide, kteri
Nechapou, proc ucitel houslové hry pozaduje, aby jejich dité cvicilo na housle kazdy den.
Dokonce je irituje, kdyz jim ucitel poradi, aby vzali ditéti s sebou housle na dovolenou.
Objemna zavazadla, jako jsou golfové hole, lyze a surfovaci prkna, pro né nejsou
povazovany za zatéz, ale malé pouzdro s houslemi je neprijemnosti.

Kdyz dite projevi zdjem a ma motivaci naucit se hrat na housle, je povinnosti
a zodpovednosti ucitele Zadat rodice, aby venovali pozornost kazdodennimu cviceni, které
si houslovd hra vyZaduje. Nezbytnost pravidelné domdci pripravy by méla byt
akcentovana. Kazdodenni hra na housle zajisti dobrou techniku, hudebni, intelektudlni
a emocionalni vyvoj ditete.

Jeden ci dva tydny odpocinku jsou béhem dlouhych zimnich nebo letnich prazdnin
nutné. Tato kratka obdobi funguji jako pomlky v hudbe. Uklidnéni prinasi ocekavani
a napéti, navic po pauze bude cviceni prijemnéjsi. Kdyz se vytvori navyk kazdodenni
domaci pripravy, hra na housle neni vnimana jako fuska, ale spise jako Zivotni cesta.

Deniky prindseji drby, skandaly a zpravy o valkdch, ndsili a katastrofach. Nas denni
Bach, Mozart, Beethoven, a dokonce i Sevcik nebo Jjednoducha jednooktdavova stupnice
G dur, nabizi harmonii, vnitrni klid. Pro¢ bychom tedy neméli hrat na housle kazdy

den? 387

VétSina mych studentii bojuje s ¢asem na cvi¢eni. Mate pro né néjaké rady, jak
vyuzit jednu hodinu denné co nejefektivnéji? Méli by napriklad cvi€it jednu véc
celou hodinu, nebo by méli v daném case pracovat na nékolika vécech najednou? Co
doporucujete?
(Jane Deacon, Londyn, Velka Britanie)

,, Pokud mate denné na cviceni pouze jednu hodinu, soustiedeénym vykonem miuiZete
stale dosahnout znacného hudebniho a technického vysledku. Rozdélte si Sedesat minut
na ¢tyri patndctiminutové useky a kazdy den opakujte ucivo zadané na tyden. Kdyz cvicite

stejné stupnice, etudu, prednes a party do komorni hry pravidelné sedm dnii, zaznamendte

37 SZILVAY, Géza. Teacher Talk. The Strad [online]. London: Newsquest Specialist Media Ltd, 2011,
vol. 122, no. 1457, s. 108-109 [cit. 29.7.2021]. ISSN  0039-2049. Dostupné z:
https://digitaleditions.thestrad.com/magazine/reader/15066
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velké zlepseni v intonaci, tempu a tonové kvalité. To vas bude inspirovat a motivovat
K dalsi praci.

Zacnéte se stupnicemi, pouZivejte riizné smyky a dvojhmaty (tercie, sexty, oktavy
a decimy). Pri hie etudy se soustiedte na cviceni narocnych takti. Prednesova skladba
¢i veta by mela byt opecovavand denne. Sedm blokii po 15 minutach bude stacit na
zlepseni technické stranky hry i na pamétni osvojeni. Poslednich 15 minut cviceni by mélo
byt vyhrazeno pro komorni hudbu. Hrajte nejndarocnéjsi takty nebo casti sonat, dui, trii,
kvartetii nebo orchestralnich skladeb.

Tento casovy rozvrh je samoziejmé funkcni pouze v dobé, kdyz nejste pod tlakem

Z koncertu nebo zkousky. Ale pamatujte, mate 52 tydnii v roce. 8

Z uvedenych piispévki je ziejmé, ze profesor Szilvay v ¢asopisu The Strad reaguje
erudované a Casto i s humorem na otazky, které si kladou ugéitelé houslové hry po celém
svété. Pro pedagogy v Ceské republice miize byt inspirativni napiiklad Szilvayova vyzva
k pravidelnému cviceni a hi'e komorni hudby, ¢imz chce eliminovat nevyhodu housli jako

jednohlasého nastroje a docilit rozvoje harmonického citéni zakda.

4.2 Hudebniny

Hudebniny tvofi podstatnou soucast tvorby Gézy Szilvaye, jejich kompletni soupis
je uveden v Priloze |. Zéakladni u¢ebnicovou fadu Colourstrings Szilvay doplnil bohatym
umeélecko-instruktivnim repertoarem, ktery umoznuje zakiim piedvést pii hie na housle
bohatou $kalu dovednosti. Na jeho tvorb& spolupracoval s madarskym hudebnim

389, 0 kterém napsal: ,, LdszI6 Rossa je miij pritel od détstvi. Je

skladatelem Laszl6 Rossou
génius. Byl studentem Koddalyho studenta Ference Farkase. Miij systéem bez Laszla Rossy
by nebyl tak uspésny, jako je nyni. Jezdil za nami na nékolik tydnu do Helsinek, zustal

U nas a denné jsme pracovali na kompozicich, které jsme hned zkouseli se studenty. Toto
...... ‘ «390

38 SZILVAY, Géza. Teacher Talk. The Strad [online]. London: Newsquest Specialist Media Ltd, 2011,
vol. 122, no. 1453, s. 90-91 [cit. 29.7.2021]. ISSN  0039-2049. Dostupné z:
https://digitaleditions.thestrad.com/magazine/reader/185037

39 Laszlo Rossa (* 1941) je vyznamny soudoby madarsky skladatel. V roce 1972 dokonéil studium
kompozice na Lisztové hudebni akademii, kde byl Zadkem profesora Istvana Szelényiho a profesora Ference
Farkase. Byl feditelem Mad’arského lidového divadla a Uméleckého souboru mad’arské armady. Pasobil
jako profesor skladby na konzervatoii v Miskolci a na Pedagogickém oddéleni Hudebni akademie
v Budapesti. Rossa komponuje hudbu pro film a televizi, za niz ziskal mnohé4 vyznamné ocenéni. Dtlezitou
soucasti jeho hudebni drahy byla cast na hudebné vzdélavacim programu Colourstrings ve Finsku. Za
repertoar vytvofeny ve spolupraci s bratry Szilvayovymi je Rossa ocefiovan po celém svéte.

390 Volny pteklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 27. 12. 2020 viz Priloha G.

92



Repertoar obvykle vychazi z lidovych pisni a napévu, které shromazdil Kodaly,
z pisnicek pouzitych v edici Rascals a dale z autorskych melodii Laszla Rossy. Ptikladem
jsou technicky nenaro¢né skladbicky, které jsou zahrnuty v sedmidilné sbirce Violin

Rascals®!

. Melodie pisnicek, kter¢ jiz zak zna, opakovangé je zpival, pohybové ztvarnoval
¢i graficky znézoriioval, mu jsou nyni pfedlozeny v podobé ptednesovych miniatur
s doprovodem klaviru. Tento postup Szilvay povazuje za dulezity, nebot zakim
piirozen¢ otevird svét komorni hudby.

Jednim z nejoblibenéjSich titulti mezi uciteli je podle Szilvaye cyklus skladeb pro
housle a klavir Sonatini.3% Melodie houslového partu jsou prevzaty z repertoaru prvnich
ucebnic Colourstrings a jsou nati§tény jak v tradi¢ni ¢ernobilé notaci, tak v barevné notaci
s jednou ¢i dvéma linkami. Diky témto dvéma typum zapisu houslového partu je zakiim
umoznén hudebni prozitek ze hry s klavirem, a tedy 1 vnimani harmonie jiz v pocatcich
vzdelavani ve hie na housle.

Z pedagogického hlediska stoji za pozornost, ze Szilvay vytvofil u¢ebnicovou fadu
Colourstrings tak, aby byla vyuZitelna i pro skupinové vyucovani. Diky tomu dochézi
u zaka od pocatkii houslové hry k rozvoji harmonického citéni, uci se reagovat na hru
ostatnich houslisti a na gesta dirigenta. Pro tyto ucely maji ucitelé metody Colourstrings
k dispozici také Siroky repertoar komorni a orchestralni hudby. Ptikladem je sbirka
Duettini, ktera obsahuje houslova dua, vytvoiena podobné jako skladby cyklu Sonatini
na zakladé repertoaru prvnich ucebnic Colourstrings. Diky zapisu houslovych parti Zdka
Vv barevné zjednodusené notaci jde o dalsi zdroj koncertniho repertoaru, ktery je mozné
vyuzit pro houslistu jiz velmi brzy po zah4jeni hry na néstroj.

Zadanou houslovou literaturu u pedagogti houslové hry piedstavuje podle Szilvaye
také tfidilna sbirka Colourstrings Violin Duos. Prvni dil obsahuje elementarni dua, ve
kterych druhé housle hraji pouze na prazdnych strunach. Zaci se u¢i vnimat ucitele nebo
pokrocilého Z4ka hrajictho prvni housle a ménit hru, kdyz provede jemné zmény
vV dynamice, tempu, barvé nebo charakteru. Houslova dua druhého dilu Colourstrings
Violin Duos Il Szilvay doporucuje zafadit ve spojeni sucivem Yellow Pages of
the Colourstrings Violin School I: Basic Rhytmh, nebot” prostfednictvim komorni hudby
zptijemnuji zdkovi hru nové zavadénych rytma v této ucebnici. Pro levou ruku nejsou

dua technicky ndrocnd, repertoar je v prvni poloze a vyuziva zejména prstokladové

391 Repertodr této sedmidilné sbirky skladeb existuje i v transkripci pro violoncello. Na jejim vzniku se

podilel Csaba Szilvay.
392 Volny pteklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 27. 12. 2020 viz Piloha G.
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kombinace prvniho a druhého prstu. Tteti dil Colourstrings Violin Duos 111 koresponduje
s u¢ivem Knihy F Violin ABC. Houslové party ur¢ené pro zéka jsou opét v prvni poloze,
tentokrat vSak s vyuzitim vSech prstokladovych kombinaci.

Pro souborovou hru Szilvay a Laszlé vytvofili tfidilnou sbirku skladeb Chamber
Music for Young String Players volumes. Jde o snadna aranzma skladeb pro troje housle
a violoncello, které jsou uréeny houslistim od urovné Knihy D Violin ABC.

Orchestralni skladby sbirky Colourful Music for Strings®®®

zkomponovali pro
potieby uditeld metody Colourstrings Laszlo Rossa a Ilkka Kuusisto®®*. Pétidilna sbirka
obsahuje repertoar, ktery vychdzi zejména z melodii finskych a mad’arskych popévkl
a pisni¢ek uvedenych v uc¢ebnicich Colourstrings. Na zaklad¢ Szilvayova piesvédceni, ze
¢teni partitury umoznuje zakiim Iépe poznat strukturu skladby po strance hudebné
vyrazovych prosttedki i po strance hudebni formy, byly jednotlivé skladby vydany pouze
ve formée partitur. Repertoar Colourful Music for Strings lze hrat ve smy¢covém kvartetu

nebo v plném obsazeni smyécového orchestru.

4.2.1 Hudebné pedagogicka edice Rascals

Edice Rascals predstavuje dvé fady publikaci Singing Rascals a Rhythm Rascals

uréenych k hudebnimu vzd€lavani déti v matefskych Skolach Colourstrings. Soucasti

é395

obou fad jsou poutavé ilustrovan zpévniky, CD a pracovni obrazkové sesity, diky

nimz miize dit¢ vstoupit do ,,Rise hudby* (Music Land) a prozit dobrodruzstvi bytosti,
hracek ¢i elft, ktefi v ni ziji.
Singing Rascals and Rhythm Rascals Series

Books Audio CDs Exercise Books

Binuing Rascals
e

Obrazek 21 — Prehled publikaci Rascals

39 Podle informaci profesora Szilvaye je sbirka Colourful Music for Strings momentéln& vyprodana a neni
na skladech prodejcti. Pfipravuje se vSak nova digitalni verze s partiturami a jednotlivymi party.

3% Profesor Ilkka Kuusisto (* 1933) je finsky hudebni skladatel a dirigent. V kompozi¢ni ¢innosti vynika
pfedev§im tvorbou oper, je vSak autorem i mnoha orchestralnich skladeb a vokalni hudby. Vénuje se také
komponovani nonartificialni hudby, konkrétné jazzu a filmové hudbé. V obdobi mezi roky 1968-1977
a1975-1984 byl Kuusisto teditel finského Rozhlasového symfonického sboru. V letech 1984 az
1992 puisobil jako generalni feditel Finské narodni opery.

3% Autorkou ilustraci v publikacich Rascals je Tuulia Hyrske.
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Repertoar lidovych a détskych umélych pisnicek a popévki®®® edice Rascals je
rozdélen do péti zpévnikd. Tti zpévniky jsou urceny pro prvni fadu Singing Rascals, dalsi
dva zpévniky pro fadu Rhythm Rascals. Profesor Szilvay uvadi: ,,Jde hlavné o madarské
a finske pisnicky, protoze puvodné byly urceny pro mé viastni deti. K obrazkovym kniham
patri cvicebnice, kde vyzyvam ucitele, aby pouzivali viastni lidové pisné (jako predlohy

slouzi madarské a finské pisné). " Pisni¢ky & drobné popévky jsou fazeny od
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Obrazek 22 — Ukdzka pisnicky ,,Mousey” ze zpévniku Singing Rascals

V prvnim zpé&vniku Singing Rascals Pentatonic se objevuji pisnicky a popévky pouze
vV sudém taktu v modech C pentatonické. Nemaji sloZity rytmus, rozsahem neptekracuji
oktavu. Pisnovy repertoar druhého zpévniku Singing Rascals DO je opét v sudém taktu,
tentokrat vSak v tonin€ C dur. Nekteré pisniCky obsahuji synkopu, teckovany rytmus
a predtakti, jsou tedy pomérné naroéné po strance rytmické. Tieti zpévnik Singing
Rascals LA je sestaven z pisni¢ek v toniné a moll. Nové jsou v ném zatazeny pisnicky
v lichém taktu, konkrétné v taktu téi¢tvrtovém a pétictvrtovém, novym prvkem je pro
déti zpév noty s korunou.

Vsechny popévky a pisnic¢ky Szilvay doporucuje z predepsanych tonin transponovat

do tonin zvolenych podle libosti ditéte. KdyZ se déti seznami s melodiemi a anglickymi

texty®® popévkil a pisni¢ek blize, mély by text nahradit solmizaénimi slabikami®®°,

3% Autory umélych pisni¢ek jsou Jorma Ollaranta, P4l Jardanyi a Zoltin Kodaly.

397 Volny pieklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 29. 7. 2021 viz Pfiloha G.
3% Vzhledem k tomu, e matei'ské $koly Colourstrings jsou dnes hojné rozsifené zejména v anglicky
mluvicich zemich, texty pisnicek jsou uvedny v anglictin€. Szilvay vSak doporucuje uzivatelim zpévnikt
pisnicky pretextovat do matefského jazyka déti. Autorkou anglickych textl je Angela Ailes.

39 Solmizaéni slabiky, které piislusi tontim uzitych v pisni€ce, jsou pro rychlou orientaci rodie &i uditele
uvedeny nad prvnimi notami pisnicky a na okraji strany s obrazkem.
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tonalni vztahy ve zné&jici melodii by mély vyjadiovat tvarem ruky a nakonec reprodukovat
pisnovy repertoar v kombinaci solmizace a fonogestiky.

Zasadnim rozdilem mezi zpévniky prvni a druhé fady Rascals je obohaceni
tradi¢niho notového zapisu, ktery je urcen pouze pro dospé€lé uzivatele zpévniku, o zépis
pisnicky pomoci grafickych znacek dymkového tvaru a rytmické slabiky. Tento typ

zjednodusSené notace vyjadiuje rytmus pisnicky a jeji melodickou linii.

MARY HAD A LITTLE LAMB
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Obrazek 23 — Ukdzka pisnicky ,Mary Had a Little Lamb“ ze zpévniku Rhythm Rascals TI-TI

Pisni¢ky obsazené ve zpévnicich Rhythm Rascals TA i Rhythm Rascals TI-TI maji
rizny charakter, li§i se vyrazové, tempové i dynamikou. Z hlediska rytmu jsou

K jednotlivym zpé&vnikim Rascals existuji CD s pohadkovym piibéhem, kterym
prolinaji popévky a pisnicky pfedstavené rliznymi zplisoby — slovy, ndzvy solmizacnich
slabik, ve druhé sérii Rascals rytmickymi slabikami, a to jak v sdlovém, tak sborovém
provedeni.*®® V pribéhu kazdé fantazijni cesty po ,Risi hudby“ se déti setkavaji
S pohadkovymi postavami a hrackami, ale také fe$i hudebni hadanky a ukoly vychazejici
z pisiiového repertoaru zpévniku. Prostfednictvim komplexu hudebnich aktivit se uci
orientovat v melodické linii pisni¢ky a rozumét jeji formové stavbé, rozvijeji si rytmické
citéni a citéni funkéni zavislosti tonti a tonalnich vztahl, osvojuji si zéklady notopisu.
Zadani a vizualizace nékterych tkold, her a cviceni®®! obsahuje obrazkovy pracovni sesit,

ktery pfislusi ke kazdému zpévniku.

400 Hudebni doprovod k pisfiovému repertodru Rascals nahral orchestr The Helsinsky Strings, vypravédem
ptibéhi je Nigel Graham.
401 Viz obrazek 24 a obrazek 25.
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Obrdzek 24 — Ukdzka vizualizace rytmického cviceni ve dvojici ze
sesitu Singing Rascals TI-T/

Obrazek 25 — Ukdzka ukolu ze sesitu Singing Rascals DO: Dopis druhy
a treti takt popevku ,,Dashing Dan“v tradicni notaci v riiznych polohdch
Hudebni repertoar Série Rascals tvofi zaklad pro studium hry na nastroj podle
metody Colourstrings. Pouzité lidové a umélé popévky a pisnicky se opakuji nejen
v ucebnicich Colourstrings, ale objevuji se také v komornich a orchestralnich skladbach

navazujicich na ucebnice Colourstrings, coz dava détem okamzity pocit jejich znalosti.
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5 APLIKACE HOUSLOVE METODY COLOURSTRINGS

V ZAKLADNIM A UMELECKEM VZDELAVANI ZAKU
5.1 Aplikace metody Colourstrings v ¢eském a svétovém uméleckém

vzdélavani zaki

Profesor Géza Szilvay zacal vytvaret metodu Colourstrings v sedmdesatych letech
20. stoleti (viz podkapitola 3.2)*%?, prvni pedagogické zkusenosti s metodou prezentoval
v roce 1977 ve §védském mésté Orebro na kongresu asociace severskych u¢itelti hudby
Nordic Music Teachers 'Association. Sva odborna stanoviska Szilvay postupné predstavil
po celé Evropé¢, opakované prednasel také v Australii, Americe a v asijskych statech,
zejména v Cing.*%® V roce 1996 navazal spolupraci s némeckou houslistkou Yvonne
Frye®%, ktera se stala ¢lenkou lektorského tymu“® Colourstrings pro hru na housle a violu
a s principy metody seznamila odbornou vefejnost také na africkém kontinentu,
konkrétné v Jihoafrické republice.

Clenové lektorského tymu Colourstrings se kromé vyucovani nastrojové hry podileji
na tfifazovém skoleni uciteli v metodé Colourstrings. V Evrop¢ je mozné prvni dvé faze
kurzu pro hru na housle a violu absolvovat stiidavé naptiklad v Anglii, v Némecku ¢i ve
Spanélsku, tfeti faze kurzu probih4 vzdy ve Finsku na The East-Helsinky Music Institute.
PtednasSky a kurzy metody Colourstrings se nekonaji ve svété pouze pro ucitele houslové
hry, ale jsou realizovany také pro ucitele dal$ich hudebnich nastrojt, napiiklad
violoncella a klaviru. Jednotlivé akce a novinky Colourstrings jsou pravidelné
zvetejiovany na webovych strankach Colourstrings*®® a na Facebooku.

V Ceské republice poprvé predstavil metodu Colourstrings piimo profesor Szilvay
v kvétnu 2008 v Liberci. ,, Reditel hudebni $koly v Liberci mé pozddal o kratkou, asi dvé

az tri hodiny dlouhou prezentaci Colourstrings. Byl na navstévé Finska, na konferenci

402 7a rok vzniku metody oznadil profesor Géza Szilvay rok 1971. Béhem prodlouzeného vikendu

1.-3. tijna 2021 se konal v Helsinkach zakladni kurz metody Colourstrings pro hru na housle a violu
aoslava 50 let uzivani metody v praxi. O tyden pozdé¢ji probéhl tfidenni zakladni kurz metody
Colourstrings pro hru na violoncello.

403 Seznam prednéasek a kurzi metody Colourstrings viz Pfiloha J.

404 Némecka houslistka Yvonne Frye studovala hru na housle u profesora Helge Slaatto a Johna Lambose
na Hoschschule fiir Musik v Detmoldu, kde také ziskala diplom z houslové pedagogiky. Ve studiu hudby
pokracovala na Kirtner Landeskonservatorium v rakouském Klagenfurtu ve tfidé profesora Helfrieda
Fistera. Od roku 2007 vyucuje podle metody Colourstrings hru na housle na The East-Helsinki Music
Institute a od roku 2009 houslovou pedagogiku na Sibeliové akademii v Helsinkach. Jako lektorka
Colourstrings vede seminaie metody Colourstrings po celém svété.

405 Souasnymi ¢leny lektorského tymu Colourstrings pro hru na housle a violu jsou Géza Szilvay, Yvonne
Frye, Heidi Viksten, Pirkko Simojoki, Noora Voima.

408 Adresa webovych stranek Colourstrings je http://www.colourstrings.fi/.
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Evropské organizace hudebnich skol, kde slysel muj orchestr. To ho motivovalo, aby mé
pozval. Kdyz jsem mél svoji prezentaci v Liberci, ve stejnou dobu se konala houslova
soutéz v hudebni skole. Uroveri byla obdivuhodna. ““°"> 4% Diikladn&jsi a systematiét&jsi
Skoleni ugitelds houslové hry v metodé Colourstrings v Cesku zahajili v roce 2012
Veronika a Jan Machanderovi, uéitelé houslové hry ze ZUS Novy Ji¢in. Manzelé
Machanderovi, kteti ziskali pro vyucovani podle metody Colourstrings certifikaci
International Colourstrings Certificate — Second phase of Colourstrings Teacher

Training Qualification®®

, poskytuji stdze zajemcim o metodu Colourstrings na
ZUS Novy Ji¢in a vedou akreditované kurzy**® metody Colourstrings.

I ptes lektorskou ¢innost manzelt Machanderovych probiha vzdélavani zakt podle
metody Colourstrings v Ceské republice prozatim velmi sporadicky a pouze na
zdkladnich uméleckych $kolach. V porovnani se zahrani¢im*!!, kde se vyucuje hra na
nastroj podle metody Colourstrings obvykle na hudebnich skolach, hudebnich institutech
a také soukromé, u nas chybi potfebné prupravné hudebni vzdélavani déti pred zahdjenim

hry na nastroj. Jde o absenci kreativni hudebni vychovy pro déti v raném véku, ktera by

407 Volny pteklad citace z osobni korespondence s profesorem Szilvayem ze dne 31. 7. 2021 viz Piloha G.
408 profesor Szilvay piijal pozvani feditele ZUS Liberec Tomase Kolafy. Prezentace metody Colourstrings
probéhla v ramei ustiedniho kola Nérodni soutéze ZUS Ceské republiky ve hie na housle konaného ve
dnech 22.-25. kvétna 2008.

409podminkou pro ziskani certifikace International Colourstrings Certificate — Second phase of
Colourstrings Teacher Training Qualification je absolvovani téchto fazi kurzu: 1A, 1B, 2A, 2B. Jednotlivé
faze kurzu trvaji ptiblizné 6—8 dnti. V ramci fazi 1A, 1B se frekventant kurzu seznamuje s metodou, ve fazi
2A by mél mit zkuSenost s vyucovanim zakt podle Knih A — C Violin ABC a ve fazi 2B nasledné
s vyu€ovanim zaku podle Knihy D Violin ABC a Kreutzerini Scales 1. V této fazi kurzu by mél mit pedagog
nacvi¢eny také predepsany repertoar prednesovych skladeb z cyklu Sonatiny a Rascals I-VI1I. Frekventanti
jsou v ramci kurzu Skoleni v solmizaci a fonogestice, osvojuji si fyzickou facilitaci hry, uéi se pracovat
s obsahem ucebnic Colourstrings, absolvuji korepetice, kde hraji pozadované piednesové skladby,
absolvuji hru v komornim télese a v orchestru. K obdrzeni plné certifikace je tfeba osvojit si repertoar
a metodické postupy vSech publikaci Colourstrings a ziskat dostateéné zkusenosti s vyucovanim zaka podle
téchto publikaci.

410 Doposud lektorovali kurzy metody Colourstrings v ramci Smy¢covych sobot na Konzervatofi Brno,
kurzy potadané Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani (dnes Narodni pedagogicky institut), zakladnimi
uméleckymi Skolami a Hudebni katedrou Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

4Naptiklad v Anglii, Skotsku ¢ v Australii existuji mateiské Skoly Colourstrings, které se vénuji
systematickému hudebnimu vzdélavani déti od Sesti mesicti veku. U¢itelé téchto vzdélavacich zatizeni musi
absolvovat Skoleni Colourstrings podobné jako ucitelé nastrojové hry. V tivodnim kurzu se frekventanti
seznamuji s filozofii Colourstrings a Kodalyovou metodou, ziskaji zakladni informace z oblasti détské
psychologie, uci se planovat vzdélavaci lekce, seznamuji se s hudebnim repertoarem vhodnym pro kojence
a batolata, absolvuji tane¢ni a pohybové workshopy. Néplni kurzu faze 1 je podrobné sezndmeni
s repertoarem Singing Rascals, diskuse o détské psychologii a vyvoji ditéte, zpiisoby planovani vzdélavaci
lekce, didaktika hudebni vychovy pro rtizné vyvojové faze ditéte, studium hudebniho repertoaru pro
kojence a malé déti, tane¢ni a pohybové workshopy na zakladé Dalcrozovych principti, zavadéni notace,
uplatnéni instrumentélnich ¢innosti, zptisoby hodnoceni. Obsahem navazujiciho kurzu fize 2 je podrobné
seznameni s repertoarem Rhythm Rascals, studium hudebniho repertoaru vhodného pro déti ve véku 4-7
let, pohybové ¢innosti, hra na lehko ovladatelné bici nastroje, aktivity vedouci k rozvoji rytmického citéni
a intonace, psychologie a vyvoj ditéte, reflektivni praxe, hospitace na lekcich ucitelti Colourstrings, hudebni
vychova a hodnoceni.
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vychazela z Kodéalyovych principii hudebné vychovného systému a vedla je
prostiednictvim hudebnich c¢innosti k rozvoji hudebnich dovednosti, a to vcetné

solmizace, slabikovani a ¢teni not.*1% 413414

5.2 Kvalitativni vyzkumné Setieni K vyuziti metody Colourstrings

VvV eském zakladnim a uméleckém vzdélavani zaki

Jak ukazuji zkuSenosti ze zahranici, metoda Colourstrings je efektivni a progresivni
vzdélavaci metodou, kterda vyhovuje psychice a mentalit¢ zacinajicich houslisti. To je
logickym divodem hledani cest, jak osvédCené¢ metodické postupy uplatnit nejen
v uméleckém vzdélavani zakt, ale jak je propojit se vzdélavacim obsahem hudebni
vychovy s ofekavanym vysledkem zkvalitnéni hudebniho vzdélavani zakd starSiho
$kolniho v&ku v Cesku. Z toho vyplynula potieba provést vyzkumné kvalitativni Setfeni,
stanovit hypotézu a cile Setieni.

Na zéklad€ hypotézy, ze houslovou uméleckou pedagogiku Ize s vyuzitim svétove
uznavané koncepce Colourstrings efektivné propojit s hudebnim vzdélavanim zaki
starSiho Skolniho véku, je soucasti disertacni prace kvalitativni vyzkumné Setieni. Jeho
cilem je zjistit pozitiva a piipadna uskali metody Colourstrings v kontextu zakladniho
uméleckého vzdélavani zakd v Cesku. Dil¢im cilem 3etfeni je uréit moznosti vyuziti
metody Colourstrings v hudebnim vzdélavani zaka starSiho véku na zdkladni Skole. Za
ucelem splnéni cilt vyzkumného Setfeni bylo vytvofeno osmnact otevienych otazek
k osobnimu rozhovoru a dotazniku, které jsou uvedeny v Priloze L.

Respondenty vyzkumného Setfeni byli pedagogové houslové hry ze zakladnich
uméleckych $kol, ktefi patfi v Ceské republice mezi nejaktivngjsi ve vzdélavani zaka
podle metody Colourstrings a jejichz zkuSenosti by mohly byt cenné pro dalsi zdjemce
o vyucovani na zdkladé Szilvayovy koncepce. Konkrétné jde o nésledujici pedagogy
houslové hry:

Bc. Jan Machander, ZUS Novy Ji¢in

Ivana Kozuskova, DiS., ZUS F. L. Tamy Kostelec nad Orlici

Ludmila Krémarikova, DiS., ZUS J. B. Foerstera Ji¢in

412 Colourstrings Methodology Workshops | NYCOS. NYCOS | Scotland's Youth Singing Organisation
[online]. Dostupné z:
https://www.nycos.co.uk/learn/kodaly-summer-school/colourstrings-methodology-workshops/

413 Courses - Colourstrings. Colourstrings [online]. Copyright © [cit. 5.8.2021]. Dostupné z:
http://www.colourstrings.fi/courses-2/

414 HALBYCHOVA, Katefina. Povidani s Veronikou Machander o houslové metodé Colourstrings.
Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni. Praha:

Pedagogicka fakulta UK, 2021. 29(3), s. 23—26. ISSN 1210-3683.
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MgA. Lenka Necasova, ZUS Music Art v. o. s., Praha 4

Petra Rycova, DiS., ZUS Teplice

Jitka Selud’kova Kapralova, ZUS Konice

Vzhledem k obdobi koronavirové pandemie byly ve vyzkumném Setieni pouzity dvé
empirické vyzkumné metody —metoda dotazniku a metoda osobniho rozhovoru.
Polovin¢ respondentd byly vyzkumné otdzky poslany na ziklad¢ vlastni zédosti
elektronicky ve formé dotazniku, ostatni respondenti odpovidali na totozné otazky
v ramci individualniho strukturovaného rozhovoru. V jednom piipadé probéhl rozhovor

prezen¢né, ve dvou piipadech distancné prostiednictvim platformy Microsoft Teams.

5.2.1 Hodnotici stanoviska pedagogii houslové hry k metodé Colourstrings —
analyza dotaznikového Setfeni a rozhovori

K hodnoceni metody Colourstrings byla vyuZita odborna stanoviska Sesti zkuSenych
uciteld houslové hry, ktefi Szilvayovu metodu vyuzivaji ve své pedagogické praxi.
Vsichni respondenti ochotné a velmi pecliveé zpracovali obsahlé dotazniky nebo poskytli
detailni vypovédi v rdmci osobniho rozhovoru. Z analyzy dat ziskanych v pribéhu
kvalitativniho vyzkumného Setieni vyplyvaji nasledujici zavéry.

Prvni informace o metodé Colourstrings ziskali respondenti*® v rdmci semindie
vedeného manzeli Janem a Veronikou Machanderovymi, prukopniky metody
Colourstrings v Cesku, ¢ na internetu pii hledani inspirace, jak efektivngji a atraktivngji
ucit hru na housle. Aktivni a kreativni pfistup respondentii k vyuc¢ovani zakt doklada také
fakt, Ze nikdo z dotazovanych uciteld neucil pfed aplikaci metody Coloustrings jen podle
jedné houslové Skoly.*'® Vsichni kombinovali udebnicové fady tak, aby repertoar
a zvolené metodické postupy co nejvice vyhovovaly potfebam zakti. Dvé respondentky
dokonce hovotily o pottebé vytvofit si vlastni houslovou Skolu. Ludmila Krémarikova
ptimo uvedla: ,,Protoze mé ale zZadna houslova Skola nepresvédcila natolik, abych ucila
jen pomoci ni, vytvorila jsem si svou viastni zaloZenou jen na pisnickach. A to, co se mi
libilo v jednotlivych publikacich, jsem do ni viozila. I tady jsem pouzivala barvy, i kdyz
Jjako prstoklad — kazdy prst mél svou barvu. “**'

N&které obtize, kterymi se zabyvaji ugitelé houslové hry pti vzdélavani zakt na ZUS,
odhalila otdzka, co bylo pro respondenty divodem k hlubSimu studiu metody

Colourstrings. Z analyzy vyplyva, Ze Slo ptedevS§im o zvladnuti velkého mnoZstvi uc¢iva

415 Netyka se manzeld Machanderovych, ti ziskali prvni informace o metodé Colourstrings na internetu.
418 \Viz Priloha L.
417 \/iz Priloha L.
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v oblasti hudebni teorie a houslové techniky, které si musi Zaci hned v Gvodu hry na
housle osvojit. Velmi pozitivné proto Szilvayovu metodu hodnotila Lenka Necasova:
»Dale mé zaujalo, zajasala jsem, Ze Szilvay odstranil problém prijimani velkého mnozstvi
informaci najednou, protoze toho déti nejsou schopné.“ Respondenti ocenili
srozumitelnost metody a s ohledem na zaka také pozvolné zavadéni jednotlivych prvki
houslové techniky i postupné osvojovani hudebné teoretickych poznatkli. Ludmila
Krémarikova napsala: ,,Je to metoda inspirovana détmi a psana pro déti. Ze zacatku se
zda v porovnani s tradicni vyukou pomalejsi (v dobé, kdy klasické dité vybrnkdva
Jjednoduchou pisen, mé deti brnkaji a hraji na prazdnych strunach), ale v pritbehu studia
se rozdily rychle zkracuji, az otaceji.” Néktefi ucitelé byli motivovani k hlubSimu
poznani metody Colourstrings osobnosti profesora Szilvaye a jeho piistupem k Zaktm.

Pro polovinu respondentil se stala metoda Colourstrings natolik inspirativni, zZe se
rozhodli absolvovat pod vedenim profesora Szilvaye tiifazovy kurz*® v Londyné, ktery
zajistuje licencni opravnéni k vyucovani houslové hry podle metody Colourstrings. Po
Janu a Veronice Machanderovych se v sou¢asnosti tohoto vycviku ucitele Colourstrings
ucastni Jitka Kapralova a Lenka Necasova. Ostatni respondenti ziskali zakladni Skoleni
v metod¢ Colourstrings v rdmci seminait manzeld Machanderovych, néktefi ucitelé
studovali navic volné pristupné ukazky metodickych videonahravek [International
Minifiddlers na internetu. Ludmila Krémarikova absolvovala staz v ZUS Novy Ji¢in
u Veroniky a Jana Machanderovych, metodické postupy Colourstrings cerpala také
z anglicky psané ptirucky pro ucitele a rodice Handbook for Teachers and Parents Violin
ABC.

Za specifikum metody Colourstrings v porovnani s tradi¢nimi c¢eskymi Skolami
houslové hry povazuje vétSina respondentll vyucovani pizzicata levou rukou
a pfirozenych flazoletd jiZ v pocatcich hry na housle. Pfinos téchto technik levé ruky
shrnula Petra RyCova v nasledujicim vyctu: ,,Optimalni postaveni levé ruky, posileni
prsti, eliminace tlaku prstii do struny pri naslednych pevnych hmatech, tvorba tonu
pravou rukou (pri flazoletu je potreba hrat smyccem do struny, zvucnée, aby se ozval —
eliminace smykani pouze na povrchu struny a ozyvani nepravych flaZoletii). “ Ivana
Kozuskova povazuje pizzicato levou rukou a hru flazoletlh dokonce za tak pfinosné, ze je
nevyucuje pouze u zacatecnikti, ale zabyva se jimi také u starSich zakt, kteti neprosli

zaklady Colourstrings. Jan Machander v kontextu téchto technik levé ruky vSak

418V Evropé je mozné prvni dvé faze kurzu absolvovat napiiklad v Anglii, v Némecku, ve Spanélsku, tieti
faze kurzu probiha vzdy ve Finsku.
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upozoriiuje 1 na mozné riziko neefektivniho vzdélavani podle metody Colourstrings:
»Domnivam se, ze Colourstrings neni samospdsna. Ucitel by mél mit vhled do toho, jak
funguje motorika Zaka pri hi‘e na housle, a zaroven musi mit predstavu, ceho chce docilit.
Pokud bude pouzivat Colourstrings nékdo, kdo tomu nerozumi alespon zakladnim
zpuisobem, vysledky budou podivné.

Za dalsi vyrazné specifikum metody Colourstrings povazuji respondenti
vyzkumného Setfeni vyuziti solmizace. Krémarikova uvedla: ,, Diky solmizaci a zpivani
se dité uci predstave, jak ton bude znit diive, nez ho zahraje, a tedy zlepsuje intonaci. *
Lenka Necasova totozné stanovisko rozsifila jest€ o hodnoceni fonogestiky:
»~Fonogestika pomdaha deétem citit tondlni vztahy, pohyb rukou jim pomdaha podobné jako
zpévakum, u nich je to naprosto prirozené. Nemyslim si, Ze je to dril, pro déti to je systém,
ve kterém se citi bezpecné a ktery jim funguje na vSechny noty, coz je genidalni.* Tato
pedagozka vSak soucasn¢ vyjadiila obavu, Ze solmizace jako nepfili§ rozsifena metoda
peveckého vycviku v Ceském hudebnim vzdélavani mitize odradit od metody
Colourstrings fadu uciteld. ,, Jde o jinou metodu, jiny pristup. Spousta ucitelii zacina ucit
zpuisobem, kterym byli sami vyucovani, jini uz maji své zabeéhané postupy, se kterymi jsou
spokojeni. UCit podle metody, ve které nebyl ucitel vyskolen, je orisek. Solmizovat se musi
naucit sam. *

Vyrazny rozdil ve srovnani metody Colourstrings s ¢eskymi houslovymi Skolami
spatiuji dotazovani ucitelé také v systematickém a velmi dikladném rytmickém tréninku
zakl. Kapralova ptimo napsala: ,,Na prvnim misté je v Colourstrings rytmus, pak
harmonie a nakonec melodie, to je odlisnost oproti tradicnim Skolam. “*'® Houslové
pedagozky Kapralova a Krémarikova uvedly jako odliSnost metody Colourstrings 1 velmi
vyrazné uplatnéni ucitelovy fyzické asistence Zadkovi pii osvojovani zédkladnich navyk
houslové hry. Davod, pro¢ je fyzickd facilitace Zakovy hry ptinosna, popsala
Krémarikova: ,,Diky vedeni rukou ucitelem zaziva dité spravny pohyb a snazi se ho
napodobit. “ Machander pak upozornil na riziko, které miize nastat pfi nadmérné fyzické
facilitaci zdkovy hry. ,,Myslim si, Ze se musi ale rozumné davkovat, nékteri Zaci zpohodlni,
kdyz se jim vodi ruka porad. “ VSichni respondenti pak uvedli, Ze jejich osobni zkusenosti

s reakcemi nejmladsich houslistii na fyzicky dotek jsou pozitivni. Polovina dotazovanych

419 Vzhledem k velkému dirazu na komorni a souborovou praxi, a to i v individuélnich hodinach pfi studiu
hry na housle podle metody Colourstrings, nelze preferenci hudebnich slozek melodie a harmonie stanovit
jednoznacné. Na zakladé toho, Ze housle jsou jednohlasym néstrojem, je spiSe odpovidajici fazeni: rytmus,
melodie a harmonie.
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ucitelll se zaroven shodla v nadzoru, ze piijeti fyzické asistence se 1isi s v€kem zaki.
Kozuskova napsala: ,,Malé deti reaguji dobre. Pokud mam starsiho zacatecnika, uz je to
obcas horsi, protoze chce vse zvladnout sam. “ O zplsob, jak fyzicky kontakt zdlvodiuje
star§im zakim, se podélila Kapralova: ,, Rikam jim: Musim ti tu ruku chytnout. Je to, jako
kdyz té ucil tata jezdit na kole. Drzel te, porad drzel, drzel, pak té pustil a ty jsi Slapal
sam. Stejné to budu delat ja. Budu ti drzet ruku, pak ti ji pustim, coz ani nepoznas, a ono
to pujde.

Za vitanou inovaci metody Colourstrings povazuje vétSina respondentl vyzkumného
Setieni postupné zavadéni notace s vyuzitim barev. Podle nich se pozornost zakli nemusi
od pocatku houslové hry upinat ke klasickému notovému zapisu, ktery je pro né zcela
novy a obtizny, ale mohou se vice vénovat hudbé samotné. Necasova ocenila navic
prostor pro tvofivé aktivity zaka, které souviseji s notaci: ,,Szilvay mysli dokonce na to,
Ze by se mély déti naucit psat noty, k cemuz jim nechava v knihdch prdzdné stranky. Mam
zacky, kteri si zapisovali do not pisnicky, jez jsme zpivali solmizacné. “* Krémarikova vsak
upozornila také na problémy, které vyplyvaji z tohoto pozvolného zplisobu vyucovani
notace: ,,Nejvétsi problém vidim v kolektivnich predmétech s jinymi kolegy. Ted mam na
znaji, ale u nds to tak neni. Je nutné s témito kolegy mluvit a vysvetlit jim to, aby pak déti
nemély problémy.

Komplexnost metody Colourstrings a relativné pomaly postup pii vzdélavani zaka
v pocatcich houslové hry logicky vedou k casovym i obsahovym disproporcim vici
$kolnim vzdélavacim programtiim (dale SVP) zékladnich uméleckych gkol, které jsou
vytvoteny na zdklad€ Ceskych houslovych Skol. To je také diivod, pro¢ Kozuskova
a Ryc€ova pouzivaji z metody Colourstrings pouze urcité prvky. Krémarikova uvedla, Ze
v ZUS J. B. Foerstera v Ji¢iné koresponduje u¢ivo Colourstrings pouze s SVP pro dva
piipravné roéniky*? a od prvniho roéniku jiz musi obsah uéebnic Colourstrings redukovat
a vyu¢ovani urychlovat. Jan Machander, feditel ZUS Novy Ji¢in, vyfesil tento problém
s kolegy tak, Zze v SVP nejprve popsali vzdélavani zakti v houslové hie podle tradi¢nich
houslovych §kol a nasledné podle Colourstrings. Na soukromé hudebni §kole ZUS Music
Art v Praze 4 se podle Lenky Negasové podafilo uéitelim houslové hry vytvofit SVP
zpusobem, ,,aby se na néej daly obléci vsechny metody, podle kterych se ve skole uci*“. Za

vyhodu lze v tomto piipadé povazovat plsobeni Jitky Kapralové v malém meésté na

420 P¥ipravné ro¢niky ¢asové odpovidaji 1. a 2. tfid& na zakladni skole.
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ZUS Konice. ,, Housle uc¢im na nasi ZUS sama, proto jsem méla moznost vytvorit si viastni
SVP. Pokud by do $koly nastoupil novy ucitel, po domluvé s reditelkou bude chodit ke mné
rok na pripravu. Chceme, aby nase Skola byla specificka metodou Colourstrings. *

Vysledky Setfeni ukéazaly, Ze mira implementace metody Colourstrings do
SVP ovliviiuje vybér a moznosti vyuziti houslové literatury ve vzdélavani zaki na ZUS.
Utitelé, ktefi maji metodu Colourstrings zanesenou do SVP, postupuji s zaky pii
vyuCovani podle jednotlivych wuclebnic. Ti, ktefi pracuji na Skolach, jejichz
SVP zohlediuje Colourstrings pouze z asti nebo viibec, pouzivaji plné pouze Knihu A
Violin ABC, eventudln¢ Knihu B Violin ABC. Z dal§ich ucebnic jiz vybiraji pouze urcité
prvky. VSichni respondenti se vSak shodli na tom, Ze obsah ucebnic Colourstrings jesté
rozsifuji o dalsi repertoar. Kozaskova uvedla: ,,Déti i rodice uz na zacatku vyuky
ocekavaji, ze co nejdrive zahraji lidovou pisnicku, proto nezacinam s zdky pouze
Colourstrings, ale metodu kombinuji s ceskou Skolou.* Ostatni uclitelé tesi problém
absence ¢eskych pisnicek v ucebnicové fadé Colourstrings tim, ze prepisuji zakiim zndmé
pisiové melodie do zjednoduSené barevné notace a nahrazuji jimi plvodni cviceni.
Dlvod, pro¢ vytvaii svym zdkim dokonce vlastni autorské skladbicky, sdélila
Krémarikova: ,,Rada bych hrdla s detmi i jiné prednesové skladby, protoze je to nékdy uz
unavné poslouchat stale stejné skladby. To samoziejmé délam, ale stoji mé to vice
pripravy a psani barevnych not ci prstokladui. Popripadé je toto mozné resit i napsanim
viastnich skladeb. Vzhledem ktomu, zZe mam manzela klaviristu a vyborného
improvizatora, jiz jsme spolu nékolik skladeb vymysleli. Ja jsem napsala melodii pro
housle, on pridal klavirni doprovod. “ Podobné¢ aktivni jako Ludmila Krémarikova je také
Jitka Kapralova. Svym zakim ptepsala do zjednoduSené barevné notace kromée lidovych
pisnicek také bluegrassové melodie a skladbicky z cyklu Party Time! od Michaela
Roseho. Ke cvi¢enim v ucebnicich Colourstrings si vytvaii vlastni klavirni a orchestralni
doprovody, ve skladbach z publikaci Colourstrings vyuziva zvukomalebné nastroje jako
naptiklad destovou hill, gongy ¢i tibetské misy. Ke Kniham A az E Violin ABC vytvotila
pro Zéky systematickou fadu rytmickych cviceni.

Z provedeného Setfeni je tedy ziejmé, Ze z hlediska hudebniho obsahu ucitelé
nepovazuji metodu Colourstrings za neménnou, ale naopak aktivné a tviiréim zptisobem
pristupuji k transformaci repertoaru, aby metoda co nejlépe vyhovovala uméleckému
vzdélavani zakh v Ceském prostredi. Kromé ucebnicové fady Colourstrings pouzivaji
dotazovani ucitelé s oblibou jesté sbirku skladeb pro housle a klavir Sonatini a déle tituly

pro komorni a souborovou hru Duettini, Colourstrings Violin Duos I-11I, Chamber Music
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for Young String Players I-I1I*?*.

Vzhledem k vysoké cen&*?? publikaci Colourstrings pouzivaji v Ceské republice
vlastni uéebnice Colourstrings pouze Zaci Jana Machandera®?® a néktefi houslisté ve t¥idé
Lenky Necasové. Tuto finanéni nevyhodu Colourstrings se snazi ostatni ucitelé
eliminovat podobn¢ jako Jitka Kapralova: ,, VSechny stranky mam nafocené jednotlive
a mam je rozdelené do sekci. Jedna sekce predstavuje tireba osm listii. Mam to rozdélené
do Al, A2, A3 atd. Détem pujcuji nakopirované sekce not, ale ne celou knizku.

Z vysledku Setieni vyplynulo, Ze v u¢ebnicich Colourstings neni typ cviceni, ktery
by byl v nadmérné oblib¢é zakt. Dva ucitelé se pouze shodli na tom, Ze Zaci hraji radi
pizzicato levou rukou. Krémarikova napsala: ,, Déti rady brnkaji levou rukou. Flazolety
vetsinou moc nemusi a nenutim je do flazoletu slunicko. Maji rady pisnicky se solmizaci
a rady je hraji. ““ Flazolety nepovaZzuje za piili$ oblibenou techniku zacinajicich houslisti
ani Jan Machander. K pfistupu zaka ptidal zajimavy komentai: ,, Napriklad na ditéti, které
nechce cvicit dvouoktavovy flazolet — slunicko, je videt mentalni i fyzickda lenost. Na
flazoletech se velmi rychle pozna, které dité chce flaZolety vybrousit a komu je to jedno.
Tenhle pristup déti k vyuce se podle mé bohuzel pozdéji uz prilis nemeni. Samozrejmé se
to odrazi pri intonaci pevnych hmatu. *

K otazce, jaké rozdily lze pozorovat mezi zaky vyuCovanymi podle metody
Colourstrings a proti tomu podle tradi¢nich ¢eskych houslovych Skol, se polovina
respondentl vyjadfila shodn€. Za hlavni odliSnosti zakii metody Colourstrings oznacili
uvolnénost rukou, bezproblémovou orientaci po hmatniku a pohotovéjsi ¢teni rytmi.
Z toho lze usoudit, Ze vyznamnym piinosem pro houslisty je studium Knihy A Violin ABC.
Machander dokonce ftekl: ,Tahle cdast metody je revolucni! Kniha A je
prelomova!“ Necasova pak uvedla: ,,Déti, které hraji podle tradicnich metod, jsou
pripravovany na vykon.“ Sou€asné vyzdvihla schopnost Zaki Colourstrings hrat jiz od
pocatku s hlub§im emocionalnim prozitkem. ,,Kdyz s détmi hrajete od zacatku podle
Colourstrings, kazdé cviceni ma néjaky raz—smutny, cupitaci, zadumcivy,
destivy...Kazdy radek néco vyjadiuje, coz je velmi dulezité. Déti od prvopocatku chapou,

Ze nehraji pouze noty, ale Ze hraji hudbu.* V tomto piipad¢ je vSak tfeba souhlasit

421 Nekteii respondenti nazyvaji hudebninu Chamber Music for Young String Players pracovné jako
Souborové pisnicky.

422 \/ e-shopu prodejny Talacko hudebniny Ize v sou¢asné dob& zakoupit publikace zdkladni ucebnicové
fady Colourstrings za tyto ceny: Knihy A, B, D Violin ABC za 1030 K¢&, Knihu C Violin ABC za 1530 K¢,
Knihu E Violin ABC za 2500 K¢ a Knihu F Violin ABC za 1650 K&.

423 Rodic¢e kupuji détem zakladni fadu Knihy A — D Violin ABC, od Knihy E Violin ABC vyse si z4ci ptjéuji
uéebnice v ZUS.
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s totoznymi nazory Machandera a Krémarikové, kterd napsala: ,, Samoziejmé to neni jen
o metodice. Myslim, Ze zalezi hlavné na samotném pedagogovi. Jakakoli metoda je dobrad,
kdyz ji pedagog veri a umi ji predat. “

Snaha vést zaky Colourstrings k emo¢nimu vnimani hudebniho obsahu koresponduje
s cili pedagogicky fizeného poslechu podle Herdenovy koncepce®?*, ktery je soucasti
hudebniho vzdélavani zaka starSiho Skolniho véku na zékladnich Skolach. VétSina
respondentll vyzkumného Setieni se vSak shodla, ze v hudebnim vzdélavani zakh na
2. stupni zakladni skoly a zakit metody Colourstrings je vice sty¢nych ploch, a proto je
mozné do hudebni vychovy ptevzit z metody Colourstrings také zptisob nacviku rytmi
pomoci rytmickych slabik a solmizaci s fonogestikou. Necasova piimo uvedla:
»<Domnivam se, ze by bylo dobré u nas solmizacni systém vyucovat. Pokud ne na
zakladnich Skolach, tak alesponi v hudebnich naukach.” Jako dalSi prvky metody
Colourstrings vhodné pro aplikaci v hudebnim vzdélavani zaka starSiho Skolniho véku
uvedli dotazovani ucitelé zjednodusenou barevnou notaci a hudebni medailony
skladatelti. V jednom piipad¢ respondentka doporucila namisto konkrétnich prvka uciva
¢1 metodickych postuptt hudebninu Chamber Music For Young String Players, kterou
povazuje za zdroj vhodného repertoaru pro kolektivni instrumentalni ¢innosti zakt na
2. stupni zakladnich Skol. K moznostem hrat na housle s zaky bez predchozi zkusenosti
s timto nastrojem se v rozhovoru vyjadfil pouze Jan Machander: ,,Zdci by mozna zvladli
také hrat pizzicato ukazovackem pravé ruky na prazdnych strundch. Problém by vsak
mohl nastat s rytmem, tak radéji imitacné, to by mohli zviadnout.

Pti nacviku slozitych rytmii se vSem respondentim osvédc¢ilo s zaky provadét
tzv. slabikovani pomoci rytmickych slabik (74, TI TI, PST,....) & konkrétnich slov. Postup,
ktery s drobnymi odchylkami aplikuje pfi osvojovani rytmickych figur vétSina uciteld,
popsal Machander. ,, Rytmiim se venujeme jak v individualni vyuce, tak v souboru. S détmi
pulzujeme, pouzivame rytmické slabiky, rytmické hry. Pokud se uci sloZité nové rytmy,
pouzivame k reprodukci rytmu nejprve hru na télo a orffovské nastroje, pak déti hraji
rytmické figury na prazdnych strunach a teprve pak pridame prsty levé ruky. “ Kapralova
voli pfi ndcviku rytmi osobitéjsi postup. V prvni fazi ndcviku nepouZziva rytmické slabiky
predepsané Szilvayem, ale rytmy podklada zaktim ceskymi slovy. Nasledné némé cviceni

s oto¢enim smy¢ce prutem doli prejima ze Skoly hry na housle Josefa Micky

424 Podle poslechové koncepce Jaroslava Herdena ma Zzak b&hem poslechu vyposlouchat tzv. emociondlni
kvality a vyrazové prvky, které jsou pro né urcujici, a pojmenovat je. Nasledn¢ ma prostiednictvim ¢innosti
ovéfit jejich Gc¢innost a poté srovnat a zhodnotit poznatky.
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a Magdalény Mickové. ,,My vitbec nepocitame. Na vSechno mame ceska slova a jedno
hanacké slovo: misto pulovée noty rikame ,dlo-ha‘. Vsecko si nejprve prerikame
a zatukame. Potom ja cviceni hraju, zak si vezme smycec opacné, tedy prutem dolii, diva
se do not a taha stejnymi smyky po levé ruce bez housli se mnou. Tohle opakujeme treba
trikrat za sebou, aby si vycvicil ruku. Teprve potom zdk miize hrat klasicky.

Rodice zaki se podle vypoveédi respondenti vyjadiuji k Szilvayoveé metod¢ kladné.
Casto v porovnani s osobnimi zkuenostmi ocefiuji predevdim jiny, vice na dité
orientovany styl uceni. Pozitivn¢ hodnoti vzdélavani bez nadmérného drilu, a zejména
bez stresu ze ¢teni not v dobé, kdy jesté dité¢ neumi ¢ist. Negativné se podle dotazovanych
ucitelt vyjadiuji rodi¢e pouze k repertoaru a k neptijemnému zvuku nedokonale hranych
flaZzoletl v pocatcich hry. Machander uvedl: ,,Nejvice rodiciim asi vadi, Ze se hned nehraji
Ceské pisnicky. SnazZim se to resit hrou pomoci imitace, to je ucinnd vec. “ Podle vysledkt
Setfeni se rodice €i prarodice pomérné aktivné ti€astni vyuky zacateCnikli a pomahaji také
s domaci pripravou déti. Tento pristup povazuje za klicovy pro uspesné vzdelavani zaka
1 RyCova: ,, Spoluprace s rodici je pro mé od pocatku stejné diilezita jako vyuka samotna.
Jedno bez druhého se neobejde, nemd-li se z zZacka stat .fidlal", ktery za rok ¢i dva
skonci. “ K tomuto ndzoru se kloni i dalsi dotazovani ucitelé, ackoli opakované uvedli, ze
pritomnost n¢kterych rodict ve vyucovani je pro dité a nékdy i pro né zatézi. Machander
popsal své zkuSenosti takto: ,,Nékteri rodice maji tendenci do vyucovani zasahovat, dité
pak casto neni uplné v pohodeé. Néekdy, kdyz nejsou rodice v hodiné pritomni, pracuje se
lépe i mné. Podle mé staci, kdyz se rodice o dité primérené zajimaji a po vyucovani si

v kratkosti rekneme, jak na tom dité je, co je potreba cvicit. “
5.2.2 Zavér k vysledkiim kvalitativniho vyzkumného Setfeni

K hodnoticimu pohledu na metodu Colourstrings byly pouzity cenné informace
z praxe Sesti pedagogt, pro které je Szilvayova metoda stézejnim zdrojem metodickych
postuptl pii vyucovani houslové hry. V ramci empirického vyzkumného Setieni se vSichni
respondenti podrobné¢ vyjadrili v dotazniku ¢i v osobnim rozhovoru k osmnécti otdzkadm
koncipovanych v souladu s hlavnim cilem Setfeni — stanovit silné a slabé stranky metody
Colourstrings v kontextu vzdélavani zakl v houslové hie na zakladnich uméleckych
Skolach v Ceské republice, is dilé¢im cilem Setfeni — zjistit moznosti vyuziti metody
v zédkladnim hudebnim vzdélavani zakl star§iho Skolniho véku z pohledu vyucujicich
houslové hry na ZUS.

Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily hypotézu, ze metoda Colourstrings
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predstavuje v kontextu umélecké pedagogiky promyslenou koncepci, ktera respektuje
potiteby a zajmy zéka a v aktivni spolupraci s rodinou usiluje o jeho komplexni hudebni
rozvoj. Z odpovédi respondentli vyplynulo, Ze v porovnani s c¢eskymi houslovymi
Skolami lze za inovativni postup metody Colourstrings povazovat zatazeni pizzicata prsty
levé ruky a hru flazoletli v pocatcich houslové hry. Z tohoto divodu byly uvolnénost
rukou a rychld orientace levé ruky na hmatniku, které jsou dusledkem aplikace téchto
houslovych technik, uvadény spolecné¢ se schopnosti pohotové ¢ist notaci jako
dominantni charakteristické znaky zaka Colourstrings. Za netradi¢ni princip Szilvayovy
metody respondenti pokladaji také Casté uplatnéni ucitelovy fyzické facilitace zakovy hry
v zacatcich jeho vzdélavani. Mimo oblast houslové techniky spatfuji specifika metody
Colourstrings ve vyuziti zjednoduSené barevné notace, rytmickych slabik a solmizace.
Velmi kladné hodnoti u metody Colourstrings rozvijeni emocionalni slozky hudebniho
projevu zaka od prvnich tonii hry na housle. Prostfednictvim tempovych, dynamickych
a vyrazovych kontrastnich obmén jedné melodie si zaci nejprve vytvateji polaritni systém
zvukovych informaci a pojmu, ktery se na zaklad¢ pfibyvajicich zkuSenosti z dalSich
tvofivych hudebnich ¢innosti prohlubuje a diferencuje. Zak je diky tomu schopen uréit
a Skalovat hudebné vyrazové prostiedky, porozumét hudebni fe¢i a hudbu interpretovat
s vét§im prozitkem.*?

Pochopeni hudebné vyrazovych prostiedki a sledovani hudebniho obsahu je také
soucasti pedagogicky fizeného poslechu podle Herdenovy koncepce realizovaného
v zakladnim hudebnim vzdélavani zakl starSiho Skolniho vE&ku. Piestoze respondenti
vyzkumného Setfeni nemaji pedagogické zkuSenosti s kolektivnim vyuCovdnim na
zakladni Skole, za spole¢ny cil metody Colourstrings a zakladni hudebni vychovy oznacili
také rozvoj rytmického citéni zaki, péveckou a intonacni vychovu a vyu¢ovani hudebni
teorie. Z tohoto dliivodu povazuji za mozné rozsifit standardné pouZzivané vyucovaci
postupy o rytmické slabiky, solmizaci s fonogestikou a ¢teni notovych zapist ze
zjednodusSené barevné notace. K moznosti hrat s zaky bez zkuSenosti nastrojové hry na
housle v ramci hudebni vychovy na 2. stupni zdkladnich kol se vyjadiil pouze jeden
respondent. Jako redlnou variantu uvedl hru pizzicato ukazovac¢kem pravé ruky, a to
imita¢nim zpusobem.

Z analyzy vyzkumnych dat vyplynulo, Ze v Cesku neni metoda Colourstrings

v zékladnim uméleckém vzdelavani aplikovana dasledné. Jednim z hlavnich davoda je

425 HERDEN, Jaroslav, JENCKOVA, Eva a KOLAR, Jiti. Hudba pro déti. Praha: Karolinum, 1992, s. 10.
ISBN 80-7066-522.
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nebyvald komplexnost metody a pozvolné rozlozeni uciva, které¢ vedou k disproporcim
s SVP vytvofenych na zakladé tradi¢nich eskych houslovych kol. Dalsi pii¢inou je
vyuziti solmiza¢ni metody, ktera neni v Ceském hudebnim vzdélavani preferovana
a kterou tedy ucitelé na ZUS obvykle neovladaji. Podle nékterych respondentii miize byt
solmizace dokonce zdsadnim argumentem ucliteli houslové hry, pro¢ s metodou
Colourstrings nepracovat. Potfeba ucitell hrat se zacinajicimi houslisty znamé melodie
se odrazi také v redukci ptivodniho repertoaru Colourstrings a naopak ve vyuziti ¢eskych
pisni a instruktivnich miniatur. Jejich nezbytné tpravy do zjednodusené barevné notace
vSak predstavuji pro ucitele vyraznou ¢asovou zatéz. Vysledky Seteni ukazaly, ze velkou
nevyhodou metody Colourstrings je vysokd cena ucebnic i vSech na né navazujicich
publikaci. Urcitym uskalim pro praci ucitele s metodou by mohl byt i fakt, Ze publikace

Colourstrings a metodické videonahravky jsou cizojazy¢né.
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6 OSOBNOSTNiI A HUDEBNI CHARAKTERISTIKA ZAKU
STARSIHO SKOLNIHO VEKU

6.1 Charakteristika télesného a psychického vyvoje Zaki starSiho
Skolniho véku
Vyvojové obdobi Zaka, ktery prochazi druhym stupném zakladni §koly, neni v oblasti
psychologie jednoznaéné pojmenované. Odborna literatura uvadi pro tento usek zivota tii
riznd oznaceni. Prvnim z nich je star$i Skolni vék, druhym a nejfrekventovanéjSim je

426 tfeti uvadénou variantou je adolescence.*?’ Vzhledem

pubescence ¢i puberta
k nerovnomémému*?® dospivani chlapcti a divek je i ¢asové vymezeni tohoto obdobi
nejednotné, nejéastéji se viak uvadi vékové rozmezi od 11 do 15 let*?®,

Podle nazoru soudasnych psychologi®®® I1ze obdobi pubescence rozdélit na fazi
prepuberty a fazi vlastni puberty. Obdobi prepuberty trva piiblizné¢ od 11 do 13 let
a vyznacuje se v mirn¢j$i podob€ biologickymi, psychologickymi i socidlnimi znaky
puberty. Za¢ina prvnimi ndznaky pohlavniho dospivani zvlasté sekunddrnich pohlavnich

431 3 konéi nastupem menstruace u divek, respektive prvnimi rannimi polucemi

znaki
u chlapci. Pro toto obdobi je z hlediska osobnostniho zrani zakl typické zvySovani
kompetenci, pokracuje jejich Gsili o dobré vysledky ve Skole a v zajmovych ¢innostech.
Chlapci 1 divky si roz$ifuji a prohlubuji védomosti, zdokonaluji dovednosti, pokracuje
rozvijeni intelektu. Uspéch ve $kole a kladné hodnoceni vyznamnymi osobnostmi
podporuji sebehodnoceni zaki, budovani jejich jistoty a prekonani pocitii ménécennosti.
V opacném piipadé nevyvijeji Gsili, nedosahuji dobrych vysledkii ani ocenéni, prohlubuje

se jejich nejistota, kterd mize vést az k vytvoreni komplexu ménécennosti. V prepuberté

426 Slovo puberta vychazi z latinského pubescere, coZ znamena obristati chmyfim.

427 Oznadeni starsi $kolni vék pouZiva napiiklad Marie Vagnerova, pfedni odbornice v oblasti vyvojové
psychologie, s pojmy pubescence, puberta pracuji naptiklad Pavel Ri¢an, Zdendk Mat&j¢ek ¢&i Josef
Langmeier a Dana Krejc¢ifova. Vyraz adolescence je oznaceni pro vyvojovou etapu zakti na druhém stupni
zakladnich Skol rozporuplné. Ackoli ho ve svych pracich uvadéji napiiklad Maria VaSutova, Michal
Panacek nebo Oliva Rehulkova a Evzen Rehulka, vétsina psychologii zahrnuji mezi adolescenty studenty
ve veéku 15 az 20 let.

428 U chlapcti probiha fyzicky vyvoj zpravidla o jeden az dva roky pozdgji.

429 podle Sedlaka antropologické vyzkumy dokazuji, Ze v poslednich desetiletich dochéazi u dospivajicich
0 jeden rok. U chlapcii se nyni dostavuje po jedenactém roce, u divek po desatém roce véku.

430 Napiiklad Josefa Langmeiera, Dany Krejéifové, Jana Capa.

41 Pro obé& pohlavi je spoleéna mutace hlasu, rist t&lesného ochlupeni v podpazi a v pubické oblasti.
V hrubé motorice nastava pirechodna neobratnost a nekoordinovanost pohybd. Prodluzujici koncetiny se
hiife ovladaji, coz se promita do typické klativé chlize. V jemné motorice byva zhorSeny graficky vykon.
U chlapct patii k dal$im sekundarnim pohlavnim znakim zrychleny rist postavy a svalové hmoty, silnéjsi,
hrubsi kiize a zmény rozlozeni podkozniho tuku. U divek je to rist prsi, narist podkozniho tuku a rozsiteni
panve a bokd.
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je pro zéky velmi dulezité zaclenit se do skupiny vrstevnikli a navazat Sirsi a trvalejsi
kamaréadské vztahy. U¢i se komunikovat s vrstevniky na vyssi arovni nez v ptedchozich
obdobich, zacinaji byt empaticti, vzajemné¢ si pomahaji a spolupracuji. Zejména u divek,
ale i u chlapct se projevuje ochota starat se 0 malé déti, pro ob¢& pohlavi je typicka touha
po chovu zvifete. Komunikace s malymi détmi a se zvifaty je pro tuto v€kovou skupinu
Casto prostfedkem, jak se vyrovnat se z4t€zi prepuberty. V organismu jiz probihaji zmény
zvysujici labilitu jedince a ten reaguje precitlivéle a podrazdéné na piipadné konflikty
vrodiné, ve Skole 1 ve wvztazich s vrstevniky, popiipadé¢ takové konflikty
vyvolava, 432 433, 434

Vlastni puberta nastupuje po dokonceni prepuberty a je zavrSena schopnosti pohlavni
reprodukce. V naSich soucasnych podminkach trva ptiblizn¢ od 13 do 15 let jedince.
Vlivem pohlavnich hormoni*®® pokra¢uje vyvoj druhotnych pohlavnich znakil, zaroven
rostou a zraji vnitini pohlavni organy, predevsim vajecniky u divek a varlata u chlapcii.

Kromé fyziologickych zmén je pro zéky star§iho Skolniho véku charakteristicky
pokracujici vyvoj intelektu. Inteligence nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu pouhym
nariistanim poctu uspésné feSenych problémd, ale vyrazné se méni kvalita myslenkovych
operaci. Dospivajici Zaci jsou schopni pracovat s obecnymi a abstraktnimi pojmy,
vytvareji domnénky, které nejsou opfeny o redlnou skute¢nost, a srovnavaji skuteéné
s mySlenym. Pfi zvladani probléml uvazuji o moznych alternativnich feSenich, ktera
systematicky zkouseji a hodnoti. V tomto obdobi jsou pubescenti nové schopni aplikovat
logické operace bez ohledu na konkrétni obsah. Dokdzou také pfemyslet o vlastnim
I cizim mySleni a vytvaret soudy. Tento novy formalné abstraktni zptisob uvazovani je
predpokladem pro pochopeni ué¢iva v mnoha vyuéovacich predmétech. Zaci jsou schopni
pohliZet na sebe a na svijj Zivot jakoby zvnégjSku, pocity a mySlenky umi analyzovat
a kriticky posuzovat.

V obdobi puberty se dospivajici také nezamétfuji pouze na piitomnost, ale jsou
schopni pfemyslet o budoucnosti. Jednim z dtlezitych meznikl je pro Zaky ukonceni

povinné Skolni dochdzky na zdkladni Skole a volba budouciho povolani spojena

432 1 ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Vyd. 3. Praha: Grada Publishing,
1998, s. 138-140. ISBN 80-7169-195-X.

43 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 232-233.
ISBN 978-80-7367-273-7.

43 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie]. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014, s. 169-174.
ISBN 978-80-262-0772-6.

435 Konkrétné jde o tzv. steroidni hormony, mezi které patii napiiklad progesteron, estrogeny a androgeny,

v

z nichZ nejznameéjsi je testosteron.
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s vybérem stfedni Skoly. Az do zacatku pubescence je vybér profese pouze predmétem
détské fantazie a nevazanou hrou ¢im chci byt. Kolem jedenactého roku Zivota vSak zaci
zaCinaji konfrontovat sva pfani s vlastnimi schopnostmi, Skolnim prospéchem,
podminkami pfijeti na Skolu as pozadavky pracovni Cinnosti. Stale Castéji si proto
v§imaji osob vykonavajici ur€ité povolani a stavi si je jako modely pro svou budouci
profesiondlni aktivitu. Zejména kvili nedostatenému z4jmovému vyhranéni
a nedokoncenému vyvoji schopnosti a charakterovych vlastnosti dospivajicich vSak
provazi vybér jejich povolani nejistota, kterd casto méni preferenci profese i rozhodnuti.
Volba povolani je tedy pro pubescenty i jejich rodice skutecnym problémem.

V obdobi puberty pokracuje vyvoj fe¢i. Rozsituje se slovni zasoba, roste slozitost
vétné stavby i1 celkovd vyrazova schopnost. Vyznamné se vyviji vnimani, zejména
vizualni. Pfedstavy jsou proto méné zivé a spiSe obecnéjsi. Vyraznéji nez u déti mladsiho
$kolniho véku se zlepsuje také motorika. Zaci star§iho §kolniho véku ziskavaji dovednosti
vyzadujici zna¢nou silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci a smysl pro rovnovahu.
Rychly rozvoj motorickych, percepcnich i1 ostatnich schopnosti vede u pubescentl
k novym a hlub$im zajmiim o sport, Eetbu, hudbu, filmy a divadlo. Casto se viak jejich
zajmy vyvijeji v umyslném odporu k nucenym ¢i doporuc¢ovanym aktivitam, naptiklad
Skolni ¢etbé nebo klasické hudbé.

Mezi hlavni vyvojové ukoly dospivani v puberté patii omezeni ptiliSné zavislosti na
rodic¢ich. Langmeier uvadi, Ze ¢im hlubsi, jistéjsi a mén¢ konfliktni vztahy navazalo dité
k rodi¢im v obdobich pfed pubertou, tim je pro ného snazsi dosahnout potiebné
samostatnosti.**® Proces emancipace byva obvykle charakteristicky pfehanénim rozdild,
které dospivajici hledaji v chovani, ndzorech, zajmech a hodnotach rodict ¢i osob, ke
kterym se nyni pfiklanéji. Mnozi jedinci proto proti rodicim revoltuji, kritizuji je, stydi
se za jejich projevy lasky a odmitaji jejich pfiliSnou kontrolu. Ackoli jsou tyto postoje
vici rodi¢iim Casto velmi vyrazné, jde pouze o ptrechodné obdobi a pubescentim hodnoty
a navyky, které si nesou z rodiny, zlistavaji. Stejnou mirou, jak se dospivajici pubescenti
emancipuji od rodiny, zpravidla navazuji nové¢ a diferencovanéjsi vztahy k vrstevnikim.
Béhem druhého stupné zakladni Skoly zacinaji Zaci projevovat zdjem o osoby, nejcastéji
spoluzaky, opa¢ného pohlavi. Toto obdobi je typické bouflivymi reakcemi okoli, prvni

odvazlivci jsou podrobeni posméchu a zavisti ze strany vrstevnikt. U nékterych jedinct

4% LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. FVyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing,
1998, s. 149. ISBN 80-7169-195-X.
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se na konci povinné $kolni dochazky zacinaji objevovat skutecné vztahy. Tyto prvni lasky
dévcat a chlapcii jsou Casto jesté nestalé a promeénlivé, o to silngji vSak prozivané.

Dalsi neméné obtizny problém a vyvojovy tkol tohoto obdobi je nalezeni jasného
a stabilniho pocitu vlastni identity**’. Podle Macka ,, identita znamend predevsim nové
sjednoceni — jednak dosavadnich osobnich zkuSenosti (kognitivni a emocionalni),
reflektovanych i neuvédomovanych (pudovych) potreb, vykonové kapacity a socialnich
roli do konzistentniho celku**®. Hledani vlastniho ja nepfedstavuje pouze pasivni
poznavani sebe sama zesilenym sebepozorovanim, zkoumanim svého zjevu, psychickych
vlastnosti ¢i snahou porozumét vlastnim myslenkam a emocim. Jde o proces spojeny

s aktivnim experimentovanim**®

jedince v oblasti postoji ataké sjeho vlastnim
sebeutvarenim*¥. Nalézt vlastni jedineénost znamena odlisit se*** jasné od druhych,
avsak v kontextu vztahii s ostatnimi. Vagnerova uvadi, ze ,, pomoci vztahii se dospivajici
vymezuji pozitivné (tj. identifikaci) i negativné (prostrednictvim deidentifikace
a odmitanim stejnosti ¢i soundleZitosti) “**?. Zakladem identity dospivajiciho jedince je
ptislusnost k roding€, jeji vyznamnou soucdsti jsou i partnerské a ptatelské vztahy.
V obdobi puberty se dospivajici definuji také svou ptislusnosti ke skuping, které si ceni.
Tato skupinova identita je pro zaky starSiho Skolniho véku velmi dilezita, je jim oporou
pfi hledani nejasné a meénici se individudlni identity. Pokud by vSak silnd vazba na

skupinu pfetrvavala dlouhodobé, vyvoj osobnosti pubescenta by stagnoval. 43 444445

437 Némecky psycholog Erik Homburger Erikson (1902-1994) povaZoval dosazeni vlastni identity za
438 MACEK, Petr. Adolescence, utvafeni identity a sou¢asni ¢esti dospivajici. In O. Rehulkova, E. Rehulka
(Editori). Psychologické otdzky adolescence. Brno: Psychologicky ustav AV CR v nakladatelstvi Albert,
2001, s. 20. ISBN 80-7326-001-8.

439 Dospivajici si zamérné zkousi riizné postoje, cviéi pred zrcadlem vyrazy oblideje, zimé&rng méni rukopis,
Casto stfida zajmy.

440 Dospivajici se usilovné snazi byt sdm sebou, co nejvice se priblizit svému idealu a vechny své projevy
formovat zvolenym smérem.

41 Potteba se vymezit se projevuje napiiklad zdtraznénim piislusnosti k narodu ¢&i urdité subkultufe.
Typickymi projevy jsou napfiklad uniformni uprava zevnéjsku, uréity zptisob chovani a vyjadiovani,
dodrzovani ritualt atp.

42 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pteprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 458. ISBN 978-80-246-2153-1.

443 1 ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing,
1998, s. 142-157. ISBN 80-7169-195-X.

44 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 233-238.
ISBN 978-80-7367-273-7.

45 VAGNEROVA, Marie. UNIVERZITA KARLOVA. Wvojovd psychologie: détstvi a dospivani.
Vyd. 2., dopl. a pteprac. Praha: Karolinum, 2012, s. 254-414. ISBN 978-80-246-2153-1.
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6.2 Rozvoj hudebnosti zZakia starSiho Skolniho véku prostiednictvim
houslové hry

6.2.1 Charakteristika hudebnosti

Hudebnost je dominantni determinantou hudebniho vzdéldvani, které formuje
a rozviji osobnost jedince. Pro ceskou hudebni pedagogiku je podstatny psychologicko-
sociologicky piistup k hudebnosti**® Vladimira Helferta**” 448, Dodnes platna Helfertova
koncepce, kterd vychézi z antropologickych a sociologickych zjisténi, poklada za zaklad
hudebnosti zejména kladny vztah k hudbé a hudebni potfeby clovéka. Projevuje se
hudebnimi ¢innostmi, ale také jako zaliba a neuvédomélé oddavani se hudbé. Podle
Helferta je hudba hluboce zakotvenou dusevni potfebou v psychice kazdého jedince a je
zakladnim rysem kazdé télesn¢ a dusevné zdravé utvarené osobnosti. Hudebnost tedy
povazuje za jev, ktery se vyskytuje u kazdého jedince, a je presvédéen, Ze ,,totdlné
nehudebnich lidi neni, v kazdém clovéku drime alespon jiskricka hudebnosti “**°.
Z uveden¢ho textu je ziejmé, ze Helfertovo pojeti hudebnosti zlistavd vyznamnym 1 pro
obhajobu a posileni hudebni vychovy v dnesni dob¢.

Na Helfertovu koncepci hudebnosti navézal hudebni pedagog a psycholog Frantisek
Sedlak. Ve svych pracich se zabyva napiiklad i strukturou hudebnosti*®®, fesi
problematiku hudebnich schopnosti a hudebniho vyvoje dit&te**. Podle ngho hudebnost
piedstavuje ,,psychologicko-sociologicky jev, jehoz strukturu tvori soubor schopnosti

K hudebnimu vnimani, chdapani a prozZivani hudby, k hudebni produkci a K elementdarni

446 \/ hudebné psychologické a pedagogické literatufe jde o termin, ktery nema jednotny vyklad. Odli$na
interpretace hudebnosti je dana rozlicnymi psychologickymi pfistupy a pohledy na vliv dédi¢nosti
a moznosti rozvoje hudebnosti.

447 Vladimir Helfert (1886—1945) byl ¢esky muzikolog a historik. V estetice a hudebni v&dé byl na Karlové
univerzité¢ zakem Otakara Hostinského. Muzikologicka studia si doplnil na Humboldtové univerzité
Vv Berling, coz ho uvedlo na pole evropského badani. V roce 1931 byl jmenovan profesorem hudebni védy.
Ve tricatych letech 20. stoleti formuloval mySlenku o zavedeni povinného pfedmétu hudebni vychova do
zakladniho Skolstvi, v némz by zaci nasli osvéZeni, radosti a povzneseni. Zpév a hudebni nauku navrhl
Helfert rozsifit o receptivni slozku (viz publikace Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich skolach:
(otazka hudebnosti — nutnost Skolské hudebni vychovy)). Vyrazna byla také Helfertova snaha
0 zrovnopravnéni hudebni vychovy s ostatnimi naukovymi predméty na stfednich Skolach.

448 Zkoumanim hudebnosti se v minulosti zabyvali Jan Blahoslav a Jan Amos Komensky. Po Helfertovi se
problematice hudebnosti vénovali zejména Frantisek Cada, Frantisek Lysek, Frantisek Kratochvil, Bohumil
Kulinsky, Libor Melkus, Ivan Polediiak a FrantiSek Sedlak.

49 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. pteprac. a rozsit. vyd.
Praha: Karolinum, 2016, s. 84. ISBN 978-80-246-2060-2.

40 Podle Sedldka lze strukturu hudebnosti chéapat jako soubor jejich jednotlivych slozek (zejména
predpokladové, aktivacni a socidlni), které zajistuji fungovani této psychologické kategorie.

41 S hudebnim vyvojem ditéte souvisi termin hudebni nadani, ktery Frantisek Sedlak disledné rozliduje od
hudebnosti. Hudebnost vnima jako obecnéjsi vlastnost, ktera se vyskytuje i u lidi s malym nadanim.
Hudebnim nadanim rozumi ,, pFiznivé struktury kvalitnich dédicnych a vrozenych vioh, které jsou nezbytné
pro rozvoj hudebnich schopnosti a uspésné provozovani hudebni ¢innosti na vyssi, pripadné profesiondlni
urovni“. (Sedlak, 2016) Za vyssi stupent hudebniho nadani povazuje talent.

115



Cinnosti hudebné produkcni“®*?. Z pedagogického hlediska definuje hudebnost jako
., soubor vsech hudebnich predpokladii (schopnosti a dovednosti ditéte), zajistujici jeho
komunikaci s iudbou (rozlicné hudebni ¢innosti) ““*3. Toto Sedlakovo pojeti hudebnosti
je aktudlnim vychodiskem pro realizaci soucasné hudebni vychovy, jejimz cilem je
hudebni rozvoj zdki ve smyslu rozvijeni jejich hudebnich schopnosti a dovednosti,

i rozvoj celkové osobnosti zaki. 454 495 456

6.2.2 Hudebnost Zaku starSiho Skolniho véku

Hudebnost zakt star§iho Skolniho véku mé své specifické rysy, které souviseji
s nastupem fyzickych a psychickych zmén u pubertalniho jedince. Sedlék proto oznacuje
obdobi dospivani zaki z hlediska Cinnosti ucitele hudebni vychovy jako pedagogicky
ticba reagovat na anatomicko-fyziologické zmény zakt a bouflivé zmény v jejich
psychice iV socialnich vazbach (viz podkapitola 6.1). Biologické pfemény zaku se
projevuji v hudebnim vyucovani zejména nedokonalostmi v motorice zaki pii hudebné
pohybovych a instrumentalnich cinnostech a hlasovou mutaci, kterd komplikuje
systematickou péveckou vychovu. Z tohoto divodu vystupuje do popiedi uloha
estetického vnimani a emocionalniho prozitku hudebnich d¢l i etické ptisobeni hudby.
Sedlak uvadi: ,, V obdobi pubescence je zdik citove prohloubenéjsi, a proto je vice otevien
hudbé, kterd vyrovnava jeho vnitini neklid, miize piisobit i jako prostiedek terapie. “*’
V duSevnim Zivoté pubescenta se neméni pouze jeho citéni, ale k zdsadnim zménam
dochazi také v mysSleni, stava se intenzivnéjSim, hlubSim a abstraktnéjSim. Rozvoj
intelektu a novy pohled pubescentii na svét pozitivné ovliviiuji jejich hudebni vnimani*®,

které v této dobé dosahuje témé&i vrcholu rozvoje. Zaci vnimaji hudebni vysku tont

ajejich umisténi v ténovém prostoru, uvédomuji si strukturdlni ¢lenéni skladby,

42 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974, s. 37.

453 SEDLAK, FrantiSek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. pteprac. a rozsit. vyd.
Praha: Karolinum, 2016, s. 86. ISBN 978-80-246-2060-2.

44 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondalni hudebni vychové. 2. vyd. V Praze: Nakladatelstvi
Akademie muzickych uméni, 2013, s. 30-31. ISBN 978-80-7331-262-6.

455 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. pteprac. a rozsit. vyd.
Praha: Karolinum, 2016, s. 80-87. ISBN 978-80-246-2060-2.

46 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974, s. 32-42.

47 SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy na druhém stupni zdkladni Skoly 2: ucebnice pro
posluchace pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 47.

458 Hudebni vniméani 74k@ se prohlubuje se zménami psychickych struktur a se vzrlstajici analyticko-
syntetickou ¢innosti sluchového organu. Vzrusta jejich citlivost k hudebné vyrazovym prostiedkiim
a vztahiim mezi nimi. Schopnost abstraktivniho mysleni zakl umoziuje s nimi operovat, s fantazii je
kombinovat do novych hudebnich utvari.
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poznavaji funkéni vztahy mezi hlavnimi a vedlej$imi stupni v tonin¢, tonicky kvintakord
chédpou jako opérnou kostru hudebniho utvaru. Rozviji se smysl zdki pro modulace
a alterované tony. Pubescenti si osvojuji narodni hudebni jazyk, coz jim umoziiuje
hloubéji vnimat dila tuzemskych skladatelti. Prohloubené analytické mysleni vede u zaka
ke vSestrannéjSim estetickym vjemidm a hlubSimu porozuméni hudbé. K pochopeni
hudebniho obsahu vyrazné prispivaji také teoretické poznatky, které zaci ziskéavaji
v oblasti déjin hudby, hudebnich forem ¢iharmonie, a hudebni zkuSenosti zakua
vychézejici ze souboru hudebnich Cinnosti ¢i z dalSich zivotnich zkuSenosti.

V dob¢ pubescence se vyrazné rozvijeji hudebni zdjmy zakl. Pod silnym vlivem
médii se orientuji zejména na poslech umélecky nenarocné a esteticky nevyznamné
hudby jejich oblibenych zpévaki a hudebnich skupin. Prostfednictvim této hudby
pubescenti Casto unikaji mimo realitu, romanticky sni a fantaziruji. V piipade
predimenzované hudebni reprodukce zazivaji zvlastni smyslové opojeni, mnohdy spojené
S pohybovou extazi. Neimérné hlasita produkce hudby i1 nepfiméiend hlasova zatéz vsak
pfedstavuji pro pubescenty riziko, mohou vést k poskozeni sluchového analyzatoru
i fona¢niho Gstroji. Obliba rytmické a energické hudby pfetrvava u zakl po celé obdobi
puberty, k ustaleni hudebnich preferenci totiz dochazi az pii prechodu z adolescence do
rané dospélosti. Mezi oblibené hudebni nastroje pubescentll patii v soucasnosti kytara
a keyboard, v poslednich letech*® roste také zajem o solovy popularni zpév &¢i moderni

tane¢ni styly Street Dance*®°

. Vyraznym rysem obdobi puberty je touha zaki poznavat,
samostatné myslet a tvofit. Ve vSech hudebnich ¢innostech Zakl jsou tedy obsaZeny
prvky tvofivosti. Nejvyraznéji se tvofivé mySleni projevuje pii improvizaci
a elementarnim komponovéni. Ugast tvofivych prvkil Ize zaznamenat i v interpretaci ¢i

pfi aktivnim poslechu hudby. 461 462

459 Informace vyplyvajici ze statistik ZUS Stfezina v Hradci Kralové v letech 2016-2021 viz Piiloha M.
460 Street Dance, v piekladu pouli¢ni tanec, je pojem zastieSujici taneéni styly vzniklé pfimo v ulicich, na
Skolnich dvorech ¢i v tane¢nich klubech. Jde napiiklad o Break Dance, Locking, Popping, Hip-hop, Krump,
Vogue a dalsi. Prostiednictvim téchto pouli¢nich tanct, které se obvykle vazou na urcity hudebni zénr,
tane€nici vyjadiuji své pocity a hlasi se k ur¢itému zivotnimu stylu.

41 SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy na druhém stupni zdkladni Skoly 2: ucebnice pro
posluchace pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 45-53.

462 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. pteprac. a rozsit. vyd.
Praha: Karolinum, 2016, s. 366—368. ISBN 978-80-246-2060-2.
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6.2.3 Hudebni schopnosti Ziaku starSiho Skolniho véku a jejich rozvoj
prostirednictvim houslové hry

Hudebni schopnosti 1ze chépat jako zvlastni rysy osobnosti, za kvality psychiky
Cloveka, které umoziuji uskutecnit vSechny hudebni Cinnosti. Podle Sedlaka nemohou
byt nikdy vrozené, ale také nejsou dany pouze zvenci. Jedinec musi mit pro jejich vznik
vnitini ptedpoklady. ,,Schopnosti jsou vysledkem vyvoje. Formuji se v konkrétnich
cinnostech a mimo tyto cinnosti neexistuji. “**® Pretrvavaji po cely Zzivot, ale nemusi se
objevit hned pii narozeni. Uroveti hudebnich schopnosti zavisi na vrozenych vnitinich
dispozicich ¢loveka, je vSak podminéna také napiiklad vékem ¢loveka, ¢asem, socialnim
prostfedim, kulturnimi vlivy atp. Nasledujici Sedldkova klasifikace*®* hudebnich
schopnosti obsahuje jejich stru¢nou charakteristiku a ptiklady jejich rozvijeni pomoci
houslové hry. Vzhledem k tomu, ze dosazena uroven hudebnich schopnosti a dovednosti
74kl je v soucasné dobé uréena v Ceské republice pouze na zaklade Standardi pro
zakladni vzdélavani, jsou u vybranych piikladti uvedeny kody oéekavaného vystupu
a indikatoru, kterymi jsou stanoveny minimalni cilové pozadavky na vzdélani zakt

Vv 9. ro¢niku zékladni Skoly.

I. Hudebné sluchové schopnosti

Hudebné sluchové schopnosti zajistuji rozliSovani vlastnosti tonil a jejich vztahi

Vv rovin¢ horizontalni (melodie) a vertikalni (harmonie, polyfonie).

- rozliSeni poctu hranych tonit (houslovd hra jednoho tonu, harmonického intervalu
a harmonického trojzvuku)

- rozliSeni vySky dvou toni

- analyza melodicky i harmonicky hranych intervalii

- pFitazovani tonii k danému piedmétu i jevu na zakladé vysky tonu
(naptiklad bruc¢eni medvéda — tobny malé oktavy, zpév ptakd — tony Ctyicarkované
oktavy, zpév zakyné 6. A — todny jednocarkované oktavy)

- hra toni riuzné vysky, iazeni tonii podle vysky
Utitel zahraje tii tony riizné vysky (napiiklad 1. ton — d*, 2. ton — h?, 3. tén — g). Zaci
sefadi tony podle vysky vzestupné nebo sestupné na zéklad¢é zadani ucitele (naptiklad

sestupné: 2. ton, 1. ton, 3. ton). Pocet toni 1ze navySovat.

463 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974, s. 48.
464 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. pteprac. a rozsit. vyd.
Praha: Karolinum, 2016, s. 68. ISBN 978-80-246-2060-2
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hra glissanda, urceni a rozliSeni stoupajiciho a klesajiciho glissanda

rozliSeni intonacné piesné a nepiesné hry

rozliseni délky dvou toni

Ucitel hraje kombinace kratké a dlouhé hodnoty tonu téze vysky podle Morseovy
abecedy, zaci analyzuji jednotliva zakédovana pismena, nasledn¢ slova a véty.
PpFirazovani tonit k danému jevu Ci situaci na zdakladé délky tonu

(naptiklad hra spiccato — kapky desté, hra staccato — tukani na dvefe, hra martelé —
fanfara a dalsi)

Fazeni toniu podle délky

Ucitel zahraje tfi tony razné délky (naptiklad 1. ton — piilova hodnota, 2. ton — ctvrtova
hodnota, 3. ton — celd hodnota). Zaci sefadi tony podle délky vzestupné nebo sestupné
na zaklad¢é zadani ucitele (naptiklad vzestupné: 2. ton, 1. ton, 3. ton).

shodna délka tonit a pomlk

Ucitel zahraje ton urcité délky, zaci vyjadii pomlku stejné délky pohybem.

rozliSeni barvy tonii (hra flaZoletit, sul tasto, sul ponticello, con sordino, pizzicato)
spojovdani barvy tonii se svételnymi, hmatovymi a objemovymi piedstavami
(naptiklad tony malé oktavy — temné, mékké, Siroké, tony ctyicarkované oktavy —
svetle, ostré)

houslovd hra jako prostiedek zvukomalby (napriklad A. Vivaldi: Ctvero rocnich dob,
H. Biber: Sonata violino solo representativa in A major, C. 146); kéd HV-9-1-06.2
rozliSeni sily tonu, dynamické ;mény, gradace, kontrast

PpFirazovani tonit k danému jevu Ci situaci na zdakladé sily tonu

(naptiklad hra piano — uspavani ditéte, hra mezzoforte — prochazka po parku, hra forte —
bourka)

analyza melodie z hlediska vySkového pohybu (stoupajici, klesajici, lomend,
opakované lomena)

analyza melodie 7 hlediska intervalovych vzdalenosti (melodie zaloZena na
stupnicovych postupech, obméndach tonického kvintakordu, terciovych postupech,
melodie se skoky a podobné)

hra melodie, rozliSeni symetrické a asymetrické melodie

transpozice pisné, urceni, zda pisei zaznéla ve vyssi, stejné i nizsi poloze

Ucitel opakované hraje zndmou piseil v riiznych toninach, zaci urcuji, zda zni pisen
vys, stejné vysoko €1 niz nez jeji pfedchozi znéni.

hra melodie motivu, tématu, celé pisné, skladby s odliSnym vyrazem, rozliSeni vyrazu
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identifikace melodie motivu, tématu, celé pisné, skladby 7 houslové hry

I1. Psychomotorické schopnosti

Psychomotorické schopnosti umoznuji postihovat ¢asové ¢lenéni hudby a psychicky

regulovat pohyby pii vokélnich a instrumentélnich ¢innostech 1 pfi télesnych projevech

podle hudby.

doprovod k hlasovym cvié¢enim a rozezpivini

hra melodie pisné ke zpévu Zakii; kéd HV-9-1-04.2

hra doprovodu K pisni (druhy melodicky hlas, doprovod na zdkladé akordickych
znacek, dudacka kvinta, prodleva; kéd HV-9-1-01.2

hra melodie pisné ¢i motivii a témat skladby a ndsledna vokdlni imitace Zaku

hra melodie pisné ¢i motivii a témat skladby a ndslednd instrumentdlni imitace Zaky
hra melodie, instrumentdlni doprovod Zdakii; kéd HV-9-1-04.1

houslova hra Zaki pizzicato na prazdnych strundch

houslova hra Zakit arco na prazdnych strundch

houslova hra k rytmické hie na télo

hra melodie, spontinni reagovani pohybem na charakter hudby; kéd HV-9-1-01.5
hra melodie s pohybovym vyjadienim tempovych a metrickych zmén

hra tance, pohybova interpretace

I11. Analyticko-syntetické schopnosti

Analyticko-syntetické schopnosti vytvareji piedpoklady pro identifikaci vyrazovych

prostiedkti, hudebnich tvari a pro jejich syntetizaci ve strukturované celky a hudebni

utvary. Na pozadi téchto schopnosti se formuji tyto specifické struktury:

hudebni pamét’

hra melodie pisné ¢i motivii a témat skladby a nasledna vokalni imitace Zaki

hra melodie pisné ¢i motivii a témat skladby a naslednd instrumentdlni imitace Zdkii;
kod HV-9-1-01.3

houslova hra melodie a ndsledna identifikace tonu, ktery byl pii opakované
interpretaci pozménén

hra &asti pisné (zacatek, stredni cast, konec), identifikace pisné podle zahrané Cdsti
hra pisné, skladby, ,,¢teni hudby“ v notovém zdapisu; kod HV-9-1-01.1

opakovand hra motivii a témat skladby

v

hra obtiznych mist v pisni a jejich procviceni napiiklad v rozezpivani
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tonalni citéni

hra melodie, analyza melodie 7 hlediska ukoncenosti

hra melodie pisné a nasledna identifikace tonu, ktery byl pii opakované interpretaci
pozménén

hra melodie, nasledna vokalni i instrumentdlni interpretace toniky

hra melodie pisné a nasledna identifikace tonu, ktery byl zahran intonacné nepiesné
hra melodického kvintakordu, ndsledna identifikace durového a mollového
kvintakordu

identifikace ruznych tonovych systémit pii hie pisni a skladeb (durova tonina,
mollova tonina, cirkevni mody, pentatonika, celotonova stupnice, chromaticka
stupnice)

harmonické citéni

porovndni dvou harmonickych intervalii, analyza intervalii z hlediska jejich
velikosti

hra harmonickych souzvukii, analyza konsonanci a disonanci

hra harmonického intervalu ¢ trojzvuku, uréeni poctu ténii v souzvuku

hra harmonického intervalu ¢i trojzvuku, identifikace daného tonu v souzvuku

hra tonu a harmonického intervalu Ci trojzvuku, urceni, zda dany ton patii do
souzvuku & nikoli

hra pisné, skladby v riiznych tonorodech, analyza durového a mollového tonorodu
hra durové a mollové kadence s chybou, analyza chyb

hra durové a mollové kadence, Fazeni harmonickych funkci

hra durové a mollové kadence, posouzeni ukoncenosti harmonické kadence

hra harmonického doprovodu, posouzeni vhodnosti doprovodu; kéd HV-9-1-0.2
hra druhého hlasu ve dvojhlasu (lidovy dvojhlas v terciich ¢i sextach, improvizovany
melodicky hlas kdané harmonii S pouzitim melodickych tonii, improvizovany
melodicky hlas k dané harmonii na zdklade akordickych znacek, melodické ostinato,
bourdonova kvinta, prodleva, quodlibet, kanon)

rytmické citéni

vyjadieni pulzace, téZkych a lehkych dob p¥i vokdlnich, instrumentdlnich a hudebné
pohybovych aktivitach Zaki

vyjadieni pulzace k rytmické improvizaci Zaku (napriklad rytmické figury, zaveti
K danému predveti, rytmické figury se zadanym rytmickym utvarem)

hra rytmu pisné &i skladby na jednom tonu, identifikace pisné ¢i skladby
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houslovy doprovod pisné rytmickymi ostinaty, analyza rytmickych ostinat,
podkladani ostinat textem

hra jedné pisné v riiznych taktech se zpévem Zaki

hra melodii v sudém a lichém metru, identifikace metra a takti

hra pisni, skladeb, identifikace rytmickych utvarii (napriklad synkopy, trioly, utvari
s teckovanym rytmem)

hra rytmu na jednom tonu, analyza chyby pii opakované interpretaci rytmu

hra pisné s rytmickymi chybami, analyza chyb

hra rytmu s ndslednym grafickym zdpisem (pomoci riizné dlouhych carek, rytmickych
slabik, not)

houslova hra (na jednom tonu) k rytmickému diktdtu

dvojhlasa a vicehlasa rytmickd cviceni (ostinata, kanony, komplementarni rytmy)
Jeden hlas je interpretovan na housle, ostatni hlasy napfiklad hrou na télo ¢i
instrumentaln¢.

houslova hra k hudebné pohybovym aktivitam (taktovani prislusného schematu, hra
na telo, riizné typy chiize, tance); kod HV-9-1-05.2

hudebni predstavivost

hra melodie k porovndni s notovym zdpisem

interpretace pisné ,,na etapy“

Dvojtakti ucitel zahraje na housle, dva takty si zaci predstavuji, dva takty zpivaji.
hra uryvku pisné, ndasledna vokalni ¢i instrumentalni interpretace

hra vvodni Casti pisné, ndsledné vokdlni ¢i instrumentdlni dokonceni

hra melodie s vokalné improvizovanym druhym hlasem

hra durového a mollového kvintakordu, zpév jednotlivych tonii

hra melodie, ndsledné urceni funkéniho typu (ukolébavka, koleda, fanfara, pochod,
tanec...)

hra melodickych a rytmickych hudebnich hadanek

hra melodie, analyza shodnych ¢asti a odchylek p¥i jejim opakovani

houslova hra (na jednom tonu) k rytmickému diktdtu

houslova hra tonin (stejnych délek) k melodickému diktdtu

IV. Hudebné intelektové schopnosti

Hudebné¢ intelektové schopnosti jsou predpokladem pro operace a ¢innosti percepéni,

interpretacni a hudebné tvotivé:
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- hra melodie pisné, kterou Zdci ndasledné vokalné ¢i instrumentdlné obmériuji; kod
HV-9-1-03.3
- hra predvéti s naslednou improvizaci Zaki rytmického ¢i melodického zaveti
- hra rytmu na jednom tonu, ktery Zdaci podkladaji textem
- hra rytmu na jednom tonu a jeho ndslednd melodizace Zaky
- hra melodie motivu, tématu, celé pisné, skladby s odliSnym vyrazem, volba
nejvhodnéjsiho zpitsobu interpretace; kod HV-9-1-03.1
- interpretace skladby, estetické hodnoceni Zakii; kod HV-9-1-02.2
- improvizace melodie s charakteristickym vyrazem (veselé, smutné, tanecni,
pochodové apod.), analyza Zdakit a jejich vlastni improvizace melodie téhoZ
charakteru
6.24 Hudebni dovednosti Zakil starSiho Skolniho véku a jejich rozvoj
prostirednictvim houslové hry
Hudebni schopnost je piedpokladem k vytvotfeni pfislusné hudebni dovednosti,
zarovenn dochazi béhem procesu osvojovani hudebnich dovednosti k soustavnému
rozvijeni hudebnich schopnosti. Sedlak uvadi, ze ,, dovednost ma specidlnéjsi charakter,
vaze se k urcitému hudebnimu ukonu, hudebni schopnost je obecnéjsim predpokladem
pro urcitou hudebni cinnost“*®®. Nasledujici klasifikace hudebnich dovednosti proto
obsahuje pouze ptiklady vedouci k rozvoji hudebnosti, které nebyly uvedeny v klasifikaci
hudebnich schopnosti. U vybranych piikladii jsou opét uvedeny kody ocekdvaného
vystupu a indikéatoru, kterymi jsou stanoveny minimalni cilové pozadavky na vzdélani

zakt v 9. ro¢niku zékladni Skoly.
I. Sluchové dovednosti

- hra melodie, znalost zdkladnich terminii pro dynamiku, tempo a vyraz; kod
HV-9-1-06.1

Il. Rytmické dovednosti

- hra rizné dlouhych tonii, osvojeni rytmickych slabik
- hra razné dlouhych tonit a rytmii, znalost zdkladnich pojmii 7 oblasti rytmu
I11. Pévecké dovednosti

- interpretace pisni s patiicnym frazovanim, podpora optimdalniho frazovani pii zpévu

465 SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, s. 49.
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- hras emociondlnim vyrazem, podpora emociondlniho zaujeti pii zpévu
V. Intonacni dovednosti

- hra tonu, intervalit a melodii, osvojeni solmizacnich slabik a fonogestickych znakii

- hra opérnych pisni, osvojeni zdkladni intonaéni opory

V. Nastrojové dovednosti
V1. Hudebné pohybové dovednosti
VI1l. Hudebné tvorivé dovednosti

VIII. Poslechové dovednosti

- hra pisni, motivit témat a skladeb, orientace v hudebné vyrazovych prostiredcich; kéd
HV-9-1-01.4

- hra pisni, motivii témat a skladeb, slovni charakteristika znéjici hudby;
kod HV-9-1-06.1

- hra pisni, motivit témat a skladeb, zaiazeni hudebnich ukazek do prislusného
slohového obdobi; kod HV-9-1-07.2

- hra hudebniho repertodru riznych Zdanri, orientace v zdkladnich hudebnich

Zanrech; kod HV-9-1-07.3

V této souvislosti je tfeba zdlraznit, Ze rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti
zakd je vyznamné podpofen U¢innou motivaci. Efektivnim motivacnim prosttedkem
souvisejicim s houslemi ¢i houslovou hrou mize byt v hudebnim vyucovani naptiklad
ucitelova ¢i zédkova hra na housle, interpretace skladby v podani houslového virtuosa,
hudebni medailony o slavnych houslistech a houslatich, navstéva koncertu, prohlidka

houslafské dilny, aktivizaéni a poznatkové hry s houslovou tematikou (viz Priloha V).
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7 METODA COLOURSTRINGS JAKO PROSTREDEK
K ROZVOJI HUDEBNOSTI ZAKU

7.1 Charakteristika modelovych situaci

Modelovani didaktickych situaci patfi v soucasné dobé k casto uzivanym
pedagogickym metodam. V obecné pedagogice se objevuje od sedmdesatych let
20. stoleti*®®. Pro potieby hudebni pedagogiky ji rozpracoval Jaroslav Herden*®’, ktery
metodu modelovani didaktickych situaci definuje jako ,,vytvdareni vzori funkcné
idealnich postupu, které respektuji teoreticka vychodiska a vyhovuji praxi. Takovy model
postihuje podstatné znaky didaktického postupu doporucovaného pro reseni problému,
soucasné vSak neuzavirda prostor pro individualni aplikace schématu na specifické
podminky vychovné situace”.*®® Modelové situace lze tedy v kontextu hudebni
pedagogiky chépat jako sled hudebnich a muzickych aktivit, které lze upravovat
s ohledem na dispozice zaku. Jde o promyslené didaktické postupy, které uciteli poskytuji
zpétnou vazbu o emociondlnim prozitku zaki, urovni jejich hudebnich dovednosti a mife
ziskanych poznatkd. Ovérené modely muze ucitel aplikovat na dalsi témata v hudebnim
vyucovani zaku 1 v dalSich vzdélavacich oborech.

Soubory modelovych situaci prezentované v nasledujicich podkapitolach vychézeji
z principtt Szilvayovy metody Colourstrings. Inspiraci pro jejich vytvotreni se staly
metodické postupy uvedené v ucebnicich Colourstrings a aktivity aplikované
v kolektivnim hudebnim vyucovani zakt na Zakladni Skole Polorahti v Helsinkach.

Tematické soubory modelovych situaci Kolem svéta s rytmy, Zpévem k radosti
a Housle v setkdni s hudebnimi formami byly vytvoteny v souladu s u¢ivem vzdélavaciho
oboru Hudebni vychova vymezenym v RVP ZV. Zaroven respektuji tzv. minimalni
uroven cilovych pozadavkl na hudebni vzdélavani zaki star§iho Skolniho véku, které
vychézeji z o¢ekavanych vystupii uvedenych v RVP ZV a jsou stanoveny na zakladé

indikatorti uvedenych ve Standardech pro zdkladni vzdélavani*®®. Indikatory, respektive

46 BACIK, Frantisek. K otazkam modelovani vzdélavacich a vychovnych objekti. In: Pedagogika.
ISSN 2336-2189. Wordpress a webovy hosting PedF [online]. Dostupné z: https:
IIpages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=9196%20title=

467 Tyorbou modelovych situaci se v souvislosti s poslechovymi aktivitami zabyval Jaroslav Herden. Eva
Jenckova vytvaii modelové priklady hudebné vychovnych situaci se zaméfenim na hudebné pohybové
aktivity.

468 HE)I;DEN, Jaroslav. Modelové situace v ptipravé na poslech. In: Poslech hudby. Sbornik pi{sp&vki
z konference konané ve dnech 27. a 28. dubna 1998 na Pedagogické fakult¢ UK v Praze. Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1998, s. 39.

49 \/iz Priloha N.
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ocekavané vystupy, které 1ze dosdhnout prostfednictvim navrzenych modelovych situaci,
jsou uvedeny v zahlavi jednotlivych soubori aktivit a poznatkl prostfednictvim kodi.
Tematicky koncipované modelové situace predstavuji komplex na sebe progresivné
navazujicich hudebnich a muzickych aktivit, které ptispivaji k rozvoji hudebnich
schopnosti a dovednosti zaka starSitho Skolniho ve€ku. Je v nich preferovana metoda
zazitkového uceni s diirazem na respektovani priorit programové triddy: emocionalni
zazitek — hudebni ¢innost — poznatek.*° V této souvislosti je tfeba zdfiraznit, ze hudebni
poznatky jsou pfirozenym vysledkem vyvozenym z hudebniho projevu zaki.
Podrobnéjsi charakteristika modelovych situaci je uvedena klicovymi slovy, ktera
poskytuji uciteli predstavu o ocekavanych vystupech zakt v oblasti hudebné poznatkové
1 ¢innostni. Modelové aktivity umoziiuji uciteli respektovat principy diferencovaného

471 areagovat na potieby a hudebni dispozice

vyucovani, zejména tzv. rozvojovou spiralu
zaki. Z tohoto diivodu nejsou pfifazeny k jednotlivym roc¢nikiim a ¢asova dotace pro
jejich realizaci je ponechana na volb¢ ucitele.

Navrzené modelové aktivity odpovidaji svym integrativnim charakterem principu
integrace v hudebni vychové podle Evy Jenckové: ,, Jde viastne o uméni jisté pedagogické
strategie a pedagogické tvorivosti zaroven: vybirat pro deéti umélecky a emociondlné
vyznamné podnety z riznych druhi uméni, promyslené je radit, kombinovat, prezentovat
je v emociondlné motivovanych situacich, vyhledavat prileZitosti k muzickym projeviim
deti, spolecne s nimi objevovat nejriiznejsi souvislosti, taktné a takticky propojovat
cinnosti, poznatky a zazitky déti se zamerem vytvorit zaklady jejich aktivniho vztahu
k umeéni. “4’?> Vzhledem k tomu je integrace vyuzita také v tematickych motivacich
k jednotlivym souborim modelovych situaci 1 v pribéznych motivacich k dil¢im
modelovym aktivitdm.*"

V hudebnim vyucovani zaki je kliCovym integrujicim prosttedkem pro ucitele-
houslisty houslova hra. Ve vyu€ovacim procesu ji 1ze formativné vyuZzivat pfi:

e rozezpivani*’* jako podpora ptesné pévecké intonace (viz Piiloha X),

470 Tridda emocionalni z4Zitek — hudebni innost — poznatek vyjadiuje potadi priorit zaZitkového hudebniho
vyucovani formulované profesorkou Evou Jenckovou.

471 Princip tzv. rozvojové spiraly piedstavuje progresivni fadu dil¢ich hudebnich situaci s postupnym
zvySovanim naro¢nosti hudebni prace i jejiho rozsahu. Tento zplisob uceni ,po spiradle” je jednou
z charakteristickych metod hudebni pedagogiky Evy Jenckové.

472 JENCKOVA, Eva. Cesty integrace v hudebni vychové aneb schéma misto nazvu postadi. Estetickd
vychova. 1991-1992, ro€. 32, ¢. 2, s. 19. ISSN 0014-1282.

47 MOTL, Milan. Eva Jenckové a jeji podil na profilaci ceské hudebni pedagogiky. Hradec Kralové:
Tandem, 2019. ISBN 978-80-86901-86-2.

474 Navrzené modely rozezpivani jsou uvedeny v durové toning vzestupné i sestupné. Snizenim tfetiho
stupné (popf. Sestého a sedmého stupn€) lze cviceni snadno prevést do mollového ténorodu. Vybrana
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interpretaci melodie pisni a jejich doprovodu,

sluchové analyze

(zejména hudebné vyrazovych prostiedkt, funkénich typt hudby, hudebnich druha
a zanri),

interpretaci houslovych skladeb

(s6lovych, s doprovodem klaviru, s doprovodem orffovskych nastrojii a dfevénych
rytmickych nastroji Evy Jenckové, s doprovodem na CD),

elementarni houslové improvizaci melodii a harmonickych doprovodu,

doprovodu hry na télo,

doprovodu hudebn¢ pohybovych her,

taktovani zaka,

vyjadieni zvukomalby,

vyvozovani zakladnich poznatkli z hudebni teorie a hudebnich forem,

demonstraci stavby housli, smycce a jejich prtislusenstvi

(naptiklad hlavicky, krku, prutu, zabky, kobylky, koli¢ki, pavouka, kalafuny),
demonstraci houslovych technik

(naptiklad pizzicata, flaZoletd, sautillé, col legno, sul tasto),

¢teni notového zapisu v houslovém partu a partituie,

interpretaci komorni a orchestralni hry,

doprovodu péveckého sboru

(naptiklad pfi hie druhého hlasu, doprovodu podle akordickych znacek).

VétSina z uvedenych mozZnosti pro uplatnéni houslové hry v hudebnim vyucovani je

pouzita jako prostiedek k rozvoji hudebnosti Zaki i1 v nasledujicich tematickych

modelovych situacich.

cviceni vedou k optimalni tvorbe hlavového toénu, uvolnéni brady a spojovani hlavové a hrudni rezonance,
konkrétn¢ pfispivaji k barevnému vyrovnani tonl a sjednoceni hlasovych rejstiikti. Navrzené modely
rozezpivani je mozné zatradit do repertoaru technickych cvi¢eni budoucich pedagogi-houslistl, v rdmci
hudebniho vyucovani je Ize pouzit naptiklad pii procviceni solmizacnich slabik a fonogestiky ¢i rytmickych
slabik.

127



7.2 Soubory modelovych situaci s vyuzitim Colourstrings

7.2.1 Soubor modelovych situaci Kolem svéta s rytmy

Motto: ,,Rytmus je nezbytnou potiebou lidské bytosti a jista pravidelnost, rytmicnost
pohybii, ale i nasich Zivotnich cykli je zakladni podminkou harmonického rozvoje

0sobnosti. <47

Charakteristika: Soubor modelovych situaci s nazvem Kolem svéta s rytmy obsahuje
hudebni aktivity, které jsou zaméfeny na rozvoj hudebnosti zakl, zejména jejich
rytmického citéni. V razné ndaro¢nych ulohdch je uplatnén komplex vokalnich,
instrumentélnich, poslechovych a hudebné pohybovych aktivit, z nichz nejdominantné&;jsi
jsou hudebné pohybové. V souboru modelovych situaci lze nalézt podnéty také
k dramatickym a literarnim aktivitam, vyuzity jsou i mezipfedmétové vazby na zemépis,

ptirodopis a vychovu k obcanstvi.

Cil: Prostiednictvim komplexu hudebnich a muzickych aktivit vést zaky k prozivani,
interpretaci a improvizaci pulzace, metra a ¢asovych intervald mezi zvuky a tim rozvijet

smysl zakl pro hudebni rytmus.

Motivace: Ucitel vede s zaky motivacni dialog o rytmu, jak ovliviiuje nas
zivot...Cyklicky se méni den a noc, ro¢ni doby, v téle ndm neustale pulzuje srdce, rytmus
maji verSe basni, nekteré pracovni ¢innosti, nase chiize, tanec ... Slovo rytmus ma piivod
v fedting. Recky vyraz rhythmos, ktery v prekladu znamena plynuti, pievzaly evropské
jazyky pro dynamicky proces vyznacujici se jistou pravidelnosti.*’® Uz vime, Ze rytmus
je dillezity v nasem Zivoté, ale stejn€ duilezity je i v hudb&. VZdyt byl na pocatku veho,
az posléze byla melodie a harmonie. Pojd'me tedy ,,procestovat svét™ a uZzit si radost

Z inspirativnich a energickych rytmt.

Poznatky: Rytmus je jednim z hudebné vyrazovych prostiedkd hudby. Je zalozen na

kontrastu tonovych délek, na stfidani tond a pomlk riznych délek. Je tésné spjaty

45 SLAVIKOVA, Marie. Piedskolni dit¢ a rytmické citéni. In: Metodicky portal RVP - Modul
Clanky [online]. 14. 9. 2011 [cit. 17.8.2021]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/13431/PREDSKOLNI-DITE-A-RYTMICKE-CITENI.html/

476 rhythm | Origin and meaning of rhythm by Online Etymology Dictionary. Online Etymology Dictionary
| Origin, history and meaning of English words [online]. Copyright © 2001 [cit. 27.08.2021]. Dostupné
z: https://www.etymonline.com/word/rhythm
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s metrem, které tvofi pro rytmus pravidelné*’’ pozadi. Metrum chdpeme jako pravidelné

stiidani pfizvuénych a nepiizvuénych dob.*’®

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU &. 1

Aktivity: metrorytmickd koordinace, rytmizace versii, koordinace rytmické deklamace
S hrou na télo, skupinova deklamace s dynamickymi a vyrazovymi zménami, tvorba
grafického partu

Poznatky: sudé a liché metrum, rytmus, rytmicka figura, rytmus samby, graficky part

Kody ocekavanych vystupit a indikatoru: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.5, HV-9-1-03.2,
HV- 9-1-03.3, HV-9-1-06.1, HV-9-1-06.2, HV-9-1-07.3

DOOPRAVDY ZIJU KARNEVALEM V RIU
Délavam domaci ukoly,
den co den chodivam do Skoly,
ackoli télem stdle jsem tu,

snim o dalekém kontinentu.

Pocitam zlomky a mnoZiny,
vlecu se ze Skolni druZiny,
V zimé si sem tam zkusim lyZe,

jenomZe kdo mé znd, ten dobie vi, Ze:
Doopravdy Ziju

karnevalem v Riul!

Robin Kral#"® 480

e Metrum, graficky part rytmickych figur: Poslech rytmické deklamace verst. Zaci

urci, zda je ptirozenéjsi sudé, ¢i liché metrum.

477 \/ hudebnim vzdélavani zakl starsiho Skolniho véku je pozornost zaméiena zejména na tzv. stilé
metrum, tj. metrum, které vznika pravidelnym stéidanim pfizvuénych a nepfizvuénych dob. S proménlivym
metrem, které vznikd nepravidelnym stiidanim ptizvucnych a neptizvucnych dob, se Zaci setkaji zejména
pii poslechu a interpretaci mateniku.

478 ZENKL, Lud&k. ABC hudebni nauky. 6. vyd. Praha: Supraphon, 1991, 33-34. ISBN 80-7058-284-7.
479 Autorem ver§i je Robin Kral, zhudebnil je Jiti Pazour (viz poznamka &. 480).

480 PAZOUR, Jiti, KRAL, Robin a KOUBSKA, Patricie. Pisnicky na hrani. Pisnicky a hry rozvijejici
hudebni tvorivost déti. Praha: Portal, 2014, s. 48-53. ISBN 978-80-262-0613-2.
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Chlapci vyjadiuji hrou na t&lo*®! tfidobé metrum, dévéata soucasné v rytmu deklamuji
verse.

Vsichni vytleskaji rytmické figury uvedené v grafickém partu pod pismeny a)-—€)
(viz obrazek 26) a vhodné je pfifadi k verSim prvni sloky.

Z4ci zapisi rytmus ver$t druhé sloky pomoci systému kratkych a dlouhych &arek.
Pomlky jsou zndzornény mezerami, jeden takt odpovidé jednomu malému obdélniku.

| | | |
b | | | ——— |
) | | | | |
) | | |— | |

Obrazek 26 — Graficky part rytmickych figur

e Kreativni rytmicka hra se slovy: Tyka se nového otextovani zavérecného dvojversi
zrytmizovaného v sudém metru.

1. tikol: Z4ci voli nova slova do rymu libovolnég. P¥ikladem je véta Chci zaletét na Bali,
kde mé holky libaly.

2. tkol: Zaci ponechaji z pavodnich slov piislovce doopravdy, zbyvajici slova zméni.
Sloveso Ize vyménit napiiklad za slova touzim, chci, preju (preji), zamyslim, mdam
v umyslu, potrebuju (potrebuji), hodlam, dychtim, mam v planu, bavi. Ptikladem je
véta Doopravdy mam v planu rok jezdit po Balkanu.

3. 1ikol: Zaci ponechaji z ptivodnich slov piislovce doopravdy a sloveso Ziju, zbyvajici
slova zméni. Ptikladem je véta Doopravdy Ziju sportem v Tokiu.

e Charakteristicka rytmicka figura samby: Motivacni dialog ucitele s Zaky na téma
Rio de Janeiro a Brazilie.*®? Rio je mésto karnevald asamby, Zaci se naudi
interpretovat jeji pfiznacnou rytmickou figuru pleskanim o stehna. S ohledem na
rozdilné hudebni schopnosti a dovednosti zaka ve tfidé lze vybrat ze dvou variant

obtiznosti:

481 Naptiklad na t&zkou dobu taktovou tlesknou a na lehké doby taktové plesknou prsty jedné ruky o hibet
druhé ruky.

482 Rio de Janeiro je druhym nejvétsim brazilskym méstem. Mésto je typické svymi karnevaly, $kolou
samby, plazemi Copacabana a Ipanema s bilym piskem. Charakteristické jsou pro velkomésto také 30 m
vysoka socha Krista Spasitele a Cukrova homole, 396 m vysoky klenuty skalni vrchol. V roce 2016 se
konaly v Riu de Janeiro olympijské hry. Mezi znamé osobnosti, které se narodily ve mésté, patfi Paulo
Coelho, popularni spisovatel, a brazilsky fotbalista Ronaldo (nejde o portugalského hrace Christiana
Ronalda), ktery je povazovan za jednoho z nejlepsich fotbalisti moderni historie.
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a) b)

e g e ke gl

T - Tl TA RI-TI - RI TA RI-TI - RI TI - TI TI TA
Sam - ba je bra -zl - sky hit Ko-stfy - my vRi - u pe - stré.

Obrdzek 27 — Rytmické figury samby

e Rytmicka deklamace slov s ostinatnim rytmickym doprovodem samby: Zaci
i ucitel stoji v kruhu. Kazdy si vybavi podstatnd jména, kterd se vztahuji k Riu
de Janeiro. Nasledné vsichni beze slov ¢i rytmickych slabik ostinatné pleskaji ze strany
do stehen jednu ze dvou vyse uvedenych figur. U¢itel rytmicky deklamuje libovolné
podstatné jméno vztahujici se k tématu, napiiklad Brazilie. V dalSim taktu tuto
deklamaci zopakuji vSichni. Hra pokracuje po kruhu. Pokud si zdk nevybavi podstatné
jméno, které jesté nezaznélo, zopakuje nékteré z piedchozich slov.

e Obtizngj$i variantou této aktivity je deklamace dvojversi, ktera si zaci otextovali.

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢. 2

Aktivity: metrorytmickd koordinace, pohyb paZi svazbou na metrum, rytmicko-
melodicka ozvéna

Poznatky: predvéti a zaveti
Kody ocekavanych vystupu a indikatoriu: HV-9-1-01.5, HV-9-1-03.2

o K této aktivité l1ze zaky namotivovat predstavou pieletu z Ameriky na jiny kontinent.
Nézorna vizualizace ma totiZ podobu letadlového manévru, pii kterém se vychyluji
stiidaveé paze z upaZeni nahoru a doli.

e Metrum, pantomimické vyjadieni predvéti a zavéti: Ucitel udrzuje stiidave
tleskanim a pleskanim o hibet ruky pravidelné dvoudobé metrum. Zaci stoji voln&
v prostoru s rukama v upazeni. Na pokyn ugitele vychyluji*®® paze b&hem &tyt takti
jako pti naklonéni letadla, v dalSich ¢tytech taktech vraceji paze do upaZeni.

e Metrorytmické pulzace: Ucitel provadi hrou na télo osmitaktové rytmické figury
v dvoudobém metru. Predvéti tleska, zavéti pleska prsty o hibet ruky. Ukolem 74k je
béhem predvéti postupné vychylovat paze z upazeni, béhem zavéti je vracet do
vychozi pozice. Pokud jsou zaci schopni timto zpisobem vyjadfit symetrické predvéti
a zaveti, je mozné zaradit narocnéjsi ukol. Ucitel opét provadi hrou na télo rytmické

figury v dvoudobém metru. Pfedvéti ponechava Ctyitaktové, zaveéti vsak zameérné

483 Z pozice upazent jde jedna ruka do ptipaZeni, druhd ruka jde soucasné protipohybem do vzpazeni.
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zkracuje, ¢i prodluzuje o libovolny pocet dob. V tomto ptipadé by zaci neméli koncit
s rukama ve vodorovné poloze, ale pod ni nebo nad ni. Sklanéni a vyrovnavani pazi

1ze zaktim priblizit na pohybu houpacky.
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na housle, méni délku zavéti a metrum jednotlivych period.

o Aktivitu Ize riznymi zplisoby modifikovat. Je mozné zahrat si ji napiiklad jako soutéz:
Zaci se rozdéli na poloviny a kazda z nich si zvoli &tyfi zastupce. Dalgi &tyfi zaky
vybere kazdé skuping ucitel. Ten nasledné pridéli takto vzniklym osmicim ¢isla 1-8,
podle nichz vytvofi Zaci pary. Dvojice stoji proti sob¢, jeden zak provadi hrou na télo
Ctaftaktové predvéti a libovolné dlouhé zavéti ve dvoudobém, eventdlné tfidobém
taktu, druhy zak zrdcadlové znazoriiuje predvéti a zavéti pohybove. Schéma priubéhu

aktivity je znazornéno v tabulce 1.

Dvojice ¢. 1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢. 8
Skéljpll na rytmus | == | rytmus | == | rytmus | === | rytmus | s
Sk:pzlna ~L | rytmus | ==& | rytmus | e | rytmus | === | rytmus

Tabulka 1 — Schéma prubéhu aktivity

Zbyvajici zaci sleduji spoluzaky a jednotlivym dvojicim udé€luji body. Pravidla

pro hodnoceni lze upravovat s ohledem na dispozice a na vek zaku.

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU &. 3

Aktivity: metrorytmickda koordinace pohybu s hudbou — ndpodoba ndstrojové hry,
Jjemnd motorika prstii, sluchova analyza specifickych vyrazovych prostiedki, vyjadieni
tempovych a dynamickych zmén hudby

Poznatky: italské hudebni nazvoslovi, schéma symfonického orchestru, drieni
hudebnich nastroji, uloha dirigenta, uloha koncertniho mistra, priprava hrace pred
koncertem
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Kody ocekavanych vystupn a indikatoria: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.4, HV-9-1-01.5,

HV-9-1-06.1

e Zici se pomyslné piesunou z Ameriky do Evropy, konkrétné do Pafize, kde se
Vv budové Ndarodni parizské opery kona zkouska orchestru Orchestere de ['Opéra
national de Paris*®*. Pravé se zkousi ¢ast Pizzicato ze tfetiho dé&jstvi baletu Sylvia*®®,

jehoz autorem je Léo Delibes*®, francouzsky hudebni skladatel obdobi romantismu.

P E}%lecla_to Léo Delibes
alet Sylvia upr. Marie Kovifi¢kovd
Moderato
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Obrdzek 29 — Notovy zdpis upraveného partu prvnich housli ¢dsti Pizzicato z baletu Sylvie

4 Orchestere de I'Opéra national de Paris je symfonicky orchestr Narodni paiizské opery.

485 Piedlohou pro balet Sylvia se stala hra Aminta italského renesanéniho béasnika Torquata Tassa o ldsce
nymfy Sylvie k pastyfi Amintovi.

486 Lo Delibes (1836—1891) byl francouzsky varhanik, pedagog a hudebni skladatel obdobi romantismu.
Vystudoval pafizskou konzervatof, na niz se stal roku 1881 profesorem skladby. Ve své dobé byl
vyznamnym skladatelem operet, komickych oper a baleti. Nejznaméjsi z jeho dél jsou balet Coppélia
a komicka opera Lakmé.
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e Aktivni poslech skladby: Zaci analyzuji metrum, pocet kontrastnich ¢asti
a dominantni nastrojové skupiny. Uvedou, jaké barvy by pouzili pro vytvarné
vyjadieni skladby, vybér barev zdltivodni.

e Pohybova pantomimika — p¥iprava: Zici sedi na zidlich, které jsou srovnané
v pulkruzich za sebou. Predstavuji si, Ze maji u sebe imaginarni pouzdro s houslemi.
Pantomimicky predvadéji vyjmuti housli z pouzdra, natahovani zini na smycci, ladéni
nastroje, rozehravani. Ucitel nabada zaky ke spravnému zplsobu sezeni na zidli pfi
hte, ke kalafunovani smycce, k dikladnému rozehrani po celé délce hmatniku,...
Zaci zatadi piiéné flétny a klarinety do piislu$né nastrojové skupiny, pantomimicky
predvedou, jak se na n¢ hraje. Ucitel ur¢i zaky, ktefi budou hru na tyto dechové
nastroje imitovat. Témto Zzaklim vyhradi mista v zadni fadé, jako by hréli
v symfonickém orchestru.

Zaci vysvétli, ptipadné pohybem vyjadii italské nazvoslovi a grafické znacky
V notopisu, na které maji pti pantomimické hie reagovat.

e Nacvik rytmické pantomimické hry na nastroje probiha pii ucitelové hie na housle
(viz obrazek 29). Zaci-houslisté rytmicky imituji hru pizzicato ukazovatkem pravé
ruky, respektuji tempové a dynamické zmény. Zaci s dechovymi nastroji podpoii
houpavy charakter s6lové melodie v ¢asti C mirnymi pohyby svého imaginarniho
nastroje do stran.

e Pantomimické provedeni skladby je vhodné doplnit v§emi naleZitostmi koncertniho
vystoupeni, napfiklad ptichodem dirigenta, ladénim nastroji, podékovanim dirigenta
koncertnimu mistrovi za spolupréci. Pro findlni hudebni doprovod aktivity je tfeba
pouzit orchestralni nahravku skladby se zfetelnymi dynamickymi a tempovymi

zménami.*®’

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 4

Aktivity: metrorytmicka koordinace, hra na télo, teckované a synkopické rytmy,
vyjadieni tempovych a dynamickych zmén hudby, melodizace rytmii, rytmicky vicehlas,
rytmizace pomoci rytmickych slabik, instrumentdlni hra, harmonicky doprovod

Poznatky: tecka u noty, synkopa, legato, ligatura, repetice

Kody ocekdavanych vystupui a indikdatoru: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.3,
HV- 1-03.3, HV-9-1-06.2

87 Vhodna nahravka je naptiklad dostupna z: https://www.youtube.com/watch?v=HoUxxQIUV70.
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e Na tuto aktivitu zaci pomyslné pieleti do Afriky. Vénovat se budou procvicovani
synkopického a teCckovaného rytmu. Ucitel ostinatné tleska osminové noty
(viz obrazek 30). Po provedeni prvniho fadku se ptfidaji zaci. Noty oznaené
hvézdickou netleskaji, potichu protlaci dlain jedné ruky do dlané druhé ruky.
V poslednim fadku podpoii rytmizaci grafického zapisu rytmickymi slabikami. Zaci
tleskaji cvi¢eni opakovang, ucitel postupné zrychluje tempo. Pro zpestieni je mozné

hrat tato cviceni na melodické nastroje ¢i zpivat.

cviceni €. 1 cviceni €. 2

zak
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Obrdzek 30 — Dvojhlasa rytmicka cviceni

e Rytmicky vicehlas: Synkopicky a teckovany rytmus lze procvi¢ovat s Zaky riznymi

zpusoby v rytmickém vicehlasu.

3. hlas AWWWWWW

TITA TI

Obrazek 31 — Notovy zdpis rytmického trojhlasu
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Zpuisob &. 1: Zaci s vyuzitim rytmickych slabik pfedvadgji hrou na télo ¢ nemelodické
lehko ovladatelné hudebni nastroje rytmy jednotlivych fadka*ce.

Zpisob &. 2: Zaci hraji kazdy hlas na jednom ténu durového kvintakordu nebo
libovolné na ténech pentatonické stupnice. Ucitel dopliuje vicehlas vlastni
improvizaci na housle. Doprovod k houslové hie 1ze vytvofit také na akordech durové
¢i mollové kadence.

Zpusob €. 3: Rytmicky vicehlas Zaci zpivaji jednotlivé hlasy na rytmické slabiky vzdy

na jednom ténu durového kvintakordu.

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 5

Aktivity: metrorytmicka koordinace, rytmizace pomoci rytmickych slabik, expresivni
deklamace slov, rytmicky vicehlas, hra na télo, rytmicky doprovod k sélistovi, vyjadieni
dynamickych zmén hudby

Poznatky: didgridoo, AboridZinci, AC/DC, opera v Sydney

Kody ocekavanych vystupu a indikatoria: HV-9-1-01.3, HV-9-1-01.5, HV-9-1-03.2,

HV- 9-1-03.3

e Na tuto aktivitu Zaci ,,pteleti do Australie. Za ukol maji priradit tematicka slovni
spojeni véty k odpovidajicimu sledu rytmickych slabik.

(Reseni: 1B, 2C, 3A, 4F, 5E, 6D)

Slovni spojeni
Takt Rytmické slabiky
V Australii je...

3/4 | A dvakrat vice klokami neZ lidi. 1TITITATATITITAR

B nejdelsi plot na svéte. 2TAITITATITITAATA TAATAAA

C vice nez milién velbloudi. 3TATAATAATATITITATATATAA
4/4 | D vice nez deset tisic plazi. 4 TITATITA! TITITITITA TA

E nejjedovatejsi had na svéte. STITITITITITI TA TA TATAR

F Tasmanie s tasmanskymi d'ably. | 6 TAITITARTITITITITATA

Tabulka 2 — Karta se zaddnim slovnich spojeni a rytmickych slabik
e Rytmizace slov: Zaci vysvétli vyznam uvedenych slov &i souslovi a naslednd je
zrytmizuji v 4/4 taktu. Rytmy zaroven podlozi rytmickymi slabikami.
Australie — didgeridoo —

488 Hlas, ktery vyjadiuje metrum, je zdmérné uprostfed, aby k nému méli vizualné blizko Zaci, ktefi
reprodukuji krajni hlasy. Osminové hodnoty jsou do druhého metrického hlasu zarazeny zameérné, aby se
zaci v dlouhé plose ¢tvrtovych hodnot neztraceli. Zacatky dob zlstavaji zvyraznény barevné.
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opera v Sydney — Aboridzinci —
hlavni mé&sto Canberra — AC/DC —

e Zaci tleskaji ve tiech skupindch rytmy ¢&. 4-6 ztabulky ¢&. 2 a vytvoii rytmicky

trojhlas:

iy e
L T8 A O S 1 S S SR

e ¢+ fr

Obrazek 32 — Notovy zdpis rytmického rozhlasu

Toto dvojtakti zaci ve tiidé ostinatné opakuji a ucitelem vybrani sélisté se k nim

7o~

pridavaji s deklamaci slov a souslovi, ktera v predchozi ¢asti aktivity rytmizovali. Zaci

reaguji zménami dynamiky na sélistu a gesto ucitele.

SOUBOR AKTIVIT ¢. 6

Aktivity: metrorytmickd pulzace, pohybova koordinace, hra na télo, tymova spoluprdace

Kody ocekavanych vystupii a indikatori: HV-9-1-01.5

e Knésledujicim dvéma pohybovym hram lze zZaky namotivovat naptiklad piedstavou

0 prezentaci na lékafském kongresu neurologii v Japonsku. Zaci maji odbornikiim

predvést, jak 1ze na zakladé kiizovych a symetrickych pohybi propojovat mozkové

hemisféry.

e Nacvik pohybové sestavy: Zaci sedi t&sné vedle sebe na zidlich v ptilkruhu.*® Ugitel

stoji pied nimi. Zaci se nauéi nasledujici dvoutaktovou pohybovou sekvenci* ve 4/4

taktu:
_, | 1.doba | tlesknuti
»; | 2.doba | plesknuti pravé ruky na levé rameno
% | 3.doba | plesknuti levé ruky na pravé rameno
~ | 4.doba | plesknuti pravé ruky na pravé stehno
o L doba | plesknuti levé ruky na levé stehno
5 | 2.doba | plesknuti pravé ruky o pravé rameno vlevo sediciho souseda
% 3.doba | plesknuti pravé ruky o pravé rameno vlevo sediciho souseda
~ | 4.doba | pomlka

Tabulka 3 — Popis pohybového provedeni dvoutaktové sekvence

489 Pokud je ve tiid& velké mnozstvi zakd, aktivitu realizujeme s zaky paralelné ve dvou soustfednych

pulkruzich.
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e Skupinova pohybova hra ¢. 1 zacina u zéka sediciho z pohledu ucitele nejvice vlevo,
reprodukuje pohybovou sekvenci. Poklepanim spoluzakova ramene se spoji do dvojice
a sekvenci ptfedvedou spolu. Timto zptisobem hra postupuje, az se piipoji posledni zak.
Ten provede sekvenci dvakrat a ukonc¢i hru. Po kazdém dal§im provedeni pohybové
sestavy opusti hru jeden zak. Hra kon¢i u vychoziho zaka.

e Symetrické provedeni pohybové sestavy efektivni pro propojeni mozkovych

hemisfér ma nasledujici prabeh**:

_. | 1.doba | tlesknuti

»; | 2.doba | plesknuti levé ruky na pravé rameno

% 3. doba | plesknuti pravé ruky na levé rameno

~ | 4.doba | plesknuti levé ruky na levé stehno

o L doba | plesknuti pravé ruky na pravé stehno

»; | 2.doba | plesknuti levé ruky o pravé rameno vpravo sediciho souseda
% 3.doba | plesknuti levé ruky o pravé rameno vpravo sediciho souseda
~ | 4.doba | pomlka

Tabulka 4 — Popis symetrického pohybového provedeni dvoutaktové sekvence

Jako prvni pfedvadi pohybovou sekvenci zak, ktery sedi z pohledu ucitele na pravém
kraji pulkruhu.
e Modifikace hudebné pohybové hry: Hra je uréena pro lichy pocet*® zakid. Za¢ina
u zéka sediciho ve stfedu pilkruhu, ktery pfedvede pohybovou sestavu a v jejim
zavéru poklepe pravou rukou na levé rameno souseda po pravici a levou rukou na
pravé rameno souseda po levici. Oba zaci se pripoji ke hie. Pohybova sestava zakt
vlevo od stiedu ma schéma shodné s ptuvodnim*. Pohybova sestava zaku sedicich
vpravo od sttedu ma symetrické schéma**.
Smérem od stfedu ke krajim se Zaci postupné piidavaji, opaénym smérem hru

opoustéji. Aktivita konci u vychoziho zéka.

e Zakladem pohybové hry &. 2 realizované ve dvojicich zaki je ctyitaktova pohybova

sestava*!

. Metrickou pulzaci za sebou fazenych pohybovych prvka lze podpotit
rytmicky vyraznou hudbou*®? ve &tyfdobém metru. Nacvik pohybové sestavy probiha
nejprve v pomalém tempu, z tohoto diivodu je vhodné pouzit nahravku z YouTube,

kde je mozné tempo hudby regulovat.

490 \/ piipadg, Ze je ve tiidé sudy podet zakt, do hry se zapoji uditel.

pro starsi zaky. Pro optimalni realizaci hry je tieba zajistit dostatek prostoru.

492 Vhodnym hudebnim doprovodem je napiiklad skladba Sandpaper Ballet Leroye Andersona. Dostupna
je z: https://www.youtube.com/watch?v=VFp5kBb3aDY &t=19s.
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Provedeni pohybové sestavy: Zaci stoji proti sobé ve dvojici, pary jsou rozmistény

libovolné po tiid€. Nauci se nasledujici ¢tyitaktovou pohybovou sekvenci ve 4/4 taktu:

.doba | tlesknuti

doba | tlesknuti kiiZem dlanémi pravych rukou (prsty smétuji vzhiru)
doba | tlesknuti

doba | tlesknuti kfizem dlanémi levych rukou (prsty sméfuji vzhiiru)

takt ¢. 1

doba | tlesknuti
doba | tlesknuti

doba | plesknuti hi‘beti rukou proti sobé€ (prsty smétuji vzhiru)

doba | tlesknuti dlani rukou proti sobé (prsty smétuji vzhiru)

doba | tlesknuti
doba | kFiZzné uchyceni pravych palci

takt ¢. 3

doba | kFiZné uchyceni levych palci

. doba | lusknuti pravou rukou

takt ¢. 2
PO IN PO INIEP]A W|IN|E

. doba | plesknuti pravé ruky o pravé stehno z boku

krizné plesknuti dlani pravych rukou (smér ruky je veden zprava doleva,

2. doba “o il
<« prsty smétuji ke spoluzakovi)
0 k¥izné plesknuti hi‘bet pravych rukou (smér ruky je veden zleva doprava,
£ | 3.doba - wil s
E prsty smétuji ke spoluzakovi)

plesknuti dlani se spoluzakem (prava ruka, jejiz dlan sméfuje k zemi, se
4. doba | pohybuje smérem dold, soucasné leva ruka, jejiz dlan smétuje vzhuru, se
pohybuje smérem vzhiru)

Tabulka 5 — Popis pohybového provedeni Ctyrtaktové sekvence

Pohybovou hru Zaci provadéji symetricky na obé€ strany.
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7.2.2 Soubor modelovych situaci Zpévem k radosti

Motto: ,, Psychologicky vysoce ucinnou, obecné uskutecnitelnou a pro cloveka
nejprirozenéjsi hudebni cinnosti je zpév...Vokalni intonace je cinnost sice psychologicky

znacné slozita a pro jedince ndarocnd, avsak pro jeho hudebni vyvoj nejiicinnéjsi. “4%

Charakteristika: Soubor modelovych situaci s nazvem Zpévem k radosti obsahuje
hudebni aktivity, které jsou zaméfeny na rozvoj hudebniho sluchu, tonélniho
a harmonického citéni, hudebni paméti a predstavivosti. V rizné naro¢nych ulohéch je
uplatnén komplex vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych
aktivit, z nichz nejdominantnéjsi jsou aktivity vokalni a hudebné pohybové. Pévecké
aktivity jsou uskute¢novany zejména imitaci, reprodukci zapamatovanych melodii,
improvizaci azpévem podlenot ¢i na zakladé solmizacnich slabik. Z hudebné

pohybovych aktivit je vyrazné vyuzita fonogestika. V souboru modelovych situaci lze

nalézt podnéty také k literarnim a vytvarnym aktivitam.

Cil: Prostfednictvim komplexu hudebnich a muzickych aktivit vést zaky ke
kultivovanému, intona¢né cCistému, rytmicky pfesnému a emocionalnimu zpévu.

Seznamit zaky s charakteristickymi znaky country hudby.

Motivace: Zaci vytvoti myslenkovou mapu®®* na téma zpév. Ugitel ji s zéky analyzuje,
vede s nimi motivaéni dialog. Spole¢né€ vyvozuji ptinos vokalnich aktivit v nasem zivote.
Ze zdravotniho hlediska zpév pfispiva napiiklad ke snizovani stresu, ptsobi jako
prevence proti nékterym plicnim onemocnénim, podporuje a zvysuje fyzickou kondici
a ma pozitivni dopad na imunitni systém. Pfi péveckych aktivitdch dochazi k aktivizaci
nekolika center mozku, zvySuje se citlivost sluchového analyzatoru. Kolektivni zpév

pispiva k rozvoji pozornosti®®

zakl, u¢i je tymoveé praci, trpélivosti a pracovni
discipliné. Sborovy zpév zvySuje u zakd komunikativni, socidlni a persondlni

kompetence.*%

Poznatky: S vokalnimi ¢innostmi v hudebnim vyucovani zaka star§iho $kolniho véku

jsou spojeny zejména imitaci a intonaci. Imitaci Ize chépat jako napodobu piimych

498SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. pieprac. a rozsit. vyd.
Praha: Karolinum, 2013, s. 278 a s. 282. ISBN 978-80-246-2060-2.

4%4 Myslenkova mapa piedstavuje grafické uspoiadani klicovych slov, vyznadeny jsou vzdjemné vztahy
a souvislosti. Sou¢asti mySlenkové mapy mohou byt obrazky.

49 Reakce 74kl na gesta sbormistra, na ostatni zp&vni hlasy, na notovy zapis.

4% NIPOS. Pozitivai vliv shorového zpévu na rozvoj osobnosti [online]. Copyright © [cit. 15.08.2021].
Dostupné z: https://www.nipos.cz/pozitiva-shoroveho-zpevu/
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vnéjsich péveckych podnéth ¢i jako kompozicni techniku, kterd spociva v nasledném
umisténi motivu nebo del§iho hudebniho useku v riznych hlasech. Pojem intonace ma
neékolik vyznamii. V hudebnim vyucovani na 2. stupni zékladni Skoly je pouzivan ve
smyslu intervalov¢ Cistého nasazeni a provadéni tont melodie, dale jako proces rozvoje
intona¢nich dovednosti a jako metoda nacviku nové pisn€. Piikladem je intonacni metoda

Zoltana Kodalyho spojena s relativni solmizaci a fonogestikou.4%": 4%

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU &. 1

Aktivity: sluchovd analyza, solmizace s fonogestikou, shorovy zpév
Poznatky: solmizacni slabiky, predtakti, funkéni vitahy toni ve stupnici
Kody ocekavanych vystupu a indikatoriu: HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.5

49 Motivaénim ukolem

e Motivace: Ucitel interpretuje napiiklad pisent RiiZe z Texasu
zaki je urcit téma pisnicky a uvést k ni tematickd podstatna jména, naptiklad: ranc,
western, kovboj, kolt, laso, kan, klobouk, palenka, prérie, rodeo, odvaha, sila,
Amerika. Téma kovbojii a hudebni styl country prolina timto souborem poznatkt
a aktivit.

e Sluchova analyza, tonalni vztahy, solmizace: Zici se seznami s obrazovymi
a slovnimi charakteristikami toniky, IL stupné, III. stupné a dominanty v durové
stupnici, které jsou uvedeny v rizném pofadi v obdélnicich A-D. Ucitel zpiva
rytmicko-melodické figury (viz obrazek 34) a Zaci piifazuji k jednotlivym stupiiim
odpovidajici charakteristiku. (Reseni: DO — C, RE — D, Ml — A, SO — B).

Do g; - pfechodné spoc€inuti, preruSeni
A pohybu; intonacné pomaha

™
W rovnéZ vys§

Re %:_ piedél; rovnovaha si zada pievahu

- B toho ¢i onoho sméru; otevienost;
intonaci koriguje palec (vys)

497 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. pteprac. a rozsit. vyd.
Praha: Karolinum, 2013, s. 282. ISBN 978-80-246-2060-2.

498 VYSLOUZIL, Jiti. Hudebni slovnik pro kazdého. D. 1, Vécnd cast. Vizovice: Lipa, 1995, s. 125.
ISBN 80-901199-0-5.

499 Pisent RiiZe z Texasu je obsazena napftiklad ve zp&vniku Jd, pisnicka 2.
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Mi gé—_. pevnost, uzavieni, zaklad,
* C zakoncenti

So @;t odpoutani, vzlet, neklid s tendenci
'/‘“\\“ D dalsiho pohybu libovolnym

e Sluchova analyza, hudebni pamét’, solmizace, fonogestika: Ucitel improvizuje na
vybranych stupnich stupnice a vytvari dvoutaktové melodicko-rytmické figury
v riznych taktech a v rznych toéninach. Zpév podle solmizacénich slabik doprovazi
fonogestikou. Zaci kazdou melodicko-rytmickou figuru opakuji po ugiteli. Imituji

zpév i pohyby rukou a prsti, které vyjadiuji vySku tonti a tonalni vztahy. V pokrocilejsi

smérem; intona¢né nahoru

Obrdzek 33 — Charakteristika a fonogestika vybranych stupnd stupnice

fazi tréninku solmizace a fonogestiky improvizuji melodicko-rytmické figury Zaci.
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& | — — o I — t——T 1777+ H
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[ fanY | | | & I | | | 1 | | | | o I | 1 I | - | | I | Il |
ANV [ | - - | - 1 Il | - b - | - [ I | - = | | | I 11 |
o —— - - — T ——
DO RE MI SO MI RE DO SO MI SO MI SO MI DO DO MI SO MI RE DO
Obrazek 34 — Notovy zdpis dvoutaktovych melodicko-rytmickych figur
SOUBOR AKTIVIT ¢. 2
Aktivity: solmizace s fonogestikou, vokdlni vicehlas, ostindtni instrumentdlni

doprovod, sborovy zpév, podkladani textu pod melodii

Kody ocekavanych vystupii a indikdatora: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.3,

HV-9-1-01.5
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e Intonace, solmizace, fonogestika: Zaci nahradi &iselné oznadeni stupiitt durové
stupnice solmiza¢nimi slabikami a v rtiznych toninach zazpivaji dané Ctyitakti.

Téninové vztahy vyjadii fonogestikou.

e ZAci pouziji alespont dvé podstatna jména z ivodni motivace a Gtyftakti otextuji. Novy
text maji vytvofit tak, aby ho bylo mozné vyjadfit s odliSnym vyrazem. Naptiklad:
Kovbojovi|k0né jd0u|kolem fekylpfz’rodou. ||

e 7Z4ci zazpivaji melodii jako trojhlasy kanon.

Zpév @Z J ' ‘ | ! |

zIJevgg‘;‘ e —— |

)
e A=

Obrdzek 35 — Notovy zdpis trojhlasého kdnonu

e Zaci zazpivaji kdnon Vv kontrastnich tempech a dynamice, v mollovém ténorodu.

¢ Ke kanonu lze piidat napfiklad tento ostinatni doprovod na zvonkohru:

I 1 T l Il |
i) T I I | | Il |

R S e e e B

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 3

Aktivity: sluchova analyza, solmizace s fonogestikou, sborovy zpév

Poznatky: solmizacni slabiky

Kody ocekavanych vystupit a indikdatori: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.3,

HV-9-1-01.5, HV-9-1-04.1

e Sluchova piedstava, solmizace, fonogestika: Zaci vytleskaji rytmus nasledujicich
ctyftakti A—D. Podle solmizacnich slabik ¢i znakt pro fonogestiku zazpivaji melodii a
uréi nazev pisniéky stylu country a western. (Reseni: A —Zuzana, B — Ruty-suty

Arizona, Texas, C — Riize z Texasu, D — Cervend reka)
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V notovém zépisu se nové objevuje znak pro Sesty stupen LA @ Noty modré

barvy oznacuji spodni paty a spodni Sesty stupeii.

S s G A A L A A L

DO RE SO SO LA SO MI MI RE DO RE...

U O G AL A S (U G R
L RDDDRE T = &)

¢ weptprrrtrrrtrrrortr—Ad

Ml SO SO SO SO Ml MI RE DO RE DO LA DO...

D #wep P fp———p P dp Fr—tr—p—
S N AL A SN N AT

L—Q

Obrazek 36 — Graficky zdpis prvnich Ctyrtakti pisnicek stylu country a western

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢. 4
Aktivity: solmizace, fonogestika, hra na télo

Poznatky: durové stupnice

Kody ocekdvanych vystupu a indikatori: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.5

—— iidii| i.i — Ji_d—i_“_‘l -
o ® 4 4 ¢ o &7 - e #j'

atd.

P>
L YA

e ZAci zpivaji na solmizaéni slabiky stupnici postupnym piidavanim tontl, jak naznacuje
notovy zapis. S ohledem na rozdilné dispozice Zaci zpivaji podle not, nebo zpaméti.

e Z4ci nezpivaji, vysku toni znazoriuji pouze pomoci pohybt ruky a prsti. Rytmus
dodrzuji podle notového zéapisu.

e 7Z4ci zpivaji cviceni na solmizaéni slabiky, solmizaci podpoii fonogestikou. Ugitel uréi
zakim tony, které pouze znazorni pozici ruky a prsti, ale nebudou je zpivat.
Pokud ucitel ur¢i naptiklad vSechny tony RE a SO, lze cviceni provést bez opory
notového zapisu. V piipadé, ze urci rizné tony, notovy zapis je pii provedeni cviceni

nutny a mize vypadat naptiklad tato:

4]

I‘\I I T ——— | ———— — N I —— 4 _—II
O e S ===
Jd 47 4 4 o ¢4 & 5 o =
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Zaci zpivaji cviceni na solmizacni slabiky, solmizaci podpoti fonogestikou. U¢itel urci

zaktim tony, které nebudou zpivat, ale vyjadii je hrou na télo ¢i fonogestikou.

f

\y r " " ’ ’ il |

A f — | " | | I T T T T | | I I I | I n p—— |

[ Fan Y| | | | | I | | | | | I | | | I | - | | | I 18

U | | | | | o | | g X @ N4 1 I || |

e 47 o 4 - 4 hd e o # @
atd.

Legenda pro uvedenou variantu cviceni:
noty s ¢ernymi hlavickami — solmizace s fonogestikou
noty s ¢ervenymi hlavickami — pouze fonogestika

noty se zelenymi kiizky — tlesknuti

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 5

Aktivity: sluchova analyza, vokdlni vicehlas, rytmicka deklamace, vokdlni improvizace,
instrumentdalni doprovod

Poznatky: hudebni ndstroje typické pro hudebni styl country, stavba hudebnich
ndstrojit, durovy a mollovy kvintakord, tonika a dominanta

Kody ocekdavanych vystupu a indikatori: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.3
¢ Identifikace hudebnich nastroji: Ve tfid¢ jsou Ctyfi stanovisté, na kazdém z nich
jsou pod kusem latky zakryté asti nastroji typické pro hudebni styl country. Ukolem

zaki je hmatem analyzovat jednotlivé pfedméty a urcit hudebni néstroje, ke kterym se

vztahuji. Pfiklady jsou uvedeny zelené¢ na identifika¢nich listcich.

STANOVISTE¢. 1 STANOVISTE ¢. 2 STANOVISTE ¢. 3

indicie 1 | kolicel indicie 1 truna indicie 1

indicie 2 bylka indicie 2 | lkapodasts indicie 2 | bubinek
indicie 3 vazek zini indicie 3 | trsatke indicie 3 truna
indicie 4 indicie 4 | podnozka indicie 4

hudebni nastroj

hudebni nastroj

hudebni nastroj

celkem bodu

celkem bodu

celkem bodu

Obrdzek 37 — Priklady identifikacnich listka

Na ¢tvrtém stanovisti maji Zaci za ukol vybrat na obrazku dalsi hudebni nastroje, které

jsou typické pro country styl.
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STANOVISTE ¢. 4

nastroj 1

nastroj 2

nastroj 3

nastroj 4

cellem bodu

Obrazek 38 — Identifikacni listek a obrazovad karta

Na tuto aktivitu jsou Zaci rozdéleni do Etyt skupin. Kazda skupina zacind na jiném
stanovisti. Celkovy soucet bodl poskytuje uciteli a zakiim zpétnou vazbu o znalostech
stavby hudebnich nastroju.
Nézvy hudebnich nastrojii, které jsou typické pro country kapely, Zaci pouZiji
Kk otextovani melodickych ¢étyftakti. Naptiklad:

Kytara a basa, harmonika foukaci,

housle, banjo, tvori country formaci.
Utitel zakam popise stavbu durového kvintakordu. Zaci vyhledaji akord v notovém

zéapisu a podle vzoru jeho tony oznaci.
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Obrdzek 39 — Notovy zdpis vicehlasu urceného k analyze durového kvintakordu
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Zaci zazpivaji vokalni trojhlas, pii zpévu se soustiedi na jednotlivé tony ténického
kvintakordu.

Sélovy a sborovy zpév: Zaci zpivaji trojhlas brumendem, na tonickém kvintakordu se
zastavi a tony akordu za stfidavého dychani drzi. Solista mize dvojversi rytmicky
kvintakordu.

Utitel transponuje trojhlas do d moll harmonické. Zaci vyhledaji tonicky kvintakord
V notovém zapisu a urci rozdil mezi durovym a mollovym kvintakordem.

Z4ci zazpivaji vokalni trojhlas v mollové toniné, pii zpévu se soustiedi na jednotlivé
tony tonického kvintakordu.

Instrumentalni doprovod zvonkohry je zaloZen na stiidani toniky a dominanty, uditel

hraje houslovy part ve stylu country nebo libovolné improvizuje.

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 6

Aktivity: hra podle grafického zapisu, hudebni reprodukce malby

Poznatky: graficky zapis hudby

Kody ocekavanych vystupii a indikatori: HV-9-1-03.2

Motivace: Kovboj Joe jede na koni prérii a vidi krasnou duhu. Lehne si do travy, duhu
pozoruje a pfitom sni.

Zaci pohodIng sedi, zaviou oci a v tichosti si piedstavuji duhu. Ugitel vybere &tyfi
barvy duhového spektra a ,,pfemisti je do roht tfidy. Klidnou plynulou feci ,,provazi*
zaky po mistnosti, ,,zastavuje se* v kazdém rohu mistnosti. Vede zaky k predstavé celé
Skaly odstinti barvy od nejjemnéjsi po nejsytejsi, od nejsvétlejsi po nejtmavsi a vyzve
je, aby v mysli ,,setrvali“ na odstinu, ktery je pro né nejpfijemnéjsi. Tento barevny
odstin si mohou v ptredstavé spojit s konkrétni véci ¢i dé€jem, naptiklad s barvou
podzimni prérie, s vodou v fece, se stromy, s pozorovanim hvézd a podobné.

Kazdy z4k dostane ¢tyti®® obdélniky®®! bilé &étvrtky. Jednou barvou®®?, kterou si zvoli,

maluje stejnym zplisobem na vSechny ¢tyii obdélniky.

500 poget obdélnikii 1ze ptizphsobit poctu zak ve t¥id€. Nejmensi vhodny podet jsou tfi obdélnikové karty.

501
502

Rozméry obdélniku jsou pfiblizné 25 x 8 cm.
Aktivita se realizuje nejlépe temperovymi barvami ¢i uméleckymi praSnymi kiidami.
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e Utitel na zemi vymezi provazkem pasy®® pro obdélnikové karty. Zaci je vloZi
libovolné do daného prostoru a vytvori graficky zapis (viz obrazek 40). Karty nelze

davat na sebe.

eoled|ee

Obrazek 40 — Priklad grafického zdpisu urceného pro ndslednou zvukomalbu

e ZAci si zvoli zptsob, jak vyjadii svou malbu na karté zvukem. Vzhledem k tomu, Ze
jsou pro zaky zdrojem estetického uspokojeni riznorodé zvukové kombinace, je
zadouci, aby pouzili hudebni nastroje, hru na télo i zvukomalebné¢ ozvucéné
predméty.%

e Zaci stoji okolo grafického zapisu a hrou reaguji na uditele, ktery ukazuje®®
horizontélni prabéh grafického zapisu. Pokud ma zék ve sloupci umisténou jednu

kartu, hraje piano, pokud dv¢ karty, hraje mezzoforte, pokud ma vSechny karty nad

sebou, hraje forte. Nezaplnény sloupec predstavuje pomlky.

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢. 7

Aktivity: Sluchova analyza, solmizace S fonogestikou, sborovy zpév, analyza notového
zdpisu
Poznatky: solmizacni slabiky, predtakti, durové stupnice
Kody océekavanych vystupii a indikdatoru: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.2, HV-9-1-03.2, HV-
9-1-03.3, HV-9-1-04.1
e Analyza notového zapisu: Kazdy zak ma pted sebou notovy zapis pisnicky Kovboj

Joe®%. Zaci uréi takt pisni¢ky, pouzité hodnoty not a pomlk. Podle Sipek sto¢i notovy

zapis konci k sob¢ a vysvétli princip predtakti.

508 Pogtem pasti uditel uréi podet hlasti v nasledné realizovaném instrumentalnim vicehlasu.

504 Zvukové vyjadieni malby na jednom obdélniku by mélo trvat zhruba osm vtefin, u viech &ty obdélnikd
by mélo byt totzné.

505 Realizace instrumentilniho vicehlasu je jednodussi, pokud uditel ukazuje priibsh vicehlasu
v konstantnim tempu. Pfipadné tempové zmény by nemély probihat v pfili§ rychlém sledu, aby na né byli
zaci schopni reagovat.

506 pisnicka Cowboy Joe je obsazena ve zpévniku Singing Rascals DO.
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Zaci uréi téninu, pro téoniku a dominantu doplni do notového zapisu solmiza¢ni
slabiky.
Solmizace s fonogestikou: Zaci zazpivaji pisni¢ku v riiznych toninach na solmizaéni
slabiky, solmizaci podpoii fonogestikou.
Sluchova analyza, hudebni pamét, durové stupnice: Osm zakl vybere
boomwhackery s tony stupnice C dur. Sefadi se do fady tak, aby na zakladé spravného
potadi trubic a svymi pozicemi zndzornili tuto durovou diatonickou fadu. Vzdalenost
pultonu demonstruje t€sné postaveni zdkl vedle sebe, vzdalenost celych tond je
vyjadfena pozi¢ni mezerou mezi zaky. Pfed hra¢e na boomwhackery piedstoupi zak-
dirigent, ktery v rytmu pisni¢ky ukazuje na jednotlivé tony tak, aby znéla jeji melodie.
Stejny postup se aplikuje pro hru pisni¢ky v dalSich toninach.
Zaci rytmicky deklamuji anglicky text pisni¢ky, text prelozi. Pisni¢ku zazpivaji a nové
otextuji. V novém textu respektuji téma westernu, pouzit mohou slova z ivodni
motivace. Napiiklad:
Kovboj Joe na koni uhani,
bizony a kravy prohani,
kovboj Joe je idol Zen,

mnoho z nich Kk sizdm dohani.

Vokalni trojhlas: Zaci se nauci druhy a tieti hlas k pisni¢ce. Intona¢né naro¢né&jsi
mista procvici samostatné, napiiklad v rdmci rozezpivani. Rytmicko-melodické figury
zpivaji Zaci v transpozicich celé nebo cervené oznacené tony zpiva ucitel v riznych

toninach a Zaci figury dozpivaji.
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Obrdzek 41 — Rytmicko-melodické figury urcené pro rozezpivani
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Cowboy Joe
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Obrdzek 42 — Notovy zdpis pisné Cowboy Joe
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e Rytmicky doprovod: V partu pro tleskani si Zaci barevné odlisi stejné rytmické
figury, jak je znazornéno na obrazku 43.5%7 Nasledné si figury podlozi rytmickymi
slabikami ¢i textem a nauci se je tleskat. Tleskadni 1ze nahradit ¢i doplnit naptiklad hrou
na ozvucna dfivka, pleskani hrou prstovymi ¢inelkami a podupy hrou na bubinek.

= =
RE S A B A

m TI m TI m TI TI TI m m m
bum na bum na bum na vra - ta bum bum bum

Obrdzek 43 — Doprovodné rytmické figury

Cowboy Joe
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Obrdzek 44 — Notové zdpisy rytmického doprovodu

e Instrumentilni doprovod: Vokalni trojhlas a rytmicky doprovod lze doplnit
0 melodické nastroje, jako jsou housle, zobcova nebo piicna flétna a zvonkohra. Ucitel
hraje doprovod K pisnic¢ce na housle, kytaru ¢i klavir. VSechny party jsou soucasti

Prilohy Y.

%07 Z divodu snazsi orientace v notovém zapisu a grafického znazornéni opakujicich se rytmickych figur je
part pro tleskani vyc¢lenén z partitury rytmického doprovodu.
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7.2.3 Soubor modelovych situaci Housle v setkdni s hudebnimi formami

Motto: ,,Hudebni skladba ma nejen sviy vnitrni obsah — myslenku, program, déj nebo
napln, ale ma i slozity organismus, jakési vnitrni ustrojenstvi. Je mozno v mnohém to
prirovnat k lidskému télu, v nemz kazda cast hraje urcitou roli a musi ji plnit presné
a dobre. Zpusob, jakym je dilo vystaveno, jak se spojuji jednotlivé jeho prvky s druhymi,

Jje zhruba mozné oznacit za strukturu dila. “>%

Charakteristika: Soubor modelovych situaci Housle v setkani s hudebnimi formami
obsahuje sérii riizn€ nadro¢nych hudebnich a mizickych aktivit, které maji vést k osvojeni
a porozuméni zakladnich poznatkdi o hudebnich formach®®, formovych pudorysech
skladeb, motivicko-tematické praci a vyznamu hudebné vyjadiovacich prostiedku.
Proces uceni je veden od zazitkl z hudebnich ¢innosti k osvojeni a upevnéni teoretickych
poznatkil o hudebnich forméach. Miru porozuméni hudebné teoretickych poznatka lze
ovéfit prostfednictvim uUkoll uvedenych v zavéru jednotlivych souborti aktivit
a poznatkl. Integrativnim prostfedkem jsou v souboru modelovych situaci housle

a houslova hra.

Cile: Prostfednictvim komplexu hudebnich a muzickych aktivit seznamit zaky
S hudebnimi formami, s jejich zdkladnim stavebnim materialem, formovym plidorysem,

hudebné vyrazovymi prosttedky a zplisoby motivicko-tematické prace.

Motivace: Kdyz chceme postavit dim, nejprve pro n¢j vybereme pékné misto. Pak se
rozhodneme, jaky ma mit stavba design, a podle toho zvolime stavebni materidl. Své
ptredstavy sdélime architektovi, ktery vypracuje projekt na stavbu domu, a pak uz se zacne
stavét. V hudbé to funguje podobné! 1 skladatelé¢ se zamysleji nad stavbou svych
kompozic. Hudebné vyrazové prostiedky, tedy melodie, harmonie, metrum, rytmus,
tempo a dynamika, jsou pro né stavebnim materialem, ktery se podili na vnitinim ¢lenéni
hudebni formy. Konkrétni stavebni prvky skladeb a jejich formové plidorysy budou

piedstaveny v nasledujicich ¢innostech.

Poznatky: Soubor modelovych situaci pfedstavuje zakim hudebni formu jako strukturu

skladby. Seznamuje zéky s pojmy predvéti, zavéti, koédovy dovétek. Z hudebnich forem

508 PILKA, Jifi a RATHOUSKY, Jifi. Svét hudby. 2. vyd., V SHV 1. vyd. Praha: SHV, 1962, s. 205.
%99 Soubor modelovych situaci vychézi z klasifikace a charakteristiky hudebnich forem uvedené v publikaci
ABC hudebnich forem Lud’ka Zenkla.
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prezentuje periodu, malou dvoudilnou a tfidilnou formu, rondo a variace. V souvislosti
s motivicko-tematickymi postupy si osvoji motiv, téma, inverzi, ra¢i postup, diminuci

a augmentaci.

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 1

Aktivity: sluchova analyza zakonceni predvéti a zdavéti, rytmickda hra na télo podle
grafického zapisu, podloZeni grafického zapisu periody textem, elementdrni kreativita
periody, vokdlni a instrumentdalni provedeni periody, pohyb paZi s vazbou na pritbéh
piedvéti a zavéti, metrorytmicka koordinace

Poznatky: perioda, piedvéti, zavéti, mala jednodilna forma, graficky zapis periody

Kody ocekavanych vystupu a indikatoria: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.3,
HV-9-1-01.5, HV-9-1-07.1, HV-9-1-07.2

PREDVETI

N
=
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s

Obrdzek 45 — Graficky zdpis periody ¢. 1 a periody ¢. 2

Na obrazku 45 jsou graficky znazornény dvé periody, jejich rozdéleni na dvé
symetrické ¢asti — piedvéti a zavéti — demonstruje nakres. Kazda z period je ve
dvouctvrtovém taktu, tvofi je celkem osm takti.

¢ Sluchova analyza predvéti a zavéti: Ucitel zahraje na housle obé& periody, Zaci na
zaklad¢ poslechu a barevného rozliSeni carek v grafickém partu odvodi obvyklé
tonové ukondeni predvéti®l® a zavéti. Periodu ¢ I hraje uditel na tony durového
kvintakordu, periodu ¢. 2 na tonech durového kvintakordu se spodnim patym stupném,

ktery prezentuje zelena vodorovna ¢arka.>!!

510 Pedvéti nejcastéji kondi na dominanté nebo tonikou s oslabenym zavérem, zavéti konéi tonikou.
511 Vzhledem k hlasovému rozsahu Zaki starsiho $kolniho véku jsou vhodné naptiklad F dur a G dur.
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e PodloZeni grafického zapisu periody textem: Zaci podlozi graficky zapis obou
period rytmickymi slabikami®?, vytleskaji rytmus a periody otextuji. Pfedvéti jako
otazky, zavéti jako odpovédi. Zaci mohou pracovat ve dvojicich.

e Perioda v durovém a mollovém ténorodu: Zaci jsou rozdéleni na poloviny, jedna
predstavuje predvéti, druha zavéti. Noveé vytvorené texty vyuziji ke zpévu periody
V durovém, posléze v mollovém toénorodu. Podle péveckych dispozic tfidy muze ucitel
improvizovat ke zpévu zakii osmitaktovou melodii na housle.

¢ Individualni interpretace zavéti: Po ucitelové hie predvéti zak pokracuje zaveétim —
zpévem, pohybem, hrou na télo, instrumentalni hrou. Ostatni zéci tfidy urcuji s oporou
o graficky zapis, zda bylo pouzito zavéti €. 1, nebo €. 2.

e Elementarni kompozice periody: Zaci pfipomenou, které tény jsou tonikou
a dominantou ve stupnici C dur, a vytvofi notovy zapis vlastni osmitaktové periody ve
tFiétvrtovém taktu. Ukol Zaci opakuji v dalgich toninach a v odlisnych taktech.

e Sluchova analyza, zpév zavéti: Ucitel hraje Zakiim predvéti z nasledn€ uvedenych
ukézek a)-d), zaci dozpivaji zavéti. Zaroven urcuji u jednotlivych hudebnich ukazek

nazev, hudebni zanr, eventualn€ jméno skladatele:
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Obrdzek 46 — Notoveé zdpisy rytmicko-melodickych predvéti

%12 Kratka vodorovna Sarka predstavuje osminovou notu a slabiku TI, dlouha vodorovna ¢arka piedstavuje
ctvrtovou notu a slabiku TA.
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Ovéfeni: Zaci zazpivaji lidové pisné Uz ty pilky dorezaly, Trdva neroste, Spievanky,
spievanky a rozhodnou, zda jde o hudebni formu periody. Pisné, které jsou feSenim tkolu,
zazpivaji ve skupinach, aby podpofili vnitini ¢lenéni periody. Dévcata zpivaji predvéti,
chlapci zavéti. (Reseni: Uz ty pilky dorfezaly — forma periody, Trdva neroste — mala

dvoudilna forma ab, Spievanky, spievanky — forma periody)

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 2

Aktivity: sluchova analyza, analyza notového zdpisu, metrorytmicka koordinace, hra
na télo, pochodova chiize, instrumentalni hra

Poznatky: mad’arské lidové tance, formovy pitdorys malé dvoudilné a tiidilné formy,
koda, kodovy dovétek, italské nazvoslovi, koruna, dueto, synkopa

Kody ocekavanych vystupu a indikatoria: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.3, HV-9-1-01.4,
HV-9-1-01.5, HV-9-1-03.1, HV-9-1-03.2, HV-9-1-03.3, HV-9-1-06.1, HV-9-1-06.2,
HV-9-1-06.3, HV-9-1-07.1, HV-9-1-07.2

e Hudebni charakteristika miniatury: Houslové dueto Madarsky tanec od Lészla
Rossyho je hudebni miniatura pomalého tempa a klidného razu ve 4/4 taktu. Vnitiné
je ¢lenéna na dva dily a a b a kratky dvoutaktovy kodovy dovétek. Tonovy material
celé skladbicky vychazi ze stupnice e dorské. Melodické oblouky v dilu a 1ze podpofit
uzitim crescenda a decrescenda a mirnymi agogickymi zménami. V dilu b jsou pouzity
synkopy, které dévaji celé této Casti tanecni charakter. Posledni dva takty — kodovy
dovétek — uzaviraji hudebni miniaturu v pomalém tempu, avSak vyrazné ve forte.

e Motivacni dialog, motiva¢ni poslech: Zaci si prohlédnou fotografii®®® folklorniho
tane¢niho souboru z Mad’arska. Podle typu kroje rozhodnou, zda jde o tuzemsky, ¢i
zahrani¢ni soubor. Ugitel postupné predklada zakim indicie®'®, na zakladé kterych
uréi, ze jde o folklérni soubor z Mad'arska. Zaci uvedou piiklad mad’arského tance®'s.

Utitel zahraje®® houslové dueto s nazvem Madarsky tanec.

513 Fotografie je dostupn4 z: https:/hungarytoday.hw/tanchaz-festival-to-celebrate-hungarian-folk-dance-this-weekend/
514 ptiklady indicii: Béla Bartok, Ferenc Liszt, kulickové pero, Rubikova kostka, segedinsky gulas, paprika,
uhersky salam, termalni lazné, Debrecin a dalsi.

515 Mad’arskym narodnim tancem je ¢ardas, roz§ifeny je také muzsky tanec verbung, Zensky tanec karikazo
(karicka) a tance s holi botol6.

516 |nterpretace miniatury miize probihat n&kolika zptsoby. U¢itel-houslista interpretuje skladbu s druhym
houslistou, ucitel-houslista hraje hlavni melodicky hlas do podehravky, ucitel-houslista hraje hlavni
melodicky hlas a Zluté vyznac¢eny houslovy part hraje zak na zvonkohru, ucitel zahraje skladbu na klavir.
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e Ukoly k poslechu, opakovany poslech: Ukolem Z4kd je urdit metrum, tempo,
dynamiku houslového dueta, popsat vyraz skladby a pojmenovat rytmicky utvar
pouzity ve druhém ctyitakti dueta. Logickym zplsobem rozcleni miniaturu na
kontrastni ¢asti. Ucitel ji interpretuje podruhé, nasleduje jeji spole¢ny rozbor.

e Analyza notového zapisu, mala forma dvoudilna: Poslechovou analyzu doplni Zaci
analyzou notového zapisu. Ur¢i hodnoty not ve skladbé, oznaci vSechny synkopy,
popisi funkci obloucku, vysvétli znacku koruny. Do notového zapisu vyznaci Casti

skladby dané formovym pudorysem ab + kédovy dovétek (viz obrazek 47).

Ungaresca - Ungarischer Tanz
Andantino tranquillo
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Obrazek 47 — Notovy zdpis Madarského tance

e Metrorytmicka Kkoordinace: Zici stoji ve dvojicich vfadé za sebou.’'’ Podle

houslové hry libovolné melodie®®

energického charakteru pochoduji nejprve ve
dvojici v zastupu, pak se rozdéli sttidaveé vlevo a vpravo a zapoji se na konec fady.
Sudé metrum je vhodné podpoftit naptiklad hrou na bubinek.

Zaci pti pochodu tleskaji nebo hraji na ozvuéna diivka synkopu. K instrumentalnimu
doprovodu bubinku z ptedchozi ¢asti lze pfidat napiiklad cajon, ktery podpofi
synkopicky rytmus.

517/ pifpadé mensiho prostoru Ize zvolit i jiné uspotadani zéki, naptiklad po obvodu kruhu nebo volng& po
tiide.

518 Naptiklad lze hrat skladbu King William's March od Jeremiaha Clarka. Notovy part je dostupny z:
https://musescore.com/user/26911379/scores/4825130.
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e Hra na télo: Zaci doprovodi melodickou linku hrou na t&lo podle Zlutého rytmického
partu: osminova nota — plesknuti prstli jedné ruky o hibet druhé dlan¢, ¢tvrtova nota —
podup, ptilova nota — tlesknuti.

e Instrumentilni doprovod: Z rytmickych néstroji lze vyuzit napiiklad ozvucna
dfivka — osminové noty, bubinek — étvrtové noty, triangl — piilové noty°®. Vzhledem
K tbnovému materialu e dorské v melodii housli je mozné k rytmickému doprovodu
pridat také melodické nastroje — napt. zvonkohry a xylofony. Na tyto nastroje hraji
rytmus zluté ozna¢eného radku na tonu el, vdilub, pokud to rozsah nastroje umozni,
ton 2, v kodovém dovétku zazni ton € V obou oktavach soucasné. Hlavni melodickou
linku zéci doprovazeji citlive, prili§ hlasitou hrou nesmi zastinit zvuk housli.

e Interpretace miniatury na zakladé formového pudorysu skladby: Na zakladé
formového ¢lenéni na dily a a b se zaci rozdéli do dvou skupin. Prvni skupina zakt
(bubinek, triangl, zvonkohry) hraje dil a, druha skupina (ozvuéna diivka, xylofony) dil
b, kédovy dovétek hraji vSichni. Pokud jsou ve tfidé Zaci, kteti nemaji hudebni nastroj,
doprovazeji hru housli rytmickou hrou na télo.

K pfedchozimu doprovodu dilu b Ize piidat skupinu zaki, kteti budou hrat na ozvu¢na
diivka ¢i woodblocky ostinatné synkopy. Synkopicky rytmus podpoii tane¢ni
charakter dilu b a umocni kontrast mezi dily a a b.

e Mala forma tifidilna: V tomto tkolu maji Zaci na zakladé notového zapisu a poslechu

urcit zménu ve vnitini stavbé skladby a napsat novy formovy pudorys aba. Nasledné

st pozménénou skladbu zahraji.

Ungaresca - Ungarischer Tanz

Andantino tranguillo
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Obrazek 48 — Notovy zdpis Madarského tance s formovym pldorysem aba

%19 Vlnovka za plilovou notou vyjadiuje trvani noty na dvé doby.
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e Interpretace skladby, mala forma tiidilna: Zaci na zékladé zkuSenosti popisi
hudebni strukturu skladby s formovym pidorysem abc. Dily a a b zustavaji ptivodni,
rytmické Ctyftakti pro dil € si Zaci vytvofi samostatné. Pti spolecném provedeni lze dil
c interpretovat nc¢kolika zpisoby. VSichni zaci bud’ hraji jeden ucitelem vybrany
rytmus, nebo ucitel vybere tii rytmy a rozdé€li je zakiim do jednotlivych fad. Dalsi
moznost piedstavuje hra originalnich rytmii zaka. Hlavni melodickou linku miniatury

dokon¢i ucitel libovolnym kontrastnim ctyitaktim v e dorské.

Obrazek 49 — Priklad notového zdpisu melodické linky dilu ¢

Ungaresca - Ungarischer Tanz

Andantino tranquillo

o) — 4 o
ﬁ'\—g—f—p——uj__i_r_-r_,’_‘" e e e I
i . e e e e e =
—~ e ¥ [ | T T ¥
{’4
]
\___ - J—

Obrazek 50 — Notovy zdpis Madarského tance s prazdnou osnovou pro zdpis dilu ¢
Ovéieni: Zaci zazpivaji lidové pisné Pdsla ovecky, Andulko, mé dité a Hop, hej! Cibuldri,
a uréi jejich formovy ptdorys.5?°
(Reéeni: Pasla ovecky — mala tridilnd forma aba, Andulko, mé dité — malad dvoudilna

forma ab, Hop, hej! Cibulari — mala t¥idilna forma abc)

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢. 3

Aktivity: rytmickda deklamace, hra na télo, ostindtni vicehlas, dynamicka gradace
instrumentdlni  hrou ¢i zpévem, sluchova analyza, zdpis rytmu, vokdlni
a instrumentdlni provedeni ronda

520 K procviéeni formového pidorysu lze pouzit i dalsi pisnicky, napiiklad Kdybys méla, mda panenko —
mal4 dvoudilna forma ab, Holka modrookd — mala dvoudilna forma s navratem, I§la Marina — mala
dvoudilna ab.
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Poznatky: rondo, formovy pidorys malého ronda, kuplet, durové stupnice, gradace,
klastr, cizojazycné ekvivalenty ke slovu housle, vyznamni houslisté

Kody ocekavanych vystupu a indikatoru: HV-9-1-01.1 HV-9-1-01.2, HV-9-1-01.3,
HV-9-1-01.5, HV-9-1-03.1, HV-9-1-03.2, HV-9-1-03.3, HV-9-1-04.1, HV-9-1-07.1,
HV-9-1-07.2

e Motivace: Ugitel zakiim ukaZe motivaéni obrazek 51%2!, pta se na poticbné
ingredience a zpisob vyroby hamburgeru. Nasledn¢ zve zéky do ,,hudebni kuchyné®,

kde si spolecné vytvoii vlastni ,,rondovy hamburger".

Obrdzek 51 — Motivacni obrdzek pro hudebni ptdorys formy rondo
Dil a
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Ron - do zha-me - ni do kru - hu, ku - ple - ty vném jsou,
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jak to cho - di do - o - pra - vdy, u-ki - Ze-me si hrou!

Obrdzek 52 — Notovy zdpis rondového dilu a

e Rytmicka deklamace dilu a: Zaci rytmicky deklamuji dil a%?? v odliném tempu,
dynamice i vyrazu. Rytmickou deklamaci podpoii hrou na ozvucnad dfivka,
metrorytmické vztahy podpofti bubinky — tézké doby taktove, diivka — rytmus dilu a.

e Rytmicky zpév na jednom ténu: Zaci zpivaji dil a na jednom ténu, cvieni se opakuje
Vv riznych tonovych vyskach.

e Vokilni trojhlas: Doprovod dilu a Ize obohatit tfihlasym ostinatem. Zaci zrytmizuji

klicova slova z textu rondového dilu a: rondo, kruh, kuplety. Vytvofené rytmické

521 Dostupné z: https://www.omea.on.ca/wp-content/uploads/2018/03/Music-Rondo-presentation.pdf
522 Dil a je podle Lud’ka Zenkla nazyvany také rondo, obvykle je oproti dal§im dilim malého ronda —

e
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figury trojhlasné rytmicky deklamuji, interpretuji hrou na télo, na hudebni néstroje

a také jako vokalni trojhlas v durové a mollové toniné.

Naptiklad:  — : I 0o ..
S e S —— &% : i

O — - o o ® d‘

kruh kruh ron = do

dJ
ka - ple - ty ka - ple - ty

Obrdzek 53 — Priklady rytmickych figur pro stindtni doprovod

e Dynamicka gradace: Ucitel pridéli osmi hra¢iim na zvonkohru jednotlivé tony
stupnice C dur. Hrat je zacinaji vzdy s jednotaktovou prodlevou, jak naznacuje notovy
zapis. S pribyvajicim poctem tont, které znéji v pravidelnych ptlovych hodnotach,
dochazi k dynamické gradaci a nésledn¢ ke zvukovému vrcholu v podobé¢ klastru.
V ptipad¢ dostateéné rozvinutych péveckych schopnosti a dovednosti zaki 1ze

dynamickou gradaci provést vokalné.
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e Finalni provedeni rondového dilu a: Sohledem na vybaveni hudebniho
instrumentafe a na pévecké schopnosti adovednosti zaku lze zvolit jednu
z nasledujicich variant a)—d):
a) Zaci zpivaji rondovy dil a na tonice, doprovod tvoii rytmické figury ostinatné hrané
na jednotlivych tonech tonického kvintakordu.
b) Zaci zpivaji rondovy dil a na tonice, doprovod tvofi rytmické figury ostinatné
zpivané na jednotlivych ténech tonického kvintakordu.
C) Zaci zpivaji rondovy dil a na ténice s instrumentdlnim doprovodem postupné
tvofeného klastru z tona prislusné stupnice (viz obrazek 54).
d) Zaci zpivaji rondovy dil a na tonice s vokalnim doprovodem postupné tvoieného

Klastru z tona prislusné stupnice (viz obrazek 54).
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Dil b

e Rytmicka deklamace: Zici rytmicky deklamuji ve 2/4 taktu ervené vyznatena

slovni spojeni uvedena v tabulce 6.

1 housle ¢Cesky

6 hegedii [hegedy] mad’arsky

11 skrzypce [skiipce] polsky

2 Geige [gajge] némecky

7 keman turecky

12 violina chorvatsky

3 violino italsky

8 fiol [fjol] $védsky

13 vjolin maltsky

4 violin [vajlin] anglicky

9 viulu finsky

14 husle slovensky

5 skripka rusky

10 fidla svahilsky

15 violino portugalsky

Tabulka 6 - Cizojazycné vyrazy pro slovo housle

e Sluchova a vizualni analyza rytmicko-melodickych figur: Zaci maji 15 karticek®?
S notovym zapisem rytmicko-melodické figury. Na zéklad€é poslechu jednotlivych
figur tadi karticky po péti do radka. Ucitel hraje figury opakované a v potadi, které
uréuje obrazek 55. Pocet rytmicko-melodickych figur Ize upravit v zavislosti na
hudebnich schopnostech a dovednostech zaki ve tridé.

e Intonacni cvifeni: Sefazenim karticek do tadkl Zaci ziskaji tficetitaktovou
diatonickou melodii®®*, kterou Z4ci zpivaji na solmiza¢ni slabiky s podporou
fonogestiky.

¢ Finalni provedeni dilu b: S oporou houslové hry Zaci zpivaji cely dil b (viz obrazek 55).

) .
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chor-vat-sky, vjo - lin mal - tsky, hu - sle slo-ven-sky, vi-o-li-no por-tu- gal-sky.

Obrdzek 55 — Notovy zdpis dilu b ronda

52 Karti¢ky (viz Priloha W) ziskdme rozsttihanim notového zapisu.

524 Melodii Ize pouzit k procvigeni tonalni intona¢ni metody. Pfedpokladem pro efektivni vyuZiti metody
je rozvinuté tonalni citéni zaki, proto se melodie stale vraci k tonu ¢! jako k tondlnimu centru. Melodie je
urcena k procviceni volnych nastuptina 1., 3., 5., spodnim 5., spodnim 7. a 8. stupni ve stupnici C dur.
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Dil ¢

525 g kiestnim jménem

e Rytmicka deklamace: Ukolem zak? je piifadit k sobé karticky
a ptijmenim slavného houslisty, nasledn¢ cela jména rytmicky deklamuji ve 2/4 taktu.

e Notovy zapis rytmu: Ucitel (nebo metronom) udava metrum, ikolem zaku je zapsat
rytmus deklamovanych rytmickych figur. Pocet rytmickych figur lze upravit
v zavislosti na hudebnich schopnostech a dovednostech zaki ve t¥idé. Zaci mohou
pracovat ve dvojicich.

¢ Rytmicky zpév na jednom ténu: Cela jména houslistl zaci rytmicky zpivaji postupné
na jednotlivych ténech stupnice C dur (napf. figura Antonio Vivaldi — na ténu c?,

Giovanni Battista Viotti — na tonu d* atd.) Po ténech stupnice se pohybuji smérem

nahoru 1 dolt, 8. stupen opakuji.

8. Vanessa Mae 8. Lindsey Stirling
A 7. Niccolo Paganini | 7. Jaroslav Kocian
6. Leopold Mozart 6. Josef Suk
5. Heinrich Bieber 5. Vaclav Hudecek
4. Arcangelo Corelli 4. Gabriela Demeterova
3. Tomasso Albinoni | 3. Ivan Zenaty
2. Giovanni Battista | Viotti 2. Pavel Sporel
1. Antonio Vivaldi 1. Josef Spacek

Tabulka 7 — Jména houslovych virtuost

Vyslovnost: [dZovani batista vioti], [arkandZelo koreli], [hajnrich bibr], [leopold mocart],

[nikolo paganini], [vanesa mej], [lindsi stirlink]

e Rytmicky ostinatni doprovod: Zaci si zvoli tfi z rytmickych figur, které zapsali do
not. Kazda fada interpretuje jednu z nich hrou na télo ¢i na dfevéné rytmické nastroje

a ozvucne predméty. Naptiklad:

pleskani prstti o hibet ruky, ozvu¢nd minidfivka H i g' I

Ga-bri-e - la De-me-te-ro-vi

Herr e

tleskani, igelitovy sacek

Ni-cco-lo Pa - ga - ni-ni
podupy, drhlo +r§—r—r—|—r—r—ﬂ
Lind - sey Stir - - ling

525 K articky ziskdme rozstithanim tabulky 7.
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e Finalni provedeni dilu c: Zaci rytmicky zpivaji celd jména houslistli postupné na
jednotlivych ténech stupnice C dur, hrou na télo ¢i na dfevéné rytmické nastroje
a ozvucné predméty je doprovazi vybrana skupina zaki.

¢ Findlni provedeni ronda: Jednotlivé dily jsou provedeny plynule za sebou ve sledu
abaca.

Ovéreni: Na zaklad¢ poslechu bagately Ludwiga van Beethovena Pro Elisku urcete,

kolikrat v prabéhu jejiho rondového padorysu zazni dil a.>2

(ReSeni: V pribéhu bagately Pro Elisku zazni dil a tiikrat.)

SOUBOR AKTIVIT A POZNATKU ¢&. 4

Aktivity: kresba na zdkladé poslechu, motivicko-tematicka prdace, charakteristické
druhy chize, hudebné pohybova koordinace, sluchovd analyza, analyza notového
zdpisu, hra na télo, instrumentdlni provedeni variaci

Poznatky: variace, motiv, téma, inverze, raci postup, augmentace, diminuce, attacca

Kody ocekavanych vystupu a indikatoria: HV-9-1-01.1, HV-9-1-01.3, HV-9-1-01.4,

HV-9-1-01.5, HV-9-1-03.2, HV-9-1-03.3, HV-9-1-06.2, HV-9-1-06.3, HV-9-1-07.1,

HV-9-1-07.2

e Motivaéni hra ,,Na malie“: Zaci nejprve dokresluji &epice podle vlastni fantazie,
nasledn¢ dokresluji na zéklad¢ percepcni analyzy pii houslové hfe improvizovanych
variaci uditele hlavu &lovéka &i emotikon. Zaci nahradi ¢eskym ekvivalentem slovo

variace.

puvodni ¢epice navrh ¢. 1 navrh ¢. 2 navrh ¢. 3

=2 8 8 8

Obrdzek 56 — Sablony cepice pro tvofivé kresleni

526 Forma ronda je ¢asto zastoupena v tvorbé francouzskych skladatell Jeana Philippa Rameaua a Frangoise
Couperina. Formu ronda pouzil napiiklad i Josef Haydn ve 3. vété Koncertu Es dur pro trubku a orchestr,
Wolfgang Amadeus Mozart ve 3. vété Klavirni sondty ,,Alla Turca“ A dur ¢ 11, KV 331, Ludwig
van Beethoven ve 2. vété Klavirni sondty G dur, op. 49 ¢. 2, Antonin Dvotak v Rondu g moll pro violoncello
aorchestr ¢i Leroy Anderson ve skladbé The Syncopation Clock. Ve vokalni hudbé se forma ronda
nevyskytuje tak ¢asto jako v hudb¢ instrumentalni. Objevuje se zejména v klasické opefe, piikladem je arie
Figara Non piu andrai z opery Figarova svatba Wolfganga Amadea Mozarta. V hudebnim vyucovani se
na principu ronda zpiva sled pisni Péjme pisern dokola.
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e Pohybové vyjadieni hudby: Zici se rozdéli do péti skupin, ve kterych se libovolné
rozmisti v prostoru. V souladu s expresivni houslovou hrou®?’ ma kazda skupina za
ukol pantomimicky vyjadfit dany typ chiize (napf. chiize ve spéchu, radostna chize,
vojensky pochod, tane¢ni chiize, unavend, pomalad chiize). Jednotlivé skupiny
vychézeji do prostoru v okamziku, kdy slySi hudbu odpovidajici charakteru zadané
chize. V aktivit¢ mohou byt pouzity napiiklad obmény melodie lidové pisné Jd

husarek maly.

Alla marcia

| | | 11 |
b 8 | | F 1 T IP F ?P I' ‘
Y, & s 3
accel.
Alla danza
ﬂ | I n | | ¥ | 1 I P—
AT L) ] I | | I P | [ 11 | —1 | I I | 11 | 1 I [ Il |
[ ~— I f l

Obrdzek 57 — Obmény melodie pisné Ja husdrek maly

e Principy tematicko-motivické prace: Ucitel vysvétli zakéim pojmy motiv a téma.>?®

Zact si sami zkusi nekteré mozné obméeény motivu. Pii spole¢né kontrole ucitel hraje
puvodni motiv a jeho obménu na nastroj.

Raci postup (pozpatku)
hH |

e

527 Pti prezentaci u¢iva o hudebni formé& variaci mohou houslisté vyuzit napiiklad technicky jednoduché
Téma a variace A dur Georga Friedricha Hindela. Tyto Héndelovy variace jsou upravou ctvrté
véty Handelovy Suity E dur pro cembalo ¢. 5, HWV 430. Inspiraci mohou byt pro ucitele-houslisty také
klavirni Variace C dur KV 265 Wolfganga Amadea Mozarta na téma staré francouzské pisné Ah, vous
dirais-je, Maman (Ach, vam bych fikal maminko).

528 Motiv je podle Zenkla kratky, vyrazny a pomérné uceleny hudebni uryvek. Nejéast&ji méa rozsah 1-2
takty, hlavni slozkou je obvykle melodie a rytmus. Piiklady: Vstupni motiv symfonické basné Vysehrad
(prvni dva takty), vstupni motiv symfonické basné Vitava (necely jeden takt). Téma je oproti motivu

M

a zfeteln€ ohrani¢ena. Piiklady: Téma Vltavy v symfonické basni Vltava Bedticha Smetany, téma Rusalky
Vv opefe Rusalka Antonina Dvoraka.
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Inverze (pteklopeni podle vodorovné osy)

e e e i e |
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Diminuce (zkraceni notovych hodnot o polovinu)
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e Sluchova a vizualni analyza: Ukolem Z4ki je na zakladé poslechu houslové hry
a analyzy notového zéapisu odhalit v danych ukazkach uplatnéné principy tematicko-
motivické prace®®® a uréit zmény hudebniho vyrazu jednotlivych variaci v porovnani

s tématem. (ReSeni: variace 1 — inverze, variace 2 — ra¢i postup, variace 3 —

augmentace se zménou téonorodu)
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Obrazek 58 — Variace na pisen Ovcdci, ¢tverdci
e Hudebni charakteristika: Skladba Laszla Rossyho snazvem Horska drdha je
formalné ¢lenéna na téma a tfi variace. Je ve 4/4 taktu, vyuziva ténovy materil
stupnice g lydické. Téma a prvni dvé variace maji tempové oznaceni allegretto

(v ponékud rychlejsim tempu), tempo tieti variace je pohyblivéjsi (poco piti mosso).

529 P§{ obménach motivu ¢i tématu lze uplatnit tyto postupy: Opakovéni s vét§imi ¢i mensimi zmé&nami,
ozdobovani, inverze, augmentace, diminuce, prodlouzeni (rozsifeni), kraceni (zkraceni), d€leni, imitace,
raci postup.
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Vyraz skladby je ur¢en pouze slovem marcato (vyrazné) na jejim zacatku. Vzhledem
k nastuptim melodie po osminovych pomlkach ve druhé variaci ma vSak hravéjsi
charakter. Tieti variace dostava diky rychlejSimu tempu, silné dynamice a vyraznym
akordickym souzvukiim dokonce az zbésily raz. Cela skladba jako by opravdu
odrazela jizdu na horské dréze.

Motivaéni dialog, motivaéni poslech: Zaci si prohlédnou fotografii®* horské drahy.
Ucitel vede s zaky dialog o horské draze. Napftiklad se pta, kdo z 74kl zazil jizdu na
horské dréaze, jaké méli pocity pted jizdou, béhem ni a po ni, pro¢ na tuto atrakci lidé
chodi atp. Nasledné interpretuje®! houslové dueto s nazvem Horskd drdha.

Ukoly k poslechu, opakovany poslech: Ukolem zakd je uréit metrum, tempo,
dynamiku houslového dueta, popsat vyraz skladby a pojmenovat rytmicky utvar
pouzity ve druhém ctyitakti dueta. Logickym zptisobem roz¢leni skladbu na kontrastni
¢asti. Ucitel interpretuje skladbu podruhé, nasleduje spole¢ny rozbor skladby.
Analyza notového zapisu: Zaci uréi hodnoty not ve skladbé, ve slovniku italského
nazvoslovi naleznou pteklady pouzitych italskych slov.

Hra na télo: Pro jednotlivé barvy not doprovodného hlasu zvolime vhodné
zvukomalebné zné&jici télesné pohyby: napf. zelend — podup, ¢ervend — plesknuti
dlanémi o stehna, modra — tlesknuti, zluta — lusknuti.

Instrumentalni doprovod: Pro osminové noty lze vyuzit z rytmickych nastroji
napiiklad ozvucna diivka, pro ¢tvrtové noty bubinek. Vzhledem k tonovému materialu
g lydické v melodii housli je mozné k rytmickému doprovodu pridat také melodické
nastroje — napt. zvonkohry a xylofony. Tyto néstroje hraji rytmus barevné oznaceného
tadku na Gtyfech tonech: zelené noty — ton g, Gervené noty — ton d', modré noty — ton
al, zluté noty — ton e2,5%2

Finalni provedeni skladby: Téma skladby hraji pouze dva houslisté®®, v prvni

variaci doprovodi zaci hlavni®* melodickou linku hrou na t&lo, ve druhé variaci hrou

530 Fotografie je naptiklad dostupna z:
https://pixabay.com/cs/photos/smy%c4%8dkov%c3%aln%c3%ad-p%c4%9btin%c3%alsobn%c4%9b-
1689992/

531 Interpretace skladby miize probihat nékolika zptsoby. Ugitel-houslista interpretuje skladbu s druhym
houslistou, u¢itel-houslista hraje hlavni melodicky hlas (Cerné vyti§tény) k podehravce, ucitel-houslista
hraje hlavni melodicky hlas a barevné vyznaceny houslovy part hraje zak na zvonkohru, ucitel zahraje
skladbu na klavir.

532 Pro lepsi orientaci na melodickém nastroji (zvonkohie, xylofonu) a zaroveii v notovém zapisu je vhodné
ponechat na nastroji pouze &tyfi kameny piislugné tonové vysky a sefadit je zakdm zleva v poradi g, d?,
al, e2. Pfislugné kameny lze eventualné oznadit barevnou samolepkou uréujici vysku tonu.

%33 Pokud neni ve tiidé zak-houslista, uéitel pouzije vlastni podehravku.

Hlavni melodicka linka je v notovém zapisu vytisténa cerné, doprovodny hlas barevné.
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na rytmické nastroje. Ve tfeti variaci hraji vybrani Zaci na melodické néstroje, ostatni

si zvoli hru na télo ¢i rytmické nastroje. Pii findlni interpretaci skladby je dodrzovéano

535

oznaceni attacca®> Vv zavéru kazd¢ casti skladby.

The Rollercoaster - Achterbahn

Allegretto e marcato
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535 Attacca v hudbé znamena hrat bez pieruseni.
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Obrdzek 59 — Notovy zdpis skladby Horskd drdha

Ovéreni: Na zaklad€ poslechu 2. véty Andante Symfonie ¢. 94 Josefa Haydna zaci urci,
kolik obsahuje variaci a kolikata variace v pofadi zacina v mollové toniné.

(Reseni: Celkem jde o ¢tyii variace, druha variace za¢ind v toniné€ ¢ moll.)

Zavérecné ovéteni: Ukolem 74ki je rozhodnout, ktery obrazek znazoriiuje formu ronda,

malé tfidilné formy a variaci.
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proveden!

Obrazek 60 — Grafickd zndzornéni formovych pudorysi

(Reéeni: A —rondo, B —fuga, C — mala trojdilna forma, D — variace, E — sonatova forma)
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7.3 Ovéieni soubori modelovych situaci K rozvoji hudebnosti zaku
starSiho Skolniho véku
Ovéfeni soubor modelovych situaci probéhlo v ramci komplexu vyzkumnych

Setfeni, jejichZ cilem bylo uvést:

1. Zakladni rozdily v hudebnim vyucovani zaka starSiho Skolniho véku na zakladnich
skolach ve Finsku a v Ceské republice,

2. popsat progresivni metody soucasné¢ho finského hudebniho vyucovani,

3. zhodnotit moZnosti jejich aplikace v ¢eském hudebnim vzdélavani zaka na 2. stupni

zakladnich $kol.

Vzhledem k uvedenym cilim vyzkumnych Setieni byla stanovena zakladni pracovni
hypotéza: Ve finském hudebnim vzdé€lavani existuji G¢inné aktivity pro rozvoj
rytmického citéni, které 1ze efektivné uplatnit v hudebni vychové na ceskych zakladnich
Skolach.

V komplexu vyzkumnych Setieni byly pouzity teoretické metody vyzkumu: analyza,
syntéza, metoda deskriptivni a metoda modelovani i empirické vyzkumné metody:

t.536

pozorovani, rozhovor, dotaznik, didakticky experimen K posouzeni intenzity

537 Vzijemny

sledovanych jevli bylo pouzito Skdlovani s vyuzitim numerické stupnice
vztah dvou statistickych znakti je v didaktickém experimentu vyjaddfen formou
kontingenc¢nich tabulek, vysledky zpracovani dalSich dat jsou vyjadifeny sloupcovymi
grafy, vyseCovym diagramem a hodnoticimi tabulkami s kritickym posouzenim
navrzenych modelovych situaci k rozvoji hudebnosti zaki starsSiho Skolniho véku.

V prvni fazi vyzkumného Setfeni byla provedena komparace kurikularnich
dokumentt pro zékladni vzd&lavani ve Finsku a Ceské republice. Ve druhé fazi byla ve

dnech 23.-27. dubna 2018 uskuteénéna observace hudebniho vyucovani na Zakladni

skole Polorahti®® v Helsinkach. S vyu¢ujicimi pedagogy byly vedeny osobni rozhovory,

53 Uvedena klasifikace metod vyzkumu vychézi z déleni vyzkumnych metod podle Hany Vatiové.

537V piipadé pouziti numerické stupnice se ke zkoumanému jevu pfifadi &islice, ktera empiricky vyjadiuje
stupei vlastnosti. Numericka stupnice mé obvykle lichy pocet Cislic.

5% Helsinskd Zakladni $kola Polorahti umoziuje zakéim rozsifené vyudovani estetickych predméti.
Pii hudebnim vzdélavani zakta spolupracuje s hudebnim institutem The East-Helsinky Music Institute.
Pedagogové institutu se podileji na kolektivnim hudebnim vzdélavani zakt ve tiidach s rozsifenou hudebni
vychovou. Individualni vzd€lavani ve hite na nastroj, komorni a orchestralni praxi zajist'uje hudebni institut.
V roce 2018 byla hodinova dotace hudebni vychovy v tradi¢nich tfidach na prvnim a druhém stupni 1-1-1-
1-2-2-1-volitelny predmét-volitelny piedmét, ve tfidach s rozsitenou hudebni vychovou 2-2-2-2-1-2-3-3-3.
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z hodin hudebni vychovy byly pofizeny videonahravky, pii jejichz analyze se sledovaly
tyto kategorie:
e Vyucovaci prostiedi
e Komunikac¢ni klima ve tfidé¢
e Hodinova dotace pfedmétu, Casova struktura vyucovaci hodiny
e Ucivo
e Metody a organizacni formy vyuky
e Hodnoceni zaka
e Kompetence uciteli
Komparace ceského a finského hudebniho vzdélavani zaki potvrdila, Ze je situace
ve Skolském vzdélavacim systému odrazem celé spolecnosti. Finské Skolstvi klade od
utlého véku déti diraz na jejich védomi narodni identity a na spolupraci s druhym
clovékem. Vede je k zodpovédnosti k vlastnimu vzdélavani, coz je také jedna z pficin
velmi silné vnitini motivace zaki k uceni. Hodnoty preferované finskou spolecnosti,
a tedy i skolstvim, se odrazeji na pozitivnim postoji zaki ke $kole a k jejich vstiicnému
pojeti vzdélani.
Dulezitou soucasti vzdélavani finskych zakl je zptsob jejich hodnoceni. Zatimco
v ¢eském prostiedi je zndmka Casto jedinym a primarnim ukazatelem zékova vykonu,
finsky zptisob hodnoceni®® spige napomaha celkovému riistu a vyvoji osobnosti zaka.
Srovnani obou néarodnich vzdélavacich kurikul ukazalo jejich ptfibuznost. Finsky

narodni kurikularni dokument The National Core Curriculum for Basic Education®*

539J¢itelé hodnotili zaky priib&zng. Formy hodnoceni volili v zdvislosti na véku zakd. V 1.-5. ti{dé
pouzivali pfedevs§im slovni komentaf. Pisemné, slovy prosel — neprosel hodnotili testy z hudebni teorie.
Ucitelé se vyjadiovali k momentalnimu vykonu zakul, na zakladé porovnani videonahravek z rtizného
¢asového obdobi posuzovali ale také jejich progres. PrestoZe tento zpisob hodnoceni pfinasi zakim
vyznamnou zpétnou vazbu, pro ¢eského uéitele je neobvykly. Béhem vyucovani ucitelé zaky Casto chvalili,
vedli je i k vlastnimu sebehodnoceni. U zaku 6. ro¢niku ucitelka pouZivala zaroven se slovnim hodnocenim
také hodnoceni na zaklad€ sedmibodové stupnice (nejlepsi znamkou na této stupnici je stupen 10 a nejhorsi
stupeni 4), coz melo usnadnit pfechod z kvalitativniho hodnoceni na kvantitativni hodnoceni, které se
pouziva od 7. ro¢niku vysSe. Ucitelé¢ informovali rodi¢e o vzd€lavani zakd vcetné jejich hodnoceni
prostiednictvim elektronického systému Wilma.

0V roce v roce 2014 byla dokongena reforma narodniho finského vzdélavaciho programu pro zkladni
vzdélavani The National Core Curriculum for Basic Education. Podle novych osnov zadaly vyuéovat
zakladni skoly v 1.-6. ro¢niku v roce 2016, v 7.-9. ro¢niku v roce 2019. Mezi hlavni cile narodniho
vzdélavaciho programu patii: rozvoj Skol jako komunit ulicich se lidi, zdlraznéni radosti z uceni,
zdiraznéni atmosféry spoluprace a podpora autonomie zaki pii studiu a ve Skolnim Zivoté. Velky diraz je
kladen na prifezové (obecné) kompetence a praci napti¢ Skolnimi predmeéty, aby bylo mozné Celit vyzvam
budoucnosti. Jde o téchto sedm kompetenci: MysSleni a uéeni se, jak se uéit; Kulturni gramotnost,
komunikace a vyjadfovani; Rizeni kazdodenniho Zivota, péée o sebe a ostatni; Vsestrannost; ICT
dovednosti; Podnikatelské a pracovni dovednosti; Ucast a budovani udritelné budoucnosti. Finské
kurikularni dokumenty vytvafené na urovni skoly mohou zahrnovat ¢asti specifické pro danou obec, oblast
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akcentuje oproti RVP ZV realizaci hudebnich ¢innosti v kolektivu, tvofivé ¢innosti jako
elementarni kompozice a improvizace, vyuziti ICT technologii v hudebnim vyucovéani,
volbou uciva podporuje narodni identitu zakd. Velmi podobné jsou cile hudebniho
vzdélavani, v obsahu uciva se dokumenty liS§i zejména detailnéjSim rozpracovanim
hudebné teoretickych poznatki v RVP ZV.

Zasadni rozdily se neprojevily ani v metodickych postupech uzivanych pti hudebnim
vzdélavani zaka, vyjimkou byla relativni solmizace s fonogestikou. Odlisnosti bylo
mozné nalézt také v preferenci *** hudebnich ¢innosti, v mife individualniho p¥istupu
uciteld k zadktim a v kvalit¢ ucebnic a metodickych materiald pro vyucovani hudebni
vychovy. Dal§im vyraznym rozdilem ¢eského a finského zakladniho vzdélavani je velmi
vysoka troven profesnich kvalit finskych uditeli a nalezité finanéni ohodnoceni jejich
pedagogické ¢innosti. Velkym problémem souéasného ¢eského Skolstvi je nedostatek
plné kvalifikovanych u¢itelti a nedostate¢né vstupni dispozice®*? budoucich hudebnich
pedagogii pti zahdjeni jejich vysokoskolského studia.>*® %44

Tteti faze vyzkumného Setfeni spocivala ve vybéru hudebnich aktivit a jejich ovéteni
v ¢eském Skolnim prostiedi. Hudebni aktivity byly vybrdny vrdmci analyzy
videonahravek a zdznamovych archt potfizenych béhem jednotlivych vyu€ovacich hodin
na ZS Polorahti v Helsinkach. Do souborti modelovych situaci byly pievzaty bud’ beze

zmény, nebo byly pfizptisobeny pozadavkiim ceského hudebniho vzdélavani. Ovéieni

nebo Skolu. Jsou tvofeny uciteli ve spolupraci s ufady zodpoveédnymi za mistni socidlni a zdravotni sluzby,
ale také ve spolupraci s rodici a zaky.

Ve Finsku zahajuji déti povinnou $kolni dochazku v roce, kdy dosdhnou sedmi let. Ve vyjimecnych
situacich mohou nastoupit do skoly o rok dfive ¢i pozdéji, a to na zaklad¢ psychologickych vySetteni
a souhlasu zakonnych zastupci. Zakladni vzdélavani ve Finsku trva devét let. Ucebni plan finského
narodniho kurikula stanovuje od roku 2014 pro Hudebni vychovu minimalni tydenni hodinovou dotaci
V jednotlivych ro¢nicich takto: 1.—6. ro¢nik po jedné vyucovaci hoding, pro 7. ro¢nik dvé hodiny, pro 8.—
9. ro¢nik neni povinna hudebni vychova stanovena. Dal$i hodiny hudebni vychovy si mohou Zaci zvolit
Vv ramci povinné volitelnych predméta.

31Do 6. tridy byly béhem vyuovani vyrazné preferovany hudebné pohybové ¢innosti, a to zejména jako
prostiedek k rozvoji rytmického citéni zakt a jako podpora solmizace. Stejna ¢asova dotace byla vénovana
vokalnim ¢innostem, dale dle preferenci nasledovaly instrumentalni ¢innosti, nejmensi ¢asova dotace byla
vénovana poslechovym ¢innostem. Od sedmého ro¢niku vyse prevazovaly ¢innosti vokalni, nasledovaly
¢innosti instrumentalni a poslechové, nejmensi pozornost byla vénovana ¢innostem hudebné pohybovym.

542'\/ roce 2017 se na univerzité v Helsinkdch uchazelo o studium ucitelstvi 1 366 zajemcd, z nichz 971 se
zucastnilo pisemného testu a 241 bylo pozvano k osobnimu pohovoru. Nakonec bylo pfijato 122 uchazecu,
coz odpovida zhruba 9procentni uspe€snosti.

543 Pro vzdélavani - Finsko: Motivaci ke studiu ugitelstvi zjistuji univerzity uz b&hem piijimaciho fizeni.
Pro vzdélavani - CLANKY [online]. [cit. 15.08.2021]. Dostupné z: http://provzdelavani.nuv.cz/clanky/ze-
zahranici/finsko-motivaci-ke-studiu-ucitelstvi-zjistuji-uni

544 Podrobngjsi informace jsou uvedeny v &lanku: KOVARICKOVA, Marie. Application Of Current
Trends In Finnish Music Education Within Czech Music Education. In: ICEEPSY 2018: Education and
Educational Psychology, vol. 53. European Proceedings of Social and Behavioural Sciences. Nicosia:
Future Academy, 2019, s. 717—732. ISBN 978-1-80296-052-5.
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hudebnich aktivit bylo provedeno ve tfech etapach, vyuzity byly vyzkumné metody, které
vedly k pozadovanému vyhodnoceni efektivity jednotlivych aktivit v ¢eském hudebnim

vyucovani.
7.3.1 Ovéreni hudebnich aktivit ze souboru modelovych situaci Kolem svéta s rytmy

Ovéfteni hudebnich aktivit ze souboru modelovych situaci Kolem svéta s rytmy bylo
uskutecnéno na zaklad¢ realizace hudebné pohybovych aktivit uplatiiovanych ve finském
hudebnim vzdélavani a na zdklad¢ nésledného dotaznikového Setteni ve 24 tfidach tfech
zékladnich $kol®® a tiech zékladnich uméleckych $kol®* v Ceské republice v dubnu az
kvétnu 2019. Aktivity byly pro jednotlivé tfidy zvoleny s ohledem na pocet zak, jejich
vek a prostorové moznosti uceben. V jedné vyucovaci hodiné byly realizovany tfi az Ctyfi
hudebni aktivity. V dotazniku odpovidali adresovani zaci (celkem 335) nejprve na
otazku, zda aktivity znaji. Dale méli u jednotlivych aktivit vyjadrit Cislici na numerické
Skale 1-5 miru jejich atraktivity a miru obtiznosti. Adresovani ucitelé (celkem 12) méli
nejprve uvést, jak ¢asto se v ramei svych hodin vénuji rozvoji rytmického citéni zaka.
Nasledné méli na numerické skale 1-5 zhodnotit vyznam realizovanych aktivit z hlediska
rozvoje rytmického citéni zaka, jejich pohybové koordinace a socidlni interakce mezi
zaky. Na numerické Skale 1-7 méli ucitelé vyjadfit miru aktivity zakt a jejich
emocionalniho prozitku. Na zavér ucitelé uvadéli, do jaké miry pro né byly aktivity
inspirativni. Hodnoceni technikou skdlovani mohli ucitelé doplnit jesté vlastnim volnym
komentafem. Vysledky dotaznikd byly kvantifikovany a struéné¢ okomentovany. Pro
statistické zpracovani byly aktivity o¢islovany nasledujicim zptisobem:

Aktivita €. 1 — rytmicky vicehlas (viz soubor aktivit a poznatkt €. 4)

Aktivita €. 2 — hudebné€ pohybova hra €. 2 (viz soubor aktivit a poznatkt €. 6)

Aktivita ¢. 3 —hudebné pohybova hra €. 1 (viz soubor aktivit a poznatk €. 6)

Aktivita €. 4 — Hudebni houpacka — metrorytmicka koordinace, pohyb pazi s vazbou na
metrum (viz soubor aktivit a poznatkt €. 2)

Aktivita €. 5 — zapis rytmickych figur pomoci riizn€ dlouhych ¢arek, analyza grafického
partu vytvoieného z rizné€ dlouhych ¢arek (viz soubor aktivit a poznatki €. 5)

Aktivita ¢. 6 — pantomimické pohybové vyjadieni hudebné vyrazovych prostredka

hudebniho obsahu (viz soubor aktivit a poznatki €. 3)

545 7S Predméfice nad Labem, ZS SNP Hradec Kralové, Cirkevni zakladni $kola Jana Pavla II. Hradec
Kralové
546 7US Habrmanova v Hradci Kralové, ZUS Rychnov nad Knéznou, ZUS Stiezina v Hradci Kralové
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Aktivita €. 7 — zapis rytmickych figur pomoci rytmickych slabik, analyza zapisu rytmu

prostiednictvim rytmickych slabik (viz soubor aktivit a poznatk €. 1)

B Aktivita zndma B Aktivita neznama B Bez odpovédi

247
212 221
100 96
58 65 65
45
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Al A2 A3 Ad A5

A6 A7

Graf 1 — ZkusSenost zaku s jednotlivymi aktivitami

Vysledky grafu 1 ukazuji, Ze pfevazna vétSina zakl, kterd se ucastnila vyzkumného
Setfeni, neméla s hudebnimi aktivitami A1-A7 zadnou pfedchozi zkuSenost. Nejméné
znama byla pro zaky aktivita ¢. 7, jeji znalost uvedla pouze 3 % dotazanych zaki.
Nejznaméjsi byla aktivita €. 6, jeji znalost uvedlo 28,6 % dotazanych zaki.
ZkuSenosti zakl s dalSimi aktivitami vyjadiuji nasledujici hodnoty: Al — 21,1 %, A2 —
20,3 %, A3 —-12,1 %, A4 — 14,4 %, A5—-14,2 %.

1%

.

= Skola = Zajmovy krouzek = Prazdninovy tabor Nevi = Bez odpovédi

Graf 2 — Misto poznani aktivity

Pokud Zaci v dotazniku oznacili aktivitu jako zndmou (207 zakl), dale odpovidali na
otazku Odkud aktivitu znate? Z grafu 2 je ztejmé, Ze u 38 % odpovédi nebyli Zaci schopni

urcit konkrétni prostredi, odkud aktivitu znaji, ve 22 % procentech odpovédi byl uveden
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z4jmovy krouzek a teprve ve 20 % procentech odpovédi to byla Skola. Z celkového poctu
vSech odpovédi dotazovanych zaka to vSak bylo pouze 3,5 %. Z toho vyplyva, ze ulitelé,
ktefi se ucastnili vyzkumného Setfeni, zkoumané aktivity (nebo jim podobné) ve

vyucovani pouzivali minimalné.
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Graf 3 — Mira atraktivity pro zaky

Graf 3 popisuje miru atraktivity, kterou mély jednotlivé aktivity pro zaky. Na numerické
Skale 1-5 vyjadiuje hodnota 1 nejmensi miru atraktivity, oproti tomu hodnota 5 nejvyssi.
Z grafického vyjadieni je ziejmé, ze Zaci hodnotili aktivity pozitivné. Dokazuji to
I sttedni bodové hodnoty (aritmetické priméry) vycislené pro jednotlivé aktivity: Al —
3,83, A2 - 3,94, A3 - 3,59, A4 - 3,74, A5 - 3,54, A6 — 4,03, A7 — 3,52. Z téchto hodnot

vyplyva, Ze zaky nejvice zaujala aktivita €. 6, naopak nejméné je zaujala aktivita €. 7.
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Graf 4 — Mira obtiznosti pro zaky
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Graf 4 popisuje miru obtiznosti jednotlivych aktivit pro zadky. Na numerické Skale 1-5
ziejmé, ze se jednotlivé aktivity jevily zadkiim spiSe jako jednoduché. Dokazuji to
I nasledujici vycislené aritmetické praméry: Al — 2,46, A2 — 3,10, A3 -2,31, A4 - 2,61,
A5-210, A6 —1,85, A7 — 1,73, které zaroven zieteln¢ vyhodnocuji jako nejlehéi aktivitu

A4

1 m2 m3 m4 m5
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5 5 5 5
4
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Rytmické citéni Pohybova koordinace Koncentrace Socialni interakce

Graf 5 — Efektivita aktivit z hlediska pfinosu pro zaka
Graf 5 vyjadiuje hodnoceni realizovanych aktivit z pohledu pfitomnych pedagogti.
Hodnoceni je zaméteno na piinos aktivit z hlediska rozvoje rytmického citéni, pohybové
koordinace, miry koncentrace a socidlni interakce zdkd. Na numerické Skale 1-5
vyjadiuje hodnota 1 nejmensi ptinos pro rozvoj zaka, hodnota 5 naopak nejvyssi. Z grafu
vyplyva, ze ucitelé hodnotili aktivity celkové jako velmi pfinosné, coz dokladaji také

vyjadfené aritmetické priméry: RC — 4,50, PK — 4,67, K - 4,33, SI —4,42.
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Aktivita Zakud Emocionalni prozitek zaku

6

Graf 6 — Aktivita a emocionalni prozitky zaku

Graf 6 popisuje, jakym zptasobem hodnotili ucitelé miru aktivity a emocionalniho

prozitku svych zakt. Hodnotici $kala je diferencovana do sedmi bodd, pfi¢emz hodnota
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1 znamena nejniz$i miru a hodnota 7 miru nejvyssi. Z grafu je ziejmé, Ze ucitelé
posuzovali zaky jako velmi aktivni (AZ — 6,33), miru emoéniho prozitku posoudili jako
dosti vysokou (EPZ —5,5).

Z dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Ze sedm Ceskych pedagogl pouziva pii
vyucovani aktivity na rozvoj rytmického citéni zak obcas a pét kazdou vyucovaci
hodinu. Osm dotazovanych pedagogti hodnotilo ptfedvedené aktivity jako velmi
inspirativni, Ctyfi jako ¢astecné inspirativni. Ve volnych komentafich ucitelé realizované
aktivity hodnotili kladng, nékteti znich je vSak povazovali za naro¢né z hlediska
prostorové organizace. Fakultni uditelka Mgr. Jana Kopfivova ze ZS Piedméfice nad
Labem konkrétné uvedla: ,, Modelové situace byly zajimavé, riiznorode, Zdaci meli moznost
se i sami podilet napr. na vybéru tematického okruhu k rytmizaci slov. Mile mé
prekvapilo, jak Zdci zvladli rytmicky vicehlas. Velmi se mi libily hudebni ukazky, které
zaci doprovazeli pohybem, ukazky byly vtipné, veselé, zajimavé uplatnénim netradicnich
zvukii. Zdky znéjici hudba inspirovala ke spontdnnimu vyjddieni rytmu pohybem.
Takovéto cinnosti Zaky vzidy bavi, aktivné se do nich zapojuji a pri vyuce si vyzaduji
i jejich opakovani. Takovychto namétii a ndpadit neni nikdy dost. Také jsem si znovu
uvedomila, jak je ndacvik rytmickych cviceni diilezity, jak vede zdky k soustredeni, aktivite,
spoluprdci, k rozvoji kazdého Zdaka jak po strance citové (aktivity pri znéjici hudbé), tak
| praktické (presnost pohybu, dodrzovani rytmu).“ Ucitel hudebni vychovy Mgr. Jakub
Zdansky z Cirkevni zékladni koly Jana Pavla II. Hradec Kralové poukazal na
prostorovou naroé¢nost realizovanych aktivit: ,, Ukdzky byly velmi zajimavé. Castéjsim
procvicovanim a pilovanim téchto aktivit verim ve velky pokrok v rytmickém citéni Zakui.
Nicméné je to narocné na organizaci prostoru.‘ Podobnym zplsobem se v dotazniku
vyjadiila i uéitelka hudebni nauky Karolina Drnovska ze ZUS Habrmanova v Hradci
Kréalové: ,, Modelové aktivity se mi velmi libily a rada je sama ve vyuce vyuziji. Urcité by
ale vyuce hudebni nauky na nasi ZUS prospéla vétsi ucebna s prostorem na pohybové

cinnosti.
7.3.2 Ovéreni hudebnich aktivit ze souboru modelovych situaci Zpévem k radosti

Ovéteni hudebnich aktivit probéhlo metodou zii€astnéného pozorovani v sekundé 2B
a kvarté®*’4A osmiletého Biskupského gymnazia Bohuslava Balbina v Hradci Kralové.

V pribéhu kvétna a Cervna 2018 byly v téchto tfidach v ramci pfedmétu hudebni

547 Zaci sekundy Biskupského gymnazia Bohuslava Balbina v Hradci Kralové vékové odpovidaji zakaim
sedmeé tiidy zakladni Skoly, zaci kvarty osmiletého gymnazia odpovidaji zaktim devaté tfidy zakladni Skoly.
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vychova>®

postupn¢ zrealizovany vSechny hudebni aktivity navrzené v souboru

modelovych situaci. Na zékladé pozorovani a analyzy videonahravek bylo provedeno

kritické hodnoceni

549

navrzenych modeld, které shrnuje néasledujici tabulka:

Aktivita Hodnoceni autorky (ovétovatele) Celkové ho'dnoceni
kladné zaporné aktivity
SOUBOR + + metoda péveckého — pomérn¢ dlouhy proces velmi kladné:
AKTIVIT A | v¥eviku pomoci solmizace | osvojeni jednotlivych gest vysoka mira zaujeti
POZNATKU a fonogestiky neznama, — — problém zaku zakl, vhodné zvolit
y velky zajem vSech zakl s rytmicko-pohybovou pomaly a postupny
¢.1 + zaujeti zakt propojenim | koordinaci zpusob osvojovani
mezi slovni fonogestickych gest,
charakteristikou a ptinosné propojeni
pohybovym vyjadienim slovni
tonalnich vztaht charakteristiky
jednotlivych stupid
a gest
SOUBOR + 4+ emocionalni prozitek — — problémy zakt kladné: vhodné
AKTIVIT A | ze zpévu kanonu, zejména | S otextovanim Ctyitakti zvolené aktivity,
o v kontrastnich tempech, Vv limitu péti minut zejména pii
POZIjIATKU dynamice a tonorodu vokalnim trojhlasu
¢.2 vysoka mira zaujeti
zaki, podkladani
rytmické figury
textem je tfeba
zaktm ulehdit,
naptiklad praci ve
dvojici, pfedem
danymi slovy atd.
SOUBOR + radost zakd ze spravného | — nizka Gspésnost zakdl pii kladné: vhodné
AKTIVIT A | urceni pisnicek individualni analyze zvolené aktivity,
POZNATKTS + radost ze zvladnuti zpévu | melodii zpév podle notovych
. podle solmizac¢nich slabik | — — zpocatku chyby ve zapist je vhodné;jsi
¢.3 a znaki pro fonogestiku fonogestice realizovat
+ + silny emocionalni kolektivng, nikoli
prozitek zaka pti zpévu individualné,
pisnicek v country stylu nejprve bez rytmu
SOUBOR + radostnd atmosféra ———zpév melodie uspokojive: pro
AKTIVIT A | T Vvysoka mira koncentrace | s vysokym poctem né¢které zaky prilis
o zakt zaml¢enych tond obtizny obtizné aktivity,
POZI?ATKU — — stfidani zpé&vu a hry na celkovy pfinos
c.4 télo pro nékteré zaky piesto vyznamny,
narocné feSenim je

548 \/ daném ro¢niku je hodinova dotace pfedmétu hudebni vychova stanovena na dvé vyudovaci hodiny

tydné.

549 Dil¢i hodnoceni sledovaného jevu je v tabulce vyjadieno pomoci znamének + a — Pocet znamének

urcuje miru pozitivniho a negativniho hodnoceni.
znaménka nejvyssi intenzitu.

Jedno znaménko predstavuje nejniz$i intenzitu, tri
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postupovat ,,po
spirdle, kdy se zaci
pii aktivité ,,zastavi‘
na Grovni, kterou
zvladnou
SOUBOR + zaujeti zaka analyzou —pii analyze nastrojii na uspokojivé: uvodni
AKTIVIT A | nastrojii na stanovistich stanoviStich vyssi hladina | aktivitu na
POZNATKU + for@a’soutez§ - hhvlku Vﬁ’b tr}dev stalvnoYlstlch lze
y + + silny emociondlni —— Casova narocnost zaradit do
¢.5 prozitek zaka pii zpévu analyzy predmét vyucovani jako
trojhlasu — Casové naro¢néjsi tymovou soutéz,
textovani melodického ¢imz se zkrati etapa
Ctyftakti analyzovani
———zpév dvojversi predméth na
narocny, vétsina zakt stanovistich, pfi
volila rytmickou textovani étyftakti je
deklamaci textu vhodné v zavislosti
na Case urcit zakiim
pocet nastrojt, které
maji pouzit
SOUBOR + + + zaujeti modelovou — doplijici pokyny, které¢ | velmi kladné:
AKTIVIT A | situaci, pro zaky zcela zaznivaly v prib&hu akifli(Vit}f Viﬁgnfé pro
POZNATKU | 1OV postup o aktivit, rusily atmosféru ;Zkﬁm:/e’yfvainre}:em
+ =+ + velmi pfiznivé e
&6 o vyjadieni hudby,
pracovni klima kreativni aktivity za
+ =+ + silny emocionalni Gi¢asti fantazie,
prozitek vlastni ,.tfidni* podpora pozitivniho
skladby ttidniho klimatu
SOUBOR + + efektivita nazorného — pti vybirani vhodnych velmi kladne:
AKTIVIT A | piedstaveni pfedtakti na boomwhackeru hluk Vlf(lgdﬁé ZV?leni'
X 4 AT aktivity, pévecké
POZNATKU Tidflu, el - ca,SOYa,narocnf)St hlasy g agprovod je
B vyrazny zajem zaka podkladani melodie textem | .~ | ke Jélit
¢.7 o roli dirigenta pfi hte na — v nékterych tfidach ggglanij Iléﬁl rozee
boomwhackery ¢asova narocnost nacviku | ipdividudlnich
+ + + radost z vysledné vokalniho trojhlasu i hudebnich
interpretace pisnicky doprovodu u pisnicky schopnosti a
CowboyJoe CowboyJoe dovednosti, casova
narocnost

Tabulka 8 — Kritické hodnoceni navrZzeného souboru modelovych situaci

7.3.3 Ovéfeni hudebnich aktivit ze souboru modelovych situaci Housle v setkdni
S hudebnimi formami

Jako metoda empirického Setfeni k ovéfeni UCinnosti navrzeného souboru

modelovych situaci byl zvolen didakticky experiment. Cilem Setieni bylo ovérit efektivitu

jednotlivych aktivit ve tfidach nizsiho stupné Biskupského gymnazia Bohuslava Balbina

v Hradci Kralové. Vzhledem k uvedenému cili vyzkumného Setfeni byla stanovena

nasledujici pracovni hypotéza: Zaci experimentalni skupiny, ve které jsou pii vyuce

hudebnich forem pouzity principy metody Colourstrings, 1épe porozumi struktuie
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hudebnich forem a ziskané poznatky dokazi efektivnéji vyuzit v integraci vokalnich,
instrumentéalnich pohybovych a poslechovych ¢innosti.

50 gsmiletého gymnazia.

Prvni faze vyzkumného Setfeni se zacastnilo 25 zaku tercie
V pribéhu kvétna 2018 byly v této tfidé v ramci pfedmétu hudebni vychova®®! postupné
zrealizovany vSechny hudebni aktivity navrzené v modelové situaci. Na zakladé
pozorovani a individualnich rozhovorti se zdky byly u nckterych aktivit zpfesnény
formulace zadani a zaroven byla provedena redukce Cinnosti tak, aby byly jednotlivé
aktivity realizovatelné v ramci jedné pétactyficetiminutové vyucovaci hodiny. Samotné
vyzkumné Setfeni prob¢hlo v zafi a fijnu 2018 ve dvou paralelnich tfidach prim 1A a 1B,
dvou paralelnich tfidach kvint 1G a 5A a dvou paralelnich sext 6A a 6B>2
V experimentalni skupiné Sedesati zakl bylo prezentovdno ucivo o hudebnich forméch
podle navrZzenych postupli vychazejicich z metody Colourstrings. Kontrolni skupina
tvofena Sedesati tfemi zaky byla seznamena s hudebnimi formami prostfednictvim
vykladu bez vyuziti houslové hry.

Experiment provedeny v paralelnich tfiddch umoznil srovnat vysledky tiid, porovnat
motivacni postupy vychdzejici z metody Colourstrings s vykladovym zplsobem
vyucovani hudebnich forem a vyvodit tak efektivitu postupti podle modelovych situaci.
Pti zpracovani vysledkd Setfeni byl pouzit zaznamovy arch pro pozorovani
experimentalni vyuky, videozdznam, kvantitativni 1 kvalitativni analyza, kontingen¢ni
tabulky a grafy.

Na zaklad€ pozorovani a analyzy videonahravek bylo provedeno kritické hodnoceni

souboru modelovych situact, které shrnuje nésledujici tabulka:

Aktivita Hodnoceni autorky (ovétovatele) Celkové hodnoceni
kladné zaporné aktivity
¢. 1 Perioda + spontanni improvizace —problémy zaki kladné: vhodné
predvéti a zaveti s ukoncenim zavéti na zvolené modely,
+ + velky zajem vsech tonice pomérn¢ vysoka
zakl o pohybovou —pfi hie na zvonkohry byla | mira zaujeti zaku,
vizualizaci predvéti a chvilemi az pfilis hlasita vhodné zatadit dalsi
zaveti atmosféra cviceni na tonové
+ + hra zakd na housle ukonceni predvéti a
zaveéti

550 7aci tercie Biskupského gymnézia Bohuslava Balbina vékové odpovidaji zakiim osmé t¥idy zakladni
Koly.

551 V daném roéniku je hodinova dotace predmétu hudebni vychova stanovena na dvé vyucovaci hodiny
tydné.

%2 Uvedené tiidy odpovidaji tomuto vékovému rozmezi prima: 11-12 let, kvinty: 15-16 let a sexty 16-17
let.
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¢. 3 Mala
dvoudilna a
tfidilna forma

+ zaujeti zakd pii
motivaénim poslechu

+ + emoc¢ni prozitek

z vysledné realizace
Mad’arského tance

+ zaujeti zaka pfi hledani
rozdilti ve formovém

— problém vétSiny chlapcii
s rytmicko-pohybovou
koordinaci

——V prim¢ pomérné velky
hluk pfi pouziti orffovského
instrumentafe

velmi kladné:
vhodné zvolena
modely a v jejich
ramci vétSina
realizovanych
¢innosti, velmi
vysoka mira zaujeti

zéklad¢ houslové hry
+ spontanni pohybova
improvizace

+ radost z vysledné
realizace variaci

navrht cepic
— pfi pohybové etudé ve
skupinkach nékdy az
prilis hlasita atmosféra
—— problémy zaku pfi hie
na zvonkohru

pudorysu zaki

¢. 4 Rondo + zaujeti zakt z vytvoteni | — Zzaky priliS nebavil zapis velmi kladné:
tonového klastru rytmickych figur do vhodné zvolena
+ podpora Cisté intonace notové osnovy modely a v jejim
pti zpévu rondového dilu —— problémy nékterych ramci vétSina
+ + radost zakl ze zpévu zaku pfi intonaci konkrétnich
Vv cizich jazycich rondového dilu b ¢innosti, vysoka
+ zaujeti zaka pfi praci mira zaujeti zakt a
s kartiCkami optimalni vyznéni
+ pozitivni emoce zaki vyucovaci hodiny
Z vytvoreni ronda

¢. 5 Variace + + kresba obrazku na —nedostatek ¢asu na kresbu | uspokojivé: vhodné

zvolené modely,
nékteré cinnosti pro
zaky ptili§ obtizné,
¢asova naro¢nost,
celkovy pfinos
vyucovaci hodiny
presto kladny

Tabulka 9 — Kritické hodnoceni navrZzeného souboru modelovych situaci

Nize uvedené grafy a kontingencni tabulky prezentuji vysledky testu, ktery byl

proveden v ramci experimentalni i kontrolni skupiny po prezentaci uc¢iva o hudebnich

formach. Zaci obou skupin méli splnit tikoly zadané na konci jednotlivych oddil

v souboru modelovych situaci. Kazdé spravné feseni odpovidalo v ramci hodnoceni

jednomu bodu. Z vysledk vyjadfenych v procentech je ziejmé, Ze experimentalni

skupina, ve které byly v aktivitach pouZzity postupy navrzené podle Colourstrings, méla

vys$si bodovou uspésnost ve vSech testovacich tkolech. Z grafii souCasné vyplyva, ze

ukoly splnili Iépe Zaci experimentalni skupiny, ktefi pfed testovanim absolvovali

minimalné dvouleté hudebni vzdélavani i ti, ktefi tuto zkuSenost neméli.

Experimentalni skupina

perioda

H Soucet z Al ovéreni -

Soucet z A2 ovéreni-mala

dvoudilna a ttidilna forma

Bl Soucet z A3 ovéreni -

rondo

W Soucet z A4 ovéreni -

150
32 105
o 3
2 £ 100 90
3 S 58
2> 38 35
- c 50
2.8 10 21
[ 3]
=3 .
g
NE ANO

hudebni vzdélani

Graf 7 — Uspésnost Zdki experimentdlini skupiny v kontrolnich tlohdch

variace
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Kontrolni skupina

B Soucet z Al ovéreni -

o 100 - perioda
:§ g 80 75 Soucet z A2 ovéreni- mala
2 X dvoudilnd a t¥idilna forma
s © 60 20 40 —A47—
o > v vy
§ S 40 - W Soucet z A3 ovéfeni -
- > rondo
8§ 20 -
% >§ 0 - B Soucet z A4 ovéreni -
° .
°c 8 NE ANO variace

hudebni vzdélani

Graf 8 — Uspésnost Zdki kontrolni skupiny v kontrolnich tlohdch

KONTINGENCNi TABULKA
EXPERIMENTALNI{ SKUPINA
SOUBOR POZNATKU A AKTIVIT &. 1

KONTINGENCNi TABULKA
KONTROLNi SKUPINA
SOUBOR POZNATKU A AKTIVIT &. 1

Perioda Perioda
1Bvék:11 | 1Gveék: 15 6Avék:16 celkem 1Avék:13 5Avék: 15 6BvEk:16 celkem
73,5632 78,5714 90,1916 80,78 60,00 60,4167 68,6275 63,01
KONTINGENCNI TABULKA KONTINGENCNi TABULKA
EXPERIMENTALNI SKUPINA KONTROLNI SKUPINA
SOUBOR POZNATKU A AKTIVIT &. 2 SOUBOR POZNATKU A AKTIVIT &. 2
Mala dvoudilna a tfidilna forma Mala dvoudilna a tfidilna forma
1Bvék:11 | 1Gvék: 15 6AvEk:16 celkem 1Avék:13 5Avék: 15 6Bvék:16 celkem
59,7701 69,0476 86,2745 71,70 51,1111 66,6667 72,5490 63,44
KONTINGENCNI TABULKA KONTINGENCNi TABULKA
EXPERIMENTALNI SKUPINA KONTROLNI SKUPINA
SOUBOR POZNATKU A AKTIVIT €. 3 SOUBOR POZNATKU A AKTIVIT &. 3
Rondo Rondo
1Bvék:11 | 1Gvék: 15 6AveEk:16 celkem 1Avék:13 5Avék: 15 6Bvék:16 celkem
68,9655 71,4286 82,3529 74,25 40,0000 62,5000 58,8235 53,77
KONTINGENCNi TABULKA KONTINGENCNi TABULKA
EXPERIMENTALNI SKUPINA KONTROLNI SKUPINA
SOUBOR POZNATKU A AKTIVITE. 4 SOUBOR POZNATKU A AKTIVIT &. 4
Variace Variace
1Bvék:11 | 1Gveék: 15 6Avék:16 celekem | 1Avék:13 5Avék: 15 6BveEk:16 celkem
51,7241 67,8571 88,2353 69,27 36,6667 59,3750 67,6471 54,56

Tabulka 10 — kontingencni tabulky s vyjddienim uspésnosti Zaku v jednotlivych ovérovacich aktivitdch v kontrolni

a experimentdlini skupiné

Didakticky experiment, v némz se efektivita navrZzenych postupti ovéfovala, byl

proveden technikou paralelnich skupin zakd na niz§im a vy$$im stupni gymnazia. VySe

uvedené vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, ze zaci experimentélni skupiny, ve které

byly pouzity navrzené postupy, byli pii vyuCovani vice aktivni a ziskané poznatky

dokazali 1épe vyuzit v dalSich hudebnich c¢innostech — vokalnich, instrumentalnich

a pohybovych. Z vysledki Setfeni také vyplyva, Ze testovaci ukoly v zavéru jednotlivych
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oddild modelové situace €inily nejvétsi problémy zakiim prim. Vzhledem k jejich nizké
uspésnosti v nékterych testovacich tkolech Ize konstatovat, ze ucivo o hudebnich
formach neni vhodné zafazovat v plném rozsahu do nejnizsiho rocniku gymnazia.
Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze vyucovaci postupy uplatnéné v uvedenych
souborech modelovych situaci Kolem svéta s rytmy, Zpévem k radosti a Housle v setkdni
S hudebnimi formami mohou ptispét k lepSim vysledkim v hudebnim vzdé€lavani zakh
starSiho Skolniho véku a zaroven mohou zvysit atraktivitu hudebniho vyucovani nejen
zaktm, ale 1 vyuCujicim. Prezentované aktivity maji prevazn¢ integrativni charakter a pii
vyucovani je lze vyuzit jako prostiedek k motivaci, k osvojeni hudebné teoretickych
poznatkll ¢i je vyuzit se zdmérem rozvijet konkrétni hudebni schopnosti a dovednosti
zakia. Z vysledkil Setfeni vyplyva, Ze realizace uvedenych aktivit je spjata s prevazné
zddoucimi emocnimi prozitky zdkl a pfirozenym zplsobem posiluje také socidlni

kompetence zakda.
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ZAVERY
Cilem disertani prace bylo prozkoumat a charakterizovat moznosti efektivniho
vyuziti houslové hry dle finské metody Colourstrings v zdkladni hudebni vychové zakt

star§iho Skolniho véku se zamérem optimalizovat pfedmét hudebni vychova na 2. stupni

zékladnich Skol a niz§im stupni viceletych gymnazii.

» Hlavnim pfinosem diserta¢ni prace je vzhledem ke stanovenym cilim komplexni
zpracovani moznosti uplatnéni houslové hry s vyuzitim metody Colourstrings pfi
rozvoji hudebnosti zaka starSiho Skolniho véku v hudebni vychové na 2. stupni
zékladnich Skol. V diserta¢ni praci jsou vysvétleny a formulovany zkoumané
moznosti véetné navrhli optimalniho a efektivniho vyuziti pro pedagogy hudebni
vychovy.

» V této souvislosti patii k dilezitym vysledkim disertaéni prace komplexni analyza
finské houslové metody Colourstrings, jejiz vysledky vyznamné obohatila nejen
pisemna korespondence s autorem metody profesorem Gézou Szilvayem, ale téz
hodnotici stanoviska pedagogt, kteti podle metody Colourstrings vyucuji houslovou
hru na ZUS. V komplexni analyze jsou akcentovany inovativni postupy metody
Colourstrings v oblasti uméleckého vzdélavani a zaroven jsou pedstaveny moznosti
efektivniho vyuziti této metody pfi rozvoji hudebnosti zaka starSiho Skolniho véku
V hudebni vychové na 2. stupni zakladnich Skol.

» Prostiednictvim disertaéni prace je hudebné pedagogické vefejnosti ucelené
pfedstavena vyznamnd osobnost soucasné houslové pedagogiky, autor houslové
metody Colourstrings, profesor Géza Szilvay. Osobni a profesni biografie tohoto
mad’arského houslisty, dirigenta a houslového pedagoga uvadi okolnosti vzniku
metody Colourstrings a sleduje Szilvayovy c¢etné a mnohostranné pedagogické
aktivity ocenované odbornou vetejnosti po celém svéte.

» S ohledem na rozvoj profesnich kompetenci pedagogti houslové hry lze povazovat
za ptinosny také dalsi dil¢i vysledek disertacni prace, a to komplexné zpracovany
ptehled bohaté Szilvayovy bibliografie vcetné jeji podrobné analyzy. Publikace
Colourstrings obsahuji uc¢ivo, jez s ohledem na respektovani individualnich osobnich
a hudebnich dispozic zakd sméfuje k rozvoji jejich hudebnich schopnosti,
nastrojovych dovednosti, podporuje rust jejich emocionality a vede K osvojeni
hudebnich poznatkii. Za originalni a pro houslovou pedagogiku velmi inspirativni 1ze

povazovat cyklus videonahravek International Minifiddlers. Tato unikatni
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systematickd metodickd podpora k ucebnicim Colourstrings, kterd je spojena
s pocatky uméleckého vzdelavani distancni formou v riiznych zemich svéta, nabizi
mnozstvi ovéfenych funkc¢nich postupti pro vyucovani houslové hry, a zejména
nazorn¢ demonstruje efektivni fyzickou asistenci ucitele pfi hie zakt na housle.
Dalsim dilezitym vystupem diserta¢ni prace jsou analyzy progresivnich ¢eskych
houslovych skol 2. poloviny 20. stoleti, které byly provedeny v zajmu hledani novych
moznosti vyuziti houslové hry pii hudebnim vzdélavani zakii na 2. stupni zakladnich
Skol. Vysledky analyz a jejich komparace dokazuji, ze ¢eské houslové skoly nebyly
zaméteny pouze na techniku houslové hry, ale postupné zacaly reflektovat
vzdélavaci potieby ditéte a koncepci se priblizovat holistickému pojeti metody
Colourstrings. Obsahuji hudebni repertoar a nezbytné navazujici poznatky, které 1ze
ucinné vyuzit pii fizeném poslechu hudby, vokalnich, instrumentélnich i hudebné
pohybovych ¢innostech a efektivné tim pfispét k rozvoji hudebnosti zakt na 2. stupni
zakladnich skol.

V souladu s cilem disertacni prace je jejim vyznamnym vysledkem komplexni
zpracovani moznosti vyuziti houslové hry z hlediska rozvoje hudebnosti zakt
starSiho Skolniho véku. Hra na housle v bezprostiednim kontaktu zakt s néstrojem
I v dal$ich hudebnich aktivitich napomaha rozvoji celého spektra hudebnich
schopnosti a dovednosti zakid starSiho Skolniho véku, troven je sledovatelna
V hudebnich ¢innostech. Houslové hra dale pfispiva k osobnostnimu rozvoji zaki.
V tomto kontextu je klicovym pfinosem disertacni prace zpracovani tfi tematickych
soubori modelovych hudebnich a muzickych aktivit s vyuzitim prvkd metody
Colourstrings. Soubory modelovych aktivit byly projektovany S progresivni
narocnosti se zdmerem efektivniho vyuzivani v hodinach zakladni hudebni vychovy
zakl starSiho Skolniho veéku. Vychdzeji z principl zaZitkového uceni a respektuji
individudlni potfeby 1 hudebni dispozice Zaki.

Soubory modelovych aktivit jsou metodickym zavrSenim komplexné feSené
problematiky vyuziti metody Colourstrings v hudebni vychové na 2. stupni
zakladnich kol s preferovanim rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti zak.
Vzhledem k tomu, ze byly uspésné ovéreny v pedagogické praxi, lze je povazovat za
pfinosné a podnétné pro soucasné i budouci ucitele hudebni vychovy. Jejich ptinos
spocivd zejména v rovin¢ inspiracni a kontrolni, ktera uciteli umoZznuje srovnavat
a konfrontovat vlastni pedagogickou ¢innost s aktivitami uvedenymi v modelovych

situacich.
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» Oveéfovani tematickych modelovych soubord aktivit ukazalo, ze navrzené aktivity
predstavuji vyznamny prostiedek k rozvoji hudebnosti zéki i k osvojeni hudebné
teoretického uciva. Soucasné podporuji rozvoj emocionality zaki, vedou ke zlepseni
jejich pohybové koordinace a posiluji socidlni interakce mezi zdky. Vzhledem
k uvedenym skutecnostem je zadouci aktivné zatazovat esteticky ucinnou houslovou
hru s vyuzitim metody Colourstrings do hudebnich aktivit zak a napomahat tak
hudebnimu 1 osobnostnimu rozvoji zaki starSiho Skolniho véku na 2. stupni

zakladnich skol.
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