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Uvod

Clovék jako jedinec je soudasti ohromného a spletitétho mnozstvi mezilidskych vztahd.
Mezilidské vztahy a jejich konexe si lze pfedstavit jako sit’ s centry v uzlech, které
predstavuji jedince. Je to praveé nase socidlni prostiedi, které nas podnécuje ke komunikaci,
a tedy nepfimo 1 k pohybu. Socidlni prosttedi dokéze byt motivaci pro vyvoj, ale i jeho
demotivaci. V naSem lidském svété se ne nadarmo objevuje tzv. dualismus — tedy existence
dvojiho, skuteCnost, jez se nam ukazuje v podvojnosti, polarité. Dualismus miize
ptredstavovat naptiklad dobro a zlo, svétlo a tma, den a noc, pravda a lez. Dualismus Ize najit
také v ¢lovéku, a to v ramei jeho komunikace. Clovék disponuje vnitinim prostfedim, tedy
jeho dusi, pokud to tak 1ze nazvat, s niz komunikuje zevnitt, ¢asto nevédomky, ale také
disponuje prostredim vnéj$im, se kterym komunikuje prave skrze rozum, casto
se komunikace realizuje pohyby a slovy. Je to tedy pravé splynuti vnéj$iho a vnitiniho
prostiedi ¢loveéka, jez ho motivuji k aktivnimu pohybu, za ucelem hledat a poznavat. Pohyb
je pfirozena soucast ¢loveéka, at’ uz véfime v kteroukoli teorii zrodu lidstva, tedy evoluéni
¢i spiritudlni a jiné. Ve vSech ohledech a nazorech je pohyb ¢lovéku neodnimatelnou,
nepopiratelnou fatalni soucasti lidského zivota. Pravé proto jsem si vybrala tematiku, ktera
se zabyvd pohybem, ale také zdroven détmi, které Casto vyzaduji logopedickou péci.
Neustale pribyva déti, které maji rizné modifikace poruchy komunikace, i pfes rapidni
vzrist podpurnych a rozvijejicich aktivit a prostfedkti pro déti. Divodem miize byt také
paralelni rozvoj modernich technologii inhibujicich vyvoj ditéte ve vSech slozkach. Mize to
ale byt velmi diskutabilni diivod, a to nedostatecna pozornost od rodicii. Ale je také mozné,
ze neustaly vzrist odchylek od fyziologického vyvoje ma za vinu kontinudlni zhorSovani
zivotniho prostiedi a pfirodnich podminek pro Zivot. Dlivodem muze byt vSechno, ale také

nic z toho.

Prvni kapitola bakalarské prace se bude veénovat charakteristice vyvoje ditéte
s ohledem na patologii. Vyvoj ditéte bude stru¢né popsan jiz od prenatalniho obdobi, jelikoz
jiz v matéing téle plod podstupuje velmi dilezité primarni segmenty vyvoje, které budou pro
jeho dalsi vyvoj klicové. Rozséhleji se ale prvni kapitola bude vénovat vyvoji ditéte ve veku
od 3 do 6 let, tedy veéku, ktery se vymezuje jako ptredskolni v&k. Aby byl vyvoj
charakterizovan prehledné, prvni kapitolu je nutné rozdélit do tii subkapitol, které ale spolu
velmi uzce souvisi, vzajemné se ovliviiuji a v praxi je lze stézi oddélit. S ohledem
na tematiku celé bakalarské prace, ktera se tyka zejména problematiky hrubé motoriky, bude

také hruba motorika popséna v samostatné subkapitole.
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V druhé kapitole bude vymezen fe¢ovy vyvoj ditéte v piedskolnim véku s ohledem
na jeho patologické odchylky a jejich etiologii, a to zejména dle jazykovych rovin feci.
Vyvoj feci bude pro specifi¢nost popsan pouze v piredskolnim véku, tedy separované u ditéte

ve véku 3 let, 4 let a 5 let.

Treti kapitola se bude vénovat moznostem podpory a stimulace pohybovych
dovednosti ditéte, a to konkrétn¢ stimulace dil¢ich casti, tedy hrubé motoriky, jemné
motoriky a koordinace pohybt a statiky u déti v pfedSkolnim véku, tedy nejcastéji v ramci

matetskych skol.

Prakticka cast bakalaiské prace bude vénovana realizaci a prezentaci vysledki
vyzkumu vyvoje télesného a motorického vyvoje s vazanosti na vyvoj fe¢i u nékolika
probandi jako zastupci vyvoje ditéte v predskolnim veéku. Pomoci praktické casti
bakalaiské prace ma byt zhodnoceno, zda motoricky vyvoj je ve vzdjemném plsobenim
s feCovym vyvojem, a to bez podkladu védeckych neurologickych vySetfeni, mé byt také

zhodnoceno, zda kontinudlni cvi¢eni s danym vzorkem ovliviiuje také fecovy vyvoj jedincii.
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l. Teoreticka ¢ast bakalarskeé prace

Teoreticka Cast bakalaiské prace se bude vénovat teoretickému vymezeni vyvoje ditéte
s ohledem na tematiku bakaldiské prace predev§im télesného a feCového vyvoje ditéte

Vv predskolnim veku.

1. Charakteristika vyvoje ditéte predskolniho véku

Dité v predskolnim véku se vyviji komplexn¢, jednotlivé oblasti rozvoje ¢ini pohybovy
a motoricky rozvoj, psychicky rozvoj a také kognitivni rozvoj. Tyto tfi Casti tvofi asi
nejcastéjsi déleni rozvoje, 1 pres to, Ze spolu navzajem souvisi, jak bude né¢kolikrat zminéno
i nize. V rdmci teoretické casti bakalarské prace budou tedy zminény dil¢i, jiz uvedené, ¢asti
vyvoje ditéte, predevSim v predskolnim véku, a navrzeny moznosti podpory a stimulace
vyvoje ditéte.

1.1. Télesny a motoricky vyvoj ditéte

T¢lesny a motoricky vyvoj spolu uzce a nevylucitelné souvisi, jsou to dva navzajem pusobici
faktory, které jsou podminkou pro spravny vyvoj emoéni a kognitivni. Sulova povazuje
vyvoj jemné 1 hrubé motoriky v prvnich letech Zivota za zaklad pro vyvoj dalSich
psychickych funkei, tedy funkci kognitivnich, motivaéné volnich a socialné emocnich.

(Sulova, 2004)

Vsechny tyto klicové slozky vyvoje spolu vytvari celkovou osobnost jedince
vranych fazich zivota, ale i v pozd¢jsich letech. V nasledujici kapitole bude télesny
a motoricky vyvoj ditéte popsan jiz od prenatalniho obdobi, ostatni subkapitoly se pak budou

vénovat pouze piedskolnimu obdobi ditéte.

NeZ ale budou niZe popsana jednotliva obdobi Zivota ditéte, je tfeba si vymezit
klicové dil¢i slozky motoriky — je to pfedevS§im hrubd motorika, jemnd motorika,
oromotorika, grafomotorika, a mizeme také uvést psychomotoriku. VSechny tyto slozky
opét vzajemné souvisi, navzajem se dopliuji a ovliviiuji, a spolecné tvoii komplexitu

jedincova vyvoje, maji velky, ne-li fatalni, vyznam 1 pro feCovy vyvoj jedince.

Langmeier a Krej¢itova (2006) definuje jemnou motoriku jako pohyby rukou

a prstl pi1 uchopovani, pousténi a manipulovani.

Michalova (2007) uvadi, ze se jedna se o jemné pohyby, pfi kterych jde o souhru
rukou a zraku. Také popisuje jemnou motoriku jako schopnost umoznujici ditéti provadét

pfiméteny prostorovy odhad a dobte koordinovat pohyby rukou v zavislosti na vizudlnim
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vyhodnoceni situace. Jemna motorika je rozvijena zpravidla pfi pohybech dlani a prsti,
a jeji zvladnuti je nutnym predpokladem pro uspé$né zahajeni piredevsim psani, ale i dalSich

manualnich aktivit ve Skolnim prosttedi.

Oromotorika, jinymi slovy motorika mluvidel, je dilezitd ptfedev§im pro
logopedickou intervenci. Jedna se o zapojeni svalli celého obliceje, ale i svalt jazyka, rth

a krku. V logopedické péci se tato slozka motoriky rozviji cilené velmi ¢asto a pravidelné.

Grafomotorika uzce souvisi s jemnou motorikou. Radi se sem postaveni ruky pii
kresleni a psani, ale 1 drzeni t¢la pfi kresleni a psani, uvolnéni ruky, nebo spise celkové
uvolnéni ramenniho kloubu, zapésti 1 prstd, drzeni tuzky, a dalSich nacini k vytvarné tvorbé.
Vsimame si riznych forem uchopi — dlanovy uchop, klestovy, Spetkovy, cigaretovy,

klarinetovy, aj., z nichz n¢které jsou nespravné, nefyziologické.

Sulova uvadi, ze se psychomotorika projevuje zjevnéji ve Skolnim véku a pied
nastupem do Skoly a fesi se spojitost mezi pohybem, citénim, prozivanim a myslenim.

(Sulova, 2004)

Je vhodné zacit jiz prenatilnim obdobim, kdy cely télesny a motoricky vyvoj
startuje. Pro rozvoj motoriky jsou velmi dilezité jiz prvni dny po poceti, jelikoz se motorika
a t&lesny skelet zalinaji vyvijet v prvnich tydnech. Sulova (2004) uvadi, Zze dochazi
Kk prostorové orientaci a k lokalizaci pozdéjsich funkci. Nervové bunky s oporou gliovych
bunéck, které upravuji chemoelektrickou komunikaci mezi nimi, putuji na mista pfistich
funkci. Také uvadi, Ze jako prvni je ustaveno zrakové centrum a umisténi oci v embryondlni
fazi, aZ v 6. mésici postnatalnim je ukonc¢eno rozmnozovani nervovych bun¢k mozecku, jez
ma vyznam zejména pro koordinaci pohybu. Sulova také pise, ze uz mezi 8. a 12. gestaénim
tydnem je embryo schopné vykazovat spontanni aktivitu, ba mnohdy také ,,strukturované

vzorce® aktivity. (Sulova, 2004)

vvvvvv

chovani, pricemz poskozeni jejich aktivity muze, ale také nemusi mit pro dalsi vyvoj
nasledky. “ (Hall, Oppenheim in Sulové, 2004, s. 14) Co se tedy ty&e prenatalniho obdobi,
télesny a motoricky vyvoj ditéte bude zaviset predevsim na vyvoji centralniho nervového
systému, na kterém motoricky vyvoj stoji. Pro optimalni vyvoj plodu, a zaroven optimalni

podminky pro bezproblémovy vyvoj v dalSich stadiich Zivota, v tomto stadiu patii tyto

13



faktory: profesionalni prenatalni péce, spravna vyziva, dostatecny odpocinek, pfiméieny
vahovy prirastek, pravidelné cviceni, pozitivni emocni stav, vék matky a jeji zdravotni stav.
(Allen, Marotz, 2002) V nékterych piipadech ale i pies veskeré indikované podminky
vlivem genetickych predispozic vyvoj neni takovy, jaky by mél byt. Toto obdobi bylo a je
nutné alespon struéné¢ charakterizovat, jelikoz se soustavnym zkvalitiovanim 1ékarské péce
klesa novorozeneckd umrtnost, a dale se tim uméle potird Darwintiv vybér (pokud bychom
Darwinovu teorii pfirozeného vybéru brali za potvrzenou a pravdivou). Tim, ze klesa
novorozenecka umrtnost, a tim padem se novorozenci piirozené ,nevytiidi“, vznika
u vétstho mnozstvi déti (nez v drivéjsich dobach s jinou kvalitou 1ékarské péce) s mnoha

riznymi poruchami, napf. na neurologické bazi atp., dysfunkcemi a specifickymi potfebami.

Perinatalni obdobi, tedy obdobi od konce 28. tydne fetdlniho vyvoje do konce
4. tydne po narozeni, se vyznacuje predevsim slozité adaptaci novym, vné€j$Sim podminkam.
Allen a Marotz popisuje novorozence za schopného adaptace na vnéjsi svét — ktery se tolik
lisi od svéta délohy — takika ihned. Tvrdi, Zze veSkeré télesni systémy jsou pripraveny
fungovat od okamziku narozeni. T¢licko novorozence ihned piebird odpovédnost
za dychani, pfijimani potravy, vyluCovani a regulaci télesné teploty. Tyto télesné systémy
vSak nejsou dosud zcela zralé, a tak je novorozenec jesté zcela zavisly na rodi¢ich
¢1 opatrovnicich. Motoricka aktivita novorozence je primarné reflexivni, prevazuji
predevSim nepodminéné reflexy — saci, kychaci, kaSlaci, mrkaci, tchopovy reflex, také je
vhodné zminit reflexni chiize pii podrzeni ditéte ve vertikalni poloze, nebo tonicky Sijovy
reflex, kdy dité lezici na zddech natahuje pazi a nohu na té strané€, na jakou mé otoCenou
hlavu, zatimco druha paZe a noha je pfitaZzena k télu. Novorozenec zlstava se zakulacenymi
nebo ohnutymi zady, nohy ma u téla, kolena pokrcend, a to zvIast€¢ béhem spanku. Této
poloze se nekdy prezdiva zarodecnd poloha. Télesny vyvoj se vyznacuje opét primarné
adaptaci na nové prosttedi — kiize se pomalu zbarvuje do odstinu, které odpovida
genetickému vybaveni, hlava je v poméru k télu velika, zastupuje az jednu Ctvrtinu téla,
na hlavé novorozence jsou lupinky neboli fontanely. Také se docasné€ sniZzuje porodni vaha.

(Allen, Marotz, 2002)

Nasledné ran¢ postnatalni obdobi, tj. kojenecké a batoleci obdobi, do 3 let veéku
ditéte, je velmi dilezité obdobi pro dalsi vyvoj celkové motoriky. Tato obdobi jsou obdobi,
V nichz dochézi k prudkému rozvoji senzualniho aparatu a organt. V kojeneckém obdobi
¢lenime klicové faze vyvoje motoriky, resp. psychomotoriky, ditéte na 4 trimenony — do

12. mésice zivota ditéte. Jiz zminéné klicové faze vyvoje (psycho)motoriky ditéte jsou
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konkrétn¢, lidoveé feCeno, ,,paseni konickl®, pretaceni biiSka pies obé& strany, lezeni,
v nékterych piipadech sezeni (skupina déti preskakuje tuto fazi) a postupné vzptimovani
do stoje a zaklada chuze. S vyjimkou faze sezeni by zddna z fazi neméla byt preskocena.
V 1. trimenonu, ktery se zasazuje do 1. az 3. mésice zivota ditéte, by dité mélo zacit zvedat
hlavu pfi poloze na btisku, novorozenecké reflexy pretrvavaji, ve 3. mésici by tedy batole
m¢élo ,,past konicky. V 2. trimenonu, trvajici od 4. do 6. mésice zivota, se dit¢ zacina
pretacet na bfisko, nejprve také s dopomoci, na ob¢ strany, pro vyvoj jemné motoriky
je dilezité zminit pocatky zakladni orientace na téle a spoluprace ruka, oko a pusa. V této
fazi by novorozenecké reflexy (uchop jiz aktivni, tonicky sijovy reflex) mély ustupovat. Ve
3. trimenonu, ktery trva od 7. do 9. mésice, batole za¢ina 1ézt, cvici si tichop prsty, zkouma
okoli, ,,uklizi hracky®, tj. vyznamné& rozviji jemnou motoriku. Kirbyova popisuje drobné
pohyby vykonédvané rukama jako pohyby vyzadujici velkou ptesnost. Také tvrdi, Ze dité
musi byt schopné pohybovat nezavisle prsty a postavit palec proti vSem ostatnim prstim.
Prvnim stadiem tohoto procesu je schopnost zvednout drobny piredmét klistovym uchopem,
coz lze o¢ekavat do véku deviti mésicu. (Kirbyova, 2000) Ve 4., poslednim, trimenonu, ktery
trva od 10. do 12. mésice Zivota, batole za¢ind vzptimené stat, s opérou, pozdéji bez opéry,
a zacina chodit. V této fazi, kdy se rozviji vzpiimeny stoj, dochazi také k rozvoji feci —
objevuji se prvni slova. V nynéjsi dobé se odbornici shoduji na izu, Ze preskoceni jedné
z f4zi mize mit v pozd&jSim vyvoji, V zavislosti na tvofeni nervovych synapsi a drah,
viditelné odchylky v motorickém vyvoji. Také se dale vyviji jemnd motorika, kdy dité
uchopuje i1 jemné predméty, pro které se poteba vétsi koncentrace a jemnéjsi pohyby. Diky
»ochutnavani‘ predmétli, ohmatavani, zkousSeni a badani svého okoli, se také zacina rozvijet
rok zivota. Pravé v tomto véku se jemnda motorika rychle zdokonaluje. V radmci oromotoriky
je tfeba zminit ¢lenéni vyvoje feci na artikulaéni okrsky, které budou podrobnéji popsany

v 2. kapitole tykajici se vyvoje feci.

Predskolni vék se v uzSim smyslu oznacuje za obdobi od 3 do 6 let véku ditéte. Je
to obdobi, kdy dité jiz navstévuje matetfskou Skolu a konci pred vstupem do Skoly. Toto
obdobi je vyznamné piedevsim tim, ze dit¢ ve ,,véku matetské Skoly* jiz umi chodit a béhat
jako dospély, tedy po rovném i nerovném terénu, padd malokdy. Pravé instituce jako
matefska Skola dit€ vyznamné ovliviiuje svym Gcelnym piisobenim. (Langmeier, Krej¢itova,

2006)
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Ptedskolni vek je kliCovy pro rozvoj hybnosti ditéte — rozviji se predevSim
nejrizngjsi druhy lokomoci — lezeni, chlize, béh, skakani apod., tedy jiz zminéna hruba
motorika, koordinace dil¢ich pohybt, tedy piekondvani nejriznéjSich piekazek, hazeni
a chytani pfedméti a manipulace s nimi. V tomto obdobi se vyrovnavaji biologické slozky
vyvoje s témi psychickymi, coz je ptedpokladem pro motorické docility, ucenlivosti, které
jsou podminény motivaci k pohybu napiiklad radosti z pohybu. (Choutka, Brklova et Votik,
1999) V piedskolnim véku se Siroce rozviji pohyb formou her na rizné zpiusoby — hra
na pisku, s pfedméty, hra s mi¢em, détské hry pod pedagogickym vedenim atp. (Szabova,
1999)

Télesny vyvoj ditéte v predSkolnim veéku se vyznacuje dvéma po sobé jdoucimi
mezniky — je to obdobi prvni télesné plnosti ve 2. az 4. roce zivota ditéte, které je vystiidani
druhym obdobim rokem prvni vytahlosti objevujici se v 5. az 7. roce. (Kouba, 1995, s. 49)
V tomto obdobi dochazi predevs§im k ristu i hornich koncetin, které se v rustu za dolnimi
koncetinami zpozdovaly. Té€lo se tedy postupné protahuje a ¢im dal vice se podoba
télesnému skeletu dospélého cloveka — t€lo uz neni tolik zakulacené a buclaté. Dulezité je
také zminit vyvoj mozkové tkané, ktery dosahuje vrcholu. Jeji rist se do 6. roku Zivota ditéte
zastavuje a takovy je 1 v dospélosti (oproti ristu téla). VSechna centra, tj. velky mozek,
mozkova kira, mozecek, hypotalamus, medulla oblongata atd., vyzravaji a dozravaji.
Zvétsuje se také 1 plocha svalstva, kterd je dileZita pro dalSi motoricky vyvoj. Svaly tvofi

35 % celkové télesné hmotnosti. (Kouba, 1995)

Co se ty¢e motorického vyvoje, tzce souvisi s vyvojem télesnym, a to z hlediska
rustu a vyvoje svalového aparatu. Dité v pfedSkolnim veku se pohybové osamostatiiuje tim,
Ze jiz samostatné chodi a béha, Castéji se tedy setkava s novym prostiedim. (Kouba, 1995)
., Na zacatku predskolniho obdobi (vék 3-4 roky) vyvstava nejcastéji potireba stimulace hrubé
motoriky, pozdéeji (vék 4-5 let) koordinace pohybii, rovnovdhy a orientace v prostoru, konec
predskolniho véku (vék 5-6 let) vyZaduje zvysenou miru stimulace jemné motoriky. (Szabova,
1999, s. 143) Jemna motorika se tak rozviji vyznamné. Pokud ma dité v ptedskolnim véku
dobie vyvinutou jemnou motoriku, pak bez problémtl zvlddne uchopit drobné predméty
do Spetky, pfebirat kordlky a dal§i drobné pfedméty. Ttidit rizné pfedméty podle tvaru,
barvy a velikosti, vykrajovat formickami, zasroubovat matku ¢i navléknout nit nebo koralky.
Spravné se obléknout, zapnout knofliky a zip, zavazat tkani¢ky u bot. Stiihat ntizkami,
kreslit, dokreslovat, vybarvovat, obkreslovat, jednim tahem spojovat body na ploSe atd.

(Budikova, 2004) Uzce souvisejici grafomotorika a oromotorika, které se ¢asto pro efektivitu
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logopedické intervence a terapie vyc¢lenu;ji jednotlive, ale Casto se fadi pod jemnou motoriku
jako jeji soucasti — se tedy budou také rozvijet vyznamné. Dité je schopno jiz napodobit
rizny smér ¢ary — tedy vertikalni, horizontalni smér, ale i kruhové cary. (Langmeier,
Krejéitova, 2006) Ve 4. roce zvladne i napodobu kiizku, za¢ina tedy napodobovat tvary a je
to tedy ptiprava na schopnost napodobovat pismena abecedy a na schopnost psani.

Oromotorika bude vice popsana v druh¢ kapitole o vyvoji feci.

Jednotlivé pohybové Cinnosti, které¢ by dit¢ v predskolnim véku mélo zvladnout,

budou vyc€lenény nize, v subkapitole 1.3 Hruba motorika.

1.2. Psychicky vyvoj ditéte

Pokud se hovoii o psychickém vyvoji ditéte, je kliCové zminit jméno Jean Piaget. Tento
Svycarsky filosof, ptirodni védec a vyvojovy psycholog se vénoval zkoumani détské mysli.
Jeho préce je postavena na rozdéleni psychického vyvoje do stadii, z nichZz Zadné stadium
nelze preskoéit. Clovék se jiz od narozeni rozviji, konstruuje své vlastni poznani. Konkrétné

rozd¢lil stadia kognitivniho vyvoje, o kterém bude fec nize.

Dalsi jméno, které je pro vyvojovou psychologii podstatné, je Erik Erikson. Byl
to némecky psycholog vychazejici z Freudovy psychoanalyzy, kterou rozsifil o nové
pohledy. Co je pro tuto podkapitolu ale dulezit&jsi je, ze vyvoj a jeho princip rozdélil do
stadii, v nichZ jedinec mé v kazdém stadiu vyvojovy tikol ke zvladnuti a na jehoZ zvladnuti
zavisi dalsi vyvojovy stupeni. Pro tuto praci bude klicovy tfeti vyvojovy stupen trvajici od

3 do 6 let, ktery bude rozepsan nize.

Psychicky vyvoj ditéte bude rozdélen do dvou podkapitol, ve kterych bude popsan
emocni vyvoj a socializace v prvni podkapitole a kognitivni vyvoj v druhé. Nasledujici text
o psychickém vyvoji se vzhledem k tématu bakalaiské prace bude vénovat rozsahleji
pfedskolnimu véku ditéte, ostatni stadia budou zminény okrajov€, aZ na vyjimku

ve schématu kognitivniho vyvoje dle Piageta, i pfes jejich ekvivalentni podstatnost.

1.2.1. Emocni vyvoj a socializace

Podle Erika Eriksona dit¢ od 3 do 6 let by jiz mélo mit zvladnuta dvé vyvojova stadia —
stadium nabyti zakladni dtvéry proti pocitim nejistoty (do 1 roku v€ku ditéte) a stadium
autonomie proti pocitim studu (1-3 roky véku). Tieti stadium tspéSné ¢i netispésné fesi déti
v pfedSkolnim véku. Je to stadium iniciativy proti pocitim viny. V tomto obdobi dité
neustale néco tvori, prozkouméva, objevuje, snazi se napodobovat své rodice, pronika

do novych prostiedi. U¢i se také schopnosti citit vinu, coz je vyssi zplisob autoregulace,
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superego se hlasi ke své aktivité. V této fazi, aby se predeslo nespravnému vyvoji, je tfeba
davat pozor na miru trestani, aby dité svou iniciativu a zdjem o nové véci neztratilo, ba co

vic, neproménilo v neuroticky strach. (Ric¢an, Krej¢itova, 2006)

Psychicky, tedy i emocni, vyvoj jedince je ovlivitovan — nejen geneticky. Genotyp,
ktery jedinec ziska od své matky a otce, z¢asti zodpovida za tempo zrani ¢asti mozku. Dalsi
ovlivilujici faktor je napf. socialni prostiedi, ale co je podstatnéjsi — stale zistava rodina jako
primarni prostiedi vlivu na emoc¢ni vyvoj ditéte. Rodina je klicovou slozkou pro dalsi

socializaci ditéte.

Stadium iniciativy proti pocitiim viny, jak jiz bylo popsano, se v praxi projevuje tim,
co je ve spolecnosti obecné znamo, a to vyvojem hry a kresby. Kresba i hra provazi dité
v tomto veku snad nejrozsahleji ze vSech zivotnich etap. Kresbou a hrou dit¢ uplatiuje své
potfeby néco tvofit, objevovat, piijimat spolecenské a rodinné normy, které mu jsou cizi,
ale také ucit se citit vinu a vyrovnavat se se stresem. Hra se objevuje jiz od 3. roku ditéte,
objevuje se konkrétné fiktivni ¢i symbolickd hra. Ptiklad symbolické hry je tfeba détska
imitace spanku — okoli vi, ze dité nespi, ale dité se snazi predvést néco za né¢jakym ucelem,
pomoci symbolu spanku. Hra je prostiedek vyrovnavani se se skutecnosti, se kterou dité
jesté neni ztotoznéno. Kresha je z pocatku pfechodem mezi hrou a obraznou piedstavou.
(Piaget, Inhelderova, 2010) Kresba je prostfedek, jimz je dit¢ védecky zkoumano, a jimz
rodi¢ navazuje bezprostiedni komunikaci s ditétem. Vagnerova uvadi, Ze kresba je jednou
ze symbolickych funkci, v niZ se projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité chape.
Vyvoj kresby zavisi na trovni vSech vyvojovych rovin ditéte, tj. motorika. kognice,
senzomotorickd koordinace aj. (Piaget, 1970 in Véagnerova, 2000). Dité graficky zobrazuje
predevsim lidskou postavu. Ta se vyviji od jednoduchého hlavonoZce aZ po komplexni
zobrazeni reality, jak ji dit€¢ vnima. Kresba postavy se hojn¢ vyuziva v psychologickych

poradnach jako prostfedek k diagnostice riznych odchylek.

Emoce, nebo citové prozivani ditéte v predskolnim veéku a socializace, primarné
zavisi na roli rodiny v jeho Zivoté. Rodina je zdkladnim kamenem pro rozvoj emocionalniho
vnimani a socidlnich vztaht. Dité pfedSkolniho véku jiz absolvovalo senzomotorickou fazi,
kdy nebylo rozliSeno vlastni ja a fyzikalni ¢i socialni prostfedi, ale uz dochézi k soustave
vymén mezi rozliSenym ,,ja“ a osobami nebo vécmi — je to také nazyvano jako
interindividualni city. (Piaget, Inhelderova, 2010). Dité€ se tedy jiz chape jako individualitu,

odliSnou od jinych lidi. I v této casti jeho vyvoje prevlada egocentrismus a magicnost
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uvazovani (viz v podkapitole 1.2.2.). Dit¢ miva sklony k majetnictvi, vychloubani.
Vagnerova (2000) pise, ze soucasti identity se stava cokoliv, co k ditéti né¢jakym zptisobem
patii, to znamena véci, které jsou v jeho osobnim teritoriu. Mtzou to byt lidé, véci, nebo
prostiedi. V predskolnim veéku dochazi také k vymezeni ¢i identifikaci se s muzskou nebo
zenskou roli, k ¢emuZz jsou spolecnosti lehce tlaceni. Socializace probiha hojné¢ — dité
v predskolnim véku potiebuje aktivitu, a praveé socializace je jednim z prostredkil, regulaci.
Jiz zmin€na byla schopnost pocitovat vinu, tzn. objevuji se tu tendence moralni kontroly,
ale také konflikt mezi vlastni aktivitou a pocity viny. Timto konfliktem, akomodaci
(zménami asimilaci, pfijimdni vzorcli a symbolil, Zivotnich pravidel), se dit¢ postupné,
prirozené uci, jak spole¢nost a socializace funguje. Pro rozvoj socializace je tieba splnit tyto
tf1 kritéria — uspokojit potiebu jistoty a bezpe¢i, dosdhnout urc¢ité trovné kognitivnich
kompetenci a v piedeslé fazi uplatnit posilovani socidlniho uceni — napodobu tieba také
zminit nejen rodinné, ale taktéz vrstevnické vztahy — postupné se dit¢ osamostatiiuje, a tim
se zvySuje podstata navazovani vztahti mimo rodinu, tj. pfedevs§im s vrstevniky. V téchto
vztazich jsou si komunikacni partnefi, vrstevnici, rovni, a podporuji se novéa témata
ke komunikaci, dité objevuje a hledd kamarady, které mu jsou blizci, napt. stejnymi vnéjSimi
znaky a projevy chovani. Dité jevi schopnost spolupracovat, ale i soupetit, vymezuje si tak

svou roli v ramci skupiny. (Vagnerova, 2000)

1.2.2. Kognitivni vyvoj

Jean Piaget rozdélil kognitivni vyvoj do 4 stadii. Prvni stadium pojmenoval jako
senzomotorické stadium, které trvd o 0 do 2 let véku. Vyznacuje se vyvojem sensorl
(smysli) a motoriky. Béhem tohoto stadia jesté nejsou vytvoreny piedstavy o tom, ze kdyz
dité¢ pfedmét nevidi, tak existuje 1 dal. Vysledkem tohoto stadia by tedy méla byt stalost
predméti a obrazové piredstavy objektd. Dalsi stadium, pro téma bakalaiské prace
nejpodstatnéjsi, je stadium piedoperaéni, trvajici od 2 do 6-7 let v&€ku. Je to stadium
symbold, dité jiZ pojmenovava véci, dostavaji jména. Prevlada tzv. antropomorfismus,
tzn. Ze dit€ pfisuzuje vécem lidské vlastnosti. Tteti stadium je stadium konkrétnich operaci
probihajici od 6-7 do 12 let véku. Dité je jiz schopno vcitit se do mysli ostatnich,
egocentrismus opadava, zacind manipulovat s pfedstavami. Posledni stadium je stadium
formalnich operaci, které probihd od circa 12. roku zivota ditéte. Jedinec je schopen
abstraktné¢ myslet, umi pracovat systematicky, své vlastni aktivity reflektuje. (Piaget,
Inhelderova, 2010)
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Trileté dité by mélo umét splnit jednoduchy ukol, poznat a pamatovat si svoji znacku
v mateiské skole, umét pojmenovat osoby v rodin¢ a nejblizsi okoli, postupné diferenciovat
rizné zvuky, umét vyjadrit svoje potieby, umistit pfedmety dle pokyni, rozliSovat nékteré

protiklady nebo soustfedéné poslouchat kratky d¢j.

Cty¥leté dité by jiz mé&lo umdt samostatn splnit jednoduchy ukol, znat své vlastni
jméno a pfijmeni, v€k a misto bydlisté, zakladni pravidla chovani na ulici, pojmenovat
mistnosti jeho pohybovani, poznat a pojmenovat néktera zvirata, nékteré kvétiny — alespon
3, pozorné vyslechnout celou pohadku, volné reprodukovat jednoduchy dé¢j pohadky, popsat
vzajemnou polohu 2 pfedmétd, rozli§it a poznat tvary, rozhodnout o pravdivosti

¢1 nepravdivosti tvrzeni nebo uspofadat danou skupinu a najit, co do skupiny nepatii.

Pétileté dité by jiz mélo na rozdil od tiiletych a ¢tyfletych predSkolakd rozliSovat
casové vztahy rdno, poledne a vecer, den a noc, dnes, v€era a zitra, dale chépat typické znaky
pohotové a spravné reagovat na svételné signdly na ulici, poznat a postupné poznavat
a urCovat dopravni prostfedky v jeho okoli, dopliiovat si znalosti o povolani svych

nejblizsich, pohotové fesit problémy pfiméfené jeho véku, zapamatovat si az 5 pojmd,

opakovat jednoduché véty nebo tvotivé vyuzivat hracky.

Dité v predskolnim véku tedy prochézi obdobim, kdy se pomalu dostava z faze
symbolického mysleni do faze nazorového mysleni. Nepatrné, ale dulezité, zmény
a promény se objevuji uz okolo 4. roku zivota ditéte. Dité vSak stile nedokédze provadet
logické operace (rizné tvary nadob, stejné mnozstvi materialu) po krocich. Dité jiz d¢la
zavery zavislé na vizualnim podnétu. Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozim odstavci, dit¢ ma
antropomorfické, egocentrické mysleni, magické a artificialistické — vSe se ,,déla* a dité
méni fakta dle svého prani. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006) Vagnerova uvadi dal§i znak
kognitivniho vyvoje napiiklad absolutismus, tedy ptfesvédceni, ze vSe ma definitivni
a jednosmérnou platnost. Vagnerova také pise, ze predskolni dité ma sice vytvoren n¢jaky
pojem trvalosti jednoho objektu v ¢ase a prostoru, ale nema vytvofen pojem trvalosti
mnoziny predméti. (Vagnerova, 2000) Pozornost je stidle upoutdvana tim, co
je nejnapadnéjsi, nikoliv tim, co je nejpodstatnéjsi, ale zarovent méné viditelné. Dité tedy
stale ulpiva na vyuziti svého nejhbitéjSiho smyslu — zraku, vaze se na vnéj$i znaky, jakakoliv
zména vnéjsku pro néj znamena zménu 1 identity, napt. prevleky za MikulaSe a Certa. Dité

si realitu pieklada tak, aby pro néj byla srozumitelnd. Nemusi byt pro néj srozumitelna
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logicky, ditéti staci, kdyz je realita pro néj subjektivné upravena, tak, aby ho pfijalo ono
samo. Kognici tedy chybi stale komplexni pfistup, dité se koncentruje na jednu oblast,

nedokaze uvazovat o vice vécech najednou.

Kognitivni vyvoj je vhodny poukézat také na konkrétnich ptipadech — na chéapani
prostoru, ¢asu a poctu v predskolnim véku. Egocentricnost bude pfitomna u chapani prostoru
— dit¢ subjektivné vnimé velikosti objektl, tzn. ze objekty bliz jeho osob¢ budou vétsi,
naopak vzdalené¢jsi budou mensi. Lateralita je stale nevyhranéna, je ve fazi vyvoje, stejné
tak chépani pojmi jako ,,vpravo“ a ,,vlevo* stidle nechépe, chape ale polohy ,nahoie*
a ,,dole®. Co se tycCe Casu, dité stale mefi ¢as podle opakovani Cinnosti, stale se koncentruje
na pfitomnost. Budoucnost a minulost jsou pro dit¢ nepodstatnymi ¢asovymi udaji. U pocti
je dulezité, ze déti se s pocitanim setkavaji ve svém Sirokém 1 uz$im okoli. Vagnerova pocty
u predskolnich déti popisuje, ze déti si teprve osvojuji obecny pojem zmény mnozstvi, resp.
poctu. Veédi, ze kdyz néco pridame, pocet se zvySuje, a pokud ubereme, je naopak nizsi.
I zde, u kognitivniho vyvoje, je tfeba zminit podstatu kresby — dité prostfednictvim kresby
vyjadiuje svlij nazor na svét, projevi se v ni znaky détského mysleni. Dité v tomto veku
postupné opousti subjektivni pohled a diiraz na viditelné projevy aktudlni situace. Kognitivni
vyvoj je proces, ktery je dlouhodoby. Schopnost opoustét tento zplisob uvazovani, tyto
typické znaky pro toto stadium, tj. chapat vratnost zmén, nepfisuzovat neZivym vécem
vlastnosti téch Zivych atp., je postupna, pomald, ale nevratna a pozvolna, nerigidni.
Bélorusky psycholog Lev Vygotskij oznacil kognitivni vyvoj za zavisly na zrani frontalni

oblasti mozku, a pravdépodobné také na jeji stimulaci. (Vagnerova, 2000)

1.3. Hruba motorika

Tato kapitola se vénuje vyvoji hrubé motoriky ditéte, tj. vyvoji pohybil koncetin a celého
téla, jejich koordinaci. Je vhodné jest¢ jednou zminit ptiklady hrubé motoriky — jedna
se naptiiklad o0 lezeni, sed, chlizi, skdkani, béh, Splhani, chytani, hazeni, toceni, houpani,
kouleni apod. Je to soubor ,,hrubych* pohybti, diky kterym se jedinec ptfedevSim pohybuje
po prostoru. Na rozdil od jemné motoriky hruba motorika se nevénuje mensim, jemnéjSim
pohybiim ruky a prstl, a tvafi, piestoze spolu tyto dvé slozky vyvoje Uzce souvisi.

Samoziejmé i tato slozka je rozvijena postupné, s ohledem na vyvojovy stupen ditéte.

V prenatalnim obdobi se o rozvoji hrubé motoriky jako takové nedd uplné mluvit.

zodpovédnost spiSe za vyvoj télesné konstituce a nervovych spojl, které jsou ale nezbytné
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pro vyvoj hrubé motoriky jako takové. Stejn¢ tak perinatilni obdobi je zodpovédné
za spravné fungovani reflexti a spravny svalovy tonus, ktery souvisi jak s télesnou schrankou
jedince, tak s citovou vazbou mezi matkou a ditétem. Pokud se napiiklad ditéti matka vénuje
méné, nez kojenec zada, neni hapticky dostatecné stimulovan, dit€¢ muze mit zvySeny
svalovy tonus, ktery miZze, ale nemusi vymizet, a tim se tedy zpomaluje vyvoj pro
motorickou obratnost. U ditéte v batolecim veéku stimulujeme motoriku jiz v raném véku —
bylo jiz zminéno, ze dit¢ musi absolvovat vSechna (pre)motoricka stadia pted samostatnou
chuizi, tj. zvedani hlavy pfti lehu na btisku, nasledovné pietaceni se ze zad na biisSko, lezeni,
popiipad¢ poté sezeni, stoj, chlizi s Opérou a samostatnou, ze zac¢atku nemotornou, chizi.
Vyvoj hrubé motoriky v batolecim bude tedy patrny na prvni pohled. Langmeier
a Krej¢ifova ve své publikaci pisi, ze prumérné dité zac¢ind obvykle s prvymi, nedokonalymi
samostatnymi kruc¢ky, ale teprve kolem tfinactého mésice chodi samostatné tak, Ze se rozejde
Z volného postoje, ujde ne¢kolik krokti a umi se zase zastavit, aniz by se néceho pridrzelo.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006) Tato faze pocatku chiize je tzv. startovni pozice pro Sirsi

rozvoj hrubé.

U déti v predSkolnim obdobi stimulace pokracuje v zékladnich zruc¢nostech,
ke kterym piibyvaiji i nové — skdkani, prelézani, béh atd. (Szabova, 1999) Ctyileté, a vice jiz
pétileté, dit¢ zvlada dobie utikat a sebehne hbité ze schodi, také skace, leze po Zebiiku,
seskoci z nizké lavicky, stoji déle na jedné noze, umi hazet mic a je téméf Gpln€ samostatné
s vyjimkou mensi pomoci pii hygiené, oblékani. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006) V tomto
odstavci budou také zminéna jakasi kritéria, normy pro hrubou motoriku déti v pfedskolnim
véku — pro tuto praci poslouzi Diagnostika ditéte ptedskolniho véku od Bednatové
a Smardové. (Bednaiova, Smardova, 2007) Jen pro zadatek je ale vhodné citovat z jedné

kniZky, pro¢ vlastné hruba motorika ovliviiuje komplexni vyvoj jedince, pro¢ se o hrubé

motorice tolik mluvi:

,,Pohyb je zdkladni potrebou ditéte a je spojen s vyvojem telesnym, psychickym i
socialnim, proto se uplatnuje pri vychové ditéte ve vSech oblastech. Praktické
zprostredkovani velkého mnozZstvi Zivotnich kompetenci se deje v pohybové hre, at' uz
spontanni, nebo vice ¢i méné navozené a rizené ucitelkou. Détsky rozvoj je bez techto aktivit

a cinnosti nemyslitelny. “ (Dvotékova, 2002, s. 17)

V nasledujicim odstavci bude rozdélen vyvoj hrubé motoriky podle véku — protoze

se budou lisit pohybové schopnosti tfiletého a pohybové schopnosti pétiletého az Sestiletého
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ditéte. Pohybové dovednosti se rozdéluji na vice podtypti — na lokomoc¢ni dovednosti,
nelokomo¢ni dovednosti a manipulaéni dovednosti. Déle je vhodné také zminit télesnou
zdatnost a afektivni oblast, které se vyclenuji zvlast. V této kapitole budou tyto dva posledni

body stru¢né zminény také.

Trileté dité bude mit lokomocni dovednosti nésledujici — dokaze skdkat sounoz,
chodit po schodech nahoru se stfidanim nohou, dokaze stat se zavienyma ocima, preskok
pies nizkou prekazku, pieskok pies caru. Silové schopnosti jesté nebudou vyvinuté,
napiiklad nezvladne jesté¢ vyskok odrazem jednonoz — nema jesté dost sily a pro vyvinuti
velkého svalového tsili chybi motivace. (Kouba, 1995) Dité¢ bude umét tyto nelokomocni
dovednosti — skok na misté, na maly okamzik udrzi rovnovahu na jedné noze, zna zakladni
¢asti svého téla, rozumi jednoduchym pokyniim. V ramci manipulacnich dovednosti je tfeba
zminit — schopnost kopat do vétsiho mice, hod mice vrchem, ale nedokaze presné zacilit
a hodit daleko, zvladne také chytat velky mi¢ do nastavenych rukou, jezdi na ttikolce, rado
se houpd na houpacce, rado si stavi z kostek, stavi z nich véze, hraje si s flexibilnimi
materialy, jako je plastelina, modelina apod. Je schopno nést nadobu s tekutinou, aniz by ji
rozlil, umi si umyt a utfit ruce, s mensi dopomoci se zvladne obléknout, je ale obratnéjsi

spiSe pti svlékani, pii zachazeni s vétsimi knofliky.

Ctyfleté dité zvladne jiz vice lokomoénich, nelokomoéni i manipulaénich
dovednosti. V ramci lokomo¢nich dovednosti umi chodit v jedné pifimce, chodi doli
po schodech se stfidanim nohou, poskakuje na jedné noze. U nelokomocnich dovednosti
se objevuje lehkost pfi utikani, zastavuje se, rozebihd a pohybuje kolem piekazek.
V manipulacnich dovednostech ¢im dal vice vynika — jiz bez problému manipuluje
s vozitkem — vyhyba se piekdzkam, zataci, brzdi apod. Leze také po Zebfiicich, Splha,
V hazeni mic¢e horem — dohodi dél a 1épe zamétuje, ale stale nedokonale. V ramci manipulace

s jidlem, oblékanim by ctytleté dité jiz melo byt samostatné&jsi. (Allen, Marotz, 2002)

Pétileté dité, tedy predskoldk, zvladd lokomoc¢ni dovednosti opét o néco vice —
zvlada chodit pozpatku, naSlapuje napfed na patu a pak na Spicku, chodi bez pomoci
po schodech (nahoru i dolu) a stfida nohy. Ud¢la deset krokt doptfedu Vv jedné fad€ bez
vychyleni, ptfejde po ¢are, dokdze chodit po mirné zvySené plose, prejde pies kladinu.
V nelokomocnich dovednostech vyniké v udrZeni rovnovahy ve stoji na jedné noze po dobu

deseti sekund, mize, ale spiSe jest¢ nedokaze, provadét kotrmelec bez dopomoci. Dokaze
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stat na Spickach s otevienyma oc¢ima. Manipuluje jeSté dokonaleji s vozitky, také se uci
jezdit na kole. Chyti mi¢ hozeny ze vzdalenosti cca metru, z malych kostek sestavuje
trojrozmérné Utvary podle modelu. V ramci nacini jiz dokaze chodit po nahnuté plose

do kopce, Zebiiny mu nedélaji problém. (Bednafova, Smardova, 2007)

V tomto odstavci bude kratce zminéna télesna zdatnost a vytrvalostni schopnosti.
Je dulezité zminit smérodatnost motivace. Bez motivace by se dité¢ nerozvijelo tak
bezprostfedné a rado. Napiiklad pro vytrvalostni schopnosti jesté déti v predSkolnim véku
nezvladaji, chybi jim volni pfedpoklady a jistd uroven motivace. Naopak pro pohybové
dovednosti, které jsou Casto ,,zaobaleny* do né&jaké pohybové hry se zajimavou tematikou,
je troven motivace akorat idealni. T¢lesna zdatnost se vyviji kontinudlng, vyviji se pravé
v souvislosti s dil¢imi pohybovymi dovednostmi. Dé&ti se v matefskych $kolach uéi dokazat
zpevnit a uvolnit své télo dle ndvodu, dokazat protahnout své télo, zvladat primérenou

fyziologickou zatéz. Pro toto vSechno byla zminéna klicovost motivace.

V ramci této kapitoly bakalafské prace je nutné poukédzat na provézanost vSech
kapitol, a dat tak racionalni argumenty, pro¢ se viibec nékteré kapitoly rozsahle vénovaly
napiiklad kognitivnimu a emoc¢nimu vyvoji, kdyz se bakalarskd prace zabyva primarné
pohybem a jeho rozvojem. Jak jiz bylo zjisténo a mnohokrat potvrzeno, vyvoj ditéte
je komplexni udalost dil¢ich casti vyvoje ditéte, které jsou se sebou navzajem provazany.
Vsechny dil¢i ¢asti vyvoje ditéte souvisi a utvari jeden, holisticky celek ditéte. Je tfeba
poukdézat na provazanost motorického a psychologického vyvoje zminénim jednoho velmi
dulezitého psychologického vyzkumu dvou vyznamnych osobnosti, anglického psychologa
Johna Bowlbyho a americké psycholozky Mary D. Salterové Ainsworthové, ktefi spolecné
vytvotili tzv. teorii attachmentu. Jednd se o teorii citové vazby ditéte a matky, resp.
vychovavajiciho. Teorie attachmentu je studie, ktera zkoumala ptilnuti déti k matkam. Tito
dva psychologové pfisli na pozoruhodné rozdily mezi vztahy déti a jejich vychovateli.
Existuje vice vazeb mezi nimi, bezpe¢na, vyhybava, uzkostné¢ ambivalentni,
dezorganizovana. Pokud je vazba mezi ditétem a vychovatelem jind nez bezpecnd, dochézi
K ur¢itym odchylkam od vyvojové normy. Divodem, pro¢ je tu viibec teorie attachmentu
zminéna je jednoduchy — vSechna vyvojova stadia jsou dulezita pro ta dalsi, nelze ani jedno
vynechat, a vSechna stadia bez vyjimky jsou ovlivilovana vztahem dité-matka jiz
od prenatalniho obdobi. Pokud se navaze bezpecna vazba, nebo alespoil ne dezorganizovana,
dit¢ ma ukojenou potiebu bezpeci a jistoty a je schopno tedy objevovat svét, postupné

se osamostatiiovat s pocitem, Ze ma vzdy za kym pfijit, ale neboji se samo néco zkoumat —
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vysledkem je tedy fenomén bezpecné vazby. (Koukolik, 2008) S teorii attachmentu také
souvisi pokus amerického psychologa Harryho F. Harlowa s opicemi makak rhesus — na
opicich zkoumal, ¢emu dava dité pfednost — zda hmotnému zabezpeceni, ¢i citovému. Vyslo
najevo, ze 1 kdyz ma opice sebevétsi hlad, upiednostiiuje citové zabezpeceni, lasku. To samé
plati i u déti — jakmile se nenavaze dostatecnd bezpecna vazba mezi matkou a ditétem, dité
stradd, mize byt citové deprivovano, stava se apatickym viici okoli a nenastava tedy
pfirozeny vyvoj, tzn. dit¢ nemad motivace pohybovat se, objevovat svét. Provazanost
kognitivniho, psychologického a motorického vyvoje je jiz viditelna, ne-li markantni.
Motoricky vyvoj ale souvisi nejen stim psychologickym, rada bych zminila také
provazanost kognitivniho a motorického vyvoje — bude to vidét na nasledujicim prikladu.
Vliv kognitivniho vyvoje na vyvoj hrubé motoriky v rdmci schopnosti ndpodoby, dité je
schopno pfemyslet nad pohyby, které provadi. Kognice je klicova sloZka pro uceni se novych
pohybll a cviceni, spolecné s citovou vazbou, kterd pro vykonani pohybu slouzi jako
motivace. Je dilezitd jiz v prvnich fazich pohybu, napt. pfi lezeni, stavéni se na nohy, ale
také u prvnich krackt — prave ty vedou zpravidla k osobg, ke které ma dité nejbliz. Kognice
také souvisi se zvidavosti a chuti objevovat svét. Diky kognici se dité stava kontinudlné
jazykovéji citlivéjsi — vznikaji symboly, které zastupuji urcitou véc, dité to chce objevit
a zhmotnit si danou véc. V tomto odstavci tedy byla popsana uzka provazanost a kooperace
danych zvyraznénych slozek — motorické, kognitivni a psychologické (emoc¢ni). Je dllezité
tedy uvést podstatnost multisenzorialniho ptistupu, kdy dité pro sviij bezprosttedni vyvoj
vyuziva vSech svych smysli — véci ohmatava, ochutnava, pozoruje, a tim v§im vznika jak
motivace pro pohyb k danym podnétim, tak také startovaci pozice pro vyvoj hrubé

motoriky.

1.4. Vyznamné rizikové faktory pro patologicky vyvoj ditéte

Ptipadi, kdy se z fyziologického vyvoje ditéte stane patologicky, je mnoho. Existuje mnoho
proménnych, které vyvoj sméfuji k riznym odchylkdm. Jiz po dv¢ stoleti je znama tzv.
Gaussova kiivka sestavend némeckym matematikem Johannem Carlem Friedrichem
Gaussem. Gaussova kiivka zobrazuje rozlozeni vyskytu daného jevu a je obecné platna.
Gaussova kiivka se da tedy aplikovat i pro vyskyt a rozlozeni fyziologického
a patologického vyvoje. Odchylky od normy vyvoje ditéte se budou vyskytovat jak
zapornym, tak kladnym smérem. Je tfeba zminit pfedevSim ty negativni odchylky. Od vyvoje
Vv norm¢ tedy budou smétovat zadpornym smérem, a ¢im vetsi odchylka od normy, tim mensi

vyskyt v populaci. (https://matematika.cz/rovnomerne-normalni-rozlozeni)
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Grafické schéma 1: Gaussova krivka
Patologicky vyvoj mulze vzniknout mnoha proménnymi, jak uz bylo zminéno.
V nasledujicich vétach budou zminény ty nejrozsahle;jsi, které zplisobuji, Ze dité se nevyviji
uplné tak, jak by mélo a maji za dusledek at’ uz potize v hrubé motorice, v fe¢ovém vyvoji

— jez spolu uzce souvisi — Nebo v jiné slozce ditéte.

Jako prvni jsou to rizika pro prenatalni a rané perinatalni obdobi. V prenatilnim
obdobi jsou to pfedevsim rizika infekce matky, které se b&zné€ prendsi na plod, nutnost uZiti
antibiotik, riznd onemocnéni matky, uzivani tvrdych, ale 1 lehkych drog, jako je primarné
alkohol a cigarety, ale také genetické predispozice, kdy mlize nastat chromozomalni aberace
— jiny pocet chromozomi, neZ ma byt — a to zplsobi patologicky vyvoj ditéte.
Jak v prenatalnim, tak ran¢ postnatalnim je riziko pro vyvojové odchylky naptiklad uraz —
V prenatalnim Uraz matky, v rané postnatalnim traz kojence. Je tfeba zminit také riziko
prematurity, tedy pfed¢asného narozeni jedince — jedince nedokoncil cely vyvoj v matciné
téle, a 1 ptes veskerou I€katskou péci miize mnohdy stradat v rtiznych slozkach vyvoje, mize
se jevit teélesné¢ slabsi, nemusi dozrat sluchova ¢i zrakova percepce, Casto dochazi
k specifickym porucham uceni, které se projevuji ve Skolnim véku. DileZité je zminit také

Spatné tzv. Apgar skore, které je Casto pfi¢inou riiznych vyvojovych abnormalit. Je to je
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obecné piijaté hodnoceni novorozence, kdy pfi neplném obodovani novorozence dochazi
K hypoxii (nedostatek kysliku), a tim mohou nastat poruchy, od téch vratnych az po velmi
zavaznych, mnohdy nizké Apgar skore vypovida o smrti novorozence (hodnoty velmi nizké,

az nulové). (https://cs.wikipedia.org/wiki/Apgar_sk%C3%B3re)

Dalsi rizika v postnatalnim obdobi jedince, kterd mohou a Casto ovliviiuji dalsi
vyvoj ditéte jsou tfeba zanedbavani a citova deprivace jako zpomaleni psychického,
kognitivniho, ale i motorického vyvoje. Vyvoj utlumuje néjaké senzudlni postizeni,
nejéastéji sluchové, télesné &i zrakové postizeni. Casto se setkidvame s organickym
postizenim mozku, s nddory (napiiklad mozecku, ktery je zodpovédny za rovnovéhu
a koordinaci pohybil), S riznymi funkénimi ¢i anatomickymi onemocnénimi, ale rizikové je
také nadmérné uzivani moderni technologie, napiiklad tabletl a chytrych mobill, které

413

,nenuti“ dit¢ délat nic jiného neZ uzivat jeden prst pro ovladani daného aparatu. Casté je také
riziko nedostate¢né stimulace predméty, ale i nadmérna stimulace, ktera dité zahlcuje, a tim

1 poskozuje.
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2. Re&ovy vyvoj ditéte v pFedskolnim véku

Tato kapitola se pro specificnost feCcového vyvoje bude zabyvat pouze vyvojem feci
Vv predSkolnim obdobi, tedy vékem 3 az 6 let. Vyvoj feci v téchto letech se enormné vyviji
ne ndhodou spolecné s motorickym vyvojem ditéte. Jak uz bylo feceno v predchozi
subkapitole, obecna platnost Gaussovy kiivky se vztahuje také na vyvoj ditéte v populaci.
Subkapitoly se tedy budou tykat fyziologickému, a dale patologickému fe¢ovému vyvoji
ditéte v predskolnim véku. Pro piehlednost a tematiku bakalarské prace bude vyvoj feci
podrobné popsan a vyclenén do jazykovych rovin a uzito schéma docenta Neubauera (2014)
o poruchach fecové komunikace na bazi motorickych modalit a dale na bazi postizeni vyvoje

individudlnich jazykovych schopnosti.

2.1. Fyziologicky vyvoj feCi u déti v predskolnim véku

Jak jiz ekl sam Jan Amos Komensky, ¢lovek se lisi od zvirat dvéma vécmi — rozumem
a feci. A pravé druhému faktoru nés odliSujicim je tato kapitola vénovana. Lidska fec jako
prostfedek komunikace se vzdjemné ovliviiuje spole¢né s mysSlenim, ale také pohyby, které
jsou feci a komunikaci jako takovou motivovany. Je to zpisob komunikace, ktery prevlada
nad v§emi jinymi zpusoby, je to zptisob komunikace, kterd v sobé zahrnuje multisenzorialni
ptistup — komunikace jsou nejen izolovana slova, ale také neverbalni komunikace, pro kterou
je potieba zrakové percepce. Nejvice je ale pro fe¢ jako takovou uzivan sluch — jeho
fyziologicky vyvoj je primarni podminkou pro fyziologicky vyvoj fe¢i. Rizné druhy
patologie vyvoje sluchu lze také kompenzovat. Pro konkrétni obdobi vyvoje feci se tato

kapitola bude vénovat ontogenetickému vyvoji feci, tedy vyvoje feci u jedince.

Pro ptehlednost bude vyvoj feci rozdélen do jednotlivych oblasti, které fe¢ zahrnuje,
a to konkrétné na jazykové roviny, které cleni fe€ na jednotliva odvétvi. Do jazykovych rovin
se fadi lexikalné-sémanticka rovina, kterd se zaméfuje na porozumeéni feci, chépani
instrukei, otdzek, pojmi, sdéleni, na obsah slovni zdsoby a jeji aktivni vyuziti. Druha
jazykova rovina je morfologicko-syntakticka rovina, ktera obsahuje prevazné gramatické
jevy te€i. Tykéd se tedy uziti gramatickych jevl, napfiklad ohybéani slov, vytvareni
a dokoncovani véty gramaticky korektng, urovani rodu atd. Treti jazykovou rovinou je
pragmaticka rovina, kterd se zamétuje na praktické vyuZiti feci pfi komunikaci, jde o uziti
fe¢i v praxi, Vv socialnim prostiedi. Jedna se o dovednosti napf. vyzadani, domluveni,
oznameni, tvofeni dialogu atp. Posledni, ¢tvrtou rovinou, je foneticko-fonologicka rovina,

kterd v sobé zahrnuje schopnost diferenciaci fonémi, sluchovou pamét, jde o sluchové
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rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost. Zahrnuje se sem analyza a syntéza fonémt, slabik
a slov. V ramci popisovani feCového vyvoje V jednotlivych ¢astech predskolni obdobi, tj.
3 roky, 4 roky a 5 let (vzdy 3 az 4 roky, 4 az 5 let, 5 az 6 let), budou podrobnéji popsany
prvni tii jazykové roviny, tj. lexikalné-sémanticka, morfologicko-syntaktické a pragmaticka

rovina. Prostfednictvim foneticko-fonologické roviny bude zminéna a zahrnuta vyslovnost

AC se to na prvni pohled nemusi zdat, vyvoj fe¢i zacind jiz v prenatalnim obdobi,
a to konkrétné¢ pocatkem komunikace matka-dité. I prestoze komunikace je pievazné
neverbalni, Casem matka na dit¢ promluvi, pohladi si btisko, pocind tak navazovat vztah
se svym ditétem, a tim i komunikaci, jelikoz fe¢ se vyviji prostfedné¢ komunikace dvou
subjektl. (Vater, Boudzio, 1996) Vystejn se zmifiuje o vyvoji fec¢i jako o zdkladu zdédéné
schopnosti naucit se mluvit v prostfedi, kde je fe¢ jiz utvofena. (Vystejn, 1995) Je dulezité
ale kratce zminit déleni vyvoje fe¢i na dva zakladni mezniky — na obdobi piipravné a obdobi
vlastni teci, kterému se tato kapitola vénuje spiS. Piipravné obdobi vyvoje feci je
ale pfedpokladem pro dalsi samostatny vyvoj feci. Pfipravné obdobi vyvoje feci je prvni rok
zivota ditcte, kdy si dité zacind osvojovat navyky, pomoci kterych se startuje vyvoj feci,
a to hlavn¢ skrze reflexy. Do reflexi, které se u ditéte stimuluji pro podporu samostatného
vyvoje feci, se fadi tzv. ,,hledaci reflex*, kdy dit€ zapojuje pro pohyb rti celou mimiku, dale
saci a polykaci reflex, ktery umoznuje ditéti pfijimat potravu, kousaci reflex, kdy je taktéz
zapojena komplexné mimika a dale Zvykaci reflex. VSechny tyto reflexy stimuluji
orofacidlni oblast ditéte, podporuji pfedpoklady pro dal§i komunikaci s prostiedim okolo
ditéte. Fyziologicky vyvoj feci tedy zacind jiz davno pied predSkolnim v€kem ditéte, v této
kapitole ale bude vyvoj fe€i soustfedén na prave ptredSkolni obdobi daného vyvoje.
Piedskolni dit¢ (od 3 let veku) jiz tedy absolvovalo vyvoj fe€i pfes neartikulovany
jednotvarny kiik, broukédni — v rdmci pudové hry s mluvidly a nasledovné napodobivé
zvatlani, pfes pocatek napodobovani, ptes prvni jednoduché izolovana slova a jednoduché
dvouslovné véty. (Skodova, Jedli¢ka, 2003) Je tieba zminit, Ze na rozvoji feéi se pozitivng
podili osvojeni chtize, tedy prostfedek k dalSimu rozvoji hrubé motoriky, ktera dovoluje
ditéti zkoumat své okoli. Lechta (2002) dé€li urovné fecového vyvoje nasledovné: jako prvni
nastava obdobi pragmatizace, asi do 1. roku Zivota, dale nastava obdobi sémantizace, mezi
1. a 2. rokem Zivota, dale obdobi lexemizace, mezi 2. a 3. rokem zivota, dale obdobi
gramatizace, mezi 3. a 4. rokem zivota, az kone¢né nastava obdobi intelektualizace, které
se tyka veéku po 5. roce Zivota. Toto schéma je tu zminéno proto, Ze izce souvisi s rozdélenim

fe¢i do jazykovych rovin. Lechta (2002) tedy tvrdi, ze kazdé jazykové schéma ma svij
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vyvojovy ,,vrchol®, ale predev§im slouzi pro orientacni vySetfeni ditéte a pro lepsi

logopedickou intervenci.

Trileté dité vétSinou zaCind chodit do matetské Skoly, ktera pozitivné plisobi
na samotny jeho rozvoj, vcetné toho feCového. V ramci lexikalné-sémantické jazykové
roviny ma dité slovni zasobu vice nez 1000 slov, za¢ina tvofit vS§eobecné&jsi pojmy a zafazuje
je do kategorii, osvojuje si nazvy piedméta, nékteré¢ protiklady uz spravné tvofi, slovni
zasoba se do konce 3 let neustale rozsifuje az do piiblizné 1500 slov. Také ukaze obrazek
podle podstatného znaku, ma zajem o knizky a ptibehy, chape pojmy ,,ja*, ,,moje*, uziva
slova ,,ano/ne*. Reprodukuje jednoduchou fikanku, chape jednoduché protiklady. Posloucha
ptikazy skladajici se ze dvou nebo tii ¢&asti. Morfologicko-syntakticka rovina
se kontinualné vyviji také, dit€¢ vtomto veku jiz uziva jednotného a mnozného cisla
s obcasnym chybovanim u gramaticky slozitéjSich slov, uziva jiz predlozky z/ze, pod, pro,
od, vedle, 0, po s obCasnymi obtizemi, stale je piirozeny fyziologicky dysgramatismus,
0 sobé hovofi vétSinou ve 3. osobé, zacind tvorit jednodussi souvéti, uci se Casovat
a sklonovat, ptredlozky pasivné znd, také se je uci uzivat gramaticky spravné a aktivné.
Pragmaticka rovina se s pfichodem do matetské Skoly rozviji bezprostiedné. Pojmenuje
a dokaze si fict o bézné predméty denni potieby, pojmenuje Casové pojmy, coz je
predstupném pro vypravéni, které se neustdle zdokonaluje. Toto obdobi je nejzndmé;jsi
pocatkem otazek ,,proc* a ,.kdy*, domluvi se prakticky bez potizi, chape a pouziva pojmy
»kdo®, ,,co®, ,kde*, mluvni apetit neustdle stoupa. Rekne svoje jméno a jména kamaradi,
sourozencl. Snazi se o kratkou konverzaci. Toto obdobi je kritickym obdobim pro vznik
koktavosti. Foneticko-fonologicka rovina v ramci vyslovnosti fonému jesté neni uplné
dokonald — pfetrvavaji potiZze s vyslovovanim sykavek, jak prealveolarnich (CSZ), tak
i postalveolarnich (CSZ). Také ma potize s mékkymi hlaskami TDN, které jsou vyslovovany
Zasto tvrdé, neustéle také prevladaji fyziologické potize s vyslovovanim L, R, R.Ve 3 letech
by tedy dit¢ mélo zvladat I. artikulaéni okrsek, tj. bilabialni (PBM) labiodentalni (VF)

hlasky. Ma takeé stale potize s fonematickou diferenciaci.

Ctyileté dité je ve vyvoji fe¢i opét o néco dal. Lexikalné sémanticka rovina
se prolina s tzv. obdobim ,,intelektualizace feci, kdy si dité osvojuje spoustu novych slov,
zpteshuje se obsah sdéleni, roz§ifuje se slovni zasoba. Zatazuje také obrazky pod nadfazené
pojmy, zvlada protiklady, spontann¢ vypravi podle obrazku, chape déj pohadek, definuje

vyznamy pojmi, chdpe jednodussi vtipy a hadanky, pojmenuje urcité profese a jednoduse

popise. Rado také posloucha uz delsi piibéhy. Morfologicko-syntakticka rovina
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se zdokonaluje a zptesnuje v uzivani minulého, ptitomného a budouciho ¢asu, uzivani vsech
slovnich druhti, mélo by mluvit jiz gramaticky spravné, uziva pricinnych, ucelovych
a podminkovych vét. Pragmaticka rovina se zdokonaluje slovni zasobou. Uziva jiz okolo
1500 az 2000 slov, spontann¢ vypravi o zazitcich, pocitech a ptanich, preda kratsi vzkaz.
Dokaze také reprodukovat krat$i basni¢ku, pisnicku, hadanku. Foneticko-fonologicka
rovina se viditeln& zlepsuje. Ctyfleté dité by vyslovnost mél stale zptesiovat, spravné by
mél vyslovovat viechny skupiny fonému s vyjimkou L, R, R s lehéimi odchylkami napf.
sykavek nebo mékkych hlasek, které by zpravidla ale nemély byt. Fonematicky sluch by

se m¢él neustale zdokonalovat a dit¢ by mélo rozeznat fadu sykavek aj.

Pétileté dité do konce piedskolni dochazky udéla opét veliky pokrok. Zakladni
vyjadfovaci ndvyky se neustale upeviiuji, dité je schopnost samostatného vyjadieni. Dilezité
je zminit viditelny rozvoj regulacni funkce feci, tzn. dité mluvi samo k sob¢ a tim si reguluje
samo své chovani. Lexikalné-sémanticka rovina se rozsifuje v ramci aktivni i pasivni
zasoby. Dité umi zpaméti kratsi texty, Casto prediika kus ptib&hu ze své oblibené knizky,
bez problému tvofii protiklady, dokaZe rozliSit mezi pravdivosti a nepravdivosti vyrokl jemu
umérnych, interpretuje pohadky, chape delsi a komplikovangjs$i pokyny, tvofi nadfazené
pojmy, synonyma, pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku. (Bednatova, Smardova, 2007)
Morfologicko-syntakticka rovina se rozSifuje a stabilizuje, dit¢ by jiz mélo tvofit
gramaticky spravné véty bez potiZi. Do pfibéhu doplni vhodné slovo ve spravném tvaru,
pozna gramaticky nespravné utvotfenou vétu. (Kejklickova, 2016) Pragmaticka rovina
se také rozsituje, dit¢ ovlada 2500 az 3000 slov, dokaZe bez problému konverzovat, aktivné
a spontanné navazuje kontakt s dospélym 1 ditétem, dokaZe bez potizi zformulovat otazku
a také na otazky odpovidat, vyjadiuje mySlenky, napady, pfani a pocity smysluplné,
postupné se osamostatituje. Dit¢ mize byt schopno jednoduchych logickych operaci.
(Kutalkova, 2005) Foneticko-fonologicka rovina se zlepSuje tak, Ze fonematicka
diferenciace by méla byt Gplné€ vyvinuta, vyslovovani vSech hlasek také. Vyvoj feci konci

mezi Sestym a sedmym rokem Zivota. (Lechta, 2002)

Na konec by bylo vhodné také zatradit o¢ni kontakt jako jeden z faktort, ktery je
tteba u kazdého ditéte sledovat. O¢ni kontakt je dilezity jak pro verbalni, tak i neverbalni
komunikaci. Déva komunikaci obecné ucCinngjSi pfesah a je jednou z podminek

fyziologického vyvoje lidské komunikace.
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Ptedskolni obdobi je tedy obdobi ve znameni rozvoje fantazie, tvarci schopnosti
a také feci. Dit¢ by po ukonceni dochazky do mateiské Skoly mélo mit takovou aktivni slovni
zasobu a schopnost uplatnéni gramatickych pravidel, schopnost komunikovat v socialnim

prostiedi, aby bylo zralé zacit povinnou Skolni dochézku bez potizi.

2.2. Patologicky vyvoj fe€i u déti v predskolnim véku

Bohuzel ale ptibyva ¢im dal vice ptipadu, kdy déti podminky pro $kolni zralost v poslednim
ro¢niku predskolni dochazky nespliuji, a to z riznych divodu, kdy nedosahly dané urovné
Skolni zralosti nebo kdy nastava urcity patologicky vyvoj feci. Patologickému vyvoji feci
se samostatné vénuje tato subkapitola. Poruchy fec¢i u déti se nachézi v hojnéjsim poctu nez
u dospélych. Jak jiz bylo fe¢eno, porucha feci miize byt jeden z diivodu pro odloZeni Skolni
dochazky. (Vystejn, 1995) Porucha feCi totiz muize zasahovat nejen do ztizengjsi
komunikace mezi osobami, ale ovliviiuje také pfipravenost na Cteni, psani a pocitani.

Spolecné s feci se téZ rozviji 1 kognice, fonematicky sluch, ¢i motorika mluvidel a koncetin.

Pokud vyvoj fe¢i neodpovida fyziologickému vyvoji, dochazi pak k moznému
patologickému vyvoji. Patologicky vyvoj fe¢i muize vzniknout opét v disledku mnoha
proménnych. V této kapitole budou vyjmenovany nékteré mozné obecné pficiny a projevy

patologického vyvoje feci.

Existuje vice vykladli o etiologii, které maji vSak spole¢né zdkladni déleni,
na poruchy vyvoje feci ziskané a vrozené (kongenitalni). Pfi¢iny nefyziologického feCového
vyvoje mohou byt rizné — odchylka od normy miize nastat z dtivodu patologického vyvoje
psychomotoriky, nebo na zakladé poruchy n¢jakého smyslového organu, v nejvetsi mite
sluchu, muze také nastat z divodu genetického, kdy se odchylka dédi na zaklad¢ alel, nebo
také muZe nastat z divodu anatomickych ¢i funkénich zmé&n mozku, orofacialni oblasti apod.
(Neubauer, 2017) Kutalkova uvadi nasledujici pti¢iny poruch fec¢i/komunikace — kromé
anatomickych ¢i fyzikalnich zmén na téle, mize byt pfic¢ina odchylky také dana socidlnim
prostfedim — napiiklad premife ¢i nedostatku stimulace, hlukem, ale 1 spéchem. (Kutalkova,
2011)

VétSina poruch feCi/komunikace u déti je nejvice zastoupend v ramci poruch
vyslovnosti ¢i né€jakého drobného opozdéni v riznych jazykovych rovinach. Vystejn uvadi,

ze s poruchami u déti predskolniho véku se setkdme az ve 40 % piedskolni populace.

24

(2014) déli poruchy fecové komunikace u déti na nésledujici — poruchy na bazi motorickych
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recovych modalit, mezi néz se fadi naptiklad dyslalie, vyvojova dyspraxie, palatolalie,
rinolalie, balbuties nebo tumultus sermonis. Jejich pii¢ina tzce souvisi s poruchami
motorickych center. Dale uvadi poruchy na bézi postiZeni vyvoje individualnich
jazykovych schopnosti, jako je naptiklad opozdény vyvoj feCovych schopnosti, vyvojova
dysfazie ¢i specifické poruchy uceni. Déale uvadi poruchy na bazi postiZeni kognitivnich
schopnosti v fetové komunikaci, tzv. kognitivné-komunika¢ni poruchy. A posledni

skupina poruch jsou na bazi postizeni percepce, napiiklad vlivem poruchy sluchu ¢i zraku.

Patologické projevy mohou byt na oko viditelné, anebo rozpoznatelné¢ po delSim
a pecliveéjsim zkoumanim. Patologie fe¢ového vyvoje se miize projevit v rizném pomeéru
a $ifi. Pokud bychom patologii brali z hlediska jazykovych rovin, které byly uz popsany
v piedeslé subkapitole, muze nastat odchylka v rizné mife napiiklad v lexikalné-
sémantické roviné, morfologicko-syntaktické, pragmatické, ¢i fonologicko-fonetické
roviné. Nejcastéji se v praxi setkdvame s nerovnomérnym, ¢i zaostalym, opozdénym
vyvojem v oblasti fonologicko-fonetické roving, ktera zahrnuje vyslovnost danych skupin
hlasek. Hloubé&ji budou jazykové roviny popsany v ramci tii diagnéz, které budou uvedeny

a popsany nize.

Profesor Milo§ Sovak vytvofil tzv. Teorii reflexniho okruhu, jez méla obrovsky vliv

na vychovu a stimulaci ditéte. Zminéna teorie je zobrazena v tabulce.

Etapa Funkce etap Pedagogické pusobeni Poruchy
1 stimulace, vzor podmétné chovani patologie prostiedi
chovani (socialni apetence-touha)  (nadbytek ¢i nedostatek
stimulace, nespravny vzor)
2 aktivni vnimani vychova smyslova vady smyslové
3 citovy filtr vychova citova poruchy citové
4 centralni zpracovani vychova rozumova vady rozumové a
(estetickd, moralni, etickd  charakterové (moralni),
atd.) tzv. centralni poruchy feci
vychova teci
5 centralni zpracovani vychova pohybova vady hybnosti
(pracovni) (v€etné poruchy laterality)
6 provedeni akce vychova télesna obrny, amputace
7 zpétnd vazba socialni  pozitivni postoj k projevu  odmitavy postoj
individua
8 zpracovani projevua  dal$i rozvijeni, ev. nespravna vychova az

odpoveéd

usmeérnéni projevil
individua

neurotizace

Grafické schéma 2: jednotlivé etapy reflexniho okruhu (Sovdik, 1989)
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Neubauer (2014) popisuje komunikaci tzv. komunika¢nim fetézcem, jenZ je schéma,
které popisuje oblasti motorickych feCovych, kognitivnich a psychickych poruch. Timto
schématem se snazi a usiluje o nalezeni pii¢iny jednotlivych poruch, které mohou byt
na riznych bazich, jak jiz bylo vyse feceno. Komunikacni fetézec ne ndhodou piipomina
Sovakovu Teorii reflexniho oblouku. Komunikacéni fetézec rozdéluje komunikaci
do nasledujicich dil¢ich ¢asti — komunikace zacind sensorickym vstupem, zahrnujici
percepci a diskriminaci signali, dale fetézec pokracuje ¢asti rozuméni, obsahujici kortikalni
— klirové — zpracovani senzorického vstupu, pfes ¢ast rozuméni komunikace pokracuje
do kognitivnich procest, zahrnujici funkci paméti, pozornosti, inteligence aj., pfechazi
do exprese, kdy jedinec vybira pfiméfené zvuky ¢i verbalni vyjadieni, exprese prechazi
do fizeného motorického planovani, ddle do motorického vystupu, motivaci a fetézec
se zakoncuje ve fazi vlivu socialniho prostiedi, které poskytuje zpétnou vazbu. V kazdé
z dil¢ich ¢asti muze nastat odchylka, kterd ma za pfi¢inu dalSi patologicky vyvoj feci

Vv danych oblastech.

Na konec této subkapitoly je vhodné provazat opét souvislost mezi motorikou
a zpomalenym ¢i omezenym vyvojem feci, jeho patologii touto citaci: ,, Na zaklade studia
ustavnich deéti, kde navzdory vsi snaze a péci nelze nahradit individudlni a vybalancovany
kontakt dite-dospély, ze stagnaci nebo pomalejsim rozvojem lokomotorickych dovednosti
nastava celkové vyvojové opozZdovani vsSech ostatnich psychologickych kategorii
(kognitivnich slozek, motivacné volnich slozek, socio-emociondlnich sloZek osobnosti.*

(Sulova, 2004, s. 114)

S ohledem na vyzkumny vzorek praktické casti bakalatské prace budou ptibliZzeny
pouze nekteré z poruch feCové komunikace az Vv praktické ¢asti bakalarské prace,
a to konkrétn¢ dvé poruchy na bazi motorickych feCovych modalit — balbuties a dyslalie,
a dale jednu poruchu na bazi postizeni vyvoje individualnich jazykovych schopnosti —

vyvojova dysfazie. (Neubauer, 2014)
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3. Moinosti podpory rozvoje pohybovych dovednosti ditéte predskolniho véku
Jak jiz bylo zminéno, jednim z Castych divoda rizného odchyleni se od fyziologického
vyvoje jak feci, tak motoriky, je nedostate¢na stimulace ditéte. Cela tato kapitola se vénuje
moznostem rozvoje motoriky, a to konkrétné hrubé a jemné motoriky, ale také rozvoje
koordinace pohybt a statiky. Dil¢i ¢asti motoriky jsou rozdéleny do jednotlivych subkapitol,

které se zamétuji na rozvoj kazdé s ohledem na specificnost dil¢ich slozek motoriky.

Na zacatek je vhodné zminit poticby ditéte jako centrum veSkerych c¢innosti
s ditétem. Szabova (1999) uvadi, Ze pfi realizaci veSkerych pohybovych aktivit a her je tfeba
vyuzivat co nejvice pomucek, materidli a potieb, které mohou motivovat, pomoci
pii realizaci hry, rozvinout schopnosti a zru¢nost déti, také zvysit atraktivnost hry, ndzorné
priblizit herni situaci, podpofit pozndvani a vanimani. ,, Nazorné pomiicky jsou pro deéti velmi
diilezité — maji zapoyjit do cinnosti co nejvic smysli, a tak umocnit ucinek hry... " (Szabova,

1999 s. 37)

3.1. Podpora rozvoje hrubé motoriky

V mateiskych skolach se rozviji hruba motorika, a to jak volnim pohybem, tak koordinované
Vv télesné vychove. V této subkapitole budou vypsany moznosti a navrhy stimulace hrubé
motoriky u déti v predskolnim véku, a to Cerpanim z vice metodik pro pedagogy matefskych
Skol.

U triletych déti je stimulace zaméfovana piedevsim na adaptaci ditéte v mateiské
Skole. Pro ttileté dit¢ je matei'ska Skola uplné nové prostiedi, musi si zvyknout na §ir$i okruh
lidi, na spole¢ny fad a pravidla. Hrubd motorika se tedy rozviji volnou chiizi po budové,
jez Casto zahrnuje nutny pohyb po schodech a spontanni prekazky. Na zacatku predSkolniho
obdobi se tedy hruba motorika stimuluje ze vSech sloZzek pohybovych dovednosti nejvice.
U tiiletych déti se jesté stale pomaha se sebeobsluhou, kterou postupné zdokonaluje a fixuje.
Podporuji se télesné aktivity jako chiize, beh, skakani, lezeni, ptelézani, podlézani, kutdleni
a manipulace s mi¢em, chtize po schodech, jizda na tiikolce. Primarni je umoznit ditéti
dostatek pohybu. Dité¢ je stimulovdno tvofivé, podporuje se vramci pohybu jeho
predstavivost. Prochazky a napt. manipulace s vozitky je v tomto véku velmi dulezita, skrze
chtizi i manipulaci na tiikolce dit¢ samo objevuje a sleduje déni okolo sebe. Dité¢ by
se v tomto véku mélo vést k ¢im dal vétsi samostatnosti — vést ho k samostatnému oblékani,
obouvani. Velmi se vyuZiva rytmizace, plazeni pod nizkou piekdzkou, chiize s riznymi

polohami pazi, také v nerovném terénu, s piekazkami, preskoky na jedné a obou nohach.
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Stimulace i hrubé motoriky probiha vétSinou spontanné, a to diky kazdodennim nutnym
pohyblim, pfemistovani se, zapojeni do spolecnych aktivit, ke kterym je tieba pohybovée
komunikovat. Zaroven se hruba motorika rozviji prostiednictvim hernich aktivit, pfedev§im
ve skupinach, u déti intaktnich velmi ¢asto smiSenych, a to Casto se starS§imi vékovymi

kategoriemi i pohlavim.

.....

vvvvvv

na nov¢ prostiedi, kdezto Ctyrleté a pétileté déti jsou ve Skolce Casto jiz adaptovany. Jsou
seznameny s vnitinimi pravidly zafizeni, vi, za kym jit, kde a co najit, a tak ¢as vénovany
stimulaci hrubé motoriky bude tedy pfedevSim v rdmci fizenych aktivit a her s motivaci.
U téchto déti, ve veku 4-5 let se stimuluje jiz vice koordinace pohybi, rovnovéahy, orientace
v prostoru. Déti se soustavné zapojuji do skupinovych aktivit, diilezitost a potfeba motivace
se neustale zvySuje, déti rozumi stale narocnéj$im pokyniim, jez souvisi s vyvojem feci.
Nartsta také moznost modifikace piekézek — dit¢ v tomto véku uz by mélo zvladat chodit
po mirné Sikmé ploSe, uzivaji se tak rizn¢ naklonéné lavicky o bedynky, zvySuje se Groven
prekazek, dité by v tomto véku jiz nemélo mit zadné problémy s preskokem snozmo. Uzivaji
se taky prekazky pro podlézani, plazeni se na bfiSe. Dité také zkousi skdkat do dalky,
poskakovat ve dfepu, stat na jedné noze jiz po delsi dobu nez dité ttileté. Svalova konstituce
se neustale zesiluje, ale dit¢ by se nemélo zatézovat pfili§ téZkymi predméty. Dité v tomto
veku také zvlada bez potizi stiidat nohy pti chiizi ze a do schodu. Dit¢ by tedy v chiizi mélo
mit spravné drzeni téla, zvladnout chlizi s ptekazkami, zvladnout béh ve dvojicich, zvladnout
skoky snoZmo, skok z vyssi roviny, 1ézt v podporu diepmo v roviné, na zvySené ploSe.
Neustéle se vyuziva permanentniho zrani vSech slozek, pokud je dit€¢ pohybové opozdené,
je lepsi vytvofit mensi skupinu pro individudlni péci, kterd je podminkou pro snazsi

integraci.

V tomto odstavci budou uvedeny piiklady cviceni, kterd celkové stimuluji vyvoj
hrubé motoriky u ditéte v predskolnim véku. Je tteba zdlraznit nutnost kazdodenniho pobytu
venku v piirodé, dostateéné, ne piehnané, mnozstvi pohybu a stimula¢nich pfedmétt. Jde
napf. o rizné obmény opicich drah, pfi kterych se hruba motorika rozviji. Do rozvoje hrubé
motoriky lze zaradit naptiklad sloZzenou opi¢i drahu z piekazek pro podlézani, pieskoky
snozmo, lezeni difepmo, kratkd chiize po Spickéach, chlize s pfedmétem v ruce, naptiklad

prenaseni sklenice s vodou, chiize po schodech, lezeni po Zebfinach, poskakovani na mist¢,
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skakani panaka na jedné noze, lezeni v tunelu, poskakovani ¢i chiize pii rytmizaci, pii hudbé,

a tim se rozviji i smysl pro hudebn¢ pohybovy projev.

Vsechna stimulacni cviceni, a¢ se na prvni pohled nemusi zdat, spontann¢ rozviji
1 fe¢ ditéte. Szabova uvadi, ze hry Casto podporuji feCovy projev, a to slovni motivaci,
nutnosti vysvétleni pravidel, pfiCemz dit¢ pozndva nova slova a slovni obraty, uci se také
pravidlim, kdy si toto vSechno utvrzuje v ramci hry, pfi chybovani ¢i pochvale.
Pti pohybovych aktivitach se také vyznamné obohacuje i kognitivni slozka ditéte, smyslové

vnimani, socidlni vztahy. (Szabova, 1999)

3.2. Podpora rozvoje jemné motoriky

Podpora jemné motoriky se stimuluje kontinualné. Zvysena mira stimulace a podpory jemné
motoriky nastava v poslednim roce piedSkolniho véku, tj. v€k 5 az 6 let. V ramci jemné
motoriky se podporuji jeji dil¢i ¢asti — oblast oromotoriky, do které se fadi oblast mluvidel,
tj. rty a jazyk a oblast mimiky, tj. obli¢ejovych svald, a také oblast grafomotoriky, ktera
se soustfedi pfedevSim na spravny tuchop tuzky, jemné pohyby pifi manipulaci s mensimi
predméty. (Klenkova, 2003) Krozvoji oromotoriky volime zpravidla zabavné formy
rozvoje, napiiklad rtizné formy hry, pohadky, basnicky a fikanky, které zaroven rozviji
i kognitivni schopnosti ditéte. Je téméf samoziejmé, ze k rozvoji grafomotoriky se bude

uzivat primarné kresba spolu s uvolnovacimi cviky.

U triletych déti rozvijime oromotoriku pro rozpohybovani mluvidel, a to pfedev§im
hravou formou. ProcviCuje se pohyblivost jazyka pomoci motivace na zdklade
napodobovani zvifatek nebo hrani si na malife, zasouvani a vysouvani jazyka, olizovani
horniho a dolniho rtu, olizovani tvrdého patra, olizovani rtii dokola, pohybovani jazykem
od jednoho koutku ke druhému — jazyk jako jeStérka, pohybovani jazyka pii zavienych
ustech ze strany na stranu narazenim do tvafi, napodobovani certika, konicka, a to
mlaskénim o horni patro. (Hrubinova, 2010) Déle se také procvicuje pohyblivost rtl, jejich
Spulenim, vtaZzenim rtl dovnitf, napodobovanim piskani a samotnym piskanim, uvedenim
rth do Sirokého usmévu aj. Velmi dilezity je nacvik dychani, kdy se procvic¢uje hluboky
nadech nosem bez zveddni ramen, a rytmizace nadechu a vydechu. Lze Casto vyuzit
1 napodobovani zvifecich zvuka. Je dilezité ditéti vSe nazorné ukézat, at’ uz pred zrcadlem,
¢i pfimym kontaktem, nebo pomoci obrazkl. Grafomotorika se rozviji opét kazdodennimi
¢innostmi, sebeobsluhou, manipulaénimi hrami nebo rukod€lnymi cinnostmi. Dité

podporujeme Vv praci se stavebnicemi, skladankami, puzzlemi, zasouvani drobnych
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pfedmétt do otvord, navlékani koralki, dale také v provlékani sitirek, vyrobé kouli a tvart,
stithani, spontanni kresbé, dotykani se hapticky rtiznorodych piedméti, v sebeobsluze

a hygien¢.

U ¢étyfletych a pétiletych déti bude rozvoj oromotoriky zaméten na podobné cviky,
jak u déti triletych. Stale vyuzivame napodobovéani zviratek, s rozvojem a fixaci vyslovnosti
a procvicuje spravny nadechovy a vydechovy proud, jejichz stiidani by mélo byt pravidelné
a nem¢lké, hlubsi, naptiklad foukanim do pingpongového micku, ¢i malého vétrniku,
brékem do vody aj. (Bednafova, Smardova, 2007) Grafomotorika by se méla permanentné
zlepSovat, kresba by méla byt stile vyspélejsi, ditéti by nemély délat problémy nakreslit
jednoduché geometrické tvary. Pro rozvoj grafomotoriky se hojné vyuziva spolecenskych
her, hdzeni drobnéjsich pfedmét na cil, naptiklad knoflikti do kelimku, krouzkid na tyc,
spoustu rukodélnych ¢innosti, cvi¢i se Casto s prsty pomoci vzajemné koordinace prstu,
napiiklad dotykdnim se palce postupné vSech ostatnich prsti. (Klenkova, 2003) Dale
se rozviji pomoci oblékani plySovych hracek ¢i panenek, malovanim temperovymi barvami,
taktéz i ,,hranim na klavir®, tedy tukdnim prsti do stolu jako pfi hie na klavir. Ale predevsim
je to kresba, kterou se procviéuje grafomotorika primarné. Uchop tuzky by mél piechazet
do spravného tzv. Spetkového uchopu, kdy dit¢ by pomoci adekvatniho rozvoje
grafomotoriky nemélo mit potize ve spravném, nekiecovitém tchopu tuzky. (Hrubinova,

2010)

Jako ptiklady cviceni pro oromotoriku lze uvést tteba fikanky s pohybovou realizaci,
napiiklad ,,Prsi, prsi“. Procvicuje se také mimika napodobovanim nélad. Ptiklady cviceni
pro rozvoj grafomotoriky je tedy jiz nékolikrat zminéna kresba. Pii kresbé se zadavaji
primétené ukoly jako vedeni rovné ¢ary, kresleni a obkreslovani geometrickych tvara aj.
Vyuziva se stinové hry, kdy se ve stinu vytvafi pomoci riiznych tvarti ruky a prsti rlizna

zvitatka na zdi.

3.3. Podpora rozvoje koordinace pohybd a statiky

Jak jiz bylo zminéno, tato ¢ast pohybovych dovednosti se stimuluje az v pokrocilejSim
predskolnim véku, se stimulaci koordinace pohybt a statiky se zpravidla zacina ve véku
4 az 5 let. Podpora koordinace pohybil a rovnovahy je realizovana riznymi piekdzkami,
které vySkou odpovidaji v€ku ditéte, naptiklad ptrechdzeni kladiny, lezeni na Zebfiny, lze

také vyuzit horolezecké stény, ktera ale neni pfilis vysoka nebo stani na jedné noze. V ramci
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koordinace pohybtl byva nejcastéjsi vyuziti miCovych her, a to ve vselijjakych formach.
Vyuziva se tenisovych, molitanovych micii, hadrovych a volejbalovych mici, a to k hazeni
vrchem, chytani mict, hazeni mict do basketbalového kose v imérné vysce, prohozeni mice
bednou, kutaleni mic¢e po zemi nebo v ramci slalomu, nacvikii driblovéni, ale také kopani

mice na urcity cil, koordinace nohou a mice v utvofené slalomové dréze.

Jako ptiklad pro podporu rovnovahy Ize zminit napiiklad hra na zvitratka, kdy déti
musi zaujmout urcitou polohu, napiiklad stat na jedné noze jako c¢ap, pohybovat se po
ctyfech, nebo také se tocit a pak zastavit a snazit se stat na jednom bodu. (Dvotakova, 2002)
Lze také uvést jako priklad ne tak rozsifenou, ale velmi pro déti ptiznivou, détskou jogu.
V ramci détské jogy se dité uci koordinovat pohyby, dat do klidu celé své télo, vnimat ho
jako celek, ¢i jako samostatné dily, které spolupracuji, uéi se dychat, relaxovat a vnimat jen

své vnitini ja. (Krejéi, 1995)

Obecné se v predSkolnim veku pohybové aktivity uplatituji z divodu naudit dité
vnimat své télo a okoli, naucit ho orientovat se na svém téle, v prostoru. VSechny pohybové
aktivity, at’ uz pro podporu rozvoje hrubé motoriky, jemné motoriky, nebo koordinaci
pohybi a statiky, je velmi dillezité uzptisobit miru stimulace k urovni daného ditéte nebo
dané skupiny, je nezadouci dité ¢i skupinu pietéZovat a vytvaret tak negativni pfistup
k pohybu. Pohybové aktivity a hry by mély déti predevsim bavit a motivovat k dalsim

pohybovym aktivitam, dité¢ by mélo pii pohybu proZivat urcitou formu katarze.
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Il.  Prakticka ¢ast bakalarské prace

4. Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Recovy vyvoj je komplexni proces, ktery je potieba respektovat a piiméfené stimulovat.
Faktoru, které ovliviiuji vyvoj feéi, je mnoho, n¢které z nich byly uvedeny v teoretické ¢asti
bakalarské prace. Jednim z faktorti je i pohybova turoven déti, ktera je v soucasnosti
prezentovana jako nedostatecnd. V mediich se cCasto vyskytuji informace a apelace
v souvislosti s nedostatkem pohybu u déti, které stale vice inklinuji k sledovani TV,
vyuzivani modernich technologii, a to piedevsim PC. Proto bylo zkoumano, zda se potvrdi,
ze pohybovy vyvoj, ¢i jeho nedostatek, tzce souvisi s vyvojem feCové urovné u déti,

a zaroven sledovat aktualni iroven feci u déti predskolniho véku.

4.1. Cil praktické Casti bakalarské prace

Primarnim cilem praktické¢ c¢asti bakalaiské prace bylo potvrdit vzajemnou zavislost
pohybovych dovednosti a vyvoje fec¢i u déti predskolniho veku. Cil prace byl napliiovan
kontinudlnim nabyvanim teoretickych znalosti ohledné¢ vyvoje ditéte, a déle realizaci
praktickymi cvicenimi s détmi, které maji diagnostikovanou logopedickou vadu a také
s détmi, které jsou v ramci feCového vyvoje v norm¢. Na zacatku Setfeni a cviceni bylo

vylozeno nékolik vyzkumnych otazek a dil¢ich cila.

DC1: Zhodnotit vstupni Groven pohybovych dovednosti u déti s patologickym vyvojem feci

na zékladé standardizovaného testu hrubé motoriky dle Bednafové, Smardové (2007).

VO1: Vyskytuje se u déti s patologickym fecovym vyvojem vice obtiZi na Urovni

pohybového vyvoje nez u déti s feCovym vyvojem v norme?

Tento vyzkumny piedpoklad u vyzkumné otdzky 1 (VO1) byl definovédn na zaklad¢ tvrzeni
Bednatové, Smardové (2007), kde se uvadi, Ze motorické dovednosti souviseji s celkovym
vyvojem ditéte a maji vliv mj. na fe¢, pfi¢emz oslabeni motorickych dovednosti ptisobi na
fadu Skolnich schopnosti a dovednosti, napi. Ze nizSi obratnost mluvidel ovliviiuje

komunikacni schopnosti a dovednosti.

DC2: Zhodnotit efektivitu pravidelného cviceni pro rozvoj pohybovych dovednosti u déti

s logopedickymi vadami a po stimulaci zhodnotit posun déti na urovni motoriky.

VO2: M4 vliv pravidelné intenzivni cviceni na vylepSeni pohybovych dovednosti i u déti

s logopedickymi vadami?
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Tento vyzkumny piedpoklad bude realizovan v ramci komparace primarniho a finalniho

testovani dle standardizovaného testu dle Bendaiové, Smardové (2007).
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4.2.Metodologie empiricky orientované Casti bakalafské prace

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace bylo vyuzita kvalitativni analyza, a to konkrétné
metoda pozorovani, testovani a kazuistické ptipady 3 probandu s logopedickymi obtiZzemi
a 3 probandi vyvojové v normé¢, ktefi logopedickou intervenci nepodstupuji. Metoda
pozorovani byla vyuzivana ve vSech lekci, které déti absolvovaly. Pro déti bylo pfipraveno
na tematiku pohybového rozvoje celkem 12 lekci, ze kterych 2 lekce byly vénované
testovani dle Bednarové a Smardové (2007). V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace budou
strucné kazuistiky vSech 6 probandii, z nichz kazuistiky 3 probandi s logopedickymi

diagnézami budou rozepsany o néco podrobnéji.

4.2.1 Testova metoda

Testové metody se vyuzivaji predevsim v psychologické diagnostice. Tyto metody ale maji
piesah i do pedagogického vyzkumu. Testovou metodou se testuje vykon v dané zkoumané
oblasti. V ramci této prace bude vyuzita testova metoda v oblasti testovani hrubé motoriky
u déti predskolniho veéku. S ohledem na vyuziti kvalitativniho vyzkumu, bude testovani
aplikovano kvalitativng, testovani bude tedy zaméfeno na maly vyzkumny vzorek,
jednotlivee a na vyhodnoceni dil¢ich dovednosti v ramci Skaly, ktera bude popséana nize.
Testovani kvalitativniho razu se li§i kvantitativniho uZiti testovani tim, Ze nebude vyuzito

¢iselnych zapist.

(https://is.muni.cz/el/1441/podzim2015/SVAMP PDG2/um/typy metod.html)

Testovani hrubé motoriky u vybranych probandi probihalo pomoci testovani hrubé
motoriky dle diagnostického testu Bednafové, Smardové, kdy dovednosti kazdého ditste
byly hodnoceny podle tii kritérii — zda dané dité ukol nezvlada, zvlada s dopomoci nebo
zvlada sam. Tato kritéria jsou v metodice knihy popsana, jak s nimi pracovat. Zejména
kritérium ,,zvlad4 s dopomoci® je nutno blize specifikovat. Bednafova, Smardova (2007)
uvadi, Ze timto kritériem lze oznacit vykon ditéte, pokud dité pottebuje opakované, event.
dalsi vysvétleni, delSi nacvik; napf. pokud dit€¢ potifebuje dopomoc, vétsi podporu od
dospélého pii vykonavani tkolu a ¢innosti. (Bednafova, Smardova, 2007) Polozky byly
otestovany Vv ramci vytvotfené opici drahy, ve které byly obsazeny vSechny dil¢i cviky a pfi
plnéni dil¢ich ukola bylo kazdé z déti pozorovano a vysledky byly zapisovany do tabulky.
Testovani probihalo pfi zahajovani nékolikamési¢niho pravidelného cvi€eni s détmi a pfi
findlnim testovani po vSech lekcich. Testovani na zac¢atku a konci spole¢ného cvieni mélo

poukazat na kontinudlni a neustaly, pfetrvavajici vyvoj kazdého z déti, a pii nejlepSim také
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poukazat na pokroky kazdého z déti, jak intaktnich, tak déti, dochazejicich na logopedickou
intervenci.

Kritéria, ktera by mély déti v pifedSkolnim véku zvladat, jsou uvedena v tabulce
z knihy Bednéfova, Smardova, 2007, podle nichz bylo celé testovani a nasledné cviteni
zaméteno. Vsichni z probandi dovrsily 5 let veéku, ale kazdy byl otestovan i z cviceni, ktera
maji spliiovat i déti mladSiho predskolniho véku, pro podrobnéjsi pozorovani a zaméreni

vSech nasledujicich cvicebnich lekci.

zvlada zviada

Hrubé motorika vék nezvlada y 3
s dopomoci | samostaitné

1 [Skok sounoz

2 | Prekrogi nizkou prekézku

3 Chize po schodech nahoru

— sifida nohy .
Stoj se zavienyma ocima 3.9
5 |Preskok pres ¢aru 3,5-4
Chize po schodech dold ‘
6 i 42 4
— stfidd nohy
7 |Prejde po &afe 4-5
8 Stv(?| na $pickdch s otevienyma 45
ocima
9  [Poskoky na jedné noze 4-5
10 [Chize po mirné zvy3ené plose |4-5
11 [Prejde pres kladinu 5
12 Prvesk’ovm snozmo nizkou 6
prekdzku

Grafické schéma 3: testovani hrubé motoriky dle Bedndrové, Smardové (2007)
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4.2.2 Kazuistika

Kazuistika je metoda, ktera se uziva nejen v 1ékafstvi, ale hojné i v pedagogice a psychologii.
Data pedagogické kazuistiky se ziskdvaji prostfednictvim pozorovani a rozhovoru.
Pedagogicka kazuistika obsahuje rodinnou a osobni anamnézu. Celkovd anamnéza
se zamétuje piredevsim na okruhy, jako naptiklad rodina, prenatalni a perinatalni obdobi,
zdravi a choroby, rany psychomotoricky vyvoj, vyvoj socialnich vztahd aj. (Skutil,
Krovackova, 2006)

Kazuistiky jednotlivych probandi v ramci této bakalaiské prace byly koncipovany
pomoci pozorovani, analyzou odbornych pramenti a rozhovoru s rodi¢i (rozhovor bude

popsan nize).

Pozorovéni je zaloZeno na sledovéani a nasledné analyze jevi, které byly spatieny.
Byva také definovano jako ,, sledovdni smyslové vanimatelnych jevii, zejména chovani osob,
prubéhii déju aj.” (Pricha, Waltrova, Mares, 2011 in Chraska, 2016) Pozorovani je
vyzkumnou metodou tehdy, je-li zdmérné, cilevédomé, planovité, systematické a fizené.
Pozorovani lze rozd¢€lit na pfimé a neptimé, kdy vyzkumnik sam pozoruje jevy nebo pracuje
s vysledky, které ziskaly jiné osoby, zucastnéné a nezicastnéné, kdy je vyzkumnik zaclenén
do pozorované skupiny, skryté a zjevné, kratkodobé a dlouhodobé neb strukturované
a nestrukturované. (Skutil, Kfovackova, 2006, s. 41 — 42) V ramci kazuistiky v této praci

bylo pozorovani ptimé, nezii€astnéné, skryté a kratkodobé.

Analyza odbornych prament byla vyuzita prostfednictvim analyzou dokumenti
matefské Skoly, a to analyzou zaznamovych archii o ditéti, kterymi matetska Skola disponuje,
a nékterych dokumentt Klinické logopedie Mnisek pod Brdy poskytnuté rodi¢i. Obsahova
analyza, nebo analyza odbornych prament, otviré pfistup k informacim, které by jinak nesly

ziskat, pomaha identifikovat ¢asové vzdalené udalosti. (Skutil, Kfovackova, 2006)

V ramci kazuistiky je popsan vek, pohlavi a pfifazena diagnoza, kterd je zaroven vice
popséana obecné teoreticky pro vykresleni dané poruchy komunikace. Nésledovné je strucné
popsana rodinna anamnéza, osobni anamnéza, zejména tykajici se porodu a jeho prabéhu,
dochazky do logopedické ambulance, prace s ditétem, povahovych rysi, které byly spatfeny
na zaklad€ pozorovani. V kazuistice je uveden popis socidlni interakce a komunikace,

uroven motoriky, sluchové a zrakové percepce jednotlivych probandi, a kone¢né vysetieni
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feCi, v jehoz popisu je uvedena napiiklad vyslovnost hldsek a konkrétni potiz s jejich

realizaci, vyjadfovani, tempo feci, nebo jednotlivé jazykové roviny.

Kazuistiky prezentovany v této bakalafské praci nemé standardni podobu,
ale zakladni informace o probandech jsou prezentovany v podkapitole 4.4. Popis
vyzkumného vzorku. Vstupni urovenn motorickych dovednosti jednotlivych probandi bude
uvedena v kapitole 5 v tabulkach primarniho testovani hrubé motoriky, a to konkrétné tak,
ze kazdy z probanda bude mit svou tabulku, kde budou zhodnoceny jednotlivé dovednosti

Vv oblasti hrubé motoriky.

Pribézna prace s probandy je pak monitorovana v dalSich subkapitolach 5. kapitoly.
Vysledné zhodnoceni pokroku jednotlivych déti tvoficich vyzkumny vzorek je prezentovano
na konci 5. kapitoly v ramci subkapitoly Cviceni 12 — finalni testovani. Vysledky testovani

jsou pak porovnany v kapitole 6 — Efektivita programu a vysledky testovani.

4.2.3 Rozhovor

Rozhovor je zakladni technikou sbéru informaci v kvalitativnim vyzkumu. Rozhovor mtize
byt skupinovy nebo individudlni. Lze ho také rozd¢€lit na rozhovor strukturovany,
polostrukturovany ¢i nestrukturovany (volny). V rameci strukturovaném rozhovoru jsou uzity
predem piipravené otazky, v polostrukturovaném jsou otazky ptipraveny, ale jsou doplnény
naslednym upfesnénim ¢i doplnénim. Nestrukturovany rozhovor umozZiuje volnost

odpovédi, jde o dialog vedeny nad urcitym tématem. (Trousil, JaSikova, 2015)

V ramci vypracovavani  praktické casti  bakalafské prace byl vyuzit
polostrukturovana forma rozhovoru srodi¢i, a to konkrétné s navrzenou strukturou,
ale volnym doplnénim otdzek podle kazdého rodi¢e. Rozhovor mél navrzenou strukturu
otazek, které byly zaméfeny na vyvoj fe¢i — zda byl ¢i nebyl opozdény, v kolika letech se u
ditéte objevila prvni slova, plynulost fe¢i — zda je porusena ¢i neporuSena, kresleni — zda dité
rado ¢i nerado kresli, jakou ruku pouziva, basnicky — zda ma ¢i nema rado, uci se pomaleji,

nebo je plete a zda je dité (proband) zaclenén do logopedické péce.
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4.3. Charakteristika mista realizace vyzkumného Setreni

Praktickou ¢ast své bakalarské prace autorka vykonavala pobliz bydlisté v Mateiské skole
Hvozdnice, ktera funguje od za¢atku $kolniho roku 2010, kdy byla MS zaloZena na pocest
stoletého vyro¢i budovy, ve které se nachazi a bude mit tedy za necelé¢ dva roky oslavu
desetileti. Matetska Skola poskytuje své sluzby dohromady 38 détem, rozdélenych do dvou
tfid, ,,kot’at” a ,,Sténat*. Na kazdou tfidu jsou 2 pedagogové, tiidy jsou veékoveé smisené od
3 do 6 let v€ku. Pti matetské Skole je hojné vyuzivana velka zahrada spojena s mensi, ktera
slouzi jako dopravni hfisté. Velkd zahrada poskytuje razné pomiicky a hracky, jako
napiiklad vozitka, zdhonky na bylinky, pitko, dievény altan, ktery je vyuzivan jako venkovni
ucebna, lanové prvky, houpadla, houpaci hnizdo, hmyzi hotel, vyhlidky, vrbickovy tunel,
labyrint, prolézaci prvky, prostorné piskovisté, klouzacku a dalsi. Na zadni zahrad¢ jsou

zvukové brany a malé posezeni na divadelni a jiné podobné aktivity.

Obg¢ tfidy jsou uvniti budovy klasicky vybavené skolnim nabytkem pro vytvarnou
¢innost a pracovni ¢ast spolu s koberci pro praci v komunika¢nim kruhu, a také pro volnou
hru. V obou tiidach lze nalézt nepfeberné mnozstvi hracek, stavebnic, détskych knizek
a mnoho dalstho pro rozvoj ditéte. Déle matefskd Skola disponuje télocvi¢nou
s télovychovnymi naéinimi, které déti rozviji pohybove. V télocviéné se ale také konaji

mnoha piedstaveni, besidky ¢i spole¢na setkavani.

Zamg¢teni vychovné vzdélavaciho planu je ptirodoveédné ekologické. Poslanim Skoly
je vytvoteni pozitivniho vztahu déti k pfirod€ — vSemu Zivému 1 neZivému, véetné prostiedi,
ve kterém ziji. Klade si za cil sezndmit déti s krasami rostlin, Zivo€ichi, ale 1 disledky
nevhodného vyuzivani a zne¢i§tovani Zivotniho prostfedi. Skola chce nensilnou formou
her, pozorovani a praktickych ukazek vzbudit u déti zdjem o ptirodu a jeji ochranu, rozvijet

u déti zaklady ekologického mysleni. (https://www.mshvozdnice.cz/)
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Grafické schéma 4: Materskd Skola Hvozdnice (https://www.mshvozdnice.cz/)
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4.4.Popis vyzkumného vzorku

V ramci metodologie praktické Casti bakalarské prace budou uvedeny tii kazuistiky déti —
probandii — s logopedickymi obtizemi. Jelikoz vSechny tfi déti dochazi do Matetské Skoly
Hvozdnice, a tedy bydli jeji blizkosti na vesnicich, vSechny déti dochazi do Klinické
logopedie MniSek pod Brdy, kde autorka bakalarské prace zazddala o spolupraci
na kazuistikach danych probandt. Kazuistika je tedy analyzovana ve spolupraci s Klinickou
logopedii Mnisek pod Brdy, s pedagogickym sborem Mateiské skoly Hvozdnice a s rodici

déti prostfednictvim rozhovoru, jak jiz bylo uvedeno.

Kritéria vybéru probandi byla stanovena dle nejzékladnéjsiho faktoru, a to, zda dité
odpovida ¢i neodpovida danému vyvoji fe€ovych schopnosti. Pro vybér byly zvoleny tfi déti,
které dochédzi do logopedické ambulance a maji stanovenou diagnézu a tii déti, které
logopedickou péci nepotiebuji a odpovidaji normam vyvoje ditéte v predskolnim veéku. Tyto
dvé skupiny déti byly vybrany s cilem komparace obou skupin. Skupina déti bez

logopedickych obtizi byla vybrana analogicky dle véku a pohlavi.

Déti s logopedickymi vadami, které byly zafazeny do programu praktické casti
bakalaiské prace, jsou nize pro anonymitu a diskrétni zachazeni s informacemi nazvany jako
proband 1, 2 a 3. U téchto probandi jsou kazuistiky podrobné&ji rozepsany, jak moznosti
dovolovaly. Zaroven u kazdého probanda je rovnéz podrobné teoreticky popsana dana

diagnoza, kterou dany proband disponuje.

Dalsi tfi déti bez logopedickych vad byly zafazeny do programu praktické Casti
bakalarské prace pro porovnani pohybovych dovednosti danych probandii. Déti bez
logopedickych vad jsou oznaceny pod nazvy proband 4, 5 a 6, a je u nich uvedena stru¢na

rodinna anamnéza, osobni anamnéza a uroven dil¢ich jazykovych rovin.

Proband 1
Veék, pohlavi a diagnoza

narozen 25. tinora 2013, muz, F98.5 (balbuties) + F98.6 (tumultus sermonis)

Balbuties (koktavost)

Balbuties neboli ¢eskym terminem koktavost, zadrhavani feci je dle Dvoraka (1998) porucha
plynulosti mluvniho projevu, tato porucha je zafazovana do poruch, které maji zaklad
v naruSeni plynulosti fe¢i. Je také zafazovana mezi funkéni poruchy a neurdzy feci.

Koktavost je tedy porucha plynulosti feci, kterd je zpisobena kieCemi dechového svalstva,
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hlasového a artikulacniho svalstva a jejich vzdjemnou dyskoordinaci ¢innosti pfi mluveni.

(Dvotak, 1998)

Etiologicky zéklad se dle odbornikti ¢asto 1isi, je uvadéno vice pficin. Je nutno zminit
nékolik pticin, které jsou v odborné literatufe uvadény. Jednim z nejéastéji uvadénych je
pfic¢ina pocatku koktavosti kviili nepfiznivym pomértim V roding, kdy jedinec utrpél nebo
trpi traumatické zazitky v rodinném prostiedi. Dale mlze za pocatkem koktavosti stat zména
komunika¢niho prostfedi, velkd zména, napiiklad bydlisté, nebo piechodné odlouceni
od blizké osoby. Tyto pficiny se fadi mezi pficiny psychologické. (Kejklickova, 2016) Dalsi
Konkrétné ve tficatych letech 20. stoleti se u nas o etiologii v ramci neurologie velmi zajimal
Seeman. Tvrdil, Ze zména pfichazi pifi porusSe fizeni zpétnovazebnich motorickych
mechanismu pfi realizaci feci, a to v oblasti subkorovych bazéalnich ganglii, pfesnéji

Mrwe

geneticky podklad, kdy jedinec mé dédi¢nosti dané predispozice k tomu ziskat balbuties.

Koktavost se ¢leni na nékolik forem, vétSinou na tii — na tonickou formu koktavosti,
kdy se mluvni projev méni ptedevsim tim, ze se v feci objevuje prefonacni spasmus, coz je
zvySeny fonacni tlak a ma za pfi¢inu uzavieni hlasivkové $térbiny, a tedy nulovou fecovou
produkci, nebo pozdéjsi vysloveni hlasky. (Neubauer, 2014) Ton se miize objevit
na pocatku, veprostfed 1 na konci slova. Dalsi je forma klonicka, kdy naopak jedinec
nekolikanasobné zopakuje slabiku/y, obvykle zpocatku slov. (Kejklickova, 2006) Treti

forma je kombinovana, tedy tono-klonicka, ktera se vyskytuje nejcastéji.

V ramci koktavosti tedy dochazi ke zméndm ptedevSim v porucham dychacich
pohybli, poruchdm fonacnich pohybil, zejména kiece fonacniho ustroji, poruchdm
artikula¢nich pohybti, kdy jedinec ma casto potize s konkrétnimi fonémy, a tedy i slovy,

dochdzi také k porucham rytmu mluvy. Jedinec si své potiZze velmi ¢asto uvédomuje.

Je nutno zminit rizikové obdobi pro vznik koktavosti, ktery nastava ve 3. roce Zivota
ditéte. I proto se koktavost mlize rozdélovat dle doby vzniku, a to na balbuties preacox, kdy
balbuties vznikd predCasné, tedy pied 3. — 4. rokem, dale balbuties vulgaris, koktavost
obvykla, ktera vznika mezi 3., resp. 4. — 7. rokem Zzivota ditéte a balbuties tarda, koktavost

opozdéna, vznikla po 8. roce zivota.

Terapie balbuties je zaméfena primarné na feCovy ndcvik riznymi formami, ale je

na misté a témef nutno podotknout, ze dulezitou roli v terapii hraje taktéz psychoterapie,
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pokud si jedinec své obtize uvédomuje a fecCovy projev mu zpisobuje trauma. V ramci
feCového tréninku, nebo terapie obecné, se zplsoby ,léceni balbuties rizné kombinuji.
Pti feCovém tréninku je vyuzivano naptiklad Sepotu, pii kterém se tony/klony eliminuji, dale
se velmi cCasto v terapii vyskytuje trénink dechu a jeho relaxace, nacviCuje se fonace,
artikulace. Je tfeba také nacvi¢ovat zbaveni se strachu z mluveni, tedy piredchéazet logofobii.
Konkrétné u ptredskolniho véku se vyuzivad preventivni terapie, kdy se ptredpoklada,
ze vyskyt koktavosti a jeji eliminace zavisi pfedevsim na ditéte okoli a piirozeném prostiedi.
Dalsi z poznatkt je, Ze rozsah koktavosti rozhodné nepomtize ptiliSny stres na dité, napiiklad

disharmonie v rodinnych vztazich, autoritativnost ve vychové aj. (Skodova, Jedlicka, 2003)

Tumultus sermonis (breptavost)

Tumultus sermonis, jinymi terminy battarismus, paraphrasia preaceps, tachyfenie, nebo
Cesky breptavost, je vyvojova patologicky odchylka na zakladné poruchy fluence feci, stejné
jako balbuties (viz vySe). Charakteristické je ptekotné tempo feci, jehoz disledkem je
vynechavani slabik, pfetikavani, opakovani slabik, ale mize dochazet také k deformaci
obsahu, a to i v ramci sémantiky. Je to tedy porucha tempa a rytmu feéi, kdy se fe¢ zrychluje,

a tim se vynechévaji i cela slova. (Dvorak, 1998)

Etiologie breptavosti neni zndma, ale jsou teorie, kdy je pfi¢ina na zaklad¢ poruchy
zpétnovazebni regulace v striopalidarni oblasti bazalnich ganglii mozku. (Neubauer, 2014)
Také zazniva nazor, Ze porucha ukazuje podobny klinicky obraz jako lehkd mozkova
dysfunkce (motorickd instabilita, poruchy koncentrace, nedostatky jemné motoriky, drobné
poruchy percepce aj.) Nalezy déti s lehkou mozkovou dysfunkci a breptavosti nalezla

Vymlatilova shodné. (Skodova, Jedlicka, 2003)

Typické ptiznaky breptavosti jsou predevsim akcelerace, tedy zrychleni fe¢ového
tempa, opakovani ¢i vynechavani slabik, porusend artikulace v rdmci rychlého tempa feci,
narus$eny dech, hlasové poruchy. Dalsi z pfiznakt, které jsou pro poruchu velmi typické je
zmeéna chovani, naruseni motorickych dovednosti, ale mizou nastat i poruchy v psané feci.
Na rozdil od jedinci s balbuties si jedinec svou poruchu neuvédomuje, a neni tim tolik

paralyzovan, jako pfi koktavosti. (Skodova, Jedlicka, 2003)
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Rodinng anamnéza

e matka: na matetské, oznamila, Ze ve Skolnim véku trpéla dyslexii

e otec: IT technik, v horizontu nékolika tydni sdélil pracovnicim v MS, Ze mél diive
velké potize s absolvovanim stfedni Skoly kvili tézké formé dyslexie, také me¢l
logopedické obtize (dyslalia simplex)

e mladsi sestra, také s logopedickymi potizemi

e (plna rodina

Osobni anamnéza

U probanda probéhl fyziologicky porod, rodinné zazemi ma velmi dobré, rodice
s probandem dochazi pravidelné do logopedické ordinace a poctivé doma cvici. Zaroven
si je celd rodina védoma uskali rozvoje balbuties, vénuji se tedy pfedevsim nécviku dechu,
tedy dechovym cvicenim a snazi se doma navodit klidovou nerusenou atmosféru bez

tabuizace. Proband spolupracuje dobie, komunikuje také, ale hlas ma tissi, n¢kdy je

zaktiknutéj$i. Do matefské Skoly dochazi rad, v kolektivu ma spoustu kamaradd, nestrani se.

Socidlni interakce a komunikace
Spolupracuje, komunikuje ochotné, rozumi zadanym instrukcim. O¢ni kontakt navazuje

pfiméfené, pii pozadavku o zopakovani obcas zEervend, zadrhne.

Motorika, sluchovd a zrakovd percepce
Grafomotorika v potadku, motorika orofacialni oblasti v pofadku, motorika jazyka lehce
oslabena. Respirace, fonace v potadku pii koncentraci, ¢asto si dopomaha bfisnimi svaly.
Sluch v potadku, sluchova percepce je dle orientacniho vysetfeni v poradku Zrakova
percepce je v poradku.
VysSetreni reci
e Vvyslovnost CSZ izolované zvlada, pii delSich souvéti a rychlejSim tempu feci setiela
a vadna vyslovnost, vadna vyslovnost R (rotacismus bohemicus);
o VEty: kratkd souvéti, rozvité véty;
e Vyjadfovani: obratné, gramaticky spravné, samostatné,;
e tempo: zadrhavani se v feci pii vysS§i motivaci néco rychle fici, pfi spontdnnim
projevu velmi rychlé, misty az ptekotné s cetnymi neplynulostmi,
e neplynulosti se projevuji jako opakovani slabik na poc¢atku slov ¢i jako prodluzovani
zatim bez zvySené tenze a negativniho vnimani vlastniho verbalniho projevu,
souhyby i souciny pfitomny nejsou;
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e neplynulosti nebrani chlapci vyjadfit komunikacni zadmér;

e motorika ruky bez potizi, hruba motorika lehce nekoordinovand, neomalend, lepsi
koordinace dolnich konéetin nez hornich;

e nosovost: pritomna, horsi pfi nemoci, téméf neustalé zahlenéni;

e Vvybavnost pojmu dobr4;

e komoleni slov, pfesmyky piitomny pii velkém mluvnim apetitu, zpravidla ale
nebyvaji.

Jazykové roviny

e lexikalné-sémanticka jazykova rovina — mluvené feci rozumi, reaguje adekvatné,
slovni zasoba odpovida véku;

e morfologicko-syntakticka jazykova rovina — vyjadfuje se v gramaticky spravnych
vétach, bez dysgramatismi,

o foneticko-fonologicky jazykova rovina — nejvEtsi obtize;

e pragmatickd rovina — v potadku.

Proband 2
Vék, pohlavi a diagndza

narozen 11. dubna 2013, muz, F80.0 (dyslalia)

Dyslalia

Dyslalia, jinymi terminy psellismus, dyslalie, ¢esky patlavost, je vadna vyslovnost hlasek
a je to nejcastéjSi diagndza v ramci logopedické intervence u déti. Je to neschopnosti
pouzivat nebo produkovat jednotlivé hlasky ¢i skupiny hlasek v mluvené feci nebo je hlaska
tvofena na nespravném misté podle stanovenych ortopedickych norem. Je to fyziologicka

nespravna vyslovnost. (Dvotak, 1998)

Etiologie dyslalie muze byt dédi¢nost, ktera je velmi diskutabilni, vliv prostiedi,
napiiklad nespravny ftecovy vzor, bilingvalni prostiedi, dale poruchy sluchového
a zrakového vnimani, poSkozeni odstiedivych a dostfedivych drah, které dokazuje tizkou
souvislost mezi motorickym vyvojem ditéte a vyslovnosti, poSkozeni centralnich Casti

mozku nebo anatomické organové odchylky mluvidel. (Skodova, Jedlicka, 2003)

Dyslalia se muze d€lit dle stupné€ zavaznosti poruchy, a to na dyslalii levis, kdy
jedinec ma vadnou vyslovnost pouze jedné hlasky nebo hlaskové skupiny a dyslalii

multiplex, kdy je rozsah vadnych hlasek vétsi, ¢asto pokryva nékolik hlaskovych skupin
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¢i artikulaénich okrska (Dvoték, 1998) Dale je tfeba zminit také dyslalii universalis, kdy fec¢

jedince je zcela nesrozumitelna. (Lechta, 1990 in Skodov4, Jedlicka, 2003)

Je nékolik forem dyslalie. Jedinec muize vadné tvofit hlasku rliznymi zpisoby.
Jedinec mtize danou hlasku, ¢i skupiny hlasek, vynechat, v tom piipadé se pak jedna o tzv.
mogilalii, nebo ji mize nahradit jinou hlaskou, v tom piipadé se jedna o paralalii anebo
ji tvofi chybné, v tom piipadé se porucha oznacuje pfiponou -ismus, jako naptiklad porucha

realizace hlasky R jako rotacismus aj. (Skodova, Jedli¢ka, 2003)

V ramci kazuistiky probanda 2 bude popsana vzhledem k rozsahlosti diagnozy dale
pouze dyslalie v ramci II. artikuladniho okrsku, tedy hlasek L, CSZ, R a R.

Vadné vyslovovani hlasky L se odborné nazyvd lambdacismus. Je to hlaska
II. artikulaéniho okrsku, ktera je tvofena na tvrdém patte, fadi se tedy mezi alveolarni hlasky.
Je to znéla hlaska, Zinova, kmitava. Je tvofena tak, Ze se hrot jazyka ptiklada na alveoly
za hornimi fezéky a vydechovy proud unikd bo¢né€. Tato hlaska déla détem velmi potize,
déti, které s ni problém nemaji si ji postupné fixuji kolem 3. roku zivota. Tato hlaska je Casto

nahrazovana hlaskami J nebo V.

Vadné vyslovovani ostrych sykavek CSZ se nazyva sigmatismus. Jsou to hlasky
II. artikula¢niho okrsku, Hlaska C je polouzavérova, alveolarni, nezn€la. Je to velmi ndro¢na
hlaska na provedeni a déti se s ni potykaji velmi casto. Hlasky S a Z jsou také hlasky
II. artikulac¢niho okrsku, alveolarni, ale izinové. S je neznéld, Z je znéla. VSechny tfi hlasky
hlasek je tzv. interdentalni vyslovovéani, tj. produkce téchto hlasek se tvoti tak, ze jedinec
svij jazyk pti vyslovovani téchto hlasek vmésuje mezi zuby, vznika tak neostry zvuk. Tento
zpliisob vadné vyslovnosti je pro reedukaci velmi tézky a zdlouhavy. Pro reedukaci
se vyuzivaji tzv. krouzkové sondy za dolni fezéky, které posiluji svalstvo jazyka a jeho

spravné postaveni pii realizaci téchto hlasek.

Vadné vyslovovani hlasky R se nazyva rotacismus, hlasky R pak rotacismus
bohemicus. Hlaska R i R patii taktéZ to II. artikulaéniho okrsku, jsou alveolarni, GiZinovi,
kmitné, a hlaska R je navic znéla, hlaska R v nékterych slovech znéla, v nékterych zas
mohou se fixovat az kolem 6. roku Zivota. Jejich spravné vyslovnosti pfedchazi spravna
vyslovnost hlasek TDN a L, jelikoz postaveni jazyka pii téchto hlaskach je predptipravou.

V ramci reedukace se R Casto nacviCuje spojeni vyslovovani T-D, kdy se jazyk casto
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samovolné rozkmitd, dale se musi jazyk posilovat riznymi Spachtlemi, nebo se vyuziva
tzv. rotavibratoru, ktery jazyk rozkmitdvd uméle. Uprava hlasky R je upravovana pak
substitu¢ni hlaskou R, a to vétSinou pii jeho vyslovovani Septem, kdy se pfirozené navodi

vysloveni samotného R.

V ramci terapie je nutno zminit zasady reedukace. V ramci reedukace je tfeba
dodrzovat nékolik zasad, a to zasadu kratkodobého cviCeni, zasadu uzivani sluchové
kontroly, zasadu individualniho pfistupu, zasadu vyvojovosti, kdy kazda hlaska ma své
obdobi vyvoje, zdsadu nazornosti ¢i minimalni akce. Pracuje se s mnoha pomickami,
pfedevSim pro déti je program terapie tvofen formou hry a komplexniho rozvijeni vSech
vyvojovych slozek. Etapy reedukace dané vadné€ vyslovované hlasky se fidi procesem, ktery
je nezameénitelny, a to konkrétné tim, Ze se zacind pfipravnou etapou a jednotlivym
vyvozovanim hlasek/hlasky. Poté se opravend vyslovnost hlasky fixuje a na zavér
automatizuje. Bohuzel v nékterych ptipadech k fixaci ¢i automatizaci dochazet nelze, jelikoz
nckteré formy dyslalie jsou ddny na organickém podkladé, napiiklad jedinec mize mit rizné

anatomické odchylky, které danou hlasku znemoziiuji spravné vylovit.

Pro ptedchazeni této poruchy se dé udélat mnoho, v rdmci prevence, ktera zavisi

na adekvatni stimulaci ditéte v ramci jeho komplexniho vyvoje.

Rodinna anamnéza
e otec: fidi¢ v logistické firmée
e matka: pracovnice na posté
e starSi sestra, difive dochdzela do logopedické ambulance pro Spatnou vyslovnost
CSZ, R a R, zafixovano spravng, spoluprace dobra

e Uplnd rodina

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil jako druhorozeny potomek, porod probehl fyziologicky. Se star$i sestrou
1 rodi¢i ma dobry vztah, je lehce znat ale upfednostiiovani sestfinych konickli a z4jmu pred
konicky a potfebami tohoto probanda. Momentaln¢ dochazi do posledniho rocniku
Vv mateiské Skole, rodi¢im byl doporucen odklad, ke kterému se prozatim stavi odmitave
z dtvodu pratelstvi probanda s jednim chlapcem. Proband spolupracuje rad, komunikuje

s vrstevniky i pedagogickym sborem, logopedkou. Proband ma veselou a hravou povahu.
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Socidlni interakce a komunikace

Chlapec komunikuje dobte jak s vrstevniky, tak s pedagogy, logopedem. Netadi se ale
do dominantni skupiny déti ve tfid€, vztahy jsou spiSe neutralni, navazuje kontakt bez potizi.
Komunikuje ochotné, spoustu instrukci je mu tfeba nékolikrat zopakovat, Casto i ukézat.
Hraje si s ostatnimi détmi velmi rad, nerad byva sam. Viditelna je i mira emo¢né-socialni

nezralosti.

Motorika, sluchovd a zrakovd percepce

Jemna 1 hruba motorika kolisé, chlapec ma velké potize spravné drzet tuzku i ntizky, stiiha
neadekvatné k véku, celkové ma koncetiny zeslabené. Preferuje spise levou horni koncetinu,
lateralita je stale nevyhranéna. Pti ukolech jako navlékani koralku, navijeni nité ¢i kreslent,
ma potize s koordinaci a zjemnénim pohybi. Pfi hrubé motorice je neobratny piedevsim
ve vySkach a pfi cvi€eni na stabilitu. Sluchova a zrakova percepce je v normé s vyjimkou

realizace rytmizace, ¢asto mimo rytmus.
Viysetreni reci
e pasivni slovni zasoba viditeln¢ ptevlada nad aktivni, aktivni slovni zdsoba neumérna
veku,
e hlaskova skupina CSZ/CSZ chybna realizace, chybovost pfevlada i u R a R, obdas
substituce L na V, vyjime¢né zamény 1 jinych hlaskovych skupin;
e srozumitelnost feCového projevu je obcas slozita, predev§im pii produkci del§iho

vétného celku.

Jazykoveé roviny

e lexikalné-sémanticka jazykova rovina — mluvené feci rozumi, ale s odchylkami
pii delsich a slozitéjsich souvétich, slovni zasoba lehce pod normou, pasivni prevlada
nad aktivni, obCas pfitomny své vlastni neologismy, uziva vSechny slovni druhy,
opaky a nadfazené pojmy zn4;

e morfologicko-syntakticka jazykova rovina — obCasné dysgramatismy, spiSe
jednodussi souvéti, rozvité véty, chybuje v predlozkovych vazbéch;

o foneticko-fonologicky jazykova rovina — nediferenciované sykavky;

e pragmatickd rovina — €asto nesrozumitelné pozadavky, ale ochoten opakovat svou

zadost.
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Proband 3
Vék, pohlavi a diagndza

narozena 9. dubna 2013, Zena, F80.1 (vyvojova dysfazie expresivni)

Vyvojovad dysfdzie

Dysfazie, jinymi terminy dysphasia, nékdy i dyslogie, je specificky naruSeny vyvoj feci, kdy
dochazi ke ztizené schopnosti nebo Uplné neschopnosti naucit se verbalné¢ komunikovat,
1 pres priméfené podminky, tj. socidlni prostfedi je v normé, emociondlni vazby taktéz,
kvalita a Cetnost podnétil pritomna, pfiméfené neverbalni inteligence, negativni klasické
neurologické vysetteni, ale i ptes vSechny tyto faktory v normé dochézi k narusenému vyvoji

feci. (Dvorak, 1998)

Je to porucha zpiisobena difusnim postizenim centralni nervové soustavy, konkrétné
korovou oblasti. Tato porucha se objevuje pfedevs§im u chlapct, a to az v poméru 4:1 ve
prospéch chlapcti. Casto tato porucha vznika jiz v téhotenstvi nebo rané postnatalnim

poskozenim mozku. (Neubauer, 2014)

Vyvojova dysfazie se déli na dvé zdkladni formy, a to na formu expresivni,
motorické, vyvojové dysfazie, kdy je postihnut predevs§im aktivni slovnik, ktery je vyrazné
za pasivnim porozuménim, a receptivni, senzoricka, forma vyvojové dysfazie, kdy je
naruseno piedevSim porozuméni feéi, paméti, ale slovnik nebyva chudy, jen nesrozumitelny.
Zakladem poruchy je vZdy opozdény vyvoj feci. Ve formé expresivni (motorické) vyvojové
dystazie je postihnuta tedy slozka aktivniho slovniku, vyvoj feci je vzdy opozdén,
a neverbalni projev Casto vyrazn€ predchazi projev verbalni, spoléha tedy na projevy
neverbalni komunikace a mluvni apetit je maly. Naopak ve formé& receptivni, senzorické,
vyvojové dysfazie je naruSen predevSim fonematicky sluch, poruchy sluchové percepce,
jako sluchova pamét’ aj., na rozdil od motorické formy dysfazie je fe¢ Casto plynula, ale
prakticky nesrozumitelna, a mluvni apetit byva priméfeny. Jedinec Casto nechdpe obsah
uzivanych slov. (Skodova, Jedli¢ka, 2003) V obou formach vyvojové dysfazie je naptiklad
kresba jedince velmi specifickd — jedinec méa Casto nechut’ ke kresbé, ¢asto se nachdzi
deformace tvarl, nespravné nakreslené piimky, uhly, kiivky, ¢ary mohou byt Casto slabé
a roztfesené, obrazek ma Spatné velikostni proporce. Kresba je jeden ze zékladnich prvka

diagnostiky i terapie. (Skodova, Jedli¢ka, 2003. s. 113)

V ramci této poruchy nastavaji komplikace v rozdilech mezi slozkami vyvoje

osobnosti, ve vyrazném odliSeni urovné verbalnich a neverbalnich schopnosti, poruchy ve

56



vyvoji zrakové (zahrnuta kresba) ¢i sluchové percepce, ale také poruchy ve vyvoji hrubé
1 jemné motoriky a koordinacni obtize, ale také potize v orientaci v Casoprostoru (Neubauer,
2014) Vsechny tyto slozky by se vramci terapie mely rovnomérné rozvijet, obtize
Vv jednotlivych slozkdch vyvoje a dochazka do logopedické ambulance mulze trvat az

do obdobi Skolniho véku.

Rodinng anamnéza
e otec: IT technik
e matka: sekretaika v ekonomické firmé, nyni studuje délkové VS
e jedinacek, rodina uplna

e Vv rodiné podezieni na sluchovou vadu obou rodicii, odmitaji jit na vySetieni

Osobni anamnéza

Divka se narodila pfedc¢asné, v 25. tydnu téhotenstvi. Do mateiské Skoly dochazi od 3 let,
pii praci ma celkem dobrou koncentraci. I pies netspéchy pokus ochotné opakuje, praci
nevzdava, je schopna soustavné pracovat. Do kolektivu se stfidavé zapojuje a nezapojuje,
Casto si vystaci sama, ale je také aktivni pii skupinovych praci. Divka si vybira skupinu déti,
kde muze hrat vedouci tilohu, kde vynika. Nutno ale podotknout, ze divka se enormné lepsi
poté, co zacala navstévovat logopedickou kliniku, tedy posledni 3 mésice je pozorované

celkové zlepSeni vSech sloZek, které jsou popsany déle.

Socidlni interakce a komunikace

V kolektivu nijak nevyc¢niva, s vrstevniky ma spiSe neutralni vztah, fadi se k hlasit&jSim
détem, za to pfi nekterych ¢innostech pasivnéjsi, dokaze si hrat a najit cestu ke komukoliv,
zpravidla si ale vybira takové skupiny, kde mize dominovat a fidit ostatni. Komunikace
s divkou je obcas obtizna, zejména pokud néco divka vysvétluje, Casto ji neni rozumét.

Instrukce se zpravidla musi opakovat, casto 1 ukazat.

Motorika, sluchovd a zrakovd percepce

Motorika, jemna 1 hruba, neodpovida véku divky. Pohyby jsou neohrabané, rovnovaha velmi
kolisa, pohyby jsou ¢asto dost nekoordinované, dopomaha si jazykem, rukama. Pedagogy
v matetské Skoly bylo vysloveno doporuceni odborného vysetfeni sluchu v ORL nebo
foniatrické klinice, rodi¢e doporuceni ale nevyslyseli, divka tedy sluchovou percepci zcela
zkontrolovanou nema. Pfi volani na divku ¢i instruktdzi bez moznosti odezirat klesa mira

porozuméni. Zrakova percepce v norme, analyza i syntéza v normé, kresba ale neodpovida
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veku, ¢ary jsou slabé, roztfesené, Casto nepresné. Vzhledem k zékladni rovin€ divka nekresli

spravng.

VysSetreni reci

srozumitelnost pfi spontdnnim projevu o mnoho snizend, pii opakovani
se srozumitelnost tolik nezvysuje, nevédomé;

potize s vyslovnosti nékolika skupin hlasek, CSZ/CSZ, L, R, R, v nékterych slovech
i TDN:

poruchy na trovni logicko-matematickych operaci;

velmi snizend je sluchova percepce, predevsim kratkodoba pamét, diferenciace,

analyza i syntéza.

Jazykové roviny

lexikalné-sémanticka jazykova rovina — mluvené feci ¢asto nerozumi plng, velmi
mala aktivni i pasivni slovni zasoba, perseverace podstatnych jmen a sloves, nezraly
jazykovy cit;

morfologicko-syntakticka jazykova rovina — pievladaji dysgramatismy,

i V jednodussich souvéti, chybné skloniovani, rody, zivotnost, ¢asovani, chybna
uzivani predlozkovych vazeb;

foneticko-fonologicky jazykova rovina — nejvétsi obtize, nediferencuje ostré a tupé
sykavky, neschopna rytmizace, zaménuje fonémy;

pragmatické rovina — mluvni apetit ma.

Proband 4

Veék, pohlavi

narozen 28. fijna 2012, muz

Rodinna anamnéza

otec: pravnik
matka: sekretarka

jedinacek, uplna rodina

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v uréeném terminu, porod byl fyziologicky. Do matetské Skoly nastoupil

Vv necelych 3 letech, z vyzkumného vzorku je nejstar$i, coZ je znatelné i pfi cviCeni, které

bude rozepsdno nize. Chlapec je ambiciozni, precizni pii vSech Cinnostech (sportovnich,
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vytvarnych aj.). Je viditelné, Ze chlapec nema sourozence, je velmi soutézivy, Spatné nese

prohry a netspéchy.

Socidlni interakce a komunikace

Socialni interakce a komunikace jsou naprosto v norme¢, chlapec zivé komunikuje,
Vv kolektivu je oblibeny, az dominantni. Chape socidlni vztahy, chova se adekvatné k véku
vSech v jeho okoli. Dokéaze vyjadrit souhlas i nesouhlas, libost i nelibost. Pozorovatelny je

také vysoky intelekt.

Jazykové roviny
e lexikalné-sémanticka jazykova rovina — mluvené feci rozumi, reaguje adekvatné,
velmi rozvinutd, bohaté slovni zasoba, az nadprimérna,
e morfologicko-syntakticka jazykova rovina — vyjadfuje se v gramaticky spravnych
vétach, bez dysgramatismil, slozitéj$i souvéti bez potizi realizovana;
o foneticko-fonologicky jazykova rovina — bez obtizi;
e pragmatickd rovina — V normé¢, socialni kontakt bez sebemensich potizi,

komunikace s vrstevniky i pedagogy, rodi¢i bez obtizi.

Proband 5

Vék, pohlavi

narozena 13. ¢ervna 2013, Zena

Rodinna anamnéza
e otec: konstruktér akustické aparatury, technik
e matka: sekretarka

e starSi bratr, rodiCe rozvedeni

Osobni anamnéza
Divka vyrtstala do svych necelych 5 let v uplné roding, rodice se momentaln¢ rozvadi, coz
pusobi na divku jako velkd zatéz. V mateiské Skole je ale aktivni, vSechny cinnosti

a skupinové prace plni bez potiZi. Divka je velmi poslusna, veselé povahy.

Socidlni interakce a komunikace

V matetské skole je aktivni, vSechny ¢innosti a skupinové prace plni bez potizi. Komunikuje

velmi ochotné a rada, rada povida piibehy.
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Jazykové roviny
e lexikalné-sémanticka jazykova rovina — mluvené fe¢i rozumi, reaguje adekvatné,
slovni zasoba odpovida véku;
¢ morfologicko-syntakticka jazykova rovina — vyjadiuje se v gramaticky spravnych
vetach, bez dysgramatismii,
e foneticko-fonologicky jazykova rovina — vV normé;

e pragmaticka rovina — Vv potradku.

Proband 6

Vék, pohlavi

narozen 8. srpna 2013, muz

Rodinng anamnéza
e otec: automobilovy mechanik
e matka: sekretatka

e starSi sestra, uplna rodina

Osobni anamnéza

Chlapec pochdazi z Gplné rodiny, porodni a ran¢ poporodni anamnéza je negativni. Rodinné
vztahy mé velmi dobré, se starSi sestrou kolisavé vychazi a nevychazi. Chlapec je lehce
manipulativni, ¢asto neochoten délat zadanou praci, snazi se z n¢jakych aktivit vyvléknout,

predevsim kdyZ mu nejdou, velmi rychle je demotivovan.

Socidlni interakce a komunikace
Socialni interakce a komunikace odpovidaji véku, je tiSS§iho charakteru, ale ve Skole ma
spoustu kamaradii, dokaze se zapojit do spole¢nych aktivit, zaroven si ale dokdze hrat sam.

Komunikace s pedagogy kolisa, piedevsim tehdy, kdyz dané instrukce neplni.

Jazykové roviny
e lexikéalné-sémanticka jazykova rovina — mluvené feci rozumi, reaguje adekvatné,
slovni zésoba odpovida véku;
¢ morfologicko-syntakticka jazykova rovina — vyjadiuje se v gramaticky spravnych
vetach, bez dysgramatismii,
o foneticko-fonologicky jazykova rovina — vV normg;

e pragmatickd rovina — v pofadku.
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5. Podpora rozvoje motoriky v praxi materské skoly

Jednotlivé ¢innosti pro rozvoj motoriky v praxi mateiské skoly byly aplikovany u vybrané
skupiny déti. Cinnosti byly zacileny na dvé skupiny déti — na skupinu déti intaktnich a déti
s logopedickymi obtizemi. Spole¢n¢ se vsemi détmi byl program koncipovan tak, aby doslo
k podpoie a stimulaci t€lesnych a motorickych schopnosti kazdého z probandi, a to v ramci
10 cvicebnich lekci, zamétené predevsim na hrubou motoriku a stabilitu téla. V ramci kazdé
lekce probihalo leh¢i spolecné rozehtati v riznych formdch hry, samostatné cviceni
na podporu a rozvoj pohybovych dovednosti, dale relaxace a finalni protazeni celého téla.
Kazda lekce bude v této kapitole rozepsana podrobnéji nize ve své vlastni subkapitole,

v nékterych lekcich bude ptiloZena fotograficka ¢i obrazkova dokumentace.

Program probihal béhem podzimu a zimy 2018/2019, tedy necely pulrok, kdy
autorka pravideln¢ dochazela do Mateiské Skoly Hvozdnice vétSinou jednou za tyden
a cviCila s individualni skupinou uvedenych probandi. Kazda z lekci trvala okolo 45 minut,
kdy program byl obménovan a zpestfovan, zaroven byla dodavana kazdému cviceni néjaka

pravidelnost a fad.

Cvigeni 1 — testovéni dle Bednafové a Smardové

Prvni lekce nesla za cil otestovat dané probandy, které si autorka bakalaiské prace pro
praktickou Cast bakalaiské prace vybrala. Testovani probihalo pomoci testovaci tabulky
od Bednatové, Smardové, jak jiz bylo uvedeno a odiivodnéno, a hodnoceni bylo rozélenéno
do kritérii ,,nezvlada®, ,,zvlada s dopomoci* a ,,zvlada“. V ramci testovani byly vSechny
vykony zatazeny do opi¢i drahy, tedy do formy, ktera déti velmi namotivovala a bavila.
Kazdé z déti bylo pii vykonech pozorovano a vysledky zapisovany do archu. Kazdy proband
ma svoji tabulku a v kazdé tabulce je oznacena uroven zvladnuti daného cviku/pohybu

tuénym kiizkem.
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Proband 1:

zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X pomdaha si
pohybem rukou
prekroCeni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru X
— stfidani nohou
Stoj se zavienyma nohama X po nekolika
sekunddch potize
preskok pies caru X
chiize po schodech dolt — X
sttidani nohou
ptechod po care X musi se velmi
soustredit
Sstoj na Spickach vystrceny jazyk,
S otevienyma o¢ima X mensi stabilita,
kratkou dobu
poskoky na jedné noze X
chiize po mirné zvysené X
plose
ptechod pies kladinu X musi velmi
rychle, stabilita
mensi
preskok snozmo nizké X Spatnd iniciace i

prekazky dopad
Grafické schéma 5: primarni testovani - proband 1
Proband 2:
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz musi se velmi
X soustredit
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama X
pteskok pies caru X
chiize po schodech dolt — nekdy ano, nékdy
sttidani nohou X potize
piechod po care X
Stoj na Spickach kratkou dobu,
S otevienyma o¢ima X stabilita kolisa
poskoky na jedné noze X
chlize po mirn€ zvysené
plose X obavy z vysek
ptechod pies kladinu X pada
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preskok snozmo nizké

velmi si

prekazky X dopomdaha celym
telem
Grafické schéma 6: primdrni testovani — proband 2
Proband 3
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
prekroCeni nizké prekdzky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X tezkopadnée
Stoj se zavienyma nohama X
pieskok ptes caru X
chiize po schodech dolt — naslapuje na
stfidani nohou X stejnou nohu
piechod po Care s velkou
X koncentraci
stoj na Spickach
S otevienyma o¢ima X
poskoky na jedné noze vydrzi chvili,
X pohybuje se
chiize po mirn€ zvysené
plose X
piechod pies kladinu s dopomoci
X dohledu
preskok snozmo nizké
prekazky X
Grafické schéma T: primarni testovani — proband 3
Proband 4
zvlada zvlada nezvlada poznamky
s dopomoci
skok sounoz X
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru X
— stiidani nohou
Stoj se zavienyma nohama
X
pteskok pies caru X
chiize po schodech dolt —
sttidani nohou X
piechod po are X
stoj na Spickach kratsi dobu,
S otevienyma o¢ima X obcas priotevie
ocCi
poskoky na jedné noze X
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chiize po mirné zvysené

plose X stridave ano/ne
piechod pies kladinu X
preskok snozmo nizké obcas prekazku
piekazky X srazi
Grafické schéma 8: primdrni testovani — proband 4
Proband 5
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X
preskok pies caru X
chiize po schodech dolt —
sttidani nohou X obcas zapomene
piechod po care X
Sstoj na Spickach kratsi dobu
S otevienyma o¢ima X nekolika sekund
poskoky na jedné noze X
chiize po mirné zvysené
plose X
ptechod pies kladinu s obcasnou
X dopomoci
pteskok snozmo nizké obcas srazi
prekazky X prekadzku
Grafické schéma 9: primarni testovani — proband 5
Proband 6:
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok souno? X
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X
pieskok pres caru X
chiize po schodech dolt — obcas zapomene
sttidani nohou X stiidat
ptrechod po caie X
stoj na Spic¢kach obcas pouze
S otevienyma o¢ima X privirené oci
poskoky na jedné noze X
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chlize po mirné zvysené
plose X
piechod pies kladinu X obcas ztrata
stability, ne vidy
preskok snozmo nizké obcas srazi, nohy
piekazky X nejsou SN0Zmo

Grafické schéma 10: primdrni testovani — proband 6
Cviceni 2
Rozehrati
Dopoledni spolecné cviceni zacalo rozehiatim, a to formou hry, klasickou hrou ,,Rybicky,
rybafi jedou®, kdy se vSechny d¢ti prostiidaly v pozici rybicky 1 rybare. Jiz
pii této hie, i kdyz pravidla byla jasné vylozena, nékteré z déti pravidla nepochopily Gplné,
honily se po celé télocvicné, 1 kdyz pfi této hie se méa b&hat pouze dopiedu. Motivace byla

ale velmi dobrd, vSechny déti rozehtati bavilo.

ProtaZeni

Protahovani dé¢lalo détem znacné potize — protahovali jsme svalové skupiny dolnich
a hornich koncetin, hybali ramennim a kolennim kloubem, snazili se vydrzet staticky v jedné
pozici. U vSech déti bylo vidét znacné zkraceni svalii, u nékoho vice, u nékoho mén¢. Pohyby
byly casto nekoordinované, pii statickych pozicich byl znat zna¢ny neklid, pfeslapovani,

Casto si pii protahovani dopomahaly krkem, koleny (nenataZena kolena).

Samostatné cviceni

Autorka zvolila cvigeni na téma ,,Carodéj a sochy*. Autorka byla ¢arodéj s bubnem, pomoci
kterého urcovala rytmizaci pohybl — do rytmu mély naptiklad skdkat po jedné noze,
po druhé¢, béhat do rytmu, které jim délalo potize a pii dotyku carodéje déti musely — a déti
sochy. Ruzné byly zadavany a obménovany instrukce. Kdyz autorka prestala bubnovat, déti
musely piestat s danym pohybem a udélat sochu podle instrukci, které byly taktéz
obménovany — mély ud¢€lat zpevnény stoj a vzpazit, tzn. tedy zpevnit télo ve vertikalni
poloze, na Spickach. Déle stoj na jedné noze a upazit, tzn. opét vertikalni poloha. Dale vzpor
stojmo, kdy dité protahuje zadni strany nohou, bederni oblast. V této poloze si vsichni
probandi dopomahali $pickama nohou, cela chodidla na zem nepolozi. Dale vzpor lezmo,
kdy dit¢ zpevnuje celé télo, predev§im oblast panve — déti mely velmi prohnutd bedra,
padaly, a bylo to pro né€ bolestivé. Dale mély zaujmout pozici vzporu lezmo vzadu pokrémo,
kdy zpeviiuji oblast panve. VSechna zadéni byla nutnd ukazat, nékteré z instrukci tézko

realizovaly, ale spi$ byla potiZ v netiplné realizaci pozic.
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Grafické schéma 11: cvik "stoj vzpazeny, na Spickach”

Grafické schéma 12: cvik "vzpor stojmo™

ProtaZeni a vydychdni

S détmi jsme se protdhli s pomoci mich, kdy se tedy stimulovala haptika a zaroven
se protahly. Obecné protahovani bylo pro déti velmi naro¢né, stejné tak koordinace statiky.
Opét byly protazeny skupiny svali dolnich a hornich koncetin, kréni patef, zap&sti a zanarti
a kone¢né jsme si s détmi sedli na zinénky, sedli si do tureckého sedu a pomalu se ucili
procitit svilj vlastni dech, naucit se ho koordinovat, tedy dychat jednou do bficha, podruhé
do Zeber a vnimat, jak se zvedd hrudnik. Po relaxaci jsme spole¢né¢ ukonili tuto lekci a déti

Sly na svacinu a ven.
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Cviceni 3
Rozehrati
Uvod lekce zacal tradiéng rozehtatim, i dnes formou hry, a to konkrétné hrou ,,Honzo,
vstavej“ a naslednou, rychlejsi hrou ,,Skatulata, hybejte se“. Viechny déti se zapojily bez

problému, obc¢asné potize s instruktazi mél proband 2 a proband 3.

ProtaZeni
Po rozehtati nasledovalo rychlé protazeni hlavnich svalovych skupin, kréni patere, dolnich

1 hornich koncetin, hyzd’ovych svalt, zklidnéni dechu.

Samostatné cviceni

Tuto lekci byla ptipravena ve formé opi¢i drahy, ktera déti bavi nejvice a také byla
mnohokrat rizné obménovana v zavislosti na tom, jaky byl cil procvi€eni a rozvoje. Opici
draha v této lekci obsahovala kladinu, kde déti mély za kol udé€lat holubic¢ku a pokracovat
— byly pozorovany si naslapy, rovnovaha, provedeni holubicky, zaroven pochopeni
instrukce. Déle ptfeskakovani kladiny snozmo, dalsi tikol byla chtize po schodech, kde mély
pfevzit micek a predat ho na dalsi stanoviste, kde dale cvicily s danym mic¢em — za tikol mély
prevzaty tenisovy micek hodit z urcité vzdalenosti a srazit kuzelky, a posledni stanovisté

bylo podlézani natazené gumy.

Velké potiZze délalo détem preskakovani snozmo pres kladinu. Tento kol plnily 1épe
déti bez logopedickych vad, tedy probandi 4, 5 a 6. Dale také technika podlézani gumy
nebyla takova, jakd by méla byt, déti se neumély plazit, dopomahaly si koleny a lokty.
Provedeni holubic¢ky na kladiné bylo o néco malo lepsi, ale bylo zpozorovano, Ze proband
2 se boji obecné cvikil, které nejsou pevné na zemi. Holubicka byla téméf vzdy casto
nedokonald, rovnovaha vydrzela pouze malou chvili a déti radé€ji rychle pokracovaly dat,
Casto kladinu spise piebehly, nez piesly, jelikoz se jim tak kratky tsek plnil jednoduse;ji.
Koordinace pohybt a strefovani se na kuzZelky, technika hodu mi¢em, byla pozoruhodna.
Pokud jsem ukdzala, Ze maji hazet spodem, ukol nezvladaly, nejsou zvyklé hazet spodem,
predevsim probandi 1 a 3. Chtize po schodech ned¢€lala obecné potiz. Opici draha déti bavila,

motivace tematikou nebyla potieba, d€ti jsou na takovéto ukoly v matetské skoly zvyklé.
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Grafické schéma 13: cvik "holubicka"

Grafické schéma 14: cvik "holubicka na kladine"
ProtaZeni a vydychdni
Nasledovalo pfijemné protazeni a vydychani. V rdmci protahovani jsme protahli
mezilopatkové svaly a svaly pazi v sedu zkiiZzném pokrémo, upazenim a pfitaZzenim pazi
k druhé stran¢ téla, dale protazenim svald paze a trupu vzpazenim a pfitazenim druhou rukou
za zady, uvoliovani krouZzky v oblasti krku, pfitazenim kolen k trupu. V rdmci prodychéani
déti opét sed€ly v tureckém sedu, se zavienyma oc€ima, a dychaly nejprve do biicha a potom

do beder.
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Cviceni 4

Rozehrati

Déti se rozehtaly na téma ,,Carovani na zvitatka®. S pomoci kratké basné ,,Cary mary, at’ tu
nejsou zadné déti, at’ jsou tady samé zaby*, kdy déti skadou jako zaby, dale pokradujici ,,Cary
mary, at’ tu nejsou zadné zaby, at’ jsou tady sami velbloudi®, kdy lezou rukama a nohama
na zemi. Ddle rozehtati pokraCovalo rtiznymi zvifaty, napiiklad kacenkami, vrabcaky,

koniky.

Protazeni

Protazeni pokracovalo v tématu zvifat. S pohybovou fikankou jsme se protahli: ,,.Leze leze
brouk, vitr do n¢j fouk*. Zatocil ho dokola, zavolejte doktora. Prevalil se brouk* — pfi této
fikance déti pomalu lezly po zemi, na vitr se pfedklonily a dlouze foukaly do zemé¢. Poté
se prevalily na zada a vyklepaly nohy i ruce. Déle vsed¢ na zemi mély nohy natazené pied
sebe, Spicky sméfuji vzhlru ke stropu. Na kazdé ruce dva prsty déti posouvaji az ke Spickam
svych nohou. Nohy byly jednou u sebe, jednou roztazené. Dale se protahly svaly ramen

a hornich koncetin.

Samostatné cviceni

V ramci hlavniho cviceni lekce déti procvicovaly koordinaci pohybii a rovnovahu. V ramci
cviceni bylo sestaveno nékolik stanovist, na kterych se procvi¢ovalo vice cviceni. S détmi
byla procviCovdna rovnovaha na klading, kde mély za tkol udélat holubicku, a lepsi
provedeni nez na ptedchozi lekci. Déle byly utvofené dvé opiené naklonéné lavicky
o Svédskou bednu, kde mély za kol Sikmo vylézt po lavicce, slézt do bedny a dostat se na
druhou lavicku, poloZeno $ikmo dold, a svézt se po ni. Dale bylo po zemi rozlozeno lano, po
kterém mély piejit, aniz by zné&j spadly. Byla tak vyuzita stimulace haptiky nohou
a rovnovahy. Na dal§im stanovisti byly poloZené Zinénky, kde jsem s détmi procvicovala
kolébku, tedy pfipravnou fazi na kotoul. VSem probandiim, az na vyjimku probanda 4,
kolébka d¢lala velké potize, riizn€¢ padaly na stranu, nemohly se vyhoupnout zpét
do startovni pozice. Dale jsem vyuzila §védskou bednu jako branu pro hod mi¢em. Déti mély
za kol z riznych vzdalenosti vzit mi¢ a spodem hodit a strefit se tak do brany. Déale mély
za ukol strefit se kopnutim. Bedna byla vyuzita i nadale — déti ji mély probéhnout, podlézt
a nedotknout se horniho ramu, poté do polozené bedny snozmo skocit a vyskocit — to délalo

vSem détem potize, jelikoz rdm byl poméerné vysoky.
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Grafické schéma 15: cviceni na koordinaci pohybii se Svédskou bednou a lavickami

Grafické schéma 16: cvik "kolébka"
ProtaZeni a vydychdni
Protazeni a vydychani probihalo v tureckém sedu a poté pro protaZzeni dolnich koncetin
Snohama natazenyma pied sebou. Dolni koncetiny jsme protahovali obdobné jako
na zacatku lekce, s fikankou ,,Leze, leze mravenecek, vyleze aZ na kopecek.“ Kdy déti
dvéma prsty a natazenyma nohama se dostavaji az ke Spickam nohou jako mravenci. Toto

protazeni déti velmi bolelo. Poté vsedé se déti houpaly ze strany na stranu, vydychévaly se.
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Cvigeni 5

Rozehrati

Déti se rozehiivaly pomoci hry na opicky. Télocvicna ptedstavovala dzungli, a rizné
barevné objekty (obruce, mice, kuzelky) pfedstavovaly rostliny, které rostou v dzungli. Déti
se volné pohybovaly po télocvicné, ve které volné rozhdzené rostliny a musely dbat,
aby zadnou rostlinu nezaslaply. Do volného béhu bylo bubnovano, a v ten moment, kdy jsem
pfestala bubnovat, déti mé¢ly za kol diepnout si na nékterou z rostlin. Po volném béhu mély

za ukol naptiklad skéakat jako zaby, chodit v dfepu aj.

Protazeni

Procvicovali jsme se v tureckém sedu, kdy se protahla hlava a bedra, dale v kleku trupem
toCily ze strany na stranu, v sedu jsme protdhli vnitfni strany stehennich svali. Ve stoji
vzptimeném jsme protahli zadni strany svalii dolnich koncetin, procvicili klouby zapésti,

kolen, ramen a zanarti.

Samostatné cviceni
Jak jiz bylo feceno, tato lekce probihala v naladéni na hrani si na opicky. Velmi piihodné

byla utvofena opi¢i drahu. Opic¢i draha obsahovala nékolik polozek, které budou rozepsany.

1. Chize po lavicee, kde mély za kol udélat vypon, diep a obrat o 360°. Pozorovani
bylo spravné provedeni, ptechod bez padu, spravné drzeni téla, plynulost pohybu.
Déti se tedy pohybovaly na zvySené a zazené ploSe, probéhla tak stimulace
rovnovahy, zpevnéni téla, orientace v prostoru.

2. Stoj vedle lavicky, dlan€ na lavicce, preskoky lavicky, snoZmo vpravo a vlevo.
Hodnoceno bylo spravné provedeni, plynulost, pady. Tento cvik détem
s logopedickymi vadami délal podstatné vétSi potiz nez détem intaktnim. V ramci
tohoto cviceni probehla stimulace koordinace pohybu dolnich a hornich koncetin,
silové cviceni.

3. Déle nésledovalo valeni sudii na Zinénkach. Pozorovano bylo spravné provedeni,
udrzeni sméru. Détem véleni sudu délalo celkem potiZ, neudrzely smér valeni.
Zpeviovaly si timto cvi¢enim své télo, spravné drzeni osy téla.

4. Ctvrté stanovisté bylo cvik kolébky, nacvi¢ovani kotoulu. Kolébka se provadi
ze sedu skrémo do sedu skrémo pies zhoupnuti se po patefi, s pfitisknutyma nohama

K hrudniku, s pfedklonem hlavy. Zhoupnuti délalo détem stale problém, nedokazaly
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udrzet hlavu v pfedklonu, dopomahaly si rukama, které ale mély mit ovinuté okolo
nohou pro udrzeni ,,kolébkové polohy*.

5. Déle mély vylézt a slézt po Zebfinach, se stfidanim rukou a nohou, plynulosti,
vynechanim jedné pficky. S vyjimkou probanda 2 vSechny toto cviéeni bavilo,
proband 2 ma obecné potize se cvienim ve vysSich pozicich nez na zemi. VSechny
déti mély ale potize stiidat nohy pfi slézani ze zebfin.

6. Dalsi cvik byl vyskok na bednu do vzporu diepmo a poté seskok snozmo. Pro toto
cvifeni jsme pouzili bednu se Zinénkou. Probandi 1, 2 a 3 mé&li nejisty doskok, obcas
ne snozmo, neplynuly.

7. Posledni stanovisté obsahovalo cvik na rovnovahu, konkrétné opét na kladiné —

udé¢lat holubicku, pokusit se na izkém prostoru otocit o 180° a slézt.

Vsechna stanovisté déti bavila, nékteré cviky jim dé€laly potize realizovat, nebo realizovat

spravng.

ProtaZeni a vydychdni

V lehu na zadech se déti vydychavaly a relaxovaly. Se zavienyma o¢ima si pfedstavovaly,
jak lezi na oblibeném misté a odpocivaji. Pfedstavovaly si, co vSechno v dzungli 1ze najit,
jak opicky odpocivaji a travi svij volny cas. Snazily se opét dychat do bficha, a poté
postupné do vyssich mist plic.

Cviceni 6

Rozehrati

Na rozehtati autorka zvolila sedavou honic¢ku pted ,,babou”, kdy se hraé, chyceny babou,

musel dostat do vzporu difepmo. Ostatni spoluhrac¢i daného chyceného vysvobodi tim, Ze ho

preskoci. Kazdé z déti se vystiidalo v pozici baby i honéného.
ProtaZeni

S détmi jsme se protahli na fikanku:

,Kdyz se rano probudim, tak se rychle posadim.* — d¢ti si lehnou na zada a poté sednou
S nohama pokrémo, ruce drzi kolena.
»Procvi¢im si kolinka, pokréim i raminka.* — déti se podpiraji lezmo v loktech, stfidave kr¢i

a natahuji nohy v kolenou, poté sedi zkiizmo, krci paze, prsty na ramena, a zvedaji ramena.
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,»Nez pujdeme ven, zkontroluji jen, co délaji prsticky, a co také nozicky?* — déti v sedu
S natazenyma nohama, ruce posouvaji po nohach az k prstim u nohou. ,,Na nozicky

vyskoc¢im, dokola se zato¢im.* — déti vyskoci a dokola se zatoci.

Samostatné cviceni

Tato lekce se nesla v duchu akrobacie. V ramci cviceni jsme s détmi a dopomoci jesté
jednoho pedagoga procvicili tyto cviky — svicka, kolébka, zajicek — stojka, diep na Spickach
s rotaci, holubicka, ¢ap — stoj na jedné noze. VSechny cviky, pfedevSim svicka, kolébka
a ¢ap byly pro déti veelku naro¢né, napiiklad ale zajicek po pochopeni provedeni cviku
détem Sel velmi a bavil je. N&ktefi méli potize pochopit zadani a napodobit cvik. Probandi

4, 5 a 6 byli znateln¢ lepsi.

Grafické schéma 17: cvik "svicka"
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Grafické schéma 18: cvik "zajicek - stojka"

Grafické schéma 19: cvik vzpor diepmo + rotace na strany
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Grafické schéma 20: cvik "¢ap" - stoj na jedné noze
ProtaZeni a vydychdni
Protahli jsme se tak jako obvykle a vydychali se pomoci jégového dechu. Nejprve jsme
nacvicovali brani¢ni dech, kdy se pfi nddechu bfisni sténa zveda a pii vydechu klesa, dale
hrudni dychani, kdy se rozpina hrudnik a pfi vydechu zmensuje sviij objem. Dale se autorka
snazila naucit déti vnimat rozpinani jednotlivych ¢asti svého trupu, kli¢nich kosti. Poté jsme

se prodychali a relaxovali v klasickém uvolnéném lehu. (Krejc¢i, 1995)

Cviceni 7

Rozehrati

Déti se rozehialy v ramci honicky v fetéze. Déti mély za kol prostiidat se v pozici baby
a honénych. Koho se baba dotkla, byl chycen, a doty¢ny se ptidal na stranu baby a honily

ostatni spolu. Provedeni hry bylo trochu nest’astné kviili malému poctu déti.

Protazeni
S détmi jsme se protahli jako jiz tradi¢né, tedy vSechny svalové skupiny téla, tedy dolni

a horni koncetiny, oblast kréni patete, vSechny klouby, prsty.

Samostatné cviceni

Tato lekce slouzila k procviceni dovednosti koordinace pohybt s micem. Obecné je nutno
fict, ze déti hra s miCem tolik nebavila, jako naptiklad opici draha, kterd obsahuje hodné
béhani, podlézani, ale zas ne tolik manipulace s mi¢em. Déti plnily nasledujici cviky — hod
na cil, dribling, vedeni mice a kopani. Prvni stanovisté tedy bylo zaméteno na hod hornim
obloukem jednoru¢ na 3 zavéSené obruce. Bylo kontrolovano pocet zdsahii a spravnou

techniku. Témét vSichni probandi méli nutkani hazet dolnim obloukem, nejvétsi potiz mél
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proband 1. Dale mély za ukol hodin hornim obloukem jednoru¢ na branku ($védskou bednu)
ze vzdalenosti 3 m, do které se Casto déti nestrefovaly, a to déti Casto demotivovalo. Dalsi
cvik byl hod obouru¢ spodem do vysky, po odrazu mice chytnout mic, s nékolik
opakovanim. Mi¢ détem casto letél do velké vzdalenosti od nich, nedokazaly zkoordinovat
pohyby tak, aby mi€ letél pfimo vzhtiru. Nasledoval dribling, kdy déti mély za tkol provést
uder mi¢em o zem v kazdé obruci a po odrazu chytit. Dale déti vedly mi¢ pravou i levou
nohou podél polozeného lana, to détem velmi délalo potize, piedev§im vedeni na
nedominantni stranu. Po vedeni byl ukol obménén a udélan slalom, ktery pro déti také nebyl
jednoduchy, ale zvladaly to. Posledni cvik bylo béh a kopani mic¢e do branky, slalom mezi

kuzely. Obecné tento ukol $el vice chlapciim nez divkam.

ProtaZeni a vydychdni

Pro protazeni a vydychani bylo ¢erpano z Krejéi (1995), tedy z jogového cviceni pro déti.
Myslim si, Zze nacvik spravného dychani je velmi dilezity a nutny neustile opakovat
a vylepSovat. Zaroven se déti uci vnimat své télo, ¢ast po ¢asti, prodychat a okysli¢ovat tak
1 ty nejmensi ¢asti svého téla.

Cviceni 8

Rozehrati

Déti se rozehtivaly klasickym tematickym Mrazikem. V poctu 6 déti se vSechny UspéSné

vystiidaly. Rozmrazovani déti probihalo podlezenim zmrazeného mezi nohy, vSechny déti

tato hra bavila a namotivovala k dalsimu cvideni.

ProtaZeni

Pro protazeni autorka Cerpala z knizky od Krej¢i (1995), kterd sepsala naméty a napady pro
cviceni détské jogy a protahli jsme tak vSechny svalové skupiny. Déti naptiklad
se soustfedénim na dech cvicily cviky jako naptiklad kocka, kobra, strom (stoj spojny,
pfenaSeni vahy na jednu a na druhou nohu), tane¢nik (stoj spojny, zanozZeni pravé a poté levé
nohy, protazeni stehennich svall), tygr (klek sedmo, pfechod do vzporu kle¢mo, zanozeni

pravé a poté levé pokrcené nohy).

Samostatné cviceni

Tuto lekci jsem zaméfila na tzv. pfirozend cviceni, tedy cvi€eni zaméfend na piirozené
pohyby. Pohyby byly zaméfeny na tyto dil¢i dovednosti — chlize, béhu, skoku, hodu
a plazeni/lezeni. Prvni stanovisté bylo zaméfeno na piekracovani postavenych a polozenych

haptickych desticek, které jsem vyuzivala velmi cCasto. Dé&ti mély za tkol desticky
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ptekracovat, a to v kombinaci poloZenych a postavenych desticek, piekracovat je, chodit po
nich. Dale nasledoval béh — a to ve form¢ probéhnuti prekazkovou drahou s preskoky
a podlezenim piekazek. Kontrola byla soustfedéna na spravnost provedeni, rychlost
provedeni, zda déti neshodily piekazku, preskoc€ily snozmo, dopomohly si rukama ¢i ne.
Dale nasledoval skok do dalky z mista, kde jsme dé¢lali spole¢né cary, kam kdo doskocil,
a opakovali cvik, zda se zlepsi pii opakovani. Déle déti skédkaly do obruci jako do panéka,
a to se stfidanim nohou. Na dominantni noze se détem skakalo viditeln¢ 1épe. Dale byly
obménovany skoky a skakaly tak snozmo, kde si déti s logopedickymi vadami vice
dopomahaly rukama. Skoky ale obecné byly vcelku plynulé a rychle provedené. Dalsi cvik
byl soustfedén na hod na cil s béhem. Dé&ti mély za kol bézet slalom mezi prekazkami
S micem, a na konci hodit mi¢ dolnim obloukem na cil, a to konkrétné srazit kuzelky. To déti
velmi bavilo. Podminkou bylo nepustit mi¢ a prob&hnout celou drahou plynule a zasdhnout
cil, tedy kuzelky. Posledni stanovisté bylo zaméteno na lezeni a plazeni. Déti lezly ve vzporu
dfepmo vpted s pielézanim gumy. Tento cvik jim dé€lal asi nejveétsi potize, Casto nedokazaly

zkoordinovat ruce a nohy bez dotyku gumy.
Vse mélo byt méfeno na ¢as, pro piesnost provedeni ale ¢as méfen nebyl.

ProtaZeni a vydychdni
Po klasickém protazeni vSech svalovych skupin jsme také vyzkouSeli protahnout bedra
pomoci cviku koc¢ka. Dale byla do protazeni zakomponovana jogova postaveni jako hora,

kobra, nebo ¢ap.

Cviceni 9

Rozehradti

Déti se rozehtaly v rdmci hry na barvy. Na povel obménovaly rizné dynamické pohyby,
napiiklad béh, skok snozmo, skok na jedné noze, chiize jako rak a po povelu na bubinek
a instrukci, jaké barvy se maji dotknout, musely po télocviéné hledat danou barvu. Pro

usnadnéni hledani barev byly pfipraveny takové pomiicky, aby vSechny barvy nasly (rtizné

barevné obruce, mice aj.).

ProtaZeni
Opét jsme protahli dolni koncetiny, horni koncetiny, kréni a bederni oblast, déti

se vydychaly, vyklepaly a pokracovaly hlavnim bodem lekce, tedy samostatnym cvicenim.
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Samostatné cviceni

Cviceni bylo zaméfeno na koordinaci pohybt rukou a nohou a na stabilizaci celého téla.
V této lekci z veétsi Casti déti pracovaly s micem, kdy byly zaddvany rtizné obtizné ukoly,
jako napftiklad vyhodit mi¢ nad sebe a jednou tlesknout a chytit mi¢, nebo hodit do obruce,
vést mi¢ okolo kuzelek, strefit se do kuzelek. Vyuzito bylo vice druhti mi¢ — tenisovy,
basketbalovy, molitanovy, fotbalovy. Také déti zkouSely spole¢né nacvicit driblink pii
chtizi. Dale mély déti za ukol ovladat mi¢ nohama — tedy strefit se do branky, vést mic¢
ve slalomu aj. Vyuzili jsme nejen micu, ale také palek, abychom nacvicili i tuto koordinaci.
Déti mély za ukol pinkat tenisovym mi¢kem nad sebou tak dlouho, jak vydrzi. VSem détem
délalo potiz udrzet konstantni pohyb micku, v jesté vétsi mife, kdyz mély pinkat nad sebe

do vzduchu.

ProtaZeni a vydychdni
Protazeni a vydychéani probihalo na Zinénce, nejprve v tureckém sedu, poté v sedu

S natazenyma nohama, a vydychani v leze v uvolnéné libovolné poloze na zadech.

Cviceni 10

Rozehrati

Pro rozehtati autorka zvolila détmi oblibenou hru ,,Cukr, kava, limonada“. Nejprve déti pii
otoceni toho, jenz kontroloval sochy a fidil tempo, nezastavily hned, nebyly schopné vydrzet
na jednom misté déle nez 3 vtefiny. Pozdéji ale pohyby nacvicily a n¢které z nich vydrzely

na misté cekem dlouho. Pi1 hie se vSechny déti vystiidaly v obou pozicich.

ProtazZeni
V ramci protahovaci faze s détmi bylo nacvi¢ovano spravné drzeni téla. Spravné drzeni téla

by mélo vypadat takto (Dvotdkova, 2002):

e vzpiimené postaveni hlavy, brada svird s krkem pfiblizné pravy thel,

e ramena jsou staZena doli a do $itky, hrudnik je vyklenut, lopatky neodstavaji

e bfisni sténa je staZzena, nepfecniva pies hrudnik

e Dbedra nejsou pftilis prohnuta

e nohy stoji soumérné, kolena se dotykaji, paty nevyboceny

e pii pohledu zezadu jsou ramena, lopatky a jamky nad hyzdémi soumérné, jedna

strana neni vySe nebo nize (poukazuje na skoliézu)
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Samostatné cviceni

Samostatné cviceni tuto lekci trvalo krat$i dobu, nez nacvik spravného drZeni téla a ndsledné
protazeni, fixovani spravného drzeni téla a vydychani. V ramci samostatného cviceni bylo
pro déti vytvoreno néekolik tkoll. Pripravena byla kladina pro cvi¢eni na klading, nové
vybudovana horolezeckou sténu, Zebfiny, haptické disky a lano. Lavici mély déti
pteskakovat snozmo, opirajice se o lavici rukama, dale piejit pies kladinu, otocit se, pokr¢it
kolena a seskocit z kladiny, dale ptejit ptes haptické disky a ptes lano. Toto cviceni kazdy

nékolikrat zopakoval.

Grafické schéma 21: skakani snozmo pres lavici
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Grafické schéma 23: skoky na jedné a druhé noze, stridave
ProtaZeni a vydychdni
Vyuzito bylo nacvi¢ovani a fixovani spravného drzeni téla i pii findlnim vydychani
a protaZzeni, a to formou cviceni dle Dvotakové (2002), které spravné drzeni podporuji.

Vsechna cviceni probihala plynule za sebou a v§echna cviceni détem byla ukézana.
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Horni oblast téla déti procviCovaly nasledovné — Vtureckém sedu vytiepaly
a zvedaly ramena, poté mély nadale v tureckém sedu vzptimené sedét, kratce vydrzet a pak
uvolnit (nafouknuty a vyfouknuty panacek), ramena stahovat doli. Dale v tureckém sedu
skrcit pfipazmo prsty na ramena jako kiidélka, zamavat a opét upazit jako ptacci. A konecné,
Vv tureckém sedu krouzit pazemi. Cvifeni pokracovalo lehem pokrémo, kdy se déti
s vydechem podivaly na bfisko, pfitdhly bradu ke kli¢nim kostem, déle si opét sedly
do tureckého sedu vyrovnaly se, z tureckého sedu se dostaly do stoje vzptimeného a chodily

s molitanovym mic¢kem pod bradou.

Dalsi cast byla vénovana protazeni dolni oblasti téla, zadnich stran nohou, ale také
svall zad v oblasti beder. Déti mély za ukol piedklonit se v tureckém sedu jako malé kulicka,
dale zkusit kolébku, kterou jsme spolecné ji nacvicovali, poté v lehu zkusily déti dat nohy

za hladu, vydechnout. To bylo velmi naro¢né. Dale jsem do cvi¢eni zakomponovala svicku.

Pro zpevnény hyzd’ovych svall jsem vyuzila nasledujicich cviki — déti mély za ukol
Vv lehu pokrémo zvednout panev, dale vytvofit most ze vzporu sedmo a stfidat ruce, o které
se opiraly s mirnym vyto¢enim do stran, dale ud¢lat cvik kocka, kdy sttidavé zvedaly pravou

a levou nohu.
Konecna ¢ést byla vénovana relaxaci a koncentraci na sviij vlastni dech a télo.

Cviceni 11

Rozehrati

Posledni cviceni jsme zacali rozehiatim, a to formou instrukce riznych obmén béhu a chtize
na bubinek do rytmu. Za kol mély déti prebihat télocvicnu, a to klasickym béhem, jako raci,
jako ¢api, skoky po jedné noze, po druhé noze, skoky snozmo, jako zaby, jako pavouci
(lezeni po vSech ctyfech). VSechna tato cviceni déti splnila, n€které s v&tSimi potiZzemi,

piedevsim lezeni jako raci a skoky snoZmo.

Protazeni
Protazeni opét probihalo ve stoji vzpfimeném, v tureckém sedu, v sedu S natazenyma

nohama, v poloze kocky, velmi obdobné¢, jako pfi minulém cviceni.

Samostatné cviceni
V ramci cviCeni byla opét pripravena opi¢i draha, ktera byla zaméfena na statiku, haptiku,
skoky snozmo, koordinace pohybt. Pro motivaci bylo vyuzito prostoru télocvi¢ny, naptiklad

v ramci haptickych diskii bylo détem povézeno, Ze nesmi ,,spadnout™ do prostoru mimo,
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jelikoz je tam lava. Prvni cvik byl tedy zaméfen na stimulaci haptiky pomoci haptickych
kolecek, které se velmi vyuzivaji v tyflopedické intervenci. Dale mély déti preskocit rizné
vysoké prekazky, coz jim délalo problémy. Dalsi stanovisté¢ byl tunel, poté obruce,
ve kterych mély skakat pouze po jedné, a v dalSim kole po druhé noze jako v panakovi, dale
dfepmo piekrocit nizkou ptekazku. To détem d¢lalo velké potize. A posledni dvé stanovisté
byly zebfiny, kdy jsme nacvicovaly stfidani nohou jak pfi vylézani, tak pii slézani
a horolezecka sténa, po které déti velmi rady Splhaji, ale ztizila jsem jim to tim, Ze jsem jim
dala za kol dotknout se jednoho konkrétniho bodu, jakymkoliv zptisobem. Pti vylézani tak
musely také zapojit logické mysleni, jak se k danému bodu dostat. Dané body byly lehce

obménovany, kazdé z déti si opici drahou probehl ne€kolikrat.

Grafické schéma 24: opici drdha — haptika
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Grafické schéma 25: opici draha IL

Grafické schéma 26: opici drdha - obruce

ProtaZeni a vydychdni
Protazeni a vydychani bylo spiSe relaxacni, tedy na zinénkach, soustfedény na potadny
vydech a nadech, rekapitulaci, co vSechno jsme dnes spolecné zvladli. Dbala jsem také

na spravné drzeni téla, protazeni vSech svalovych skupin.
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Cviceni 12 — finalni testovani

Po celkové 10 cviceni s détmi nasledovalo findlni otestovani vSech déti stejnym testem jako

na zacatku, a porovnani tak motorickych dovednosti, zlepSeni v nékterych dilCich

dovednostech ¢i nikoli.

Proband 1
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X
preskok pies caru X
chiize po schodech dolt —
sttidani nohou X
piechod po care X
stoj na $pickach dopomoc jazykem
S otevienyma o¢ima X
poskoky na jedné noze X neustaly pohyb
chiize po mirné zvysené
plose X
piechod pies kladinu X
preskok snozmo nizké
prekazky X
Grafické schéma 27: findini testovani - proband 1
Proband 2
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X kolisave
pteskok pies caru X
chiize po schodech dolt —
sttidani nohou X
piechod po care X
Stoj na Spickach
S otevienyma o¢ima X pouze kratsi dobu
poskoky na jedné noze nestalost, ne na
X jednom bodé
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chiize po mirné zvysené

boji se, horsi

plose X statika
piechod pies kladinu X obcas spadne
preskok snozmo nizké
prekazky X snozmo déld potiz
Grafické schéma 28: findlni testovani - proband 2
Proband 3
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
piekroceni nizké piekazky X
chuize po schodech nahoru
— stiidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X
preskok ptes caru X s rozbehem lépe
chiize po schodech dola —
sttidani nohou X stridavé
piechod po care X
Sstoj na Spickach souhyby, spatna
S otevienyma o¢ima X stabilita
poskoky na jedné noze X nekoordinované
chiize po mirn€ zvysené
plose X
piechod pies kladinu X
pieskok snozmo nizké
prekazky X dopomoc rukama
Grafické schéma 29: findini testovani — proband 3
Proband 4
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X
pteskok pies caru X
chiize po schodech dolt —
sttidani nohou X
piechod po are X
Stoj na Spickach
S otevienyma oc¢ima X
poskoky na jedné noze X
chiize po mirn¢ zvysené
plose X
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piechod pies kladinu X
preskok snozmo nizké
prekazky X
Grafické schéma 30: findini testovani — proband 4
Proband 5
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
prekroCeni nizké prekdzky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X
preskok pies caru X
chiize po schodech dolt —
stfidani nohou X
piechod po care X
Sstoj na Spickach
S otevienyma o¢ima X
poskoky na jedné noze X
chiize po mirné zvysené
plose X
ptechod pies kladinu X
preskok snozmo nizké
prekazky X
Grafické schéma 31: findlni testovani — proband 5
Proband 6
zvlada zvlada s nezvlada poznamky
dopomoci
skok sounoz X
piekroceni nizké prekazky X
chiize po schodech nahoru
— stfidani nohou X
Stoj se zavienyma nohama
X
pteskok pies caru X
chiize po schodech dolt —
sttidani nohou X
piechod po care X
Stoj na Spickach
S otevienyma o¢ima X
poskoky na jedné noze X
chiize po mirn¢ zvysené
plose X
ptechod pies kladinu X
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preskok snozmo nizké
piekazky

velka
koncentrace

Grafické schéma 32: findini testovani — proband 6
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6. Efektivita programu a vysledky testovani

Tato kapitola se zabyva sumarizaci a vyhodnocenim poznatkii z vytvoreného programu
praktické casti bakalatské prace, které¢ probihalo v délce necelého pil roku, jak jiz bylo
zminéno V predeslé kapitole. Zaroven v této kapitole bude porovnéno primarni a findlni
testovani hrubé motoriky dle Bednafové, Smardové (2007), a to u kazdého probanda
z vyzkumného vzorku. Zaroven v této kapitole budou vyhodnoceny, potvrzeny ¢i vyvraceny

hypotézy predlozené na zacatku praktické casti.

Proband 1 béhem celého programu plnil vSechny tukoly ochotné a s pili,
pfi netspéchu nemél potize cviceni zopakovat, n€kterym instrukcim ale neporozumél.
Pfi prvotnim testovani (viz tabulka) nezvladal 3 tikoly z celkového poctu 12 ikold, a to tikoly
s prvkem nizké piekazky ¢i na stabilitu. Déle pak zvladal s dopomoci ¢i néjakymi mensimi
odchylkami, nepfesnostmi v realizaci, celkem 5 cvikii z 12. Obecné cviceni na stabilitu bylo
vSechny tkoly na cvi¢eni ve vySce plnil velmi ochotné a zpravidla po n€kolika opakovani
spravné. V nékteré dny se proband 1 soustfedil hufe, nékteré dny Iépe, zaleZelo
na psychickém rozloZeni, unavé ¢i motivaci a naladé ke cvi€eni. Z vysledkid obou tabulek
vyplyva, ze proband 1 se zlepsil celkem v 8 dil¢ich ukolech ze celkovych 12, ato s vyjimkou
jednoho ukolu o jednu troveni ze tii. Je zajimavé také analyzovat, ze 2 tkoly, které by mély
splnovat déti ve 4 letech zivota, mél na pocatku programu potize s realizaci, a je také nutno
zminit, ze probandovi bylo v tu dobu necelych 6 let, dil¢i tkoly by tak mél jiz pies rok
zvladat, ale vradmci trvani programu pak doSlo k vyraznému zlepSeni. Nutno také
podotknout, Ze i po skoro pulroénim programu ale proband nezvlada vse tak, jak by spravné
m¢l, ale na druhou stranu neni dil¢i tikol, ktery by nezvladal viibec, setrvavaji pouze jemné

odchylky v realizaci n¢kterych tkold, pfedev§im na stabilitu.

Proband 2 cely program plnil o néco hife, nez proband 1, a to konkrétn¢ z divodu
mensi koncentrace na cviky, instrukce mu musely byt pfedkladany cCasto nékolikrat,
a S konkrétnimi ukazkami. Porozuméni pokynl tedy mohlo byt hor§i z divodu mensi
motivace, nebo horSiho porozuméni pokynii. Pii plnéni ukolti byly jeho pohyby casto
tézkopadné, provedeni se lisilo, bylo kolisavé. U tohoto probanda velmi zalezelo
na momentalnim rozpoloZeni a Unavé. NejvyraznéjSi potize, které byly zminény jiz
né¢kolikrat, se vyskytovaly u tohoto probanda v ramci plnéni cvikd na zvySenych plochach.
Proband se zvysenych ploch az obava, ma z nich respekt, a rad¢€ji plni pohyby na pevné zemi.

Pii pocatku lekci probandovi bylo 5 a pul let. Pfi prvnim testovani nezvladal 4 tkoly
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z celkovych 12, 3 tkoly z 12 plnil s dopomoci ¢i mensi odchylkou. Konkrétné dopomoc
vyzadoval u vSech ukoli na zvySené ploSe, jak jiz bylo zminéno. Na konci programu
a vramci finalniho testovani pak bylo zpozorovano, ze se proband 2 zlepsil v 6 dil¢ich
ukolech z celkovych 12, obecné tkoly pro Ctyileté déti zvladal jiz od pocatku, nejvétSiho
pokroku dosdhl ve stimulaci statiky na del$i interval a koordinaci koncetin. Obtize
po pulronim programu setrvavaji v demotivaci v disledku strachu z provedeni, to je

viditeln¢ znat a pretrvava.

Proband 3 byl asi nejzajimavéjsim ¢lankem celého zkoumaného vzorku. Pii po¢atku
programu bylo divce 5 a ptl let, a je nutno zminit, ze i ptes vysledky, které budou zminény
pozd¢ji, bylo vidét zlepSeni, co se tyce v chapani instrukci a ukolech. Pti pocatku celého
cvic¢eni nejvice zaostavala za détmi, a to konkrétné nejvyraznéji ve tikolech na stimulaci
rovnovahy a koordinaci koncetin. Velmi casto byla vyzadovana dopomoc a z tabulek,
predevsim prvniho testovani vyplyva, ze divka selhdvala v nejvice tkolech ze vSech
zkoumanych déti. Bylo nutno instrukce zopakovat n€kolikrat, stejné jako probandovi 2 s tim
rozdilem, Ze koncentrace probanda 3 byla o néco lepsi, ale za to kratkodobg&jsi. Instrukce
musely byt pfesné a také konkrétn¢ ukéazany. U spoustu dil¢ich ukoli byly pfitomny
souhyby, dopomoc jazykem, pohyby byly také tézkopadné a cCasto nekoordinované.
Vynikala a vynika naopak ve cvicich s rozbéhem. Na pocatku cviceni nezvladala hned
5 ukolt z celkovych 12, a to predevs§im ve cvicich na rovnovahu, tj. stoj na Spickach, klasicky
stoj se zavienyma ocima, ale i ve cvicich s pfeskoky, pfedev§im snozmo. Na konci cvi€eni
byly cviky, které nezvlada, zredukovany na 3 z celkovych 12 a v 5 dil¢ich tkolech bylo
shledano zlepseni. Z celkovych 12 pak na konci programu splnila a zvladala 5 ukold bez

vétsich potizi.

Probandi 4, 5 a 6 znatelné vynikali, zarovenn motivovali probandy s logopedickymi
vadami. Na poc¢atku cviceni se pohybovali v§ichni tfi probandi na tirovni splnéni 9 tkold bez
sebemensich potizi z celkovych 12, pficemz o zbylych 3 nelze fici, Ze by je nespliovali,
ale s mensimi odchylkami je stfidavé splnili a nesplnili. Dtivod je autorkou bakalaiské prace
ptikladan piedevsim faktoru unavitelnosti a hor$i koncentraci. Jiz na pocatku cviceni tedy
nebyl tkol, ktery by pro probandy 4, 5 a 6 byl nesplnitelny. V ramci finalniho testovani je
nutné zminit, ze doslo ke zlepSeni i dil¢ich 3 tkold, mozné je, Ze z divodu Iépe nastavenych
vnitinich i vnéj§ich podminek. Proband 4 a 5 splnili vSe bez potizi, proband 6 pak s vétsi
koncentraci také. Je ale tieba zminit. Ze proband 4 je ze vSech probandid nejstarsi, coz

se velmi podepisovalo na porozuméni instrukci, na pfesnosti provedeni, ale i na pozadavcich
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nudil.

Obecné lze ale fici, ze celkovy posun vSech probandu nastal, a to ve vétSing dil¢ich
ukoll. Zaroven diky soustavné praci s détmi bylo povSimnuto také individualnich rozdild
mezi détmi, jejich potieb, naptiklad porozuméni obsahu instrukci nebo koncentrace se u déti
individualné lisila, zalezelo také, jaké tikoly je bavily vice a méné. Co bylo dal§im pfinosem
programu praktické ¢asti bakalarské prace je to, ze diky zadostem po rodicich danych
probandt o sdileni zprav z logopedickych sezeni, ¢i o sdileni rodinné anamnézy bylo poprvé
sdéleno pedagogickym pracovnikiim matetské Skoly, s jakou rodinnou anamnézou
se probandi potykaji, a ndsledovné tedy polemizovéno, Ze naptiklad u probanda 1 mize mit
rodinnd anamnéza klicovou roli a rodice se zacali na logopedickou terapii o to vice soustfedit
a pochopili tak zédvaznost situace. Také je nutno fici, ze smiSena skupina pfinesla pouze
klady — déti bez motorickych i feCovych obtizi, tedy probandi 4, 5 a 6, byli pro probandy
vyuzivajici logopedickou intervenci velkou motivaci a pohanécim motorem v dalSim
cviceni. Dale bylo béhem cvi€eni prokézéano, a to pfedev§im u probanda 2, ze hruba motorika
uzce souvisi s motorikou mluvidel. U tohoto konkrétniho ptipadu je doporucovano
pfedevs§im rodi¢im zapracovat na individudlnim procvi¢ovani mluvidel pro reedukaci

dyslalie, dale se probandovi vice vénovat, a to ze vSech dil¢ich slozek vyvoje.

Po ukonceni celého programu praktické casti bakalafské prace je na misté
zhodnoceni vyzkumnych otazek a naplnéni dil¢ich cili, které byly na zacatku praktické ¢asti

bakalarské prace vylozeny. Vyhodnoceni vyslo po piilroéni praci s détmi nasledovné.

Dil¢i cil 1 byl zhodnotit vstupni troveii pohybovych dovednosti u déti
s patologickym vyvojem feci na zékladé standardizovaného testu hrubé motoriky dle
BednaFové, Smardové (2007). Vyzkumna otazka 1, ktera byla k dil¢imu cili piilozena
se zabyvala otdzkou, zda se vyskytuje u déti s patologickym FecCovym vyvojem vice obtiZi
na urovni pohybového vyvoje nez u déti s FeCcovym vyvojem v normé, se potvrdila. Jiz
na pocatku testovani byly v komparaci obou skupin déti viditelné rozdily v realizaci dil¢ich
¢innosti. V tabulkach lze vidét rozdily mezi probandy 1, 2, 3 v porovnani s probandy
4,5, 6.

Dil¢i cil 2 byl zhodnotit efektivitu pravidelného cvi¢eni pro rozvoj pohybovych
dovednosti u déti s logopedickymi vadami a po stimulaci zhodnotit posun déti

na urovni motoriky. Vyzkumna otazka 2, kterd byla k tomuto dil¢imu cili pfiloZena,
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se zabyvala otdzkou, zda pravidelné intenzivni cvi¢eni ma vliv na vylepSeni pohybovych
dovednosti i u déti s logopedickymi vadami. Po ptilro¢nim cviceni s détmi jasné vyplyva
zaver, ze pravidelné cviceni vylepSil nékteré s pohybovych dovednosti i u déti
s logopedickymi vadami. Porovnani kazdého probanda pii analyze tabulek jiz bylo popsano
vyse.
6.1. Diskuse

Je nutno zminit, ze rozehtivani bylo slozité kvili malému poctu déti, proto se hry
tolik neobménovaly, ale na motivaci déti to nic nemeénilo. Je také urCit€ nutno zminit,
ze vSechny déti, které byly do programu zahrnuty, jsou na pravidelné cviceni zvyklé, a tak
disciplina byla velmi dobrd, motivace nendsilnd. Dale dulezitd proménnd, kterd hréla
v efektivité¢ programu velkou roli, byla obCasna absence déti, a to predevsim z divodu
nemoci ¢i navstévy logopedické ordinace. Je jasné, Ze nemocnost u déti predskolniho véku
je vysokd, a ne vzdy vyjdou podminky, da se fici, klinicky. Dalsi faktor, ktery ovliviioval
pribéh cviceni je individualni, a tedy 1 celkova nélada skupiny, vzajemné vztahy probandd.
Nastésti v§ichni probandi byli vzajemné k sob¢ tolerantni, aktivita byla Casto spontanni.
V navaznosti na vzajemné vztahy mezi probandy byla také viditelna zvySena motivace déti
S logopedickymi vadami pfi soutéZeni s détmi, které¢ dané pohyby realizovaly jednoduseji
a spravné. Pfi realizaci programu byla vy$$i motivace znatelna, déti, které pohyby

realizovaly bezchybné déti s obtizemi v danych ¢innostech motivovaly k pfekonavani obtizi.

Pro efektivnéjsi vysledky déti je na misté nékolik doporuceni, a to konkrétné souvislé,
pravidelné a intenzivn&j$i cvi€eni, a to jak v ramci prace pedagogl mateiské Skoly, tak také
spoluprace rodi¢t. Dale také muze k efektivité rozvoje hrubé motoriky piispét vétsi obména
cvikll, mozna prace ve vétsich skupinach déti, motivace riznymi tematikami. Velmi dilezity
faktor, ktery je podle mé nezaménitelny, je pobyt na ¢erstvém vzduchu, ktery ale zpravidla

déti v matetskych Skolach absolvuji dennodenné.

Vzhledem ke komplexnosti daného zkoumdani autorka nezpochybiiuje skutecnost,
ze predmét badani by bylo piinosné zkoumat pro ucelenost pozorovani vyvoje ditéte v celém
predskolnim véku po dobu delsiho ¢asového rozsahu a v ramci vét§iho vyzkumného vzorku,
coZ neumozinuje rozsah bakaldfské prace a Casové omezeni, nybrz napiiklad rozsah
diplomové prace. Nicméné pro ucely bakalaiské prace z hlediska omezeného rozsahu
a stupné védecké odbornosti autorka povazuje vysledky vyzkumu v praktické casti

bakalarské prace za dostatecné.
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Zaveér

Bakalaiska prace se zabyvala vzajemnym vztahem vyvoje fe€i a pohybovych dovednosti
u déti v predskolnim veku. V teoretické ¢asti byl charakterizovan vyvoj ditéte, a to z hlediska
télesn¢ho a motorického vyvoje, psychického vyvoje a podrobnéjsi vyvoje hrubé motoriky
u déti v predskolnim véku. Déle byly zminény vyznamné rizikové faktory pro patologicky
vyvoj ditéte ve vSech zminénych slozkach. Dalsi kapitola navdzalo vymezeni fecového
vyvoje u ditéte v predskolnim veku, a to z hlediska fyziologického vyvoje, i patologického.
Ke konci teoretické ¢asti byly vymezeny moznosti podpory dil¢ich pohybovych dovednosti,
tedy podpora rozvoje hrubé a jemné motoriky, dale koordinace pohybti a statiky. V praktické
¢asti byla feSena problematika podpory rozvoje hrubé motoriky v praxi mateiské Skoly.
V dil¢ich kapitolach je uvedeni do problematiky praktické casti, cil praktické ¢asti a jsou
uvedeny vyuzité metody pro vytvoteni kvalitativniho vyzkumu. Nejobsahlejsi kapitola
praktické c¢asti se vénuje konkrétnim c¢innostem pro rozvoj motorickych dovednosti
u konkrétniho vyzkumného vzorku, tj. 6 probandii. Kazdy z probandi je popsan, popisy jsou
nasledovany kapitolou vénované jednotlivym cvicenim, které bylo realizovdno v ramci
praktické ¢asti. Na konci praktické ¢asti je zhodnocena efektivita a vysledky programu

a testovani.

V zavéru je nutno podotknout, ze pii porovnani déti podstupujicich logopedickou
intervenci s détmi, které jsou vyvojové v normé, doslo k potvrzeni, ze télesny a motoricky
vyvoj ditéte Gizce souvisi s vyvojem feci, ale pro podrobnéjsi zkoumani a vysledky, a pokryti
vice vyvojovych aspekti by bylo vhodné zvolit vétSi vyzkumny vzorek s vice kritérii
a ponechat si delsi ¢asovy usek pro predmét zkoumani. Samoziejmé souvislost mezi
motorickym a fecovym vyvojem neni jedind proménna, kterd v celkovém vyvoji ditéte hraje
roli, ale je to takova proménnd, kterd by se méla brat v potaz na stejné urovni, jako tfeba
rozvoj jemné motoriky, rozvoj psychické pohody, dostatetna stimulace v socidlnim
prostiedi ditéte atp. Déle doslo pii potvrzovani hypotéz pomoci porovnavani testovani, ze
rozdil mezi détmi, které logopedickou intervenci podstupuji nebo by mély podstupovat
a témi, ktefi Zadné logopedické obtize nemaji, je rozdil i v motorickém vyvoji. Vyvoj feci

tedy uzce souvisi s vyvojem hrubé motoriky.

Zaroven je velmi kliC¢ové zminit, ze stimulace musi byt, a to za jakékoliv situace,
pfiméfend véku a individudlnim potiebam ditéte. V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace

bylo povS§imnuto, Ze za zlepSenim stoji z /2 kontinualni pravidelné individuélni cviceni
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a z druhé 2 samovolny vyvoj, ktery zavisi na véku ditéte. To znamena, Ze tedy na vyvoj
se nesmi toliko tlacit, ditéti je nutno dat prostor, s vékem se spoustu véci vyviji sama, je
nutné ale neptikladat tomu veskerou zodpovédnost, pokud je viditelné, ze dité zaostava, je
nutné zkusit stimulovat ho vice, individualné¢. Zaroven pii extrémni stimulaci ditéte vznika
riziko jeho neurotizace. S tim tizce souvisi soustavna prace a péce pedagogického sboru
matetskych skol, ktera je ve vyvoji ditéte klicova. Prace pedagogii je nevyhnutelnou soucasti
pro spravny vyvoj ditéte, ale zaroven je potfeba brat v potaz, ze kazdé dit¢ je individualni,
a nekteré z déti potiebuji pro celkovy vyvoj vice Casu, vice intenzivnéjsi prace. V tomto
pfipad¢ nestaci jen pedagogicky sbor matetskych skol, ale musi se vice podilet i rodice.
Dlouhodoby ukol pedagogti matetskych §kol je jasny — je tfeba d€lat neustalou depistaz,
a to nendsilnou formou, formou pozorovéni, ale cileného vyhledavani déti, které¢ individudlni
a intenzivnéj$i pfistup potfebuji, a mohly by byt potencidlnimi klienty logopedickych

ambulanci.

Je také vhodné zminit faktory, které nejsou toliko probadané a potvrzené, nicméné
pfitomny jsou ve velkém, ba paradoxné¢ skoro nepovSimnutém, méfitku. V dneSnim
modernim svété plnych technologii se doba ¢im dal vice zrychluje, nabidka podpirnych
rozvijejicich aktivit pro déti se zpestfuje, programy se odborné neustile zlepSuji
a zkvalitiuji. V kontrastu s tim piibyva ale ¢im dal vice déti, které v pfiméteném veku pro
pocatek povinné skolni dochazky nespliuji kritéria Skolni zralosti. D4 se tedy polemizovat
o tom, zda se zralost pfirozen¢ s vyvojem lidstva zpomaluje, nebo to zptsobuje uméle
vytvofena rychlost dnesni doby. V souvislosti s tim je na misté vyslovit otazku, zda toto
dojde do situace, kdy povinna Skolni dochazka se bude odkladat postupné u vétSiny déti,
a poté tedy celoplosné upravena na pozd¢jsi vék? Déle by bylo vhodné zminit jesté jeden
faktor, ktery se autorce zdd vhodny piednést jako uvahu — a to je konkrétné otdzka, zda
se vyskytuje opravdu vice déti s vyvojovymi obtizemi kvuli technologiim a nedostatec¢né
pozornosti a dlslednosti rodi¢l ve vychové a stimulaci, nebo to je pouze zdminka pro
to svést veskerou vinu a zodpovédnost na moderni technologie? Nesahé plivod rozsahlosti
vyvojovych obtizi az do nitrod€lozniho vyvoje v diisledku neustale se zhorsujiciho zivotniho
prostiedi? Nebo neméla by se hledat vina ¢astecné také v potlacovani piirozeného vybéru
dle teorie Charlese Darwina zapfi¢inéném v neustalém zdokonalovani 1ékatské péce, a tim
tedy umélém potirani vybéru téch nejsilngjSich? Toto jsou otdzky, které hned tak

zodpovézené nebudou, nicméné jsou na misté polozit a diskutovat o nich.
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Seznam uzitych zkratek
1. DC - dil&i cil
2. VO — vyzkumna otazka
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