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1 UVOD

Tak jako se vypeetni technika stala nedilnou sasti firem, Skol a domacnosti,
stejre tak se stavatdezitym prvkem i ve sportu, respektive fotbale. Ddého nézoru,
jeji zatazeni do vrcholového fotbalu neni dano jen timsg@aeustale zlepSuje a vyviji,
ale také faktem, Ze se vrcholovy fotbal, co se komidpiipravenosti a technicke
vybavenosti hr&i tyka, blizi svému maximu, tudiz posunuti jeho @roye zavislé
zejména na taktické strancegémuz prag zmirgnd technika napomaha.akladné
pozorovani, vyuzivani animwaich program, analyza a hodnoceni vlastnich i
soupéovych utkani pat dnes mezi &né fotbalové praktiky.

Uz davno jsou prycasy, kdy hréi hrali jen pro radost a hlavni o@dmou jim byl
pocit z vigzstvi... Jen pro ffedstavu, investice Sfovych fotbalovych klub do
hraského kadru se pohybujitadech miliard korun za kazdéestupové obdobi, El —
Clasico — nejpresti&si fotbalovy souboj v Evrappokazdé sleduje okolo 300 milion
lidi prostednictvim televiznich obrazovek, nejvice ¥havajici fotbalisté ssta Lionel
Messi a Cristiano Ronaldo sifijplou rocné témei na 800 milioi korun. | proto
fotbalové kluby (a nejen v profesionalnim fotbalegponechavaji nic nahé&da
vyuzivaji nejmodergSi patitatovou techniku se specialnimi programy. Ziskané didaj
jsou poté vyuzivany k posouzeni vykonnosti, vlivefektivity) tréninku, Kk tvorb
tréninkovych prograrinnebo k prognostice.

Cilem prace je nastavit a &it program Video Event Analyzer 1.1, z&feny na
analyzu individualniho herniho vykonu beav utkani, aby byliinosem pro trenérskou

praxi.



2 SYNTEZA POZNATK U

2.1Fotbal jako fenomén
2.1.1Struéna historie fotbalu

Fotbal vnikl girozenym zjisobem ze starych gdvych her. Ty je mozZné najit
v riznych obndnach na vSech kontinentech v kazdém historickénolob#ulturniho
se o hry tsun-kun({ina), epyskurosRecko), harpastumR{m) a soule (Francie).
V obdobi stedowku byl fotbal nejpopularg)si zejména v Anglii, Francii a Italii.
Znamy je takzvany skupinovy fotbal, ten se hraligich Londyna. Cilem této hry bylo
dostat mé do mestské brany, ktera byla bréra soupgem. V rekterych néstech je tato
tradice dochovana dodnes (&ai, 2005).

Za ugity zlom, tykajici se fesrgjSiho definovani fotbalu, jeho pravidel a sthitize
povaZovat vyvoj v 18. aipdevSim v 19. stoleti v Anglii, kde se staly hrydpbné
fotbalu sodésti vychovy a studia na Skolach. Rok 1840 je povad za datum vzniku
puvodnich pravidel. O par let pogd v roce 1946, byla pravidla fotbalu (liSici se
zejména tvrdosti a moznostiepaSet mi rukou) sestavena také v Rugby. Rrasto
nejednotnost vedla v roce 1863 k zaloZeni prvnétbalového svazu na &¢. Stalo se
tak 26.fijna, kdy se v Londyhv hospod ,,Free Mason’s Tovern* seSlo 11 zastupc
klubt a Skol a zalozili fotbalovou asociaci — FootbadisAciation. V prosinci téhoZz roku
se zastupci Skoly v Rugby odtrhli, aby si vyiliovlastni svaz i pravidla. Od té doby
muzeme fotbal a rugby povazovat za dva samostatméygihicka & Magnusek, 2006).

V roce 1871 vznikla nejstarSi poharova saut Anglicky pohar, neboli FA Cup
(Football Association Cup). Premiérovym &zém se stal tym Wanderers FC. Prvni
mezistatni utkani bylo odehrano v roce 1872 v Glaggmezi Anglii a Skotskem (0:0).
Jiz od roku 1885 se v Anglii hraje profesionalntbfd legalizovan. Proto je pray
Anglie povazovana za kolébku moderniho fotbalu {(d003).

Do stedni Evropy a dalSich zemi proniKilgizné o dvacet let pozgi. Prvni svaz
byl zaloZzen ,,az" v roce 1899 v Dansku, poté heledovaly dalSi zeén(Holandsko,
Némecko aj.). Na Olympijskych hrach byl fotbal jiZ7ace 1900 v F#&i, tehdy vSak
jese neoficialre. Oficialné se stal sotasti her o osm let poZg v Londyr¢. V obou
zmirgnych olympiadach se stalo &#em muzstvo Anglie (Votik, 2003).

NejvysSim fotbalovym organem je Mezinarodni fotbhaldederace (FIFA), byla

zaloZena roku 1904 v Hai péti zastupci evropskych zemi, prvni mistrovstvétavse



uskuté&nilo v roce 1930 v Uruguaji, ktera se na domdaai¢pstala viezem Sampionétu.
Roku 1954 vznikla Evropska unie fotbalovych asdciddEFA), prvni mistrovstvi
Evropy se hralo v roce 1968 v Italii, #em se stal tym adatelské zem (Votik,
2005).

2.1.2 Vyvoj fotbalu vCesku

V ceskych zemich se &a hrat fotbal koncem 19. stoleti. Mistem konanlyby
zejména cyklistické a veskké kluby a také studentské krouzky. Prvni utkani
v Cechéch se odehralo v Roudnici nad Labem 29.1887, na Mora¥ se hralo poprvé
az o devt let pozdji v Brné. Mezi naSe nejstarSi kluby jsou povazovany SK idlav
Praha, kterd vznikla vroce 1892 jako Akademicklisyicky oddil Slavia neboli
ACOS (fotbalovy oddil byl zaloZzen v roce 1896) @& Aparta Praha, za jejiz vznik je
povaZzovan rok 1893 (fotbal secah hrat v roce 1894). Rozvoj fotbalu dale uspisil
pieklad pravidel d@éeskeho jazyka felozil Rosler-@ovsky) a jejich nasledné vydani
v roce 1897. Ani u nas ovSem nebyl zprvu posto] Ekomuto sportu §liS vstticny a
tak studenticasto hrali a zakladali kluby navzdory zakaw nebo jinym zamitavym
reakcim. Fotbal se v3ak staval stale vice oblibenyg, vedlo k ustanover(eského
svazu fotbalového((SF), ke kterému do$lo 18jna 1901 v Praze. V roce 1921 byla po
rozkolu vCSF zaloZen& eskoslovenska asociace fotbaloGSAF). Ta byla roku 1922
oficialn¢ prijata do FIFA, sotiasti UEFA se stala v roce 1954 (Votik, 2005).

Od roku 2011 je nejvy3sim fotbalovym organem Fatbél asociaceCeské
republiky (FACR), ktera v sotasnosti¢ita 4 148 fotbalovych Kiub a vice neZ
milionu hr&, z toho 1709 profesionalnich (zdroj: http://nviaitcz/cmfs/index.php).

Mezi nejWwtSi usgchy ceskoslovenského fotbalu patdveé druha mista na MS
v Italii a Chile z let 1934 respektive 1962, dalata medaile z mistrovstvi Evropy
v Jugoslavii z roku 1976 ariirna medaile z Anglie, kterou jsme ziskali v rd@96.
Na ME ziskali naSi fotbalisté jeSttti bronzové medaile (1960, 1980, 2004).
Vyznamnym usgchem bylo taktéz wizstvi na Olympijskych hrach v Mosk¢1980) a
zisk stibrné medaile z Tokia (1964) (zdroj: http://nv.fakisz/cmfs/index.php).
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2.1.3Charakteristika fotbalu

Fotbal je brankova hra, které s&astni dva tymy, kazdy o jedenécti ¢ich (10
hrau v poli a brank®. Hraje se kulatym miem o ptiméru 22 centimetr. Cilem hry je
vstrelit vice branek nez soupeHra: smi k uvedeni nié do pohybu pouZivat kteroukoli
¢ast tla krome rukou. Utkani je rozgleno na dva polkasy trvajici 45 minut hrubého
¢asu a odehrava se na travnatéigth jehoz rozniry jsou nefastji 105 x 68 meti.

,Fotbal... pati vnaSi republice knejoblib&8im sportovhim hram. Na
profesiondlni drovni je i faktorem ekonomickym alifickym, miZe ale také slouzit
jako vhodna forma aktivniho odfiaku a zabavy v ramci rekré&aich a rekondinich
aktivit" (Votik, 2005, 15).

Herni zatiZeni ve fotbale je podle Votika (2005, J&¢ovano objemem, intenzitou

a slozitostkinnosti v pibchu utkani*.

2.1.4 Moderni trendy ve fotbale

Trendem sotasného fotbalu je, Ze hrama stale méhcasu naieSeni hernich
situaci. Fotbal Ehem par desitek let @ikl velky krok dogedu, zvlast co se tyka jeho
rychlosti. K tomu pispélo odliSné zaréreni tréninkového procesu na zakigtého
pojeti fotbalu.

Autori Matkovich & Davis (2009) uvadi, Ze rychlost, otmast a koordinace, se
stala v poslednich deseti letech nezbytnou slopkowytv&eni elitnich fotbalist.

Bediich (2006) povazuje zauteZité herni prvky, které davajicicen novy rozngr
zejména okamzZitou orientaci nadnténti negetrzité gepinani z Uténé ¢innosti na
obranou a opm¢, vzajemné prolinani formaci se schopnostmi im@ame a herni
kreativity a manipulaci s prostorem a v prostorec¢hsovém deficitu.

Hr&i se tedy musi rychle ,,...rozhodovat @rsim zpisobem individual&é nebo ve
spoluprace (spolupréci, [sic]) s ostatnimi spolahiasit herni Ukoly.... Fotbal klade
velké naroky na procesy vnimanint¥iho mysleni, orientaci ve slozitych situacich, na
rozhodovani* (Votik, 2005, 15).
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2.2 Sportovni vykon a vykonnost
2.2.1 Sportovni vykon

Jelikoz pedmétem prace je sportovni (herni) vykon ve fotbale, Zde
charakterizovan nejprve sportovni vykon a faktétgreé jej ovliviuji.

Sportovni vykon ,,pé&t k zakladnim kategoriim sportu. V nich se staiitje
veSkeré snazeni sportdycjejich trenéi a funkcion&i, ony jsou pro sportovni
verejnost nejvyznamijSi hodnotami sportu” (Choutka & Dovalil, 1991,.7)

Sportovni vykony jednotlivit (nebo druzstev) se uskuai®iji pri zavodech a
sougzich, v naSemifppad ve fotbalovych utkanich. Obvykle jintgrdchazi dlouhodoba
sportovni piprava.

Definic sportovniho vykonu je mnoho. Panové Choutk®ovalil (1991, 8) jej
charakterizuji jako ,,aktualni projev specializogem schopnosti sportovce (vysledek
adaptace) v wdonelé cinnosti zamdrené naieSeni pohybového dkolu, ktery je
vymezen pravidly daného sportovniho &, resp. discipliny*. Podobnd je i definice
od autodt Lehnerta, Novosada a Neulse (2001, 8), ktera ktetauje sportovni vykon
jako ,,projev specializovanych schopnosti sportovdeho obsahem je &domela
pohybovacinnost zansiena naieSeni Ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych
disciplin, zavod, sou&zi a utkani. Mizeme jej chapat jako ,,jednotu realizace pohybu
a dosazeného vysledku* (Lehnert, Novosad, & Ne2@f)1, 8).

Predpoklada se, Ze sportovni vykon je uceleny syskdemy ma vlastni strukturu
sloZzenou z jednotlivych, vzajerrse ovliviujicich, faktofi (obrazek 1). Za faktor
povaZzujeme kazdy prvek, podilejici se&itou mErou na urovni sportovniho vykonu
(Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

Odlisné typy sportovnich vykdnjsou determinovany jinymi faktory, nebo maji
stejné faktory jiny vyznam. Ndiklad strach (spadajici pod psychiku)éité vice
limituje sportovni vykon skokana na lyZich, nezdskelce.
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Koordinaéni Pohybové
schopnosti dovednosti

TECHNIKA

Motivace, emoce, ile Talent, konstituce, zdravi

PSYCHIKA OBECNE PREDPOKLADY

I SPORTOVNI I

VYKON

Soutéz, material, prostredi,
rodina, povolani, trenér

Senzomotorické, kognitivni,
taktické schopnosti

TAKTIKA VNEJSI PODMINKY
KONDICE
Vytrvalost  Silova Maximalni a Ryclost  Flexibilita
vytrvalost  explozivni sila

Obrazek 1. Obecny model sportovniho vykonu a jedmapgonen{Grosser, 1991).

2.2.2 Sportovni vykonnost

Sportovni vykonnost Ize odvozenhapat jako ,,schopnost podavat goms stabilni
vykony na urovni trénovanosti sportovce*(Lehnédgvosad, & Neuls, 2001, 8). Jest
vystizrejSi je z mého pohledu definice od aditaChoutky a Dovalila (1991, 8), ktera
charakterizuje sportovni vykonnost jako ,,schoprspstrtovce podavat dany sportovni

vykon opakovaé v delSim¢asovém Useku na p@mmé stabilni Grovni.

2.3Herni vykon

Pojem herni vykon byl zaveden Taborskym vroce 19C8apeme ho jako
.,-..Specificky pipad sportovniho vykonu, a to v oblasti sportovrtieh.... je podavan
v pronenlivych, jedin€énych a neopakovatelnych podminkach konkrétniho nitka
(Taborsky, 2009, 17). &dy byva je&t pouzivano ozngeni sportova herni vykon.
Téborsky (2007, 22) uvadi, Zze herni vykon ,,...jergpmim vykonem svého druhu ve

sportovnich hrach. Je danapéhem a vysledkem specifické sportovtinosti v dji
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hry....je jednotou vSech forem pohybu vySSich roxi&dch Udrovni: fyzikalni
(biomechanické),  chemické  (biochemické),  biologickéantropomotoricke,
fyziologické), psychologické i socialni*“. Ve sgownich hrach je vykon ,,...sat#ni
¢innosti dvou soupg&ich stran, péemz se hrd@ dostavaji do fimeého ¢i
zprostedkovaného osobniho kontaktu* (Lehnert, Novosady&uls, 2001, 12). 8ime

jej na tymovy herni vykon a individualni herni vyko

2.3.1 Tymovy herni vykon

Sportovni druzstvo #edstavuje podle Dobrého a Semiginovského (1988, 47)
,,socialni skupinu jedi@ou tim, Ze spotma cinnost vSech jejicktlend — hr&u —
vyug'uje jako tymovy vykon v utkani s jinou soufm skupinou®. Tymovy herni vykon
(dale jen THV) je tedy ,,vykon socialni skupiny aaény na individualnich hernich
vykonech, které vSak podléhaji vzajemnéniagbeni (vliv socialé&-psychologickych a
¢innostnich determinant)” (Lehnert, Novosad & Ne@601, 12).

Mezi socialg-psychologické determinanty papodle Votika (2003, 20) zejména
dynamika vztah, socialni soudrznost, Urovekomunikace a motivaceCinnostnimi
¢initeli jsou ,,...mira spoluprace a kvalita smnosti hr&a pri realizaci hernich
¢innosti* (Votik, 2003, 20).

Pti hodnoceni THV je zcela zasadnim, nikoliv vSakingcth kritériem, vysledek.
Proto jsou p rtznych analyzacli vyzkumech sledovany tymové heréinnosti ve
vztahu k vysledku utkani.

Tymové herni¢innosti, které jsou ve fotbale sledovany a aulijy tymovy herni
vykon jsou nafiklad: paet stel na branku, pget standardnich situaci, & presnych

piihravek, drzeni nge, fauly, nabhané metry, obdrzené karty atd.

2.3.2 Individualni herni vykon

Individualni herni vykony (IHV) tvti tymovy herni vykon. Zrna urove IHV
ovlivni aroven THV. ,,Sklada se ziznych pohybovych aki které se odliSuji \#Si
formou, intenzitou a objemem (doba trvani, frekw@n&azdy pohybovy akt je zaiien
nafeSeni specifického herniho Ukolu a chapeme jej faai ¢innosti jednotlivce”
(Dobry & Semiginovsky, 1988, 7).

Individualni herni vykon ma vzdy formu herni¢mnosti jednotlivce, které jsou
projevem hernich dovednosti, tfamim ziskanych dispozic Kéinému jednaniip hie.
Je limitovan individualnimi motorickymi a psychiaky piedpoklady a schopnosti je
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uplatnit ve He. Herni dovednosti jsou podmiity bioenergeticky, biomechanicky,
somaticky, psychicky, deformiaimi vlivy, poZadavky trenéra apod. (Lehnert, Naas
& Neuls, 2001, 12).

Podle Buzka et al. (2007, 27) je IHV ,,... projeventitého stup® zpisobilosti
k G¢asti v utkani, dany ditym souborem fedpoklad, determinovan witym souborem
faktoni..., které jsou ufitym zpisobem usp@dany v ukitych vztazich. Ve svém
souhrnu se projevuji &itou Urovni vykonu*.

Jak Dobry a Semiginovsky (1988, 46), tak Buzekle{2007, 27) se shoduji, ze
mezi podstatné faktory (pramné€), umo#ujici rozvijet individualni herni vykon
(potazmo tymovy herni vykon) gat determinanty biomechanické, psychické a
bioenergetické.

SlozZky individuélniho hernihpodle Lehnerta, Novosada a Neulse (2001, 13):tvo
A) Herni dovednosti

Herni dovednosti Izélenit na senzomotorické §anim, tréninkem ziskané dispozice
ke spravnému, rychlému acelnému provedeni herniclinnosti jednotlivce),
intelektualni (vyBrové, vnimani, rozhodovani) a soci#linterakni (komunikace,
spoluprace).

B) Koordinaéni schopnosti

Uroveir koordina&nich schopnosti rozhoduje o Urovni hernéifmosti a o vyuziti
kondiéniho potencialu. Jsou faktorem limitujicim techmigkstranku hernicinnosti.
C) Kondiéni schopnosti

Jsou wkovany faktory morfologickymi, fyziologickymi a bibemickymi. Mezi
kondiéni schopnost heg fadime rychlostni schopnosti, vytrvalostni schopnsgbvé
schopnosti a flexibilitu. Znalost podstaty energedho kryti ma zakladni vyznam pro
spravné zawteni a davkovani zatizeni, pro ¥yleviceni apod.

D) Somatické charakteristiky

K zakladnim somatickyndinitelaim ovliviiujicim vykon u hré pati télesna vyska
a hmotnost. Jsou rozhodujici jen dkterych hré&skych specializaci a wkterych
sportovnich hrach.

E) Psychické charakteristiky

psychickych charakteristik, které heminnost ovliviiuji. V kazdém hernim projevu a
herni¢innosti hré&e se odrazeji jeho moralni a volni vlastnosti, gestpovahové rysy
(oketavost, rozhodnost, odvaha...).
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INDIVIDUALNI HERNI
VYKON
(suma hernich dovednosti)

A 4

A

POZADAVKY DEFORMACNI
FAKTORY
Biomechanické Bioenergetické Psychické
»| determinanty determinanty determinantyle
SCHOPNOSTI

Obrazek 2. Schéma determinant individualniho herniykonu (Dobry &
Semiginovsky, 1988, 46).

2.3.2.1 Obsah herniho vykonu ve fotbale

Do obsahu herniho vykonu pahernicinnosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy a hra brank& Podrobgji (viz. nize) budou vzhledem k nastaveni programu
Video Event Analyzer 1.1 blize charakterizovanynieinnosti jednotlivce (idJ) a
systém rychlého protittoku, ktery pigbod herni systémy.
Borbély, Ganzner, Paldan a Singer (2006, 82) chearakji herni¢innosti jednotlivce
,,...ako individualg zakladné herné prostriedky, ktoré &ir&yuzivaju pri rieSeni
hernych aloh. Prostrednictvom nictelne vstupuju do kontextu hry*. Jejich pohled na
rozdleni hernichc¢innosti je od satasnych fotbalovych teorii rozdilny, progresivni.
Podle nich jsou herrinnosti rozéleny (obrazek 3) podle toho zda jsou uskitwany
s miem, bez miie, nebo v osobnich soubojich (Borbély, Ganznerjdral& Singer,
2006).
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pohyby bez lopty

pohyby s loptou

osobné siboje

N

bez lopty

s loptou

beh, chodza

HERNE CINNOSTI

lokomazné pohyby aj so
Zzmenami smeru

ad

klamavé pohy bez lopty

klamavé naprahy nohami
vychédzajuce z roznyatasti
nohy glenok, kolenny kb,
prip. Sumacie pohybov

z roznych kbov)

prihravanie, preberanie
lopty, stré¢ba, vedeni lopty

/'

klamavé pohyby s loptou,

- prestupenie lopty (zvonku,
dovnutra a naopak),
pripadne viacnasobné
prestupovanie lopty

- prebehnutie lopty

- pohnutie sa s loptou,

- prebiehanie lopty do
protipohybu

- prihrdvka do op&ného
smeru, do protipohybu

- Zmena smeru a rytmu
pohybov s loptou

- beZecké suboje o vyhodnu poziciu
- suiboje o poziciu v pokutovom
Uzemi pri Standardnych situacis

- obchadzenie supera
- odoberanie lopty
- hlavickové siboj

Obrézek 3. Bleni hernickeinnosti (Borbély, Ganczner, Paldan, & Singer, 2@,

Pri blizSi charakteristice hernictinnosti jednotlivce se budeme drzet zejména
ovérensjSiho, tradéngjSiho pojeti, uznavaného Sirokou fotbalovoteyeosti, ktera &i

herni¢innosti jednotlivce na utmé a obranné. RoZkni i charakteristika je v souladu s

Votikem (2005):
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Utoéné HCJ

v (taéné fazi, jehoz cilem je najit si nejlepSi poziaiogior) pro nejefektivEsi reSeni
(individudlni i skupinové) hernich UkiolZakladni formy vybru mista jsou uvalovani,
nabihani a unik.

Prihravani — prihravka je zamrné uvedeni nte do pohybu nohou, hlavodi
jinymi ¢astmi tla s cilem pedat mé spoluhréi tak, aby jej mohl pokud mozno co
nejjednoduseji zpracovat a po&oxat v akci.

Prihravani nizeme dlit na zaklad nasledujicich kritérii:

» Podle zfisobu provedeni na fipravky nohou (nértem, placirkou atd.)

- prihravky hlavou ¢elem, temenem atd.)
- rukama
- hrudnikem, stehnem nebo jinyrsastmi

téla

» Podle vzdalenosti letu &€ na - kratké (cca do 10 m)
- sttedre dlouhé (cca 10-30 m)

- dlouhé (cca nad 30 m)

* Podle vysky letu née na - kolmé vi{ed
- Sikmé vyed
- do strany
- Sikmé vzad

- vzad

* Podle rychlosti letu nde na - pomalé (skke)
- stredni (rychlé)
- rychlé (prudké — gilené)

* Podle rotace nié na - bez rotace o (Fimé)
- s rotaci
e Vzhledem k hréi, kterému je - pihravky na hrée
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piihravano na -fthravky pred hrde
- gihravky za hrée

* Vhledem k obsazeni soueen na - pihravky volného hrée
- prihravky obsazeného hia

* Podle pedchazejicéinnosti na - Z mista (nehybny &hi
prihravky - pO zpracovani e
- po vedeni nié
- po obejiti soupe

- prvnim dotykem

Zpracovani mée — v individualnim hernim vykonu byva zpracovantentpravidla
velmi frekventovanou (a protoukbZitou) cinnosti, neb® se uskut&iuje @i kazdém
piijmu mi¢e od spoluhrée ¢i protinr&e. Cim rychlejsi zpracovani je, tim vicasu méa
hr& na naslednou herginnost. Zgisob zpracovani ¢ musi odpovidat dané herni
situaci.

Zpusoby zpracovani reé rozalujeme na:

» Prevzeti (zataveni ¢ — nap. vnitini stranou nohy, nartem, chodidlem)

* Tlumeni (zpracovani i pi dopadu na zem — naghodidlem)

» Stahovéni (zpracovani #iii ze vzduchu — n&pstehnem, nartem, hrudnikem)

Vedeni mée — neboli driblink, je plynuly nebotprusovany pohyb hégé s méem
pod kontrolou zvolenym sénem. Je realizovano opakovanym posouvaniremied
n¢kteroucasti nohy. RozlisSuji se dva zakladniigpby vedeni nde — gimym snérem a
se znénou snéru. Vedeni mie ma velmi Uzkou spojitost s obchazenim séepeebd
v dnesSnim fotbalu se k obejiti protikigd velmi ¢asto vyuzZivAd ndhla z¥na sngru,
rychlosti, nebo obojiho dohromady. Zajimavy je pefstautoi Koréeka a Borhyho
(1962, 154), kt# tvrdi, Ze ,,... i najpomalSia prihravka je rychiajako ten najrychlejsi
beh s loptou.... Rychly futbalista potrebuje na phetgtie 20 m Gseku s loptou asi 3
sekundy, zatii¢o lopta urazi tato vzdialenpgasi za 1,4 sekundy*.

Prehled zjiisohi vedeni mie:

e Vnitfni stranou nohy

e VngjSim nértem
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e Vnitinim nartem
e P¥imym nartem
Obchazeni soupe — Je jednou z nejtkzitéjSi hernich¢innosti v uténé fazi.
Obejitim rozumime fekonani hrée (ktery se nas snazi branit) a odpoutani séalem
ziskani lepSi pozice pro sebe resp. pro muzst@. vglbd zpisobu obchéazeni
rozhoduje postaveni a pohyb protihr&e a Skala zppsobu obejiti, které htdovlada....
Vyznamré se uplaiuje schopnost vyuziti klamavych poliyh dale tvirc¢iho feSeni pi
realizaci originalnich, igkvapivych a #kdy pro hré&e typickych zgsohi obejiti*
(Votik, 2005, 56).
Zpusoby obejiti protihrée:
e Soupé v bainém postaveni - z&nou rychlosti
- Znénou snéru
- zaSlapnutim

- zaseknutim

e Soupé v ¢elném postaveni - kratkou &kiou
- dlouhou kltkou
- prohozenim
- obhozenim

- stahovakou

e Zady k soup# - rychlym obratem s odclénim kolem

braniciho hrée

Strelba— je nejdilezitejSim faktorem, rozhoduje jak o tsmosti uténé faze, tak o
celém utkani. $elba je charakterizovana jako pokus o &s®ni mice do branky. Mezi
dulezité ¢initele, ovliviwujici efektivitu stelby, pati tzv. piipravné kombinace a zejména
kvalita finalnich gihravek.

Vlastni realizace #tlby je podmitna dispozinimi a situgnimi faktory. Mezi
dispoziéni faktory mizeme z#adit schopnostiedvidat (anticipovatfinnost soupie
(¢ist hru), schopnost orientac&ase a prostoru, ale i psychické vlastnosti jakcabdy
odolnost, rozhodnost atde situaénich faktora strelbu ovliviiuji nag. klimatické
podminky, kvalita sougevych hr&u, praibéh soutze ¢i utkani, zgisob rozhodovani
atd. (Votik, 2005, 60)
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Dokonalé osvojeni technikyistby je rozhodujici pro jeji ugpnost.
Strelbu mizeme dlit podle nasledujicich kritérii:
» Podle zfisobu provedeni na +etbu nohou (nértem, placirkou atd.)

- sttelbu hlavou

* Podle vzdalenosti mistarstby - stelba z bezprostdni blizkosti
od branky (z brankového uzemi)
- stelba ze sedni vzdalenosti (do 20 m)
- stelba z velké vzdéalenosti (nad 20 m)

* Podle vysky letu véeleného mie - stelba gizemni
- polovysoka

- vysoka

* Podle rotace niée - stelba fima

- obloukem (,,falSovana‘*)

» Podle rychlosti letu nte - stelba prudka
- strelba nekka (,,technicka*)

* Podle uhlu selby - stelba kolmo na branku

- sttelba Sikmo na branku

* Podlecinnosti, ktera selbe - stelba z mista (na&ppokutovy kop)
piedchazi - $tlba po vedeni né¢
- stelba po obejiti souge
- stelba po zpracovani
- stelba prvnim dotykem porifravce
- po zemi
- polovysoké nebo vysoké
- ze vzduchu
- po odrazu od zem

- stelba po ziskani nsé
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Obranné HCJ

Obsazovani prostory- pati mezi zakladnicinnosti obranné faze hry, vhodné je
vSak pouze v daly kdy od soupie s méem nehrozi imé ohroZeni branky.

Typickym pikladem je situace ip precisleni soupiem (situace 1:2, 1:3), kterou
musi obrancéesSit obsazovanim prostoru tak, aby zpomalil akaps@ a ziskal takas
pro navrat spoluhtd@ nebo vytl&il atocici hr&e do mén nebezpéného prostoru ip
zachovani vlastniho postaveni mezi sdapes méem a vlastni brankou (Votik, 2005,
68).

,,Obsazovéani prostoru vyZaduje od branicihéédszhopnostiedvidat vyvoj herni
situace a intuici (cit préeSeni herni situace)” (Votik, 2005, 68).

Obsazovani hrée bez mfe — je zakladni obrannotinnosti jednotlivce, ktera je
dulezita zejména v okamziku ztraty &ej ¢ili v dobé kdy dochazi k fechodu z Uténé
do obranné faze.

Zpuasob obsazovani je zavisly na:

» Postaveni h&& vzhledem k brance braniciho tegvzdalenost a s¥r)

» Postaveni h&& vzhledem k centru hernih@jd (k miéi — vzdalenost a sén)

* Rychlosti soupie a braniciho hi@

» Technické vysglosti soupée a braniciho hté

» Kvalite terénu

Obsazovani hrée s méem — je dilezita obrann&innost jednotlivce, ktera je
klicova pro uspch obranné faze hry celého tymu. Velniilafité je €sné obsazovani
hr&e, nebd je pimym a bezprogednim ohrozenim pro branici muzstvo.

Z hlediska postaveni braniciho éeaozliSujeme dva zakladniigoby obsazovani:

* V ¢elném postaveni (branici irina soupie p'ed sebou a branku za sebou)

* V bo¢ném postaveni (branici Br&ezi mezi vlastni brankou a soupen)

Odebirani mée — je poslednim krokem vySe uvedenych obranngicimosti
k ziskani kontroly nad rsém.

Zakladnim pedpokladem pro odebirani ¢rije odpovidajicfeSeni pedchazejicich
nebo sotiasré probihajicich obrannyckiinnosti — obsazovani prostoru, obsazovani
hr&e bez mie a gedevSim obsazovani ks méem. Ne kazdy okamzik veréd je
vhodny k odebirani nms¢, proto se musi obrance snazit (i v&ooosti s ostatnimi
branicimi hréi), aktivni hrou dostat soupedo situace, ktera mu usnadni odebragemi
(Votik, 2005, 72).
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Odebirani mie mizeme dlit podle nasledujicich kritérii:
. Podle toho, kdy je miiodebran - Hive nez se ho zmocni soutgpied
zpracovanim)
- v pibéhu jeho zpracovani souigen
- kdy uz ho ma souppod kontrolou (po

zpracovani)

. Podle vzdjemného postaveni - zachyceimravky
braniciho hré&e a Uténika i - vypichnuti
odebrani mie - skluz

- odebrani nde leticiho vzduchem

. Podle nasledného drzenidgai - konstruktivni (po odebrani &eiho ma
branici hré nebo muzstvo v drzeni)

- destruktivni (n& ma soup®

Herni systémy — systém rychlého protidtoku
ZaloZzen na co nejrychlej§im proniknuti k sotqwe brance (na 2-3ifhravky) do
jeho nezorganizované obrany. Zakladem je rychlgastinoduchost, ifimocarost,
vyuzivd se momentu ipkvapeni. Usgsnost je podmina vhodnymi typy hr&i
schopnych rychle se rozhodnout a rychle realizevaje rozhodnuti. Rozhoduijici je jak
kvalita psychickych procés— ¢teni hry, herni mysleni,fedvidani, tak motoriky —
technicka darowi, rychlost startovni a lokondai, kond&ni pripravenost (Votik, 2005,
84).
Charakteristika vedeni rychlého protiatoku:
. Podmirkgno postavenim spoluhf@& i soupéovych hr&d, jejich herni a
kondini arovni.
. Prostedky:
- rychlé gihravky na stedni vzdalenost
- dlouhé kolmé phravky na hrotové hte
- jednoduché kombinace prvnim dotykem.

. Pohyb hrée prevazre kolmo k soupgove brance (podle sénu prihravky).
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. Individualni reSeni az do zakoéani (po konstruktivnim odebrani verestu

hiiSt¢ nebo na polovieisoupée).

2.4Diagnostika ve sportovnich hrach

Pedagogicka diagnostika je obor pedagogiky, jejiptgdnttem je analyza
osobnosti pro &ely vychovy. Ve sportovnich hrach je diagnostikaretkterizovana
nasledovs:

Diagnostikou rozumime zamé vySeteni. Rednetem vySeteni nuze byt
Zak/hr&, skupina Zak/hr&ua a druzstvo, &ivo, program, podminky tréninkového
procesu nebo samcitel/trenér. \&tSinu z nich vySétujeme pgimo, na obsah a
prostedky vSak usuzujeme niémo prostednictvim zjevnécinnosti zak/hr&a d¢i
ucitele/trenéra, a hlawnvysledki jejich ¢innosti. Své opodstatni ma pouze za#énna
diagnostika (Dobry, 1988, 114).

PROBLEM (CIL)
ve formg
otazky odpadi
upfesréni zangru sckleni
‘/
ZAMER DIAGNOZA, PROGNOZA
[ A
volba metodiky, prosedki interpretac
v [
DIAGNOSTICKA - - : DIAGNOSTICKY UDAJ
TECHNIKA, PROSTREDEK vyseteni, reqistrac >

Obréazek 4. Slozky a faze diagnostického procesbifpd 988, 114)

2.4.1 Cile diagnostiky
Diagnostika herniho vykonu bydta byt nezbytnou saisti prace trenéra ve vyuce
sportovnich her. Cilem diagnostiky herniho vykoeu |
- Ziskat informace o aktualni herni vykonnosti jedindyto informace jsou
vychodiskem pro rozhodovani ofaaeni hrée do tymu pro dané utkani, pro
zarazeni nového hté do tymu, pro monitorovani navratu herni vykonnost
hr&e po zrawni nebo pro planovani vyukovéli tréninkového programu

v nadchéazejicim obdobi.
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- Vyhodnotit efektivitu realizovaného vyukového, reggninkového programu
pro jeho nasledné modifikace.

- Ziskat zgtnovazebni informace, na zakéackterych uitel, resp. trenér
rozhoduje o dalSim vyvacim postupu neboc¢ivu ve vyuwovaci, resp.
tréninkové jednotce.

- Poskytnout zgtnou vazbu jedinim o vysledcich jejich¢innosti (Psotta.,
2009, 21).

»Stanoveni fesné diagndzy (rozpoznani stavu, situace atd.ojdérpnéra, ale i pro
sportovce nezbytnym vychodiskem pro dalSi formatiwsmérnéni jeho sportovniho
vyvoje" (Buzek et al., 2007, 85). Diagnostickinnost, zejména tedy &binformaci o
hernim vykonu, se provadi zaelem zlepSeni vykonnosti Uravaportovd.

,,Popis vykonu ve sportovnich hrach znamena tgk@deta rozpoznani aktualniho
stavu. Nezajima nas vSak na prvnim gnigtovei nebo velikost vykonu, nybrz jeho
struktura. Odbor& pozorujeme a popisujendnost nebo i jejtasti tim, Ze vymezime
jeji nejdilezitejSi znaky" (Dobry, 1988, 115).

2.4.2 Diagnostické techniky

Samotna diagnostika probiha podle diagnostické nikgh kterou si zvolime.
Diagnostickou technikou rozumime ,,teoreticky modgbdadani operaci aasovych
aspekt vlastniho vyséeni s cilem ziskat o vy§etaném objektu diagnosticky udaj.
Konkrétni podoby tento model nabyva v jednotlivydiagnostickych progédcich
(Dobry, 1988, 116) Diagnostickym préstikem je naiiklad numericka Skala, pisemny
zaznam pozorovani, zaznam \Lfgatovém softwaru atd.

VySetovacich technik existujgada, tidit je mizeme podletznych hledisek jako
jsou napiklad: prostedi, ve kterém probihaji (laboratorni, terénni mécy), podle
védnich disciplin, které jej vyuZivaji (Iékskeé &dy, psychologie, kriminalistika) atd. Za
zakladni techniky jsou povazovany: - pozorovani

- dotazovani
- méteni (testovani)

Ve sportovni praxi je n&pstji vyuzivana metoda pozorovani. Proto je ji nize
vénovana ¥tSi pozornost.

Pozorovani Ize v naSentipact definovat jako zarrnou ¢innost trenéra, ip které
vyuzivad zvlastni druh selektivniho, kontextuélnilbo kontrolovaného smyslového
vhiméni (Dobry, 1988).
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Pozorovatel nefize zpracovavat vSechny padyy které na & pusobi. Proto je
pozorovani povazovano za selektivni, neboli&vglé vnimani (Dobry, 1988).
Pozorovani ,,je charakterizovan®einosti, planovitosti, z&mosti, sousednosti
a aktivitou. Pozorovatel musidét co a pré bude pozorovat. M by znat definice
jednotlivych pozorovanych kategorii (ukazétaHV) a kvalifikovare jim rozumet
(nejlépe na zakladkodifikovaného a unifikovaného pracovniho manualnaborsky,
2009, 19).
Druhy pozorovani: -idmé / zprosedkované
- kvantitativni / kvalitativni
- prosté / experimentalni
Pozadavky, které bychomémspliovat ged z&atkem pozorovani podle Dobrého
1988):

1) Stanoveni cile pozorovani.

2) Vytvoreni a formulovani konkrétnich dith ukoli, smetujicich ke stanovenému
cili.

3) Kategorizace forem chovani (herdinnosti jednotlivce, herni kombinace,
systém hry druzstva, herni situace, Uuseky utkadhvdvou sougé atd.).

4) Casové vymezeni (pokud nerfimpo dano technikou — bliZe viz. rfafestovaci
technika):

a) neustale vSechno,

b) zvolit ¢asovy vykr (nag. druhych 5 nebo 10 min),

c) zvolit epizodu s firozenym z#&atkem a koncem v hernim kontextu (kipact
sportovnich her seime jednat nap o herni situace nebo Useky utkani),

d) omezeni pozorovani jen na kritické udalosti.

5) Obsahové vymezeni pozorovani, coz je vyzadovanektbahosti vnimani.
Nevime-li glesré co pozorovat, je |épe pozorovat vSe, a tim viagtrosvest
explorativni vyzkum, ktery by v dalSichtfipadech mohl veést k Zadoucimu
¢asovému nebo obsahovému vymezeni pzorovani.

6) Predkézna giprava teoreticka a prakticky vycvik v pozorovani.

7) Priprava kdédovaciho systému (definovat kategorie, §eZmaji pozorovat, a
vytvorit symboly €chto kategorii a Zjsob jejich zaznaf).

Pt pozorovani nelze nikdy vyl@it subjektivni vlivy pozorovatele a to aniigeho

vysoké odborné aprobaci. Chyby mohou byisagbeny nedostateymi védomostmi o
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pozorovanécéinnosti, malymi zkuSenostmi s pozorovanim, momemdl mentalnim

stavem, pedsudky, odliSnym vnimanim jgwatd.

2.5 Analyza fotbalovych utkani

Podrobné analyzy fotbalovych utkani se stavajitym fenoménem. V dnedni déb
je jiz témei kazda vrcholna akce (mistrovstvi¢t, mistrovstvi Evropy, Champions
prostedki béZzne¢ dozvid4, které muzstvo & nejpresrgjSi prihravky, kdo nejastji
stiilel na branku a z jakého prostoru nebo kolik e uity hr& kilometni. Problém
ob¢as nastava, kdyz se snazi zénié masmedialni prastdky herni vykony hgé Ci
druzstev hodnotit, to fiZe u zastcergjSi sportovni véejnosti vyvolat udiv a rozpaky,
coz ale neniijedmétem této prace.

Rizné zapasové analyzy majfipps zejména pro trenéry, nébdroufam sitict,
jsou dnes jiz nepostradatelné pro ipby efektivniho ,kotinku“ a zamgreni
tréninkového procesu.

Za systematicky izeme rozbor utkani povazovat pouze tehdy, pokzdlgzen na
jasné koncepci analyzy, obsahujici nasledujici gif@kinkler, 1999, 15):

- Jednoznéné pojmenovani pozorovanych a vyhodnocovacial othgiklad
zjisténi herniho systému nebo obranného jednaritémo fotbalového
druzstva; zjisini veSkerych taktickych chyb vSech &kgednoho druzstva
podle “katalogu® chyb.

- Stanoveni pimérenych pozorovacich a vyhodnocovacich metod. Wpatn
(Uplatréni, [sic]) pomocnych prosdki (videoza&izeni, pd@itacového
hardwaru, péitacového sofrwaru).

- Znazorrgni/dokumentace vysled@k tabulkovy/graficky zpsob vyjadeni
a/nebo spoliny prirez hernich akt nagiklad pro Skoleni h&& pomoci
videa.

- Interpretace/vyhodnoceni vysladiztazené k posouzeni vykonnostidira

V sowasnosti rozliSujemeiitzakladni Urova analyzy zapas (Borbély, Ganczner,
Paldan, & Singer, 2006):

1. Empiricka analyza volnym okem.
2. Statisticka analyza prasdnictvim zaznamu.

3. Softwarové analyza prdstnictvim specialniho géacového programu.
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2.5.1 Empirick& analyza

Je zaloZenaipdevsim na schopnosti pozorovatele postihnout aoestfragmenty
z herniho dni (nag. rozestaveni muzstva, typickyigmb uUt@éeni muzstva/hige, silné
a slabé stranky muzstva/ieaatd.) a dokézat ziskané poznatkgngst do své trenérské
praxe nebo fedat po¢rené osob.

Klasickym gikladem vyuZziti empirické analyzy v trenérské pragi ,,vyslani
Spiona“ na utkani soupe za welem ziskani poznaikz jeho hry, coz je d¢Znou

fotbalovou praktikou a to nejen v profesionalnirtbfde.

2.5.2 Statisticka analyza

Statistickd analyza, vyuZzivajici zaznam, je metpdktera umoituje analyzu
prostednictvim kvantitativnich ukazatelhry. ,,Analyza nie az taka ‘kontextuélna’,
pretoZe taZzisko jej zamerania sa orientuje na kikdntiu snimania vybranych
ukatovat&ov hry" (Borbély, Ganczner, Paldan, & Singer, 20Q083).

Nespornou vyhodou vSech kvantitatiypojatych charakteristik a hodnoceni herniho
vykonu se stava jejich relati¥nvysoka pesnost umamvana pilezitostmi owieni
prostednictvim metod validity a reliability. Jinou jefiovyhodou je, Ze jejich vysledky
umoziuji srovnavani zejména v dlouhodgitich — intra- i interindividualnich apektech
vykonnosti jednotlivé i druzstev (Velensky 2009, 29).

Nevyhodou vSech kvantitatignpojatych charakteristik a hodnoceni prezentuje
skut&nost, Ze v zas&dkonstatuji pouze to, éemu v utkani doSlo (kemu v soutZi
dochazi), nikoli, to, prok tomu doSlo (dochéazi). Jinymi slovy, jde o nurokyi popis
uritych — predem stanovenycltinnosti (ukazatél, kritickych pipadi), nikoli o
zdavodreni pricin jejich vyskytu a jejich efektivity (Velensky 20029).

Za kriticky pripad ,,...povaZzujeme vSechno to, co vykaphispiva nebo naopak
brani k dosazeni cile* (Argaj, 2008, 6).

Jako vhodnou kompenzaci snizené Uropostinovani dynamiky e a kontextu
hry je mozné pouzit tzv. komparativni analyzu, kaiZzeme porovnat shodné ukazatele

dvou hr&u ¢i muzstev v jednom zapase (Borbély, Granczner,@al@ Singer, 2006).
2.5.3 Softwarovéa analyza

Jeji z@tazeni do sportu je vysledkem statdsSiho vlivu p@itacové techniky na &hi

kolem nas. Pro moderniho fotbalového trenéra jewasné dob nutné se tomuto
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vyvojovému trendu fizpisobit., protoZze pouze pomoci novydtispupi, Ize uplatiovat
nejnowjSi poznatky v praxi (Komarnik, 2006, Fotbal a iné.

,ZAutentickog snimania zapasu, ako aj dokonalé vyhodnocovacigtémsy,
vytvaraju reélne predpoklady pre abolUtne presn#ésignie sledovanych ukazéoe
hry* (Borbély, Granczner, Paldan & Singer, 200831

Tréninkovy proces

planovanifizeni, testovani héa

\ 4
Analyza

hra vlastniho tymu hra soupe

\ 4
Priprava

strategie taktiky

A 4

Vyhodnoceni a vyér
nejlepSich hr& pro nejblizsi zapas

A A
Vstupni informace

kvalitativni kvantitativni

A 4
Softwarova aplikace

\A 4
Vystupni informace

materialni podoba vizualni podoba

Obrazek 5. Schématické znazéwh postupu zpracovani informaci (Fotbal a trénink,

2/2006).
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NejvétSi vyhodou softwarové analyzy je okamzit&tnd vazba. Bkteré sledované
parametry je totiz mozné vyuzit jiz vigiehu zdpasu. Nevyhodou je jeji ekonomicka

naranost, proto skteré kluby (nap v Cesku) povazuji za zbyieé do ni investovat.

Na trhu se v saiasnosti vyskytuje mnoho softwarovych aplikaeij de podle toho,
k jakému @elu slouzi (Komarnik, 2006, Fotbal a trénink):

» Grafické a animani programy— svym z@isobem nahrazuji znamou klasickou
magnetickou tabuli.

» Programy slouzici k pldnovani a evidenci tréninkmvéprocesu— jsou
elektronickou podobou tréninkového deniku s moZnesfstupu v tisiné
forme.

» Statistické programy databazeiznych statistickych tudaj

* Programy slouzici ke zpracovani videozaznamwmo#uji zpracovavani
videozaznamu a jejich archivaci diegdem uéenych kategorii.

» Diagnostické programy— zvilastni kategorie zabyvajici se testovanim a

analyzou kondinich schopnosti héa.
Nékteré v sodasnosti vyuzivané softwarové programy: ProZone3stbtaCoach

Amisco Pro, Tack Foot, Sage Game Manager, ClintgaRr®zone, Game Breaker,

Sports Code Pro, PosiCap.
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Obrazek 6. Aklad vystupnich informaci zekterych analyz, vlevo nabe akeni radius
hr&te, vpravo prostorova analyzd&itpavek a dole s prihravek (Fotbal a trénink
2/2007).

2.5.3.1 Castrol Performance Index

Firma Castrol je vice jak 100 let vyrobcem mazitgr& se pouzivaji zejména
v automobilovém pmmyslu. Nyni vyuzZiva své technologie i ve fotbaléoaza @elem
dodavani exkluzivnich zapasovych statistikhodnoceni hr& a tymi. Na UEFA
EURO 2008 niiil Castrol Performance Index (dale CPI) hagychlost nebo udhnutou
vzdalenost fotbalisit v realnémcase. Od kvalifikace FIFA MS 2010 se vSak misto
meieni rychlosti ¢i  vzdalenosti zawifil na vyhodnocovani vykonnosti hi@
Hodnoceni probihd na zakkadpievedeni komplexni analyzy Rk@va vykonu
v jednoduchou zndmku (do hodnoty 10kiitkem vykonu hr&i je jejich gispeni
k tymovému usgchu. V sodasnosti uz CPI hodnoti i francouzskou Ligue 1, i@kgu

Premier League, Spéskou La Ligu, ®meckou bundesligu, italskou Serii A
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americkou MLS. Na z&kladvysledki sestavuje a kazdy &sic aktualizuje Zeftek
nejlepsSich fotbalist tzv. Castrol Rankings, v jeha&le je (srpen 2011) Lionel Messi
z FC Barcelona (www.castrolfootball.com).

Firma Castrol konkré#jSi parametry, podle nichZ k& hodnoti, nezvejiuje.
TudiZz neni mozné do&p k jednoznanym za¥ram, ale podle mého nézoruiip
problematice a slozitosti hodnoceni vykonu ve sparich hrach je tési nemozné
n¢jaké korektni srovnani hta na iznych postech a wiznych soutzich, natoz pak
jejich hromadné sazeni v Zeficku. Ten tak — dle mého nazoru, slouzi zejména pro

fanousky.

2.5.3.2 Panini Digital

Panini je italska firma zaloZena v Modenroce 1961. Jeji hlavdinnost spéivala
piedevSim ve vydavani komiksa casopis pro cti. V sowasnosti je jeji pole
pusobnosti SirSi, jednim z jejich prodikie i Panini Digital, ktery souzi k analyze
fotbalovych utkani pro pe¢by klubi pomoci softwaru oviadanym hlasovyniikazy.
Samotnou analyzu ide provadt i jediny ¢lovék — Skoleny odbornik. A to lilipiimo
na utkdni nebo prastdnictvim obrazovky. #® kazdém dotyku hi&e s méem je
zaznamenadas, hré, jehocinnost a pozice naii$ti. Spektrum vystupnich statistik je
hry, u hr&a potet uzit&nych centit pred branku, p&et ztracenych niii ¢i mapa
pohybu hrée. VSechny statistiky jsou naslédapracovany do ighlednych tabulek,
grafa a analyz (obrazek 7) (zdroj: www.paninidigital.com

Klienty Panini Digital jsou najklad Juventus Turin, Paris Saint-Germain nebo

Olympique Lyon (zdroj: www.paninidigital.com).

i

ITALLA,

d4.9.9
A o

Obrazek 7. Vystup z analyzy Panini Digital. Map&ylou hr&e acetnosti

piihravek spoluhr&i (www.paninidigital.com).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakal&ké prace byla analyza individualniho herniho vykarae
fotbalu v utkani pomoci programu Video Event Analyz.1.

3.2 Diki cile
e Vytvorit kategorialni systém pra@innostni analyzu individualninho herniho
vykonu.
* Vytvotit manual k uzivani programu Video Event Analyzdr. 1
» Vytvofit nastaveni programu pro jednotlivé posty.
e Vytvorit vyhodnocovaci zaznamovou evidenci analyzy utki@ko vystupni
informace v programu Microsoft Excel.

» Oweteni objektivity a reliability.

3.3 Ukoly
* Prostudovani odborné literatury c¢@bnice, skripta, odbornécasopisy,
internetové odkazy).
« Stanoveni metodiky prace.
» Vytvoreni kategoridlnich systéma vlastni realizace nastaveni vySe zmyjich
progrant.
« Owéteni mnou nastavenych program

* Interpretace vysledk
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4 METODIKA
4.1 Cinnostni a prostorova analyza vykonu hrée v utkani

Pro ¢innostni a prostorovou analyzu vykonu deas utkani jsme vyuZzili program
Video Event Analyzer 1.1, ktery je d&&m k pozorovani a zaznamenavani dat
z videozaznamu. Jedna se o0 pozorova#&ingad vlastnostmi:

» kvantitativni,

e zprostedkovane,

» evidovaneé,

e proste,

* adresné.

4.1.1 Metodika vykEru hernich €éinnosti

Pro ¢innostni analyzu v programu Video Event Analyzer jsme vybrali pouze
kritické pripady. Ty jsme zvolili podle analyzy Panini Digital nasled& vytvorili
kategorialni systém (viz 5.1). Za kritickyipad ,,...povazujeme vSechno to, co vykazn
prispiva nebo naopak brani k dosazeni cile* (Argaj08, 6). Sledované heréinnosti

se liSi podle jednotlivych hernich post

4.1.2 Metodika rozdéleni hraci plochy

Pro prostorovou analyzu v programu Video Eventlyaex 1.1 byla hraci plocha
roz&klena zéasti podle Borbélyho, Grancznera, Paldana, & Sea€2010, 120) na
dewt sektoni (obrazek 8):

1) Levéa obranna zéna (LO)

2) Stredni obranna zona (SO)

3) Prava obranna zéna (PO)

4) Leva stedova zo6na (LS)

5) Stredni stedova zéna (SS)

6) Prava siedova zona (PS)

7) Leva Ut@né zona (LU)

8) Stredni Ut@néa zo6na (SU)

9) Prava utona zona (PU)
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Obréazek 8. Roztleni hraci plochy.

4.2 Charakteristika a popis programu Video Event Aralyzer 1.1

Pomoci programu Video Event Anaylzer 1.1 (obrazek @& sledovat videozaznam,
v naSem fpact fotbalové utkani a zaroitezaznamenavat stavy a udalosti. Za stavy
jsme si zvolili prostory hraci plochy a jako uddlogme nastavili herniéinnosti
jednotlivce. Bi vystupu v programu MS Excel (obrazek 9) nastezjistime ti zakladni
adaje:

e udalost (nap: prihravka)

e as ve kterém praibla,

e stav (nap.: leva obranna z6na).
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Zazhamil 0
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Obrazek 9. Zakladni rozhrani programu sgném ve Windows XP.
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Obrazek 10. Vystup v programu Microsoft Excel, zlge: ¢as, kéd stavu, popis stavu,

kod udalosti a popis udalosti.

4.3 0Ovéreni programu Video Event Analyzer 1.1
Owetreni programu prathlo prostednictvim zjiS&ni miry objektivity a reliability.
Objektivita (=souhlasnost) je: ,,stupetoho, jak jsou vysledky nezéavislé na

vyzkumnikovi nebo reném jedinci ve smyslu subjektivniho Umysiného nebo
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neumysiného zkresleni* (Hendl, 2004, 47). Zggani miry objektivity proved! autor
prace a absolvent Fakultiesné kultury Univerzity Palackého.

M¢éteni objektivity prokhlo na zaklad shlédnuti a zaznamenavani stavudalosti
hr&e Xaviho Hernandeze v utkani ligy mistmezi Manchesterem United a FC
Barcelona, které provedli oba vySe aowvani.

Reliabilita (=spolehlivost) je: ,,stupeshody vysledik méieni jedné osoby nebo
jednoho objektu provedeného za stejnych podmir{elehdl, 2004, 48).

M¢éteni reliability provedl autor prace. To peditto na zéklad trojiho shlédnuti
vySe zmhovaného utkani a to vzdy s minimalnim odstupem sebhi V utkani byly

zaznamenavany stavy a udalosticerXaviho Hernandeze.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1Kategorialni systém pro¢innostni analyzu IHV
Herni ¢innosti, které jsou programem Video Event Analydet sledovany ip
¢innostni analyze, jsou ro&ény podle jednotlivych hernich pdsa nadefinovany (viz.

nize).

5.1.1 Obrance

1) Efektivni ziskani ng — ZIE

Konstruktivni ziskani nde pro sebe nebo pro muzstvo poté, co jdjsoupé v drzeni —
vystihnuti gihravky ¢tenim hry, odebrani e, vyvinuti tlaku na ng ktery evidents
donuti soupie chybovat (odehrat thdo autu, soug® apod. Vyznauje se tim, Ze hia
(muzstvo) ma poté naijasré pod kontrolou (i vzamezi) a the se zawiit na
navazujici herndinnost. V gfipac Ze se uskut@i zisk mée z vysokého nakopu (vykop
brank&e, centr atd.) jedna se o0 ZMV.

2) Dacasné ziskani ¢ — ZID

Destruktivni odebrani s soup#&. Jedna se o odvraceni dmaidale od brany, do
bezpeéngjSi resp. mé&x vyhodné pozice pro souiwe (nag.: odvraceni ntie do autu)
nebo dilezité geruseni akce protivnika (naprychlého protiutoku) vypichnutim, hrou

hlavou, skluzem, ale poté madwidrzeni stale soupe

3) Zisk mée ze vzduchu — ZMV

Ziskani vysokého nebo polovysokéhocenimiiciho na hrée z vrchu) ze vzduchu
(vétSinou [fed dopadem na zem — vykop braiftké&centr atd.) ve pro&ph resp. drzeni
mice braniciho hr&e nebo tymu (i v zamezi). Me se uskutait nagiklad hlavou,
hrudi, nohou. KdyzZ je vysok§i polovysoky mé zahran do autu nebo sotipgo mérg

vyhodné pozice, jedna se o ZID.

4) Fauly spachané — FAS
Faul spachany na soupdpostehnuty rozhodim).
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5) Ztracené mie — ZTR
Jedna se o vSechny ztratycmpoté, co jej ma hégdnebo by mohl mit —ipzpracovani)
jasre v drzeni. Nagiklad Spatna ithravka, Spatné zpracovani, ne€&pé obejiti souge

atd. (Nepat sem ZID ani sela mimo branku).

6) Uzite'né prinikové gihravky — PP

Uspsna pihravka sndiujici kolmo ¢&i Sikmo dogledu mezi dva nebo vice branicich
hr&u, kterd vysle spoluhté do pfiniku respektive finalni pozice, ze které je mozno
asistovat na branku — nagstileny centr, phrdvka pod sebe nebo ji sam iedit —

z prvniho doteku, po vedeni ¢ei atd. Jedna se dilpravku, ktera pekona, pesrgji

fe¢eno pronikne fes posledni obranou linii soupe miZze se tedy id vysunutém

obranném bloku soupe uskuténit i na vlastni polovi& hraci plochy.

Obrazek 11. Uziiena pfinikova gFihravka Xaviho Hernandeze (www.youtube.com).

7) Dlouhé pihravky (vice jak 30 m) — DLP

Uspsdns provedena dlouhaiipravka (mé méa v drzeni spoluh& vichem nebo po
zemi, kterd je delSi nez 30 metrZa usgSnou dlouhou fihravku je povazovana i
situace, kdy soupeodehraje letici n¢i do autu. PP i PRE jsou dlouhéihpavce

nadazeny.
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8) Uzite’né centry ped branku — CEN

Centr &tSinou sngiujici do pokutového Uzemi (ne vSak vzdy), kteryemaé spoluhkie

nebo je obranou (brankm) odehran do zamezi. Uity centr ped branku je i
v pripadt, kdyz je v souvislosti s nim odpiskan pokutovy Kopsteleni ruky, faul na
atoticiho hr&e). UZiteény centr ped branku neni v situaci, kdy je #nichycen

brank&em nebo kdyZ ifeleti nebezpay prostor pro ohrozeni branky.

9) Golové asistence — A
Prihravka, stela nebo vybojovana penalta po niz spoléiwsteli branku. Asistence je
vzdycky ostatnintinnostem nathzend, tudiz pokud padne branka z PP, CEN, PRE, S,

jedna se o asistenci.

10) Stely na branku — S
Strela, ktera mii do branky (+ vseleni branky).

5.1.2 Zaloznik

1) Efektivni ziskani ng — ZIE

Konstruktivni zisk&ni nde pro sebe nebo pro muzstvo poté, co jdjsoupé v drzeni —
vystihnuti gihravky ¢tenim hry, odebrani e, vyvinuti tlaku na ng ktery evidenta
donuti soupie chybovat (odehrat o autu, soug® apod. Vyznauje se tim, Ze hta
(muzstvo) ma poté naijasré pod kontrolou (i vzamezi) a the se zawiit na

navazujici herndinnost.

2) Defenzivni hlavy — DEH
Odehrani mie hlavou dale od brany nebo do bezggi pozice (nap ,,mala dom",
odvraceni nife do autu atd.) zaté@lem freruseni akce soufme

3) Fauly spachané — FAS
Faul spachany na soupdpostehnuté rozhotim).

4) Ztracené nie — ZTR

Jedna se o vSechny ztratyc¢epoté, co jej ma hégnebo by mohl mit —ipzpracovani)
jasre v drzeni. Nafiklad Spatnaithravka, Spatné zpracovani, ne€&pe obejiti souge
atd. (Nepat sem ZID ani sela mimo branku).

40



5) Rychlé protiatoky — RPU
Podil na zaloZeni rychlého protiitoku — rychlé zemi mée kolmo nebo Sikmo
dop‘edu, narazika na 1 dotek, rychla kolm&ipravka do Bhu spoluhréi nebo na jeho

vedeni — Unik s ndeém v Kidelnim prostoru, Unik s¢dem Histe¢ atd.

6) Uzite’ny dribling— DRI

Navedeni mie (pfinik) s obejitim, pipadré predkEhnutim soupie, kolmo i Sikmo
dopedu (vyjimku ntiZze tvait vyvezeni mée z rohu KSte¢ pro nachystani lepsi pozice
sok nebo spoluhr) k protivnikow braré — ¢ili uzitetna ofenzivni akce. UZisaym

driblingem neni vedeni ré¢ dozadu a do stran.

7) Uzite'n4 p'ehozeni — PRE
Piekonani posledni obranné linie soiggesnym pehozenim nie (,,dloubnuti* nebo

piekopnuti mie za obranu) a tim vyslani spolute&o Gniku.

Obrazek 12. UzZitthé pgehozeni Vaclava Pita (www.youtube.com).

8) Uzite'né puinikové gihravky — PP

Uspsna pihravka sndiujici kolmo ¢i Sikmo dogfledu mezi dva nebo vice branicich
hras, kterd vysle spoluht@ do pfiniku respektive finalni pozice, ze které je mozno
asistovat na branku — nagstileny centr, phrdvka pod sebe nebo ji sam iedit —

z prvniho doteku, po vedeni ¢ei atd. Jednd se dilpravku, ktera pekona, pesr¥ji
fe¢eno pronikne fes posledni obranou linii soupe miZze se tedy id vysunutém
obranném bloku soupe uskuténit i na vlastni polovi# hraci plochy.
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9) Dlouhé gihravky (vice jak 30m) — DLP

Uspssne provedena dlouhafipravka (mé ma v drzeni spoluh vrichem nebo po
zemi, kterd je delSi nez 30 metrZa usgSnou dlouhou fhravku je povazovana i
situace, kdy soupeodehraje letici ndi do autu. PP i PRE jsou dlouhéihpavce

nadazeny.

10) Uzitené centry ped branku — CEN

Centr ¥tSinou sngiujici do pokutového Uzemi (ne vSak vzdy), kteryemaé spoluhkie

nebo je obranou (branigm) odehrdn do zamezi. UZity centr ped branku je i
v pripact, kdyz je v souvislosti s nim odpiskan pokutovy Kopsteleni ruky, faul na
atociciho hr&e). Uziteény centr ped branku neni v situaci, kdy je dnichycen

brankd&em nebo kdyZ ifeleti nebezpsny prostor pro ohroZeni branky.

11) Goéloveé asistence — A
Prihravka, stela nebo vybojovana penalta po niz spoléitusteli branku. Asistence je
vzdycky ostatnintinnostem nathzend, tudiz pokud padne branka z PP, CEN, PRE, S,

jedna se o asistenci.

12) Stely na branku — S
Strela, ktera mii do branky (+ vseleni branky).

5.1.3 Utanik

1) Znovuziskani e v utoku — ZIM

Jakékoliv ziskani nmié od soupe na uténé polovig. Napiklad napadanim,
vystihnutim gihravky, vyvinutim tlaku na ndj ktery evidentd donuti soupie
chybovat (odehrat mdido autu, sou atd.

2) Fauly spachané — FAS
Fauly spachané na soupdpostehnuté rozhotim).

3) Ztracené mie — ZTR

Jedna se o vSechny ztratyc¢empoté, co jej ma hégnebo by mohl mit —ipzpracovani)
jasre v drzeni. Nafiklad Spatnaithravka, Spatné zpracovani, ne€&pe obejiti souge
atd. (Nepat sem ZID ani sela mimo branku).
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4) Uzite'ny dribling— DRI

Navedeni mie (prinik) s obejitim, pipadré predkEhnutim soupie, kolmo i Sikmo
dopedu (vyjimku miZze tvait vyvezeni mée z rohu kst¢ pro nachystani lepsSi pozice
sokE nebo spoluhrd) k protivnikow brare — ¢ili uzite¢na ofenzivni akce. Uzitaym

driblingem neni vedeni @& dozadu a do stran.

5) Vytrpené fauly — VYF

Faul, ktery hré vytrpi a ziska tim standardni situaci pro svoj&sino.

6) Narazeky ,,1" dotek (+ sklepnuti) — NAR
Uspsné narazky na jeden dotek nebo sklepnuti vysokéfigpolovysokého mije
jakoukoliv ¢asti tla krome hlavy (UHL) za delem ziskani vyhodné pozice pro svoje

muzstvo.

7) Utaené hlavy — UHL
Odehrani mie hlavou v uténé fazi (prodlouzeni ¢ za sebe, do stran, sklepnuti

hlavou pod sebe atd.). \fipadt strely hlavou na branku (mimo) se jedna o SV (SM).

8) Uzite’'né puinikove gihravky — PP

Uspsna pihravka sndiujici kolmo ¢i Sikmo dogfledu mezi dva nebo vice branicich
hraa, kterd vysle spoluhtg do pfiniku respektive finalni pozice, ze které je mozno
asistovat na branku — nagstileny centr, phravka pod sebe nebo ji sam redit —

z prvniho doteku, po vedeni &ei atd. Jedna se dilpravku, ktera pekonda, pesrji
feceno pronikne fes posledni obranou linii soupe mMize se tedy ip vysunutém

obranném bloku soupe uskuténit i na vliastni polovi& hraci plochy.

9) Uzite’né centry do akce CEN

Centr ¢i nastelena pihravka do prostoru pokutového Uzemi, kterd napl@uhrae
nebo je obranou (brankgm) mt odehran do zamezi. UZitey centr do akce je i
v pripadt, kdyz je v souvislosti s nim odpiskan pokutovy Kopsteleni ruky, faul na
atociciho hr&e). Uziteny centr do akce neni v situaci, kdy jecnchycen brank@m

nebo kdyzZ peleti nebezp@y prostor pro ohrozeni branky.
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10) Golové asistence — A

Prihravka, stela nebo vybojovana penalta po niz spolétuwsteli branku. Asistence je
vzdycky ostatnintinnostem nathzenda, pokud tedy padne branka z PP, CEN, PRE, S,
jedna se o asistenci.

11) Strely na branku zevnittU — SV

Strela, ktera nii do branky (+ vgeleni branky), uskut@éna v pokutovém Gzemi.

12) Stely na branku zvenku PU — SM

Strely, ktera mifi do branky (+ vseleni branky), uskut®aéna mimo pokutové tzemi.

5.2 Manudl k uzivani programu Video Event Analyzerl.1
1) Spu&ni programu
Na obréazku vidime z&kladni rozhrani programu, lelaachazi 9 tidtek, pomoci nichz

HL

se program ovlada, od shora to jsowitka ,,otevit”, ,nastaveni”, ,ulozit", ,,0

programu’’, ,,reset”, ,,patek”’, , vyistit”, ,,zaznam’’, ,,zastavit”".

% VideoEventAnalyzer E ]gj

Zazhamil 0

00:00:00.0
00:00:00.0

£ 0

Obrazek 13. Video Event Analyzer — zakladni romhpgogramu (ve Windows XP).
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2) Nastaveni programu
Vpravo nahee (v krouzku) klikneme mysi na #idko ,,nastaveni”, naslednse nam

objevi menu nastaveni v jehoZ horni polévirastavujeme stavy, v dolni udalosti.

(mn}
SR
_

Mastavani

Stavy:

| Stav it Popis Kldvesa

Mo
Ldalost:
[ Stav # Popis Kldvesa
Zazhamil 0
(O OMOORD e . !
= 00:00:00.0
00:00:00.0

Obrazek 14. Video Event Analyzer — ratfek pro nastaveni jéva udalosti.

45



3) Nastaveni jednotlivych stav

V menu nastaveni klikneme mySi n&itko ,,novy*“, objevi se nam mala tabulka, kde
nastavime koéd pod kterym je stav ve vystupu éenanasled® popis stavu (v naSem
piipadt LO — leva obranna zo6na) aditko nebo mys, podle toho, jakymtgmbem ho
budeme zadavat, stejnym t®wbem nastavime vSechny stavy. Stav se liSi oproti
udalosti tim, Ze je dlouhodoby, tudiz hdi mamotném sledovani videozaznamu
nemusime pi@dd dokola zadavat, zaznamenava se sam a my pooagmne dojde-li ke
zmené (nag. hr& prebehne z prostoru levé obranné zény do prostoru ldkedevé
zony).

Stawy

Stav # Popis Kldvesa
0 Mowil stay Space

1 : StateEveniForm
Kea [1

Uddlosti gl

| Staw # Popis Klavesa: |Space

Subtract

;ab Stamo ok | | Zaznamii 0
u

Up

‘J'\) \)L) ) 1 WolumeD oiin o 1
Mo Fpiavl
| 00:00:00.0

00:00:00.0

';; VideoEventanalyzer

Obrézek 15. Video Event Analyzer — rafak pro nastaveni stav
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4) Nastaveni udalosti
Po dokowreni nastaveni vSech stayrejdeme do dolniéasti a stejnym zjsobem

nastavime i vSechny udalosti, které chceme pomoocgramu zaznamenavat. Az

nastavime vSechny udalosti, ukéme menu nastaveni kliknutim n#zek.

- 5%

]

i
Stav # Popis Kldvesa
Space
Space
Space
Space
Space
Space
I Space
Movj BJ2Cil StateEveniForm
Lldalosti: -
| Stav # Popis Popis '_ZIEl 2
0 Movaudsiost | Klvess | Space v
Zazhamil 0
— | [[some J[ox | S
DM DDt |
e([’ Mo D[ [ prawit ][ Smazat 00:00:00.0
00:00:00.0

£

Obrazek 16. Video Event Analyzer — rarak pro nastaveni udalosti.
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5) Ukorteni vSech nastaveni
Po ukorgeni nastaveni je vSeipraveno pro spushi zaznamu. Podiehravéem jsou
v hornifact stavy, které jsme nastavili a v dofiaick udalosti. Znény stavi a pa@itani

udélosti provadime jednodusSe kliknutim mysi néitka obsahujici popis.

% VideoEventA nalyzer

| o || so |[po |[ s |[ ss |[Ps || w |[ su ][ pu | 00:00:000

00:00:00.0

Obrazek 17. Video Event Analyzer — kompletni nast@yzaloznik).
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6) Oteveni videozaznamu

Pro gidani videozaznamu klikneme na diltko ,,otevit”, nasledrt si najdeme

piipraveny zaznam utkani a poklepanim mysi jgggme do pehravde.

Oblast hledani: | 3 Mova slodka

P slvia - Brno

00:00:00.0
00:00:00.0

Obrazek 18. Video Event Analyzer — ratek pro oteyeni videozaznamu.
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7) Spu&tni zaznamu a dalSi ovladani programu

Nezbytnym krokem, ktery musime s@agre pii spustni videozaznamu wtht abychom
mohli zaznamenavat stavy a udalosti, je zapnutiazaz (vpravo dole €erveny popis).
Déle jsou zde tidtka ,,zastavit”, to slouZzi k zastaveni videa iafé&znamu, ,,p&atek”,

pomoci ®j maZeme nastavit libovolny gdétek zaznamu, ,,¥istit”, vymaze
nasledujici data od &&ného mista a ,,reset, vymaze vSechna data a seaina

pocatek.

= Tideni wenthnalye:

nj.z Vot [ Putis Vel

| w | s0 || po _il- LS || ss || ps || w || su || pu 00:00:10.0
= e e e

|z | [oen | [Fas | [z | [reu | [om | [pre| [ pp | o |[cen]| | & || s | @ e

Obrazek 19. Video Event Analyzer -apéh zapasu.
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8) UloZeni vystupnich dat
Po skoreni videozaznamu zvolime &igo ,,ulozit" a po oteveni nabidky vystupni

data, které jsou v programu Microsoft Excel, ulogim

- Nastaveni
Szl jua X
Ulagit do: ._) Mova slodka (2] .v; \) e -
Fus-l;.dni
dakumenty
Flocha
=
Dakumenty
58
Tenta pacitad Zaznami 151
: H _. — . ‘_'_-} Nazev soubone | analyzal ., Uioat ] Y
\9\') dl"‘) @ =4 Mist;aifjsl't\ Ulozit jska tp: [ v: [ Potatek Myttt ]
[LOHSOIIPO LS ‘ sS HPS ||Lu Hsu‘ Pu] 00:00:00.0
00:00:00.0

lZIElIDHHFASIIZTRHRPUIIDRIHPREHPP HDLPHCENH A H S l

245

Obrazek 20. Video Event Analyzer — ratek pro uloZeni vystupnich dat.

5.3Nastaveni programu Video Event Analyzer 1.1 pro jedotlivé posty

Vzhledem k tomu, Ze u kazdého herniho postu jsedosiany jiné hernfinnosti, je
nastaveni programu Video Event Analyzer 1.1 progéid/é herni posty rozdilné.

Jeho nevyhodou, ktera by vSak v budoucrilanjit snadno odstranit, je nemoznost
uloZit urité nastaveni programu, v naSeiippc podle hréskych posi. Program totiz
pii otevieni vypada fesre tak, jak vypadal ve stejném @iteci pied ukoenim, takze
nagiklad zneny udalosti (i zméné postu sledovaného &) musime nastavovat
porad dokola. OvSem prace s programem je velmi snadnghla, nastaveni vSech

udélosti netrva déle neZtpminut.
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5.3.1 Nastaveni programu pro post obrance
ety o 1 0220202000000 02~ 20002 mEmEE

e | [Oprogemy ]

Zazami; (1]
Reset |
@ “w —s [ Pozex | [ wesa |
‘ Lo H o) H PO H Ls H ss H PS H Lu H suU H PU S:00:00.0
00:00:00.0
‘ ZIE H ZID H MV FAS H ZTR H PP H DLP H CEN H A H s ‘ e o

= 7 N— m = . o T B rEa
L':f n- ‘.i ‘17‘ V¥ 16820m

Obrazek 21. Video Event analyzer 1.1 nastavenyppsb obrance (ve Windows 7).

§-<3 2 Nastaveni programu pro post zaloznika

Aznami:

Resst |
- - [ roias | [ e ]
‘ Lo ‘ ‘ SO ‘ ‘ PO ‘ ‘ Ls ‘ ‘ ss ‘ ‘ PS ‘ ‘ L ‘ ‘ su ‘ ‘ PU ‘ 00:00:00.0
‘ 00:00:00.0

ZIEHDEHHFAS ‘ZTRHRPUHDRIHPREHPP HDLF‘HCENH A H S ‘

Zémam! | | Zosavit |

cs

18:43 al

- B
¥ 16820

Obrazek 22. Video Event Analyzer 1.1 nastavenypost zaloZnika.
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5.3.3 Nastaveni programu pro post Uténika

e & 222222 1 202020209000 290202
Oteviit | | Mastaveni |

[ usz ] [Opmgam |

Zazami; (1]

Reset |

o) o e o e o ) =

00:00:00.0

‘ Zaznaml | [ Zasavt |

es 1840 | |

ZIM H FAS H ZTR

‘DRI HVYF HNARHUHL H PP HCENH A H sv H SM

« B
¥ 1682011

Obrazek 23. Video Event Analyzer 1.1 nastavenypmst Gt@nika.

5.4Vyhodnocovaci zdznamova evidence analyzy utkéni

V programu Microsoft Excel byla pro prezentaci wystich informaci z analyzy
utkani vytvdena vyhodnocovaci zaznamova evidence. Tahlpdr znazoiiuje
vysledky ¢innostni i prostorové analyzy préstinictvim grali, obrazk a tabulek. Pro

zobrazeni vysledkjsou nutné nasledujici kroky:
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1) VlozZeni vystupnich hodnot do vytiemé vyhodnocovaci zaznamové evidence
Oteweme soubor, ktery jsme si ulozili po skeni analyzy utkani v programu Video
Event Analyzer, ozrdme vSechna data (kr@&mazvi v prvnimiadku) a naslednje

zkopirujeme do listu ,,vystupni data“ vipravené vyhodnocovaci zaznamové evidenci.

E1 Microsoft Excel - Post zdloZnik
@ Soubor Upravy  Zobrazit Wodt  Format  Nastroje Data  Okno Mapoveda MapoyE: Zad dot
= arial ERET R B S 9% R EE O A -

iotaz ®| B %

A M By
A
B [ ¢ | b | E | F | G | H J K L M N I
1 [Tirme State StateText Event EventText =i
5) I— L
B o Bt
4 Kopirovat
I 7 i WoZit jinak.. I
8| Vet buiky.
Odstranit...
Wymazak obsah
{3 wodic komentaF
Eral Format bunék...
15 ! wybrat ze seznamu...
}? T Pridat laukatlko
18 % Hypertextowy odkaz
19 ! I I
20
21
22|
23|
24|
| 25
%5 |
27 |
|28
2]
301
31 «
W v, hodnoceri J Graf £ Tabukal # Tabukaz # Tabulkas! Vystupnl data 14 | >1]_—_
kresleriv [y | Automatické tvary - S w [ O 4 l,,,. H =k a .

Pfipraven 123

i4 Start. b E i (o 2 (Wt f{.';; 110

Obrazek 24. Microsoft Excel — vloZeni dat do vyhoclwaci zaznamové evidence.
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2) Aktualizace kontingemmi tabulky
Prejdeme na list ,tabulka 3“, zhruba v pi@stku stranky se nachazi ratak
kontingergni tabulky. Klikneme na znak vyikniku (v krouzku) a tabulku

aktualizujeme.

E1 Microsoft Excel - Post zdloZnik
@ Soubor Upravy  Zobrazit Wodt  Format  Nastroje Data  Okno Mapoveda [LEe]
& oo R EE L

= Arial L0 B FUOE

B | By S | v ddpovedit ce amenan
A Potet z EventText
B | @ | o | B [ F | @

i
ol
=
T
vl

3 [Pocet z EverdText [StateText |

4 |EventText w|(Prazdné)  [Celkowy soudet

5 |(Prazdné)

|Celkovy soucet

Akfualizovat data

© Kresleni = [} Adtomatické tvary = S w [ O 41 2?

Pfipraven 123

‘s Start 4 P

Obrazek 25. Microsoft Excel — radek kontingegini tabulky.
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3) Kontrola aktualizace konting&mich tabulek
Ve vSechitech kontinge&nich tabulkach (listy ,,tabulka 1, ,,tabulka 2{‘,,tabulka 3*)
zkontrolujeme, zda preébla jejich aktualizace. To znamena, Ze by se v mety

objevit hodnoty — herniinnosti, sektory fisté atd.

E1 Microsoft Excel - Post zdloZnik
@ Soubor Upravy  Zobrazit Wodt  Format  Nastroje Data  Okno Mapoveda
= Arial L0y | B 7O EEEEE %o 8%

G 2 By 2 | ¥ adpovadst se smnan
A Potet z EventText
E [ e [ & [ & [ & T @& T @& 1| | (B

3 [Poget z EventText |StateText ]
EventText *|PO 50 Lo LS Ly FS PuU 55 sU (Prazdné)  |Celkowy so

be | | 1]
G DRI I | 1
3 PP

10 PRE
s
ZE i
R I I I I 1

14 [(Prazdne)

15 Celkovy souet
16

|17

18]

12

20

21

22

4
B |CEN | | | 1
7
g

Wy o, Vhodnocent {Graf { Tabulka
© Kresleni~ [} Adtomatické bvary = ™ Yw [

Pfipraven 123

";‘ Start. B Post zaloznik

Obrazek 26. Microsoft Excel — vy@ina kontingetini tabulka.

s g 7 &L el
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4) Zadani hodnot na hlavni stranu

Prejdeme na list ,,vyhodnoceni“, kde se vpravo rfehoachazi tabulka. Tu naslédn
ruéné vyplnime. Sloupec, kde zadavame sumy, nachazgiai jednotlivych sektar
piepisujeme z kontingeéni tabulky na list ,tabulka 1“. P&ty hernich ¢innosti
v jednotlivych sektorechippisujeme z konting€ni tabulky na listu ,,tabulka 2“ nebo
»tabulka 3“, okt obsahuji stejna data, ale v jiném usatani. Poté podle jednotlivych
souta v kontingernich tabulkach a tabulce na hlavni s&rakontrolujeme, jestli je

souet zadanych hodnot spravny.

E3 Microsoft Excel - Post zdloZ nik

@ Soubor Upravy  Zobrazit Wodt  Format  Nastroje Data  Okno Mapoveda
= Arial -0 - BP0 EEEE TFaromid) EE DA
Hahaem @ HS
AC19 hd A

[ [ M M 0 P Q R 5 T U % W X ¥ 7 AA —
7 |
2 |Prostorova analyza[Cinnestni analyza

3 Sektor Suma |ZIE DEH FAZ ITR RPL DRI PRE FP DLP CEN A S Celkem

4 O 119 0

5 S0 529 o

6| PO 302 o

7| LS 752 1 1 2

8| S8 E518 2 3 1 5 o1

9| Ps 1302 2 1 1 4 =l
1oL 239 | | | | | r | | [

11 suU 923 1 2 1 2 1 1 I s

(12| _PU | 32 1 2 Moot oo

13 Celkem( 11150 5 0 0 [ 0 1 2 3 T 3 1 1 J)
14

15|

i
5]

Eil

21

2

23

24|

%

77

Bl

29

=
W4 > i vyhodnocent  Graf { Tabukal £ Tobukaz f Tabukad £ istupridata / NEY M
kresleri~ [3 | Automatické tvary = . a [ O 4l 53 S-g-A- =S =0 g .,

Pfipraven 123

J .-‘ Sl‘art B Post zaloznik

Obrazek 27. Microsoft Excel — vy@na tabulka na listu ,,vyhodnoceni*.

Po uskuténéni vSech krok, coz netrva déle nez patnact minut, se nam autckgat
zobrazi zpracované vystupni informace z analyzgnitk Ty maji podobu nasledujicich

tabulek, obrazk a grafi (Xavi Hernandez, Manchester United — FC Barcelona)
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Jrnéno hrace

Iaw Hernandez__

Soutdd Liga Mistrii
Post Ialuznlk
|Odehrang minuty 93
“stielené galy 0
Efektivni ziskani mice, | AE | 5
|Defenzivni hlavy DEH | o0 [
|Fauly spachang s | 0
Ztracene mice [ IR | &
Rychlé protidtoky | .~ RPU 0o
|Uiitedny dribling ! ! DRI 1
_ Weenapebesend | | BREL | 2
|Yzitecne prinikove piihravky PP 3t
|Dlouhe prihravky (vice jak 30m) | DLE | T
Uzitecné centry pfed branky CEN_ &
Gélové asistence | A 1.
Strely na branku | | i 1
Soucet sledovanych hernich cinnosti 29
~ |Pocet pozitivnich hernich ginnosti 23 |
Pocet negatnmll:h hemn:h Elnnus‘li | 6

Obrazek 28. Ray jednotlivych herniclginnosti, které jsou programem sledovany.

i i i i [
UL Puﬁlrslédmnwh hemich

zbna, stedova zona, obrana zéna).
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|
Obrazek 29. Aktivity hrée v jednotlivych sektorech hraci plochy (od shdtatna




I | | | I I | | | I
Obrazek 30. Ztracené a ziskan€ent jednotlivych sektorech hraci plochy (od shora:
atona zoéna, sedova zéna, obrana zéna).
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Frekvence cinnosti

Vyswétlivky: ZIE - efektivni ziskani nie DLP - dlouhé phravky (>30m)

DEH - defenzivni hlavy CEN - uziteé centry ped branku
FAS - fauly spachané A - gblové asistence
ZTR - ztracené nmé S - gtely na branku

RPU - rychlé protitutoky
DRI - uziteny dribling
PRE - uZiténa gehozeni

PP - uziténé pihnikové gihravky

Obrazek 31. Frekvence jednotlivych herndaimosti, které jsou programem sledovany.
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Pomér sledovanych pozitiviich hernich éinnosti a edehranych minut

0,30
0,25
0,25
0,20 B ¥avi Hernandez
O
0,15
]
0,10 O
0,05
0,00 0,00 0,00
0,00 -
Ramecek pro zadani hodnot hraci, které chceme porovnat
Jrménn hrace celk. min. | pozit, hé | pomér
" #DIVID!
" £DIV/0!
" £DIV/0!

Obrazek 32. Znazoéni poneru sledovanych pozitivnich herni¢mnosti a odehranych

minut.
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.;--Imntlngenﬁ" tabulka - x

Poet z EventText | Eorsngencirgreic [ﬂ ! 4 | %8|

3 StateText -

B (Prazoné)
msl

5
oss
mru

E: ars !

mLu
oLs

2 oLo
|50
3 2]
1 .
i ] .
A CEN

DLP DRI FP FRE 3 TIE ITR (Prazdng)

EvertText -
= Sem pretshnéte pole kategoril, |

L}
« 4 v Wy vyhodnocend b Graf f Tabukal / TabukaZ 4 Tabukad { vistupri data /

Vysvétlivky:

A - gOlové asistence SU  faetini Gténé zona
CEN - uZiténé centry ped branku SS -igdni stedovéa zona
DLP - dlouhé phravky (>30m) PU - prava itoa zona
DRI - uziteny dribling PS - pravaigdova zona
PP - uziténé phnikove gihravky LU  -leva Gton4 zona
PRE - uziténa gehozeni LS - levaigdova zéna

S - stely na branku LO - leva obranna zéna
ZIE - efektivni ziskani nde SO - gedni obranna zona
ZTR - ztracené nie PO - prava obranna zéna

Obrazek 33. Sledované hetiminosti v jednotlivych prostorech hraci plochy.
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5.50véreni objektivity a reliability

5.5.1 Objektivita

M¢éteni objektivity posoudilo, jak jsou vysledky nezdgi na ndfiteli a to ve smyslu

subjektivniho UmysIiného nebo neumysiného zkreslgténdl, 2004). Vysledky

objektivity byly rozdleny na prostorovou analyzudmnostni analyzu. Sledovan byl

hr& Xavi Hernandez v utkani mezi Manchesterem Unite€ 8arcelona.

Tabulka 1. Objektivita prostorové analyzy.

Patet sledovanych zaznanobéma posuzovatel 11150
Neshoda v zaznamech posuzowvatel 1604
Odchylka v néteni 14,4 %
Shoda v mireni 85,6 %

V prostorové analyze se z 11150 sledovanych zain@iruba 93 minut utkani)
shodli oba posuzovatelé v 9549 zaznamech, adji€éh nangfili 1604. Shoda v reni
tedy dosahla 85,6 %, zatimco odchylk&emi byla 14,4 %.

Tabulka 2. Objektivit&innostni analyzy.

1. posuzovatel 2. posuzovatel
Patet zaznamenanyatinnosti 29 34
Neshoda v zaznamenanygihnostech 8 8
Odchylka v n&teni 23,5 % 23,5%
Shoda v nireni 76,5 % 76,5 %

V ¢innostni analyze doSlo k 8 neshodam ve sledovargjchostech, 5 jeden
z posuzovatél nezaznamenal, zbylé 8innosti ohodnotili posuzovatelé rozdiln
Odchylka ngeni byla 23,5 %, shoda véieni 76,5 %.

Z vysledki objektivity je patrné, Z€innostni analyza je oproti prostorové analyze

jednoznéné vice zavisla na subjektivnim zkresleni.
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5.5.2 Reliabilita

M¢éteni reliability provedl autor bakdkké prace. Sgdvalo ve shod vysledki

jedné osoby. Praihlo trikrat a to vZzdy minimalé s odstupem jednoho tydne. Sledovan

byl hr& Xavi Hernandez v utkani mezi Manchesterem United=G Barcelona.

Reliabilita je ogt rozctlena na prostorovou analyzgianostni analyzu.

Tabulka 3. Reliabilita prostoroveé analyzy.

1. méfeni — p@et nangtrenych zaznai 11150
2. meteni — shoda s nasffenymi zaznamy 9974
3. meifeni — shoda s naffenymi zaznamy 10282
Praimérna odchylka v réieni 9,2 %
Praimérna shoda v gteni 90,8 %

V prostorové analyze bylo z 11150 zazravnasledujicich gfenich ptimérné 10128

shodnych. Reliabilita ma tedy hodnotu 90,8 % (Q,2f)mérna odchylka byla 9,2 %.

Tabulka 4. Reliabilit&innostni analyzy.

1. meteni 2. n&teni 3. m&teni
Patet zaznamenanyatinnosti 29 30 33
Patet stejnychtinnosti 25 25 25
Praimérna odchylka v réieni 18,5 % 18,5 % 18,5 %
Pramérna shoda v gteni 81,5 % 81,5 % 81,5 %

Pt mefeni ¢innostni analyzy byla gmérna shoda 81,5 % (0,82) aipiérna odchylka
18,5 %. Steja jako @i méteni objektivity ¢innostni analyzy rl podil na neshatlve
sledovanych¢innostech jak jejich paet, tak i odliSné zZazeni do kategorialniho

systému.
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6 ZAVERY

Vysledkem préace je nastaveny program Video Everatlyser 1.1 pro €ely analyzy
individualniho herniho vykonu ve fotbale. Pomogi dokazeme pogrné presre
analyzovat pohyb hi& v jednotlivych sektorech hraci plochy a zafoeaznamenat
herni¢innosti, které v nich uskutéuje.

V souvislosti s programem byl vytien kategorialni systém prinnostni analyzu,
ktery presré vymezuje kritické gipady jenZz pomoci programu sledujeme. Dale byla
vytvoiena zaznamova evidence analyzy utkani jako vystugofmace v programu
Microsoft Excel. V #m jsou vystupni statistiky zpracovany deelplednych tabulek,
grafi a analyz.

Pro gedani programu Video Event Analyzer 1.1 do trerénstaxe, coz byl takeé
jeden z cit, je vypracovan podrobny manual k jeho uzivani.

Program byl také a¥en prostednictvim objektivity a reliability. B métreni
objektivity programu byla zjigha odchylka v r¥eni 14,4 % (prostorova analyza) a
23,5 % €innostni analyza).iPmeéieni reliability dosahla shoda vépeni (nepitomnost

chyby) 90,8 % u prostorové analyzy a 81,5 %nmostni analyzy.

V souvislosti s programem Video Event Analyzer ldylo zjiS&€no nasledujici:
Vyhody: - jednoduché ovladaniighlednost

- snadna dostupnost programu

- analyzu IHV v utkani zvladne jedeélovek

- pongrné rychlé zpracovani informaci a vyhodnoceni

Nevyhody: - malé okno videozaznamu,hndize byt obtiza vidét
- nemoznost ulozit nastaveni programu podleibknpost

- program pehraje jen dkteré formaty videa
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7 SOUHRN

Cilem prace je seznantitende s diagnostikou ve sportu, jejim smyslem, remtity
a také technikami a naslegs analyzou fotbalovych utkani v trenérské pragiikdz se
diagnostika i analyza ve sportu orientuje zejménajatince, na jejich vykony, je
v praci rozebran i sportovni vykon, individualniriievykon a také obsah herniho
vykonu ve fotbale.

Vyzkumnacast bakalgské prace je zathena na program Video Event Analyzer 1.1
a jeho nastaveni a &eni pro wely prostorové i¢innostni analyzy individualniho
herniho vykonu ve fotbale. Ktomu byl vytem kategorialni systém, jenZegre
vymezuje kritické pipady, které diky programu sledujeme, dale bylavaigna
vyhodnocovaci zaznamova evidence analyzy utkanio jakstupni informace
v programu Microsoft Excel, ktera slouzi kiepledné prezentaci vysleilk
prostednictvim grali, tabulek a analyz. Manudl k uZivani programu Videeent
Analyzer 1.1 se nachazi ve vysledcich.

Bezesporu neptSi vyhodou programu Video Event Analyzer 1.1 ogkomegnim,
podobré zantienym produkim, je jeho cenova nenamost. | kdyZz ma programgjaké
nedostatky, zejména diky zndfé dostupnosti nic nebrani jehéegani do trenérské
praxe.

Zawrem bych vyslovil pani, aby bylo na tuhle praci navazano a programe®id

Event Analyzer 1.1 byl posunut jé&i Grovei vys.
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8 SUMMARY

The aim is to familiarize readers with diagnosigha sport, its purpose, means and
techniques and then with an analysis of footbalicimes in coaching practice. Since the
diagnosis and analysis in the sport focuses manlindividuals, their performance, is
sold out at work and sports performance, indiviquaiformance and content gaming
performance in football.

The research part of the thesis is focused on tdedvEvent Analyzer 1.1 and the
setup and verification for spatial and activity lgse of individual game performance
in football. This was created categorical systarhich precisely defines the critical
cases that we follow through the program, furtheswereated evaluation recording
records match analysis as output information inrbBoft Excel, which is used for clear
presentation of the results through graphs, tadnelsanalysis. Manual for the use of the
Video Event Analyzer 1.1 is located in the results.

Undoubtedly the biggest advantage of the Video Ewknalyzer 1.1 versus
commercial, similarly oriented products, the pridets modesty. Although the program
has some shortcomings, mainly due to the avaitgloh that is nothing to prevent his
transfer to coaching practice.

Finally, 1 hoped that was established for the jold ¢he Video Event Analyzer 1.1

was shifted to even higher level.
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