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Anotace

Tato diplomova prace se zaméfuje na vyuku anglického jazyka v 1. ro¢niku na
malotfidnich Skoldch. Teoretickd c¢ast prace se nejprve vénuje charakteristice
malotfidnich skol, jejich historii, fungovani a specifikiim, vcetné jejich vyhod a
nevyhod. Dale se zaméfuje na charakteristiku ditéte mladsiho Skolniho véku a popis
jednotlivych vyvojovych stadii. Druhd cast teoretické casti se soustfedi na audio-
ordlni pfistup ve vyuce ciziho jazyka, zejména na rozvoj mluveni a poslechu. Zavérem
teoretické casti jsou popsany aktualni zmény v Ramcovém vzdéldvacim programu,
véetné planovaného zavedeni povinné vyuky anglického jazyka od 1. roéniku a
predstaveni ucebnich pomucek pro vyuku anglického jazyka. Praktickd ¢ast prace
obsahuje soubor tticeti vyukovych materidla uréenych pro vyuku anglického jazyka
na malotfidnich Skoldch. Jednotlivé materialy jsou prehledné zpracovany a doplnény

o popis prabéhu aktivit, jejich cile a moZnosti vyuziti v praxi.

Klicova slova

Malotfidni skola, vyuka anglického jazyka v 1. a 2. roéniku, 1. stupen zakladni Skoly,

audio-oralni pfistup, vyukové materialy, u¢ebnice, hodnoceni



Abstract

This thesis focuses on teaching English in the first grade at small rural schools. The
theoretical part of the thesis first deals with the characteristics of small rural schools,
their history, functioning, and specifics, including their advantages and
disadvantages. It then focuses on the characteristics of young learners and describes
the individual stages of development. The second part of the theoretical section
focuses on the audio-oral approach in foreign language teaching, especially on the
development of speaking and listening skills. The theoretical section concludes with
a description of changes in the Framework Educational Program concerning English
language teaching in the 1st and 2nd grades of elementary school and a presentation
of teaching aids for English language teaching. The practical part of the thesis
contains a set of thirty teaching materials designed for teaching English in small rural
schools. The individual materials are clearly organized and supplemented with a

description of the activities, their objectives, and possible practical applications.

Keywords

Small rural school, English language teachingin grades 1 and 2, primary school, audio-

oral approach, teaching materials, textbooks, assessment
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Uvod

Vyuka anglického jazyka na 1. stupni zakladni Skoly je klicova pro rozvoj
komunikacnich kompetenci a pozitivniho vztahu zakl k cizimu jazyku. Tento vyznam
nabyva zvlastniho rozméru v malotfidnich Skolach, kde se uditelé setkavaji s
kombinovanymi tfidami, omezenym poctem zakd a rdznymi vékovymi skupinami ve
stejné tridé. Specifické podminky malotfidnich skol vyzaduji pfizplsobeni metod
vyuky, zohlednéni individudlnich schopnosti zak( a podporu jejich sluchového

vnimani, audialnich dovednosti a rozvoje jazykové komunikace jiz od raného véku.

Cilem této diplomové prace je analyzovat mozZnosti a metody vyuky anglického jazyka
v 1. a 2. roéniku malotfidnich skol a nabidnout konkrétni aktivity, které podporuji
rozvoj poslechovych, mluvnich a komunikac¢nich dovednosti Zak(. Prace se opird o
analyzu Rdmcového vzdéldavaciho programu pro zakladni vzdélavani, odbornou
literaturu z oblasti didaktiky cizich jazyk( a vlastni zkuSenosti ziskané pfi realizaci

vyuky.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje malotfidnim skolam, jejich specifikim a moznostem,
jak efektivné rozvijet jazykové kompetence zakd v raném véku. Soucasti je popis
vyuziti audio-ordlniho pfistupu a prehled vhodnych uéebnich pomtcek pro 1. a 2.
rocnik zakladnich Skol. Dale je zde zpracovana problematika zmén v Ramcovém
vzdélavacim programu, které maiji vliv na organizaci vyuky ciziho jazyka a metody, jez

Ize ve vyuce vyuzit.

Prakticka ¢ast obsahuje 30 konkrétnich aktivit vhodnych pro vyuku anglického jazyka
v 1. a 2. ro¢niku malotfidnich sSkol, které reflektuji vékové moznosti zakl a specifika

kombinovanych tfid.



1. Malotridni Skoly

Prvni kapitola diplomové prace se zamérfuje na vymezeni pojmu malotfidni
Skola a jejiho postaveni v systému zakladniho Skolstvi. Cilem kapitoly je predstavit
zakladni charakteristiky malotfidnich Skol, jejich organizacni specifika a historicky

vyvoj, ktery vyznamné ovlivnil jejich sou¢asnou podobu.

Obecné muzZeme zdkladni Skoly rozdélit na plné organizované a neuplné
organizované. PIné organizované sSkoly maji devét rocnikd, kde kazdy rocnik je
vyucovan samostatné. Naopak nelplné organizovana Skola, kam spadd zminénd
malotfidni Skola, do které dochazi oproti pIné organizované Skole mensi pocet zZaka,
ma pouze prvni stupen a k vyuce vyuzivd méné nez pét tfid. Dle Tupého se da

malotfidni Skola oznacovat také jako ménétridni. (Tupy, 1978)

Malotfidni Skoly jsou oznacovany jako nejstarsi Utvar zakladniho Skolstvi od zavedeni

povinné skolni dochazky. Poprvé se pojem v ¢eskych osnovdach objevil v roce 1933.

Nejcastéji se s malotfidni Skolou setkdme na venkové, kde pocet Zakli neumoznuje
zfizeni pIné organizované skoly. Vyvoj tzv. malotfidek byva Uzce spjat s obci, ve které
se Skola nachazi a plsobi. Lze pozorovat snahu a prvotfidni praci ucitel(l pfi vytvareni
kulturnich a vzdélanostnich podminek nejen pro Zaky, ale i pro ob¢any obce. (Musil,

Sedlacek, 1964)

Podle Trnkové (2010) se malotfidky od béznych Skol lisi hlavné velikosti a organizaci.
V této Skole byva, jak bylo uvedeno, mensi pocet zakl nez na béznych skolach, kvl
kterému dochazi ke spojovani ro¢nikd, vyucovani pak probiha ve spojenych tridach.

Takové ro¢niky se nazyvaji slouéené.

Malotfidni Skoly vznikaji proto, Ze je v dané zemi nouze o uditele, sit zakladnich skol
je velmi Fidka a malo dostupna. Skoly se nachazeji ¢asto v mistech, kde Zije méné déti,

a to ma za dlsledek, zZe se ro¢niky nemohou otevfit jako samostatné, jelikoz nepokryji

10



minimalni pocet déti stanoveny statem. Je tfeba tedy rocniky spojit a vyucovat je

spole¢né.

1.1 Historicky vyvoj malotridnich skol

Podkapitola se zaméruje na historicky vyvoj malottidnich Skol od jejich vzniku
az po 21. stoleti. Popisuje postupné zmény v organizaci Skolstvi, legislativnich
Upravach a spoleéenskych podminkach, které ovlivnily fungovani malotfidnich skol na
nasem Uzemi. Dlraz je kladen zejména na promény jejich postaveni v rdmci Skolského

systému a na dobové nazory odborné verejnosti.

Prvni zakladni skoly na nasem Uzemi i v Evropé se v souvislosti se zavedenim povinné
Skolni dochdazky organizovaly jako malotfidni. Na nasem Uzemi byla zfizena Sestiletd
povinnd skolni dochazka na zdkladé reformniho navrhu Ignaze von Felbigera z roku
1774. Vznikly tfi typy Skol — triviadlni, hlavni a normalni — pficemz Zadna z nich neméla
tolik tfid, kolik méla roc¢nikd, a viechny tak byly malotfidni. Ucitelé mohli mit az 80
zakul; pokud pocet presahl 100, otevirala se dalsi tfida a ucitel ziskal pomocnika.

(Trnkova, Knotova a Chaloupkova, 2010).

Vyuka probihala v oddélenich, kdy se 74ci stfidali dopoledne a odpoledne (Safranek,
1913).

Rozliseni mezi plné organizovanou a nelplné organizovanou Skolou pfisSlo aZz se
Skolskym zakonem z roku 1869, ktery zménil strukturu Skolské sité — Sestiletou skolni
dochdzku nahradila osmiletd a vznikly nové typy Skol. Obecné skoly orientované na
budouci Zivnostniky a obchodniky se stavély prevainé ve méstech, zatimco na
vesnicich vznikaly poc¢atecni, tzv. obecné skoly, méné naroéné. Nejbéznéjsimi Skolami
prelomu 19. a 20. stoleti byly pétileté obecné Skoly, pfedchlidci dnesniho prvniho

stupné, pricemz uplné Skoly byly vzacnosti (Trnkovd, Knotova, Chaloupkova, 2010).
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Po vzniku Ceskoslovenska vyrazné ovlivnil $kolstvi tzv. Maly $kolsky zakon z roku
1922, ktery stanovil maximalni pocet zak( ve tfidach: od 65 do 80 zak(i podle typu
Skoly a Skolniho roku (Buzek, 1935). Od skolniho roku 1932/33 se pocty zaka
postupné snizovaly, coz vyvolalo kritiku, protoZze zmény byly povazovany za pomalé
a nedostatecné. Historické prameny upozornuji, Ze prvni svétova vdlka zpusobila

vyrazny pokles détské populace, snizeni porodnosti a zvySeni détské umrtnosti.

Zakladni skolstvi zGstalo naddle organizovano jako malotfidni a postupné se zkracoval
vyucovaci obsah. Proto byly malotfidni Skoly ¢asto vnimany jako méné kvalitni. Lidé
na venkové byli omezeni — déti, které bydlely daleko od mést, nemohly navstévovat
méstské sSkoly a musely chodit do blizké osmileté obecné Skoly. Nevyhody
malotfidnich Skol byly zac¢dtkem 30. let kritizovdny. Vaclav Pfihoda ve svém
¢lanku Problém malotridnich Skol (1936/37) upozorfioval na redukované ucivo a
navrhoval zmény pfi jejich zfizovani. Jeho ndvrhy vsak nebyly realizovany (Trnkov4,

Knotova, Chaloupkova, 2010).

Po druhé svétové valce nastala v zakladnim Skolstvi zména. Osmileté obecné Skoly
byly zruseny a v roce 1948 novy Skolsky zakon stanovil devitiletou povinnou Skolni
dochazku. Soucasné byl omezen pocet zakl ve tfidach — na 40 zaka, v prvni tridé pak
na 30. Zakon ddle urcoval, Ze pokud pocet zakua v jednotridni Skole dlouhodobé klesl
na 20, musela byt Skola zrusena, pricemz kazdy ro¢nik malotfidni skoly mél tvofit
samostatné oddéleni a platily pro néj stejné osnovy jako pro plné organizované skoly.
Pojem ,, malotfidni Skola“ byl z osnov vypustén a nahrazen vyrazem ,Skola s mensim
poctem trid“, ¢imz tento typ Skoly ziskal rovnocenné postaveni s ostatnimi ndrodnimi

Skolami (Trnkova, Knotovd, Chaloupkovd, 2010).

Ministerstvo pozdéji rozhodlo, Ze ve dvouttidnich Skoldch se budou spojovat 1. a 3.
ro¢nik do spoleénych tfid, stejné jako 2., 4. a 5. roénik, s cilem zabranit nadmérnému
spojovani a kraceni uciva. Soucasné bylo zavedeno tzv. rozsifené vyucovani, kdy
nékteré hodiny probihaly samostatné a jiné ve spojeni s jinym ro¢nikem (Kofinek,

1975; Tupy, 1978).
12



Po valce se objevila moznost spoluprace mezi blizkymi malotfidnimi Skolami — pokud
dvé Skoly leZely v tésné vzdalenosti nebo byly dopravné propojené, mohly diky
dostatecnému poctu zakl vytvaret samostatné rocniky a ucitelé vyucovali jen dva

nebo tfi ro¢niky (Kotinek, 1975).

V Ceskoslovensku se tato moznost spoluprace mezi $kolami pfili§ neujala. Problém
predstavoval predpis, podle néhoZ déti z jedné rodiny musely chodit do téZze Skoly

(Musil, Sedlacek, 1964).

V poloviné 50. let se také zacalo upozorfiovat na ekonomickou ndroénost
malotfidnich Skol, které byly drahé na provoz. Trnkova (2010) uvadi, Ze rostl pocet
hlasu volajicich po jejich zruseni, aby se zajistily rovnocenné vzdélavaci podminky pro

venkovské déti.

Malotfidni Skoly se proto zakladdaly pouze v obcich s minimalné dvaceti Zaky, pficemz
nékteré byly zachovany jen v pripadé, ze mély vice nez jednu tfidu. Podle Kofinka
(1978) byly jednottidni Skoly povazovany za zastaralé a nevyhovujici, a mély proto
postupné zaniknout. Soucasné doslo ke zkraceni dochazky na prvnim stupni na étyfi
roky, takze ucivo, které se dfive probiralo pét let, se muselo zvlddnout béhem kratsi
doby. Vyuka se tim pro déti stala naro¢néjsi a komplexnéjsi, coz vedlo k ndvrhim na
ruSeni co nejvétsiho poctu jednotfidek nebo na podporu spoluprace mezi

malotridnimi Skolami.

Pocty jednottidnich Skol se sniZily aZ dvanactkrat, podobné klesl pocet dvoutfidnich
a trojtFidnich gkol. CtyFt¥idni Skoly se naopak staly plné organizovanymi. V 80. letech
se zacala diskutovat aktudlni situace — ucitelé tvrdili, Zze z malotfidnich skol zmizela

pohoda, hra a tvoftivost (Spilkova a kol., 1994, s. 14).

Z pedagogického hlediska se vSak nikdy nepotvrdilo, Ze by malotfidni Skoly
poskytovaly horsi vzdélani nez Uplné skoly. Pfesto se v odborné literature tento nazor

objevoval ¢asto (Slouka, 1967; Tupy, 1978). Nazory byly rozdélené, ale politické
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podminky tehdejsi doby zajistily prosazeni reseni, které vyhovovalo vladnouci moci

(Grulich, 1953; Musil, Sedlacek, 1964; Tupy, 1978; Kofinek, 1978).

Po roce 1989 vzniklo béhem nékolika let 308 novych $kol, predevsim diky obnoveni
malotfidnich a nedplnych skol (Trnkova, 2010). Na pocatku 90. let byla zaroven znovu
stanovena devitileta povinna skolni dochazka, pricemz prvni stupen mél pét rocniki
a druhy stupen ctyfi ro€niky. Devaty roénik tehdy nebyl povinny a nadani Zaci mohli
odchdzet jiz po osmém rocniku na stfedni Skoly. Tento systém byl pozdéji
novelizovan, avsak struktura pétiletého prvniho a ¢tyrletého druhého stupné zistala

zachovana.

Ve 20. stoleti se zfizovaly hlavné vétsi pIné organizované skoly s lepSim vybavenim a
kvalifikovanymi uciteli, ktefi pfinaseli nové predméty. Ukazalo se vsak, Zze vyuka ve
spojenych tridach, kde byli Zaci rdznych roc¢nik(, neni pro déti prekazkou, ale naopak

muze byt velmi pfinosna a obohacujici (Trnkovd, Chaloupkovd, Knotova, 2010).

Malotfidni Skoly maji i nevyhody — mensi prostor pro vyjadreni kazdého Zaka,
omezeny pocet déti stejného véku, nékdy horsi vybaveni a mensi moznosti aktivit
béhem hodin. Dnesni didaktické materidly a moderni metody vSak dokazi vyuku ve
spojenych tfidach ucinit motivujici, pfinosnou a plnou zkusSenosti. Nevyhody

malotfidnich skol budou detailnéji rozebrany v nasledujicich kapitolach.

1.2 Specifika malotfidnich skol

Malotfidni Skola se lisi od béiné Skoly velikosti, organizaci ve tfidach a
neposledné poctem déti. Na malotfidni Skole byvaiji Zaci z rGznych ro¢nik( vyucovani
v jedné tfidé, coz byva pro ucitele nékdy velmi naroéné. Tridy mohou byt uskupené

razné, zalezi na moznostech dané skoly.

14



Emmerova (2000) zminuje tyto specifické rysy:
1. Mensi pocet Zakli nez na Skole bézné

Diky této skutecnosti mda ucitel moznost vénovat se jednotlivym zakim

individualné a dbat na kvalitu odvedené prdace po cely rok.
2. Veétsi prostor pro vyjadreni

Jelikoz je ve tfidach méné déti, maji vétsi prostor na vyjadreni ke kazdému
tématu. Zaci se pak uciteli mohou vice otevfit. UCitel si pak zaky mdze bez

problému vyslechnout.
3. Kooperace ve vyucovani

Vyucéovani ve spojenych rocnicich vede zaky ke spolupraci. Vétsinou zaci ze

spojenych ro¢nik( zvladaji vstiebdvat ucivo vyssiho ro¢niku.
4. Blizky vztah ucitele a zZaka

Na malotfidnich Skoldch byva obvyklé, Ze se déti s ulitelem znaji uz
z mimoskolniho prostredi. VétSinou bydli ve stejné vesnici, nebo ve vesnici
pobliz Skoly. Atmosféra malotfidek se diky této skutecnosti vyznacuje jako

pratelska, az rodinna.

Ucitel je ¢asto sezndmen s rodinnou situaci, to mu umoZziuje poznat lépe Zaky

ve své tfidé a reagovat tak na necekané situace.
5. Vztah rodiny a skoly

Rodice byvaji s malotfidni Skolou v bliz§im spojeni. Rodice byvaji aktivnéjsi a

otevienéjsi.
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6. Priprava a organizace vyuky

Pfiprava a realizace vyuky se jevi jako vyrazné naroc¢néjsi. Ucitel ve spojenych
tfidach vyucuje dvé tfidy nardz. Realizace vyuky tudiz klade na ucitele vysoké

naroky.

7. Vztahy mezi uciteli

Vztahy v ulitelském kolektivu se jevi jako pratelské, ¢asto bydli blizko sebe,
znaji své rodiny, travi spolu ¢as i v mimoskolnim prostiedi. TaktéZ dobfe znaji
déti ze vsech ttid, neni proto problém spolecné konzultovat pribéh vyuky,

jisté problémy, preddvat si zkuSenosti a rady.

1.3 Moznosti uskupeni trid

Tupy (1978) rozdéluje malotridni Skoly podle poctu tfid na jednotfidni,
dvouttidni, trojtfidni a Ctyrtfidni. Kazdy typ Skoly se dale déli podle poctu rocnikd.
Toto ¢lenéni umozZnuje |épe porozumét organizaéni struktufe malotfidnich Skol a

narokam, které kladou na ucitele.

Jednotfidni Skoly mohou mit dva az pét roc¢nik(, pficemz ve vSech vyucuje jediny
ucitel. Podle Buryskové (2010) je velmi ndrocné zajistit kazdy den vyuku vsech
predmétl pro vsechny rocniky. Ucitel musi zastdvat zdroven roli vychovatele a
prizplsobovat tempo, obsah i formy vyuky individualnim schopnostem zaku. Presto
se jednotfidni Skoly vyznacuji pratelskou atmosférou a uzkymi vztahy mezi zaky a

ucitelem, které vytvareji prostfedi blizké rodiné.

Dvoutfidni Skoly se podle Tupého (1978) déli na sSkoly s tfemi, ¢tyfmi nebo péti
ro¢niky. Na dvoutfidnich skolach vyucuji zpravidla dva ucitelé, coz umoznuje sdileni
pedagogickych zkuSenosti a rovhomérné rozdéleni prace. V nékterych pripadech se

jednotlivé rocniky vyucuji samostatné, jindy jsou spojeny do oddéleni podle poctu
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7akd. Skola dvoutfidni méa oproti jednotFidni $kole vice vyhod. Na $kole vyucuji totiz
dva ucitelé, tim se eliminuje pocit socidlni a pedagogické izolovanosti. Ucitelé si mezi
sebou mohou preddvat ndpady a zkusenosti. Mohou si také rozdélit rovhomérné

praci, také si radit a diskutovat o jakychkoliv problémech.

Trojtfidni Skoly se v minulosti vyskytovaly ve variantach se ¢tyfmi nebo péti ro¢niky.
Ve skole se ¢tyfmi ro¢niky byvaly prvni a druhy rocnik samostatné, zatimco vyssi
rocniky se vyucovaly ve spojenych oddélenich. Tento typ Skoly se dnes jiz prakticky
nevyskytuje. U Skol s péti roéniky byva prvni rocnik samostatny, ostatni rocniky jsou
zpravidla vyucovany ve spojenych oddélenich, pficemz nejéastéji se kombinuji druhy

s tfetim a Ctvrty s patym ro¢nikem.

Podle Grulicha (1953) vsak trojtfidni Skolu se ¢tyfmi ro¢niky nelze povazovat za skolu
malotfidni. Ve Skole s péti rocniky byva prvni ro¢nik samostatné, ostatni tfidy pak
v oddélenich. V oddélenich je nejcastéji vyucovan druhy a treti rocnik, dale pak ¢tvrty

a paty rocnik.

Tupy (1978) dale uvadi, Ze ctyrtridni Skoly se vyznacuji spojenim nékterych rocnik
(napf. ¢tvrtého a patého), zatimco ostatni ro¢niky maji vlastni tfidu s vyucujicim.
Tento typ Skol Ize povaZovat za krok kupredu ke vzniku pIlné organizovanych nizsich
stupna skol. Trojttidni a Ctyrtridni Skoly Ize vnimat jako pfechod mezi malotfidni
Skolou a Skolou plné organizovanou, protoZe spojovani rocnikll je omezené a

vyucovani probihd zpravidla ve dvou oddélenich.

MozZnosti uskupeni tfid ukazuji, Ze organizacni struktura malotfidni Skoly vyznamné
ovliviiuje prabéh vyuky a naroky na ucitele. Zatimco mensi Skoly kladou vysoké
naroky na individualni organizaci, vétsi malotfidni Skoly umozniuji castecnou
spolupraci mezi uciteli a rozdéleni vyukovych povinnosti. Spojené a samostatné
rocniky tak odrdZeji pfirozeny prechod od malotfidnich skol ke S$koldm plné

organizovanym.
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1.4 Vyhody a nevyhody malotfidnich Skol

1.4.1 Vyhody malotfidnich Skol

Emmerova (2000) jako jistou vyhodu malotfidnich Skol povazuje zvySovani
socidlni kooperace mezi Zaky, zaci malotfidnich Skol jsou totiz mnohem Ccastéji
vybizeni ke spolupraci. Mensi pocet zakl ve tridé umoznuje ¢astéjsi spolupraci mezi

Zaky a jejich vétsi projevovani.

Ve spojenych tfidach se tak zaci musi zcela respektovat a byt k sobé ohleduplni, aby
se vzdjemné pfi praci nerusili. Dale musi vice naslouchat, jak uz vrstevnikim, tak
uciteli. PrGcha (2001) a Valachova (2005) zase povazuji za jistou vyhodu vétsi
interakci mezi détmi a ucitelem. Spolec¢né vzdélavani dvou tfid mlze byt pro déti
pfinosné v tom, Ze od svych vrstevnik( ziskaji znalosti a diky této skutecnosti pak znaji

ucivo vyssiho roc¢niku a jsou s nim sezndmeni predcasné. (Emmerova, 2000)

Trnkova (2010) zminuje i didaktické pomdcky, které byvaji na prvnich stupnich
malotfidnich Skol velmi pestré, a tak mohou détem pfinaset spoustu socialnich a
ucebnich moznosti a zkusenosti. Valachova (2005) i Trnkova (2010) dale hovofi o
umisténi Skoly, kdy z4ci nizsich roénikd nemusi do Skoly slozité dojizdét. Rodice pak o
zaky nemusi mit strach, zda Zaci dojeli na urcité misto v poradku. Stejné tak Zaci

neprochdzi stresujicimi situacemi zptsobenymi dojizdénim do Skol.

Sedlacek a Musil (1964) zdlraziuji jistou vyhodu v samostatné praci, ktera je ve
tfidadch na malotfidni Skole naprosto béZna. Napomdha tak k vnitini ukaznénosti
7akd. Zaci jsou zvykli na samostatnou préci, jelikoZ ve spojenych tfidach ucitel ¢asto
pracuje aktivné vidy s jednou polovinou tfidy, druha polovina vypracovava ukaznéné

samostatnou praci. Zaci jsou tak vedeni k soustfed&nosti a samostatnosti.

Z pohledu ucitele je vyhodou malotfidni skoly mozZnost lépe sledovat vysledky své
prace. Diky blizkému kontaktu se Zaky a znalosti jejich rodinného zdzemi mUze ucitel

lépe porozumét jejich Zivotni situaci a pristupu k uéeni. Ucitelé na malotfidnich
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Skoldch maji k Zdkim mnohem blize nez na plné organizovanych S$kolach. (Musil,

Sedlacek, 1964)

Skola tohoto typu €asto funguje jako centrum obce a vytvafi prostiedi blizké rodiné.
Zaci se znaji velmi dobfe jak s ucitelem, tak mezi sebou. (Musil, Sedlaéek, 1964)
Proto je Skola zaky vnimand jako bezpecné misto, kde se nemusi citit ve stresu a
v napéti. Faktem je, Ze v malotfidni Skole funguje spoluprace $koly s rodi¢i mnohem
|épe. Rodice se jevi mnohem aktivnéjsi a otevienéjsi ke sdélovani ndpadd a navrha

na zlepSeni chodu skoly. (Valachovd, 2005)

1.4.2 Nevyhody malotfidnich Skol

Z Setfeni realizovaného Valachovou (2005) vyplyvd, Ze z ekonomického
hlediska se jako jedna z nevyhod malotfidni Skoly jevi jeji provoz. Malottidky totiz
maji obvykle vyssi ndklady na provoz nez Skoly veliké. Tento ndzor sdili i Skolska

sprava, kterd byla na strané zruseni malotfidnich skol v zahranici i na naSem tzemi.

Nevyhodou je vysoka ndroénost ucitele, ktery musi zvladnout organizaci a planovani
vyuky ve spojenych tfidach. Pfiprava hodin je ¢asové i obsahové naroc¢na a vyzaduje
zkuseného pedagoga. Ucitel by mél byt vtomto ohledu zkuSeny a pfipraveny, coz
nebyvd Uplné dcasté, ucitelé totiz byvaji zvykli spiSe na provoz béiné plné

organizované skoly. (Pricha, 2001)

Musil a Sedlacek (1964) dale zminuji nevyhodu uzavieného kolektivu, kdy déti travi
¢as na prvnim stupni pouze s Uzkym a nesourodym kolektivem. Po pfechodu na plné
organizovanou skolu Zaci myvaji problém se zaclenénim, maji problém si zvyknout na
chod a systém nové Skoly. Dalsi nevyhodou je nedostatek casu, ktery ucitel vénuje
zakum, jelikoz uci ve spojenych tfidach je nucen pospichat, aby zvladl veskeré
napldanované ucivo. Prolinani a rozdélovani hodiny na malé ¢asové Useky v jedné tridé

muze plsobit trochu uspéchané.
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Nejvétsi problém pak nastava, kdyz Zaci jednoho zroéniku nemaji dostatec¢né
dovednosti na to, aby si poradili pfi samostatné praci a vyzaduji od ucitele jeho cas,
ktery by mél vénovat druhé poloviné tfidy. Kvuli tomu pak ucitel nemuaze poskytnout

dostatek pozornosti Zzakiim, ktefi to vyzaduji, a postupuje pfilis rychle.
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2. Charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku

Tato kapitola se vénuje charakteristice ditéte mladsiho Skolniho véku z
hlediska jeho vyvoje. Nejprve prfedstavim obecnou etapu oznacovanou jako mladsi
Skolni vék a nasledné se zamérim na jeho fyzicky, psychicky a socidlni vyvoj. Mladsi
Skolni vék zacind zpravidla mezi 6. a 7. rokem Zivota, kdy dité nastupuje do zadkladni
Skoly, a kon¢i mezi 11. a 12. rokem, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho
dospivani a s nimi souvisejici psychické zmény (Vagnerovd, 2000). Krejcifovd a
Langmeier (2006) oznacuji tento vék jako ,Skolni vék“, ktery pretrvava az do obdobi
pubescence, tzv. starSiho Skolniho véku. Jelikoz dité dochazi do Skoly kazdy den, hraje

Skola v jeho Zivoté a vyvoji vyznamnou roli.

Podle Labusové (2014) je mladsi Skolni vék vniman jako nejradostnéjsi obdobi v
Zivoté; déti v tomto véku nemaji Zadné starosti a nevnimaji, jak rychle plyne cas.
Kazdé zdravé dité si jiz uvédomuje vlastni existenci, aniz by muselo fesit zasadni
zivotni konflikty ¢i problémy. Toto obdobi se mize jevit jako velmi klidné, protoze
zmény dité neovliviuji tak vyrazné a prevratné jako v predsSkolnim véku, ani tak
bouflivé jako v obdobi dospivani. Psychoanalytici nazyvaji toto obdobi latenci, cozZ je
etapa, kdy je ukonéena jedna c¢ast psychosexualniho vyvoje a pudova i emocéni slozka
osobnosti ,spi“ az do zacatku pubescence. Vyvojové psychologické studie vsak

poukazuji na to, Ze tomu tak neni: dité se vyviji plynule ve vSech smérech.

Krejcifova (2006) oznacuje tento vék jako vék ,strizlivého realismu“, kdy se u ditéte
nejprve objevuje tzv. ,naivni realismus”. Dité je velmi ovlivnitelné autoritami; teprve
pozdé&ji nastava ,kritictéjsi“ obdobi, kdy chce vnimat véci tak, jak doopravdy jsou.
Chce znat presné dlvody, co je sprdvné a co ne. Je zvidavé a snazi se ziskdvat
informace samostatné. U ditéte tak narlstd zajem o knihy, které ho poucuji o lidech,
zemich a skutecnostech, prevaziné cestopisy, encyklopedie a dobrodruzné romany.
Mladsi déti jsou na rozdil od starSich vyrazné ovlivnény svymi predstavami, pranimi a

fantaziemi a Casto Ziji v ,bubliné” svého svéta. Labusova (2014) upozornuje, zZe jde o
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obdobi, kdy maji vychovatelé a rodice posledni moznost dité emocné a

bezprostfedné formovat a ovliviiovat jeho postoje a charakter.

2.1 Fyzicky vyvoj

V této kapitole se budu vénovat fyzickému vyvoji ditéte, pfiblizim télesny rist

a pohybovy aspekt vyvoje.

Krejcifova (2006) podotyka, Ze vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je Uzce spjaty
s télesnym rlstem, ktery je béhem obdobi mladsiho Skolniho véku vétSinou
rovhomérné plynuly. Na zacatku tohoto obdobi vSak mlzeme pozorovat vétsi i

mensi ristové odchylky.

Déti pribyvaji jak na vaze, tak i vyrazné rostou do vysky. Chlapci vyrostou v priaméru
o 30 centimetr(, divky byvaji na konci mladsiho Skolniho véku o néco vyssi a tézsi.
Celkové pusobi o trochu vyspéleji nez chlapci. Divky byvaji psychicky odolnéjsi a
dokaZou se vice soustfedit na praci vseho druhu. Chlapci si naopak vice uZivaji
pohybové aktivity a vytrvalostni sporty, ale vynikaji slabsi pozornosti a

soustredénosti.

Vyvinuté motorické dovednosti, které déti tohoto véku ziskavaji, jim umozniuji konat
vybaveny. Jemna i hruba motorika se u déti vyrazné zdokonaluje kazdym rokem,

stejné tak i svalova sila, ktera se neustale zvétsuje (Labusovd, 2014).

U déti se tak zlepSuje psani i kresleni. Pohyby se nejprve soustfeduji do ramenniho a
loketniho kloubu, procvicovanim a opakovanim pohybl se zlepSuje koordinace
pohyb(i zapésti a prstl. Podle Kurici a VaSiny (1987) se pohyby ditéte stavaji
koordinovanéjsimi a spontanimi, kontrolovanymi védomim. Sportovni aktivity v
tomto obdobi napomadhaji rozvoji pohybovych tkon( a automatizaci pohybua. Dochazi

ke zdokonalovdni manualni zruénosti a nastdvd vyhranénost dominance ruky.
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Pohybova samostatnost pfispiva k rozvoji sebevédomi a sebeuvédoméni ditéte. Dité
se vytahuje, pokracuje osifikace kosti, i kdyzZ kosti jesté nejsou dost tvrdé a pevné.
Nervova soustava se rozviji pomaleji; zdokonaluje se spiSe jeji stavba a funkce.
Motorické vykony vsak nezdvisi pouze na véku ditéte, ale také na vnéjsich
podminkach. Jsou-li kladné podporovany autoritou, naptiklad rodi¢em ¢i uditelem,
vykazuji rychlejsi vzestup. Pohybové rozdily mezi détmi vznikaji pravé tehdy, kdyz
autorita dité pozitivné nepodporuje, nebo naopak tlumi ze strachu, aby se ditéti néco
nestalo (Vagnerova, Langmeier, 2006). Aktivni Zivotni styl je u déti mladsiho Skolniho
véku klicovy. Podporuje emocni stabilitu kazdého jedince, vnitini sebekontrolu i
pozitivni naladéni. Jednoduse prispiva k psychické i fyzické pohodé. Také pomaha ke
spravnému fyziologickému vyvoji — k ristu kosti, svall i kloub(. V ndvaznosti na pohyb
je také nesmirné dulezity pravidelny rezim spanku, odpocinku, pohybu, jidla i zadbavy,
ktery by déti s rodi¢i mély dodrzovat a mély by na néj byt navyklé. Udrzuje totiz

strukturu denniho Zivota.

2.2 Redovy vyvoj

Krejcitova a Langmeier (2006) zdlraznuji, Ze mimo jiné aspekty vyvoje se v
mlads$im Skolnim véku zdokonaluje a rozviji i fec, kterd fidi lidskou ¢innost a ovliviuje
rozvoj chovani. Je jednim ze zakladnich predpokladd pro uspésné uceni a také pro
zapamatovani informaci. Autofi také hovofi o pokroku v artikulaci — na za¢atku skolni
dochdzky je u déti ¢asta tzv. ,patlavost”, kterd se béhem prvniho roku povinné skolni
dochdzky vlivem skoly postupné vytrdci, aniz by byla nutna logopedicka péce. Podle
Labusové (2014) je zakladnim cinitelem rozvoje feci interakce s nejblizSim okolim,
kterd dité obohacuje o fecové schopnosti. Dulezity je rovnéz zplsob, jakym jsou
dovednosti rozvijeny ve $kole. Sebesta a Palenéarova (2006) uvadéji, ze Sestileté déti
dokazou vyjadrit témér vSe, co maji pravé na mysli. Jejich slovni zasoba obsahuje
priblizné 2 500-3 000 slov. S vékem jejich slovni zasoba narlsta jak kvantitativné, tak
kvalitativné. Déti v mladsim skolnim véku chdpou Zerty i vtipy a zvladaji synonymii i
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homonymii. Pasivni slovni zdsoba je vSak vétsi nez aktivni. Aktivni slovni zasoba se
pravidelné rozrista o slova, ktera dité slysi od svého okoli. Mezi détmi se pti nastupu

do skoly mohou objevovat pomérné velké rozdily ve slovni zdsobé.

Pfed vstupem do sSkoly hraje v rozvoji feci nejdllezitéjsi roli rodi¢, ktery je pro dité
vzorem. Dité napodobuje vyslovnost, intonaci i pfizvuk, opakuje slova i cela slovni
spojeni. Re¢ové dobfe vybaveny rodi¢ s ditétem hovofi a vysvétluje slova, kterym dité
nerozumi, ¢imz jeho slovni zasobu vyrazné obohacuje. Naopak rodi¢ s omezenou
feCovou vybavou, ktery preferuje jiny zplsob verbalni komunikace, ditéti
neposkytuje stejné obohaceni, coz se mlze projevit chudsi slovni zdsobou ditéte.
Jednd se Casto o rodiny socidlné niZe postavené nebo o rodiny z jinych etnickych
skupin. V takovych pfipadech mohou déti zlstat reCové méné rozvinuté a mit
problémy s porozuménim ucebni latce, coz mlzZe sniZzovat jejich moznost pokroku ve

vyuce (Labusova, 2014).

2.3 Kognitivni vyvoj

K nejvyraznéjsSim zménam pfi vyvoji ditéte dochdzi u poznavacich procesu,
které se tykaji hlavné vnimani, fantazie, paméti, pozornosti a predstavivosti. Dle
Langmeiera (2006) déti jiz v pfedskolnim véku chapou a dokadZou vnimat vztahy mezi
raznymi déji, avSak na ndzorné roviné, kdy vychdzeji ze své vlastni zkusenosti, kterd
je pro né velmi dllezitd. Dité je také schopno resit problémy a vyvoldvat tzv.
pamétové stopy z drivéjsich zkusenosti, proto je duleZitd jejich pestrost a
rdznorodost, na kterych dité stavi veSkeré své predstavy. Pravé tim, Ze ditéti ddme
prostor a pfilezitost k tomu, aby samo zachazelo s vécmi v okoli, podporujeme rozvoj

jeho mysleni a postupné odpoutavani od stereotypniho nazoru.

Vyvoj kontrol a hodnot u ditéte casto zacina jiz v pfedsSkolnim véku. Dité dokaze
rozlisit, co se smi a co se nesmi, co je spravné a co naopak Spatné ¢i trestané. Diky
prikazim a zdkazim, které ziskavd od rodi¢l pred nastupem do Skoly, si tvofi ve
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védomi socidlni kontrolu a hodnoty. Obé slozky vsak nejsou jesté Uplné dokonalé,
jsou zatim velmi labilni. Zavisi totiZz na situaci, na okamzitych potrfebach kazdého
ditéte a na dospélych autoritach, které dité respektuje. Teprve s pfichodem logického
mysleni a rozsifenim casové perspektivy dokaze dité chapat urcité jevy a véci jako
trvalé cile. Abstraktni hodnoty, jako je spravedinost, jsou ditéti pomérné cizi a vyvijeji

se az v dalSim vyvojovém stupni, kdy si dité tvofi sv{j vlastni systém hodnot.

V mladsim Skolnim véku je dité schopno fesit sloZitéjsi logické ,,operace”, ukoly a
materidly, pfi kterych se jiZz nepotifebuje opirat o kostru dfivéjSich viem( a je schopno
rozhodovat se podle vlastniho Usudku. Dokaze chapat identitu (stalost objektd),
reverzibilitu (moznost vratit objekt do pulvodniho stavu) ¢i kombinovat rdzné
myslenkové procesy (napf. posouzeni vysky a Sirky objekt(l). Stale se vSak jednd o
konkrétni, pro dité znamé obsahy a podoby, které si dité dokdZe snadno nazorné
predstavit a s nimi pracovat. V této fazi vyvoje je dité velmi zvidavé a projevuje velky
zajem o nové informace. Neuspokoji se jen s ndzorem dospélého, ale ma zajem si

informace a feSeni hledat samo, nebo si dokaze vytvaret vlastni jednoduché teorie.

Postupem casu se dité zaméfuje na detaily, vlastnosti predmétd a podrobnosti jev(.
DokdazZe vnimat véci a situace z blizsi perspektivy. Diky tomuto posunu je pak kolem
jedendcti let schopno vnimat nezavisle na svych pocitech nebo okoli, aniz by
potfebovalo ndzornou predstavu, o kterou by se mohlo opfit (Langmeier, Krej¢ifova,

2006).

2.3.1 Vyvoj socialnich interakci

Pro vyvoj ditéte je nesmirné dulezité setkat srlznorodymi a cetnymi
interakcemi, kdy dité reaguje na druhé dité jinak nez dospély ¢lovék. Déti jsou si blizsi
svymi reakcemi, zajmy a vlastnostmi i postavenim ve spolecnosti. Proto se ve skupiné

déti mize dité ucit dllezitym socidlnim reakcim, zjistovat, co je spravné, jako je tfeba
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pomoc slabsim, spoluprace s ostatnimi i pfirozend soutézivost mezi sebou a co je

naopak nespravné jednani.

Krejcifova a Langmeier (2006) zdUraznuiji, Ze si déti osvojuji tzv. socialni role, coZ jsou
vzorce, chovani, které se ocekdvaji od urcitého jedince v urcité situaci. Buduiji si své
postaveni, vice se prosazuji jako vedouci a dominantni jedinci, nebo se naopak radéji
podrazuji a tolik se neprojevuji, nechaji se vést ostatnimi. Ve Skole se dité formuje do
role spoluzaka, od kterého se ocekava pomoc a solidarita vic¢i druhym. Vyznamné
rozdily v postaveni mezi détmi vSak mohou smérovat az do extrému, proto se nékteré
déti dostavaji do nepfijemnych situaci, které ¢asto vedou k rozbrojiim mezi détmi a
Sikané. V takové situaci je tfeba zdsah autority — ucitele &i rodi¢e, aby nedoslo
k naruseni ¢i rozruseni socializacniho procesu, dité se pak mUze uzavfit do sebe, coz

pro rozvoj socidlnich interakci neznamena nic prospésného.

| v jinych situacich se dité u¢i novym rolim. Vyznamnym aspektem, ktery ma na jeho
vyvoj obrovsky vliv, nejsou pouze spoluzdci, ale také ucitelé a rodice, ktefi dité provazi
mlads$im Skolnim vékem a travi s nim mnoho casu. Dité, stejné jako podle rodice,

modeluje své zplisoby chovani i podle utitele (srov. Cacka, 2000; Vagnerova, 2005).

Moralni hodnota u déti, které pravé nastoupily do prvni tfidy, byva oznacovdna jako
heteronomni — tzv. ur€ovana druhymi, nejéastéji rodi¢em ¢i ucitelem, hlavné jejich
pfikazy a rozkazy. Chovani i jednani druhych i samotného ditéte je hodnoceno jako
,kladné”, pokud je takto shleddno rodi¢em nebo ucitelem, naproti tomu ,zIé“, pokud
je trestano ¢i zakazovdno. Mravni hodnoceni zcela zavisi na pohledu a hodnoceni
autorit. Hodnoty a vnitfni kontroly ditéte mohou byt na zaé¢atku Skolniho roku velmi
nepevné, proto je dulezité je stale aktivné podporovat zvnéjsku, protoze dité podle
nich orientuje své Usili. Casto se stava, Ze to, co pro déti bylo velmi dileZité, mize byt

rdzem nepotfebné a bezcenné.

U déti ve véku 7-8 let je mordlni hodnoceni nazyvdno autonomni, kdy dité dokdaze

zhodnotit spravné ¢i Spatné jednani samo o sobé, bez ohledu na autority kolem néj.
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Dité se tak stavd méné zavislé a kriti¢téjsi vaci okoli. Je to vSak stdle pocatek vyvoje,
protoZze ma stanovené zdsady, které plati pro vSechny stejné, v jakékoli situaci. Déti
ve véku 11-12 let pak dokazou své jedndani formovat podle situace a podminek a
prihlizeji k motivim jednani. Pronikaji hloubéji do podstaty véci a berou jiz ohled na

konkrétni situace a podminky (Langmeier, Krejcifova, 2006).

2.3.2 Emocni vyvoj

V této kapitole se budu vénovat prfedevsim emocnimu vyvoji ditéte, tedy
tomu, jak déti prozivaji emoce, jak je chapou a jakym zplsobem je reguluji. Emocni
vyvoj predstavuje dulezitou soucast celkového psychického vyvoje ditéte a Uzce
souvisi se socializaci i kognitivnim vyvojem. Dité v mladsim Skolnim véku ma jiz
schopnost seberegulace, kdy si uvédomuje, co je nezbytné udélat, a co Ize odlozit na
pozdéji. Jedna se o vyznamny mentdlni pokrok, protoze puvodni reakce malého

ditéte by vypadala tak, Ze by nedélalo véci, které ho nebavi.

Velimsky (2017) tvrdi, Ze nejvétsi zvrat emocniho vyvoje u déti nastava pfi stresovych
situacich, at uZ se jedna o rodinné, nebo Skolni prostfedi v détském kolektivu. Ve
Skolnim véku je dité jiz schopno potladit své city a emoce, nebo je naopak zfetelné
vyjadrit. To dokazuje, Ze dité rozumi svym vlastnim pocitim a dokaze je regulovat a
prizplsobovat okoli a situaci, dokaze vyplnit pozadavky a ocekavani. Pokud tomu tak
neni, dité maze zacit emocni reakce potlacovat a vyckavat na dalsi signaly, dokud si

neni jisto reakci okoli.

Skolni déti s vyvinutou emoéni kompetenci jsou si védomy vlastnich pocit( a dokazou
je regulovat tak, aby zabranily uréitym problém(m a snaze je fesily. Postupem casu
ziskavaji schopnost skryvat emoce pred okolim (zjistuji vsak, Ze nelze skryvat emoce
pred sebou samym), dokdzou prozivat dvé rlizné emoce za sebou, i kdyz jesté ne
soucasné. Emocni vyvoj a schopnost seberegulace u ditéte v pribéhu Skolnich let
vyrazné narudsta; na vyvoj ma vliv nejen rodic, ale také uditel a spoluzdci. Zvlasté
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skupiny déti pFispivaji k rozvoji vSech sloZek socializa¢niho procesu, protoze déti maji
vékové blizké vrstevniky a jsou na podobné mentdlni Urovni, takZe se od sebe

jednoduseji uci.

Kolem deseti let déti zacinaji prozivat nékolik emoci soucasné, dokonce i
protikladnych. Emoce se v ditéti poté misi, a dité vyhledava ujisténi a radu, kterd by
ho vedla k zvladani técho emoci v dané situaci. (Langmeier, Krej¢ifova 2006).
Klindova a Rybdrova (1974) uvadi, Ze city déti vtomto vyvojovém obdobi jsou bohatsi
a rozvinutéjsi. Méni se také zpUsob, jak city prozivaji, ale i predméty, které u nich

vyvolavaji nejen citové reakce.

V navaznosti na emocni vyvoj se u déti jiz v pfedskolnim véku mohou objevovat riizné
fobie, neurotické poruchy, poruchy Zivotosprdvy nebo poruchy mluvy, napftiklad
koktavost. Neurotické poruchy, jako je pomocovani ¢i zvraceni, si déti mohou

zafixovat a mohou u nich pretrvdvat az do vyssiho véku (Novotnd, 2012).
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3. Audio-oralni pfistup

V této kapitole se podrobnéji zaméfim na audio-oralni pristup k vyuce
anglického jazyka, a to zejména s dlirazem na rozvoj poslechu a mluveni. Tento
pfistup je povazovan za zvlasté vhodny v pocatecnich fazich osvojovani ciziho jazyka,

protoZe napodobuje pfirozeny proces, jimz si déti osvojuji matersky jazyk.

Jeho metodologie je zaloZena na intenzivnim procvicovani receptivnich dovednosti
(zejména poslechu), které jsou nasledné pretvareny v produkci jazyka
prostrednictvim opakovani, imitace zvuk(, rytmu a intonace. V pocatecni fazi vyuky
je kladen ddraz na ustni komunikaci, zatimco ¢teni a psani jsou zafazovany postupné
¢i pozdéji. To umoznuje zakim soustredit se predevsim na fonetické a fonologické
aspekty anglického jazyka a rozvijet jazykové navyky, které vedou k plynulejsSimu a

jistéjSimu mluvenému projevu.

Podle Richardsa a Rodgerse (2014) Ize zakladni principy audio-ordlniho ptistupu

shrnout nasledovné:

Novy jazykovy material je prezentovan formou dialogu nebo pfimo v kontextu

bézné situace.

e \Vyuka je zaméfena na napodobovani, zejména prostfednictvim mimiky,

rytmu a intonace, a klade dliraz na aktivni poslech.

e Vétné vzorce jsou fixovany pomoci pravidelného opakovani.

e Gramatické struktury nejsou vysvétlovany explicitné, ale Zaci si je osvojuji

pfirozenou cestou — pouZzivanim v praxi.

e Slovni zdsoba je ziskavana rovnéz pfirozené, pfimo z jazykového kontextu.

e Sprdavna vyslovnost a rytmus jazyka patfi k prioritdm ucitele.

e Pouziti materského jazyka je minimalizovdno, idealné zcela vylouceno.
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e Ucitel aktivné podporuje snahu zakl komunikovat v cilovém jazyce a pozitivné

posiluje jejich usili.

Audio-ordlni metoda vychazi z predpokladu, Ze jazyk si osvojujeme postupné skrze

poslech a fe¢, tedy prostfednictvim dovednosti:

e Listening (poslech)

e Speaking (mluveni)

Tyto dovednosti tvofi jadro pristupu a slouZzi jako zakladni stavebni kameny pro dalsi
rozvoj jazykovych kompetenci. Diky své pfirozenosti a dlirazu na aktivni zapojeni zaka
se audio-oralni pfistup ukazuje jako efektivni zejména u mladSich déti na 1. stupni,

které se jazyk uci spontdnné a bez potreby sloZitého metajazykového vysvétlovani.

3.1 Listening (poslech)

Tato kapitola bude vénovana predevsim poslechu a aktivitdm, které pfimo
rozviji poslech v cizim jazyce. Naslouchani a poslech jsou dovednosti, které si dité
osvojuje jako prvni, jeSté predtim, nez se zac¢ne viibec udit Cist a psat. Je dalezité, aby

si déti osvojily zvuky a rytmus jazyka.

Podle Scottové a Ytrebergové (1993) se Zaci uci nejvice zrakem a sluchem; déti jsou
totiz vynikajicimi pozorovateli a maji pfirozenou schopnost chapat vyznam slov v
materském jazyce z rliznych zdroji: z fedi téla, intonace, gest a vyrazu tvare. Této
skutecnosti lze efektivné vyuZit i pfi osvojovani ciziho jazyka. Zormanova (2015)
uvadi, Ze pro lepsi porozuméni cizimu jazyku je vhodné dopliiovat mluveny projev
rdznymi neverbdlnimi prostiedky, jako jsou gesta, mimika, intonace nebo vizualni
pomlcky. Vizualni podpora, napfiklad obrazky nebo jiné vizuadlni materialy, je pro

porozuméni mluvenému slovu nezbytna.
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Poslech je pro déti komplikovanéjsi tim, Ze co uslysi, to jednoduse zmizi. Nejednd se

totiZ o psanou formu, ktera slouzi jako vizualni podpora a ke které se lze zpétné vratit.

Pfri komunikaci s détmi v cizim jazyce je klicovym faktorem spravna a jasnd vyslovnost,
stejné tak opakovani mluveného slova. Cizi jazyk ma totiz odlisné hlasky, pfizvukiijiné
intonacéni vzorce. Opakovanim se déti uci, fixuji si frdze a rozsifuji slovni zasobu. Je
dllezité si uvédomit, Ze naslouchani neni pasivni ¢innost; tim padem je nezbytné déti
k naslouchani aktivizovat a podporovat aktivni poslech, uz jen kvuli kratkodobé
pozornosti. Casové rozmezi, kdy se dité dokaze plné soustiedit, se m&ni Umérné s
vékem. Déti ve véku osmi az deseti let se dokdZzou soustfedit o néco déle nez déti
mladsi. Ucitel by mél déti vést k tomu, aby si pamatovaly a vstifebavaly fraze a slova
védomé. Je vhodné, aby se déti zamérovaly na konkrétni informace, diky kterym lze
oveérit, zda rozumi tomu, co slySi. Poslech s porozuménim je totiz klicovy pfi

osvojovani ciziho jazyka.

Podle Zormanové (2015) je nejefektivnéjsi, kdyz se déti uci angli¢tinu pfirozenym
zpusobem - postupné si osvojuji novou slovni zasobu, jednoduché gramatické
struktury a vétné fraze, aniz by si byly védomy, Ze pravé probihad proces uceni.
Zormanova dale zdlraziuje, Ze pfi vyuce ciziho jazyka je stéZejni, aby si ucitel
rozmyslel miru pouziti materského a anglického jazyka. Nezbytné je také pouzivani
»classroom language®, coZ jsou ustalené fraze (pozdravy, pochvaly, otazky, instrukce),
které ucitel opakované pouziva. Je pritom dUlezité dbat na sprdvné pouziti a
vyslovnost, aby déti osvojovaly spravné a celé fraze. V rané fazi u€eni je pfirozené, ze
déti spiSe naslouchaji, nez aby aktivné produkovat jazyk. MnoiZstvi jazyka, které se
pro tyto Ucely vyuziva, se postupem casu zvySuje, déti si tak zvyknou na pouzivani

ciziho jazyka a pfirozené ho za¢nou produkovat (Brewster, Ellis, Girard, 1992).

Hlavnim zdrojem je ucitel, jehoZ intonaci i vyslovnost napodobuiji, a tim se uéi cizimu
jazyku. VedlejSim zdrojem muze byt napfiklad poslech z CD, rGznd videa i
audionahravky. Dulezité je nezapominat na sebevédomi kazdého Zaka, které byva

Casto klicové pfi vyjadfovani se v cizim jazyce. Déti by mély byt seznameny s faktem,
31



Ze cizimu jazyku nemohou okamzité rozumét a vzapéti ho pouzivat; je naprosto

pfirozené nerozumét kazdému slovu (Brewster, Ellis, Girard, 1992).

Brewsterova, Ellis, Girard (1992) se dale zabyvaji problémem dilezitosti poslechu tak,

aby dité chdpalo, proc je poslech pro né tak dulezity. Zdraznuji tyto body:

e rozvijeni riznorodych aspektl jazyka: zlepSeni vyslovnosti, rytmu a intonace,

e interakce s ostatnimi: spoluprace s ostatnimi détmi, kladeni si otazek,

komunikace mezi détmi,

e podpora gramotnosti: spojeni mezi psanym a mluvenym jazykem,

e rozvoj a vylepSeni poslechovych dovednosti.

Kollmanova (2003) jesté dodava nékolik dalezitych zdsad nezbytnych pro poslech ve

vyuce ciziho jazyka:

e Rizeni ¢innosti

Poslech by mél byt v hodindch anglického jazyka fizen a organizovan. Mél by

smérovat k uréitému, predem danému cili.

e Aktivni charakter percepce

Pti poslechu dochazi k rlznym myslenkovym pochodlim i ke zpracovavani

informaci, které jsou spojeny s rozvojem mysleni a feci.
e Motivovanost
Motivaci k poslechu mizZeme podpofit uz jen vybérem dialogu, textu Ci

pFibshu.
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Vybrany materidl by mél korespondovat s vékem, znalostmi a zkuSenostmi déti.

Poslech neni jednouchy proces, dité musi provést celou fadu rozmanitych procesu a

cinnosti.

Kollmanova (2003) zminuje naptiklad tyto:

odhad vyznamu nezndmych slov z kontextu,

e identifikace slov a slovnich spojeni a jejich vyznamu,

e provérovani pravdivosti vyslechnutého materidlu,

e odhad smyslu vét pred vyslechnuti materialu,

e vyvozovani zavéru,

e zvukova identifikace,

Autofi Scottova a Ytrebergova (1993) uvadéji aktivity, které rozvijeji a podporuji

poslech s porozuménim v hodindch anglického jazyka.

e Mime stories (pantomimické predvadéni pribéhu)

o Ucitel vypravi pfibéh a déti s nim vytvari pohybovy doprovod. Aktivita je
zamérena hlavné na pohybovou ¢innost, ktera déti aktivizuje. Spojuji si pohyb

s urc¢itymi slovicky a rozsifuji si tak i slovni zasobu.

e Listen and draw (poslouchej a namaluj)
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Déti kresli obrazek podle toho, co slysi. Musi tak porozumét mluvenému slovu a
obrazek spravné nakreslit. Aktivita je idedlni na procvicovani napf. Cisel, barev,

predlozZek a slovicek.

e Rhymes and songs (basnicky a pisnicky)

Basnicky i pisnicky jsou nedilnou soucasti vyuky anglického jazyka. Déti se jimi uci

nové slovni zasobé, diky rytmu a melodii jsou jednoduse zapamatovatelné.

e Telling stories (vypravéni pribéhu)

Je velky rozdil mezi vypravénim pribéhu a ¢tenim pribéhu. Pokud ucitel vypravi
pfibéh, nema pred sebou knihu a dokaze adaptovat jazyk na Uroven jazyka déti. Pri
vypravéni pribéhla je vhodné pouzivat kulisy, loutky nebo plysaky, které udrzi

pozornost déti po celou dobu vypravéni.

3.2 Speaking (mluveni)

V této kapitole se zaméfim na specifika rozvoje mluveného projevu v
anglickém jazyce u déti. Proberu, pro¢ je mluveni tak naro¢na dovednost a jak déti
ovliviiuje tzv. ,tiché obdobi” (silent period), béhem kterého spiSe naslouchaji. Déle
predstavim praktické aktivity, jako jsou hry s obrazkovymi kartami nebo hrani roli,
které podporuji détskou komunikaci. Zavér kapitoly bude vénovan hodnoceni

mluvniho projevu u déti.

V prvni fazi uéeni jazyka déti spiSe rozumi mluvenému slovu, nez aby samy néco v
cizim jazyce vyprodukovaly. Tato fadze osvojovani jazyka se nazyva ,silent period”
neboli ,tiché obdobi“. Dité béhem néj pouze poslouchd a vstrebava jazyk pasivné. Je
dllezité poskytnout ditéti dostatek ¢asu na vstiebdvani informaci a nevyvijet na néj

zbytecny tlak.

34



Scott a Ytreberg (1993) zduUraznuji, Ze mluveni je jednou z nejnarocnéjsich
dovednosti. Pfi mluveni je totiz nutné produkovat jazyk, ktery se pravé ucime. V
materském jazyce jsou déti schopny vyjadfit emoce, reagovat a komunikovat své
zaméry a ocekavaji, Ze tomu tak bude i v anglickém jazyce. Postupné zjistuji, Ze jsou
limitovani znalostmi daného jazyka a Ze neni snadné vyjadfit, co pravé chtéji fict.
Pokud nedokazou najit vhodna slova, casto pouZivaji svij matefsky jazyk pfi
komunikaci v angli¢tiné a michaji tak jazyky dohromady. V pocatku uéeni je proto
nezbytné najit rovnovahu mezi cizim jazykem a materfskym jazykem, zejména u déti,
které se s angliCtinou nesetkdvaji mimo Skolni prostfedi. Potfebuji tak zazivat

autenticky kontakt s jazykem.

Pro podporu mluveni u déti je vhodné pouziti hracek, napriklad manaskd a loutek.
Hracky predstavuji bezpecnou a méné zastrasujici alternativu k pfimé interakci a
slouzi jako ,jazykovi kamaradi“, s nimiz si déti mohou pohodiné experimentovat s
novymi slovy a frazemi bez obav z chyb. Pomahaji personifikovat jazyk, stimuluji
kreativitu a spontdnni jazykovou produkci a pro plaché déti predstavuji idedlni
odrazovy mustek pro prekonani ostychu. Navic podporuji rozvoj poslechovych
dovednosti a umoznuji ucitellim efektivné procvicovat vyslovnost a intonaci. Hracky
celkové transformuji u€eni jazyka na aktivni, hravy a poutavy zazitek, ¢imz vyrazné

pfispivaji k rozvoji komunikacnich schopnosti déti.

Abychom détem poskytli komplexni podporu v rozvoji mluvnich dovednosti, je
dllezité kombinovat rlizné metodické pristupy a aktivity. Kromé zapojeni hracek
existuje fada dalSich osvédcéenych aktivit, které podporuji aktivni pouzivani

anglického jazyka.

Brewsterova, Ellis a Girard (1992) ve své praci vyzdvihuji napftiklad tyto:

e Look and repeat (ukaz a opakuj)
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Ucitel ditéti ukdze obrazek a fekne dané slovicko, dité slovo zopakuje. Jedna se o
jednoduchy zplsob uceni sprdvné vyslovnosti a spojovani si mluveného slova

s predmétem.

e Using flash cards (pouzivani karet s obrazky)

Pouzivani obrazkovych karet je jednou z nejvice vyuZivanych aktivit vibec. Je

zamérena na uceni slovni zasoby s vizualni podporou.

e Role-plays (hrani v rolich)

Hrani v rolich dava détem pfileZitost k poutZiti jiz ziskanych a osvojenych frazi i slovni

zasoby v anglickém jazyce.

e Guessing games (hadaci hry)

VyuZzivani hadacich her je vhodné, protoze déti pfi nich vymysli a formuluji otazky,
pomoci kterych dojdou ke spravnému vysledku. Mohou hadat napriklad osobu, zvife
¢i véc. Varianty her mlzou byt rizné. Déti mohou kreslit obrazek (napf. vysnéného
domadciho mazlicka) bez toho, aby ho ukazaly zbytku ttidy. Ttida se nasledné poklada

otdzky a snaii se zjistit, co dité nakreslilo.

Hodnoceni jazyka u déti je velmi dualezité. Pfi kontrolovanych aktivitach je zadouci,
aby déti produkovaly jazyk spravné. Sledujeme a hodnotime vSechny aspekty jazyka
(vyslovnost, intonaci, rytmus). Pokud dité udéla chybu, mélo by byt hned upozornéno
a opraveno. Oprava by méla byt pfimocara a jasnd. PFi volnych aktivitdch, kde
chceme, aby déti vyjadrily své myslenky, se jazyk opravuje minimdlné — cilem je

spravné vyjadfit obsah, nikoli zamérovat se pouze na jazykové chyby.
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4. Zmény v RVP v oblasti anglického jazyka

Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani (RVP ZV) prosel v
poslednich letech vyznamnymi Upravami, které se tykaji oblasti cizich jazyk(. Tyto
zmény reaguji na potrfeby moderniho vzdélavani a podporuji rozvoj jazykovych

kompetenci zak({.

Jednou z nejvyraznéjsich zmén v oblasti cizich jazykl je Uprava zacatku povinné vyuky
anglického jazyka v rdmci Revize RVP (2017). Od roku 2017 je vyuka ciziho jazyka
povinnd od tfetiho ro¢niku zakladni Skoly. Nové schvaleny dokument vsak stanovuje,
Ze vyuka ciziho jazyka bude povinna jiz od prvniho ro¢niku, ale i¢innost bude nabyvat
az od roku 2027. Cilem této zmény je rozvoj jazykovych kompetenci jiz v raném véku
ditéte, kdy dokazie vnimat a vstfebavat zvukovy projev, intonaci a pfirozené
napodobovat jazykové vzorce. Uprava neni zaméFena na osvojovani gramatiky ani
psané formy jazyka, ale hlavné na rozvijeni porozuméni v cizim jazyce a poslechovych
dovednosti. Déti se uci cizi jazyk prostfednictvim her, pisni¢ek, pohybovych aktivit a
pfirozené komunikace. Vyuka v prvnim rocniku by méla détem umoznit ziskat
komunikaéni jistotu a kladny vztah k cizimu jazyku. Uspéch tohoto opatfeni viak zavisi
na pfipravenosti ucitelll - na tom, jak dokdzou prizpGsobit metody vékovym
moznostem zakd a vytvorit prostiedi, ve kterém se déti citi motivovany a bezpecné
pfi komunikaci v cizim jazyce. Tato vyznamna Uprava pfedstavuje krok k modernizaci

vyuky ciziho jazyka a k posileni komunikacnich schopnosti zaka jiz od utlého véku.

4.1. Anglicky jazyk v RVP (2017)

V rdmci stdvajiciho RVP ZV (2017) byl prvni cizi jazyk, nej¢astéji anglic¢tina, povinné
vyucovan od 3. roéniku zdkladni skoly. Vyuka byla ¢lenéna do dvou obdobi, pricemz
prvni obdobi zahrnovalo 1.-3. tfidu. Cilem bylo postupné osvojovani jazykovych
dovednosti - poslech, mluveni, ¢teni a psani - s rozSifovanim slovni zdsoby a

zakladnimi gramatickymi strukturami. Ocekavané vystupy byly formulovany s
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ohledem na vék a jazykovou uroven zaku a kladly diraz na porozuméni jednoduchym
sdélenim, schopnost reagovat v béZnych komunikacnich situacich a postupné
zapojovani psané formy jazyka. Vyuka ciziho jazyka byla chdpdna jako dlouhodoby

proces, pripravujici Zaky na dalsi jazykové vzdélavani.

4.2 Revize RVP a budouci zmény v oblasti cizich jazyk

Jednou z nejvyraznéjsich zmén, které prinesla revize RVP, je nové schvaleny
dokument umozZiujici zavedeni povinné vyuky angli¢tiny jiz od 1. rocniku,
pricemz uéinnost zacne postupné od roku 2027. Tato zména vychazi ze soucasnych
poznatk( z oblasti pedagogiky, psychologie i didaktiky cizich jazyk( a poukazuje na

vyhody raného zacatku vyuky.

Cilem této Upravy neni osvojovani gramatickych pravidel ani psané formy jazyka, ale
predevsim rozvoj poslechovych dovednosti, porozuméni mluvenému projevu a
schopnosti reagovat na jednoduché pokyny a sdéleni v cizim jazyce. Déti v raném
véku pfirozené napodobuji zvuky, intonaci a rytmus jazyka, coZz vytvari vhodné

podminky pro rozvoj zdkladnich komunikacnich dovednosti.

Vyuka anglického jazyka v 1. roéniku by méla probihat hravou a nendsilnou formou -
prostfednictvim pisniéek, her, fikanek, pohybovych aktivit a pfirozené komunikace ve
vyucovaci hodiné. Dulezitym cilem je rovnéz vytvareni pozitivniho vztahu zakd k
cizimu jazyku a posilovani jejich komunikacni jistoty, nikoli vykonové hodnoceni.
Uspédna realizace této zmény zavisi predeviim na pfipravenosti ucitell, vhodném
vybéru metod a didaktickych prostifedk( a schopnosti prizplsobit vyuku vékovym a
individualnim potfebam Zzak(. Vytvoreni bezpe¢ného a motivujiciho prostredi je

klicové, aby se Zaci jiz od pocatku Skolni dochazky nebdli cizi jazyk aktivné pouzivat.
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5. Ucebni pomticky

Ve paté kapitole se podrobné zamérim na pét vybranych ucéebnic anglického
jazyka uréenych pro prvni ro¢nik zakladni sSkoly. Pfedstavim jejich zakladni koncepci,
stanovené cile, tematické okruhy a doplrikové pomducky, které jednotlivi autofi a
nakladatelstvi nabizeji. Nasledné jednotlivé ucebnice zhodnotim z pohledu Zéka, tedy
s darazem na jejich srozumitelnost, vizualni pfitazlivost, prehlednost a celkovou

motivujici silu pro zacinajiciho studenta anglictiny.

Happy House 1 (Oxford University Press)

Ucebnice je postavena na komunikacni metodé, ktera podporuje aktivni zapojeni
zakd do jazykového procesu. K dispozici je také pracovni sesit. Tematické okruhy
zahrnuji rodinu, Skolu, zvifata, barvy, Cisla, obleéeni, narozeniny a kazdodenni
aktivity. Poslech a mluveni se rozvijeji pomoci nahrdvek kratkych rozhovor(, se
kterymi déti pracuji a odpovidaji na otazky. Cteni je podporovano jednoduchymi
slovi¢ky a vétami doplnénymi obrazky, psani se rozviji primarné v pracovnim sesité.

Ucebnice je barevna a vizudlné prehledna, s mensim mnozstvim textu nez ilustraci.

Kid‘s Box (Cambridge University Press)

Ucebnice je primarné zamérena na metodu TPR (total physical response)a je
doplnéna pracovnim seSitem. Tematické okruhy zahrnuji pozdravy, skolu, hracky,
rodinu, domdci zvirata, tvar, divoka zvirata, obleceni, volny ¢as, zabavu na pouti, nas
dlim a oslavy. Poslech a mluveni jsou rozvijeny komplexné prostiednictvim
ukazovani, opakovani, reakci na pokyny a vyroky, poslechu pfibéh( i pohybovych her,
podporuji je jednoduché dialogy, dramatizace a zpév. Cteni se u&i opakovanim slov

doplnénych obrazky. Uéebnice je barevnd, kombinuje fotografie a animacemi.
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Shine Now 1 (Oxford University Press)

Ucebnice vyuziva metodu TPR (total physical response) a je doplnéna pracovnim
seSitem. Tematické okruhy zahrnuji Skolu, barvy, hracky, vytvarnou vychovu,
pocitani, télo, hristé, zvirfata, rodinu a pocity. Poslech a mluveni se rozvijeji
prostfednictvim pisni¢ek, pribéh(i ze Skolniho prostiedi, prace svidei a obrazky;
podporuji je jednoduché dialogy, komunikacni hry, aktivity typu , Classroom English”
a projektové Ukoly ve dvojicich. Cteni a psani jsou rozvijeny jednoduchymi tkoly,
zacinaji kopirovanim vzor( pismen a vét. Ucebnice obsahuje fotografie a animované

postavy provazejici déti celou knihou.

Young Stars (MM Publications)

Ucebnice rozviji vSechny jazykové dovednosti pomoci pisni, pfibéhd, her a projekta.
Zamérfuje se na britskou angli¢tinu, fonetiku a mezipfedmétové vazby. Tematické
okruhy zahrnuji pozdravy, Skolu, ¢isla, domov, hry, jidlo, télo a venkovni prostiedi.
Poslech je soucasti kazdé lekce, déti poslouchaji audio CD a reaguji oznacovanim,
krouzkovanim ¢i spojenim obrdzkd. Mluveni je rozvijeno opakovanim slov a frazi,
jednoduchymi otdzkami a odpovédmi s ucitelem i spoluzdky. Cteni zahrnuje kratké
véty a slova s podporou obrazkd, psani jednoduché ukoly - opisovani slov, spojovani
pismen a vypliovdni mezer. Ulebnice je postavena nareadlnych fotografiich

doplnénych digitalni animaci.

Nutty‘s English 1 (Klett)

Jednd se o pracovni u€ebnici vychazejici z audio-ordlniho pfistupu, vyuzivajici redlné
situace, interaktivni materialy, animace a hry. Tematické okruhy zahrnuji pfivitani,
seznameni s kamarddy, lesni Skolu, Skolni pomUcky, domov, stavéni domu, hracky,

kvarteta, narozeniny a rodinu, télo, zvifata a prochazky v lese. Poslech je podporovan
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audio nahrdvkami, animovanymi videi a interaktivnimi cvi¢enimi; mluveni rozviji
opakovanim, jednoduchymi dialogy, hrami a aktivitami s mandskem Nutty, které
motivuji déti k aktivni komunikaci. Cteni a psani je rozvijeno zlehka, déti pracuji s
jednoduchymi slovy a vétami, opisuji slova a plni zakladni grafomotorickd cviceni.

Ucebnice neobsahuje realné fotografie, pouze barevné ilustrace.

5.1 Vyukové pomticky a dopliikové materialy ucebnic

Vyukové materialy a doplnikové materidly predstavuji dlilezity prvek moderni
vyuky ciziho jazyka na zdkladnich skolach. Slouzi k podpore aktivniho zapojeni zaku,
zvysuji jejich motivaci a usnadnuji osvojovani uciva. V této kapitole je cilem prehledné
predstavit pomlcky, které jsou soucdsti vybranych ucebnicovych sad: Happy House

1, Kid‘s Box, Shine Now 1, Young Stars 1 a Nutty’s English 1.

Tabulka nize shrnuje jednotlivé pomucky, materidly a jejich zakladni vyuziti ve vyuce:

Ucebnice Pomticky/materialy VyuZiti ve vyuce

Happy House 1 Manasci (postavicky, které Pomlcky podporuji aktivni zapojeni
vystupuji v u€ebnici), flashcards, | zZaku, procvicovani slovni zasoby a
masky rozvoj poslechovych dovednosti.
Mandsci a masky se hodi pro

dramatizaci a hry.

Kid‘s Box Interaktivni program pro domaci | Interaktivni program slouzi jako
procvicovani, slovnic¢ek podplrny nastroj pro vyuku ciziho
jazyka, ktery zaklm umoznuje

procvicovat slovni zasobu, poslech a
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jednoduchou komunikaci zdbavnou

a pfistupnou formou.

Shine Now 1

Flashcards, plakaty, classroom

presentation tool, story cards

Flashcards a plakaty podporuji
vizualni uceni, classroom
presentation tool umoznuje
interaktivni prezentace a story cards
jsou vhodné pro dramatizaci a praci

s pfibéhem.

Young Stars 1

CD, Interactive Whiteboard
material, videa, My Aplhabeth
book

CD a videa slouZi k poslechovému
procvicovani a vizualni motivaci,
materidly pro interaktivni tabuli
umoznuji aktivni zapojeni zaka, My
Alphabet Book podporuje
individualni procvi¢ovani pismen a

slov.

Nutty‘s English 1

Activity Book (miniflashcards),
Booster — cviceni pro déti doma,
samolepky, manasek, flashcards,

razitka, magic bag

Activity Book a miniflashcards slouzi
k procvicovani slovni zasoby ve tfidé,
Booster nabizi cviéeni k
samostatnému domacimu

opakovani a procvicovani.
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5.2 Hodnoceni ucebnic

Cilem této kapitoly je zhodnotit vyukové pomlicky a doplikové materialy
vybranych ucebnicovych sad, konkrétné Happy House 1, Kid’s Box, Shine Now 1,
Young Stars 1 a Nutty’s English 1. Hodnoceni zahrnuje nejen obsah ucebnic,
strukturu a pristup k vyuce jazyka, ale také efektivitu z pohledu zdka a ucitele.
Kapitola je koncipovana tak, aby poskytla nejprve objektivni pohled na uéebnici a
nasledné subjektivni hodnoceni, které reflektuje praktické vyuziti ve vyuce a motivaci

Zaka.

Happy House 1

Ucebnice je vhodna pro prvni ro¢nik, kdy se déti s angli¢tinou setkdvaji casto uplné
poprvé. Zpracovani ucebnice a obsah ucebnice nabizi jasnou strukturu lekci,
jednoduchy jazyk a hravy pfistup. Lekce jsou kratké, pfehledné a tematicky vhodné

propojené s kazdodennimi situacemi, které jsou détem blizké.

Z pohledu Zaka je u€ebnice prehledna a motivujici, diky hravému stylu a barevnému
provedeni si Zaci ucivo snadno osvoji. Vyznamnym motivaénim prvkem jsou
obrazkové karty, CD i manasci, ktefi déti bavi a aktivné je vtahnou do uéeni formou

hry.

Kid‘s Box

Ucebnice Kids Box je dobfe strukturovana, jednotlivé lekce na sebe plynule navazuji
a poskytuji pevny zdklad pro gramatiku i slovni zdsobu. Lekce obsahuji zdklady slovni
zasoby i gramatickych jev(, jsou propracovany tak, aby zaujaly détské oci. Ucebnice
ma nadherné ilustrace, které jsou doprovazeny digitalni tvorbou i redlnymi

fotografiemi.
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Z pohledu Z3aka je ucebnice poutava, avsak jeji nevyhodou je absence doplfikovych

materialQ, jez by mohly vyznamné podpofit motivaci i proces uceni.

Shine Now 1

Shine Now 1 je moderni ucebnice kombinujici jazykové dovednosti s pribéhy a
aktivitami. Lekce propojuji poslech, mluveni i cteni. Kazda z lekci obsahuje i
mezipfedmeétové lekce, které propojuji anglicky jazyk s jinymi predméty. Ucéebnici lze

dobfe kombinovat s vytvofenym interaktivnim programem, ktery déti bavi.

Z pohledu Zaka je ucebnice atraktivni uz jen kv(li pfibéhlim, které obsahuje, jsou
poutavé a détem velmi blizké. DalSim motivacni prvkem je rozhodné mandsek pejska,
ktery provazi déti celym dénim. Ddle i plakaty, obrazkové karty s pfibéhy a CD s

pisnickami.

Young Stars 1

Ucebnice Young Stars 1 klade ddraz na rozvoj mluveni a poslechu, obsahuje materidly
vhodné pro skupinovou a individudlni praci. Textova slozka ucebnice je zastoupena
spiSe okrajové, prevladaji ilustrace, které ¢ini materidl vizualné pfitazlivym. Nabidka

doplrikovych materidld je velmi omezend, dostupné jsou pouze flashcards.

Z pohledu Zaka je u¢ebnice pestra, plna ilustraci s minimem textu. Pfinosem je aktivni
zapojeni do jednotlivych cvi¢eni v ucebnici, kdy maji déti plnit rizné ukoly. Ucebnice
disponuje pouze omezenymi dopliikovymi materialy, a to vyhradné obrazkovymi

kartami, CD a My Alphabet Book.
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Nutty’s English 1

Nuttys English 1 je uéebnice pro nejmensi, ktera kombinuje jednoduchy jazyk s
hravymi aktivitami. OdliSuje se provedenim, které pfipomina spiSe formu pracovniho
sesitu, ¢i bloku.Dlraz klade na audio-oralni pfistup, ale také na aktivni zapojeni déti
do vyuky, kdy maji plnit Ukoly spojené s pribéhem lesnich sktitkl, ktery ucebnici
provazi. Uéebnice ddle obsahuje fikadla, pisni¢ky, magické Ukoly se skritky i zviratky
(malovani, stfihani, dokreslovani). K ucebnici lze pofidit dopliikovy material pro zaky

tzv. Booster, kde je spousta aktivit na domaci procvicovani.

Z pohledu zdka je ucebnice poutavé vytvorena uz jen tim, Ze ma jinou formu

provedeni nez ostatni ucebnice pro prvni rocnik.
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6. Prakticka cast

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana predstaveni a ovéreni vyukovych
material( pro vyuku anglického jazyka v prvnim a ve druhém rocniku zadkladni skoly.
Cilem bylo navrhnout tficet aktivit, které podporuji a rozvijeji poslechové dovednosti
prostfednictvim pisni, zpivani a fikani basnicek i vyprdvénim pribéhd tzv.
»storytellingu®, komunikaéni dovednosti pomoci jednoduchych dialogl, her typu !

i

spy” a dramatizace, a mluvnické dovednosti opakovanim slov a frazi, popisem
obrazku. Aktivity jsou navrzeny tak, aby byly Umérné véku a jazykovym moznostem

zaku a zaroven podporovaly aktivni zapojeni viech déti.

Materialy byly vyzkouseny v ramci praxe v prvnim a druhém rocéniku na malotfidni

Skole v Klukach u Pisku.

6.1 Charakteristika Skoly

Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovdna na malotfidni zakladni Skole
v Jihogeském kraji, kterd se nachazi v malé obci nedaleko Pisku. Skolu navitévuje
priblizné 55 Zaku, rozdélenych do péti rocnikl. Vyuka probiha ve dvou spojenych
tfidach a jedné samostatné t¥idé. Skola se vyznacuje rodinnou atmosférou a

individudlnim pristupem k Zaklim, coz ma pozitivni vliv na celkové skolni klima.

Vyuka ciziho jazyka zde zacinad jiz od prvniho rocniku, a to ve spojené tfidé prvniho a
druhého rocniku. Diky tomu se Zaci setkdvaji s vrstevniky s odliSnymi jazykovymi

zkuSenostmi a rliznou urovni znalosti anglického jazyka.

NavrZené vyukové materialy byly ovéreny v praxi ve Skolnim roce 2024/2025 béhem
hodin anglického jazyka ve spojené prvni a druhé tfidé. Materidly byly vytvoreny tak,

aby byly v souladu se $kolnim vzdélavacim programem dané Skoly.
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6.2 Skolni vzdélavaci program 3koly

Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdé&lavani vznikl v souladu s
Ramcovym vzdéldvacim programem a nese ndazev ,Tvofivd Skola“, ddle také

motivacni ndzev ,Se sovi¢kou za poznanim®, a je platny od roku 2023.

Vzdélavaci program skoly klade diraz na rozvoj kompetenci, aktivni pfistup k zaklm

i k uéeni a na podporu cizojazyéné komunikace od prvniho roéniku.

V predmétu Anglicky jazyk je obsah realizovdn v ramci vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Vyuka anglického jazyka probiha od prvniho ro¢niku. V prvnim
a druhém rocéniku je anglicky jazyk povinnym predmétem s ¢asovou dotaci jedné
hodiny tydné, ve tfetim rocniku se pocet hodin navysuje na tfi hodiny tydné. Vyuka

probihd hravou formou, s vyuzitim pisni, fikanek, her, obrazk( a pohybovych aktivit.

Cile vyuky anglického jazyka v 1.-2. ro¢niku

1. sezndmit zaky se zvukovou a grafickou podobou jazyka

2. osvojit si zakladni slovni zdsobu a fraze z blizkého prostredi ditéte (rodina,
Skola, barvy, Cisla, hracky, zvitata, ¢asti téla, pozdravy)

3. rozvijet poslech s porozuménim a schopnost reagovat na jednoduché pokyny

4. podpofrit aktivni zapojeni zakd do kratkych rozhovoru a hernich situaci

5. budovat pozitivni motivaci k u¢eni se cizimu jazyku

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi (1.-3. roénik) Z5:

Zak:
1. vyslovuje a Cte foneticky spravné v pfiméreném rozsahu slovni zasoby,
2. rozumi jednoduchym pokynim a vétam, adekvatné na né reaguje,

3. rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova,
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4. pochopiobsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace
dvou osob,

5. poutziva slovnik ucebnice.

6.3 Vyukové materidly pro 1. a 2. rocnik zakladni Skoly

V nasledujici ¢asti diplomové prace predstavim tticet materidl( vhodnych do
vyuky anglického jazyka v prvnim a ve druhém rocniku zakladni skoly. Materialy byly
navrzeny tak, aby rozvijely sluchové vnimani, komunikacni i mluvnické dovednosti a

motivovaly Zaky k aktivnimu zapojeni do hodin ciziho jazyka.

Materidly jsou ¢lenény podle tematickych okruhl v souladu se skolnim vzdélavacim
programem Skoly a v ramci kazdého tématu dale podle typu aktivity (warm-up,

pohybova hra, pracovni list, interaktivni cvi¢eni).

Vétsina materidlu byla vytvorena autorkou diplomové prace, u nékterych materialt

byla pouzita inspirace z dostupnych internetovych zdroj(.

6.3.1 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity jsou urceny k procviceni slovni zasoby a zdakladnich
komunikaénich frazi anglického jazyka formou hry a pohybu. V nasledujicich
aktivitach se kombinuji rizné prvky - warm-up, soutéze, manipulace s pom({ckami a
hledani predmétu - coz umoznuje efektivni procviceni slovni zadsoby a kratkych frazi v

realnych situacich.
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1. Find something/ | spy with my little eye
Téma: Colours

Typ aktivity: warm-up

Délka: 5-10 min

Pomucky: lupa, predméty ve tridé rdznych barev (napf. pastelky, hracky, sesity),

karticky se slovy (red, blue, pink)
Cil aktivity:

Procvicit slovni zasobu barev a zdkladni otazky ,What colour is it?”“ a ,Is it...?";

podpofit pohyb a aktivni zapojeni vSech zaka.

Prabéh aktivity:

Ucitel zahaji vétou ,,/ spy with my little eye”, poté ukaze karticku s barvou nebo vyslovi
jeji ndzev. Déti chodi po tfidé a maji najit predmét odpovidajici zadané barvé (ucitel
muze zapUjcit jednomu ditéti lupu). Po nalezeni predmétu déti feknou jeho barvu

nahlas (,/t’s red!”) a pfipadné kratce zopakuji otazku ,, What colour is it?“ s ostatnimi.
Reflexe aktivity:

Aktivita byla u Zak( velmi oblibena, podporuje nejen rozvoj slovni zdsoby, ale i
pohybovou aktivitu. PouzZiti lupy mélo pozitivni motivacni efekt, vsichni Zaci
projevovali zajem o manipulaci s lupou.. Néktefi méli problém s vyslovovanim barev
a jejich spravnym rozliSovanim. Vhodné je tedy zaradit opakovani pomoci flashcards

na zacatku hodiny.
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2. Slap it!

Téma: Colours, Numbers, Family members, etc.

Typ aktivity: warm-up, aktivita na opakovani slovicek
Délka: 5-10 min

Pomucky: placacky na mouchy, flashcards se slovicky, které chceme zopakovat,

lepici gumy, nebo magnety

Cil aktivity:

Procvicit probrana slovi¢ka zabavnou formou.

Prabéh aktivity:

Ucitel déti rozdéli do dvou skupin - tym(. Kazda skupina dostane jednu placacku na
mouchy, kterou bude vyuZivat k placani vylepenych flashcards na tabuli. Déti se v
tymech otodi zady k tabuli. Ucitel vyslovi napt. vétu ,Slap red!”. Oba Zaci se rychle
otoci a musi co nejrychleji placnout placackou spravnou karti¢ku na tabuli. Ten, kdo
karti¢ku placne jako prvni, ziskdva bod pro sv(j tym. Zaci se vrati do svého tymu a

pokracuji dalsi hraci. Hra pokracuje, dokud se neprocvici vSechny karticky nebo po

stanovenou dobu.
Reflexe aktivity:

Aktivita zaky velmi zaujala. Nékteti zZaci pomaleji reagovali, takZze bylo tfeba upresnit,

Ze se jednd o procvicovani a Ze z pomalejsich reakci nemusi byt smutné.
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3. Bobble hunt

Téma: Colours, Numbers
Typ aktivity: warm-up
Délka: 10 min

Pomucky: malé barevné bambulky, plastové pinzety, plastové talitky, misticky (na

odkladani bambulek)

Cil aktivity:

Rozvoj jemné motoriky, procviceni barev a ¢isel, podpora soustfedéni.
Prabéh aktivity:

Ucitel déti posadi do kruhu na vetsi prostranstvi, nejlépe na koberec, rozda jim
plastové pinzety a talifky. Doprostfed kruhu vysype barevné bambulky. Ucitel vyslovi
pokyn napft. ,Find four blue bumbles”. Ukolem déti je sebrat pinzetou ¢ty¥i modré
bambulky a prendat si je na svij talifek. Aktivita pokracuje, ucitel postupné zadava
dalsi pokyny s riznymi barvami a pocty. Déti pIni ikoly co nejrychleji a presné. Ucitel
méni pokyny, dokud se neprocvici viechny pozadované kombinace barev a poctQ.
Ucitel mize obcfas ménit tempo nebo kombinovat barvy, aby byla hra zabavna a
vyzyvava. Po ukondéeni hry ucitel kratce provede kontrolu tim, Ze si déti spoditaji, kolik

maji bambulek od kazdé barvy.
Reflexe aktivity:

Hra upoutala pozornost zakl a podporovala jejich aktivni ucast. Zapojili se vSichni a
vyhodou bylo, Ze si kazdy Zak mohl hledat svym tempem. Nebyla to soutéz, takze Zaci
pracovali s klidem a soustredili se na praci s pinzetou. V této aktivité tak rozvijeli i

jemnou motoriku.
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4. What's in the box

Téma: School supplies, Animals, Toys

Typ aktivity: warm-up, komunikacéni hra, hmatové-pohybova aktivita
Délka: 10 min

Pomucky: krabice, nebo pytlik, hracky, plastova zviratka

Cil aktivity:

Cilem této hry je, aby si Zaci vzpomnéli na nazvy urcitych pfedmétd, které vidéli. Musi
se jim proto ukazat urcity pocet predmétq, Zaci si je prohlédnou, poté jsou pfedméty

navraceny zpét do krabice a Zaci si musi vzpomenout na nazvy véci v anglictiné.
Prabéh aktivity:

Ucitel pfed zaky umisti do bedny nebo krabice urcity pocet predmétl z tematického
okruhu (napf. $kolni pomuicky, hrac¢ky). Zaci maji chvili na to, aby si predméty
prohlédli a zapamatovali si jejich ndzvy v angli¢tiné. Poté ucitel predméty opét schova
do krabice. Kazdy zak nebo skupina Zak( nasledné postupné vyjmenuje ndzvy
predmétl, které si zapamatoval. UCitel kontroluje spravnost vyslovnosti a nazva.
Aktivitu lze upravit tim, Ze Zaci mohou pracovat jednotlivé nebo ve dvojicich, aby byla

hra rychlejsi a vSichni se mohli zapojit.
Reflexe aktivity:

Aktivita byla pro Zaky atraktivni a podporovala jejich zapojeni, protoze si mohli osahat
a prohlédnout razné predméty. Néktefi Zaci si ale pamatovali nazvy pomaleji, takze
bylo potfeba jim pfipomenout, jak se pfedmét jmenuje. Aktivita zaroven rozvijela
pozornost, soustfedéni a pamét, protoze si museli pamatovat nékolik predmétud

najednou.
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5. Simon Says

Téma: Body parts, actions, numbers, animals, numbers
Typ aktivity: warm-up

Cas: 5-10 min

Pomucky: neni tfeba Zadnych pomucek

Cil aktivity:

Procvicit poslech a porozuméni pokynim v angli¢tiné, upevnit slovni zdsobu
télesnych ¢asti, barev a jednoduchych akci a zaroven podpofit soustfedénost,

koordinaci pohybu a aktivni zapojeni vSech zak.
Prabéh aktivity:

Ucitel postavi Zzaky do prostoru ve tfidé, aby méli Zaci dostatek prostoru kolem sebe.
Zaci mohou stat i v kruhu. Ugitel 2akam Fika pokyny zaéinajici slovy ,,Simon says“napf.
,Simon says touch your head”. Zaci pokyn musi splnit. Pokud ucitel fekne pokyn bez
Simon says napf. ,Touch your nose”, neméli by se Zaci ani hnout. Pokud se néjaky Zzak
pohne, je vyfazen nebo se stdvd pomocnikem ucitele v dalSim kole hry. Ucitel méni

obtiZnosti hry a zarazuje takovou slovni zasobu, kterou potfebuje s Zaky procvicit.
Reflexe aktivity:

Simon says je vdééna hra, kterou déti miluji. Pfi hrani této hry jsem se setkala s
citlivéjSimi détmi, kterym bylo lito, Ze vypadly, takie bych radéji volila druhou
moznost pokracovani hry a to takovou, Ze déti se stanou pomocnikem uditele v

dalsich kolech.
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6. Move the numbers

Téma: Numbers

Typ aktivity: opakovaci i procviCovaci aktivita

Cas: 5 min

Pomucky: neni tfeba Zadnych pomucek

Cil aktivity:

Procvicit ¢iselnou slovni zasobu a zakladni pocitani, rozvijet schopnost soustfedéného
poslechu pokynl v angli¢tiné a podpofit koordinaci pohybu, pfesnost a aktivni

zapojeni vSech zaku.

Prabéh aktivity:

Ucitel rozestavi déti do prostoru tak, aby mély kolem sebe dostatek mista k pohybu.
Poté vyslovi Cislo a sou€asné pokyn, ktery maji Zaci provést napf. ,,Jump three times!”.
Déti musi provést dany pohyb presné podle zadaného poctu. Ucitel mlze postupné
zvySovat obtiznost, kombinovat rlizné ukony a cisla. BEhem aktivity ucitel déti
prabézné chvali a pripadné opravuje, aby se zlepsila presnost pocitani i spravné

provedeni pohybu.

Reflexe aktivity:

Déti si hru uZily a rddy se do ni zapojily. Nékterym délalo na zacatku problém spoditat
vétsi Cisla nebo udélat vice pohyb(l za sebou, takze bylo potfeba pokyny nékolikrat
zopakovat a ukdzat je. Postupné se zlepsily a aktivita jim pomohla nejen procviéit

Cisla, ale i soustrfedéni a pohybovou koordinaci.
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7. Molecules

Téma: Numbers

Typ aktivity: warm-up

Cas: 10 minut

Pomucky: interaktivni tabule nebo pfehrdvac hudby

Cil aktivity:

Procvicit Ciselnou slovni zasobu a zdkladni pocitdni v angli¢tiné, rozvijet
soustfedénost i spolupraci pti poslouchani pokynli a podporovat koordinaci a

presnost pohybu déti.

Prabéh aktivity:

Ucitel postavi zaky do prostoru tridy. Ucitel vyslovi pokyn, kolik Zakd ma tvofit jednu
,molekulu” - napf.,,Make a group of three!”. Poté pusti hudbu, déti se pohybuji po
ucebné. Kdyz se hudba vypne, déti se musi rychle spojit do skupiny podle zadaného
poctu. Ucitel mOze postupné ménit pocet zakl ve skupiné, kombinovat rdzné

III

velikosti ,molekul” a stfidat délku pusténé hudby. Béhem aktivity ucitel déti

prabézné chvali a pfipadné pomaha tém, ktefim se nedafi spravné zaradit do skupiny,

aby se upevnilo poditani a spoluprace.

Reflexe aktivity:

Nékterym Zaklm trvalo déle, neZz pochopili pokyny, a to zpomalilo priibéh aktivity,

takze bylo potfeba jim pomoci, aby se vSichni mohli Ukolu spravné zucastnit.
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8. Clothes

Téma: Clothes

Typ aktivity: nazornad, poslechové-komunikacni
Cas: 15 min

Pomucky: taska s oble¢enim (rGzné druhy)

Cil aktivity:

Procvicit zabavnou formou slovni zasobu obleéeni. Aktivné zapojit celou tfidu do

vyuky.
Prabéh aktivity:

Ucitel ptinese do tfidy tasku plnou obleceni (rGzné druhy obleceni, které chce s zZaky
procvicit nebo je naucit). Déti sedi v krouzku a ucitel véci postupné vytahuje nebo si
je déti vytahuji z tasky samy. Ukolem Zakd je fikat, co by si mél ucitel nebo vybrané
dité obléknout napft. ,,Put on the hat!, Take the scarf!, Wear the gloves!”. Ucitel nebo
dité si obleceni vrstvi pres sebe, coz déti obvykle velmi rozesméje a motivuje je k
dalsim pokynim. Aktivitu je mozné upravit tak, zZe jeden Zak stoji uprostifed kruhu a

tfida mu ,radi“, co si obléct.
Reflexe aktivity:

Tato aktivita patfila mezi nejuspésnéjsi, Zaci si ji velmi oblibili. VSichni se chtéli
vystridat v oblékani jednotlivych kus( obleceni, takZze se ndzvy obleceni v angli¢tiné

opakovaly neustale dokola. Détem se tak slovicka I[épe pamatovala a upevnila.
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9. Animal hunt

Téma: Animals

Typ aktivity: procviCovaci aktivita
Cas: 15 min

Pomucky: taska s plastovymi zvifatky (mohou byt i flashcards s obrazky zvirat), pytlik

a flashcards s nazvy zvirat
Cil aktivity:

Procvicit slovni zasobu hravou formou, propojit anglicky jazyk s jinym predmétem, v

tomto pripadeé s télesnou vychovou. Podpofit skupinovou praci.
Prabéh aktivity:

Ucitel rozdéli tfidu do dvou skupin. Nejlépe je aktivitu propojit s télesnou vychovou a
provadét ji v télocviéné. Na jednu stranu télocviény ucitel rozmisti plastova zvifata
(nebo karticky s nazvy zvirat). Z pytliku vidy vylosuje jednu karticku s nazvem zvirete,
precte ho a ukaze détem. Ukolem déti je co nejrychleji najit zvite odpovidajici ndzvu
na karti¢ce a prinést ho do svého tymu. Poté ucitel zvife zvedne do vzduchu a
spole¢né s détmi zopakuje jeho anglicky ndzev. Hra pokracuje, dokud nejsou

nasbirana vsechna zvirata.

Reflexe:

Propojeni aktivity s télesnou vychovou se osvédcilo - déti se aktivné hybaly a zaroven
se ucily a procvicovaly slovni zasobu. Nékteré soutézivéjsi déti mély mensi problém s
tim, Ze neziskaly bod, coz vedlo k drobné potycce. Bylo tedy potfeba vysvétlit, ze

nejde o nic vazného a hra slouzi predevsim k procvicovani.
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10. Find the toys!

Téma: Toys

Typ aktivity: procviCovaci aktivita

Délka: 20 min

Pomucky: krabicky s napisy hracek, které mate k dispozici napf. (CAR, ROBOT, TRAIN,
PLANE, DOLL, BLOCKS), hracky

Cil aktivity:

Cilem aktivity je seznamit déti se slovni zasobou na téma hracky a nasledné ji upevnit
prostfednictvim pohybové hry ve tfidé. Diky hte si Zaci osvojuji reakce na jednoduché
pokyny v anglickém jazyce, napf. ,Find..., Bring... nebo Put the ... in the right
box/basket”. Aktivita zaroven podporuje spolupraci mezi détmi a pfispiva k

pfirozenému osvojovani nové slovni zasoby.

Prabéh aktivity:

Ucitel rozmisti krabice s ndpisy obsahujicimi nazvy hracek. Na koberec nebo po tridé
poté ucitel schovd/rozmisti rizné druhy hracek. Pfed zahdjenim hry muize uditel s
détmi slovni zasobu zopakovat pomoci flashcards s obrazky a nazvy hracek. Poté dava
détem jednouché pokyny, napf. ,Find the car and put it in the right basket/box”. Déti
maji za ukol najit co nejrychleji auticko a dat ho do krabice se sprdvnym napisem.

Pokyny se mohou ménit v zavislosti na vybéru hracek.

Reflexe:

Tuto aktivitu jsem zaradila do hodiny, kdy jsme slovni zadsobu hracek potfebovali uz
jen procvicit. Déti nejvice motivovalo hledani hracky, prohlizely si je a tésily se, jak
budou ostatni hracky vypadat. Pfi aktivité hezky spolupracovaly, radily se mezi sebou
a nakonec vybraly jednoho Z3ka, ktery vloZzil hracku do spravné krabice.
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11. Who am i?

Téma: Animals

Typ aktivity: interaktivni, poslechova

Délka: 10 min

Pomucky: pytlik s kartickami s ndzvy zvirat

Cil aktivity:

Osvojeni a procviceni slovni zasoby na téma zvifrat, rozvijet pozornost a schopnost

porozumét jednoduchym popistim nebo zvukim. Aktivné zapojit Zaky do déni hodiny.

Prabéh aktivity:

Ucitel nebo jedno z déti napodobuje zvire, které si vytahl z pytlicku. Napodobovat
muze pohybem, ¢i zvukem. Ostatni déti hadaji, o jaké zvife se jednd a odpovidaji
vétou: ,It’s a cat”“ nebo ,It’s a dog!”. Aktivitu lze stfidat tak, Ze se rlizné déti postupné
sttidaji v napodobovani zvitat. Dalsi varianta aktivity mUze byt kresleni zvifat na tabuli

- ostatni déti hadaji.

Reflexe aktivity:

Aktivita déti moc bavila, tfida ma moc rada zvifata, takZe se vSichni do hrani pustili s
nadsenim. S détmi jsem zkusila i variantu kresleni na tabuli, ta vSak byla na delsi dobu,
jelikoz nékterym détem se nedafilo vystihnout zvifatka pfesné a ostatnim détem

délalo problém zvite rozeznat.
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12. Shape hop!

Téma: Shapes

Typ aktivity: warm-up

Délka: 10 min

Pomucky: velké obrazky tvar( (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh) rozmisténé po

podlaze, prostor pro pohyb

Cil aktivity:

Cilem je procvicit slovni zasobu tvar(, osvojit si vizualni pfedstavivost tvard. Rozvijet
schopnost reagovat na jednoduché pokyny. Podporovat spolupraci mezi détmi a

pohybovou aktivitu pfi uéeni i pohybovou orientaci v prostoru.

Prabéh aktivity:

Ucitel predstavi détem nazvy zdkladnich geometrickych tvard a spole¢né s détmi je
zopakuje. Poté na podlahu rozmisti velké obrazky tvar(. Déti se rozmisti do prostoru
a podle pokynl ucitele skacou nebo chodi na obrazky spravného tvaru. Ucitel fika

pokyny napf. ,Jump on the circle!, Step on the square!”.

Reflexe aktivity:

Zvolend aktivita splnila svUj cil, déti si nasledujici hodinu tvary dokazaly vybavit. Hru
chtély hrat opakované, hra se da pouzit na jakoukoliv slovni zasobu. My jsme ji ve

trideé hrali i na slovni zasobu zvirat a Cisel.
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13. Musical chairs

Téma: Colours, Animals, Fruit, Vegetables, Numbers

Typ aktivity: procviCovaci aktivita

Délka: 10 min

Pomucky: Zidle s nalepenymi obrazky ovoce, zeleniny, Cisly, barvami, zvifaty

Cil aktivity:

Cilem aktivity je procvicit slovni zasobu z rlznych témat (barvy, zvifata, ovoce,
zelenina, Cisla). Cilem je i rozvijet rychlou reakci na pokyny v anglickém jazyce a

podporovat pohyb, pozornost a spolupraci mezi zaky.

Prabéh aktivity:

Déti chodi okolo Zidli pfi hudbé. KdyZz hudba prestane hrat, ucitel zada pokyn, napft.
,Sit on the red chair! Sit on the chair with the dog!” nebo ,,Sit on number five!”. Déti
se snazi rychle najit spravnou Zidli podle pokynu. Hra pokracuje, dokud zbyde
posledni dité, které vyhrava. Aktivitu Ize opakovat s riznymi kategoriemi slovni

zasoby.

Reflexe aktivity:

Déti byly béhem hry velmi soustfedéné a snazily se co nejrychleji reagovat na pokyny.
Ke hre jsem détem pustila jejich oblibenou anglickou pisen, takze si pfi hie zpivaly a

tim se také ucily.

Déti projevily takovy zajem o hru, Ze jsme ji zahrnuli i do ndsledujici hodiny s jinym
tématem slovni zasoby, kdy jsem smichala karticky z raznych kategorii, aby si mohly

procvicit vice slovni zasoby najednou.
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14. Nature hunt

Téma: Nature

Typ aktivity: vizualné - poslechova

Délka: 15 min

Pomucky: obrazky nebo plastové mini-pfedméty prirody (list, kvétina, kaminek,

hmyz) rozmisténé po tridé

Cil aktivity:

Procvicit slovni zasobu a porozuméni jednoduchym pokynim, podpofit pohyb a

pozornost.

Prabéh aktivity:

Ucitel zadava détem pokyny typu ,,Find a leaf!“ nebo ,,Bring me a flower!”. Déti podle
pokynU hledaji a ukazuji sprdvné obrazky ¢i pfedméty. Aktivitu lze obmeénit tak, Ze
déti pracuji ve dvojicich a vzajemné si davaji pokyny, nebo Ze ucitel kombinuje vice

poloZek soucasné, napft. ,Find a leaf and a stone!”.

Reflexe aktivity:

Aktivita ,Nature Hunt” se mi velmi osvédcila. Nasbirala jsem v lese rizné predméty,
které jsem pak prinesla do hodiny. Schovala jsem je pak rlizné po tfidé a déti se moc
tésily, jaké predméty ve tfidé najdou. Poschovavala jsem kaminky, kvétiny, travu,
listy, z kabinetu biologie jsem si pQjcila obrazky hmyzu, do malé sklenicky jsem
nasypala pisek, do druhé nalila vodu. Déti nadSené hledaly predméty podle instrukci.
Spoleéné jsme si predmét prohlédli a rekli si anglicky ndzev. Aktivitu bych urcité

pouzila opakované, jelikoz si ji déti zamilovaly.
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15. Hello!

Téma: Greetings

Typ aktivity: TPR - pohybové-komunikativni aktivita a vyuZitim pisnicky
Cas: 10 min

Pomucky: interaktivni tabule, video s pisni

Cil aktivity:

Zaci pouzivaji kratké fraze ,Hello, how are you? I’m fine and you?“. V interakci s
ostatnimi détmi, ¢i ucitelem také propojuji sluchovou percepci s pohybovou

aktivitou.
Prabéh aktivity:

Ucitel na interaktivni tabuli pusti détem vybranou pisnicku. BEhem prvniho poslechu
Zaci pouze sleduji video, seznamuiji se s melodii a vnimaji rytmus i text. Pfi druhém
prehrani se jiz pokouseji aktivné zapojit, napodobovat gesta animovanych postav a
pisnicku zpivat. Jakmile si pisnicku osvoji, mohou se po tfidé volné pohybovat a

pomoci naucenych frazi se navzdjem zdravit a vhodné reagovat na pozdravy.
Reflexe aktivity:

Tato pisnicka se osvédcila pti ndcviku pozdravl a naslednych odpovédi na otdzku
»How are you?” Ve videu je prezentovano nékolik variant odpovédi, napfriklad ,/'m
great, I'm fine, I'm wonderful, I'm sad” aj. Pisnic¢ka zaky zaujala nejen jednoduchou
melodii a propracovanou animaci, ale také tim, Ze v ni vystupuji détské postavy, které
pomoci gest ukazuji, jak se pravé citi a jak se maji. Diky tomu je pro zaky porozuméni

obsahu i zapamatovani frazi vyrazné snazsi.

63



6.3.2 Vizualné-kognitivni a poslechové aktivity

Vizualné-kognitivni aktivity jsou zaméreny na rozvoj porozumeéni cizimu jazyku
na zakladé vizualni podpory a poslechu. Déti pfi téchto aktivitdch pracuji s obrazky,
kartickami, pfedméty nebo vizudlnimi materidly a reaguji na jednoduché pokyny

ucitele ¢i kratké poslechové uryvky.

1. Colour these boxes

Téma: Colours

Typ aktivity: vizualné-kognitivni, procvi¢ovaci aktivita, prace s pracovnim listem

Cas: 10 min

Pomucky: pracovni list, pastelky

Cil aktivity:

Procvicit a upevnit slovni zasobu barev a schopnost rozliSovat barvy podle napist na
bedynkach v angli¢tiné. Podpofit soustfedénost, vizualni pozornost a presné

provedeni zadaného uUkolu.

Prabéh aktivity:

Ucitel rozda kazdému zZakovi pracovni list (viz Priloha 1) a vysvétli zadani - zaci maji
vybarvit kazdou krabici spravnou barvou podle jejiho napisu. Déti postupné vybarvuji
jednotlivé boxy a ucitel sleduje jejich préci, pfipadné opravi nebo pom(ze détem,

které si nejsou jisté. Aktivita pokracuje, dokud déti nevybarvi vSechny krabice.
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Reflexe aktivity:

Vybarvovani zaky vidy bavi, takZze jsem védéla, Ze i tato aktivita bude motivujici.
Béhem prace se vSak ukazalo, Ze usporadani boxd nebylo Uplné prehledné - nékolik
zaku si je pletlo a vybarvili je v jiném poradi, nez méli. Do budoucna bych proto
materidl upravila tak, aby byly jednotlivé boxy jasnéji oddélené a déti se v nich lépe

orientovaly.

2. Alphabet game

Téma: Alphabet

Typ aktivity: pohybova aktivita, vizualné-kognitivni, procvi¢ovaci
Cas: 10 min

Pomucky: barevné kfidy, tabule, listecky s puntiky barev

Cil aktivity:

Procvicit znalost pismen abecedy, rozvijet pozornost a soustfedénost zaku,

podporovat rychlou reakci a tymovou spolupraci.
Prabéh aktivity:

Ucitel napiSe pismena abecedy na tabuli v ndhodném pofadi; néktera pismena
mohou byt opakovana (viz P¥iloha 2). Zaci se rozdéli do dvou tymd pomoci liste¢kd s
barevnymi puntiky a kazdy tym dostane kfidu jiné barvy. U¢itel vyvola jedno pismeno
abecedy a Zaci maji za ukol ho najit na tabuli a oznacit - bud' zakrouzkovanim, nebo
preskrtnutim. Hra pokracuje, dokud na tabuli nezlstane Zadné nezakrouzkované
nebo nepreskrtnuté pismeno. Nakonec kazdy tym spocitd oznacend pismena své

barvy a urdi se vitéz.
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Reflexe aktivity:

Hra zaky velmi bavila a motivovala je k rychlé reakci a spoluprdci vtymu. Nékterym
zakum vsak trvalo déle, nez pochopili pokyn, a pfi hledani pismen byli pomalejsi,
takZze dopomoc byla tfeba. Aktivita ale pozitivné prispivala ke spolupraci tridy, kdy

pomalejsSim détem pomadhali spoluzdci ze stejného tymu.

3. Circle the picture, Colour the picture

Téma: Colours, Animals, School supplies, food

Typ aktivity: vizualné-kognitivni, procviovaci aktivita
Délka: 5-10 min

Pomucky: pracovni list s Cernobilymi obrazky, pastelky
Cil aktivity:

Procvicit a upevnit slovni zdsobu barev a pojmenovani predmétd v anglickém jazyce,
rozvijet vizualni pozornost a schopnost rozliSovat a vybirat spravny obrazek podle

zadaného kritéria.
Popis aktivity:

Ucitel rozda zakdm pracovni listy s ¢ernobilymi obrazky skolnich pomucek, zvifat a
potravin (viz Pfiloha 3). Ukolem 74k{ je krouzkovat pfedméty danou pastelkou
podle pokynu ucitele. Napftiklad ucitel fekne: “Circle the book with a red

crayon”. Zaci oznaéi €ervenou pastelkou obrazek knihy.

Po dokonéeni této varianty mohou Zaci pokracovat v aktivité formou vybarvovani
obrazkud podle pokyn( ucitele. Tato verze umoznuje procvicit barvy a pojmenovani

predmétl v anglickém jazyce kreativni formou.
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Reflexe aktivity:

Pracovni list se zaktm libil. Pracovali soustfedéné a bavilo je vybarvovani obrazka.

Néktefi Zaci potfebovali zopakovat pokyny vickrat, coz je naprosto v poradku.

4. Bingo

Téma: Colours, Numbers, Animals, School supplies, etc.

Typ aktivity: vizualné-kognitivni, procvi¢ovaci

Délka: 5 min

Pomucky: karticka se ¢tvercovou siti, barevné smyvatelné fixy, cerna smyvatelna fixa
Cil aktivity:

Procvicit a upevnit slovni zdsobu - barvy, Cisla, zvifata, Skolni pomucky nebo jina

slovi¢ka probirand ve tfidé a podporovat soustfedéni u déti.
Prabéh aktivity:

Ucitel rozda zakam karticky se ¢tvercovou siti (pocet policek si mize zvolit dle svého
uvazeni). Zaci si do &tvercové sité nakresli napf. barevné puntiky, pomoci nich? budou
procvicovat barvy. Hru Bingo Ize vyuZit k opakovani jakékoliv slovni zdsoby, kterou
ucitel se zaky pravé probira. Nasledné ucitel fika pokyn napt. ,Cross out the blue
colour”. Zaci si predkrtnou poli¢ko, ve kterém maji modry puntik. Takto hra pokracuje,
dokud si déti nevyskrtaji vSechna poli¢ka, nebo dokud nespoiji cely fadek ¢i sloupecek.
Jakmile néktery ze zakl splni zadanou podminku (naptiklad vyskrta cely fadek), zvola

Ill

,Bingo!" a stdva se vitézem hry.
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Reflexe:

Aktivita byla pro Zaky motivujici a zabavnd. Zaci pracovali pelivé a soustfedéné. Cely
prabéh hry byl napinavy, protoZze se nemohli dockat, az budou moct vykfiknout

Ill

,Bingo!” a stat se vitézem.

5. Family tree project
Téma: Family members

Typ aktivity: vizualni, interaktivni, u¢ebni, procvi¢ovani slovni zasoby, vhodné i pro

skupinovou praci
Délka: 20-30 min

Pomucky: Velky papir s nakreslenym stromem (mohou mit déti vytvofeny z vytvarné
vychovy), fotky svych rodinnych ptislusnik(, nebo libovolné karti¢ky s obrazky ¢lent

rodiny, lepidlo
Cil aktivity:

Procvicit anglické nazvy ¢lenl rodiny. Porozumét zdkladnim vztahim mezi ¢leny
rodiny (,,who is who"). Propojit anglicky jazyk s jinym pfedmétem, v tomto ptipadé s

vytvarnou vychovou.
Prabéh aktivity:

Na zacatku hodiny ucitel zopakuje anglické nazvy ¢len(i rodiny pomoci flashcards.
Vysvétli, Ze strom, ktery si déti namalovaly ve vytvarné vychové, bude slouzit jako
rodinny strom zndazornujici vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Ucitel pfemaluje strom na
tabuli, aby déti mély vizualni kontrolu své prace. Déti mohou pracovat samostatné,

nebo je uditel rozdéli do dvojic. Kazdé dité si vybere obrazek ¢lena rodiny a nalepi ho
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na spravné misto v rodinném stromé (viz pfiloha 4). Ucitel po kazdém kroku
kontroluje praci a spoleéné s détmi zopakuje anglicky nazev clena rodiny. Po
dokonceni stromu muze ucitel déti vyzvat, aby slovné popsaly a ukazovaly si na ¢leny

rodiny - napfiklad: , This is my father” / ,This is my sister”.

Reflexe aktivity:

Osvédcilo se propojeni s vytvarnou vychovou - déti si strom nakreslily samy, takze v
hodiné anglického jazyka pracovaly s vlastnoruéné vyrobenym materidlem. Ve tridé
si své vytvory pak vyvésili (viz Pfiloha 4), takze si mohly navzdjem prohlédnout
rodinné stromy svych spoluzaku. Kontrola pfi lepeni byla narocnéjsi, nékteré déti se

totiz Spatné orientovaly v obrazku.

6. My room

Téma: Furniture, phrases ,There is, There are”

Typ aktivity: vizudlné-pohybovd, pamétova

Délka: 20-35 min

Pomucky: obrazky nabytku, hracek (vystfihané z ¢asopisl nebo stazené)

Cil aktivity:

Cilem aktivity je osvojit si slovni zdsobu spojenou s predméty v pokoji a procviéit
jednoduché fraze typu ,There is..., There are..., This is my....“. Ddle aktivita podporuje

rozvoj jemné motoriky a tvofivosti déti.

Prabéh aktivity:

Ucitel nejdrive détem predstavi jednotlivé obrazky a pojmenuje je, ¢imz si déti
zopakuji slovni zasobu. Poté rozda détem obrazky i papiry, na které budou déti lepit
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vybrané predméty a usporadavat je tak, jak by chtély mit sv(j pokoj. BEhem lepeni
ucitel postupné fikd, které predméty maji déti na papir pfilepit napt. ,Let’s stick the
bed”. Déti pfilepi pfislusny obrdzek podle instrukci. S dokonecnou praci se dale
pracuje tak, Ze ucitel vidy fika fraze napr. , This is my bed”. Déti fraze opakuiji, tim si
je i fixuji. Na zavér si mohou déti svij pokoj dozdobit detaily a nasledné ho predstavit

celé tfidé pomoci frazi ,, This is my room. | have a bed, a lamp and a chair”.

Reflexe aktivity:

Aktivita ,,My Room“ se ukazala jako velmi vhodnda pro procviceni slovni zasoby a

jednoduchych frazi typu , There is..., There are... a This is my...."“.

Déti se aktivné zapojily a tésily se, jak si svlij pokoj vytvofi a predstavi ho ostatnim.

Pro nékteré déti byla tato aktivita ndrocnéjsi - pomaleji lepily a tvofily, zatimco jiné
mély pokoj hotovy rychleji. PomalejSim détem jsem pfi tvorbé musela pomahat, a pfi
samotném predstavovani pokoje jsem je také vedla a podporovala, aby zvladly pouzit

naucené fraze. Moc se mi libilo propojeni vytvarné vychovy s anglickym jazykem.

7. Going to the Shop

Téma: Food

Typ aktivity: vizuadlné-poslechova

Délka: 20-25 min

Pomucky: taska s jidlem, obrazky jidla pro déti do dvojic

Cil aktivity:

Cilem je osvojeni slovni zadsoby na téma jidlo, potraviny. Rozvijet porozuméni u déti,

podporovat aktivni zapojeni déti do hodin anglického jazyka.
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Prabéh aktivity:

Ucitel prinese do tridy tasku plnou jidla. Uvede déti do déje, napf.,We are going to
the shop!“, fekne, Ze jsme pravé v obchodé a vyndavame véci z tasky na pas u kasy.
Potraviny bude z tasky tahat a spolecné s détmi je pojmenovavat, napt. ucitel vytahne
z tasky jablko a déti fikaji ,,An apple!”. Ucitel mize pokladat otazky ,What is it? Is it
an orange? Is it fruit?”. Aktivitu lze rozsifit: déti hazeji do tasky vybrané
ovoce/zeleninu podle pokyn(, nebo hraji hru typu ,/ went to the shop and | bought
......... “, kde postupné opakuji vSechny predchozi polozky a pfiddvaji novou. Dalsi
variantou je, Ze ucitel s détmi odrikava potraviny, které vytahuje z tasky, poté tasku
schovd a ukolem déti je z karticek, které lezi pfed nimi na lavici, vybrat ty, které

spoleéné s ucitelem vytahovaly. Touto Cinnosti déti zaroven trénuji pamét.

Reflexe aktivity:

Aktivita se mi velmi osvédcila. UzZ pfi dalSi hodiné si déti pamatovaly mnoho slovicek
na téma food a zapojovaly se do déni velmi aktivné. Stejnym zplsobem jsem aktivitu
zaradila i do hodin zamérenych na procvi¢ovani slovni zdsoby na téma hracky. Taktéz

byla efektivni.

8. Weather hunt

Téma: Weather

Typ aktivity: pohybova, vizudlné-poslechova

Délka: 15-20 min

Pomucky: obrazky nebo karti¢ky znazornujici rizné druhy pocasi (sunny, rainy, windy,

snowy...), prostor ve tfidé pro pohyb
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Cil aktivity:

Procvicit slovni zasobu souvisejici s pocasim. Dale rozvijet schopnost porozumét
jednoduchym pokynim a reagovat na né, také podporovat pohyb a aktivni zapojeni

déti do uceni.

Prabéh aktivity:

Ucitel ukaze détem obrazky rdznych druhi pocasi a zopakuje slovni zasobu, zaroven

predvede jednoducha gesta:

e Sunny — ukazat ruce nad hlavou jako slunce
® Rainy — prsty doll jako kapky desté
e Windy — mdavat rukama do stran

e Snowy — tleskat prsty doll jako padajici snih

Déti nejprve opakuji gesta a ndzvy pocasi spolecné s ucitelem. Hlavni ¢ast hry probiha

!Il

tak, Zze ucitel fika fraze typu ,Show me sunny!“ nebo ,It’s rainy”, a déti musi ukdzat
spravné gesto. Ucitel mlze také rozmistit obrazky po tridé a déti pak béhaji ke
spravnému obrazku. Aktivitu Ize obménit tak, Ze déti pracuji ve dvojicich a navzdjem
si ddvaji pokyny. Ucitel mlze zadavat kombinace, napfiklad ,Show me sunny and
windy!“, kdy déti ukazuji obé gesta. Pro zpestfeni lze zaradit malé soutéze, kdo

nejrychleji zareaguje, nebo hru typu Simon Says: ,,Simon says, show me snowy!”.

Reflexe aktivity:

Tato aktivita nevyvolala u déti takovy zdjem, jaky jsem plivodné ocekdvala. Nékteré
déti se zapojovaly aktivnéji nez jiné. Pfesto aktivita umoznila procviceni cilené slovni

zasoby.
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9. Daily routine

Téma: Daily Routines

Typ aktivity: vizualné-poslechova, interaktivni
Délka: 15-20 min

Pomucky: karticky s obrazky ukazujicimi jednotlivé kroky denni rutiny (napf. ,wake

up, brush teeth, eat breakfast, go to school, play, go to bed”)
Cil aktivity:

Cilem je procvicit slovni zasobu spojenou s denni rutinou. Také rozvijet schopnost
logického usporadani Cinnosti v ¢ase. V posledni fadé podporovat spolupraci a

komunikaci mezi détmi.
Prabéh aktivity:

Ucitel nejprve predstavi jednotlivé obrazky a zopakuje slovni zdsobu s détmi. Poté
déti utvori dvojice (mohou v lavicich), dostanou karticky a jejich ukolem je seradit je
ve spravném poradi podle toho, co za aktivitu uditel pravé popisuje. Aktivitu lIze
rozsifit: déti mohou popsat jednotlivé kroky vétami typu ,/ wake up at 7 o’clock”,
nebo ukazovat karticky, kdyz ucitel fika nazev ¢innosti. Pro vétsi motivaci mohou déti
pracovat ve dvojicich nebo malych skupindch a soutézit, kdo nejrychleji sestavi pfibéh

spravné.
Reflexe aktivity:

Déti pfri aktivité pracovaly mimo lavice na koberci a rozdélily se do dvojic podle svého
vybéru. Razeni karti¢ek je velmi bavilo, zejména se jim libily obrazky znazorfiujici

rtzné ¢innosti.
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10. Chinese whispers

Téma: Colours, Animals, School supplies, numbers, family members, greetings,

simple questions/phrases

Typ aktivity: komunikacné-jazykova hra (listening & speaking game), Warm-up,

opakovaci hra

Délka: 7 min

Pomucky: obrazky zvitat, ¢elnll rodiny, barev, pocasi
Cil aktivity:

Procvicit poslech a spravnou vyslovnost, podporovat slovni zasobu a kratké véty.

Podporovat soustifedénost pfi poslechu u déti.
Prabéh aktivity:

Zaci si s ucitelem sednou do kruhu na koberec, kde jsou vysklddané obrazky. Ucitel
vybere jedno slovo a posepta ho Zdkovi, ktery sedi po jeho pravici nebo levici. Zaci
maji za Ukol preddvat si slovo $eptem dal. Zak, ktery sedi jako posledni v kruhu, ukaze
na spravny obrazek slova. Pokud se jeho obrazek shoduje s plvodnim slovem uditele,

byla ticha posta provedena zcela spravné.
Reflexe:

U nékterych Zakua se objevily obtize pfi zfetelné vyslovnosti danych slov, v dusledku
¢ehoZz dochazelo k fonetickym nepfesnostem. Tyto situace vSak mély pozitivni
motivaéni efekt a aktivita byla Zaky pfijimana s nad$enim. Zaci projevovali zdjem o

opakovani aktivity i v dalSich hodinach.
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6.3.3 Pisnicky a fikanky

Pisnicky a fikanky funguji na bazi rytmu - déti si nejprve zapamatuji rytmus a
nasledné i text, ¢imz si pfirozené rozsituji slovni zasobu. Jedna se o zabavnou formu

uceni ciziho jazyka, kterd podporuje jeho osvojovani pfirozenym zplsobem.

1. One little, two little, three little Indians

Téma: Numbers

Typ aktivity: pisnicka/fikanka

Délka: 5 min

Pomucky: neni tfeba Zadnych pomucek

Text fikanky:

One little, two little, three little Indians,
four little, five little, six little Indians,
seven little, eight little, nine little Indians,

ten little Indian boys.

Ten little, nine little, eight little Indians,
seven little, six little, five little Indians,
four little, three little, two little Indians,

one little Indian boy.

Cil aktivity:

Cilem je procvicovat a upevnit si Cisla, také aktivné zapojit vSechny déti ve tridé.
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Prabéh aktivity:

Ucitel se postavi pred tfidu a zacne recitovat, nebo zpivat fikanku. Pfi Fikani ¢isel ucitel
ukazuje prsty na rukou a déti jej napodobuji. Diky tomu maiji vizudlni podporu a
rytmus, ktery jim pomdahd Iépe si Cisla zapamatovat. Déti se postupné zacinaji

pfipojovat k uciteli.

Po nékolika zopakovanich muize ucitel ménit tempo - fikat fikanku pomaleji nebo
rychleji, pfipadné vyvolat jednotlivé déti, aby rytmus uréovaly ony. Variaci fikanky je
také vynechavani nékterych cisel: ucitel fikanku odfikava, ale u jednoho dCisla se
odmlci a ukolem déti je Fict spravné Cislo samy. Aktivita mize byt zakoncena kratkym

»pocitacim kolem*”, kde kazdé dité fekne jedno Cislo az do deseti.

Reflexe:

Rikanku jsem vyzkousela jak ve druhé, tak v prvni tfidé. V obou tfidach sklidila velky
uspéch, déti moc bavi rytmus i text. Aktivné se zapojovaly a zpivaly si ji jesté ve

skupinkach po vyucovani.

2. Stand up, Sit down!
Téma: Jednoduché pokyny
Typ aktivity: Pisni¢ka
Délka: 5-10 min

Pomucky: Pisnic¢ka

Text pisnicky:

Stand up, stand up, sit down, sit down,
Stand up, stand up, turn around, turn around,
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Sit down, sit down, stand up, stand up,
Turn around, turn around, turn around.

Put one hand up, put one hand down,
Put two hands up, put two hands down,
Sit down, sit down, stand up, stand up,
Turn around, turn around, turn around.

Jump, jump, jump,
Hop, hop, hop,
Run, run, run,
Stop, stop, stop!

Sit down, sit down, stand up, stand up,
Turn around, turn around, turn around.

Cil aktivity:

Cilem aktivity je procvicit s détmi jednoduché pokyny (,stand up, sit down, turn

around, jump, hop, run...“) a podpofit jejich porozuméni mluvené anglictiné.

Prabéh aktivity:

Ucitel rytmicky odrikava/zpiva pisnic¢ku , Stand Up, Sit Down” a predvadi pokyny v

pisnicce. Déti napodobuji vSechny pokyny v textu s ucitelem: ,stand up, sit down, turn

around, put one hand up, jump, hop, run...“. Pohybova slozka v pisni¢éce pomdaha k

rychlejSimu zapamatovani vyrazd. Ucitel mGze druhou sloku upravit a doplnit

vlastnimi pokyny, které chce s détmi procvicit (napf. ,put one leg up, put one leg

down”).

Reflexe aktivity:

Pohybové aktivity se miv hodinach vzdy osvédgily, déti jsou pfi nich aktivni a nadsené.

Tato aktivita nebyla vyjimkou. Déti nejvice bavilo plnéni pokyni, které jsem v

prabéhu ménila podle potieby. Zkousela jsem s détmi ménit i tempo, které si mohly

postupné volit samy.



6.3.4 Storytelling

Storytelling je vyukovd metoda zaloZend na préci s pfibéhem. Ucitel pfibéh
predcita nebo vypravi a mize jej doprovazet obrazky, pohybem, mimikou ¢i rznymi
rekvizitami. Cilem této metody je zaujmout déti a aktivné je zapojit do déje.
Storytelling rozviji porozumeéni i poslechové dovednosti a zaroven podporuje

pfirozené osvojovani slovni zasoby.

1. Very Hungry Caterpillar
Téma: Days of the week, food
Typ aktivity: listening

Délka: 20-25 min

Pomucky: kniha , The Very Hungry Caterpillar, mala plySova housenka (volitelna),

obrazky potravin z knizky (volitelné)
Cil aktivity:

Seznamit zaky s knihou i pribéhem, procvidit slovni zasobu tykajici se jidla a dn(i v
tydnu. Rozvijet porozuméni mluvenému textu a schopnost reagovat na jednoduché

otazky a zaroven podpofit pozornost, pamét a motivaci k anglickému jazyku.
Prabéh aktivity:

Ucitel predstavi knihu i slovni zasobu, kterou kniha obsahuje (maze pouzit napriklad
flashcards, Ci jiny material). Ucitel za¢ne predcitat knihu, déti sleduji ilustrace a
naslouchaji rytmu a opakujicim se frazim. Zaci se postupné snaZi zapojovat do
pribéhu, snazi se fikat s ucitelem fraze, které se v kniZce neustale opakuji, nebo

spole¢né potraviny pocitat.
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Mohou pripadné zvedat i flashcards, které maji pred sebou na lavici. Po precteni

pribéhu ucitel poklada détem otdzky na zopakovani slovni zasoby.

Reflexe aktivity:

Kniha déti zaujala hned na prvni pohled, libily se jim ilustrace i jeji celkové provedeni.
K pfibéhu jsem vyuzila malou housenku, kterou jsem si vyrobila z papiru a kterd déti
provazela celym pribéhem. Déti se aktivné zapojovaly a odfikavaly fraze spolu se

mnou.

2. Bear Hunt

Téma: Nature, actions,

Typ aktivity: listening, movement

Délka: 20-25 min

Pomucky: Kniha ,,We’re Going on a Bear Hunt“ (Michael Rosen), plySovy medvéd

(volitelné), obrazky z prostredi pfidody (pole, blato, feka, les), volny prostor

Cil aktivity:

Cilem je seznamit zaky s pribéhem knihy, procvicovat slovni zasobu souvisejici s
pfirodou a cinnostmi (napf. ,,wade, splash, squelch, tiptoe”). Rozvijet porozuméni
mluveného textu a schopnost reagovat na jednoduché otdzky a instrukce, ddle

rozvijet pozornost a podporovat aktivni zapojeni zZak(i do vyuky pomoci pohybu.

Prabéh aktivity:

Ucitel predstavi knihu a slovni zdsobu zakim (mulze vyuZzit obrazky). Poté zacne
predcitat knihu, Zaci naslouchaji, sleduji ilustrace, ¢i obrazky, které uditel
momentdlné ukazuje a postupné se snazi zapojovat do déni - napodobuji pohyby
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(napf. ,tiptoe” pres pole, ,splash” pres feku, ,,squelch” ptes blato). Snazi se opakovat
znamé fraze a slovni zasobu. Po precteni ucitel poklada otazky typu , Where did they
go?“ dale ,,What did they do in the river?”. Zaci odpovidaji pohybem nebo slovné,

pripadné ukazuji obrazky prostredi z pfibéhu.
Reflexe aktivity:

Knihu doporucuji, protoze déti byly nadSené. Zaujala je samotnym pribéhem i
zvukovymi efekty, pfi nichZ jsem pracovala se svym hlasem, aby byl poslech
zabavnéjsi. Velkou motivaci pro déti bylo i pohybové zapojeni - po tfidé se pohybovaly

jako medvédi, coz je aktivné zapojilo do déje.

3. Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?
Téma: Animals, colours

Typ aktivity: memory - based activity

Délka: 15 minut

Pomticky: Kniha ,,Brown Bear, Brown Bear, What do You See?“ (Bill Martin Jr / Eric

Carle), flashcards s obrazky zvifat, barev (volitelné)
Cil aktivity:

Cilem aktivity je seznamit zaky se slovni zasobou na téma zvirata a nasledné pribéhem
trénovat pamét i pozornost. Rozvijet porozuméni mluveného textu a schopnost
reagovat na jednoduché otazky a instrukce, podporovat aktivni zapojeni zakl do

vyuky.
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Prabéh aktivity:

Ucitel nejdfive détem predstavi knihu a ukaze jeji obal. Slovni zasobu zvifat/barev
mohou déti s ucitelem procvi¢ovat pomoci flashcards. Po sezndmeni s knihou ucitel
zacind text predcitat a béhem ¢teni ukazuje détem krasné ilustrace. Déti se béhem
¢teni zapojuji opakovanim frazi ,,Brown Bear, Brown Bear, what do you see?" a ,| see
a... looking at me*“, ¢imz si procvicuji poslech i spravnou vyslovnost. Po precteni knihy
se déti snazi vzpomenout, jakd zvifata medvéd vidél, a postupné je uvadéji. Aktivitu
Ize doplnit kartickami se zvifaty a barvami nebo jednoduchou kresbou, kterd détem

pomdize si vSe |épe zapamatovat.
Reflexe aktivity:

Kniha se mi velmi osvédcila pfi praci s prvni i druhou tfidou. Détem se moc libily
barevné ilustrace i celkové provedeni knihy. Aktivné se zapojovaly a snazily se
zapamatovat si co nejvice zvifat. Pfi opakovani jednotlivych zvifat, kterd medvéd
vidél, jsme si zaroven zahrdli kratké pohybové hry, které déti samy navrhly - naptiklad

pfi odfikavani ptacka déti mavaly kridly a pfi koni hrabaly nohou o zem.
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Cilem této diplomové prdace bylo pfedstavit tficet aktivit vhodnych pro vyuku
anglického jazyka v prvnim a druhém rocniku zakladni skoly a ovérit, jak funguji
v praxi pfi vyuce. Pfi jejich tvorbé jsem vychdzela z toho, co déti v téchto letech
pottebuiji - jak se vyviji fyzicky, FeCové, kognitivné, emocné i socidlné. Dlraz byl kladen
také na audio-orani pfistup, ktery je pro déti mladsiho Skolniho véku kli¢ovy. Aktivity
byly navrzeny tak, aby odpovidaly schopnostem zaku, motivovaly je a zapojovaly je

do vyuky aktivné.

Z mého pohledu se ukdzalo, Ze vétSina déti si nejlépe osvojuje slovni zdsobu
prostfednictvim pohybovych her. Bavi je, a pfitom si slovicka nejen opakuji, ale
propojuji je s pohybem a vlastni zkuSenosti. Nkéteré déti vSak porebovaly vétsi
podporu a pracovaly s vétsi jistotou ve dvojicich nebo ve skupindch. Takové aktivity
nejen zlepsuji zapamatovani, ale také podporuji radost z uéeni a spolupraci mezi

détmi.

Vyuka anglického jazyka v malotfidni Skole vyZaduje znacnou flexibilitu ucitele. Musi
prizplsobovat tempo vyuky vékovym skupinam, sledovat, kdo je aktivni a kdo
potiebuje vic podpory, koordinovat vice aktivit najednou a zaroven reagovat na to,
co se béhem hodiny déje. Kombinace pohybovych, vizualnich, poslechovych a
komunikaénich aktivit se ukdzala jako nejucinnéjsi - pomaha détem zapamatovat si

slovi¢ka, rozvijet mluveni a zaroven si vytvofit pozitivni vztah k anglickému jazyku.

Vysledky také potvrzuji, Ze zaCit s angli¢tinou uz v 1. ro€niku, jak stanovuje nova revize
RVP, dava smysl. Hravé aktivity, pisnic¢ky, fikanky, pohybové hry a pfirozena
komunikace détem umoZznuji postupné a nendsilné si zvyknout na cizi jazyk a citit se

pfi ném jisté.

Praktické zkuSenosti ziskané pfi realizaci aktivit mohou slouzit u¢iteldm jako inspirace
pfi pldnovani vlastnich hodin. Doporucuji kombinovat rGzné typy cinnosti a

prizplsobovat metody individualnim potfebam a zkusenostem zaka tak, aby byla
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vyuka nejen efektivni, ale i motivujici a zabavna. Pro budouci vyzkum by bylo vhodné
sledovat, jak tyto aktivity ovlivni dlouhodobé osvojovani slovni zasoby a rozvoj dalSich

jazykovych dovednosti, jako je poslech, mluveni ¢i cteni.

Tato diplomova prace tak poskytuje ovérené metody a aktivity, které mohou
ucitelim poslouzit jako inspirace pro praktickou a hravou vyuku anglického jazyka v

malotridni skole.
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Resumé

The aim of this diploma thesis was to present thirty activities suitable for teaching
English to first- and second-grade pupils and to evaluate their practical effectiveness
in real classroom conditions. The activities were designed on the basis of theoretical
knowledge of children’s physical, linguistic, cognitive, emotional, and social
development, as well as on the principles of the audio-oral approach, which

emphasizes listening and speaking skills in the early stages of language learning.

The theoretical part of the thesis focuses on the specific characteristics of small rural
schools and the conditions in which teaching takes place in multi-age classrooms.
These environments require a more flexible approach from the teacher, as pupils of
different ages and levels are taught together. The teacher must therefore adapt the
content, pace, and methods of instruction to meet the diverse needs of the learners.
This creates both challenges and opportunities, especially in foreign language
teaching, where individual differences can significantly influence the learning

process.

Another important aspect discussed in the theoretical part is the developmental
stage of young learners. At this age, children learn most effectively through play,
movement, and sensory experience. Their attention span is relatively short, and they
require frequent changes of activity and a high level of engagement. For this reason,
it is essential to use teaching methods that are dynamic, interactive, and meaningful.
The audio-oral approach reflects these needs, as it is based on listening, repetition,

and natural communication rather than on explicit grammar instruction.

The practical part of the thesis consists of a set of thirty activities aimed at developing
vocabulary, listening comprehension, and basic communication skills. The activities
include a wide range of methods, such as movement games, visual and cognitive
tasks, group activities, and simple communicative exercises. When designing the

activities, emphasis was placed not only on their educational value but also on their
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attractiveness and clarity, so that pupils would be able to understand the instructions

and actively participate without unnecessary confusion.

The activities were implemented during teaching practice in a small rural primary
school and were evaluated through systematic observation. The evaluation focused
mainly on pupils’ engagement, their ability to understand and use the target
language, and their overall attitude towards the activities. It turned out that activities
involving movement, visual support, and interaction were the most effective. Pupils
were more motivated, actively participated, and showed better retention of new
vocabulary when they could combine language learning with physical activity or

visual stimuli.

On the other hand, activities that were more passive, repetitive, or lacked a clear
structure were less successful. Some pupils lost attention more quickly or were less
willing to participate. This confirms the importance of variety and the need to
combine different types of activities within one lesson. A balanced combination of
physical, visual, listening, and communication-based tasks appears to be the most
effective approach for supporting vocabulary acquisition, speaking skills, and a

positive attitude towards learning English.

The findings of the thesis also support the early introduction of English language
teaching in the first grade, as defined by the revised Framework Educational
Programme (RVP). The results suggest that young learners are able to acquire basic
vocabulary and simple phrases naturally, especially when the learning process is
based on play, songs, rhymes, and interactive activities. These methods help pupils
overcome initial barriers, build confidence, and develop a positive relationship with

the foreign language.

An important contribution of this thesis lies in its practical applicability. The set of
activities can serve as a useful source of inspiration for teachers, particularly those

working in small rural schools or multi-age classrooms. At the same time, the
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activities are flexible and can be easily adapted according to the specific needs,

abilities, and pace of individual pupils.

Despite its benefits, the thesis also has certain limitations. The activities were tested
in a specific school environment and with a relatively small group of pupils, which
may influence the generalizability of the results. Future research could therefore
focus on verifying these findings in different educational contexts or on examining

the long-term impact of such activities on pupils’ language development.

In conclusion, the thesis shows that effective English language teaching at the early
primary level should be based on a combination of playful, interactive, and
meaningful activities that reflect the developmental needs of young learners. At the
same time, it highlights the importance of flexibility, creativity, and sensitivity on the
part of the teacher, who plays a key role in creating a supportive and motivating

learning environment.
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Prilohy

Priloha 1: Pracovni list ,,Colour these boxes”
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GREEN PINK BLUE
ORANGE YELLOW BLACK
BROWN PURPLE GREY
Colour these boxes!
RED WHITE



Pfiloha 2: Tabule s pismeny pro hru ,,Find the letters”
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Priloha 3: Pracovni list ,,Circle the picture”

NAME:
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Pfiloha 4: Vystup projektu ,,Family tree project”
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