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UVOD

Rodinné prostiedi hraje klicovou roli ve formovani jedince od jeho nejrané€jsich let az po
dospélost. Je to misto, kde se formuji hodnoty, rozviji se socialni dovednosti a ziskavaji
zakladni dovednosti pro uspésné zaclenéni do spoleCnosti. Jednim z dulezitych aspektt vlivu
rodiny na individualni rozvoj je i vzdélavani, které vytvari zaklad pro budouci profesni a osobni
uspéchy.

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na problematiku vlivu nefunk¢niho rodinného
prostiedi na Skolni prospéch ditéte. Nefunk¢ni rodinné prostiedi je vétsSinou vyvolano riznymi
faktory, jako jsou rodinné konflikty, nedostate¢na komunikace, financni problémy nebo
nedostate¢na podpora vzdelavani. Tyto faktory mohou mit zna¢ny negativni psychicky dopad
na déti. Cilem bakaldrské prace je analyzovat faktory souvisejici se sebevrazednym
chovanim ovliviiujici pubescentni divky. Tato analyza probéhne na pripadové studii
divky, ktera ma zkuSenost se sebeposkozovanim a trpi panickymi atakami. Faktory budou
analyzovany ve tech oblastech — emoce, Skolni prostiedi a rodina. Tato analyza bude zahrnovat
perspektivu samotné divky, etopedky a pedagoga.

V ramci této prace jsou zkoumany teoretické 1 empirické poznatky z oblasti vzdelavani,
sociologie a psychologie s cilem identifikovat vhodné strategie intervence a podpory ve vztahu
ke zkoumané divce. Vysledky této analyzy by mohly pfinést uzite¢né informace pro pedagogy
a rodice, ktefi se zabyvaji vzdélavaci problematikou a podporou rodinného prostredi.

V nasledujicich kapitolach této prace budou probirana témata tykajici se rodinného
prostiedi ajeho dysfunkce, vCetné piic¢in a dopadi, vyvojovych specifik v obdobi puberty,
sebeposkozovani a role Skoly. Cilem je pfispét k SirSimu porozumeéni této problematiky
a nabidnout praktické nastroje pro podporu déti v raznych rodinnych situacich a se sklony

k sebeposkozovani.



I TEORETICKA CAST



1 RODINA

Rodina se sklada ze dvou ¢i vice Clent, ktefi jsou propojeni vzajemnymi vztahy, obvykle
zalozenych na piibuzenskych svazcich a spolecnych zavazcich. Konkrétni definice rodiny se
muze lisit v zavislosti na kultufe, spoleCenskych normach a pravnich systémech. Tradi¢né se
rodina sklada z rodict a jejich potomkd, ale existuje mnoho variant rodinnych struktur, které
zahrnuji napfiklad rozsifenou rodinu s prarodi€i, stryci, tetami a dal§imi pfibuznymi, rodiny
s adoptovanymi détmi, nebo rodiny slozené z jednotlivcd. ,,Rodinu bychom mohli definovat
Jjako malou socidlni skupinu, kterd je vymezena primym kontaktem a osobnim vyznamem vsech
Clenit, svou strukturovanosti a presnym vymezenim vSech roli“ (Vagnerova, 2000, s. 20). Rodina
je Casto mistem, kde se jedinci uci socialnim interakcim, hodnotam a normam a nachazeji
podporu. Poskytuje emocionalni, finan¢ni a praktickou podporu svym ¢lenim a muze hrat
kli¢ovou roli v utvareni identity a zivotnich hodnot jednotlivct. S timto tvrzenim souhlasi
i Helus (2004) v knize ,,Dité v osobnostnim pojeti, kde zmituje, ze vlivy rodiny formuje
osobnost Cloveka a jeho vlastnosti. Rodina prispiva k jedineCnosti povahy cloveéka a dopliuje

jeho charakteristické rysy.

1.1 Zakladni funkce rodiny

Prvnim aspektem, ktery je vhodné zminit, je funkce rodiny jako zakladni jednotky
vychovy a socializace. Rodice hraji klicovou roli v tom, jaké hodnoty a normy piedavaji svym
détem. Skrze rodinu se déti u¢i komunikaci, respektu k druhym, empatii a zodpovédnosti.
Kromé toho rodina poskytuje détem pocit bezpeCi a jistoty, coz je zasadni pro jejich
emocionalni a psychicky vyvoj. ,Mezi zdkladni funkce rodiny nejcastéji rFadime funkci
biologickou, ekonomicko-zabezpecovaci, socializacné vychovnou a emociondlni. Prdvé
emociondlni funkce a jeji pomoci vytvarenda psychickd a socidlni intimita rodiny je pro cleny
rodiny subjektivné velmi vyznamnd, ale je i , nejkrehci” ze vSech funkci. Pri rodinnych
a manzelskych krizich byva emociondlni funkce rodiny jako prvni vystavena ndaporu krize®
(Spatenkova, 2004, s. 115).

Rodina by méla vytvaret prostfedi, kde ma jedinec moznost sdilet své pocity, prozivani
a zkuSenosti s ostatnimi Cleny. Timto zpisobem rodina formuje emocionalné podporujici
prostiedi, které pomaha jednotliveim vyrovnavat se s zivotnimi vyzvami a stresujicimi
situacemi. Emocionalni funkce rodiny je kli¢ova pro psychicky a emocionalni vyvoj jedince
a ma vliv na jeho celkové blaho a kvalitu zivota. I pfes vSechny zmény v proudu Casu je rodina

unikatni a nenahraditelnou instituci. Mit stalého partnera a déti jsou hodnoty cenéné vSemi



spoleCnostmi. Mozny (1999) ve své knize s nazvem Sociologie rodiny konstatuje, ze navzdory
mnoha zménam, kterymi spolecnost prosla, touha po vytvoreni trvalého partnerského vztahu

a mit déti jako naplnéni svého zivota zlstava pro vétsinu lidi stale hlavni zivotni hodnotou.

1.2 Definice rodiny

V pedagogickém slovniku je rodina charakterizovana jako archetypalni socialni entita,
ktera vykonava své zakladni ukoly. Zajistuje vytvareni specifického emocionalniho prostiedi,
které ovliviuje interpersonalni vztahy, formovani hodnot a postoju jednotlivct. Ve spolupraci
se Skolou rodina pfispiva k dosazeni vyznamnych cila ve vychové€, coz zahrnuje predavani
klicovych kulturnich a socialnich normativa, stejn€ jako formovani osobnostnich a socialnich
kompetenci u mladych jedinct (Pricha, 1995). NejbéznéjsSim modelem rodiny je tzv. nuklearni
rodina, ktera se sklada ze dvou generaci, konkrétné z rodi¢t a jejich déti. Rozsifena rodina pak
navic zahrnuje i prarodiCe, stryce, tety a dalsi piibuzné. ,,Pojem nukledrni rodina zavedl
T. Parsons, ktery urcil za jednu z vyraznych zmén provazejici zZivot v modernich spolecnosti
pravé trend promény rodiny s tradicnim souZitim vice generaci v dvougeneracni, coz ma
dusledky na vSechny funkce rodiny “ (Valenta, 2018, s. 337).

Protikladem je neuplnd rodina, kterou popisuje Jandourek a vysvétluje, ze jde
o redukovanou rodinu z divodu rozvodu rodic¢t, smrti otce, matky nebo obou rodicu.
Redukovanou rodinou lze i nazvat v pfipadé, kdyz matka zije pouze s ditétem (Jandourek
2001).

V nékterych situacich je pro dit€ vyhodnéjsi zit v neuplné rodin€, pokud predchozi souziti
jeho rodi¢i bylo charakterizovano disharmonii nebo konflikty. Na druhou stranu, deéti
v neuplnych rodinach mohou ¢elit riznym psychosocialnim aspektiim, jako jsou emocni vyzvy,
adaptace na novou rodinnou dynamiku a mozna i stigmata spojend s nekonven¢ni rodinnou
strukturou. Po emocni strance ma dit€ jiné vnimani nez dospély. I pfes to, ze dité mélo n&jaky
nepiijemny zazitek, ma tendenci ho potlaCovat a vyjadii ho napiiklad zlobenim, nékdy se
u ného mize objevit nemoc. Dal§im extrémnim pfipadem je vymysleni si a predstirani existence
néceho, co neni (Novak 2012). Timto zpusobem manifestuji emocni stres, ktery prozivaji
v disledku naruseni vztahtl v roding, pfipadné jejiho rozpadu. Dusledkem byvaji rizné formy
neurdz. ,,Zhruba tietina takovych neuroz je vyprovokovdna trvale nevhodnymi rodicovskymi
postoji pri vychové. U vice nez poloviny pripadii Ize prokdzat urcity podil rodicit na vzniku
neurozy. Ve 3 % se neuroza vytvorila pod vilivem ustavni vychovy“ (Novak, 2012, s. 39).
Nedostatek podpory ze strany rodiny nebo zmény v rodinné dynamice mohou piispét k uzkosti,

depresi nebo stresu.
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Dynamika v rodin€ ovliviiuje individualni identitu a sebepojeti. Role, které jedinec
v rodin€ zastava, a interakce s ostatnimi ¢leny rodiny maji vliv na jeho sebevédomi, socialni
dovednosti a schopnost vyrovnavat se s emocemi. Neni tedy pfekvapujici, ze kvalita rodinnych
vztahti ma klicovy vliv na celkové blaho jedince. Pro dité hraje dilezitou roli kazdy ¢len jeho
rodiny — matka a otec, sestra a bratr, babicka a dédecek, teta a stryc. Vagnerova (2000) v knize
,, Vyvojova psychologie” popisuje, ze dité vzdy vstoupi do urCité socialni situace a Castecné ji
narusi. Pfinasi zmény, které mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Rodice se s témito zmeénami
musi vyporadat a pfizpusobit se jim. Rodicovstvi je vnimano jako pfirozené pokracovani
manzelstvi. Role rodiCe je podstatnou soucasti identity dospélého. Je biologicky dana, ale ma
také vyznamny psychologicky a socialni vliv, ktery vyrazné formuje osobnost ¢lovéka. Od
rodicu se oekava, ze piijmou odpovédnost, coz znamena, Ze rodiCovstvi je celozivotni zavazek.
Marousek (1997) zdlraziuje, ze rodi¢ by mél byt milujici, ale zarover také autorita. A v knize
,,Rodina jako instituce a vztahova sit* uvadi, ze déti preferuji privetivé rodice pred trestajicimi

a odsuzujicimi.

1.3 Nefunkéni rodina

Dle Sobotkové (2003) byl jednim z prvnich, ktefi se zabyvali analyzou dysfunkcnich
rodin, Salvator Minuchin, ktery je povazovan za osobnost v oblasti strukturalni rodinné terapie.
,Dysfunkcni rodiny jsou podle néj ty, které jsou extrémni ve dvou dimenzich — enmeshment
a disengagement. Anglické znéni uvedenych terminii je presnéjsi neZ néktery z Ceskych
ekvivalentii: pro ,enmeshment‘ — rodiny propojené, zamotané, nediferencované; pro
,disengagement ‘ — rodiny nespojité, odcizené, oddélené* (Sobotkova, 2003, s. 35). Minuchin
pfifazoval konkrétni typy rodinnych struktur k uréitym typtim problému.

Dale Sobotkova obecnéji popisuje soucasny pohled na dysfunkci rodinného systému. Dle
jejiho nazoru se jedna se o situaci, kdy jeden nebo vice ¢lend rodiny vykazuje neadaptivni
a nezdravé chovani. Mezi charakteristiky dysfunkénich rodin patii odmitani nebo ignorovani
problému, nedostatek intimity, vzajemné obvinovani, rigidni role, potlaceni osobni identity ve
prospéch rodinné identity, obétovani individualnich potieb ¢lenti rodiny ve prospéch
dysfunk¢ni rodiny, nedostate¢na komunikace a nejasné vymezeni hranic. (Sobotkova, 2003).

Gillernova (2011) cituje Dunovského, ktery uvadi, ze za poruchu rodiny lze oznacit
situaci kdy rodina do urcité miry neplni zékladni pozadavky a tkoly stanovené spolecCenskymi
normami a neplni ocekavani ohledné spravného zaclenéni jejich ¢lent do spolecnosti. V §irS§im
smyslu 1ze chéapat poruchu rodiny jako nedostate¢né plnéni nékterych nebo vsech kli¢ovych

rodinnych funkci, které vychazeji ze selhani jednoho nebo vice ¢lent rodiny.
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Dunovsky rozlisil Ctyfi typy rodin, a to na zaklad€ vlastniho diagnostického hodnoticiho
nastroje, ktery sestavil pro svou praxi. Tento nastroj slouzi k hodnoceni funkce rodiny
a zkoumani raznych kritérii, jako jsou struktura rodiny, jeji stabilita, socialné¢ ekonomicka

situace, osobnost rodicu a ditéte, jejich zajem o dité a kvalita poskytované péce.

Déleni rodin dle funk¢énosti

¢ Funk¢nirodina — rodina, ktera funguje bez problému a poskytuje prostiedi podporujici
zdravy vyvoj ditéte a jeho prosperitu.

e Problémova rodina — vykazuje vaznéjsi nedostatky v nékterych nebo vsech svych
funkcich, avsak tyto vaznéji neohrozuji stabilitu rodinného systému nebo vyvoj ditéte.
Rodina je schopna vSechny problémy fesSit samostatné.

e Dysfunkcéni rodina — zde se vyskytuji zavazné poruchy nékterych nebo vSech
rodinnych funkci, které pfimo ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek, a zejména
vyvoj a prosperitu ditéte. Tyto problémy piesahuji schopnosti rodiny je fesit samostatné,
a proto je nezbytné pfijmout opatfeni zvenci, znama jako sanace rodiny.

e Afunkéni rodina — poruchy jsou tak zavazné, ze rodina pifestava plnit své zakladni
ukoly, a dochazi tak k vaznému ohrozeni bezpecnosti ditéte. Naprava téchto problému
je nepravdépodobna a nedosahuje tcelu. Jedinym G¢innym feSenim, které mize prospét

ditéti, je jeho umisténi do nahradni rodiny.

Krome rozdé€leni, které bylo zminéno vyse, je tieba zminit 1 dalsi faktory, které indikuji
nefunkéni rodinu. V nékterych pifipadech se rodina muze setkat s vyzvami a krizovymi
situacemi, jako jsou rozvody, nemoci, ekonomické obtize nebo konflikty. V téchto situacich je
dulezité, aby byla schopna komunikovat a spolupracovat na hledani feseni. Osudy nékterych
rodin a déti jsou velmi smutné a v mnohych pfipadech dochazi k amrti (ztrat€) obou rodicu,
proto neni mozné, aby v rodiné nadale fungovali. Po rozvodu rodicu ¢i ztraté rodicu je pro tyto
déti dulezita alespon Castecna kompenzace, jez mohou zastitit prarodiCe, stars§i sourozenec, teta
nebo stryc. Pokud se v¢as zvoli spravna kompenzace, dopady rozvodu na dit€ nemusi byt
negativni. Takto hovori vysledky né€kolika vyzkumu, které doporucuji timto zabezpecit ,,zdravy
vyvoj“ déti a mladych lidi (Havlik, 2011). Nicmén¢ kazdé dité je jiné, proto nelze stanovit
jediné méfitko pro vSechny. Nékteré déti jsou schopny prokazat vétsi odolnost a adaptabilitu na
tyto zivotni zmény. Mohou se také vice spoléhat na roz§ifenou rodinu, pratele nebo dalsi

podpurné sité.
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Vétsina z nas bere rodicovstvi jako béznou a prirozenou soucast zivota. Nicmén¢ existuje
mnoho faktord, které mohou negativné ovliviiovat naSi schopnost pfijmout a zvladat
rodicovskou roli. ,,Poruchy rodicovstvi vznikaji tim, Ze rodice nemohou, neuméji nebo nechtéji
délat to, co je pro zddrny vyvoj ditéte potrebné: rodice se o dité nemohou starat, rodice se
neuméji ci nedovedou o dité starat, rodice se nechtéji o dité starat, rodice dité tyraji
a zneuzivaji, rodice se o dité nadmérné staraji (Gillernova, 2011, s. 118).

Zdenék Matéjcek se také veénuje riznym stylim vychovy, které zahrnuji naptiklad
vychovu zanedbavajici, rozmazlujici, nadmérné Uuzkostnou a piiliS§ ochranafskou,
perfekcionistickou nebo protekéni (Matejcek, 1992). Rovnéz je tfeba zminit, ze v soucasné
spoleCnosti, kde jsou naroky na profesni uspéch Casto vysoké, se stava, ze nekteré rodiny se
jednostranné zameétuji na kariéru a mohou zanedbavat emocionalni a Casovou podporu
potfebnou pro zdravy vyvoj ditéte. Nefunk¢ni rodinné prostiedi, charakterizované napiiklad
citovym chladem ¢i nedostatkem pozornosti, mize vytvaret negativni atmosféru, ktera
ovliviiuje psychicky a socialni vyvoj ditéte. Déti mohou trpét nedostatkem emocionalni
stability, coz muze pozd€ji ovlivnit jejich schopnost budovat zdravé vztahy s ostatnimi.
Naopak, i prebytek citovych projevi a problémové situace v rodiné mohou vést k naruSeni
normalniho vyvoje ditéte. Nedostatek rovnovahy a adekvatniho fizeni emoci maze ditéti branit
ve vytvareni stabilni identity a schopnosti efektivni komunikace. Havlik a Kota (2011) podavaji
informace o tom, Ze nejen neuplné, ale také nefunkcni a dysfunkéni rodiny mohou negativné
ovlivnit socializaci ditéte. Rodina mize byt nefunk¢ni naptiklad v piipadech, kdy jsou rodice
jednostranné zameéteni na kariéru (spiSe podnikatelskou nez intelektualni) a nemaji o dité zajem
nebo si na né& nedokazou najit cas. Nasledkem jsou negativni jevy, které se projevuji
nadmérnymi citovymi vylevy déti a dal§Simi problémy. Celkové l1ze konstatovat, ze rodina hraje
klicovou roli v procesu socializace ditéte nejen prostiednictvim pozitivnich vliva, ale i skrze
negativni interakce. Podpora zdravého rodinného prostiedi je klicova pro pozitivni socialni

a emocCni rozvoj déti.
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2 VYVOJOVA SPECIFIKA PUBESCENCE

Tato kapitola bude zaméfena na vyvojova specifika v dobé pubescence, tedy vyvojové
obdobi, ve kterém se praveé nachazi zkoumana divka.

Pubescent je mlady jedinec v obdobi dospivani, ktery se nachézi ve fazi pubescence, ve
které dosahuje pohlavni a psychické dospélosti.

Pubescence je etapa vytvareni individudlni identity, charakterizovana dramatickymi
zmeénami jak psychického, tak fyzického razu. Kli€ovym prvkem této transformace je pohlavni
dospivani, které samo o sobé ¢asto narusuje psychickou rovnovahu. Termin , pubes* pochazi
z latinského jazyka a oznacuje chmyfi, vousy, symbolicky také intimni partie ¢i vnéjsi pohlavni
organy. Béhem dospivani dochazi rovnéz k rychlému rustu téla. Na konci této faze vyvoje
dochazi k zavr$eni télesného ristu, dosazeni sexualni dospélosti a reproduk¢ni schopnosti. ,,Jde
o0 obdobi bourlivé, kdy dochazi k ndpadnym zméndm v oblasti télesného vzriistu, k pohlavnimu
dozravani i ke zméndam psychickym. Typicky détsky vzhled se méni, dité rychleji roste, vice
pripomind postavu dospélého clovéka* (Cechova, 2004, s. 27). Nicméné otazka toho, kdy se
jedinec stava psychicky dospélym a kdy je povazovan za dospé€lého, je zcela odlisSnou
problematikou (Langmeier, 1991).

Langmeier (1991) v knize ,,Vyvojova psychologie® d€li obdobni pubescence na fazi
prepuberty (prvni pubertalni faze), kterou popisuje jako zaCatek projevi pohlavniho zrani,
predevsim objevovanim sekundarnich pohlavnich znaki, a obvykle také s ,,vinou” zrychleného
rastu. Konc¢i nastupem menarche u divek, respektive obdobnym vyvojem u chlapci (prvni
ejakulace — no¢ni poluce). U vétsiny trva tato faze piiblizn€ od 11 do 13 let, u chlapct probiha
fyzicky vyvoj asi o 1-2 roky pozdéji. Je patrné, ze v této fazi divky i1 chlapci zazivaji mnoho
zmeén. Toto obdobi je plné novych projevi pohlavniho dospivani, které kazdy pubescent
pocituje na ,vlastni kazi“. Dospivajici sleduji, jak se méni jejich télesny vzhled, u nékterych
pomeérné rychle. Navic, s pfichodem menstruace, ktera je ve vétsiné pfipadech bolestiva, se
divkam otevira nova kapitola zivota, ktera pfinasi jak fyzické nepohodli, tak i nové emocionalni
VYZVy.

Druhou fazi Langmeier (1991) nazyva faze vlastni puberty (druha pubertalni faze),
kterd pfichazi po ukonceni prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti. Prvni
menstruace byvaji ¢asto anovulacni a nepravidelné. Pravidelny ovulacni cyklus (zavisly na
sekreci ICSH) a schopnost otéhotnét prichazi az po n€jaké dobé od prvni menstruace — obvykle
za 1 az 2 roky. Podobné i chlapci dosahuji reprodukéni schopnosti az po dokonceni vyvoje

hlavnich sekundarnich pohlavnich znaki. Obdobi puberty Ize obecné vymezit vékem 13—15 let.
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Specifi¢nost tohoto obdobi se odrazi i ve zpusobu, jakym jsou tyto déti v bé€zné feci
oznacovany: vyrostci, zaby apod. Obdobi puberty je velmi obdobi plné komplexnich zmén. Je
to doba, kdy se dit¢ aktivné seznamuje se svym télem a emocemi a zkouma, co to znamena byt
dospélym. Je klicové, aby pubescent citil ze strany rodi¢u a uéitel podporu a porozuméni,
amohl se tak v této zivotni fazi vyrovnat s riznymi vyzvami a zménami. Dulezité je také
akceptovat, ze kazdé dité prochazi timto obdobim individualné, a proto je dulezité poskytnout
mu prostor k projevu jeho jedine¢ného prozivani. S touto problematikou také souvisi vyvoj
moralniho uvédomeéni a chovani. Cely proces dospivani je zavisly na celkovém rozvoji ditéte,
predevsim na jeho kognitivnim vyvoji. Podle Piageta u ditéte existuji tii zakladni etapy vyvoje
moralky, které odpovidaji etapam poznani svéta. U déti predskolniho a Skolniho véku je
moralka Casto heteronomni, coz znamend, ze plné¢ zavisi na autorit¢ dospélého a dité se
rozhoduje nesamostatne. V obdobi mezi 7 az 12 lety se moralni rozvoj ditéte stava autonomnim.
Dité zacina samostatné stanovovat moralni pravidla a pozaduje jejich dodrzovani. Teprve od
11 nebo 12 let se dité zacina zabyvat podstatou moralniho posuzovani, protoze bere v uvahu 1
motivace jednani, celkovou situaci a vn&jsi 1 vnitini podminky (Langmeier, 2006). ,, 7aké zrani
mozku pokracuje s urcitymi vkyvy, které jsou patrné v tom, jak se na pocdtku pubescence
objevuji pomalejsi viny v EEG (theta ¢i subthera viny s frekvenci 5/s — ,pubertalni regrese’
podle Lesného). Prevaha alfa vin se pak definitivné ustavuje po 16. roce. S témito zménami
miiZe souviset zvySenda emocni labilita a tékava pozornost v pubescenci— ale pricinnd souvislost
prokdazana nebyla“ (Langmeier, 1991, s. 144). Vagnerova a Lisa (2021) se ve své knize
., Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani zmifluji o citové nestabilité a o vykyvech
v emoCnim rozpolozeni, jeZ jsou zpusobeny nerovnovahou mezi vyspélejSim emoc¢nim
systémem a méné vyvinutym regulaénim systémem. V obdobi emocni intenzity se mladistvi
Casto potykaji s obtizemi v kontrole svych emoci a Casto reaguji impulsivné. Nedostatecna
schopnost ovladat své chovani muze podnitit pocity frustrace.

Télesné promeény béhem pubescence jsou dusledkem hormonalnich zmén a jako takové
Casto prinaseji oscilace v emocnim stavu. Podobné jako vSechny hormonalni zmeény, i tyto
promény mohou vést k riznorodym emocionalnim reakcim, véetné vétsi citlivosti a nachylnosti
k pfehnanym emocionalnim projevim. Dospéli mohou mit pocit, ze jejich dospivajici déti jsou
narocné, neumi se chovat a obtézuji okoli svymi nadhlymi zménami nalad. Tato zména emoc¢niho
projevu se ¢asto projevuje impulzivitou a nedostatkem sebekontroly. Nizka tolerance frustrace,
citlivost a proménlivost nalad u dospivajicich muze zplsobovat konflikty a naruSovat
mezilidské vztahy. .. Emocni egocentrismu je podobny vztahu k viastnim mySslenkam, dospivajici

byvaji presvédceni, Ze nikdo jiny nemiize mit tak intenzivni prozitky, véri, Ze jejich pocity jsou
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vyjimecné. Zdarovern byvaji uzavienéjsi a introvertnéjsi, nez byli diive. Pro obdobi dospivdni je
typickd nechut projevovat svoje city navenek (Vagnerova, 2012, s 391).

U pubescentll nartsta nedostatek pfimé emocionalni otevienosti a autenticity. Povazuji
své pocity za hluboce osobni a nechtgji je sdilet s ostatnimi. Casto se snaZi potlagit své emoce,
zejména negativni, jako smutek, stud, pocity poniZeni a podobng&. Casto maji sami problém
s pochopenim svych pociti, nemohou je vzdy vhodné vyjadrit slovné a boji se nepochopent,
posméchu nebo se stydi. Tento pocit vede k presvédCeni, ze mezi tim, co citime a jak se
chovame, muze byt znacny rozdil. Zvysené sebeuvédomovani, nejistota a negativni reakce od
ostatnich pak ¢asto vedou k prohlubovani negativnich emoci a naru$eni nalady. Pubescenti se
Casto ponoiuji do svych pocitl, pevné se drzi svych problému a opakované analyzuji své pocity,
coz se nazyva emocni ruminace (Vagnerova, 2012). Emoc¢ni ruminace je snaha mladého jedince
porozumét svym emocim a najit zpusoby, jak s nimi lépe zachazet. Nicmén¢, pfemira této
¢innosti muze také vést k uviznuti v negativnim mysleni a prohlubovani emocnich obtizi,
nejistota a obavy z negativnich reakci od ostatnich jsou navic béznymi zkuSenostmi mladych
lidi v puberté, kdy Casto prochéazeji procesem hledani vlastniho mista ve spoleCnosti
a formovani socialni identity. Negativni reakce, at' uz jsou realné nebo vnimané, mohou také
posilit negativni emocionalni prozitky. Je dulezité, aby v ramci podpory pubescentli byla
vénovana pozornost rozvoji jejich emocni inteligence a schopnostem efektivné feSit stres
a emocionalni vyzvy. Poskytovani vhodnych doporufeni pro zvladani emoci a podpora
kladného socialniho prostifedi mohou pomoci mladym lidem Iépe zvladat emocionalni prozitky
behem obdobi puberty.

Emocni nestabilita dospivajicich je spojena i s kolisanim jejich sebehodnoceni. B€hem
pubescence muze nejistota a kiehka sebetcta u mladistvych vést k precitlivélosti na verbalni i
neverbalni projevy ostatnich lidi, které dospivajici mylné interpretuji jako urazlivé nebo
nepratelské. Chovani dospélych mize byt vnimano mladistvymi jako méné empatické zejména
v situacich, kdy dospéli neprojevuji dostateCnou pozornost nebo respekt k jejich emocionalnim
potiebam. Reakce mladistvych na takové situace muze vést k podrazdénosti a negativnim
reakcim (Vagnerova, Lisa 2021).

Béhem pubescence dochazi k vyznamnému rozvoji kognitivnich schopnosti, coz je
jednoznacéné pozitivni aspekt této zivotni faze. Podle Piagetovych teorii se v této dobé objevuje
novy operacni systém, znamy jako systém formalnich operaci. To znamena, ze dospivajici
zaCinaji vykazovat schopnost abstraktniho mysleni, logické dedukce a systematického feSeni
problému. Tento vyvoj pifinasi mnoho pozitiv, nebot dospivajici zacinaji chapat slozit&jsi

koncepty a rozvijeji své analytické schopnosti. Tato schopnost formalniho mysleni maze vést
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k lepSimu porozuméni slozitym situacim a k vét§i schopnosti feSit problémy ve Skole
i v osobnim zivoté. Je to tedy obdobi, ve kterém dospivajici zaCinaji rozvijet svij intelektualni
potencial a ptipravuji se na vyzvy, které prinasi dospélost.

,Od pocatku pubescence vétsina dospivajicich dosahuje vy§Siho stupné logického
mysleni — podle Piagetovych ndzoru se v té dobé objevuje novy operacni systém, systém
formalnich operaci* (Langmeier, 1991, s. 149). Langmeier popisuje pokroky, které mysleni
ptinasi. Napriklad dospivajici dokaze pracovat s pojmy, které jsou abstraktnéjsi a nema s nimi
predchozi zkuSenosti. Tvorba pojmt se osvobozuje od zavislosti na konkrétnich piikladech
a probiha pfevazné€ na trovni symbolického mysleni. Zatimco dfive dité vysvétlovalo smysl
pojmu hlavné podle jejich acelu, nyni je schopno poskytovat piesné definice odpovidajici
pozadavkim klasické logiky. Pfi feSeni problémt uz dospivajici neakceptuje jen jedno
nabizejici se feSeni, ale zvazuje rtizné alternativy, které systematicky zkouma a hodnoti.
Pubescent je tedy schopen pracovat s abstraktnimi pojmy a mySlenim, kdy dochazi
k postupnému odprostovani se od zavislosti na konkrétnich zkuSenostech. Pubescenti jsou
schopni formulovat pojmy nezavisle na konkrétnich situacich a hledat jejich pfesnéjsi definice
v souladu s logickymi principy, systematicky pfemyslet o ruznych alternativnich feSenich
a zkouset je vyuzit. Tento proces naznacuje hlubsi uroven kognitivni flexibility a analytického
mysleni, které jsou kliCové pro uspesné zvladani slozitych ukolt jak ve skolnim, tak i v osobnim

zivoté. Je zde polozen silny zaklad pro rozvoj schopnosti fesit narocné ukoly v dospélosti.
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3 SEBEPOSKOZOVANI

V socialni patologii se setkavame s pojmem , pragmatické chovani* zejména u mladych
jedinca, ur€itych skupin obyvatel a urcitych subkultur, které projevuji tendenci k takovému
chovani a snazi se s nim identifikovat (napfiklad subkultury jako emo, gothic a dalsi). Bélik
(2017, s. 77) cituje Platznerovou (2009, s. 11), podle které je ,, samo ,sebeposkozovani’ pojmem
patricim do oblasti psychiatrie.“ Platznerova dale oznacuje sebeposkozovani za ,, komplexni
autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nemda fatdlni nasledky a které Ize nejlépe
chapat jako maladaptivni odpovéd na akutni a chronicky stres.

Sebeposkozovani muze, ale nemusi souviset s myslenkami na smrt, avSak ve vét§iné
pfipadii neni tUcelem tohoto chovani samotna smrt, na rozdil od pokusu o sebevrazdu.
Dusledkem takového jednani je poskozeni télesné integrity. Zpusob zachazeni s lidskym t€lem
je ovlivnén socialnimi a kulturnimi okolnostmi a ritualy, které nesou kulturni a socialni vyznam.
Tyto faktory uruji, které formy zasahu do lidského téla jsou povazovany za normalni, jako je
napiiklad tetovani nebo piercing, a které jsou vnimany jako formy sebepoSkozovani
v patologickém kontextu. Sebeposkozovani muze mit rizné priCiny, které mohou byt jak
socialni, tak vychazejici z vnitini psychiky jedince (Bélik, 2017).

Sebeposkozovani je varovnym znamenim pro okoli, ze s dit€tem neni néco v poradku a ze
potiebuje pomoc. Je dulezité zajistit mu dalsi psychologickou péci. Tato péce by méla byt
zaméfena na posileni pozitivniho chovani ditéte a na vyuku a osvojovani jinych zpuasobu, jak
zvladat nepfiznivé a stresové situace (Plevova, 2010). Toto chovani naznacuje, ze dité nebo
mladistvy prochazi obtiznym obdobim a potiebuje pomoc. Je dilezité, aby dospéli v okoli ditéte
tento signal rozpoznali a reagovali na néj adekvatné. Poskytnuti dalsi pomoci je kli¢ové pro to,
aby se dité naucilo adekvatné zvladat své emocionalni obtize. Terapeuticka intervence by méla
byt zaméfena na posileni schopnosti ditéte zvladat stres a emocionalni vyzvy, aby se piedeslo
opakovani sebeposkozovani a byl podpoten jeho celkovy emocni rozvoj. Kocourkova (2007, s.
73) uvadi terminy souvisejici se sebeposkozovanim:

* Automutilace je druh sebeposkozovani, které vyplyva z psychotické poruchy nebo je
symbolickym znakem. Automutilace mize byt také znakem neobvyklych sexualnich
praktik sadomasochistického charakteru nebo u osob s poruchami osobnosti
v naro¢nych zivotnich situacich. Automutilaci proti vlastnimu t€lu konkrétné rozumime
sebepotrestani se pii tézké depresi v oblasti genitalii, rukou, o€ich i jazyku.

* SebepoSkozovani definujeme jako védomé, zamémé, Ccasto opakované

sebeposkozovani bez suicidalniho kontextu. Nejcastéjsim motivem k sebeposkozovani
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byva tleva od vnitiniho napéti, vztek na sebe sama a nékdy prani zemfit. Jedna se tedy
o sebefezani, Skrabani, popaleni a predavkovani Iéky.

* Syndrom zamérného sebeposkozovani je specificky patologicky jev, jenz se projevuje
u poruch osobnosti (mnohocetné poruchy osobnosti, disocialni, histrionské a hranicni
poruchy osobnosti), u pacientd s poruchou piijmu potravy nebo se zavislosti na
navykovych latkéach.

* Syndrom porezaného zapésti je charakteristické pofezanim zapésti, predlokti bez
suicidalniho motivu. Sebeporfezani vede ke kratkodobé ulevé momentalniho napéti
a vede tak k naslednému opakovani. Osoby, které se sebepofezavaji, maji snahu s timto
bojovat, ale vnitini napéti v kombinaci se vztekem a nespokojenosti se sebou samym
prevladaji, a dojde tak k iteraci sebepotezani.

» Predavkovani léky se vyznaCuje nadmémym pozitim neindikovanych 1éka bez
zietelného suicidalniho Umyslu. Muaze se jednat o léky, které byly pacientovi

predepsany lékari, nebo o 1€ky, které patii lenovi rodiny.

Kukla (2016) uvadi, ze sebepoSkozovani je umyslné, casto opakované ublizovani sobé
samému bez sebevrazedného zameru, pii kterém dochazi k naruSeni télesné integrity, ale bez
vazného ohrozeni zivota. Kukla (2016, s. 232) odkazuje na Krieglovou (2008), podle niz ,, dité,
které se zdmérné sebeposkodi, se snazi citit lépe.”

Nejcastéji se sebeposkozovani projevuje feznymi poranénimi kiize na rukach, zapéstich,
predloktich nebo hibetech rukou, Skrabanci nebo vyfezavanim symbold do kaze. Za timto
ucelem jsou Casto pouzivany ostré predméty jako Ziletka, sklo nebo ntiz, dochazi také k paleni
cigaretou. Mezi sebeposkozovani patfi i opakované predavkovani I€ky, ackoliv neni patrny
pfimy tmysl spachat sebevrazdu. Divody sebeposkozovani mohou byt riznorodé. Naptiklad
nékdo mize zpusobit zranéni jako ritual vstupu do urcité skupiny, nebo se snazi ziskat néjaké
vyhody nebo se vyhnout nepfijemnostem, jako je odlozeni trestu. Nékdy jsou zranéni na
mistech, kde je obtizné se ji zpusobit, coz naznacuje zamémé jednani. Divody sebeposkozovani
mohou byt rozlicné, naptiklad frustrace, vztek, smutek, pretizeni, osamélost, nahlé a intenzivni
vzpominky na traumatické udalosti a dalsi. Zranéni mize pacientovi pomoci ,.fesit“ uvedené
problémy z nékolika divodu: fyzicka bolest odvadi pozornost od nepiijemnych psychickych
bolesti, se kterymi si nevi rady — proste je ,,piebije”. Pfi poranéni se uvoliiuje endorfin, ktery
pomaha teélu zvladnout fyzickou bolest, coz piinasi ¢lovéku okamzitou ulevu, po které touzil

(Kukla, 2016).
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Vyzkum problematiky sebeposkozovani je kliCovy pro lepsi porozuméni této komplexni
problematice a pro vypracovani ucinnych intervenci a prevence. Tyto studie se zamé&fuji na
razné aspekty sebeposkozovani, vCetné jeho pficin, mechanisml, epidemiologie, rizikovych
faktorti, dopadua a G¢innosti 1écebnych pristupt. Kriegelova (2008, s. 48) zmitiuje Hawtona et.
al. (2003), dle kterého ,,nékteré vyzkumy potvrzuji, Ze frekvence zdmérného sebeposkozovani je
sice vy$si u Zen, ovSem zdvaznost poSkozeni je jednoznacné vétsi u muzi. Muzi voli castéji
fatdlnéjsi zpiisoby sebeposSkozeni, které vyzaduji zdsah lékare, zatimco Zeny se zrariuji spise
superficialné, kdy lékarské oSetieni neni nezbytné nutné.“ Vyzkum rovnéz zkouma ucinnost
raznych terapeutickych intervenci a preventivnich strategii. To zahrnuje kognitivne-
behavioralni terapii, dialektickou behaviordlni terapii, emocionalné-fokusovanou terapii,
farmakoterapii a dalsi pfistupy. Cilem je vyvinout intervencni programy, které pomohou
jedincim zvladat emocionalni obtize a naucit je alternativnim zpisobum, jak reagovat na stres
a negativni emoce.

Lze fici, ze vyzkum sebeposkozovani je pro boj s timto problémem klicovy. Je nezbytné
pokracovat v investicich do tohoto vyzkumu a podporovat spolupraci mezi odborniky z raznych
oboru, aby bylo mozné vyvinout ucinné strategie prevence a 1éCby.

Dulezitym a varovnym faktorem je sledovani této problematiky v médiich. Je to
komplexni problematika, ktera vyzaduje multidisciplinarni pohled z riznych obort a tyka se
také jedinca, ktefi umistuji na socialni sit€ rizné piispévky a videa. Toto chovani mize byt
motivovano riznymi faktory a maze mit fadu dusledkt pro jednotlivce i spole¢nost jako celek.
Zaroven média mohou hrat kliCovou roli v normalizaci a glorifikaci tohoto chovani. Pokud je
sebeposkozovani zobrazovano jako romantické, vzpurné nebo jako jediny zpusob, jak vyjadfit
bolest, muze to vést k napodobovani tohoto chovani dal§imi lidmi, ktefi to vidi v médiich.
Kriegelova (2008, s. 48) uvadi nazor Lawrence et. al. (2000), ktery sdéluje, ze sebeposkozovani
muze zaCit v jakémkoli veéku, avSak média Casto prezentuji zamémé sebeposkozovani jako
problém spojeny vyhradné s adolescenty. Déle postoj Adlermanové (1997): ,,Zdrover
adolescence ziistava obdobim, kdy je vyskyt zamérného sebepoSkozovani nejvyssi. Typicky
zacatek zamérného sebepoSkozovani u jedince spadd do obdobi adolescence, frekvence se
stupriuje smérem ke dvaceti letum véku a mizi kolem tricitky. “ Je tedy nezbytné, aby média
pristupovala k tématu zamérného sebepoSkozovani s odpovédnosti a citlivosti. To zahrnuje
prezentaci tématu ve vhodném kontextu, poskytovani informaci o dostupnych zdrojich pomoci
a podpory pro jedince, ktefi se s timto problémem potykaji, a vyvarovani se glorifikace ¢i
senzacionalizace tohoto chovani. Misto toho by média méla podporovat osvétu v oblasti

duSevniho zdravi a alternativnich zptisobech zvladani emocionalnich obtizi.
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4 SKOLA

Vzdélavani na zéakladni Skole pfedstavuje zakladni stavebni kamen celého vzdélavaciho
systému. ,, Zdkladni vzdélavani ma Zdkiim pomoci utvdret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdeélani. V etapé zdkladniho
vzdéldvani jsou za klicové povazovdany: kompetence k uceni; kompetence k reSeni problémii;
kompetence komunikativni; kompetence socidlni a persondlni; kompetence obcanské;
kompetence pracovni; kompetence digitalni“ (RVP ZV, 2021). Vzdé€lavani na této urovni je
zasadni pro formovani osobnosti ditéte, jeho kognitivniho rozvoje a socialnich schopnosti. Déti
se nejen uci zakladni dovednosti, ale také rozvijeji své kritické mysleni a schopnost fesit
problémy a socialni interakce. Pravé v tomto obdobi jsou déti nejvice vnimavé a piistupné
k uceni, coz umoziuje pedagogim efektivné formovat jejich postoje a hodnoty. Kromé toho
zékladni vzdélavani podporuje rozvoj emocionalni inteligence a schopnosti spolupracovat
s ostatnimi, coz jsou dovednosti nezbytné pro uspésné fungovani v osobnim 1 profesnim zivote.

Zakladni Skolstvi ma dlouhou historii, ktera se vyvijela v zavislosti na spolecenskych,
ekonomickych a politickych zm&nach. V Ceské republice 1ze kofeny zakladniho $kolstvi nalézt
jiz v dobé& Marie Terezie, ktera v roce 1774 zavedla povinnou skolni dochazku. Tento krok byl
revoluéni a znamenal zacatek organizovaného Skolstvi. Panek (2018) zminuje, ze cisafovna
sjednotila a zestatnila Skolstvi, které dosud spravovala cirkev nebo obce. Vytvofila tfistupiiovy
systém zakladniho vzdélavani. Venkovské déti chodily do tzv. trividlni Skoly, kde se ucily
praktické dovednosti, Cteni, psani a pocitani, coz melo zvysit gramotnost obyvatelstva. Ve
vétsich méstech se nachazely hlavni Skoly, které predstavovaly vyssi stupen statnich skol. Na
téchto Skolach se vyu€ovaly predméty jako latinsky jazyk, zemepis, d&jepis a nékteré odborné
predméty zamérené na hospodarstvi. Nejvyssi turovni téchto novych statnich skol byly normalni
Skoly, tedy vzorové skoly, které se nachazely v hlavnich méstech jednotlivych zemi monarchie.
Normalni Skoly nabizely specialni pfipravné kurzy, kde se vzdélavali budouci ucitelé pro nizsi
typy Skol. Vyuka na téchto skolach probihala podle jednotnych osnov a budouci obcané i ucitelé
zde byli vychovéavani nejen v duchu osvicenstvi, ale také s v€&domim své piislusnosti
k jednotnému stfedoevropskému statu, habsburské monarchii (Panek, 2018,).

V souasnosti je zakladni §kolstvi v Ceské republice rozd&leno na prvni a druhy stupei.
Prvni stupen zahrnuje 1. az 5. ro¢nik, druhy stupeti pak 6. az 9. ro€nik. Toto ¢lenéni umoziiuje
postupny a plynuly piechod od zakladnich znalosti k pokro¢ilej§imu udivu. V Ceské republice

je povinna §kolni dochazka od Sesti let véku (Pricha, 2003).
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Vzdé&lavani je v Ceské republice upraveno zakonem & 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni novely &. 82/2015 Sb. Skolsky zakon
mimo jiné upravuje zaklady a cile vzdélavani. Zakon upravuje systém péCe o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tito zaci jsou vzdélavani s vyuzitim podpurnych opatfeni,
kterd maji kompenzovat jejich specialni vzdélavaci potieby a vyrovnavat jejich obtize ve
vzdélavani (MSMT, 2024).

Moderni pedagogika klade diraz na inkluzivni a diferencovany pfistup k vyuce, coz
odrazi soucasné snahy o zajisténi rovnych piilezitosti pro vSechny zaky. Inkluzivni pfistup
znamena, ze se do vzdélavaciho procesu zapojuji vSechny déti bez ohledu na individualni
rozdily ¢i specialni vzdélavaci potieby. Diferencovany pfistup pak umoziuje ucitelim
pfizpusobit metody a strategie vyuky tak, aby vyhovovaly specifickym potfebam kazdého zaka.
Tento pfistup podporuje rozvoj kreativity a kritického mysleni, coz jsou kli¢ové kompetence
pro uspéch v moderni spolecnosti. Ucitelé, ktefi jsou schopni efektivn€ vyuzivat tyto metody,
hraji zasadni roli ve vytvareni motivujiciho a podporujiciho vzdélavaciho prostredi, kde kazdy
zak muze naplno rozvinout svij potencial. Ucitelé jsou centralnimi postavami v procesu
vzdélavani. Jejich kvalifikace, motivace a profesionalni rozvo; maji pfimy dopad na kvalitu
vyuky. Podpora ucitela prostfednictvim dalsiho vzdélavani a profesniho rozvoje je proto
nezbytna (Skoda, 2011). Dalsim dilezitym faktorem v procesu uleni je $kolni prostiedi.
Bezpecné, podporujici a inkluzivni prostfedi vyrazn€ ovliviiuje vykonnost a celkovou
spokojenost zakt. Kdyz se zaci citi v bezpeci a jsou podporovani, jsou vice motivovani k uceni
a ucasti na Skolnich aktivitach. Inkluzivni prostiedi, které respektuje a oceriuje diverzitu,
umoziiuje vSem zaktm, bez ohledu na jejich individualni odlis$nosti, citit se jako plnohodnotni
Clenové Skolni komunity. Tim se nejen zlepsuji jejich prospéch, ale také posiluje sebevédomi
a socialni dovednosti. Celkové vzato, kvalita Skolniho prostfedi je zasadni pro vytvoreni
podminek, ve kterych mohou Zaci naplno rozvinout svij potencial (Gillernova, 2012).
Navzdory pokroktim v oblasti zakladniho vzdé€lavani existuje fada vyzev, kterym je tieba Celit.
Patfi sem napfiklad inkluze zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami, adaptace na rychle se
meénici technologie a potieba pripravovat zaky na zivot v globalné propojeném svéte. Rovnéz
je dulezité fesit problematiku socialni nerovnosti a zajistit, aby vSechny déti mély rovny piistup
ke kvalitnimu vzdélani.

., Obcané maji prdavo na bezplatné vzdélani v zdkladnich a stFednich Skoldch, podle
schopnosti obéana a moznosti spolecnosti 16z na vysokych skoldach. Skolni dochdzka je povinna
po dobu, kterou stanovi zdkon a kaidy ma pravo na vzdélani® (Listina zakladnich prav

a svobod, 2021). Toto pravo je klicové pro zaji§téni rovného pristupu ke vzdélani a pro podporu
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socialni mobility. Povinna skolni dochazka, jak stanovuje zakon, zajistuje, ze vSichni obcané
ziskaji zakladni vzdélani, které je nezbytné pro jejich osobni rozvoj a aktivni ucast ve
spoleCnosti. Pravo na vzdélani je zakladnim lidskym pravem a jeho dodrzovani je kliové pro

rozvoj demokratické a vzdélané spolecnosti, ktera mize Celit soucasnym i budoucim vyzvam.
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5 SKOLNI PROSPECH

Skolni prospéch je ukazatel usp&snosti studenta ve vzdélavacim systému a s nim souvisi
pocity spojené z uspechu ¢i netspéchu, které jsou neodmyslitelnou soucasti Skolniho zivota
a ovliviiyji kazdého zaka. Ocekava se, ze kazdy student usiluje o dosazeni co nejlepSich
vysledkt. Kdyz se ditéti ve Skole dafi, vyhyba se stresu, ktery by plynul ze Skolnich neuspéchda.
Vétsina déti vnima Skolu jako kli¢ k budoucnosti a povazuje ji za stézejni aspekt svého zivota.
Naopak, kdyz dité ve Skole neprospiva, jeho neuspéch je Casto spojen se zvySenym stresem.
Tento Skolni neuspéch si automaticky spojuje s predstavou neuspéSné budoucnosti, coz
negativné ovliviiuje i jeho sebevédomi (Helus, 2009).

Skolni hodnoceni plni rizné funkce, napf. motivacni, informativni, regulativni,
vychovnou, diferencidlni ¢i prognostickou. Motiva¢ni funkce spociva ve zvySeni motivace
zaka k uceni, informativni funkce poskytuje zpétnou vazbu zakovi i jeho rodi¢im o jeho
vykonu, ucebni ¢innosti a vynalozeném usili. Pro zaka je hodnoceni od ucitele hlavné informaci
o spravnosti ¢1 nespravnosti jeho vykonu. Regulativni funkce umoziuje uciteli ridit dalsi
¢innost zaka, zatimco vychovna funkce pfispiva k rozvoji pozitivnich vlastnosti a postoju zaka.
Diferencialni funkce slouzi k rozdé€leni zakt do skupin podle jejich vykonnosti a prognosticka
funkce pomaha predpoveédét budouci studijni vysledky zéka na zékladé predchozich hodnoceni
(Kolat, 2009).

Jednou z hlavnich metod hodnoceni zaka ve skole je klasifikace. Dité je na znamky
pfipraveno a piijima je, protoze takovy zptsob hodnoceni je v nasi spolecnosti tradicni. Zvlasté
mladSim Skolakim vyhovuje hodnoceni pomoci Ciselnych znamek, protoze jejich jasnost
a jednoznacnost odpovidaji détskému zptasobu mysleni (Vagnerova, 2001). Dle Metodického

portalu RVP.cz (2011) existuji nékolik typ hodnoceni.

Hodnoceni vnitini (autonomni) — sebehodnoceni

74k je kliGovym zdrojem hodnoceni sam, jelikoZ je postupné povzbuzovan k tomu, aby
si dokazal zhodnotit svou praci. Tento piistup je povazovan za nejefektivnéjsi formu hodnocenti
ve Skolach 21. stoleti. Jeho hlavnim cilem je aktivovat zaka, podnitit ho k formulaci vlastnich
cild a poskytnout mu prostiedky k rozvoji samostatnosti. Zak se tak u&i poznavat své
schopnosti, analyzovat své chyby, fidit své vlastni uceni a byt si védom svého osobniho

pokroku.
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Hodnoceni socialné normované

Srovnavani vykont hodnoceného zaka s vykony ostatnich zakt na zakladé stejnych uloh
a ve stejném Casovém ramci je béznou praxi. Tato metoda vytvaii zdani objektivity, nicméné
pro zaky mize byt velkym zdrojem psychického tlaku, zejména v prostiedi, kde se kladl diraz
na vykon a uspéch. Navic tato forma hodnoceni neni vhodna pro zaky, ktefi jsou ve

znevyhodnéné pozici.

Hodnoceni individuialné normované

Hodnoceni zaka na zakladé jeho vlastnich predchozich vykonti umoziuje sledovat pokrok
v Case a zaznamenavat 1 malé uspéchy smérem k cili. Tento pfistup umoziuje jak uciteli, tak
zakovi identifikovat a ocenit kvalitu jednotlivych kol a poskytuje moznost projevit tspéch

i slabsim zak(im. Tento zptsob hodnoceni ma silny motivacni efekt.

Prubézné hodnoceni

Pribézné hodnoceni se zaméfuje na vyhodnoceni miry dosazeni cild a uspéchi ve
srovnani s pozadovanym vystupem. Toto hodnoceni se provadi pribézné€ béhem vyucovaciho
procesu, obvykle po kratSich ¢asovych tsecich, jako jsou tydny, mésice nebo Ctvrtleti. Muze

byt vyjadieno slovné, pisemné nebo formou znamky.

Zavérecné hodnoceni

Kone¢né hodnoceni Skolniho prospéchu zaka je provedeno na konci vyuky jednoho
predmétu, celého programu nebo Skolniho roku. Obvykle se projevuje ve formé vysveédcent,
slovniho hodnoceni nebo vystupniho hodnoceni, které je poskytnuto pfi ukonceni urcitého typu

skoly.

Portfoliové hodnoceni

Hodnoceni na zakladé portfolia zahrnuje rizné produkty, které zak vytvoril, a dalsi
zaznamy o jeho vykonech. Jeho cilem je poskytnout komplexni pfehled o tom, jak se zak uci,
jaky je jeho pfistup k uvazovani, interakci s ostatnimi lidmi, tvorbé uméleckych nebo jinych
praci, zapojeni do projektl a aktivit ve tfidé i ve Skole. Tento typ hodnoceni miize zahrnovat
také &innost v skolnich krouZcich, ugast na soutézich a olympiadach. Zak se aktivné podili na
tvorbé portfolia, sbira materialy a pod vedenim ucitele je organizuje. Portfolio hraje vyznamnou

roli pfi kvalitnim zakové sebehodnoceni (Metodicky portal RVP.cz, 2011).
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Hodnotit zaky lze pomoci znamek nebo je mozné pouzit hodnoceni slovni. Tyto dva
pristupy jsou Casto chapany jako protikladné, avSak ve skuteCnosti se Casto kombinuji
avzajemné dopliuji. Ucitelé ¢asto vyuzivaji obé formy hodnoceni. Jednoduché slovni
hodnocent, které se Casto vyuziva v kombinaci s hodnocenim pomoci znamek, je velmi ¢astym
zpusobem poskytovani zpétné vazby ve vyuce. Tato kombinace umoznuje ucitelim poskytnout
studentim rozsahlejsi a diferencovanéjsi zpétnou vazbu, ktera podporuje jejich uCebni proces
arozvoj. Kombinace téchto dvou piistupi umoziuje 1épe identifikovat silné stranky zaka
a oblasti, na kterych je tfeba pracovat, coz napomaha efektivnimu uceni a osobnimu rozvoji
studenti. Slovni hodnoceni miZze byt velmi silnym nastrojem, nebot nejenze poskytuje
ucitelim moznost sdélit studentim podrobngjsi zpétnou vazbu, ale také muze obsahovat
emocionalni prvky. Kdyz ucitelé vyjadiuji své emoce ¢i pocity ve slovnim hodnoceni, mohou
tim 1épe komunikovat s zaky a vytvaret s nimi vztah zalozeny na divéfe a porozuméni.
Emocionalni podtext miize posilit vazby mezi ucitelem a zakem a piispét k pozitivni atmosfére
ve tiidé. Nicméng je dilezité, aby ucitelé byli v tomto ohledu obezietni a vyjadfovali své emoce
vhodnym a respektujicim zptisobem, aby nedoslo k nedorozuménim nebo negativnim dopadim
na zaky. O tom, zda znamkovat, ¢i hodnotit slovné se zacalo diskutovat na pocatku 90. let
20. stoleti. Na§ skolni systém prochéazel transformaci, ktera vyzadovala zmény v pfistupu
k vyuce, coz zahrnovalo i upravy hodnoceni zaka. Pedagogové a psychologové zacali kritizovat
pouzivani znamkovani pii hodnoceni zakt a misto toho navrhovali pouzivat slovni hodnocenti,
coz bylo inspirovano zahrani¢nimi vzory a nékterymi alternativnimi $kolami. Casto se vedly
diskuse o potencialné negativnich dopadech na psychiku zaka, jako jsou tizkost a strach ze
Skoly, psychické napéti a pokles vykont (Kolar, 2009).

Skolni Gsp&ch mize byt ovlivnén fadou faktor, véetné osobnich dovednosti kazdého
studenta, rodinného zazemi a podpory rodict. Kazdy student ma jedinecné predpoklady, které
ovlivilyji jeho schopnost ucit se a porozumét novym informacim. Kvalita uitelt, Skolni
infrastruktura, dostupnost studijnich materialti a celkové skolni klima také hraji dulezitou roli.
Dale motivace studenta, at’ uz vnitini (vlastni zgjem o uceni) nebo vnéjsi (odmény, tlak okoli),
je kli¢ova pro dosazeni dobrého prospéchu. ,, Skolni prospéch nemusi davat presnou informaci
o schopnostech Zdka, informuje vSak o jeho pracovitosti, svédomitosti, pripadné konformité. Je
treba brat v uvahu prospéch za vice let, nejen z posledniho rocniku, protoze prospéch miize
z nejriznéjsich divodit kolisat“ (Prochazka, 2014, s. 109). Prospéch Casto kolisd zejména
u chlapct, ktefi byvaji méné pfizpisobivi a méné ochotni vénovat se priprave. Je vsak nutné
pristupovat ke kazdému zékovi individualné. V obdobi dospivani jsou vykyvy ve vykonu

bézné, napriklad kvuli odporu viici hodnotam, které prosazuji rodice (Prochazka, 2014). Pokud

26



rodi¢ pusobi na dité pozitivn€, ma to dobry dopad na Skolni vykon ditéte. RodicCe s vysSim
vzdélanim maji tendenci své déti vice motivovat a kladou vétsi diraz ne jejich vzdélani. Vliv
nevlastnich nebo nahradnich rodi¢t na déti je v tomto ohledu predevsim psychosocialni,
biologicti rodi¢e navic mohou predat svym détem urcité predpoklady v ramci dédi¢nosti.
Biologicti rodice mohou 1épe porozumét potiebam a dispozicim svych déti a 1épe je podporovat
ve vzdélavani a rozvoji osobnosti (Vagnerova, 2001). Dale je tieba zminit 1 socioekonomicky
status rodiny, ktery rovnéz ovliviiuje Skolni prospéch ditéte. Patii sem napriklad pfijem rodiny,
ktery Casto zavisi na zaméstnani rodi¢i. Déti z rodin s niz§imi pfijmy maji obvykle méné
materialnich prostrfedkd pro své vzdélavani, coz mize mit negativni dopad na jejich studijni
vysledky (Helus, 2009). Studenti, ktefi maji zdravé socialni vztahy a dobré emocni zdravi, maji
Casto lepsi vysledky.

Zajisténi dobrého skolniho prospéchu vyzaduje spolupraci mezi studenty, rodici, uciteli
a Skolou. Kazdy z téchto aktéri hraje dalezitou roli pii vytvareni prostedi, které podporuje

uspéch ve vzdélavani.
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II PRAKTICKA CAST
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6 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

V obdobi dospivani prochazeji divky obdobim pfijimani vlastniho téla, ktera je uzce
spojena se sebehodnocenim a sebepojetim. V dneSni spoleCnosti neni sebepoSkozovani
tabuizovano, ba naopak, je ¢asto oteviené diskutovano. Tento jev si vSak zaslouzi pozornost
i z pohledu rodic¢t a pedagogii. VSeobecny piehled o této problematice muze piinést hlubsi
pochopeni vnitiniho prozivani dospivajicich divek, které se do sebeposkozovani zapojuji bud’
dobrovolng, nebo jsou k nému pfinuceny vnéjsimi okolnostmi.

Cilem bakalarské prace je analyzovat faktory souvisejici se sebevrazednym
chovanim ovliviiujici pubescentni divky. Tato analyza probéhne prostrednictvim studie
divky, ktera ma zkuSenost se sebeposkozovanim a trpi panickymi atakami. Faktory budou
analyzovany ve tfech oblastech — emoce, Skolni prostfedi a rodina. Tato analyza bude zahrnovat
perspektivu samotné divky, etopedky a pedagoga.

Na zakladé vyse zminéného cile autorka formulovala vyzkumné otazky (dale téz VO).

6.1 Vyzkumné otazky

* VO 1: Jaké jsou hlavni faktory, které prispivaji k vyskytu sebeposkozujiciho
chovani u divek v pubescentnim véku?

* VO 2: Jaké individudlni potieby a zdroje podpory by mély byt zajistény
u zkoumané divky s cilem predejit sebepoSkozovani a podporit jeji dlouhodobé

psychické a emocionalni zdravi?
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7 METODA A POPIS SBERU DAT

V bakalafské praci jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum. Dle Hendla (2005) je
kvalitativni vyzkum proces, béhem kterého vyzkumnik hleda porozumeéni sociadlnimu nebo
lidskému problému pomoci riznych metodologickych pfistupd. Cilem je vytvorit komplexni
a holisticky obraz, analyzovat rizné druhy textd, interpretovat nazory ucastnikd vyzkumu
a provadét studie v jejich pfirozeném prostredi. V ramci kvalitativniho vyzkumu se nezamétu;i
pouze na aktudlni pocity, chovani a jednani zkoumané divky, ale i na faktory, které k nim
vedou. Kvalitativni vyzkum pfinasi, na rozdil od vyzkumu kvantitativniho, komplexni zaveéry.
., V¥zkum neni cilen na pouhé shromazdovani uidaju, ale je zaméren na tvorbu teorie o daném
Jjevu“ (Gavora, 2008, s. 12). Vyzkum byl realizovan na zakladni Skole v Litomysli, kam
zkoumana divka dochazi a autorka této prace je zameéstnana na pozici ucitelky anglického
jazyka. Jedna se o mensi skolu s kapacitou 300 zaka, ktera se aktivné prizptisobuje modernim
trendim jak ve vyuce, tak i v ramci Skolniho poradenského pracovisté. Autorka bakalarské
prace je soucasné¢ zaméstnankyni Skoly, do které dochazi zkoumana divka, tudiz se s ni osobné
Zna.

Nejdrive byly analyzovany dostupné dokumenty. Metoda vyzkumu byl pouzit rozhovor.
Vsechny rozhovory byly provedeny na pidé Skoly a vzhledem k tomu, Ze se autorka osobné
zna se vSemi respondenty, nesly se v pratelském a uvolnéném duchu. Otazky byly upraveny
tak, aby byly srozumitelné a neodchylovaly se od tématu. Kazda schiizka trvala 60 minut.

Pro rozhovory autorka vyuzila metodu polostandardizovaného rozhovoru. Otazky byly
vytvofeny dopiedu a tykaly se tfi oblasti — emoce, Skolni prostfedi a rodina. Dotazy byly
pokladany zkoumané divce, jeji tfidni ucitelce a Skolni etopedce. Respondenti byli velmi
ochotni a vstiicni. VeSkeré rozhovory si autorka nahravala na zdznamnik v mobilnim telefonu,
tyto rozhovory nasledné pievedla do pisemné podoby, resp. provedla jejich transkripci.
Nasledné bylo provedeno oteviené kodovani, které autofi Strauss a Corbin (1999, s. 43)
vysvétluji jako ,, ...cdst analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci
peclivého studia udajii. Béhem otevieného kodovani jsou udaje rozebrdny na samostatné cdasti
a peclivé prostudovany, porovndnim jsou zjistény podobnosti a rozdily a také jsou kladeny
otazky o jevech udaji reprezentovanych. “ Otazky z rozhovorl jsou soucasti piiloh této prace.

Na zakladé rozhovoru byla vytvorena kazuistika a nasledovala jeji analyza. Dale na
zakladé rozhovoru byly zjiStény informace, které byly také nasledn€é analyzovany

a vyhodnoceny.
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8 PREZENTACE KAZUISTIKY A VYSLEDKY ROZHOVORU

Kazuistika byla vytvorena na zakladé dostupnych materiald o divce a na zakladé

rozhovord. Jméno divky bylo zménéno z diivodu ochrany jejiho soukromi.

8.1 Kazuistika — Marcela

Jméno: Marcela

Rok narozeni: 2009
Vék: 15 let

Pozorovani a popis

Jedna se o 15 let starou divku Ceského pavodu, §tihlé postavy, hnédych vlasa, s vyskou
okolo 160 cm. Béhem nasi spoluprace je Marcela schopna odpovidat na vSechny otazky.
Otazkam rozumi, mluvi jasné a srozumitelng, jeji odpovedi jsou plynulé. Pti otazkach tykajicich
se jejiho sebeposkozovani Casto uhyba pohledem. Pokud se jedna na odpovédi na jiné téma, je

schopna o¢ni kontakt udrzet.

Zdravotni anamnéza

Jedna se o prvni t€hotenstvi Marceliny matky a probéhlo v poradku. Divka se narodila
v 38. tydnu. Porodni vaha byla 3 200 g a vyska 51 cm. Divka byla kojena. Chodit zacala sama
v 1. roce. Divka béhem détstvi neprodélala zadna zadvazna onemocnéni €i uraz a nebyla ji

diagnostikovana zadna nemoc. Divka je inteligentni a dodrzuje zdravy zptsob Zivota.

Rodinna anamnéza

Marcela je mlada divka zijici v rozvedené rodiné s matkou Janou a mladsi sestrou Klarou.
Ve stejném domacnosti také pobyva ot¢im, ktery je zavisly na alkoholu, coz ma znacny vliv na
rodinné klima. Marcela navstévuje svého biologického otce pravidelné o vikendech. Rodice se
rozvedli pied péti lety, ale Marcela stale neni schopna zpracovat tento rozvod. Marcela sama
na sebe klade vysoké naroky, stara se o mladsi sestru, pomaha matce s domacimi povinnostmi,
a navic pracuje jako distributorka letakd. Marcela je velmi pilna ve Skole a ma tendenci vénovat
se v§em svym povinnostem az do vyCerpani, coz ma negativni dopad na jeji dusevni zdravi
a sebeuctu. Divka nedavno ukoncila vztah s chlapcem, protoze si zacala uvédomovat, jak
nepiijemné a nepohodIn€ se pfitomnosti muza citi. Pocit uzkosti a nejistoty ji ptimél vyhledat
pomoc u své kamaradky Zuzany, se kterou navazala i intimni vztah. Navzdory vSem

problémim Marcela nasla zalibeni v boxu, kterému se zacala pravideln€ vénovat. Bohuzel i zde

se dostala do tizivé situace, setkala se tam se Sikanou. Byla Sikanovana divkou, ktera na box jiz
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dlouhodobé dochazela a vadilo ji, ze tam pfibyla dalsi divka. Napadala ji slovng, urazela ji
beéhem tréninku a psala ji vyhruzné zpravy. Tato zkusenost zhorsila jeji jiz narusené sebevédomi
a vedla k prohloubeni emocionalnich obtizi, vCetné uzkosti a sebepoSkozovani. Marcela se
nakonec rozhodla vyhledat pomoc a pozadala asistentku pedagoga o zprostfedkovani
konzultace se §kolni etopedkou. Marcela ji nasledné sd€lila své pocity izkosti a potfebu zménit
SVoji situaci.

Celkova situace, umocnéna rozvodem rodicti a Sikanou na krouzku boxu, ma zjevné
negativni dopady na Marcelino duSevni zdravi a emoc¢ni pohodu. Je nezbytné, aby byly
identifikovany vhodné intervence a zdroje podpory, které by ji pomohly zvladnout tuto

obtiznou zivotni fazi a zlepsit jeji psychicky stav a kvalitu zivota.

Osobni anamnéza

Divka doposud nedokoncila zékladni vzdélani. Divka je velmi inteligentni, nicméné jeji
sebeposkozovani mélo fatalni dopad na jeji Skolni prospéch. Marcela momentalné navstévuje
9. rocnik a pfipravuje se na piijimaci zkousky na stfedni Skolu. Uvédomuje si, ze nyni bude

muset vénovat Skole maximalni usili.

Soucasny stav
V soucasnosti je Marcelin stav stabilizovany. Prestala se sebepoSkozovat a jiz netrpi
pocity uzkosti. Pilné se uci na pfijimaci zkousky a v budoucnu si pteje byt psycholozkou.
Vyhlidky jsou prozatim dobré, nicméné lze predjimat, ze pokud se v budoucnu opét

dostane do dlouhodobé& nekomfortni situace, je mozné, ze se opét uchyli k sebeposkozovani.

Doporucena intervence

Divka si pifeje byt stale pod dohledem etopeda, ma potfebu s nékym konzultovat
kazdodenni situace, se kterymi se setkava ve Skole 1 mimo ni. Kazdych 14 dni dochézi za
etopedkou do Strediska vychovné péce Alfa v Litomysli. Vychovné stfedisko bylo Marcele
doporuceno skolni etopedkou, ktera ma se stiediskem velmi dobré zkuSenosti a také z divodu
komplexné€jsi a pravideln€jsi péce, nez kterou ji mohla poskytnout Skola. Marcele také

vyhovovalo, ze své problémy fes§i mimo Skolu v odpolednich hodinach.
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9 ANALYZA PRIPADOVE STUDIE

V ramci této kapitoly analyzujeme informace, které byly ziskany na zakladé rozhovort
a prostudovani dokumenta tykajicich se piipadové studie. Informace budou rozdéleny do tii
kategorii: emoce a prozivani, Skolni prostiedi a rodina. Uvedené informace se vztahuji k
témto subjektim — divka, $kolni etopedka, tfidni ucitelka. Kazda kategorie byla vyhodnocena
na zakladé€ pohledu autorky prace na zkoumanou divku a toho, co se o ni dozvédéla od Skolni

etopedky a tfidni ucitelky.
9.1 Kategorie emoce a prozivani

Marcela

Na zékladé rozhovoru autorka shledava Marcelu jako inteligentni a citlivou divku, ktera
na sebe klade pfilis§ vysoké naroky a pieje si byt ve vSem dobra. Jeji sebeposkozovani a uzkostné
stavy mély n€kolik davodi. Prvné ji poznamenal rozvod rodica a nasledna zanedbana péce na
ni dopadla po psychické strance. DalSim faktorem bylo rozhadani se tfidniho kolektivu na
lyzafském vycviku, kde se tfida rozdélila do n€kolika skupin a Marcele zistala ve tfidé jen
jedna kamaradka, ktera byla jeji spfiznénou dusi. Nasledné zacala navstévovat krouzek boxu,
kde byla jako divka a novacek Sikanovana. Odpoledne byla sama doma. Plakala. Citila se sama.
Ptislo ji trapné se doma nékomu svéfit. Marcela tekla: ,Jsem preci v 9. tridé a musim vie

'((

zvilddnout!” Védéla, ze existuje sebeposkozovani. Obcas premyslela, jaké by to bylo, kdyby se
fizla nozem, zdali by ji to bolelo nebo by se ji libilo, jak ji po ruce stéka krev. Panikafila by?
Piestala by? Rizla by se znova? Byla to pro ni néco velmi lakavého, co si ptala vyzkouset.
Doma m¢li velmi ostré noze. Jednoho dne se to stalo. Marcela byla sama doma. Padla na ni
uzkost. Chtélo se ji brecet. Citila se nemozné, neschopna, Seredna, nemilovana. Sla do kuchyné
pro nliz a zavfela se s nim u sebe v pokoji. Chvili si niiz prohlizela. Citila vzruseni a zaroven se
bala. Polozila si ndi na ruku, zaviela odi a fizla. Citila, jak ji tepla krev stékala po kazi. Uzkost
a napéti, které pred tim citila, se odplavovaly se stékajici krvi. Protoze se Marcela o sebe bala,

fezala se na ruce z vné&jsi strany, kde nejsou zily. Toto jednani opakovala stale Castéji po dobu

pfiblizn€ jednoho roku. Frekvence fezani se odvijela od Marcelina momentalniho rozpolozeni.

Skolni etopedka

Marcela se dostala ke Skolni etopedce v dobé, kdyz uz pro ni bylo sebeposkozovani
neunosné. Sama Marcela se tfidniho asistenta pedagoga dotazala, zda je na Skole psycholog

nebo nékdo, s kym by si mohla o celé své situaci popovidat. Skolni etopedka si s Marcelou
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domluvila schtizku a vyslechl ji. Marcela se mu svéfila, ze Casto place, trpi tizkostmi a feze si
do rukou nozem. Domluvili se na pravidelnych setkanich a Skola informovala div€iny rodice.
Dutvodu Marcelina stavu bylo shledano nékolik — rozvod rodi¢t, nefunk¢ni tfidni kolektiv,
Sikana na krouzku boxu, nizké sebevédomi a stale trvajici obdobi pubescence. Marcela
zpocatku sebeposkozovani citila ulevu, fyzicka bolest pfebijela tu psychickou, ale z mnoha
feznych ran ruce zacCala panikaftit. Uvédomovala si, ze to chce zastavit, ale nevédéla jak.

Etopedka doporucila Marcele vyuzivat rizné strategie, které pomahaji zvladat myslenky
na sebeposkozovani se nozem. Napiiklad pomaha jezdit si po ruce nebo razné po téle kostkou
ledu, délat si na rukou ¢arky Cervenou propiskou, fezat nebo stfihat papir, bouchat do matrace
¢i polstare, vybehnout chody ¢i nékomu zavolat. Dale bylo Marcele doporu¢eno psat si pred
spanim tzv. denik vdécnosti a kazdy den do néj zaznamenat, za co je ten den vdécna. Marcela
byla edukovana o zakladnich principech fungovani mozku. Bylo ji vysvétleno, jak funguje
plazi, sav¢i a lidska cast mozku, jakéa je funkce amygdaly a co se v mozku d¢je, kdyz je ¢loveék
zahlcen stresem a emocemi, a jak se neokortex odpojuje od dalSich ¢asti mozku. Marcela vzdy
peclivé naslouchala. Jednou z dalSich aktivit bylo napsat 15 véci, kterych si na sob& vazi.
Marcela pracovala také s myslenkovymi mapami, do kterych si vypisovala emoce, postoje,
obavy i vztek. Vedla si také denik, kam si zapisovala sva pfani.

Etopedka ocetiuje spolupraci celé Marceliny rodiny a ochotu ud¢€lat vSe pro to, aby se jeji
stav zlepsil. U Marcely byla patrna silna motivace sviij problém prekonat. Skolni etopedka
doporucila Marcele i jeji rodiné dochazet za etopedkou do Strediska vychovné péce Alfa
v Litomysli. Marcela tuto nabidku uvitala pfedevsim proto, ze se jeji problémy budou fesit
mimo $kolni prostfedi. Marcela do stfediska dosud dochazi kazdych 14 dni, jeji rodice jednou
za pul roku na konzultace. Marcela si pieje do Alfy pravidelné dochazet, protoze ma obavy

z navratu svych problému.
Tridni ucitelka

Pedagogové pozorovali zmény Marcelina chovani. Byla vice uzaviena, malo
komunikativni a vyhybala se ocnimu kontaktu. I v teplych obdobich nosila trika s dlouhym
rukavem. Casto klepala nohou nebo fukala tuzkou do knihy a mivala potiebu odchazet na
toaletu. Jeji Skolni prospéch se mirné zhorsil. Jeji pfiprava na vyucovani nebyla tak precizni
jako diive. V dobé, kdy se u Marcely vyskytly problémy, byla v 8. rocniku zakladni Skoly
a zacinalo se fesit, jakou budouci Skolu si vybere a jak se piipravi na pfijimaci zkousky. I toto

byl pro Marcelu stresujici faktor, protoze kvuli svému Spatnému psychickému stavu nebyla

schopna sousttedit se na pfipravu do Skoly. Ve tiidé se bavila pouze s jednou kamaradkou.
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V predchozich roénicich byla prubojna, hovorna, ¢asto mluv¢i tfidy, postupem nékolika mésica
se zménila v , Sedou mys§“. Marcela se nechavala rozhodit komentafi spoluzakt, ackoliv se
mnohdy nevztahovaly k jeji osobé. Byla vztahovacna.

Ttidni ucitelka pfiznala, zZe na Skole neexistuje zadny preventivni program tykajici se
problematiky sebeposkozovani. Az po mém prizkumu a anonymnim dotaznikovém Setfeni,
které piipravila Skolni etopedka, se zjistilo, ze Zaci o této problematice téméf nic neveédi. Mimo
to se na Skole objevilo nékolik déti, které se sebeposSkozovaly. Tento rok byl do Skoly pfidan
preventivni program zamefeny na toto téma. Ve Skole také probihaly preventivni programy
zameétené na zdravé sebepojeti, kde je toto téma okrajove obsazeno. Tento program se jmenuje
Zrcadlo a je poradan PPP Usti nad Orlici. Preventivni program Dusevni zdravi je pofadan

etopedkou dané ZS a tyka se zvladani naroénych situaci.
Vyhodnoceni kategorie emoce a prozivani
Marcela jednoznacné pojmenovala faktory, které zapfiCinily vznik jejich problému:

- rozvod rodicuy,
- neshody v tfidnim kolektivu,
- Sikana,

- Tyto tfi body byly spoustéCem a divodem zacit se sebeposkozovat.

Skolni etopedka uvedla jako zasadni problém psychické problémy a uzkosti, se kterymi

si divka sama nevédéla rady, a ocenila, ze sama vyhledala pomoc. Prvni krok k napravé:
- doporuceni vyuzivat rizné strategie, které pomahaji zvladat div¢ino negativni mysleni
Ttidni ucitelka si byla védoma neshod v tfidnim kolektivu a jeji snaha byla na zlepSeni
pracovat. Marcela se vzhledem k jeji situaci dle jejiho pohledu neméla chut’ ani snahu zaclenit.

Jednoznacny problém ve §kole:

- neshody v tfidnim kolektivu, které zasahly Marcelino sebevédomi a,donutily ji
stahnout se do sebe,

- stres z pfijimacich zkousSek a strach ze selhani u pfijimacich zkousek.
Z uvedeného vyplyva, Ze pro divky pubescentniho véku je nesmirné dilezity dobry skolni
kolektiv, kde by se citily dobfe a v bezpeci. Takova atmosféra by prispéla k jejich sebevédomi

a dodala by jim odvahu mluvit o svych pocitech, nazorech, pfipadné se zeptat, pokud néCemu

nerozumi.
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9.2 Kategorie Skolni prostredi

Marcela

Ttidni klima se zménilo po lyzafském vycviku v 7. rocniku. Ve tfidé se utvofily skupinky
a Marcele zbyla jen jedina kamaradka. Obcas se bavila i s ostatnimi spoluzaky, ale rozhovory
byly spiSe povrchni. Spoluzacky, které uz prozivaly pubertu, se ve tiidé nahlas smaly
a vtipkovaly, a Marcela se domnivala, Ze se sm¢ji ji a povazovala jejich vtipy za trapné.

Ve spojitosti s kritikou své osoby a nedostatkem sebedtivéry se citila, Ze neni dost dobra
nebo Ze nedosahuje ocekavani ostatnich, a proto se také obavala ve tfidnim kolektivu
prosazovat své nazory nebo i1 nahlas odpovidat. Ma intenzivni strach z kritiky a obavu z toho,
co si o ni ostatni lidé mysli. Ma pocit, zZe se jeji situace nikdy nezlepsi, ale na druhou stranu je
ctizadostiva, preje si vystudovat gymnazium a poté obor psychologie, tudiz ma jakysi vnitini
motor, ktery ji neumozni to vzdat. Védéla, ze potrebuje podporu od dospélych, kteti mohou
porozumét jejim emocim a pomoci ji najit zdravéjsi zpasoby, jak se vyrovnat se stresem

a nizkym sebevédomim.

Skolni etopedka

Etopedka jednala s Marcelou s empatii a porozuménim. Intenzivné diskutovali o tom, co
vyvoléava jeji pocity nizkého sebevédomi, hledali strategie, které by divce pomahaly zvladnout
den ve Skole. Etopedka kladla diraz na to, aby se Marcela naucila své emoce vyrovnavat
zdravéjsim zpusobem a mohla jej b€hem dne vyhledat a konzultovat s nim jakoukoliv tizkost.
Etopedka pozadala vyucujici, aby na Marcelu brali ohled, protoze si prochazi naro¢néjSim
obdobim. O vSech budoucich testech i zkouSenich byla divka informovéana dopfedu. Etopedka
s Marcelou také fesila déni ve tfidnim kolektivu. Marcele bylo vysvétleno chovani spoluzaka
a jejich obdobi puberty odbornym i laickym zptasobem, v nékterych piipadech i s nadsazkou.
Cilem etopedky bylo pomoci divce najit zpusoby, jak 1épe zvladat, postupné budovat své

sebevédomi a emocni pohodu a citit se dobte v tfidnim kolektivu.
Tridni uditelka

Marcelina tfidni ucitelka uvedla: ,, Spoluzdci ani ostatni Zaci neméli tuseni o Marcelinych
problémech. Vzhledem k Marceliné situaci jsem si vS§imala, Ze se Casto drii stranou ve
vyucovacich aktivitach a zdd se, zZe se zdrzuje v pozadi, nerada pracovala ve skupinkdch. “ Co

se ty¢e domacich ukolt a individualniho studia, Marcela méla potiZe s motivaci a soustfedénim

kvili svym emocionalnim problémim, ukoly plnila s chybami a jeji Skolni prospéch se zhorsil.
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Za ucelem podpory Marceliny integrace do tfidy a Skolniho prostiedi se na tfidnich hodinach
diskutovalo o vztazich a pratelstvi. Cilem bylo vytvoreni bezpe¢ného a podpturného prostiedi,
ve kterém by se citila Marcela 1 ostatni spoluzaci pfijati a ocenéni. Tridni ucitelka védéla, ze je
divka v pravidelném kontaktu se skolni etopedkou, ktera ji v ptipadé potieby vzdy vyslechne a
pomuze ji. Ve vEtsi mife se ale divka svéfovala Skolni etopedce, ktera ji doporucoval techniky
relaxace a copingové strategie zameérené na zvladani stresovych situaci.

Ttidni ucitelka se snazila Marcelu podpofit v zajmu o pfedméty, které ji bavi. Marcele
byla nabidnuta ucast na Prezentiadé, kde bylo jejim ukolem vytvofit prezentaci a predvést své
prezentacni schopnosti. Jako spolupracovnici si Marcela zvolila svoji spoluzacku. Spolecné
vytvorily izasnou prezentaci na téma ,,Bylo — nebylo™ o jejich Skole, o panu tediteli, ktery byl
na té Skole kral, a o tom, jak se do jejich tfidy vkradla zloba. Narazely na situaci tykajici se
vztaht ve tfidé. Prezentace méla hluboky podtext k zamysleni. Spoluzakiim doslova spadla
brada, kdyz prezentaci zhlédli, a vétSina z nich si mnohé uvédomila. Krasna a bezstarostna léta
na zakladni Skole jim nikdo nevrati. Divky s prezentaci postoupily do krajského kola, kde bylo
téma ,,Na rozcesti“. Marcela nyni vytvofila prezentaci o svém problému se sebeposkozovanim,
kde pouzila 1 autentické fotografie ze svého pokoje a s nozem, které ukazovaly, jak se chysta
fiznout. Cela prezentace byla jednim krasnym, a zaroven smutnym piibéhem o divce, ktera se
na takovém rozcesti prave ocitla. Ttidni ucitelka k tomu poznamenala ,,Prezentace mé ohromila
natolik, Ze se mi vlily slzy do oci, kdyz jsem vidéla, jakou prezentaci divky vytvorily. Marcela
ziskala svou silu zpét, rozhodla se, zZe chce s démony, které v sobé md, bojovat, a zvitézila. Jsem

na ni moc pysnd. ““ Jeji tfida se jiz stala mistem, kde se nemusela bat odsouzeni.

Vyhodnoceni kategorie $kolni prostredi

Marcela popsala, jak se citi ve Skolnim prostredi, porovnavala, jak to citi nyni a jak citila

diive. Aktualné jsou problematické tyto dva body:

- nedostatek sebeduvery,

- obava z kritiky od ostatnich.

Skolni etopedka reagovala okamzité a promptné se zaméfila na zvladani $kolniho

prostfedi. S Marcelou pracovala na téchto tématech:

- techniky relaxace a copingové strategie,
- vyjasnéni problematiky puberty a problému, které toto obdobi pfinasi,

- zvySovani sebevédomi.
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Ttidni ucitelka se vice vénovala pedagogické strance a fesSila predevsim nize uvedené
situace:
- zhorSeni Skolniho prospéchu,
- minimalni aktivita v hodinach,

- snaha motivovat Marcelu o z4jem o vyuku.

Z uvedeného vyplyva, ze ptistup jak Skolni etopedky, tak i tfidni ucitelky se ukazaly jako
komplementarni a pfisp€ly k vytvoreni podpurného prostiedi, které Marcele pomaha lépe
zvladat Skolni povinnosti a osobni vyzvy. Jakmile se Marcele zvysi sebevédomi a prestane se
obavat kritiky od ostatnich, zlepsi se 1 jejich Skolni prospéch a pobyt ve Skolnim prostiedi pro

ni bude pfijemnéjsi.
9.3 Kategorie rodinné vztahy

Marcela

Marcelu velmi zasahl rozvod rodicu. Situace ji sice byla vysvétlena, ale Marcela ji stale
nem¢la zpracovanou. Rozvod rodi¢u ji stale boli, i kdyz zna vSechny jeho duvody a vi, Ze se
tyto véci prosté stavaji. S matkou ma dobry vztah. Netika ji vSechno, ale vychazeji spolu.
Marcela ma mladsi sestru, o kterou se Casto stard, ¢imz mate hodné pomaha. Prebira 1 roli
dospé€lého a nepifemysli o sobé jako o ditéti. Nejveétsi problém je pro Marcelu otcim, ktery s nimi
sdili domacnost a Casto pije alkohol. Vadi ji, ze si s ni chce povidat, kdyz je opily. Otcim pije
Casto a nékdy ma problém vstat rano do prace. Problémem bylo to, ze se Marcela doma uz

necitila v bezpeci a pohodé.

Skolni etopedka

Jakmile se rodi¢e divky o jejim problému dozvedéli, ihned se dostavili do Skoly. Matka
netusila, ze jeji pritel v Marcele vyvolava negativni pocity a ze jeho alkoholismus znamena
veliky problém. Oba rodice naslouchali a slibili spolupraci. Oba projevili litost nad tim, ze
o dcefinych problémech nevédeli. Matka plakala a byla z celé situace velmi smutna, otec byl

zaskocen.
Tridni ucitel
Na prvni schiizce s rodici a skolni etopedkou byl pfitomen i tiidni ucitel. Marcele byla

nastavena podpurna opatfeni a naplanovana pravidelna sezeni se Skolni etopedkou. Matka

slibila, Ze donuti pfitele, aby se Sel 1éCit, a ze bude s Marcelou travit vice ¢asu. Pusobila
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divéryhodné a celou touto situaci si také hodné uvédomila. Jevila zajem vSe napravit
a spolupracovat se Skolou, coz byl prvni pozitivni krok k Marceliné napravé. Marcely

nepiizniva zivotni udalost byla lekce pro vSechny Cleny rodiny.

Vyhodnoceni kategorie rodinné vztahy

V oblasti rodinnych vztahti byl prvnim spoustéCem problému rozvod rodi¢i, jenz se
ukazal nyni, jako nezpracovana negativni udalost. A druhym faktorem je otéim, ktery je
alkoholik a bydli ve stejné domacnosti jako divka. Marcela vyzdvihla tyto dva faktory v oblasti
rodinné vztahy:

- rozvod rodicuy,

- ot¢im alkoholik.

Skolni etopedka s Marcelou prodiskutovala problematiku rozvodd, alkoholismu.
Pozitivni shledava, ze Marcely matka 1 biologicky otec maji o divku zajem a byli ochotni ji
jakkoliv pomoci.

Rizikové faktory:

- rozvod rodicuy,

- alkoholismu v rodiné.

Ttidni ucitelka ocenila zajem rodict o Marceliny problémy a ochotu zapojit se do

vees

alkoholik.

Pozitivni faktor:

- zajem rodicl a snaha divce pomoci.

Negativni faktor:

- ot¢im alkoholik.

Z uvedenych informaci vyplyva velky vyznam podpory ze strany rodict a soucasné rizika
spojena s pritomnosti alkoholika v domacnosti. Kombinace téchto faktorti vyznamné ovliviiuje

Marceliny rodinné vztahy a jeji celkové emocni a psychické zdravi.
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10 DISKUZE

Pripad Marcely nam ukazuje, Ze rodinné vztahy maji vyznamny vliv na vyskyt
sebeposkozujiciho chovani. Rozvod rodict byl jednim z hlavnich faktort, ktery ovlivnil
Marcelino emocni zdravi. I pfes snahu matky o udrzeni pozitivniho vztahu s dcerou, Marcela
stale pocituje bolest spojenou s rozvodem a ma problémy s pfijetim ot¢ima alkoholika.
Nedostatek bezpeci a podpory v rodinném prostiedi pfispiva k Marceliné emocni nestabilité.

Skolni etopedka sehrala ddlezitou roli pii identifikaci problémd v roding a inicioval
spolupraci s rodi¢i. Rodice byli zaskoCeni a zasahnuti Marcelinym stavem, coz naznacuje
nedostatek komunikace v rodiné ohledné emocionalnich potieb a problémt. Diky zapojeni
Skolni etopedky dochazi ke zvySeni povédomi rodici o Marceliné situaci a k zahajeni
spoluprace na teSeni jejiho psychického zdravi. Dale je zfejmé, Ze intervencni opatieni se
zamértuji nejen na samotnou Marcelu, ale také na jeji rodinu a Skolni prostiedi. Marcela dostava
podporu ze strany Skolni etopedky, ktery navrhuje rizné strategie a techniky zaméfené na
snizeni sebeposkozovani a zlepSeni jejiho psychického stavu. Spolecné hledaji strategie pro
zvladani stresovych situaci a zlepSeni emocionalni pohody. Vyznamnou roli hraje 1 jeji rodina,
ktera projevuje ochotu participovat na div¢iné 1é¢ebném procesu.

Ttidni ucitel se stal dal§im dulezitym aktérem v podpofe pro Marcelu. Jeho tc¢ast na
setkani s rodici a etopedkou a naslouchani Marcelinym potfebam ukazuje ochotu a schopnost
zapojit se do feSeni problému zaki. Navic tfidni ucitel aktivné nastavil opatieni pro Marcelu ve
Skolnim prostfedi a podpofil ji pfi hledani cesty ke zlepSeni. Zvlast€¢ vyznamna je zminéna
Prezentiada, kde se Marcela mohla vyjadfit a sdilet sviij pfibéh. Tato aktivita nejenze ukazala
jeji odvahu a silu, ale také prinesla vétsi porozuméni a podporu ze strany spoluzakt a ucitelt.

Ze strany Skoly je patrné, ze prevence sebeposkozovani neni dostatecné zastieSena. AvSak
nedavné zavedeni preventivniho programu na téma ,,SebepoSkozovani“ naznacuje snahu
o zlepseni situace. Je dulezité, aby skolni prostiedi bylo mistem, kde se Zaci citi podporovani
a kde ziskaji dostatecné kompetence pro reseni psychickych obtizi.

Je patrné, Ze prace s Marcelou v ramci Skolniho prostredi je multidisciplinarni a vyzaduje
spolupraci mezi etopedkou, uCiteli a dal§imi dosp€lymi ve skole. Je tfeba dale zdiraznit vyznam
podpory a inkluzivity ve skolnim prosttedi pro studenty prochazejici obtiznymi obdobimi, jako
je napiiklad puberta a osobni krize. Celkové l1ze konstatovat, ze rodinné vztahy maji vyznamny
vliv na psychické a emocni zdravi divek v pubescentnim véku. Identifikace individualnich
potfeb a zajisténi podpory ve Skolnim a rodinném prostiedi jsou kliCové pro prevenci

sebeposkozovani a podporu psychického a emocionalniho zdravi divek, jako je Marcela.
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Ve vyhodnoceni kategorie emoce a prozivani Marcela vyjmenovala tyto faktory:

- rozvod rodicuy,
- neshody v tfidnim kolektivu,

- Sikana.
Skolni etopedka oznadila za zésadni problém:

- psychické problémy a uzkosti.
Nastavila doporuceni pro Marcelu:

- osvojit si strategie na zvladani negativniho mysleni.
Ttidni ucitelka vyjmenovala jako negativni faktory:

- neshody v tfidnim kolektivu,
- nechut Marcely aktivné se u€astnit vyuky,

- stres z pfijimacich zkousek.
Ve vyhodnoceni kategorie Skolni prostiedi Marcele vadi:

- mala sebeduveéra,

- obava z kritiky od ostatnich.
Skolni etopedka pracovala na problematice:

- zvladani Skolniho prostiedi pomoci technik relaxace, copingovych strategii,
- puberta,

- nizké sebevédomi.
Ttidni ucitelka se vénovala pedagogické strance:

- zhorSeni Skolniho prospéchu,
- minimalni aktivita v hodinach,

- motivace Marcely.
Ve vyhodnoceni kategorie rodinné vztahy Marcela vyzdvihla tyto faktory:

- rozvod rodicuy,

- ot¢im alkoholik.
Skolni etopedka fesila stejné faktory:
- rozvod rodi¢u,

- alkoholismus.
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Ttidni ucitelka zminila tyto faktory:

- zajem rodicu a ochota se zapojit

- ot¢im alkoholik

Kazda oblast vyhodnoceni ukazuje na konkrétni problémy, které ovliviiuji Marcelin zZivot.
Rozvod rodicu, Sikana, neshody v tfidnim kolektivu a pfitomnost alkoholického otfima jsou
hlavnimi spoust&i jejiho negativniho prozivani. Skolni etopedka i tiidni uditelka reagovaly na
tyto problémy pomoci riznych strategii a pristupt, které se vzajemné dopliiuji a poskytuji
Marcele podporu v emocni, socidlni a pedagogické oblasti. Vytvoreni bezpe¢ného
a podpurného prostiedi jak doma, tak ve Skole, je klicové pro zlepseni jejiho celkového stavu a

pohody.

42



ZAVER

V praktické ¢asti moji prace jsem zjiStovala, jaké jsou hlavni faktory, které prispivaji
k vyskytu sebeposkozujiciho chovani u divek v pubescentnim véku a jaké individualni potieby
a zdroje podpory by meély byt zajistény u zkoumané divky s cilem predejit jejimu
sebeposkozovani a podpofit jeji dlouhodobé psychické a emocionalni zdravi. Ve vyzkumném
Setfeni byla zkoumana jedna piipadova studie.

Cil byl analyzovat hlavni faktory, které ptispivaji k vyskytu sebeposkozujiciho chovani
u divek pubescentniho veéku. Zji§téné faktory zahrnuji jak osobni, tak socialni vlivy, které
spoleCné vytvareji komplexni a ¢asto narocné prostiedi pro dospivajici divky. Klicové faktory

vyzkumu jsou:

v" Rozvod rodi¢u — tato zasadni Zivotni zména vedla u Marcely k pocitim nejistoty a emo¢ni
nestability, coz prispélo k sebeposkozujicimu chovani jako zptisobu zvladani stresu a emoci.

v" Neshody v tfidnim kolektivu — opakované konflikty a neshody mezi vrstevniky vedly
k pocitu izolace a odmitnuti, coz casto zhorSovalo psychicky stav a vedlo
k sebeposkozovani.

v Sikana — pfima a nepiima Sikana mé&la devastujici dopad na Marcelinu psychiku, zhorsila
jeji sebetctu a byla pfimym spoustécem sebeposkozovani.

v Psychické problémy a uzkosti — divky, které trpi tzkostmi a dal§imi psychickymi
problémy, jsou nachylnéjsi k sebeposkozujicimu chovani jako zptasobu tlevy od emocni
bolesti.

v" Nechut’ aktivné se ucastnit vyuky — toto chovani bylo jak pfiznakem, tak disledkem
psychickych a socialnich problému.

v’ Stres z prijimacich zkousek — vysoka ogekavani a tlak spojeny s pfijimacimi zkouskami
vyvolaly uzkost a stres, coz také vedlo k sebeposkozujicimu chovani jako uniku od reality.

v' Mal4 sebediivéra a obava z kritiky — nizka sebedtivéra a strach z kritiky vedly k tomu, ze
Marcela hledala zptisoby, jak se vyrovnat s t€émito pocity.

v Puberta — toto obdobi pfineslo vyznamné fyzické a emocionalni zmény, které ob&as byly
obtizné zvladnutelné.

v Nizké sebevédomi — celkovy nedostatek sebevédomi je Gasto vysledkem kombinace vySe
uvedenych faktori a je jednim z hlavnich divodd, pro¢ divky hledaji ulevu
v sebeposkozovani.

Kazdy z téchto faktorti hraje vyznamnou roli v utvareni chovani divek v pubescentnim

véku a jejich schopnosti zvladat narocné situace. Vysledky mého vyzkumu poukazuji na
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potfebu komplexniho pfistupu k podporfe dospivajicich, ktery zahrnuje nejen individualni
psychologickou pomoc, ale také intervenci v rodinném a Skolnim prostiedi.

Druha vyzkumna otazka se zaméfila na individualni potteby a zdroje podpory, které by
meély byt zajistény, aby se predeslo sebeposkozovani a bylo dlouhodobé podpoteno psychické

a emocionalni zdravi zkoumané divky. Zjisténi identifikovalo tfi kli¢ové zdroje podpory:

v" Osvojeni strategii na zvlidani negativniho mysleni — nauceni se technikam, jak zvladat
negativni mysleni, je zasadni pro zlepSeni mentalniho zdravi a snizeni rizika
sebeposkozovani. Tyto strategie mohou zahrnovat kognitivné-behavioralni techniky,
mindfulness, pozitivni afirmace a dalsi metody, které pomahaji pifetvaret negativni
myslenkové vzorce.

v’ Zvlidani $kolniho prostiedi pomoci technik relaxace a copingovych strategii— Skolni
prostiedi muze byt pro mnoho dospivajicich zdrojem stresu a tzkosti. Zavedeni technik
relaxace (napfiklad hluboké dychani, progresivni svalova relaxace) a copingovych strategii
(naptiklad planovani Casu, stanoveni realistickych cili) mize pomoci divce lépe se
vyrovnavat s kazdodennimi Skolnimi vyzvami a minimalizovat negativni dopady na jeji
psychiku.

v' Zijem rodi¢u a ochota se zapojit a pomoci Marcele — silna podpora ze strany rodi¢u je
klicova pro emocionalni a psychické zdravi divky. Zajem rodicu a jejich aktivni zapojeni
do feSeni problému poskytuji Marcele pocit bezpeci a jistoty. To zahrnuje pravidelnou

komunikaci a také emoc¢ni podporu.

Vyzkumné zji§téni podtrhuji vyznam holistického pfistupu k podpote divky. Je nezbytné
zam¢fit se na zlepSeni jejich individudlnich schopnosti zvladat stres a negativni mysleni,
poskytnout ji nastroje pro efektivni fungovani ve Skolnim prostredi a zajistit pevnou podporu
ze strany rodiny. Tyto zdroje podpory spoleéné vytvareji silny zaklad pro prevenci
sebeposkozovani a podporu dlouhodobého psychického a emocionalniho zdravi.

Doporucuje se, aby intervence byly koordinovany mezi §kolou, rodinou a odborniky, aby
se zajistilo, ze Marcela dostane potfebnou a konzistentni podporu ve vSech oblastech svého
zivota.

Rodina je jednim z nejhlavnéjSich faktora pii utvareni osobnosti ditéte a formovani
socialniho chovani. Stabilni a podporujici rodinné prostiedi mize vyrazné prispét k rozvoji
zdravé sebeucty, emocni stability a schopnosti vytvaret pozitivni socidlni vztahy. Naopak
dysfunk¢ni rodinné prostiedi, jako je rozvod rodi¢i nebo piitomnost alkoholismu, mize vést

k problémim s emocionalni regulaci, nizkému sebevédomi a negativnim vzorcim chovani. Pro
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Marcelu byly kli¢ovymi faktory jejiho sou¢asného stavu rozvod rodi¢u a ot¢im alkoholik, tyto
okolnosti vyznamné ovlivnily jeji psychické zdravi a socialni interakce. To zduraziuje

dblezitost pozitivni rodinné dynamiky pro zdravy vyvoj ditéte.
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Priloha 1 Osobni otazky pro Marcelu

S o

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Jaky mas pocit ohledné své rodinné situace a jak se v ni citis?

Jaké jsou tvé vztahy s rodici, sourozencem a ostatnimi ¢leny rodiny?

Jaké obtize nebo konflikty vnimas ve Skolnim prostredi a jak se ti dafi ve Skole?

Jaké mas pocity a myslenky ohledn€ svych schopnosti a uspéchi ve Skole?

Jaké zdroje podpory nebo strategie ti pomahaji zvladat stres a tlak ve Skole i doma?

Jak bys si predstavovala idealni podporu od rodiny, Skoly a profesionalt pii feSeni tvé
situace se sebeposkozovanim a dalSich obtizi ve tvém zivoté?

Jakym zptusobem ti maze Skola poskytnout podporu? Jaké konkrétni intervence by pro tebe
mohly byt uzite¢né?

Jaké zpusoby sebeposkozovani pouzivas?

Jaké situace v tob¢€ vyvolavaji/vyvolavaly potiebu sebeposkozeni?

Co prozivas nebo citi§ pred aktem sebeposkozeni?

Co prozivas nebo citi§ v prubeéhu tohoto aktu?

Co prozivas nebo citi§ po aktu zamérmého sebeposkozeni?

Co ti zamérné sebeposkozovani pfinasi?

Co ti pomohlo se zamérnym sebeposkozovanim prestat?

Svérila ses nékomu ve svém okoli? Jestli ano, s jakymi reakcemi ses setkala?

Vyhledala jsi odbornou pomoc nebo zvazovala jeji vyhledani?

Vis, kam se pro odbornou pomoc muze§ obratit?

Znas n¢jaké jiné, pro tebe ucinné zpusoby vyrovnani se s psychicky naro¢nymi situacemi?
Jestli ano, jaké?

Setkala ses v prubéhu své Skolni dochazky s néjakym preventivnim programem zaméfenym
na zamérné sebeposkozovani ¢i zvladani psychicky naro¢nych situaci?

Co bys doporucila divkam tvého véku a se stejnymi problémy?



Priloha 2 Otazky pro etopedku

1. Jaky je Va$ soucCasny pohled na Marcelinu situaci ohledné sebeposkozovani a jakymi
zpusoby se tento jev projevuje?

2. Jaké jsou hlavni faktory nebo udalosti, které vedou Marcelu k sebeposkozovani?

3. Jaka je Marcelina vlastni interpretace a porozuméni svého sebeposkozovani?

4. Jakym zpusobem sebeposkozovani ovliviiuje Marcelino kazdodenni funk¢nost a kvalita
zivota?

5. Jaka podpora nebo strategie jiz byla vyzkousena k feSeni Marceliny situace sebeposkozovani
a jaké byly vysledky?

6. Jaké jsou ptipadné dal$i zdroje podpory nebo intervence, které by mohly byt uzitecné v této
situaci?

7. Jaké jsou dulezité aspekty spoluprace s Marcely rodinou a dalSimi profesionaly (napf. 1ékafi,
terapeuti) pii feSeni tohoto problému?

8. Jaky je Vas nazor na ucinnost raznych terapeutickych piistupt pfii praci s Marcelou ohledné
sebeposkozovani?

9. Jak byste hodnotila Marcelinu motivaci a schopnost spoluprace pii feSeni tohoto problému?
10. Jaky je tvlyj dlouhodoby plan pro podporu Marceliny a snizovani rizika sebeposkozovani

v budoucnosti?



Priloha 3 Otazky pro tfidni ucitelku
1. Jaka opatfeni a strategie muze pedagog pouzit k podpore Marcely ve Skolnim prostiedi?
Jaka je mira zapojeni rodi¢t Marceli se Skolou?

Jaky je Marcely aktualni Skolni prospéchu a chovani ve tfidé&?

Ll

Jakym zpusobem se Marcela zapojuje do vyucovacich aktivit, domacim tkolim a interakce
s ostatnimi studenty?

5. Vite o n¢jakych specifickych situacich, které mohou Marcelu ovliviiovat emocionalné nebo
psychologicky ve skolnim prostiedi?

Jaka opatfeni byste navrhla k podpote Marceliny integrace do tfidy a Skolniho prostiedi?
Jak byste hodnotila Marcelinu schopnost fesit konflikty a problémy ve Skole a mimo ni?

Jaké strategie byste doporucila pro podporu Marcely pii zvladani stresu a tlaku?
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Jak byste mohla Marcelu podpofit v nalezeni zajmu a podpory pro jeji osobni rozvoj v ramci
Skolniho prostiedi?
10. Absolvovala Markéta n€jaky preventivni program na téma sebeposkozovani nebo na

zvladani psychickych zatézi?



