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Uvod

Pti volb¢ tématu pro diplomovou praci jsem byla rozhodnuta navéazat na své poznatky
a testovani z predchozi prace. K rozhodnuti piisp€l také fakt, Ze jsem svou bakalarskou praci
mnohokrat vyuzila ve své trenérské praxi a slouzila také jako studijni opora pro zavodni
hréace, kterym se vénuji. Badminton, ktery se jiz davno stal kazdodenni soucasti mého Zivota,
patii mezi sportovni ¢innosti, pii niz si hraci udrzuji zdravi, péstuji disciplinu, soutézivost,
smysl pro povinnost a fair play, Zivotni navyky, vlastni identitu a uc¢i se budovat vztahy.

Na trénincich, turnajich ¢i soustiedénich Casto s hraci feSime otdzku, co je vlastné u
samostatné¢ho zapasu nejdilezitéjsi. Co v dané chvili mize rozhodnout o jejich Gspéchu ¢i
naopak neuspéchu. Ztoho také vyplynulo téma diplomové prace a to ,,Porovnani

vykonnostnich faktoru v badmintonu u juniorskych vékovych skupin®.

Hlavnim cilem diplomové prace je posoudit zmény jednotlivych vykonnostnich
faktorti u hracd badmintonu v kategoriich U15 a U17. Dil¢imi cili je zjistit, zda se vlivem
véku méni technické dovednosti, fyzické aspekty, psychicka odolnost a charakter zivotniho
stylu u kategorie Ul5 a Ul7 a do jaké miry ma pohlavi vliv na jednotlivé vykonnostni
faktory. Ve své praci se zamé&fuji na porovnani nasledujicich faktort: technika, fyzicka

kondice, psychologie a v neposledni fadé také zivotni styl u v€kovych kategorii U15 a U17.

Teoreticka ¢ast prace specifikuje badminton, jeho vybaveni a zakladni pravidla. Dale
se vénuje osobnosti trenéra, ktery ma znac¢ny vliv na vyvoj a vykon mladého sportovce.
Nejrozsahlejsi kapitola je vénovdna sportovnimu tréninku a jeho sloZzkam. V posledni
teoretické Casti se zameétuji na vyvojova specifika zdkovského a dorosteneckého veku.
Praktickd cast se zabyva testovanim vySe uvedenych vykonnostnich faktorti u 40 hraca

badmintonu z celé CR ve dvou vékovych kategoriich.

Véfim, ze ma prace bude piinosnéd nejen pro zavodni hrace testovanych kategorii, ale
také pro Sirokou Skalu trenérl, kteti budou moci vyuzit nejen vysledky testovani, ale také
samotné testovaci baterie. Prala bych si, aby se, stejn¢ jako bakalaiska prace, stala vhodnym

materidlem pro mé svéfence béhem letnich soustfedéni.



1 Prehled poznatkii

V kapitole ptehled poznatki si ptiblizime zakladni charakteristiku badmintonu, jeho
pravidla, budeme se vénovat roli trenéra, dale se zaméfime na vykonnostni faktory: techniku,

taktiku, fyzickou kondici, psychologii a Zivotni styl.

1.1 Charakteristika badmintonu

[ 24

- Badminton je nejrychlej$im raketovym sportem, nejrychlej$i sme¢ na svété ma
Tan Boon Heong, malajsijsky deblista, rychlost dosahuje 493 km/hod.

- Badminton patii mezi nejpopuldrnéjsi sporty — hraje ho vice nez 230 miliéont hraci
na svete.

- Zapas se muze odehravat az 90 minut, kde hra¢ muze zdolat az 4 — 5 km.

- Olympijské hry v Barcelon¢ v roce 1992 sledovalo pies 1, 1 miliardy televiznich
divaku.

- Badmintonu se na celém svété vénuje pres 230 milionl registrovanych sportovcd.

(Mendrek, 2007 a Czechbadminton.cz, 2018)

Badminton je znamy po celém svété. Spickové hrace bychom nasli v Cing, Japonsku,
Koreji, Malajsii, Thajsku. Evropa se muze pysnit naptiklad Danskem u parovych disciplin
také Anglii. Mezi nejznaméjsi hrace patii Lee Chong Wei, Lin Dan, Viktor Axelsen, Kento
Momota, Carolina Marinovda. Neméli bychom opomenout také vyznamné Ceské
badmintonové hrace: Tomasz Mendrek, Jan Frohlich, Jan Vondra, Markéta Koudelkova,
Kristyna Gavnholt, Petr Koukal. (Bernacikova, 2009 a Czechbadminton.cz, 2018)

Olympijské hry, Thomas a Uber cup, Mistrostvi svéta a Surdiman Cup.

Na badminton mizeme obecné nahlizet ze dvou pohledii. Z prvniho hlediska jako
,rekrea¢niho sportu, ktery si ziskal své ptiznivce diky jednoduchosti, nenaroc¢nosti a
dostupnosti, na strané druhé jako ,,zavodniho sportu®, ktery si vyzaduje neoby¢ejnou kondici,
vyborné vjemové schopnosti, technické dovednosti, pfedvidavost a velice rychlé reakce.

(Mendrek, 2003)

Badmintonu se vénuji také handicapovani sportovci, ktefi maji sva pravidla para-

badmintonu, a to jim umoziuje zapojeni se do organizovanych soutézi. (Woodward, 2016)
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Badminton si nalézd své nadSence jiz v Gtlém détském veku. V poslednich letech
ziskava na oblibé tzv. minibadminton, ktery je ur¢en pro déti ve véku 5 - 11 let. Hraje se s
nizsi siti, ktera dosahuje 130 cm a na zmenSeném hiisti. Kazdy set je odehravan do 11 micku.

(Czechbadminton.cz, 2018)

1.1.1 Badmintonové vybaveni

Badminton se hraje na obdélnikovém kurtu ptes sit’. Kurt mé rozméry 13,40 na 6,10 m
pro dvouhru a 13,40 na 5,18 m na c¢tythru. Ve dvouhie vyuzivame uzsi a delsi hiiste,

Vv ptipad¢ Ctyrhry zahravame udery na Sir$i a del$i hiiste.
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Obrazek 1. Badmintonovy kurt pro zapasy dvouhry a étythry (Mendrek, 2003)
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Cary by mély byt jednoduse rozpoznatelné (bilé nebo Zluté) a vzdy jsou soudasti
htisté. Badmintonové htist¢ ma dveé poloviny, které rozd€luje badmintonova sit, piipevnéna
na sloupcich ve vysce 155 cm. Sit’ je tmavé barvy a jeji oka jsou velikosti 1,5 — 2 cm. Na
hornim okraji je umisténa paska Siroka 7,5 cm. Vrchni okraj sit€ je uprostied kurtu ve vysi
152, 4 cm. Sloupky na sit¢ musi byt umistény na postrannich ¢arach a jejich podstavce nesmi

zasahovat do kurtu. (Bernacikova, 2009)

V badmintonu pouzivame dva druhy micka a to péfové a plastové. Prvni uvedené
micky se vyuzivaji pfedevSim pro zavodni badminton. Tento druh micka se sklada
ze Sestnacti husich per, které jsou upevnény do korku. Hmotnost péfovych micki je v rozmezi
4,74 — 5,50 gramt. Jejich barva byva nejéastéji bila. Maji specidlni letové vlastnosti, které se
Vv ptipadé jejich drobného poskozeni ihned méni. V rdmci jednoho zapasu ve dvouhfe se
spotiebuje 3 — 6 péfovych mickd, u Ctythry se jednd o 6 — 12 mickd. Jedna se o velice drahou
zalezitost, cena téchto mickl se pohybuje od 500 K¢ az po 850 K¢ za tubu (12 micka).
(Czechbadminton, 2018)

Plastové micky vyuzivaji primarné€ rekreacni hraci a vyrabéji se ve dvou barvach: Zluté
a bilé. Tento druh mickt je odolngjsi a trvanlivéj$i. VSechny jeho vlastnosti odpovidaji
pozadavkim na sportovni badminton. Plastové micky rozdélujeme do tii zakladnich rychlosti,
dle barvy prouzku, kterd je uvedena na korkové hlavé mickd. Micky s Cervenym prouzkem
jsou nejrychlejsi, idedlni do chladnéjSich podminek, pfiblizné do 15 °C. Micky s modrym
pruhem jsou stfedné rychlé a jsou idedlni do teplotnich rozptylt 15 - 25 °C. Poslednim typem
jsou mi¢ky se zelenym pruhem, jedna se o pomaly typ, ktery vyhovuje teplotam do 21 °C a je

idealni do télocvicen s vyssi nadmoi'skou vyskou. (Mendrek, 2007)

1wl -

Obrazek 2. Péfovy badmintonovy micek Obrazek 3. Plastovy badmintonovy

(Woodward, 2016) (Woodward, 2016)



Dalsi nezbytnou soucasti pro hru badmintonu je raketa, kterd za posledni dobu
zaznamenala obrovsky vyvoj. Pivodné dievéné nebo kovové rakety vystfidaly nové lehci
materidly jako jsou grafit, karbon, titan. Tento rozdil pozndme hlavné¢ na vaze rakety,
odolnosti a pruznosti. Rakety délime do tfi kategorii, které jsou dany jejich vahou. Lehka
raketa s hmotnosti méné nez 89 g, stfedné tézka raketa o hmotnosti mezi 90 — 93 g a tézka

raketa, ktera vazi vice nez 93 g. (Bernacikova, 2007)
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Obrazek 4. Badmintonova raketa (Mendrek, 2003)

Dalsim dulezitym aspektem, ktery sledujeme pii vybéru rakety je jeji vyvazeni. Je
uvadéno v milimetrech a zndzornuje podélné rozprostteni hmotnosti na raketé. V neposledni

fad¢ u raket sledujeme tuhost jejich ramu, ktera vypovida o jeji flexibilité. Zde se fidime

S 4

wewr

pokrocilejsi hraci. Nezbytnou soucasti badmintonové rakety je jeho vyplet. Obecné plati, ze
¢im je vyplet tenci, tim je elastictéjsi, ale soucasné€ nachylnéjsi k prasknuti. Struny mohou byt
ptirodni, jsou tenké (0,6 — 0,7 mm) maji vyssi cenu a nevyhodou je, Ze jsou kieh¢i. Naopak
umélé struny jsou silngjsi (0,7 — 0,8 mm) a jsou vyrabény z nylonu, vyhodou je jejich

trvanlivost a cenova dostupnost. (Mendrek, 2007)
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Posledni o ¢em se u badmintonového vybaveni zminime je vhodna obuv a obleceni.
Jelikoz je badminton velice ndro¢ny na zménu v pohybu do riznych stran, brzdéni, vypady
apod. je velice dulezitd kvalitni obuv, ktera je vhodna na povrchy télocvicen, kde badminton
hrajeme. Vhodna obuv by méla mit kvalitni neklouzavou podrazku, ktera by soucasné¢ m¢la
tlumit narazy. Za velice nevhodnou se povazuje kotnikova obuv z diivodu mozného zranéni
kotniku. Obuv by méla byt lehka a také stabilni z diivodu ¢astych vypadu. V piipadé obleceni

pro badminton, upiednostiiujeme pohodIné a prodysné. (Woodward, 2016)

1.1.2 Zakladni pravidla

Vsechny zapasy se odehravaji na dva vitézné sety do 21 bodl o dva. Maximalné do 30
mickd. V daném setu se stava vitézem hrac¢, ktery nejdiive ziska 21 bodd. Za kazdou
vyhranou vymeénu ziskava hra¢ 1 bod. Hrac, ktery vyhraje set, ma vyhodu v dal$im setu, mtze
zacit podavat. Ve chvili, kdy jeden z hra¢t doséhne 11 bodi, maji oba dva hraci pauzu na 60

sekund. Mezi jednotlivymi sety maji oba hraci pauzu 2 minuty. (Bernacikova, 2009)

Kazdy zéapas je zahijen podanim, kterym uvadime mi¢ do hry. Ve chvili, kdy
zasahneme micek raketou, musi byt cely micek pod urovni 115 ¢cm od povrchu kurtu. Pohyb
rakety podavajiciho hrace musi postupovat smérem doptedu od chvile, kdy bylo podéani
zahdjeno az do chvile provedeni samotného podéani. Je dulezité hlidat smér rakety, aby
v okamziku zasahu micku hfidel rakety smérovala doll. Po zasahu musi micek sméfovat
nahoru pfes sit’. Neni povoleno mi¢ek nadhazovat €1 smecovat ptimo z podani. V ptipadé, Ze
hra¢ micek pii podani mine, je to povazovano za Spatné podani, jedna se o chybu. (Stanovy

BWF, 2020)

Hrac¢i museji vzdy zacit podavat z pravé strany kurtu, stejné tak pfijimajici hrac stoji
V pravé Casti kurtu a to v pfipadé¢, Ze podavajici hrac jesté neziskal bod nebo dosdhl sudého
poctu bodu. Hraci podavaji zlevé strany kurtu, v pfipadé Ze dosahli lichého poctu boda
vV daném setu. U podani ve dvouhie musi hra¢ umistit micek za piedni podéavaci ¢aru az po
zadni podavaci ¢aru dvouhry a vyuZziva vnitini ¢ary kurtu. U ¢tythry umist'uje micek za predni
podavaci ¢aru az po zadni podavaci ¢ary ctyrhry, tady plati vné&jsi ¢ary kurtu. (Stanovy BWF,
2020)

Mezi nejéastéjsi chyby, které mohou ve hie nastat (dokud je micek ve hie) patii, ze se
hra¢ dotkne sité sloupkl télem nebo odévem. Rovnéz jakékoliv branéni soupeti, které

znemoziuje zahrani uderu. Nebo pokud hra¢ prekroc¢i na soupetovu stranu pod siti a ten je
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vyrusen ze hry. Dalsi chyby, které¢ se mohou v pribéhu hry objevit (pokud je mi¢ek béhem
hry) je zadrzovani mic¢kl na raketé, ktery je posléze v pritbé¢hu uderu hozen. Také v ptipadé
dvou po sob¢ zahranych uderii jednim hra€em nebo pokud je micek zasazen dvéma hraci na

jedné poloving kurtu. (Mendrek, 2007)

1.2 Role trenéra

K pfedstaveni badmintonu, je kromé zékladnich informaci o ném, tfeba zminit také
trenéra, ktery se podili na vysledcich a vykonech hraci vSech vékovych kategorii. ,, Schopny

trenér by na sebe mél dokdazat vzit celou Fadu mnohdy vzdjemné provazanych roli.*

(Woodward, 2016, s. 10)

MENTOR

. . '"Sm"m

Obrazek 5. Role trenéra (Woodward, 2016)

Kazdy trenér ma nejen spoustu dulezitych funkci, roli, ale sou¢asné ma zna¢nou

zodpoveédnost. Woodward (2016) ji d€li do n€kolika oblasti.
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Respekt ke v§em, ktefi jsou soucasti badmintonového hnuti:

- Kazda osoba je dilezitd a zaslouzi si uctu.

- VSichni jsme si sobé rovni bez rozdilii pohlavi, barvy pleti, herniho potencialu,
politickych nazort, véku, handicapu, ekonomického postaveni apod.

- Podpora prav vcetn¢ hledisek, jako je duvéra, férové jednani, fair play.

- Recipro¢ni podpora mezi dal§imi trenéry, hraci, rozhod¢imi, ¢leny rodiny apod.
Odpovédné trenérstvi:

- Trenéti by se méli zapojovat do ¢innosti, které pfinaseji maximum pro hrace a
spole¢nost a minimalizuji nebezpeci.

- Konat v nejptiznivejSim zajmu vyvoje osobnosti sportovce.

- Byt si védom své trenérské moci.

- Znat své trenérské schopnosti a vhodné je vyuzivat pro trenérskou praxi.

- Pripustit své odborné limity.

- Chopit se odpovédnosti sou¢innosti s dalsimi trenéry a odborniky ve sportu.

- Neustéle se vzdélavat a drzet krok s modernimi sméry ve své trenérské praxi.

- Byt ochotny sdilet své zkuSenosti a znalosti s ostatnimi v ramci badmintonu.
Vytvareni a udrZovani mezilidskych vztahu:

- Trenéfi by méli tvofit a zachovavat efektivni vztahy.

- Uvazovat o tom, jak jejich trenérské nazory mohou ovliviiovat ostatni.

- Komunikovat pravdivé a upfimné s hraci, jinymi trenéry a viubec se vSemi, ktefi
jsou soucasti badmintonu.

- Napliovat sliby, které vznikly.

- Regit nesrovnalosti, hledat vhodna feseni v nejlepsim zajmu vsech.

- Vytvaftet opravdové vztahy mezi hraci.
Ucta ke sportu:

- Zachovavat etické zdsady a normy v individudlnim jednani.

- Respektovat pravidla badmintonu a vést k tomu hrace, rodice a dalsi zicastnéné.

- Sifit pozitivni hodnoty trenérstvi, mezi které patii sebekazeti, fair play, piekonavani
sama sebe apod.

- Uznévat jiné trenéry.
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Dovalil (2010) rozd€luje trenéry na tii zakladni skupiny. Trenér — pedagog, ktery je
nejvhodnéjsi typ trenéra predevSim pro déti a mladez. Ve své praci dodrzuje vyvojové
zvlastnosti déti a mladeze, snazi se byt vzorem, je trpélivy, svou c¢innost sméiuje do
budoucnosti. M¢l by mit kompletni znalosti ve svém oboru a schopnost nalézt a rozpoznat
talent. Druhym typem trenéra je organizator, ktery je vhodny typ pro vykonnostni sporty. Jeho
znalosti zahrnuji nejen obsah trénink, ale také ucast pii zajistovani podminek pro tréninky a
soutéze. Nezbytna je jak teoreticka piiprava, tak praktické zkusenosti. Posledni trenér nejvyssi
urovné je specialista. Jsou na ného kladeny vysoké naroky ve vSech smérech. Piednosti je
odborna zpiisobilost a tviiréi schopnosti. Dominantou je také vedeni realizacnich skupin.

Vysoké pozadavky jsou kladeny na psychologické hledisko ¢innosti.
Z pohledu socialné psychologického smyslu uvadi autor jesté nékolik trenérskych rad.

- Trenér ma byt vzorem nejen pro své svefence.

- Ma byt striktni, ale chapajici.

- Usilovat o maximalni odevzdani se sportu, ale chapat, ze v Zivoté jsou
1 vyznamnéjsi véci.

- Komunikovat a rozhodovat se v ptatelském duchu.

- Umét pochvalit, ale nechvalit porad.

- UmozZnit hréci se vyjadrit.

- Schopnost rozliSovat inavu od nechuti.

- Po neuspéchu umét hrace povzbudit.

- UC¢it hrace se koncentrovat.

Svoboda (1996) uvadi, ze mezi dvé hlavni Cinnosti trenéra patii jeho teoreticka a
prakticka stranka. Upozoriyje, Ze trenérim nestaci pouze jeho zkuSenosti z praxe a studia, ale

neustdle musi sledovat nové informace, délat pfipravy, planovat ¢innost, hodnotit vysledky.

vewr

1.2.1 Trenérska filozofie

Kazdy trenér ma svou trenérskou filozofii, kterd se rozliSuje a projevuje v primarnim
postoji k danému hraci. Jedna se naptiklad o osobni principy a ptresvédceni, které vedou
Kk utvareni jedince, jeho vychovy, vzdélani a Zivotnich prozitki. Trenérskou filozofii mizeme
definovat jako: ,,soubor osobnich zdsad a presvédceni, které tvori zdaklad vasi trenérské

prace. * (Woodward, 2016, s. 10)
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Woodward (2019) uvadi, ze je potieba, aby si kazdy trenér uvédomil svou vlastni
filozofii, ktera mu mizu nasledné pomoci. A to v navyseni urovné osobniho sebeuvédoméni.
Uznévat své hodnoty, snazit se pracovat na slabych strankdch a vnimat rozdilné potieby
riznych hrac¢t a umét s nimi pracovat. Pokud bude trenér dodrzovat vy$e uvedené atributy,

muze mu to pomoci stat se kvalitn¢jSim trenérem.

1.2.2 Styly trenéra

Kazdy z nas ma jisty styl chovani, které uplatituje v kontaktu s ostatnimi lidmi. Stejné
tak to funguje i u trenéri. Podle Peri¢e (2012) rozeznavame tii hlavni trenérské styly vedeni:
autoritativni, demokraticky a liberalni. V piipad¢€, ze trenér vyuziva néktery styl, m¢l by
veédét, pro¢ jej pouziva, jaké jsou jeho silné a slabé stranky a jaké mohou nastat disledky.
Pokud budeme hovofit o tréninku déti, méli bychom preferovat pfedevs§im styl autoritativni a

demokraticky.

Autoritativni zptsob vedeni se vyuziva hlavné u menS$ich déti. S touto skupinou neni
vhodné mnoho diskutovat o problémech a jejich ptipadnych feSeni, jelikoz jejich Zivotni a
sportovni zkuSenosti jsou nedostacujici. Autoritativni styl neznamena byt tvrdy na déti, prave
naopak. U déti je dllezité vysvétleni, pro¢ délame véci, jak délame. U zacinajicich trenért je
potieba si uvédomit, ze tento styl nemohou vyuzivat potfad. Tento styl je vhodny pouZit ve
chvilich, kdy se skupiné ¢i jednotlivelim nedafi a to predev$im z diivodu nedisciplinovanosti
¢i individualnimi chybami. V této chvili musime byt disledni a nedovolit détem Zzadnou
diskuzi. Woodward (2016) tento styl nazyva autokraticky. Trenér piesné fika, co se ma ud¢lat,
jak a kdy. Hraci nemaji moznost zasahovat do rozhodnuti. Pro trenéra to znamena rychlé,
efektivni a jednoduché vedeni. Pro hrace z toho vyplyva velk4 nevyhoda a to, Ze se nerozviji

pii feSeni problému a Casto nejsou schopni se sami rozhodovat.

Demokratické vedeni by méli trenéfi vyuzivat jiz u nejmladsich déti. Cim jsou
s détmi polemizovat, zda do tréninku vloZime hézenou ¢i fotbal, u starSich déti mizeme
dovolit drobné diskuze napf. na téma vhodné strategie v zépase. Ale vzdy musime myslet na
to, ze trenér ma posledni slovo, které plati. Woodward (2016) uvadi, ze tento styl dovoluje
hracim se rozvijet. Vyhodou tohoto stylu je, ze se hra¢i museji spoléhat sami na sebe,
zlepsuje se jejich schopnost se rozhodovat. Pro trenéra z toho vyplyva vyssi naro¢nost vedeni

a flexibilnéjsi ptistup.
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Liberalni vedeni neni ,,stylem* v tom pravém smyslu, ale vice svéd¢i o neschopnosti ¢i
nerozhodnosti na strané trenéra. Nez tento styl budeme zapojovat do svého vedeni, méli
bychom to velice dobfe promyslet. Vhodny je napiiklad u mimotréninkovych aktivit nebo u

ruznych vyleth. (Peri¢, 2012)

Autoii Choutka a Dovalil (1991) uvadéji, ze kazdy trenér, ktery ve sportu pusobi
dlouhou dobu, postupné formuje svou osobnost, ktera se prubézné vyviji a zdokonaluje. Na
typologii trenérii pohlizeji podle rtiznych kritérii a uvadeji vzdy dva typy, které stoji proti

sob¢ autoritaisky — demokraticky, empiricky — védecky, racionalni — zivelny apod.

1.3 Sportovni trénink

Pojem trénink je moZzné pouzivat ve vice smyslech a také v mnoha rtznorodych
oblastech, nikoliv pouze ve sportu. Pod timto terminem si mizeme pfedstavit osvojovani a
zdokonalovani jisté ¢innosti nebo také jeji rozvoj. Ve sportu se tento pojem pouziva ve
vztahu ke cviceni, opakovani a zdokonalovani pohybovych aktivit, u kterych se snazime o
dosazeni co nejlepsich vysledku. (Choutka, Dovalil, 1991) Autoti dale definuji sportovni
trénink jako: ,,sloZity a ucelné organizovany proces rozvoje specializované vykonnosti

sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné . (Choutka, Dovalil, 1991, s. 25)

Lehnert a kol., (2010) uvadéji, Ze pojem sportovni trénink neni ptesné definovan.

I3

Podle nich vyjadtuje: ,,snahu pusobit na organismus sportovce v ramci stanovenych cilii.

(Lehnert a kol., 2010, s. 6)
Podrobngéji se této tématice vénuji autoti (Peri¢, Dovalil, 2010), ktefi u sportovniho
tréninku zdaraziiuji:

1. Trénink je postup slozity a pfesn€ usporadany.
2. Trénink je dlouholety proces rozvoje zaméfeny na vykonnost sportovce.

3. Trénink je proces v urcité sportovni oblasti nebo discipling.

1. Jedna se o Cinnost velice slozitych pohybt a jejich néslednych kombinaci. Napt. u
badmintonu vypad s ndslednym pohybem po kurtu. Zvladani téchto kombinaci, vyzaduje

ptistup, ktery v sobé kombinuje vice metod, prostiedkt a odlisnych forem tréninku.
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2. Doséhnout vyborného vykonu neni otazkou jednoho tydne ¢i mésice. Jedna se o
proces, ktery ve vétSiné piipadt zacind uz v détstvi (5-6 letech) a vrcholi v nékterych

sportovnich disciplinach az ve véku 30 let.

3. Sportovni trénink neni primarné¢ nastaven na napi. zdravotni hlediska, kondi¢ni
aspekty (kondi¢ni posilovani, kompenzace, prevence kardiovaskularnich chorob) a formovani
postavy (posilovani). Sportovni trénink by mél byt pfevdzné orientovat na dosazeni

individudlni nebo tymové nejvyssi vykonnosti v dané sportovni discipling.

Choutka a Dovalil (1991) uvadéji, ze sportovni trénink dohromady se soutézemi

I~

vytvari jadro sportovni pfipravy. Sportovni pfiprava se dale skladd z n¢kolika faktorti napf.
vyzivy, kompenzace, regenerace, socialniho zajisténi, pracovniho zafazeni. Tyto vSechny

jmenovang atributy dohromady stanovuji spoleenské postaveni sportovct.
Autofi sportovni trénink rozdéluji do nékolika slozek.

- Kondi¢ni pfiprava: zahrnuje propracované vSestranné pohybové dovednosti, rozvoj
sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti. V neposledni fadé se jednd o specialni
pohybové dovednosti, které souvisi s technickymi pozadavky daného sportu.

- Technickd pfiprava: obsahuje koordinacni schopnosti a stabilizaci. Dale
zdokonalovani sportovnich dovednosti v podminkach soutézi.

- Taktickd pfiprava: vzdélavani se vrovin€ teorie taktiky. Zdokonalovani se
V soutézni situaci. Rozvoj kreativnich schopnosti. Rist taktického mysleni.

- Psychologickd piiprava: rozvoj motivace, usmériiovani emoci v ramci soutézi,

formovani osobnosti sportovce. Zdokonalovani na védomostni urovni.

Zahradnik a Korvas (2012) uvadéji, ze sportovni trénink se sklada z kli¢ovych oblasti
a témi jsou kondi¢ni, technické, taktické a psychologické slozky. Jako hlavni cil uvadi

maximalni vykonnost v daném sportu pti dodrzovani ptesnych pravidel.

Faktory, které ovliviiuji badmintonovy vykon, nazyvame vykonnostni. Aby se hrac¢
spravné sportovné vyvijel a zdokonaloval, je nezbytné, aby umél pracovat s témito
vykonnostnimi faktory: technika, taktika, fyzickda kondice, psychologie a zivotni styl.
(Woodward, 2016)
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1.3.1 Technika

Technika a jeji podstatné zvladnuti je jednim z hlavnich podminek, jak co nejlépe

vykonavat urcity sport i v dalsich letech. (Peri¢, Dovalil, 2010)

,, Technika je ucelny zpiisob reSeni pohybového ukolu; reSeni je vybrano na zdklade
vSestrannych predpokladii sportovce v souladu s jeho moznostmi, biochemickymi zakonitostmi

a platnymi pravidly . (Choutka, Dovalil, 1991, s. 128)

Badminton je velice rychly a pohybové naro¢ny sport. Aby byl badmintonista schopen
okamzit¢ reagovat na soupetfe, musi se naucit efektivné a rychle pohybovat s vyuzitim
spravného technického provedeni tiderti. Techniku v badmintonu rozdélujeme na pohybovou
a uderovou. Mezi zakladni pohybové slozky patii aktivaéni krok, bézecky krok, piisuny,
piektizeny krok, vypad, odskok, vyskok, dopad. (Woodward, 2016)

Woodward (2016) dale uvadi, ze pohybové slozky mizeme trénovat samostatné, ale
nakonec museji byt propojeny, aby se hra¢ po kurtu pohyboval plynule. Tyto slozky se slucuji
do tzv. ,,pohybového cyklu®“. Ten se sklada ze Ctyr fazi:

Obrazek 6. Slozky pohybového cyklu v badmintonu (Woodward, 2016)
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Prvni pohybovy cyklus je start, ktery ma za kol aktivovat hra¢e smérem k micku.

Nasleduje priblizeni, které zajistuje samostatny pohyb po kurtu smérem k micku. Pii uderu,

naSe télo reaguje a zahrava micek a v posledni fazi navratové se jednd o pohyb, u které¢ho

ocekavame, kam soupet odehraje micek.

V badmintonu muzeme rozdé¢lit iderovou techniku do ¢tyt zakladnich slozek:

Naprah: pokud chceme, aby mél uder nezbytnou razanci, musi byt jeho
soucasti naprah. Pfi napfahu se vytvofi silové predpéti. Reakei na toto predpéti,
je smrsténi svall, které dodaji ilderu Svihovou razanci.

Koordinace: odehrani micku je vysledkem pisobeni svalové sily. Tato sila
V téle sportovce vyvola sérii koordinovanych kloubnich zmén v pohybu.
Rotace: rotace téla, paze a predlokti.

Ohybani a narovnavani: ohybani a narovnavani kloubt je nezbytnou soucasti
uderu. Ohybani = ndpfah, narovnani = tder Svihem pfi zasahu micku.

(Woodward, 2016)

Mendrek (2003) mezi zakladni technické dovednosti fadi:

v" DrZeni rakety — spravné drZeni rakety (grip).

v’ Zékladni postaveni — spravné stiehové postaveni.

v" Spravnou techniku Gderd — odehravani mice pied sebou v co nejvyssim bodé.

v" Techniku pohybu po kurtu — schopnost ménit rychlost a smér.

Drzeni rakety je nezbytnou soucasti spravné techniky veskerych udert. Musime

myslet nato, Ze pozdéjsi preuceni Spatn¢ho drzeni rakety je vzdy velice narocné. Spravné

drzeni rakety je prvnim pfedpokladem na cesté k technickému mistrostvi. DrZeni rakety

délime na univerzalni, placackovité, bekhendové a nékdy se také uvadi rohové.

V badmintonu je podstatné se po odehrani uderu co nejrychleji vratit do sttehového

postaveni.
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Obrazek 7. Zakladni stiehové postaveni (Mendrek, 2003)

Nohy jsou lehce od sebe (na urovni ramen), kolena pokrcend, véha téla je presunuta do

predni ¢asti chodidel, paty uvolnény (nestojime na $pickach). Zada jsou piedklonéna, ruka,

ktera drzi raketu, je troSku pokréena v lokti. Hlava rakety smétuje vzhlru. Druhd ruka je také

pokrcena v lokti a mirné pted télem. (Bernacikova, 2009)

Spravna technika uderti — v badmintonu je mozno odehravat mi¢ky z forhendové a

bekhendové strany. (Yap, 2012)

Udery délime podle mista zasahu:

1. Spodni uder

2. Bo¢ni uder

3. Horni udery

4. Uder nad hlavou
5. Uder pies hlavu

&

Obrazek 8. Oblasti zasahu pro bekhend a forhend

(Mendrek, 2003)
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Zakladni technické udery podle Mendreka (2007) a Bernacikové (2009):

- Podani: jednd se o prvni uder, kterym hra¢ zahajuje hru. Podani délime na
forhendové a bekhendové. Dalsi roz¢lenéni je vysoké, polovysoké a nizké.

- Klir: patii k jednomu z nejpodstatnéjSich tidertt v badmintonu. Tento uder hrajeme
ze zadni ¢asti kurtu do zadni ¢asti kurtu soupete. Délime ho na obranny a tto¢ny.

- Drop: je to uder, ktery vyuzivime ve vSech disciplinach. Jedna se uder, ktery
hrajeme ze zadni ¢asti do piedni Casti soupetova kurtu. Rozdéleni na kratky pomaly
drop a dlouhy rychly drop.

- Smec: jedna se o nejduraznéj$i uder v badmintonu a patii mezi Uto¢né udery.
Vyuziva se jak ve dvouhie, tak i v parovych disciplinach. Cilem tohoto uderu je
ukonc¢it vymeénu nebo dostat soupete pod tlak.

- Lob: tento tder zahravame z piedni ¢asti kurtu do zadni ¢asti soupefova kurtu.
Tento uder je mozné hrat jak z bekhendové, tak forhendové strany. Mi¢ek mizeme
odehravat polovysokym ¢i vysokym obloukem kiizem nebo po ¢are.

- Kratas: jedna se o kratky uder odehravany u sit¢. Opét miizeme hrat z bekhendové
1 forhendové strany. Je moZzné jej odehravat tzv. bodnutim pod mi¢ nebo
podiiznutim.

- Sklepnuti: jedna se o uder hrany opét na siti. Mi¢ek odehravame z vrchu smérem
dolti. Nejcastéji ho pouzivame v parovych disciplinach. Ve dvouhrach je odehravan
méng Casto.

- Drajv: uder hrany ze stfedni ¢asti kurtu do stfedni ¢asti soupetfova kurtu. Vyuziva
se nejcastéji v parovych disciplinach.

K badmintonové technice neodmyslitelné patii také obrana smece. Raketu se snazime
drzet nakratko. Obranu se snazime hrat pfed télem, pokud nam to situace dovoli. Je
charakteristické pro parové discipliny. U dvouhry preferujeme obranu ze strany, kde je

nejvhodngjsi hrat s raketou proti mici. Dilezita je prace nohou s cilem dostat se za mic.
Obranu rozliSujeme na:

- Obrana vysokym mi¢em — micek odehravame do zadni Casti kurtu. Vyuziva se ve
vSech disciplinach.

- Obrana kratkym mi¢em — micek odehrdvame tésné za sit’.

- Obrana plochym uderem — rozezndvame dv¢ varianty:
A. Klasicka, kterd odpovida uderem drajvem. NejCastéji vyuzivand v parovych

disciplinéach, pfi pfechodu z obrany do utoku.
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B. Obranna, kdy je pohyb rakety veden shora pfimo dopiedu do bliziciho se smece.
Vyuziva se ve smisené ¢tyrhie. (Bernacikova, 2009 a Mendrek, 2007)

1.3.2 Taktika

,,Je zpusob vedeni boje jednotlivce, skupin nebo druzstva, jehoz cilem je optimalni
vysledek nebo vitézstvi ve sportovni soutézi. V tomto smyslu je taktika soubor poznatkii a
zevSeobecnénych zkusenosti, ale i pravidel a ndavodii jednani, jichz se vyuziva v konkrétnim

sportovnim odveétvi k tvorbé taktického planu boje . (Choutka, Dovalil, 1991, s. 150)

Podle Perice a kol. (2012) je takticka pfiprava soucasti sportovniho tréninku, ktery ma
za ukol naucit sportovce premyslet nad efektivnimi zapasy za uréitych podminek. Jedna se o

osvojovani taktickych dovednosti a schopnosti, které zajisti sportovcei zvolit nejlepsi fesen.

., Taktika — schéma (soubor) mozZnych reSeni soutéZnich situaci, vlastni realizace
strategie. Tvori ji komplex poznatkii a zkusenosti (taktické védomosti) o vedeni sportovniho
boje a jejich praktickéem uplatnéni (taktické dovednosti) s cilem dosahnout optimdalniho,

planovaného vysledku . (Peri¢ a kol., 2012, s. 145)
Dale autor uvadi, co vse taktika zahrnuje:

- Systematicky obsah forem, néstrojii a moznosti vedeni sportovniho zapasu, ktery je
zamé&fen na urcitou sportovni disciplinu.

- Jedna se o analyzu sportovnich zapasti, mysleno materialné-technické podminky,
analyzu konani soupeit 1 své vlastni moznosti.

- Stanovendi si danych tloh a zpiisobu boje v urcitych situacich.
Dle poctu osob, které¢ se dané sportovni udalosti ucastni, se taktika deli na:

- Jednotlivce: jedna se o situace, kde je sportovec sam, bez podpory ostatnich
sportovcl.
- Skupiny: jedna se o sou¢innost nejméné dvou sportovcu, kteti se dané aktivity
ucastni.
- Tym: jednd se o spolupraci vSech ¢lent skupiny pfi feSeni dané situace.
Pomérné Casto se s taktikou zaméinuje slovo podobné a to je strategie. Prikladné
vysvétleni rozdilu uvadi Dovalil (2010). Strategii chape jako urCity ,, predem pripraveny

plan“ — jakysi navod na kondni v urcité soutézi.
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Na druhé¢ stran¢ taktika je dana ,, typem soupereni, moznostmi kontaktu se souperem, délkou

sportovniho boje, pripadné kooperujicimi partnery. (Dovalil, 2010, s. 185)

Naopak Mendrek (2007) vychazi z taktickych zasad, které jsou nezbytné pfii urceni
vhodné taktiky:

- Vn¢jsi podminky: vyska stropu, osvétleni haly (télocvicny), typ micki, vhodny
povrch podlahy, rozhod¢i.
- Vlastni zbran¢ a slabiny: pfesné vedeni ,,boje* a ziskavani bodu.

- Protivnikovy ucinné stranky a slabiny.
Dle vySe uvedenych zasad plati i n€kolik zakladni pravidel pro zdatilé vedeni zapasu.

- Hrét na jistotu.

- Je lépe utocit, nez se branit.

- Nebat se hrat u site.

-V piipad¢ tispéchu ve hie neménit taktiku.

- PIné se soustiedit na kazdy micek a hrat az do konce. (Mendrek, 2007)

V badmintonu mizeme rozdélit taktiku hry podle tfi disciplin: taktika dvouhry, taktika
Ctythry a taktika smiSené Ctythry. Samoziejmé musime brat v vahu vykonnostni Uroven

hrace. (Bernacikova, 2009)
Taktika dvouhry pro pokrocilé hrace:

- U Zen se jedna o dlouhé podani, u muzi kratké.

- VyuZivat smece i ze zadni ¢ary.

- Po utoku ze zadni ¢asti kurtu ptechazet do predni casti.
- Zmeéna tempa hry.

- Nebat se pouzivat klamavé udery.
Taktika ¢tyrhry:

- Kvalitni, presné, kratké podani.

- Pfi pfijmu snaha o zasaZeni mi¢ku v co nejvyssim bodé.

- Hlavni taktika pfijmu: sklepnuti, krat'as na sit, zahrdvani mic¢e mezi pfedniho a
zadniho hréace k postranni ¢are.

- Cilem je udrzet utocné postaveni hract (jeden vepiedu, druhy vzadu).

- Cilovymi misty utoku jsou: stfed kurtu a t€lo soupere.

-V piipad¢ obrany je cilem udrzet mi¢ ve hie.
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Taktika ¢tyrhry — Zeny:

- Pfehazované podani.
-V utoku se Castéji vyuzivaji dropy.

- Postaveni pfijimajici hracky je vice do kurtu nez u muzt.

Taktika smiSené ¢tyrhry:

wevr

- Je dulezita souhra, pochopeni, trpélivost a tolerance.

- Hracka: dilezitost hry na siti, hraje mi¢e pouze pfed sebou, raketa je pfipravena
nahote. V ptipadé€ zvednuti mice nejlépe uhlopii¢né (pozor na délku a vysku).

- Hra¢: hraje mice, které nemd v dosahu hracka, udery jsou hrané ploché a
K postrannim ¢aram. V piipadé, Ze je na druhé strané slabsi soupetka, hraje na sit’.
Snazi se stinovat svou spoluhracku, v pfipadé, Ze mine micek, hraje za ni.

(Woodward, 2019 a Hong, Tong, 2000)

1.3.3 Fyzicka kondice

Fyzicka kondice patii k hlavnim slozkdm sportovniho tréninku. Lehnert (2010, s. 8)
popisuje fyzickou kondici jako , energeticky, funkcni a pohybovy potencial sportovce
determinovany kondicnimi a kondicné-koordinacnimi motorickymi schopnostmi, ktery je
nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pri podavani sportovniho vykonu.* Autor vymezuje
fyzickou kondici jako oblast motorickych schopnosti: sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti.

Neuman (2003, s. 15) vysvétluje fyzickou kondici jako ,,schopnost clovéka uspokojivée

3

vykonavat télesnou praci.

Autofi Choutka a Dovalil (1991) se v ramci fyzické kondice zamétuji na hlavni tii

ukoly:

- Propracovavani vSestranné¢ho pohybu.
- Rozvijeni se silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a obratnostnich funkci.

- Rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti v zavislosti na daném sportu.

Autor Peri€ (2012) spojuje fyzickou kondici se zndmym mottem, které sah4 az do dob
antiky, ale soucasné¢ ho zname z olympijskych her: ,, rychleji, vyse, silnéji“. Tato citace se
vztahuje nejen na dospélé, ale predev§im na déti, u kterych nachazime casté soutéZeni,

zapaseni, béhani — jednoduse vse v pohybu.
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Na fyzickou kondici je nahlizeno z mnoha riznych thli pohledl a nazort. Jeji definice
neni jednotna, jelikoz se jedna o velice slozitou zaleZitost, ale pro zjednoduseni vychdzi Peri¢
(2012) z péti zakladnich pohybovych schopnosti: koordinace, rychlost, sila, vytrvalost a
pohyblivost. Pod dobrou kondici si mizeme piedstavit dobry rozvoj vSech vyse uvedenych

schopnosti, které jsou vzajemné propojené.

Koordinace tomuto pojmu se vénovala spousta autort, ale neshodli se v jeji definici.
Zahradnik a Korvas (2012) koordinac¢ni schopnost chapou jako ,,rychle a ucelné resit slozité
casoprostorové struktury pohybu. Koordinacni schopnosti V tomto kontextu chdapeme jako
pozorovatelny vysledek pohybového projevu cloveka vychazejici z procesi vizeni a regulace

pohybové cinnosti centralni nervovou soustavou'‘.

Autoii mezi zakladni koordina¢ni schopnosti fadi adaptaci, rovnovahu, kombina¢ni

schopnost, orientacni a rytmickou schopnost.

Peri¢ (2012) uvadi moznosti rozvoje koordinacnich schopnosti. Mezi zékladni patii
akrobatické cviceni (odrazy, pteskoky, kotouly, pfemet, salto), cviceni Snafadim (kruhy,
hrazda, kun), cviCeni snacinim (tyCe, lana, Svihadla), piekazkové drahy, manipulace
S pfedméty (mic, ty¢, chytani, hdzeni), cvi¢eni ve skupinach (trojice, Ctvefice), rytmicka

cviceni.

Rychlost je ve sportu spojovana s kratkym casovym tsekem (do 15 sec.), nejvétsi
intenzitou a minimalnim vnéj$im odporem. Rychlostni schopnosti jsou zavislé na nékolika

oblastech, kterym se miiZeme na tréninku vénovat a pracovat na nich:

- Nervosvalova koordinace — zalezi na schopnostech jedince co nejrychleji stfidat
kontrakei (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vldkna.

- Typ svalovych vliken — je nezbytnym piedpokladem k dosazeni maximalni
rychlosti. Svalova vldkna délime na Cervend (pomald) a bila (rychld). V ramci
tréninku je mizeme jen velice malo ovlivnit, jejich pomér je totiz vrozeny.

- Velikost svalové sily — je vyznamna pro silu svalové koncentrace a tedy i jeji silu.

Sila miize byt chdpana zriznych whli pohledu. Mize se jednat o schopnost
pfekonavat vné&jSi odpor pomoci svalové kontrakce, kterd probihd stahnutim svalového

vldkna. (Peric, 2012)
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Tuto svalovou kontrakci autor rozdéluje na dynamickou (pfikladem jsou kliky, diepy —

pohyb téla) a statickou (vis a vzpor na hrazd¢ — nejde o pohyb téla).

Lehnert a kol., (2010) rozliSuje druhy sily podle uvoliovani energie pii svalové
¢innosti na maximalni (nejvetsi silu), rychlou (dosazeni co nejvétsiho silového impulsu),
reaktivni (schopnost utvofit si co nejvetsi silovy impuls v ramci protazeni) a silovou

vytrvalost (schopnost opakované zdolavat ¢i brzdit pohybovou ¢innost).

Vytrvalost ,, miizeme definovat jako schopnost téla odoldvat unave*. (Woodward,
2019, s. 135).

Peri¢ a Dovalil (2010) rozdéluji vytrvalost z nékolika hledisek:
1. Podle svalovych skupin

- Celkova — béh, brusleni, plavani (pracuje vice nez 2/3 svalstva).

- Lokalni — hod na kos v basketbalu (pracuje méné nez 1/3 svalstva).
2. Podle typu svalové koncentrace

- Dynamicka — béh na lyzich (v pohybu).
- Statickd — pozice jezdce pti dostizich (bez pohybu).

3. Podle doby trvani

- Dlouhodob4 — ¢asové rozmezi 8 — 10 min. a vice.
- Stfednédoba — ¢asové rozmezi 3 — 8 min.
- Kratkodoba — ¢asové rozmezi 2 — 3 min.

- Rychlostni — do 20 sec.
4. Podil energie uvolnéné

- Aerobni.

- Anaerobni.
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Pohyblivost

,,Pod terminem pohyblivost (nebo kloubni pohyblivost) chdapeme ve sportu
predpoklady pro rozsah pohybii v jednotlivych kloubech — schopnost vykonavat pohyby ve
velkém kloubnim rozsahu“. (Peri¢, 2012, s. 99)

Peri¢ (2012) také pouziva nazev ohebnost. Pohyblivost ovliviiuje spoustu Cinitelt: tvar
kloubu, pruznost kloubniho aparatu, sila svali. Vliv ma také pohlavi (divky maji vétsi rozsah
nez hosi) denni doba (rano je horsi pohyblivost nez odpoledne), teplota okoli (v chladné;si
prostiedi je horSi pohyblivost), rozcviCeni apod. Samotnd pohyblivost nesouvisi pouze
s danym sportem, ale také miize pomoci pti predchdzeni zranéni a to dostate¢nym protazenim.

Na stran¢ druhé ptiliSna pohyblivost (hypermobilita) mlize plsobit na jedince negativné.

Woodward (2016) rozliSuje u fyzické kondice devét zakladnich slozek, které
v badmintonu musime rozvijet. Jedna se o Ctyfi télesné slozky: télesna stavba, sila, rychlost a
ohebnost. A pét slozek motorickych: obratnost, reakéni a frekvenéni rychlost, dynamicka

rovnovaha a koordinace.

Musime se uvédomit, ze pouze trénovani fyzické kondice neni garanci uspéchu, ale
jeho nedostatek nebo nizka kvalita s velkou pravdépodobnosti zajistuje neuspéch. Prave
jejich fyzicka kondice je velkym pfinosem a Martens (2006) uvadi spoustu jeho forem.

- Vylepsuje vyuziti kysliku ve svalech, zesiluje energeticky potencial svalu.

- Pomaha navySovat velikost svalovych vlaken.

- Zvysuje pocty krevnich kapilar ve svalech, coz zpusobuje lepsi prokrveni svalt.

- ZlepSuje dychani.

- ZvySuje souhrnny objem krve, diky kterému se také zlepSuje rozdéleni krve do

pracujicich svalt.

- ZlepSuje schopnosti srdce v ramci pumpovani krve (tepovy objem).

- Zvysuje efektivnost nervové soustavy a tim zajistuje kontrolu pohybu, ktera

umoznuje télu spotfebovat mén¢ energie.

- Zajistuje spalovani nepotiebného tuku, vylepSuje stavbu téla. Sportovci vétSinou

nemivaji nadvahu.

- Podili se na zlepSeni funkce endokrinniho systému, tim Zze snizuje mnozstvi

inzulinu potfebného ke zpracovani sacharida pfijimanych potravou.

- Posiluje kosti, Slachy a svalové tipony. Tim se snizuje riziko urazti u sportovcu.
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1.3.4 Sportovni psychologie

Sportovni psychologie je ¢étvrty vykonnostni faktor, ktery ma enormni vliv na
sportovni vykon jedince. I kdyz ma hra¢ vyborné technické, taktické, fyzické predpoklady, ale
ma zédsadni nedostatky v mentalni a psychologické oblasti, nemtize dosahovat maximalnich
vykont, jako v piipadé psychické odolnosti a vyrovnanosti.

Prvni zminky o sportovni psychologii nalézame pied vice nez 100 lety, kdy byla
zaznamenana prvni studie, zabyvajici se cyklisty. Jako védecka disciplina se datuje az
k Sedesatym a sedmdesatym letim 20. stoleti. (Tod, 2012)

Tod (2012, s. 13) uvadi, Ze ,,Sportovni psychologie se zabyvad studiem lidi a jejich
chovanim V prostredi pohybovych aktivit a sportu“. Cilem sportovni psychologie je, aby se
sportovci naudili zlepSovat své vykony a méli vétsi prozitek ze hry. Sportovci tim, maji
moznost vylepSovat télesné i duSevni zdravi. Sportovni psychologie se netykd pouze
vrcholovych sportovel, nybrZz ji mohou uplatnit vSichni lidé, ktefi se zajimaji o sport bez
rozdilu pohlavi, véku, dovednosti ¢i schopnosti, sexudlni orientace nebo etnického piivodu.

Sportovni psychologii délime na:

- Klinickou — na této tirovni se ji zabyvaji kvalifikovani odbornici.

- Vyzkumnou — odbornici pracuji s dotazniky, experimenty, pozorovanim.

- Trenérskou — jedna se o béznou trenérskou praxi. (Woodward, 2019)

Sportovni psychologie zahrnuje nékolik klicovych oblasti:

Obrazek 9. Psychologické pojmy (Woodward, 2016)
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Odhodlani je velice slozité definovat. MiZzeme jej chdpat jako maximalni snahu
Vv urcité oblasti s nezbytnou davkou vytrvalosti mnohdy az zatvrzelosti. ,, Badmintonista, ktery
tréenuje a hraje badminton 25 hodin tydne a pokazdé naplno, tedy vykazuje vysokou miru
sportovniho odhodlani . (Woodward, 2019, s. 180)

Casto zaméfiovanym pojmem s odhodlanim je motivace. , Motivace je zdkladni
stavebni kamen k praktikovani sportu a dosahovani vykonu“. (Pavel, 2019, s. 138)

Svoboda (1996) uvadi, ze s motivaci uzce souvisi motivy, které definuje jako
,, pohnutky, které vedou clovéeka k néjaké aktivite smerujici k dosazeni cile .

Pavel (2019) d€li motivaci na vnitini a vnéjsi. U vnitini motivace vychdzime ze
samostatné ¢innosti. Motivace vychazi ze samotného hrace. Sportovce t¢si, co déla.

Vnitini motivaci mizeme rozde¢lit:

- Faktory uspéchu — sportovec chce ukazat své schopnosti (badmintonista se bude

radovat, ze umi zahrat smec ve vyskoku)

- Faktory stimulujici — sportovec se tési z napéti pti zapasu, zaziva flow (plynuti).

- Faktory znalosti — tady hraje roli sportovcova zvédavost, chut’ se uéit nové a zjistit,

jak co funguje.

S vnitini motivaci jsou uzce propojeny psychologické touhy: touha po schopnosti,
touha po autonomii a touha né¢kam patfit. Vnitini motivace je pokladana za silnéj$i nez vné&jsi
motivace, protoZe vychdzi ze samotného hrace.

Vn¢éjsi motivace jedince piisobi pomoci dvou vlivii na jedné strané je to ocenéni, na
stran¢ druhé obava z trestu. U vné&jsi motivace hrozi, Ze rychle vyprcha.

Jina definice motivace nam ftika, Ze se jedna o: ,, hypoteticky konstrukt slouzici popisu
vnitinich a vnéjsich sil pusobicich na zahdjeni, smér, intenzitu a trvani urcitého chovani*.
(Tod, 2012, s. 35)

S motivaci také uzce souvisi aspirace. Ktera v $irS§im slova smyslu vyjadiuje:
,,specifickou formu orientace subjektu citové vdzaného kdosazeni urcitého objektu,
K uskutecnéni urcité zmeny ¢i premény. Ze socidlné psychologického hlediska jde o
problematiku aspiracéni tirovné, ktera vychazi z rozliseni mezi urovni vykonu, uspésSnosti a
vykonu, a ktera je dana tim, co by jednajici ve svém jednani chtél dosahnout . (NeSpor, 2018)
Ve své knize na ni autor nahlizi ,,jako uroven cili, které si clovek vytycuje a jejichz dosazeni
ocekava . (Hrabal, 1989, s. 60) Pokud jsou cile dosaZzeny, jsou chapany jako uspéch,

V opa¢ném piipad¢ jako neuspech.
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Prvni se aspiracni urovni experimentalné¢ vénoval F. Hoppe (1930), na né&j navazal
Lewin a jeho studentka Dembova, ktera aspiracni Groven chépala jako jakysi kompromis mezi
touhou uspét a zamezit selhani pii snaze dosahnout cile. (Hrabal, 1989)

S aspiratni urovni se muzeme setkat také Vv socidlni komunikaci, v osobnich

ptredstavach norem a hodnot. Byva tzce spjata se sebevédomim a ctizadosti jedince.

Il. IZ. gS. |4. ;Cas
minuly stanove!m’ odhadu  novy reakce rlla pfedchozi
vykon (drovné aspiraci)  vykon vykony
I | | |
cilové diskrepance
diskrepance dosaZeni

pocit tspéchu &i
netspéchu vztaZeny
k diskrepanci
dosazeni

Obrazek 10. Prub¢h aspiracniho chovani, dle Lewina

Pievzato z Hrabal (1989)

Bez dostatecné motivace bychom jiste ty nejlepsi hra¢e neméli moznost vidét na htisti.
Obrovsky vliv na motivaci ma vhodné stanoveni cilii. Spravné stanoveni cili méa nékolik
specifik, mezi které patii konkrétnost, realnost, méfitelnost, adekvatnost vzhledem k prostiedi
a dovednostem, Casové ohraniCeni. Pii stanovovani nebo samotné realizaci dosazeni cill
hledame vhodné strategie, cesty. Soucasti problematiky stanovovani cilt je také jejich zpétna
evaluace, kterd ndm pomuze vyhodnotit jejich uspésSnost a ukazuje dalsi cestu a smér naseho
snazeni. KdyZ mame cil, vime kam, mitime.

Soudrznost nebo také koheze je definovana jako: , fendence ke sjednoceni”.
(Woodward, 2019, s. 185) Casto byva popisovana jako nutna dispozice sportovniho tréninku.
Mame-li na mysli tymovou soudrznost, jedna se o snahu po dosazeni spole¢ného cile. U
tymové koheze rozezndvame dva pojmy: ukolova koheze (cilem je spolecny cil dané skupiny)

a socialni koheze urcuje, do jaké miry se sportovci tési ze spolecnosti ostatnich ¢lenti.
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Velice ¢asto pouzivand definice, ktera je typickd pro sport, popisuje kohezi jako:
. Sklon skupiny drzet pri sobé pri sledovani cilu a dosahovani spokojenosti clenii.
(Tod, 2012, s. 97)

Koncentrace miuzeme definovat jako: ,, proces soustredeni pozornosti . (Woodward,
2019, s. 188) Koncentraci délime na efektivni (nachdzime u sportovct, kteti svou pozornost
uméji zaméftit do oblasti zvySujici vykonnost) a neefektivni (vykonnost se uchyluje do oblasti,
ktera snizuje hraCovu vykonnost). Dale se da délit na vnitini a vnéj$i, rozSifenou a zizenou.

Sebediivéra ,, je vira ve vlastni schopnosti. Znamend, Ze vydrzime bojovat, jako
bychom vyhravali, i kdyz tomu tak momentalné neni. Sebediivera S sebou nese presvedcivé
provadeéni ukolu . (Pavel, 2019, s. 102)

V praxi mizeme najit dvé hlediska sebedlivéry a to zdkladni a situacni. Pokud neni
sebedivéra nikterak zavisla na situaci, jedna se o zékladni, neboli bazalni sebedivéru. Ta je
soucasti kazdé osobnosti sportovce. Nekteti jedinci na sebe pohlizeji spiSe negativné, jini se
naopak vidi pozitivnéji. Zakladni sebedlivéra neni neménna, mlze se zvysit €i snizit, ale vzdy
je to otazka delSiho obdobi. Situa¢ni sebedlivéra je dana tim, jak se vV daném okamzZiku citime.
Je rozdil, kdyz néjakou cCinnost délame poprvé (sebeduvéra je nizsi) ¢i ji opakujeme
pravidelné (sebedivéra je vyssi). Tento typ sebedlivery jsme schopni se naucdit, kontrolovat a
ovliviiovat. Situa¢ni sebeduvéra tizce souvisi S nasimi zkuSenostmi a dovednostmi.

Kontrola znamena, ze je hra¢ schopen se ovladat, umi usmériiovat své emoce a
dusevni stav. S kontrolou sportovce velice uzce souvisi jeho aktivace, kterou muzeme
definovat jako: ,,miru pripravenosti organismu nebo jeho casti k cinnosti”. (Woodward,
2019, s. 194)

Aktivace se miiZze vymykat kontrole a to jsou jeji diivody:

- Strach z netispéchu, Ze hra¢ prohraje.

- Obava z negativniho hodnoceni trenéry, spoluhraci, rodici.

- Zména zazitych zvykil (protaZeni, strava, hala).

Idealni zvladnuti aktivace ¢i stresu je pomoci relaxa¢nich technik, jako je naptiklad
abdominalni dychani (hluboké btisni dychani), pti kterém dochazi k pravidelnému zapojovani
a uvolilovani svalovych skupin. Déle se jedna o aktivaci pomoci vnitini feci. Hra¢ si opakuje
kratké fraze: ,,Uvolni se“, dychej, uklidni se. V neposledni fadé¢ mlizeme vyuzit zazitych
stereotypu. Napiiklad rozcvicky, taktické porady s trenérem, poslechu hudby.

Dalsi dulezitou soucasti kontroly je stres, ktery muzeme chapat jako: ,, reakci

organismu v okamziku vystaveni mimoradnym podminkam . (Woodward, 2019, s. 196)
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Jista hladina stresu je pfi sportu dilezita. Tuto pozitivni hladinu nazyvame ,,eustres. Naopak

velkou zatéz, kterd ma negativni dopady na jedince nazyvame ,,distres®.

1.3.5 Zivotni styl

Poslednim vykonnostnim faktorem, kterému se budeme vénovat v ramci diplomové
préce, je zivotni styl. Pojeti Zivotniho stylu je zna¢né komplikované. Mlzeme jej definovat
wjako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.” (Pavkova, 2002, s. 29)
Autorka dale uvadi, Ze zivotni styl obsahuje také hodnotové zaméteni ¢lovéka, které se muze
ukazat v jeho chovani, ale soucasné se také projevuje ve druhu vyuzivani socidlnich a
materialnich podminek. Kazdy jedinec ma vlastni systém hodnot, ktery se v pribéhu jeho
zivota vytvari a postupné se méni v zavislosti na jeho aktivitdich (napf. prace, sportovani,
kultura, vliv rodiny, prostiedi, ve kterém vyriistd). Z pohledu traveni volného ¢asu, je mozno

lidi rozdélovat podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu piikladaji.

Kraus (2001) Zivotni styl spojuje piedevsim s jednotlivci. Mysli tim ,, soubor nazoru,
postoju, temperamentovych vlastnosti a navyku, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého
individualné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani“. (Kraus, 2001, s. 153) Autor uvadi

typické znaky Zivotniho stylu:

- Kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété.
- Zpusob prozivani.

- Vztah K praci, pohybu a odpocinku.

- Zvladnuti socidlni interakce.

- Ego troven.

Dale autor uvadi dva zakladni faktory, které utvaii zivotni styl. Prvni z nich jsou
objektivni spolecenské faktory, pro které jsou typické politické a ekonomické postoje.
Ekonomicky stav tzce souvisi s vlastni praci a aktivitami, které se tykaji volného casu.
Naptiklad vysok4 nezaméstnanost ma velky vliv na Uroven zZivotniho stylu, naopak vysoky
piijem ovliviiuje styl 1 zplisob traveni volného €asu (sportovani, styl oblékani, uméni apod.).
Vyznamnou roli maji také kulturni tradice, zvyky v rodinach, vychova déti, traveni volného
casu v roding, uspokojovani biologickych potieb (strava, pitny rezim), hygiena, ale také
kulturni potieby (kino, televize, divadlo, vystava). Nesmime opomenout védecky a technicky
rozvoj a cestovani. Druhym Ccinitelem, ktery utvafi Zivotni styl je subjektivni osobnostni

faktor. Zde spadaji nejen potieby a zajmy jednotlivcl, ale také samotna osobnost a jeji
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individudlni kuriosity. Krom¢ toho zde patii temperament, intelekt, zdravotni stav, pohlavi,
vék. Velky vliv na zivotni styl mé také vzdélani. Nékteré studie potvrzuji, Ze ¢im vySsi ma
Cloveék vzdélani, tim je vyssi jeho Zivotni uroven. Pokud se budeme zmiiovat o vychove,
musime v této spojitosti uvést vliv rodiny. Pravé rodina ma vyznamny vliv na osobnost ditéte,

véetné vzorl a presvédCeni, které utvareji zivotni styl.

Jiny pohled maji na zivotni styl Rychtecky a Tilinger (2017), kteti ho davaji do
spojitosti s pohybem. Definuji jej jako ,, celistvost norem, télesného, socialniho i mentdlniho
chovani subjektu*. (Rychtecky, Tilinger, 2017, s. 9) Dale uvadé&ji, ze sport a pohybové
aktivity jsou a i vbudoucnu budou dilezitym znakem v ramci zivotniho stylu ¢lovéka.
Nepochybné¢ ma na to vliv sport, ktery se stale vice rozsifuje a jeho vyznam roste. At jiz
hovoifime o sportu individualnim ¢&i  skupinovém, rekreaénim ¢i  zadvodnim nebo

organizovaném ¢i neorganizovaném.

Podivame se na zivotni styl také z pohledu badmintonisty, trenéra a autora Mendreka
(2007), ktery se zamétuje na regeneraci, kompenzacéni cviceni, vyzivu hrace a prevenci Urazu.
Jelikoz je badminton velice naroény na pohybovy aparat, nesmi hraci v rdmci Zivotniho stylu
zapomenout na vhodnou regeneraci. Je potfeba si uvédomit, ze regenerace je nezbytnou
soudasti kazdého tréninku. Cim je naro&ngjsi tréninkova jednotka, tim kvalitngjsi by méla byt
regenerace. Regeneraci déli na tzv. pasivni odpocinek (masaz, sauna, spanek, koupel apod.) a
aktivni odpocinek (plavani, dopliikové sporty, kompenzacni cviceni apod.). Kompenzacni
cviceni by mélo byt soucasti témet kazdé tréninkové jednotky, jelikoz u badmintonu dochézi
k jednostrannému zatézovani organismu. Coz muze do budoucna u hraci zpisobovat Spatnou
funkci svalli, problém s patefi apod. Abychom témto nezddoucim vlivim predesli,
zamé&fujeme se na tréninku na protahovaci, uvoliiovaci a posilovaci cvi€eni. Dal§im diileZitym
atributem Zzivotniho stylu, ktery autor uvadi je vyziva hrace. V knize uvadi deset bodi zdravé
vyZivy napf. strava, ktera je bohata na vitaminy, dostatek ovoce a zeleniny, nepiejidat se, ale
ani nehladovét, dostatecny piisun kvalitnich bilkovin, stfidma konzumace cukru a sladkych
napoju, pozor na sul, spravny pitny rezim (2 — 3 1 vody za den), omezit smazena jidla a dalsi.
Je dulezité si uvédomit, jakou stravu ma hra¢ zvolit 1 v pribéhu dne. Jinak bude vypadat
jidelnic¢ek v prabehu tydne, kdy jsou standardni tréninky, jinak ptes vikend, kdy probihaji
naro¢né turnaje. Posledni slozkou, o které se autor ve své knize zminuje, je prevence Urazu.
Aby hra¢ dosahoval maximalnich vysledkli a uzival si svou hru, musi odehrat zapas bez
zdravotnich komplikaci. Mezi hlavni pfiCiny vzniku urazl patii: t€lesné predpoklady (stavba

kosti, kloubi), psychicky stav hrace (také vliv spoluhrace), badmintonovy pohyb po kurtu,
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vybaveni (vhodna obuv, ale i napt. osvétleni kurtu), dale planovani tréninkovych jednotek a

turnajt. Autor uvadi inavu jako jednu z nejcastéjsich pficin tirazu.
Autor Woodward (2016) rozdéluje zivotni styl do péti zakladnich ¢asti:

Rodice — pro kazdého badmintonistu je nezbytny holisticky piistup. Proto by si rodice
1 trenéfi meli uvédomit, ze na hrace pusobi velké mnozstvi vlivii z okoli a to nejen
sportovniho. Do ur¢itého véku maji na mladé sportovce pravé nejvétsi vliv jejich rodice a je

nezbytné, aby fungovala vzajemna spoluprace mezi vyse uvedenymi slozkami.

DETI

/ N\
m [ — TRENERI

Obrazek 11. Trojuhelnik hra¢ — trenér — rodi¢ Woodward (2019)

Organizace ¢asu — aby byl mlady jedinec schopen dale sportovné rlst, je pro néj
Casova organizace nezbytnou soucasti. Umét vyuZzivat sviij osobni ¢as €O nejefektivnéji je
znakem uspéSnych lidi, proto by se na n¢j méli sportovci zaméfit. Idealni je u mladych
sportovci zacit s tydennim planem, dale potom mési¢nim. Pokrodilejsi sportovci jsou schopni

si pfipravovat ro¢ni plany, se kterymi jim mohou pomoci rodice ¢i trenéfi.

Vyziva — Vv dneSni dob& velice aktualni téma, kterému se vénuji nejen sportovci,
trenéfi, rodice, ale také Siroka vetejnost. VyZiva je zasadni podminkou k zajiSténi obnovy
rustu tkani, ale také zabezpecuje energetické potfeby na organismus. Mezi zékladni slozky

potravy patfi: tuky, bilkoviny, sacharidy, mineraly, vitaminy a voda. (Peric, 2012)

Prevence zranéni — nejvhodnéjSim zptsobem, jak riznym zranénim piedchézet, je se
snazit udélat co nejvice krokd k tomu, abychom jim piedesly. Pro badmintonisty je nezbytnou
soucasti prevence nasledujici faktory: vhodna obuv s neklouzavou podrdzkou, prodysné
obleceni (v zimnim obdobi nezapomenout na Sustakové soupravy), raketa s neklouzavou
omotavkou. Na zacatku aktivity je nutné se dobie rozcvicit a prohiat svaly, stejn€ jako na

zavér je nutné protaZeni. Také vhodnou technikou pfedchazime zranénim, at’ se jednd o
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spravny pohyb po kurtu ¢i techniku tderovou. Nesmime opomenout kurt, na kterém hrajeme.
Nikdy by nemél byt mokry a Spinavy. Pozor také na mnozstvi mic¢kd na kurtu, z diivodu

zvrtnuti kotniku. (Mendrek, 2007)

Zvladani zranéni — v badmintonu se objevuje spoustu zranéni. Kazdé zranéni si
vyzaduje odbornou diagnostiku a péci. Zranéni muzeme rozlisit do dvou kategorii: jedna se o
zranéni, kterd jsou vyvoldna napt. padem, ¢i Spatnym naSlapnutim (vymknuty kotnik). U
badmintonu je potfeba dat si pozor na zranéni oka. Nasledky tohoto typu mivaji nepifijemné
dohry. Druha skupina jsou chronickd zranéni, mezi ktera fadime napf. tenisovy loket ¢i
skokanské koleno. Byvaji nejCastéji zpiisobena nevhodnou technikou ¢i dlouhodobym

pretézovanim organismu. (Woodward, 2016)

1.4 Vyvojova specifika Zakovského a dorosteneckého véku

Vsichni, ktefi pracuji s détmi i dorostenci si musi uvédomit, ze pokud ma byt trénink
dlouhodobé¢ tspésny, musi respektovat pribéh jejich vyvoje télesného i psychického. Je tieba
vnimat nejen kalendaini vék (datum narozeni), ale také vék biologicky (dosazeny stupen
vyvoje). (Omosegaard, 1996 a Dovalil, 2012) V nasledujicich dvou podkapitolach si

ptiblizime, co jednotliva obdobi zahrnuji.

1.4.1 Starsi $kolni vék (11 — 15 let)

Toto obdobi je charakteristické nerovnomé&rnymi biologickymi zménami, které maji
znaény vliv na psychologicky vyvoj jedince. Vlivem hormonalniho ptisobeni se zna¢n¢ méni
vyska, hmotnost téla a podstatné se zrychluje rist. Pravé pro sport je dilezity nartist svalové
hmoty, ktery je dan hormonalnimi zménami v organismu jedince, ale je potieba si uvédomit,
ze Slachy, svaly a Upony jeSté nejsou dostate€né vyvinuty. Co se tykd pohybové koordinace,
tento vek je charakteristicky svou ,, kldativosti az neohrabanosti. “ (Dovalil, 2012, s. 246) Tyto
znaky jsou vice typické pro hochy, u divek se projevuji podstatné méné. I pres jisté obtize
S obratnosti se proces uceni a osvojovani novych pohybovych aktivit, realizuje pomérné
rychle a efektivné. MiZzeme dokonce fici, Ze pohybové schopnosti, které se déti nauci v tomto
veku, jsou pevnéjsi nez ty, které si osvojuji v pribéhu dalsiho vyvoje nebo v dospélosti.
Z toho také vyplyva smér tréninku, kde se prohlubuje rozvijeni obratnosti, koordinace a klade
se velky diiraz na techniku. Toto obdobi je také idedlni pro rozvoj rychlostnich schopnosti,
jelikoz se nervovy systém stale vyviji a je tvarny. Vhodné je zaméfeni se na rychlostni reakce

a frekvence, avsak je tfeba pracovat nejen s dolnimi koncetinami, ale zapojit riizné svalové
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skupiny. Naopak se musime vyhnout zatizeni, které by sportovci zpusobilo extrémni
vycerpani napf. anaerobni ¢innost, kterd trva delsi dobu nebo také silové cviceni. Trénink by
mél byt spiSe zaméfen na vytrvalostni trénink, ktery odpovida schopnostem a moznostem
tohoto vé€ku. Vhodnym trenérem pro toto obdobi je osoba, kterd je zkusena, aktivni, chapajici
a oteviena. Chybou ze strany trenéra by byla nevSimavost, ironie a dominantni pfistup.
Sportovci v tomto véku maji velké sklony k tomu napodobovat, ale v obou smérech pozitivni
i negativnim. Z tohoto divodu je dulezity osobni piiklad trenéra. (Omosegaard, 1996 a
Dovalil, 2012)

1.4.2 Dorostovy vék (15 — 18 let)

Poslednim vyvojovym obdobim mezi détstvim a dospélosti je praveé dorostovy veék. Je
charakteristickym dokoncovanim ristu a vyvoje jedince, které souvisi Srozvojem a
vykonnosti vSech organt v téle: plice, srdce, svaly, $lachy apod. Toto obdobi je idealni pro
nejvyssi pohybovou vykonnost. V této dob¢ je mozné zvySovat tréninkové pozadavky. Na
konci tohoto obdobi nastava doba ,,maximdlni trénovatelnosti.” (Dovalil, 2012, s. 249)
V ramci tréninkovych jednotek je vhodné zamétit se na pohybové schopnosti v silové i
vytrvalostni oblasti v€etné anaerobni zatéze. Dale se pokracuje v prohlubovani technickych
dovednosti a vétsi diraz se klade na taktickou stranku piipravy. Tréninky jsou rovnéz
zaméteny na psychickou stranku osobnosti — vhodné ladéni formy. Cilem trenéra by mélo byt
vést sportovce k samostatnosti, odpovédnosti a uvédomeéni si dtlezitosti kolektivu. Trenér by
mél v tomto obdobi plisobit na hrace neformalné, ne jako strojend autorita. Naopak by mél byt
taktni, tolerantni a chapajici. ZkuSeny trenér umi podtrhnout kladné stranky a vlastnosti hrace

a je schopen uplatnit individualni ptistup. (Dylevsky, 2012)
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2 Cile

Hlavnim cilem diplomové prace je posoudit zmény jednotlivych vykonnostnich

faktorti u hra¢t badmintonu v kategoriich U15 a U17.

Dildi cile:
Zjistit, zda se vlivem véku méni technické dovednosti u kategorie U15 a U17.
Zjistit, zda se vlivem veéku meéni fyzické aspekty u kategorie U15 a U17.
Zjistit, zda se vlivem véku méni psychicka odolnost u kategorie U15 a U17.
Zjistit, zda se vlivem véku méni charakter zivotniho stylu u kategorie U15 a U17.

Zjistit, zda na jednotlivé vykonnostni faktory ma vliv pohlavi.
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3 Hypotézy

Na zacatku naseho vyzkumu jsme si stanovili nékolik hypotéz, které v zavéru prace

potvrdime ¢i zamitneme.

H1: Kategorie U17 prokazuje vyssi uroven technickych dovednosti.
H2: Kategorie U17 prokazuje lepsi fyzické parametry.

H3: Kategorie U17 prokazuje vyssi miru aspiracni tirovné.

H4: Kategorie U17 prokazuje lepsi profil zivotniho stylu.

HS: Divky prokazuji nizsi aroven technickych dovednosti.

Hé6: Divky prokazuji nizsi fyzické parametry.

H7: Divky prokazuji vy$s§i miru aspiracni Grovné.

HS: Divky prokazuji lepsi zivotni styl.
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4 Metodika

V metodice se zamétime na postup, kterym jsme realizovali nasi studii. V prvni fazi si
popiSeme soubor testovanych hracid, dale charakterizujeme testovaci baterie (technickou i
fyzickou), posléze popiSeme test aspiracni urovné a na zavér se zaméfime na zivotni styl.
Vzhledem k nezletilosti hracd, informovany souhlas véetné toho k fotografiim podepsal jejich

rodinny zastupce.

4.1 Charakteristika souboru

Celkem se do testovani zapojilo 40 registrovanych hraci z celé Ceské republiky a to
v kategoriich U15 a U17. KaZdou kategorii reprezentovalo 20 hrac¢t, 10 divek a 10 hoch,
celkem tedy 40 sportoved. V ramci Ceské republiky je momentdlné v kazdé kategorii
aktivnich, registrovanych hragt pfiblizng¢ 230. Tito hradi se musi registrovat u Ceského
badmintonového svazu a mit aktivni hra€skou licenci. Umisténi na svazovém zebficku se
pocita ze &tyf nejlépe bodovanych turnajii, které jsou organizovany pod hlavickou Ceského
badmintonového svazu. Takze podminkou ucasti v testovani byla platnd hracska licence a
ucast na registrovanych turnajich. Kazdy hra¢ musel mit odehrany minimaln¢ 2 registrované

turnaje v dané kategorii, aby byl do vyzkumného souboru vybran.

4.2 Sbér dat

Pfi testovani technickych dovednosti jsme vychazeli z testovaci baterie navrzené
Tomasem Krajcou. (Krajca, 2015, www.hledasesampion.cz) V ramci této baterie je tiderova
technika rozdélena do osmi urovni po nckolika uderech. Pro nase ucely testovani jsme
ponechali osm urovni po dvou uderech. Pokud hra¢ dle kritérii odehral oba udery spravné,
postoupil do vyssi Urovné. Spravnost technického provedeni byla hodnocena zkuSenymi
trenéry, minimalné na Grovni II. trenérské tridy.

Fyzicka kondice byla hodnocena pomoci testovaci baterie Ceského badmintonového
svazu z roku 2018. Bylo vybrano pét fyzickych testl: v&jit na badmintonovém kurtu, skok
snozmo z mista, hod medicinbalem, lllionis a pteskok pfes Svihadlo. Detailni popis a potiebné
pomucky jsou uvedeny v nésledujici kapitole. Hra¢i méli vzdy dva pokusy, pfi¢emz se jim

zapocitaval ten lepsi.
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Treti vykonnostni faktor, ktery jsme testovali, patii do kategorie psychologie. Pii

testovani jsme vychazeli ze standardizovaného Meiliho testu, ktery uruje aspiracni uroven

sportovce a jehoz normy jsou uvedeny v tabulce 1. (Kvocient urovné aspirace, Meili, 1965)

Tabulka 1. Normy aspiraéni Grovné pro mladez v Ceské republice (Blahutkova, 1998)

i Miladsi Skolni vék Starsi skolni vék
Uroveri aspirace Dospéli
Chlapci Divky Chlapci Divky
Vice — hyperaspirativni
Velmi vysoka 3.2 avice 2.51 a vice 2.11 a vice 1.71 a vice
4-499
Vysoka 1.8 -3.19 1.11-25 1.21-2.1 0.81-1.7 3-3.99
Normalni 0-1.79 (-0.799-1.1 011-1.2 0-0.8 1-299
(-2.59) - (-
Nizka (-1,39)—(-0.1) 0.8) (-0,99)-0,1 (-1,39) - (-0.1) (-1)-0,99
(-3)-(-0,99)
Velmi nizka -l.4ameéné | -2,6 améné -1,0 a méné -1.4 amené o
Mene - hypoaspirativni

Posledni faktor, kterému jsme se v ramci testovani vénovali, byl Zivotni styl. Hraci
vyplnili pfipraveny dotaznik, ktery se skladal z deseti polozek. Polozky v dotazniku byly

oteviené i uzaviené. (Krouzelova, 2013)

Prubéh testovani

Testovani probihalo ve tfech vinach: ¢ervenec, srpen a zaii 2020. Prvni dvé testovani
probéhla na letnich badmintonovych campech v Ceském T&$iné a v Opavé. Treti dotestovani
se uskutecnilo také v Opavé. VSechna testovani probihala v badmintonovych halach, které
splilovaly podminky, nutné pro hru badmintonu (osvétleni, odvétrani, vhodna vyska stropu,
badmintonovy kurt véetné sit¢). Jelikoz bylo testovani velice ¢asové a organizacné narocné
bylo nutné zapojit vice trenéri a asistenti. Prvniho testovani se ucastnilo 5 trenérti a jeden
asistent, celkem bylo testovano 26 hract. Do druhého testovani byli zapojeni 3 trenéfi a 2
asistenti trenéra, tohoto testovani se UcCastnilo 10 hract. Posledni dotestovani probehlo
Vv mésici zari, ucastnili Se 2 trenéfi, 1 asistent trenéra a 4 hraci.

Samotny pribéh testovani byl narocny na koordinaci jednotlivych trenéri a
testovacich ¢innosti. V tivodu testovani byli hraci teoreticky sezndmeni s tim, co bude naplni
jednotlivych ¢asti testovani.

Pred zaCatkem kazdého testovani se hraci dostatecné rozbé¢hali a rozcvicili, aby se
ptedeslo urazu. Nasledovalo rozdéleni do skupin. Samotné testovani bylo rozdéleno do tii

Casti: technika, fyzicka kondice a psychologie s Zivotnim stylem. Hraci, ktefi byli rozdé€leni
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do skupin, postupné absolvovali vsechny casti testovani. Testovani fyzické kondice a
techniky bylo provedeno v hale, vypliovani dotazniki a testd hraci absolvovali v oddélené
mistnosti. Cilem bylo zvySeni koncentrace béhem vypliovani.

Na konci kazdého testovani probéhlo statické protazeni, které bylo nezbytné pro dalsi

¢innosti v rdmci badmintonového campu.

4.2.1 Testovaci oblasti

Testovani se skladalo celkem ze Ctyf vykonnostnich faktori. Podrobnéjsi pribéh je

specifikovan v kazdé podkapitole.

4.2.1.1 Technika

Celkem se testovalo osm arovni po dvou tderech. V pribéhu testovani museli hraci
pfedvést dany Uder Sestkrat technicky spravné z nahozeni ¢i nastieleni, celkovy pocet
micki/pokustt byl osm (s moznosti opravného pokusu). O daném zafazeni hrace do
odpovidajici technické tirovné rozhodli minimalné dva trenéti II. trenérské tiidy. Tim byla

zabezpecena dvojitd kontrola spravného technického provedeni.

. uroven: kratké bekhendové podani, bekhendovy krat’as

. troven: dlouhé forhendové podani, forhendovy drajv

. troven: dlouhé bekhendové podani, forhendovy klir

. uroven: obrana téla proti smeci, stick sme¢

. uroven: slice, forhendovy obranny klir

. Uroven: obranny bekhendovy drop, forhendovy krat’as kiizem

. uroven: forhendova obrana kiiZem, sme¢

co N o o b W DN B

. uroven: zadrzeny drop, bekhendovy klir

Ve vSech tabulkéch je pomoci ,,x*“ oznacena situace/pozice, kterd je brana jako chyba.
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Tabulka 2. Prvni troven testovani

1. UROVEN

Kratké bekhendové podani

Bekhendovy krat’as

Palcové a zkracené drzeni rakety.

Rohové drzeni rakety.

Dostatecny prostor mezi raketou a télem.

Zapé&sti nad urovni hlavy rakety.

Ptiprava micku blizko hlavé rakety.

Odehravani mi¢ku jemnym stiskem rakety v prstech.

Zahrani kratkym, plynulym pohybem a mirnym stiskem.

Cisty zasah bez seknuti a rotace.

X Podseknuti micku.

X Pohyb rakety smérem vzhiru.

x Nadhazovani micku.

X Hlava rakety nad zapé&stim.

Obrazek 12. Bekhendovy kratas (Hromadova, 2020)

Tabulka 3. Druha Groven testovani

2. UROVEN

Dlouhé forhendové podani

Forhendovy drajv

Boc¢ni postaveni vici siti v naprahu.

Univerzalni ¢i placackové drzeni rakety.

Prvni pohyb loktem nahoru, nasleduje dlouhy $vih.

Odehrani stiskem tzv. ,,box uder®.

Dotazeni rakety mezi lopatky po odehrani.

Pohyb hlavy rakety po piimce.

Zrychleni $vihu ve spodnim oblouku.

Absence dlouhého naprahu a dotazeni uderu.

Rotace trupu — po odehrani bichem vuci siti.

X Odehrani blizko téla.

X Dlouhy naptah a dosvih.

X Odehrani daleko pted télem.
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Obrazek 13. Forhendové dlouhé podani (Hromadova, 2020)

Tabulka 4. Tieti troveni testovani

3. UROVEN
Dlouhé bekhendové podani Forhendovy klir
Ptiprava jako na kratky servis. Postaveni bokem proti mici v pozici lukostielce.
Kratky néptah a dosvih. Uder za¢in pohybem zapésti a lokte vzhiru.
Odehrani silnym stiskem rakety v prstech. Pti odehrdvani vyuziva Svih predlokti.
Pouze minimalni rotace predlokti. Pti odehrdni nasleduje dotazeni rakety smérem vpied.

Piekroceni ¢i preskok soucasné o odehrdvanim mice.

X Placackové drzeni rakety.

X Dlouhy napfah a dosvih. x Celni postaveni k uderu.

X Hlava rakety nad zapé&stim. x Odehravani bekhendem.
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Tabulka 5. Ctvrta Groven testovani

4. UROVEN

Obrana téla proti smeci

Stick sme¢

Palcové drzeni rakety.

Univerzalni drZeni rakety.

Odehrani stiskem a bez naptahu i dotazeni ,,box‘ uder.

Vysoko postaveny loket a hlava rakety nad zapéstim.

Dostatecny odstup rakety od téla.

Uder vychazi ze stisku a rotace predlokti.

Loket pted télem vytvaii misto pro manipulaci s raketou

Po odehrani se raketa vraci do pfipravné pozice.

Absence dotazeni.

x ZastrCeny loket, raketa u t¢la.

x Dlouhy naptah a dosvih.

X Dlouhy naptah a dosvih.

x Placackové drzeni a zasah.

Tabulka 6. Pat4 aroven testovani

5. UROVEN

Slice

Forhendovy obranny klir

Univerzalni drzeni rakety v pfipravé na tuder.

Hlava rakety se pohybuje nad urovni zapésti.

Pii odehravani zména drzeni mirn€ k palcovému.

Zéasah micCe s vyuzitim stisku rakety v prstech.

Z4sah a odehrdvani mice bez rotace predlokti.

Pohyb paZe proti mici vede loket a ndsleduje zapé&sti.

Pohyb rakety rovné vpred.

Mic odleti smérem doleva u pravéka.

Mic odleti smérem doprava u levéka.

x Podseknuti zespodu.

x Odehréni s vypadem do zadniho forhendového rohu.

x Cisty tider bez seknuti.

x Podebrani mice ze spodu.

Tabulka 7. Sest4 trovefi testovani

6. UROVEN

Obrany bekhendovy drop

~rw

Forhendovy krat’as kfizem

Rohové drzeni rakety.

Univerzalni drzeni rakety.

Hlava rakety se pohybuje nad irovni zapésti.

Vychozi pozice stejnd jako pro kratas po care.

Odehravani tazenym pohybem s ¢aste¢nym seknutim mice.

Nésleduje pohyb zapésti smeérem dolt.

DotaZeni paZe po uderu v tirovni pasky.

TaZeni rakety podél sité.

Ke zlepSeni tderu pomiize namifit na mi¢ek hiidelku.

x Hlava rakety nad zapéstim.

Cisty zasah bez seknuti a rotace micku.

x Palcové drzeni rakety.

x Tazeni celou rukou.

x Podseknuti mice.

x Podseknuti mice ze spodu.
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Tabulka 8. Sedma4 uroven testovani

7. UROVEN

Forhendova obrana kiiZem

Sme¢

Cim vice za télem, tim vice drzeni rakety bekhendové.

Univerzalni drzeni rakety.

Odehravani zavienim zapésti smérem k tclu.

Na zacatku uderu uvolnéné drzeni, pii odehrdni stisk.

Hlava rakety by se v piipravé mé¢la dostat za micek.

Ptiprava v pozici lukostielce.

Micek by se mél zasahovat ze strany.

Hlava rakety proti draze mice.

Staci kratky pohyb hlavy rakety.

Odehrani s vyraznou rotaci predlokti.

Cisty zasah bez podseknuti micku.

Svih je podobny kliru, ale zasah vice pied télem.

x Dlouhy népftah a Svih.

x Dlouhy naptah a dosvih.

x Hlava rakety neni za mickem.

x Placackové drzeni rakety.

Tabulka 9. Osma tGrovei testovani

8. UROVEN

ZadrzZeny drop

Bekhendovy klir

Univerzalni drzeni rakety.

Rohové drzeni rakety.

Ptiprava v pozici lukostielce.

Vychozi pozice hlavy rakety nad zapéstim v drdze mice.

Falesny pohyb — rychli §vih smérem k mici.

V naprahu otoceni bekhendovou stranou vypletu k telu.

V poslednim okamziku zastaveni hlavy rakety.

Po odehravani zustava raketa nahote ,,odraz mic¢ku*.

Odehrani jemnym stiskem bez dotazeni ¢i rotace
predlokti.

Odehravani s vyuzitim rotace predlokti a silného
stisku v prstech.

x Palcové drzeni rakety.

x Absence faleSného zrychleni.

x Loket nahote v piipravé.

x PriliSné dotazeni predlokti.

x Spodni z4sah, podseknuti.

4.2.1.2 Fyzicka kondice

Celkem se testovalo 5 riiznych cviceni, které méli zméfit fyzickou zdatnost hracu.

Hraci méli na kazdé cviceni dva pokusy, pricemz se zapocetl jejich lepsi vysledek.

Test ¢. 1 — VE&jir na badmintonovém Kkurtu

Pomiicky: badmintonovy kurt, 8 badmintonovych mickd, raketa, zdznamovy blok, stopky,

pasmo, lepici paska, Cisla s oznacenim 1 az 4

Popis: Testovany hra¢ ma za tkol Vv co nejkratS§im ¢asovém useku vyb&hnout kurt

v badmintonovém pohybu (split-step, dale ,,S“ + vypad, diagonalu piebiha bez split-stepu).
Popis trasy z pohledu pravaka: S — 1, S—-2,S -3, S —4,S — 1 diagonala S — 3, S — 2

diagonala S — 4. Ve chvili, kdy se hra¢ navrati na stfedovou pozici, asistent zastavuje stopky.

V ptipadé, ze hra¢ nedodrzi presné stanovenou trasu, je zastaven a muze vyuzit dalSiho
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pokusu. Mc¢éteni po dokonceni ukolu zapisujeme do zaznamového bloku s presnosti 0,1

vtefiny.

Obrizek 14. V&jii na badmintonovém kurtu (CBAS, 2018)

Test ¢. 2 — Skok snoZmo z mista
Pomiicky: pasmo, zaznamovy blok
Popis: Hra¢ se postavi pied urCenou caru a pomoci odrazu snozmo se snazi doskocit co
nejdale. Preslapnuti se pocita jako neplatny pokus. Métime vzdalenost od ¢ary po nejblizsi

¢ast hracova téla s pfesnosti na 1 cm. Vysledek zapiSeme do zdznamového bloku.

Obrazek 15. Skok snozmo z mista (Hromadové, 2020)
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Test ¢. 3 —Hod medicinbalem
Pomiicky: pasmo, medicinbal o hmotnosti 3 kg, zaznamovy blok
Popis: Hrac¢ se postavi pfed urCenou ¢aru, nohy ma vedle sebe zhruba na Grovni ramen, a
v provedeni fotbalového autu hodi medicinbalem smérem doptedu. Je dilezité, aby hod
provadél obéma rukama stejnomérné. Hod by nemél vychéazet pouze z pazi, ale je vhodné
zapojit 1 pokrceni kolen a prohnuti v zadech. PteSlapnuti ¢ary se povazuje za Spatny pokus.

Vysledek zapiSeme do zaznamového bloku s presnosti 0,1 m.

Test ¢. 4 — lllionis
Pomiicky: pasmo, 8 kuzeld, zaznamovy blok, stopky
Popis: Hra¢ startuje zpolovysokého startu a snazi se v co nejkratS§im c¢ase ob&hnout
naznacenou trasu Illinois. Ve chvili, kdy probiha kolem posledniho kuzelu, asistent zastavuje

stopky. Méteni probiha s presnosti 0,1 vtefiny.
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Obrazek 17. Illinois (Czech badminton, 2018)

Test ¢. 5 — Preskok pres Svihadlo

Pomuicky: $vihadlo, zdznamovy blok, stopky

Popis: Hra¢ se snazi udélat ptes $vihadlo co nejvice pieskoku za ¢asovy limit 1 minuty. Hrac¢

preskakuje snozmo, bez meziskoku. V piipadé, Ze se v pribéhu zastavi, dany skok se nepocita
a hrac¢ pokracuje dale. Méfeni zapiSeme do zdznamového bloku.

4.2.1.3 Psychologie

V ramci psychologie jsme pouzili Meiliho test (1965), ktery nam urcuje kvocient

urovné aspirace u hrace. Kazdy hra¢ pracoval samostatné na svém testu. VSechny testovani

vedla jedna osoba, ktera méla totozné pokyny. (Pfiloha 1) NiZe je uveden detailni postup.

Vsem testovanym hra¢lim byl rozdan test a pero.

Bylo zajisténo, aby kazdy hra¢ mél sviij osobni prostor pro praci a nebyl nikym
rusen.

7 v o

Vsem hracim byl pfecteny piesny popis vypliiovani testu a podany jasné instrukce
k ¢innosti.
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Hraci byli informovani, ze se jedna o test rychlostni a dilezity je odhad (neni
podstatné pismo, ale musi se dodrzet zdkladni pravidla kiizkovani). Soucasné
vSichni védéli, jakym smérem mohou test vypliovat. Do vysledku testu byly
zapocitany pouze uplné kiizky.

Celkem probéhla ctyti kola, kde prvni dvé kola, méli hraci casovy limit 10 sec.,
treti kolo byl ¢asovy limit snizen na 8 sec. (aniz by to testovani hraci veédéli) a
¢tvrté kolo bylo opét nastaveno na 10 sec.

Test obsahuje celkem ctyfi tabulky po deviti sloupcich a ¢tyfech tadcich. Vedle
kazdé tabulky jsou dvé pole s oznacenim O a V. Do pole O se zapisuje odhad a do
pole V se zaznamenava vysledek.

Osoba, kterd testovani vedla, pracovala se stopkami, které byly na vSechna
testovani totozné.

Po ukonceni testovani byl hra¢tim test odebran a posléze autorem diplomové prace
vyhodnocen.

VSechny naméfené vysledky byly porovnavany s tabulkou norem aspiracni

tirovné pro mladeZ v Ceské republice. (Blahutkova, 2010)

Obrazek 18. Meiliho test (Hromadova, 2020)
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4.2.1.4 Zivotni styl

U zivotniho stylu jsme pfi testovani vychazeli z dotazniku, ktery kazdy hra¢ vyplnil
samostatné a m¢l na n¢j neomezeny ¢as. Dotaznik se skladal z deseti polozek. Prvni dvé byly
zaméteny na zékladni charakteristiku hraca, pohlavi a vék. Polozky tfi a Ctyfi se vénovaly
zivotnimu stylu, jeho dilezitosti a vlivu rodi¢ti. Polozka pét se zaméfovala na volny ¢as a jeho
organizaci. Sesta polozka byla vénovana zdravé vyzivé. Nasledujici dvé polozky byly
dopliujici a tykaly se poctu hodin, ktery hraci travi spankem a sportovani. Devata polozka
byla védomostni, vénujici se prevenci zranéni pii sportu. U posledni polozky jsme se zaméfili

na vykonnostni faktory a jejich dilezitost pti sportovnim vykonu. (Pfiloha 1)

4.3 Etické aspekty vyzkumu

Zakonni zastupci podepsali informovany souhlas.

4.4 Zpusob statistického vyhodnoceni dat

V ramci zpracovani dat bylo u testd techniky a fyzické kondice pracovano
s aritmetickym i geometrickym primérem a smérodatnou odchylkou. Vsechny veli¢iny se
pocitaly vzdy pro dany test, danou kategorii i pohlavi. Technika byla dale zaznamenana do
vysecovych grafil, pro fyzickou kondici jsme vyuzili grafy sloupcového typu. Rozdily mezi

pohlavim a mezi kategoriemi byly vyjadieny v %.

U vykonnostniho faktoru sportovni psychologie jsme pracovali s Meiliho testem, kde
jsme zjist'ovali u kazdého hrace jeho kvocient Grovné aspirace. Rozdily mezi pohlavim a mezi

kategoriemi byly vyjadieny v %. Vypocet vychazi ze vzorce:

004 = (02 -V1)+ (03 ; V2) + (04 —V3)

kde: QUA — kvocient Girovné aspirace
02 — O4 — odhad pro dany pokus

V1 -V3 - vysledek daného pokusu
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V dotazniku k Zivotnimu stylu byly odpovédi zaznamenavany tiemi zpiisoby. Za prvé:
konkrétni idaje (pohlavi, kategorie, pocet hodin spanku a ¢asu na sportovani), za druhé:
hodnoceni aktudlniho stavu (ano/ ne/ obCas/ nevim) a za tieti: slovni vypsani odpovédi na
zadanou otazku. Nasledné byla data ulozena do tabulek a zpracovana EXCELEM, a poté
zaznamenany pomoci sloupcového grafu. Rozdily mezi pohlavim a mezi kategoriemi byly

vyjadieny v %.
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5 Vysledky

Vysledky jsou rozdéleny do ¢ty ¢asti, dle testovanych vykonnostnich faktori, které

jsou pro véEtsi presnost a jasnost nasledné zpracovany do tabulek a grafu.

Prvnim testovanym vykonnostnim faktorem byla technika. Vysledky techniky jsou
uvedeny v tabulce 10. Kategorie U15 méla o 36,76 % horsi vysledky nez kategorie Ul7.
Divky na tom byly o 55,84% htife nez hoSi. Nejlepsi technické dovednosti prokazali starsi
hos$i. Podrobné&ji se rozboru testovani techniky vénujeme pomoci vyseCovych grafii a

detailnich tabulek.

U vykonnostniho faktoru fyzické kondice vychéazeji vysledky jednoznaéné. S vékem
se zvySuje fyzicka zdatnost. V testovani v&jife doslo ke zlepSeni o 9,15%, ve skoku snoZzmo
011,74 %, v hodu medicinbalem o 23,78%, testu Ilionois 0 6,35% a Vv testovani preskoku pies
Svihadlo o 15,82 % u kategorie U17. Hos$i dosahuji lepSich vysledkti nez divky, Vv testovani
véjite o 55,84 %, ve skoku snozmo o 8,85 %, v hodu medicinbalem o 22,36 %, testu Ilionois
0 6,29 %. Jedinou disciplinou, ve které dominovaly divky, bylo testovani ptreskoku pies
Svihadlo, kde dosahly o 3,46 % lepsiho vysledku. VSechny udaje jsou uvedené v tabulce ¢islo

15. Podrobnéji jsou vysledky zobrazeny pomoci sloupcovych grafii a tabulek.

Tteti vykonnostni faktor byl hodnocen, pomoci kvocientu Grovné aspirace u hracu.
Piehledné vysledky nalezneme v tabulce ¢islo 21. Divky ve srovnani s hochy dosahly o
139,65 % horSich vysledkli nez hosi. Ob¢ kategorie divek dosdhly minusovych hodnot,
nejvyssich hodnot dosahli hosi kategorie U15.

Posledni vykonnostni faktor, na ktery jsme se v praci soustiedili, byl Zivotni styl hraca
badmintonu. Tento faktor je podrobnéji rozpracovan v deviti sloupcovych grafech a

tabulkach.
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5.1 Technika

Tabulka 10. Testovaci baterie techniky divek a hocht kategorie U15 a U17

Technika
Divky U15 DosaZend tiroven Divky U17 DosaZend urovein Hosi U15 DosaZend Uroven Hosi U17 DosaZend tirovei

1 0 1 1 1 1 1 8

2 2 2 2 2 0 2 4

3 0 3 2 3 1 3 8

4 0 4 2 4 8 4 1

5 1 5 3 5 7 5 3

6 1 6 1 6 1 6 5

7 2 7 0 7 2 7 3

8 1 8 2 8 4 8 8

9 1 9 1 9 2 9 8

10 8 10 4 10 1 10 2

O aritmet. 1,6 O aritmet. 1,8 O aritmet. 2,7 O aritmet. 5
Rozptyl 5,0 Rozptyl 1,2 Rozptyl 6,8 Rozptyl 7,0
Smérodatna odchylka 2,2 Smérodatna odchylka 1,1 Smérodatna odchylka 2,6 Smérodatna odchylka 2,6
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Technika .

Divky U15 Dosazena troven TECh ni ka
1 0 kategorie U15 divky
2 2 09
3 0 0% % mO

. %

4 0 0% ml
5 1 w2
6 1 m3
! 2 m4
8 1
9 1 W5
10 8 6

O aritmet. 1,6 m7

Rozptyl 5,0 8
Smérod. Odchylka 2,2
Tabulka 11. Technika kategorie U15 divky Graf 1. Technika kategorie U15 divky

Vyse uvedeny graf 1 a tabulka 11 nam zndzornuji technické schopnosti divek
v kategorii U15. 30% z hracek nesplnilo prvni technickou troven. 40% z testovanych hracek
se dostalo na prvni technickou tGroven, pouze 20% hracek se dostalo do druhé Girovné a pouze

jedna hracka dosahla v technice na nejvyssi uroven, coz ¢inilo 10% z testovanych divek.
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Technika .
Divky U17 Dosazena Groven Technika
1 1 kategorie U17 divky
2 2
3 2 0% 2% 0% 0% "o
4 2 1l
> 3 m2
6 1
m3
7 0
8 2 m4
9 1 m5
10 4 m6
O aritmet. 1,8 m7
Rozptyl 1,2 8
Smérod.odchylka 1,1
Tabulka 12. Technika kategorie U17 divky Graf 2. Technika kategorie U17 divky

Starsi divky dosahly lepsiho technického hodnoceni nez mladsi divky. OvSem rozdil
oproti hochiim byl minimalni. Nejvétsi zastoupeni a to 40% méla divky na technické Grovni

¢islo dve.
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Technika .
Hos1 U15 Dosazena uroven TEC h ni ka
1 1 kategorie U15 hosi
2 0
3 1 mo
4 8 ml
5 7 m2
6 1 =3
7 2
m4
8 4
9 5 m5
10 1 mo
) aritmet. 2,7 m7
Rozptyl 6,8 8
Smérodatna odchylka 2,6
Tabulka 13. Technika kategorie U15 hosi Graf 3. Technika kategorie U15 hosi

Dle vysledku je patrné, Ze mladsi kategorie hochli dosahla nizsi technické tirovnég, ve
srovnani se svymi star§imi spoluhraci. Na nejvyssi troven dosahlo 10% z hract. Nejvyssi

zastoupeni méla tato kategorie na technické tirovni jedna.
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Technika .

Hosi U17 Dosazena tiroven Tec h ni ka
1 8 kategorie U17 hosi
2 4
3 8 0% =0
4 1 ml
5 3 m2
6 5 3
) 3 m4
8 8 ms5
9 8
10 2 6

O aritmet. 5 0% w7

Rozptyl 7,0 8
Smérodatna odchylka 2,6
Tabulka 14. Technika kategorie U17 hosi Graf 4. Technika kategorie U17 hosi

NejstarS$i kategorie hracli dosdhla nejlepSich technickych dovednosti. AZ 40%
testovanych hract zvladlo osmou vykonnostni skupinu v ramci techniky. Jako jedina skupina

neméla zadného hrace, ktery by nepiekonal zakladni nultou Groven.
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5.2 Fyzicka kondice

Tabulka 15. Testovaci baterie fyzické kondice divek a hochti kategorie U15 a U17

Kategorie Fyzicka kondice Kategorie Fyzicka kondice
Divky U15 | V&jit (sec.) | Skok snozmo (cm) | Medicinbal (m) | Illinois (sec.) | Svihadlo| Divky U17 | V&jii (sec.) | Skok snozmo (cm) | Medicinbal (m) | Hlinois (sec.) | Svihadlo
1 22,92 159 3,7 19,93 156 1 19,27 204 5,6 17,15 183
2 20,3 187 4,3 18,42 175 2 20,33 209 5,6 16,98 167
3 21,61 203 4.4 18,55 110 3 18,54 174 6,1 18,18 153
4 21,68 148 3,8 19,25 128 4 20,75 182 4,6 18 183
5 17,35 170 49 17,22 149 5 16,93 182 49 16,8 154
6 18,25 178 4 19,02 123 6 16,57 201 6,1 17,47 170
7 16,78 174 3,7 17,69 176 7 16,57 204 5 17,57 156
8 19,7 194 4,3 18,15 133 8 16,51 192 5,9 17,76 210
9 19,06 194 4 17,71 166 9 21,11 219 4.4 17,73 185
10 15,27 210 6,1 16,6 160 10 18,14 194 4,8 16,5 166
O aritmeticky 19,29 181,70 4,32 18,25 147,60 | @ aritmeticky | 18,48 196,10 5,3 17,41 172,70
Rozptyl 5,3 344,6 0,5 0,9 473,8 Rozptyl 3,0 174,7 0,4 0,3 285,6
Smérod. odch. 2,3 18,6 0,7 0,9 21,8 | Smérod. odch. 1,7 13,2 0,6 0,5 16,9
Hosi Ul5 V&jii (sec.) | Skok snozmo (cm) | Medicinbal (m) | lllinois (sec.) | Svihadlo| Hogi U17 | V&jiF (sec.) | Skok snozmo (cm) | Medicinbal (m) | Illinois (sec.) | Svihadlo
1 21,37 163 5,4 18,15 102 1 16,21 249 8,1 17,15 192
2 20,3 196 6 16,85 92 2 15,7 234 5,5 15,94 176
3 21,12 180 4,1 18,33 130 3 14,89 225 8,1 15,8 172
4 14,53 213 7,2 16,28 180 4 14,97 224 8 15,62 177
5 15,35 239 6,1 16,94 160 5 18,39 187 7,9 16,52 190
6 19,39 173 3,8 18,24 111 6 14,76 216 5,3 16,47 186
7 17,54 204 4,7 17,46 169 7 17,27 211 6 16,5 163
8 16,16 201 5,1 16,75 172 8 15,47 239 9,2 15,81 162
9 21,01 187 3,6 18,44 178 9 17 262 6,6 16,09 137
10 18,57 202 6 16,73 109 10 17 269 7,2 15,35 138
O aritmeticky 18,53 195,80 5,20 17,42 140,30 | @ aritmeticky | 16,17 231,60 7,19 16,13 169,30
Rozptyl 5,8 4218 1,2 0,6 1095,8 Rozptyl 1,3 5444 1,5 0,3 345,0
Smérod. odch. 2,4 20,5 11 0,8 33,1 | Smérod. odch. 1,2 23,3 1,2 0,5 18,6
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Graf 5. Fyzicka kondice — V&jif (sec.)

Tabulka 16. Fyzicka kondice — V§jif (sec.)

Fyzicka kondice - véjir ( sec.)
Kategorie U15 divky | U17 divky | U15 hos$i | U17 hosi

1 22,92 19,27 21,37 16,21

2 20,3 20,33 20,3 15,7

3 21,61 18,54 21,12 14,89

4 21,68 20,75 14,53 14,97

5 17,35 16,93 15,35 18,39

6 18,25 16,57 19,39 14,76

7 16,78 16,57 17,54 17,27

8 19,7 16,51 16,16 15,47
9 19,06 21,11 21,01 17

10 15,27 18,14 18,57 17,00

O aritmeticky 19,29 18,48 18,53 16,17
Rozptyl 5,3 3,0 5,8 1,3
Smeérod. odch. 2,3 1,7 2,4 1,2

Z tabulky je mozno vycist, Ze nejlepSich vysledkt dosahuji star$i ho$i. Naopak

nejhife dopadly nejmladsi divky. Pokud porovname divky a hochy, v obou kategoriich byla

vvvvvv
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Vysledky skoku snozmo z mista byly jednozna¢né nejlepsi u starSich hochi, hned po

nich se umistila star$i dévcata. Pokud opét porovname obé¢ kategorie, starsi kategorie doséhla

Graf 6. Fyzicka kondice — Skok snozmo (cm)

Tabulka 17. Fyzicka kondice — Skok snozmo (cm)

Fyzicka kondice - skok snoZmo (cm)
Kategorie U15 divky | U17 divky | U15 hos$i | U17 hosi
1 159 204 163 249
2 187 209 196 234
3 203 174 180 225
4 148 182 213 224
5 170 182 239 187
6 178 201 173 216
7 174 204 204 211
8 194 192 201 239
9 194 119 187 262
10 210 194 202 269
O aritmeticky | 181,21 196,10 195,80 231,60
Rozptyl 344.,6 1747 421,8 5444
Smérod. odch. 18,6 13,2 20,5 23,3

lepsich vysledk.
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U15 divky
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Graf 7. Fyzicka kondice — Hod medicinbalem (m)

Tabulka 18. Fyzicka kondice — Hod medicinbalem (m)

Fyzicka kondice - medicinbal (m)
Kategorie U15 divky | U17 divky | U15 hosi | U17 hosi

1 3,7 5,6 5,4 8,1
2 4,3 5,6 6 55
3 4.4 6,1 4,1 8,1

4 3,8 4,6 7,2 8
5 4,9 4,9 6,1 7,9
6 4 6,1 3,8 53

7 3,7 5 4,7 6

8 4,3 5,9 5,1 9,2
9 4 4.4 3,6 6,6

10 6,1 4,8 6 7,2
O aritmeticky 4,32 5,3 5,2 7,19
Rozptyl 0,5 0,4 1,2 15
Smeérod. odch. 0,7 0,6 1,1 1,2

U hodu medicinbalem nedoslo k Zadnému piekvapeni, celkové nejlépe si vedli star$i

hosi. I v této disciplin€ potvrdili svou dominanci a silovou pfevahu. Jen velice tésny byl rozdil

mezi star§imi dévCaty a mladsi kategorii hocht.
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Své rychlostni dovednosti potvrdili opét starsi hosi, kteti dosahli nejlepsi hodnot. Ve

18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15 T
U15 divky U17 divky U15 hosi U17 hosi
Graf 8. Fyzicka kondice — Illinois (sec.)
Tabulka 19. Fyzicka kondice — Illinois (sec.)
Fyzicka kondice - Illinois (sec.)
Kategorie U15 divky | U17 divky | U15 hos$i | U17 hosi
1 19,93 17,15 18,15 17,15
2 18,42 16,98 16,85 15,94
3 18,55 18,18 18,33 15,8
4 19,25 18 16,28 15,62
5 17,22 16,8 16,94 16,52
6 19,02 17,47 18,24 16,47
7 17,69 17,57 17,46 16,5
8 18,15 17,76 16,75 15,81
9 17,71 17,73 18,44 16,09
10 16,6 16,5 16,73 15,35
O aritmeticky 18,25 17,41 17,42 16,13
Rozptyl 0,9 0,3 0,6 0,3
Smérod. odch. 0,9 0,5 0,8 0,5

velice tésném zaveésu starsi divky s mladsimi hochy.
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Graf 9. Fyzicka kondice — Pieskok pies Svihadlo

Tabulka 20. Fyzicka kondice — Pieskok pies $vihadlo

Fyzicka kondice - Svihadlo
Kategorie U15 divky | U17 divky | U15 hosi | U17 hosi

1 156 183 102 192

2 175 167 92 176

3 110 153 130 172

4 128 183 180 177

5 149 154 160 190

6 123 170 111 186

7 176 156 169 163

8 133 210 172 162

9 166 185 178 137

10,00 160 166 109 138
O aritmeticky 147,6 1727 140,3 169,3
Rozptyl 473,8 285,6 1095,8 345,0
Smérod. odch. 21,8 16,9 33,1 18,6

Jediné cviceni, kde dosahly divky lepsich vysledkd oproti hochtim, byl pieskok pies

Svihadlo, a to v obou kategoriich.
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5.3 Psychologie

Tabulka 21. Kvocient urovné aspirace divek a hochti kategorie U15 a U17

Psychologie
Divky U15 QUA Divky U17 QUA Hosi U15 QUA Hosi U17 QUA
1 1,33 1 1 1 3,66 1 0,3
2 -0,3 2 -3 2 1,33 2 0
3 1 3 -2,66 3 2,3 3 0,33
4 0 4 0,66 4 0,3 4 0,33
5 -1 5 -1 5 0,3 5 0
6 -1 6 1,66 6 1,3 6 -1,3
7 -1 7 -1 7 0,3 7 1,6
8 0,3 8 2,33 8 0,3 8 4,33
9 0,3 9 1 9 -2,66 9 2
10 -3 10 -1,33 10 1 10 -1,3
O aritmeticky | -0,337 | O aritmeticky | -0,234 | O aritmeticky | 0,813 | O aritmeticky | 0,629
Rozptyl 1,4 Rozptyl 3,0 Rozptyl 2,4 Rozptyl 2,5
Smérod. odch. 1,2 Smeérod. odch. 1,7 Smérod. odch. 1,5 Smérod. odch. 1,6

QUA — Kvocient urovn¢ aspirace

e Divky U15

e Divky U17
Hosi U15
Hosi U17

Graf 10. Kvocient Grovné aspirace u divek a hocht kategorie U15 a U17
Nejvyssi urovné aspirace dosahli hosi Ul5 jejich aritmeticky pramér byl 0,813, jen
velice tésn€ za mladSimi hochy skoncili starS$i ho$i s primérnym vysledkem 0,629. Divky
v obou kategoriich dosdhly minusovych hodnot. Star§i divky - 0,234 a mladsi divky
- 0,337. Nizsi aspirace (nizsi cile) svédc¢i o niz§im sebevédomi a mensi divere ve svij vlastni
vykon, naopak vys$i Uroven aspirace souvisi s vy$Sim sebevédomim a divére ve vlastni

sportovni vykon.
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5.4 Zivotni styl

Tabulka 22. Zivotni styl otazky 3. — 6., divky kategorie U15 a U17

Kategorie Divky U15 Divky U17
Odpovéd' ano | obcas vlbec nevim | ano | obc¢as | vlibec | nevim
dulezitost Zivotniho stylu 4 5 0 1 7 3 0 0
vliv rodi¢t 5 4 0 1 3 5 2 0
organizace volného ¢asu 6 4 0 0 7 3 0 0
zdrava vyZiva 3 6 1 0 6 4 0 0
Tabulka 23. Zivotni styl otazky 3. — 6., hosi kategorie U15 a U17

Kategorie Hosi U15 Hosi U17
Odpovéd ano | Obcas | vubec nevim | ano | obcas | vlbec | nevim
dtlezitost Zivotniho stylu 3 6 0 1 5 5 0 0
vliv rodi¢t 5 4 1 0 3 4 3 0
organizace volného Casu 4 5 1 0 6 3 1 0
zdrava vyZiva 1 8 1 0 5 4 1 0

: . - - 8L

Ano Obcas Vibec Nevim

mU15divky ~ U17divky ®mU15hosi mU17 hosi

Graf 11. Je pro tebe zivotni styl dulezity?
Graf 11 nam znazornuje jak je pro hrace dulezity zivotni styl. Vysledky ukazuji, Ze se

divky i hosi zajimaji o zivotni styl stejné, a ze v kategorii U17 je tento zajem o 10 % vyssi.
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Ano Obcas Viibec Nevim

m U15 divky Ul7 divky = U15hosi mU17 hosi

Graf 12. Maji na tvlij Zivotni styl vliv rodice?
Z vysledku je patrné, ze u kategorie Ul5 je o 20 % vyssi vliv rodict na tradveni

volného Casu nez u kategorie U17. U divek je tento stav 0 6,25 % cast€j$i nez u hochd.

Ano Obcas Viibec Nevim

W U15 divky Ul7 divky ®mU15hosi mU17 hosi

Graf 13. Organizujes si sviij volny ¢as?
Z organizace Casu je patrné, ze 0 11,11 % vice si svij ¢as planuji divky nez hosi,
nejvice starsi divky. Pouze dva hraci si sviij volny ¢as neplanuji viibec. Vysledky neukazuji

na % rozdil mezi vékovymi kategoriemi.
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Graf 14. Zajimas se o zdravou vyzivu?
U otazky tykajici se zdravé vyZivy se ukazalo, Ze 5,56 % vice se o ni zajimaji divky
neZ hoSi. Pouze 3 hraci se o stravovani nezajimaji vitbec. Vyssi zajem o tuto oblast prokazuje

0 5,26 % kategorie U17.

Tabulka 24. Zivotni styl otazka 7., divky kategorie U15 a U17

Kategorie Divky U15 Divky U17
Odpovéd v hodinach 7 8 9 10 7 8 9 10
denni spanek 0 3 6 1 2 6 2 0

Tabulka 25. Zivotni styl otazka 7., hosi kategorie U15 a U17

Kategorie Hosi U15 Hosi U17
Odpovéd’ v hodinach 7 8 9 10 7 8 9 10
denni spanek 0 3 7 0 1 5 3 0
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Graf 15. Kolik hodin denng¢ spis?

Z vysledku je patrné, Ze star$i kategorie si doptava odpocinku 0 13,64 % méné nez je
tomu u mladsi kategorie. Dokonce tfi hraci starSi kategorie uvedli, Ze spi v priméru jen sedm
hodin za den. Nejvice dotazovanych hract se vyjadiilo, ze v priméru spanku vénuji devét
hodin. Dale se ukazalo, ze divky spi o 4,35 % déle nez chlapci, coz je zhruba 21 minut pro

kazdou divku za noc.
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Tabulka 26. Zivotni styl otazka 8., divky kategorie U15 a U17

Kategorie Divky U15 Divky U17
Odpoved’ v hodinach 7 9 11 | 13 avice 7 9 11 | 13 avice
tydenni sportovani 0 1 3 6 0 1 4 5

Tabulka 27. Zivotni styl otazka 8., hosi kategorie U15 a U17

Kategorie Hosi Ul5 Hogi U17
Odpoveéd’ v hodinach 7 9 | 11 | 13 avice 7 8 11 | 13 avice
tydenni sportovani 0 1 4 5 0 2 3 5

6 —

5 -

4 -

3 -

2 -

g — |

O T T T 1

7 9 11 13 a vice
W U15 divky U17 divky U15 hosi mU17 hosi

Graf 16. Kolik hodin tydn¢ sportujes?
Z vysledku grafti 16 je mozZzno vycist, Ze nejvice hracl vSech kategorii, se vénuje
sportu béhem tydne 13 a vice hodin. Vlibec nejvice se sportu vénuji mladsi divky. Divky se
celkové vice vénuji sportovani o 36 minut denné (2,59 %) a stejny narust je také u kategorie

U15 oproti kategorii U17.
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Tabulka 28. Zivotni styl otazka 9., divky kategorie U15 a U17

Kategorie Divky U15 Divky U17
Odpovéd' B A B
prevence

zranéni 0 10 0

Tabulka 29. Zivotni styl otazka 9., hogi kategorie U15 a U17

Kategorie Hosi U15 Hosi U17
Odpovéd' B A B
prevence
zranéni 8 1 1 9 0 1
10
9 -
8 -
7 -
6 -
5 -
4 A
3 -
2 -
1 - I - -
0
A B C
W U15 divky U17 divky U15 hosi ®U17 hosi

Graf 17. Prevence zranéni.

V dalsi otdzce, zaznamenané v grafu 17, si hrac¢i méli vybrat ze tii tvrzeni o prevenci
zranéni, kdy pouze jedna byla spravna. P&t hract odpovédélo Spatn€. Nejvétsi védomosti o
tom, jak predchazet zranéni maji nejstarsi divky, hned za nimi byla mladsi dévcata a starsi
hosi. V porovnani divek a hochti jsou na tom védomostné 1épe divky. Pokud se zamétime na

hodnoceni star$i a mladsi kategorie, podle vysledki grafii 1épe vychazi starsi kategorie.
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Technika Fyzicka Taktika Psychologie Zivotni styl

W U15 divky U17 divky ®U15hosi ®U17 hosi

vvvvvv

vvvvvv
vvvvvv
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Dulezitym faktorem byla také technika. Pouze jeden hrac¢ si mysli, Ze je to zivotni styl.
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6 Diskuze a zhodnoceni vysledku

V tvodu této prace jsme se jen letmo dotkli toho, jak pozitivni vliv mize mit
provozovani jakéhokoliv sportu na osobnost jedince. Jesté vice je tento jev patrny u déti, které
se ale musi potykat nejen s naroky, jenz jsou na né¢ kladeny napiiklad nami, trenéry, ale
pfedevSim s vyraznymi fyziologickymi a duSevnimi zménami probihajicimi v prub¢hu
postupného dospivani. Nejdiive bychom subjektivné popsali dojem ze samotného prub&hu
testovani, ktery vnimame jako podstatny pro nas, trenéry. Béhem jednotlivych testl bylo
patrné, ze konkrétni vékové skupiny se vzdy ,,perou* s jinymi nastrahami v ramci absolvovani
ukold, a nezfidka byly hlavni pfi¢inou vyvojové zmény S timto vékem souvisejici. Spoleénym
jmenovatelem vsech testovanych bez vyjimky vsak byla nékdy az extrémni zarputilost, se
kterou vie absolvovali. Casto se stavalo, e hradi pozadovali dalsi a dal$i moznosti opakovani
daného tkolu, byt jiz mimo zapisované zdznamy, jen aby dokazali pokofit svého kamarada,
¢i kamarddku. Kde jinde naleznete takovou davku soutézivosti v tak raném véku nez ve

sportu, jeden z mnoha atributd, ktery je pozdéji vyuzitelny i v bézném zivoté.

Kdyz se zamétime ptimo na konkrétni vek, pak naptiklad u ro¢nikti U15 byla zietelna
vEtsi mira tvrdohlavosti a neposlusnosti, mensi schopnost soustfedéni vSe zjevné souvisejici
S pubertou. Zatimco na starSich probandech se jiz promitla vétsi mira ,,rozumu®,

zodpovédnosti, a klidu ptislusejici pozdéjsimu veéku.

Pfi testovani hract jsme méli moznost pracovat s nejlepSimi trenéry a byvalymi hraci

Ceské republiky. Také diky nim mélo testovani vysokou odbornost a kvalitu.

Jelikoz se testy skladaly ze Ctyf ¢asti pro vétsi prehlednost a lepsi orientaci, budou

jednotliva testovani rozdélena do samostatnych diskuzi.
Diskuze — Technika

Jako prvni jsme testovali techniku hracd. Jednalo se o nejnaro¢néjsi ¢ast testovani,
jelikoz zde byla nutna tc¢ast a souc¢innost minimalné tii trenéri. Zaroven bylo potieba, aby se
hra¢i soustiedili nejen na spravné technické provedeni odehravanych uderi, ale také na
pokyny ze strany trenérd. Z celkovych vysledki je patrné, ze v ramci technickych dovednosti
si nejlépe vedli star§i hosi U17 (uroven 5 + 2,6), ktefi prokazali lepsi technické dovednosti
nez jejich mladsi spoluhra¢i z kategorie U15 (uroven 2,7 + 2,6) a také nez divky obou
kategorii. U divek byl rozdil technickych dovednosti minimalni (U15=1,6 £2,2, U17=1,8 £
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1,1). Pokud porovname divky a hochy, miizeme jednoznacné fici, ze hosi obou kategorii maji
lepsi technické dovednosti nez divky. Hosi dominuji o 55,84 %. Dokonce mladsi hosi dosahli
lepSich vysledkii nez star§i divky. Vliv na vysledky u divek mohla mit inava a horsi
koncentrovanost, naopak u hochti byla znat velkd motivace a soutézivost, ktera jim mohla
dopomoci klepsim vysledkim. Celkové bychom mohli fici, Ze kategorie hochu U17
s nejlepsimi vysledky potvrdila ptredpoklady, které jsou dany zejména dlouhodobé&jsim

technickym drilem vzhledem k véku a ocekavanim trenért.

Vysledky baterie mizeme porovnat pouze s vysledky v ramci testovani pfimo na
internetovych strankach této baterie. Limitou téchto vysledki je, Ze u hract neni uveden vek,
kdy testovani absolvovali, nicméné z dostupnych materiala se jevi, ze se jednalo o kategorii
Ul13. Uvedené vysledky ukazuji, ze tii hrac¢i uspésné¢ absolvovali osmou uroven, sedmou
zvladl jeden hrac, Sestou tfi hraci, ctvrtou Ctyfi, tieti osm hracl, druhou osm hract a prvni 16
hract. Z téchto vysledki je patrné, Ze v kategorii U13 se podatilo 1,38 % testovanych hract
dosahnout nejvyssi urovngé. (Krajca, 2015, www.hledasesampion.cz a
www.badmintonprosek.cz/hleda-se-sampion/) V ramci této prace se to podafilo 2,4 % hracu,

coz vysvétlujeme tim, ze byli testovani hraci starsi.

Jak jsme jiz v ivodu diskuze uvadéli testovani technickych dovednosti je velice slozité

jak z pohledu ¢asového, organizaéniho, tak z pohledu naro¢nosti pro samotné hrace.
Diskuze — Fyzicka kondice

Dalsim testovanym vykonnostnim faktorem byla fyzicka kondice. Kazdy hraé¢
absolvoval pét cviceni ve stejném potadi. Stejné jako tomu bylo u techniky, i zde méli
nejlepsi vysledky starS$i hoSi. U dévcat se prokazalo, ze star$i divky maji lepsi fyzické
schopnosti, nez jejich mladsi spoluhracky, ale rozdil nebyl oproti hochiim tak patrny. Pokud
porovname divky a hochy, zjistime, ze jsou na tom ho$i o poznani 1épe. Jediné cviceni, kde
dosahly divky lepsich vysledki nez hosi a to 0 3,46 %, byly preskoky pies Svihadlo. Obecné
muzeme fici, Ze hoSi jsou na tom Iépe s rychlostnimi, silovymi cvienimi, kdezto divky

dominuji v koordinac¢nich dovednostech.

Testovani fyzické kondice hract v badmintonu se vénovala DuSkova (2020), kterad
provadéla svlyj vyzkum v ramci badmintonového klubu SK Hamr Praha. Mizeme porovnat
dvé cviceni, ktera jsou totozna a to hod medicinbalem a Illionios. V hodu medicinbalem

V porovnani s nasim testovanim dopadli 1épe hraci z SK Hamru Praha, kde ve tfech
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kategoriich dosahli lepsich vysledkd a to u starSich hochu (8,33 m) mladsich (5,06 m) i
starSich divek (5,59). Nase testovani starsi hosi (7,19 m), mladsi divky (4,32 m) a star$i divky
testovani (5,2 m). Naopak u b€hu Illinois ve vSech kategoriich dosahli lepsSich vysledkt nasi
hraci. Starsi hosi (16,13 sec.), mladsi hosi (17,42 sec.), starsi divky (17,41 sec.) a mladsi
divky (18,28 sec.). Vysledky SK Hamr Praha starsi hosi (16,28 sec.), mladsi hosi (17,84 sec.),
star$i divky (18,06 sec.) a mladsi divky (18,71 sec.) Ale obecné mizeme fici, ze zavéry byly
hodn¢ podobné. Testovani badmintonovych hract se ve své praci vénoval také Mazar (2015),
se kterym mutizeme porovnat skok z mista (ho$i 183,3 cm a divky 180 cm) u mladSich
kategorii. U obou kategorii jsme dosahli pfi testovani lepSich vysledkt (hosi 195,80 cm a
divky 181,70 cm). Vysledky mohou byt ovlivnény dle naseho minéni napft. tim, Ze ndmi
testovani hra¢i byli z celé CR, proto by zde mohl byt uréity predpoklad, ze méli také lepsi
badmintonovou turoven. Nicméné jelikoz uroven specificky badmintonova nebyla nikde

Vv pracich uvedena, je to pouze nase domnénka.

Testovani pieskoku pies $vihadlo v ¢asovém limitu dvou minut se vénovala studie
Maixnerova a Hromadova (2018). Pokud s touto studii porovname nase vysledky z aktualniho
testovani, kde ptreskok pies Svihadlo trval jednu minutu (mladsi divky 147,6 cm, star$i divky
172,7 cm, mladsi hosi 140,3 a stars$i ho$i 169,30) je nutno podotknout, ze vysledky hract
z aktualni studie jsou lepsi. Odivodnénim muze byt, Zze vybrani hraci byli slozeni z hraca

z celé CR, na rozdil od predchoziho testovani, které se tykalo hraét pouze dvou klub.

Tabulka 30. Vysledky pteskok pies Svihadlo (Maixnerova, Hromadova, 2018)

Tabulka 1/Table 1 Vysledky sady testiiu viech kategorii/Test results for all categor

Kategorie Pohlavi Flexibilita Koordinace
klial:.f 2.1;111) pi‘flll:’iz Ekz:m) Tenisak Svihadlo
Ul3 divky 50.1 =11.3 7.1 £43 17.0 = 4.1 2015 £51.9
chlapci 346 =106 3+21 21.7 =4.1 1964 + 91.7
uU1s divky 39.0 £6.0 6.8 £3.8 23.6 £2.8 2462 £ 33.2
chlapci 452 =119 6351 217 4.1 1944 = 60.7
ul7 divky 37.1 =11.1 10,7 =6.4 242 +5.4 3215 + 13.8
chlapci 40,9 = 6.8 7.6 £ 84 241 3.0 2522 = 75,
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Diskuze — Psychologie

Tretim faktorem, kterému jsme se v ramci testovani vénovali, byla psychicka slozka,
konkrétn¢ aspiracni uroven hra¢e. Dle nami namétenych vysledki vychazi nejvyssi kvocient
aspirace u mladsich hocht, hned za nimi skoncili star$i ho$i. Naopak divky se v obou
kategoriich dostaly do minusovych hodnot. MenSi minusové hodnoceni vysSlo starSim
dévcatlim, ale celkové rozdily mezi nimi byly minimélni. Pokud porovname kvocient irovné
aspirace podle Blahutkové (aspiraéni Grovent v CR) viz. tabulka ¢. 1 miizeme hodnotit, 7e obé
kategorie hochu jsou v normalni Grovni aspirace, avsak divky obou kategorii spadaji do nizké
urovné aspirace. JelikoZz se jedna o hrace, ktefi se vénuji badmintonu na zavodni urovni,
oc¢ekavali jsme jejich vysledky u obou pohlavi vyssi. Tyto vysledky naznacuji, Ze by se trenéfi
méli vice zaméfit také na psychickou stranku hraca, ktera v praxi byva opomijend. Vyssi
urovei aspirace u mladsich hochli by mohla souviset s vétsi herni ,,drzosti* a bezstarostnosti,
kterou u téchto kategorii vidame v praxi jako trenéti. U starSich kategorii se jiz do poptedi

dostava vétsi strach z neuspechu.

Vysledky hracti mohou byt také ovlivnény vice nez tifi mési¢ni nucenou pauzou, ktera
nastala kvali pandemii Covid-19, kdy musela byt veskera sportovni ¢innost pozastavena.

S tim také miiZze souviset mira o¢ekavaného vykonu oproti jeho vysledku.

Z nami dostupnych zdroji se nepodatilo najit zadny, ktery by testoval mladé sportovce
pomoci stejného testu. Podafilo se najit hodnoceni aspirani urovné u squashovych hraca
diplomové praci Kumstatové (2019) a vodnich slalomaitt u GaluSkové (2017), nicméné obé
autorky pouzivaly jiny test. Proto se nedaji pfesnéji s nasi studii porovnat. Kumstatova (2019)
dosla k zavéru, ze zévodni hra¢i ve squashi dosahuji vyrazn€ vysSich aspiraci, nez
predpokladaly normy a vykonnostni hraci dosdhli trovné predpokladanych norem. Vysledky
testovani vodnich slalomaiti v praci Galuskové (2017) ukazaly, ze vrcholovi sportovci

dosahuji vyssi aspirace nez je tomu u predpokladanych norem.
Diskuze — Zivotni styl

Poslednim testovanym vykonnostnim faktorem byl zivotni styl. Hraci vyplnili kratky

dotaznik, ktery obsahoval deset polozek, zaméfenych na zivotospravu, spanek, sportovani,

vvvvv

vykonnostni faktor pro vitézstvi. Celkové lze hodnotit, Ze vétSina hracl se zajima o zivotni

styl a uvédomuji si jeho dulezitost nejen v ramci sportovnich vykoni, ale i v kazdodennim
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zivot€. VSeobecné blizsi vztah k Zivotnimu stylu prokazuji divky, které se o n¢j zajimaji vice
nez hosi, dale se také divky vice zaméfuji na organizaci svého ¢asu nez hosi, u kterych je
vys§i procento téch, kterym ho organizuji rodice. Divky se vice zajimaji o zdravou vyzivu. Co
se tyka spanku, je patrné, Ze tim stravi v praméru vice ¢asu mladsi kategorie. JelikozZ se jedna
0 nami vytvofeny dotaznik konkrétné pro tuto diplomovou praci, nebylo v naSich silach

dohledat zddnou dalsi praci, se kterou by se nase vysledky daly porovnat.

V testovaném souboru této diplomové prace pouze jeden hrac uvedl, ze je zivotni styl

vvvvvv

Bulotiené¢ a Papieviené (2008), ktefi testovali dospé€lé hrace (22,5 + 4,1 let), ukazuji, Ze pro
ruské hrace je nejdulezitéjsim aspektem vykonu byt zdravi a vzdélany, pro litevské hrace je to
vzdélani a pro danské hrace je to byt zdravi. I pies odli$nosti v moznostech odpovédi se obé
prace shoduji na tom, ze Zivotni styl neni tim zdsadnim, co by ovlivnilo vykon a vysledek
badmintonisty. Dalsi ¢ast studie Slizauskiené a kol. ukazuje, Ze dansti hra¢i maji pravidelng;si
stravovaci nadvyky, omezuji zivociSné tuky, sl a pouZzivani cukru. Dansti a rusti hraci jedi
vice ovoce a zeleniny. V ramci této diplomové prace se tfi hraci ze 40 testovanych o

stravovani nezajimaji vitbec. U ostatnich se odpovédi rozd€lili mezi obcas a ano, zajimam.
Zavéry vzhledem k vlastnimu vyzkumnému problému

Na zacatku prace jsme si definovali 0sm hypotéz, ke kterym se na zaklad¢ vysledkt

statistického zkoumani vyjadiime (potvrzeni/zamitnuti).

H1: Kategorie U17 prokazuje vyssi aroven technickych dovednosti — potvrzena.
H2: Kategorie U17 prokazuje lepsi fyzické parametry — potvrzena.

H3: Kategorie U17 prokazuje vyss§i miru aspira¢ni tirovné€ — zamitnuta.

H4: Kategorie U17 prokazuje lepsi profil zivotniho stylu — zamitnuta.

H5: Divky prokazuji niZsi troven technickych dovednosti — potvrzena.

H6: Divky prokazuji nizsi fyzické parametry — zamitnuta.

H7: Divky prokazuji vy$s$i miru aspiracni irovn€ — zamitnuta.

HS8: Divky prokazuji lepsi Zivotni styl — potvrzena.
Limity

Limitu problematiky vidime v tom, Ze pii dohledavani relevantnich, védeckych i

nevédeckych informaci ohledné¢ badmintonu, nachazime literaturu star§i 15 let a v ptipadé
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specifickych testovacich baterii se n¢kdy nepodafi nalézt nic. Nicméné tato limita lze brat i
jako novy prostor pro védeckou praci dalSich odbornikd.

Dalsi limitu vidime V testovani techniky, kde bylo testovani velice naro¢né a trenéfi
neméli predchozi zkuSenosti pravé s touto testovaci baterii a mohlo tak dojit k nepatrnému

subjektivnimu zkresleni.
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Zavér
Diplomova prace se zaméfuje na porovnani vykonnostnich faktort v badmintonu
v ramci kategorii U15 a Ul7. Mezi zakladni vykonnostni faktory, kterym jsme se vénovali,
byla technika, fyzicka kondice, sportovni psychologic a zivotni styl. Jediny faktor, ktery by
byl velice Spatné¢ vyhodnocovan, je taktika, z toho divodu jsme se u ni zaméfili pouze na

teoretickou stranku. OvSem neznamend to, Ze by nebyla dilezitou soucésti sportovniho

tréninku.

V uvodu prace jsme se vénovali zakladni charakteristice badmintonu, jejim pravidlim,
vybaveni. Dale jsme navazali roli trenéra a jeho filozofii. V posledni teoretické ¢asti jsme se
zaméfili na sportovni trénink, jeho definici a nasledné déleni na jednotlivé kapitoly, které se
vénovaly kazdému z vykonnostnich faktord: technice, taktice, fyzické kondici, sportovni

psychologii a Zivotnimu stylu.

V praktické casti jsme pracovali se 40 zavodnimi hraci, které jsme testovali v obdobi
cervenec, srpen a zati 2020. Vysledky ukazaly, Ze pfi testovani techniky maji o 36,76 % lepsi
vysledky hraci kategorie U17 neZ kategorie U15. Za zminku stoji, Ze z divek se pouze jedné
podafilo projit ispésné celou testovaci baterii az do osmé trovné, u hocht se to povedlo péti
hractm. V ramci testovani fyzické kondice byla nejlepsi skupinou kategorie U17 hochi, kteti
méli nejlepsi vysledky ve cCtyfech zpéti testd (v€jif, skok snoZzmo, hod medicinbalem,
llionois). V discipling pieskok pies $vihadlo dosahla nejlepsiho vysledku skupina divek
kategorie U17. Hodnoceni aspira¢niho kvocientu odhalilo nejvyssi Grovenn u hochd kategorie
Ul5 (pramér = 0,813), nasledovali hosi U17 (primér = 0,629). Ob¢ kategorie divek mély
zaporné hodnoty, které svéd¢i o malém sebevédomi a mensi divéere ve svij vlastni vykon.
V posledni testované oblasti se ukéazalo, Ze zivotni styl vnimaji jako dileZity nejvice divky
kategorie U17, v kategorii U15 maji na zivotni styl vliv rodice, kategorie U17 se vice zajima
o zdravou vyzivu. V ramci Zivotniho stylu odpovidali hraci na otazku ,,kolik hodin denné€ spi*
a prevazna ¢ast odpovédi byla 8 nebo 9 hodin, coz je doporucované. Pocet hodin sportovani

pak byl mezi 11 a 13 hodinami tydné.

Na zaklad¢ vysledki byly potvrzeny cCtyii hypotézy z osmi. V ramci diskuse se
ukézalo, ze testovani hra¢i vykazuji lepsi technické dovednosti, nez tomu bylo v testovani

kategorie U13, kterd je uvedena v literatufe. V oblasti fyzické kondice jsme vysledky
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porovnavaly s dal§imi dvéma studiemi, kde se jako ovliviiujici faktor ukazuje to, ze hraci
nami testovani byli z celé CR, na rozdil od klubovych hraga testovanych jinymi autory. Pravé
tento fakt mohl ovlivnit lepsi vysledky naSich hract v nékterych testech. U hodnoceni

aspiracni urovné povazujeme za zasadni vysledky u divek, které dosdhly minusovych hodnot.

Hlavni a dil¢i cile diplomové prace byly splnény. Hlavnim cilem diplomové prace
bylo posoudit zmény jednotlivych faktorti u hrac¢t badmintonu v kategoriich U15 a U17, na
kterych bylo zodpovézeno v pribehu vyjadieni se k jednotlivym hypotézdm. Stejné tak byly
zodpovézeny i dil¢i cile. Je tieba jesté pro uplnost dodat, Ze na jednotlivé faktory ma vliv
pohlavi 1 v€k hrac¢t. Vramci diplomové prace se podafilo posunout poznani o

badmintonovém pozadi a aspektech, které ovlivituji vykon a vysledek hracu.
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Piiloha 1. Test irovné aspirace (Meili, 1965)
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Priloha 2. Dotaznik na Zivotni styl

Ahoj, chtéla bych T¢ poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouzit k mé

psychicka pohoda.

diplomové praci na téma: ,,Porovnani vykonnostnich faktoru u juniorskych vékovych skupin
v badmintonu“. Dotaznik se tyka zdravého Zivotniho stylu. Co si pod timto piedstavit?

Pfimétena vaha, dobré zdravi, kondice, vhodna strava, pohyb, odpocinek, dobra fyzicka a

Prosim o dukladné pteteni otazek. Spravné odpovédi prosim zakrouzkuj, kde je

potieba, tak dopln.

Moc dékuji za ochotu a spolupraci.

1. Pohlavi. (Vyber)

v Divka
v" Hoch

2. Kategorie. (Vyber)

v U15
v Ul7

3. Je pro Tebe zivotni styl dulezity? (Vyber)

v Ano.
v" Obgas.
v" Vibec.

v Nevim.
4. Maji na tvlij zivotni styl vliv rodice? (Vyber)

v" Ano.

v Obdas.
v" Vibec.
v" Nevim.
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5. Organizujes si svilj volny ¢as? (Vyber)

v" Ano.

v" Obcas.
v" Vibec.
v" Nevim.

6. Zajimas se o zdravou vyzivu? (Vyber)

v Ano.

v" Obdas.
v Vibec.
v Nevim.

7. Kolik hodin denn¢ spis? (Doplii)

9. Vyber kombinaci, ve které v§echny ¢asti patii do prevence zranéni u sportu?

v Vhodné rozcviceni a protazeni/ Spravna technika/ Vhodné oble¢eni a obuv
v Vhodné rozcviéeni a protazeni/ Pocasi/ Vhodné obleceni a obuv

v Vhodné rozcviceni a protazeni/Spravna technika/ Pocasi

wevr

jednu moznost)

Technika.
Fyzicka kondice.
Taktika.
Psychologie.

NN RN

Zdravy Zivotni styl.
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Piiloha 3. Informovany souhlas
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI — FAKULTA PEDAGOGICKA

Informovany souhlas s iCasti na testovani a s potfizenim

a pouzitim fotografii pro diplomovou praci

Téma prace: Porovnani vykonnostnich faktorti u juniorskych vékovych skupin v badmintonu

Jméno a piijmeni:

Datum narozeni:

J&, nize podepsany (4) souhlasim s ucasti mého syna/dcery v testovani. Byl (a) jsem detailné
informovan (a) o studii, o jejich postupech, o tom, co se od mého syna/dcery ocekdva. Beru
na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou c¢innosti. Porozumél (a) jsem tomu, ze muj

syn/dcera mize kdykoliv testovani prerusit a ze ti€ast ve studii je dobrovolna.

Data mého syna/dcery budou uchovéna s plnou ochrannou divérnosti dle platnych zakoni
CR. Soucasné je zarutena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. Pro vyzkumné a védecké
ucely mohou byt udaje mého syna/dcery poskytnuty pouze bez identifikanich udajii nebo

S mym souhlasem.
S ucasti mého syna/dcery ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.

Dale souhlasim s potfizenim a pouzitim fotografii pro ucel této diplomové prace.

Podpis zdkonného zastupce:
Datum:
Podpis fesitele studie:

Datum:
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Anotace

Jméno a prijmeni:

Bc. Olga Hromadova

Katedra:

Ustav pedagogiky a specialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Eliska Maixnerova, Ph. D.

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Porovnani vykonnostnich faktori u juniorskych vékovych skupin

v badmintonu.

Nazev v anglic¢tiné:

Comparison of performance factors within junior age groups in

badminton.

Anotace prace:

Hlavnim cilem diplomové prace je posoudit zmény jednotlivych
vykonnostnich faktori u hrac¢t badmintonu v kategoriich U15 a Ul7.
Dil¢imi cili je zjistit, zda se vlivem véku méni technické dovednosti,
fyzické aspekty, psychickd odolnost a charakter zivotniho stylu u
kategorie U15 a U17 a do jaké miry ma pohlavi vliv na jednotlivé
vykonnostni faktory. V teoretické c¢asti se vénujeme charakteristice
badmintonu, roli trenéra, sportovnimu tréninku a vyvojovym specifikiim
zakovskeho a dorosteneckého véku. V praktické ¢asti se zamétujeme na
testovani 40 hrac¢t dvou kategorii. Hraci byli testovani na technické,
fyzické a psychické dovednosti. Pomoci dotaznikd jsme zjistovali vliv

zivotniho stylu na sportovce.

Klic¢ova slova:

Badminton, trenér, sportovni trénink, technika, taktika, fyzicka kondice,

sportovni psychologie, Zivotni styl.

Anotace

v anglictiné:

The main goal of my diploma thesis is to assess skill changes within
performance factors in categories U15 and U17 of badminton players.
The partial goals are to find out whether these factors (technical skills,
physical aspects, mental resilience and lifestyle) of the U15 and U17
categories change due to age, and also whether the performance factors

are influenced by gender. In the theoretical part we deal with the
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characteristics of badminton, the role of the coach, sports training and
the developmental specifics of pupils and adolescents. In the practical
part we focus on testing 40 players of two categories. The players were
tested for technical, physical and mental skills. We also used

questionnaires to determine the effect at athletes lifestyle.

Kli¢ova slova

v angli¢tiné:

Badminton, coach, sports training, technical, tactics, physical condition,

sports psychology, lifestyle.

Prilohy vazané

V praci:

Test urovn¢ aspirace, dotaznik na zivotni styl, informovany souhlas.

Rozsah prace:

94 stran / 120 130 znaku

Jazyk prace:

Cesky jazyk
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