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1 UvVOD

vvvvvv

je nejvice vyuzivana v Asii a Ciné, kde tvoii z nadpoloviéni vétsiny skladbu jidelnicku.
V téchto oblastech pfevazuje chudoba, proto si vétSina obyvatel nemulze dovolit
podobnou skladbu jidelnicku jako zapadni civilizace. Tato strava ma piiznivé u¢inky na
zdravi Clovéka. Vzhledem k jejich druhu stravovani, netrpi civilizaénimi chorobami
vyskytujicimi se ve vyspélych statech.

Oblast Asie ma vyborné podminky pro kultivaci a vyuziti téchto rostlin, se
kterymi miize obchodovat a exportovat je do ostatnich ¢asti svéta. Nadpolovicni vétSinu
tvoii obyvatelé pracujici v zeméedélstvi, které produkuje jejich hlavni cast obzivy.
Produkce Zivocisné vyroby je zde nizsi, nezli v ostatnich vyspélejSich ¢astech svéta.

Z historickych prament vyplyva, ze rostliny zde volné rostouci i kultivované byly
a jsou vyuzivany v lidovém lécitelstvi, které ma nyni s timto vyuzitim Siroké spektrum
znalosti. LéCivy ucinek rostlin se pouziva k pfipravé riznych medikamentii ve formeé
smési, ale 1 odvari a k obkladim. Dale se z nich pfipravuji 1é¢ivé oleje a masti.
Védeckymi vyzkumy byly prokdzany uc¢inky lécivosti fady téchto rostlin.

V zemich, kde se praktikovala analytickd medicina, nyni dochéazi k rozvoji
vyuzivani alternativnich medicin. Podstatnou ¢ast téchto alternativnich medicin tvoii

rostliny pochazejici z Asie.



2 CIL PRACE

Cilem prace bylo studium moznosti a zptsobu péstovani u 20 vybranych druhi
asijskych rostlin v naSich klimatickych podminkach. Prace byla zaméfena na zpracovani
botanické a morfologické charakteristiky, agrotechnické naroky a jejich vyuziti.
Ukolem bylo zalozit experiment s5 polozkami ve 4 opakovanich, u kterych byl
hodnocen vyvoj kultury, vynos a vybrané obsahové latky (vitamin C, antioxidanty
apod.). Sklizeny rostlinny material byl zpracovan do formy potravinovych produkti
a byl degustovan 40 respondenty. Ziskana data byla statisticky zpracovana. Z téchto
vysledkl bylo odvozeno doporuceni pro kultivaci v praxi a vhodné rozsifeni sortimentu

potravin rostlinného pivodu.
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3 VYBRANE DRUHY ZELENIN

3.1 Allium fistulosum - cibule zimni

Celed’: Amaryllidaceae

Obecné nazvy

Secka, oslejch (Ces.), (HLAVA, 1998) Welsh Onion, Chinese Small Onion
(Angl.); Ciboule (Fr.); Ceboletta (Sp.); Rohtenlauch (Ném.); Pijplook, Bieslook (Niz.);
Taai Ts ung (Cina); Kikiyu Onion (Vychodni Aft.).

Puvod a rozsiteni

Pravdépodobnym piivodem je Cina. Dnes je rozsifen v Asii predevsim v oblasti
tropického pasma. V Indonésii, Malajsii, Filipinach, Cin&, vychodni a zapadni Africe
a Evropé¢. (TINDALL, 1983)

Botanicky popis

Vytrvala rostlina vytvaii jednu cibuli, kterd se bud’ v pribehu vyvoje rozdéli na
vice cibulek ve svazku, anebo ziistava celistva béhem celého vyvoje. Cibule jsou
valcovitého tvaru, obal je bily, vyjime¢né bledé¢ hnédy. Lodyhy vyrustajici z cibule jsou
velikosti 0,2-0,7 m, v bazalni ¢asti nafouklé. Listy jsou duté na prufezu okrouhlé
a dlouhé ptiblizné 0,3—1,0 m. Kofen je adventivni, vlaknity. Kvétem je zdanlivy okolik,
ktery se zbarvuje do svétlé fialove, nebo bilé barvy o priméru 15-50 mm. Kvét vyrista
kazdy rok ze zdutelych okvétnich stvoli, ve kterych se vytvaii semena. (HLAVA, 1998;
KYBAL, 1988; VALICEK, 2004;EFLORAS,, 2015)

Pudni a klimatické naroky

Vyzaduje pudy, které obsahuji dostatecné zasobu vody a vysoky obsah
organického hnojiva. Optimalni jsou teploty nepifesahujici 25°C. (TINDALL, 1983)
Vhodné jsou pudy leh¢i az stiedni s dostate¢nou zasobou humusu a vapniku (KYBAL,
1988). Né&které kultivary kvetou za kratké fotoperiody, ale obecné kratka perioda ma
predevsim vliv na vegetativni rist. (TINDALL, 1983)

Technologie péstovani

Allium fistulosum Ize mnozit vegetativn¢ i generativné, bud’to pfimo semenem na
stanovisté, anebo délenim starych trsi ¢i pacibulkami. Sazi se vétSinou po nékolika
rostlinach do sponu 0,5 x 0,25 m, dal$i varianta je na vysevné zahony, odkud se potom
pfesazuje sadba po 3—4 rostlinach do sponu 0,3 x 0,3 m.

Doporucuje se aplikace NPK pred vysevem a poté frekventované pouZiti drasliku
a dusiku béhem vegetace. (HLAVA, 1998; KYBAL, 1988; TINDALL, 1983,

VALICEK, 2004) Zralé rostliny se sklizi 60-120 dni po vysevu, zaleZi na
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charakteristice kultivaru. (TINDALL, 1983) Konzumni ¢asti je nat’, ktera se sklizi 2 krat
az 3 krat za sezonu.(PRUGAR, 2008) Primérny vynos je 20 t/ha. Semena jsou
vyjimecné produkovana za kratkého dne a vysokych teplot (TINDALL, 1983).

Vyznam a vyuZziti

Cibule zimni se péstuje kvili jeji nati, kterd se konzumuje po cely rok. Je
rezistentni proti chladu, takze nezamrza a na jate brzy rasi. Jeji nat’ se ptidava do Siroké
Skaly jidel, stepelnou i bez tepelné upravy, dale jako dochucovadlo. V mediciné
pomaha k dobrému traveni, nebot potlacuje rozkladné procesy ve stievech. Listy
obsahuji 1,4% bilkovin, 0,3% tuku, 2,7% sacharidi, ur¢ité mnozstvi karotenu, vitamint
skupiny B a 1050 mg.kg™ vitaminu C. V mensi mife obsahuje také draslik, hoi¢ik,
zelezo a méd’. Dalsi latky, které mtizeme v A. fistulosum najit jsou allylsulfidy, slizy,
flavonoidy a tékavé i netekavé fytoncidy. (HLAVA, 1998)

3.2 Amaranthus oleraceus - laskavec jedly

Celed’: Amaranthaceae (laskavcovité)

Synonyma: Amaranthus lividus var. oleraceus (VALICEK, 2004)

Obecné nazvy

Chinese Spinach, Spinach Green (Ang.); Amarante (Fr.); Bledo (Sp.),Chota
Chaulai (Ind.); Kulitis (Filipiny).

Pivod a rozsireni

Hodné druhit pochazi z oblasti And v Jizni Americe, anebo z Mexika. V dnesni
dobé je rozsifen téméf do vSech oblasti tropického pasu. V Indii jsou nékteré druhy
akceptovany mnoha zdroji jako oblast pivodu. Velky pocet kultivari se nachdzi na
izemi Malajsie, Barmy, Filipin, Tchaj-wanu, Ciny, jizniho Pacifiku, tropické
Afriky a Karibiku. (TINDALL, 1983)

Botanicky popis

Obvykle kratce zijici jednoleta bylina, dortista do 1 m. Stonek vzptimeny, Casto
tlusty, nekdy vlnity. Listy rizného tvaru, zelené nebo purpurové, ale vétSinou jsou
Siroce kopinaté. Kvétenstvi tvofi dlouhou klubkatou latu zelenohnédych kvéth. Kvéty
jsou malé, oboupohlavni a jejich nespocet. Okvétni listky v poétu 4-5, blizny v poétu 1-
5, semenik svrchni a pestiky ma 2-3. Obsahuje malda semena, vnéj$i obal semene je

leskly, ¢erny nebo hnédy. (HLAVA, 1998; VALICEK, 2004; TINDALL, 1983)
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Pudni a klimatické naroky

Vyzaduje ptdy s vysokym obsahem organického hnojiva, s adekvatni mineralnimi
rezervami jsou nutné pro optimalni vynos. Rozsah pH je 5.5-7.5, ale nékter¢ kultivary
snasi 1 alkalické pidy. Vhodné jsou piidy dobie odvodnéné. VétSina druhi a kultivara
ma vysokou miru absorpce dusiku, a proto je potieba kontrolovat pfisun dusiku po
kazdé sklizni. Rostliny maji totiz tendenci k hromadéni nitrosaminti. V. mnoha oblastech
kultivace se doporucuje pridavat draslik. VétSina druhi je tolerantni na relativné vysoké
teploty. Optimalni teploty pro vyvoj se pohybuji v rozmezi 22-30°C. (VALICEK, 2004;
TINDALL, 1983; RUBATZKY, 1997)

Technologie péstovani

Semena se vysévaji na husto pfimo na stanovis¢ a nebo do sponu 0,6 x 0,6 m.
(VALICEK, 2004) Dalsi moznosti je sdzeni mladych sazeniek do Skolkaiskych
zahont, kde fady jsou 0,20—0,30 m vzdaleny od sebe a vzdalenost mezi sazenickami je
0,10-0,15m.

Téméf vSechny druhy a kultivary amaranthus rostou rapidné a mohou byt
sklizeny uz 30-50 dni od doby vysevu, kdy dosahuji vysky 15-20 cm. Sklizi se hlavné
mladé vyhony a semena. (HLAVA, 1998; TINDALL, 1983)

Vyznam a vyuZiti

Amaranthus se péstuje predev$im kvuli mladym vyhonim a sementim. Mladé
vyhony se vafi ¢i smazi. Semena se zpracovavaji do formy mouky nebo se fermentuji
a vyrabi se z nich alkoholicky népoj podobny nasemu pivu. Stonky se pouZzivaji jako
palivo. (EARLY, 1997) Listy a lodyhy obsahuji primérné 2,5% bilkovin, 0,4% tuku,
5% sacharidi, 1,1% vlakniny, 2,3% minerdlnich latek, ptfedev§im vapnik a fosfor, 350
mg.kg™? vitamin C a nemalé mnoZstvi vitaminu A. Semena obsahuji vysoky obsah
lysinu (6.2% z celkové obsahu proteinu) a methioninu (2.3%). (HLAVA, 1998;
VALICEK, 2004; TINDALL, 1983)

3.3 Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. — beninkasa voskonosna

Celed’: Cucurbitaceae (tykvovité)

Synonyma: B. cerifera Savi. (VALICEK, 2004)

Obecné nazvy

Wax Gourd, Hairy Wax Gourd, Ash Gourd (Ang.); Calebassier, Courge Cireuse
(Fr.); Calabaza China (Sp.), Petha (Ind.); Fak Kio (Thai.); Kondol (Filipiny); Kundur
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(Mal.); Bleego (Indon.); Kyauk-hpayon (Barma); Togwa (Jap.); Tung Kua (Cina).
(TINDALL, 1983)

Puvod a rozsireni

Tato rostlina pochazi z oblasti Indonésie, pravdépodobné ze Sundskych ostrovi.
(VALICEK, 1983) V dne$ni dobé& rozsifena
Vv oblastech tropické Asie, Latinské Ameriky,
Australie a na pobiezi Stfedozemniho mofte.
(HLAVA, 1998) Zadny divoce rostouci druh
nebyl v pfirodé zaznamenan.

Botanicky popis

Jednoletd, chlupatd, popinavd bylina,

Obrazek 1: Beninkasa voskonosna

bujné rostouci do délky nékolika metrli. Stonek http://upload.wikimedia.org
je tlusty, svétle zeleny. Listy jsou dlanitodilné
na okrajich pilovité, velké a mohou dorGst az
do délky 0,25 m. V piipad¢é poranéni zapacha.
Kvét jednodomy, roste osamocen z uzlabi listi, sam¢i kvét je velky, Zluty, 0,1-0,12 m
Siroky, samici kvét 0,08-0,1 m v priméru. Kalich je lalo¢naty s 5 segmenty, ma 5
okvétnich listkli skoro volny. Sam¢i kvét je 0,5-0,15 m dlouhy. Samici kvét je kratsi,
jeji semenik je husté chlupaty 0,02-0,04 m dlouhy. Blizna se skladd z 3 casti, je
zakiivena a dvou laloc¢natd. Plody jsou elipsoidni az valcovité bobule, tmavé zelené,
pokryté bilym voskovitym povlakem, ktery lze snadno odstranit. Plod je uvniti bily,
Stavnaty v centru houbovity, duznina je relativné tuha. Za pfiznivych podminek mutze
hmotnost plodu byt az 45 kg, ale primérna hmotnost se pohybuje kolem 10 az 15 kg.
Semena jsou bild, Zlutd nebo bledé hnéda. Jejich rozméry jsou 10-15 mm x 5-7 mm.
Obsahuji bled¢ zluty olej a hmotnost 1000 semen je 70 g. (HLAVA, 1998; TINDALL,
1983; RUBATZKY, 1997)

Pudni a klimatické naroky

Rostlina potiebuje pro svij rist vysoké teploty, dobfe zasobeny pudy s vysokym
obsahem organickych hnojiv a dostatek vlahy. (TINDALL, 1983) Nejvhodné&jsi
klimatické podminky jsou teploty od 24 az do 27°C. Vyzaduje lehce kyselé pudy s pH
od 5,5 do 6,5. Benincasa hispida je relativné tolerantni k sus§im podminkam a nejlépe
se ji dafi v nizinach tropického pasma. (RUBATZKY, 1997)
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Technologie péstovani

Semena jsou vysévana do hloubky 20-40 mm do pfipravenych jamek. Radky jsou
vzdaleny od sebe 0,9-1,2 m a vzdalenost mezi rostlinami je piiblizné¢ 0,6 az 0,8 m.
Urcité kultivary vyzaduji kaly 2,-2,4 m dlouhé pro podporu, nebo se kultivuji na
trelazich. AvsSak daji se péstovat i bez podpérnych konstrukei. (TINDALL, 1983)
V nasich podminkach se péstuji z predpéstované sadby a sazeji se v polovin¢ kvétna do
volné pudy a to do sponu 1,5 x 2 m. Rostlinu je nutné péstovat v teplejSich oblastech,
jelikoZ vyzaduje teploty okolo 25°C. (VALICEK, 2004) Vhodné je aplikace NPK pied
setim a dusikatd hnojiva v intervalech 10 az 14 dni od vysevu do kveteni.

Plody se mohou sklizet 80-160 dni od vysevu. (TINDALL, 1983) Velmi dobfe se
skladuji pfi teplotdch 13 az 15°C s relativni vzdusnou vlhkosti 70-75%. Pii téchto
podminkach vydrzi 6 az 12 mésic ve velmi dobré kondici. Primérny vynos dosahuje
20 tun na hektar. (RUBATZKY, 1997)

Vyznam a vyuZiti

Plod ptfedevsim obsahuje 96,5% vody, 0,4% bilkovin, 0,1% tuku, 2% sacharidu,
0,4% vlakniny a 0,6% mineralnich latek. Obsahuje 1 urcité vitaminy a to 0,8 mg
provitaminu A, 0,7 mg vitaminu B;, 0,4 mg B, a 8,4 mg.kg'1 vitaminu C.

Konzumovatelné jsou témét vSechny casti rostliny ve vSech rlstovych fazich.
Ptipravuji se za sirova i po tepelné Gpravé jako zelenina. Semena se prazi nebo se z nich
déla stolni olej. Vosk zpovrchu plodu se v urditych oblastech pouziva k vyrobé
svic¢ek a vyzralé plody slouzi jako nadoby. (HLAVA, 1998)

3.4 Brassica rapa subsp. pekinensis — pekingské zeli

Céled’: Brassicaceae (brukvovitych)

Druh: Brassica rapa subsp. pekinensis

Synonyma: Brassica campestris (Pekinensis Group), Brassica rapa var. glabra,
Brassica rapa Chinese Cabbage Group, Brassica pekinensis, Brassica campestris var.
pekinensis

Obecné nazvy

Chinese cabbage, celery cabbage (Ang.), bai cai (Cina)

Vlastnosti odrid

Vlastnosti ranych odrid jsou univerzalni a maji soudeckovitou velkou ovalnou
hlavku. Hmotnost hlavek je pfiblizné 1-2 kg. Barva hlavek je svétle zelend. Jsou

rezistentni vi¢i vybihani a houbovym chorobam napft. Fusarium.
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Polorané odridy maji kratce soudeckovité hlavky o hmotnosti 1-2,5 kg. Odrady
jsou vhodné pro letni a podzimni sklizeni a jsou vyborné skladovatelné.

Polopozdni odridy maji t€Zkou, ovalnou, valcovitou nebo soudeckovitou hlavku.
Hmotnost hlavek je piiblizné 13 kg. Hlavky jsou dobic uzaviené a maji svétle zelenou
barvu. Polopozdni odriidy maji velmi dobry zdravotni stav a jsou rezistentni proti
nadorovitosti a hnilobam. Tyto odridy lze kratkodobé skladovat a vhodné jsou pro
piimé vysevy. (Maly 2003)

Puvod a rozsiteni

Brassica rapa subsp. pekinensis se péstuje téméf vcelé Asii a patii
k nejoblibenéjsim zeleninam. Jeho pivod se neda piresné dolozit, ale pravdépodobné
pochazi z pivodni brukve ¢inské (Brassica chinensis), pochazejici z oblasti severni
Ciny. Voln& rostouci v pfirodé se nenalézi, jelikoz vznikl kultivaci a pedlivym
vybérem. Tato lahiidkova zelenina se rozsitfila do ostatnich svétadili az v 18. stoleti.
(HLAVA, 1998)

Botanicky popis

Brassica rapa subsp. pekinensis je bud’ jednoleta ¢i dvouleta zelenina. Rostlina po
vysevu vytvari ptizemni riZici s Sirokymi listy, které maji duZnaty, fapik stejné jako
nervaturu. Listy a hlavky jsou bilé nebo svétle Zluté, ale existuji také variety
pekingského zeli, u kterych jsou listy svétle nazelenalé. Hlavka se formuje do
valcovitého, soudkovitého, nebo az do kulovitého tvaru. Pii ¢asném péstovani v letnim
obdobi miize v nasich podminkach vyb&hnout i kvét (STAMBERA 1983). Po vykveteni
je vidét jedna kvétni lodyha, ktera neni moc vétvena, ale spiSe rozkladita. Kvéty jsou
syté Zluté a po odkvétu vzniké odstald SeSule. Zrald semena jsou hné€dé€ zbarvena a maji
kulovity tvar.

Pidni a klimatické naroky

Brassica rapa subsp. pekinensis vyzaduje pady hlinité, kypré a bohaté na Ziviny
s dostatkem vldhy. Vegetacni doba pekingského zeli je ptiblizné 3 meésice a velice ji
vyhovuje stfidani dennich a noc¢nich teplot, které jsou nejcitelnéjsi v podzimnich
mésicich. (STAMBERA 1983) Rostlina je rezistentni vii¢i nizkym teplotam az do -
10°C, takze ji lze sklizet v obdobi zimy. Béhem vegetace je vhodné piihnojovat
dusikatymi hnojivy. Doporucuje se piikryvani porostu ihned po zalozeni kultury
netkanou textilii, jelikoz pekingské zeli je velmi Gasto napadano diepéiky. (VALICEK,
2004)
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Technologie péstovani

Pekingské zeli se péstuje pfimo z vysevil, anebo se pouziva predpestovand sadba.
Obdobi pro ptimy vysev v naSich podminkach je nejvhodnéjsi od poloviny Cervence do
zaCatku srpna. Pro pfedpéstovani je vhodné provést vysev v inoru do skleniku nebo
pafenisSté. Tato zelenina se vysévd do tadki 0,4-0,5m. Zhruba po mésici se
predpéstované sazenice piesazuji do venkovnich zahont.

Vyznam a vyuZziti

Pekingské zeli oproti naSemu zeli obsahuje vice vitaminu C, stravitelné bilkoviny
bohaté na aminokyseliny, napft. lysin. Obsahuje také mineralni latky, jedna se predevsim
o zelezo, vapnik, hoicik, fosfor. Z toho je 96 % vody, 1,1 % bilkovina, 0,1 % tuku, 2 %
sacharidy, 0,4 % vlakniny, 0,7 % mineralnich latek, 1,1 mg.kg'1 provitaminu A, 0,2
mg.kg™ provitaminu By, 0,4 mg.kg™?, 240 mg.kg™ vitamin C a jeho energetick4 hodnota
je priblizng 794 kj.kg™. (VALICEK, 2004)

3.5 Colocasia esculenta - taro

Celed’: Araceae (aronovité), Synonyma: C. esculenta var. globulifera Engl. And
Kraus; C. antiquorum var. esculenta Schott; C. antiquorum Schott.

Obecné nazvy

Cocoyam, Taro, Dasheen (Ang.); Tayoba (Sp.), Ya Beré (Z. Aft.); Kolkas (Egy.),
Malangu (C. Amer.); Taioba (Braz.); Arvi (Ind.); Dalo (Mal.), Talles (Indon), Pising
(Filip.); Colulu (Polyn.), Yu-tao (Cina)
Puvod a rozsiteni

Domovem této rostliny je pravdépodobné Indie, eventudlné se plvod pfipisuje
nekteré ze zemi jihovychodni Asie. (TINDALL, 1983) Podle urcitych zdroji se jedna
hlavné o oblast Indonésie. (HLAVA, 1998) Prvni zminka o distribuci C. esculenta
z Indie do Egypta byla asi pfed 2000 lety, odkud se pak dale rozsifila do Evropy.
V dne$ni dob& je kultivovdna ve vSech oblastech vlhkych tropl, predevsim
Vv jihovychodni Asii, Indonésii, Cing, Filipinach, Papui Nové Guinei a Nové
Kaledonii.(TINDALL, 1983)

Botanicky popis

Taro je viceleta vzptimena bylina. Dorusta piiblizné do 1-2 m. (LARCOM, 1991,
TINDALL, 1983) Listy vyrustaji ze stonkové hlizy na tapicich 0,3—0,9 cm dlouhych,
jsou velké, bled¢ zelené, srdCité az stielovité. Povrch listu je pokryt jemné, bilym

sedimentem.
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Rostlina ojedinéle vytvaii kvétenstvi, které je zpravidla slozeno z malych kvéth
obalené¢ho bélavym toulcem. Toulec je valcovity a 0,20 m dlouhy.

Taro se péstuje, pro jeho stonkovité hlizy. Hlizy jsou valcovité nebo sférickeé.
Colocasia esculenta je polymorfni a déli se na dva druhy a to na Eddoes a Dasheen. Lisi
se od sebe podle uspotadani, velikosti stonku a hliz. Hmotnost hliz mize dosdhnout az 5
kg. (HLAVA, 1998; VALICEK, 1989; TINDALL, 1983)

Pidni a klimatické naroky

Rostlina vyzaduje vysoké teploty s relativné vysokou vzdusnou vlhkosti.
Doporucuji se pidy s dostatkem organickych hnojiv a dobfe zasobeny vodou.

(TINDALL, 1983) Optimalni teploty se pohybuji v roz

kultivari Taro se péstuje v zaplavenych
pudaich a u bfehti potokd. Taro se
adaptovalo na velké rozpéti padnich typi,
od jilovitych, hlinitych az po tézké a sussi
pady. (LARKCOM, 2008; TINDALL,
1983; RUBATZKY, 1997) Rostlin¢
vyhovuje pH 5,5-6,5 a doporucuje se
aplikace dusiku a drasliku béhem
vegetacni doby. C. esculenta se péstuje Obrazek 2: Taro
V nizinach s nadmotskou vyskou do 1000 http://upload.wikimedia.org
m za stalych klimatickych podminek. (TINDALL, 1983)

Technologie péstovani

Taro se vnaSich podminkach péstuje jen ve sklenicich a foliovnicich, kde
muzeme dosahnout vysSich teplot a vyssi vzdusné vlhkosti. RozmnoZovani je mozné
jen vegetativné, kde se pro n¢j nejCastéji vyuzivaji vrcholové ¢asti hliz. Vysadba se
provadi do sponu 1,2 X 0,3-0,6 m. Vynos se pohybuje okolo 15 t hliz na hektar.
(VALICEK, 2004)

Mnoho kultivart se sklizi pfiblizn¢ 240-300 dni od vysadby. Druh Eddoe lze
sklizet uz po 180-210 dnech od vysadby.

Hlizy se vétSinou jen umyji od necistot a odstrani se kotfeny s lodyhou. Skladuji se
v zastinénych prostorach pii teplotach 11-30 °C. Relativni je vzdusna vlhkost okolo 85—
90 %, takto vydrzi uskladnéné az 150 dni. Dasheen Ize skladovat pfi teplotach 10°C po
dobu 180 dni. (TINDALL, 1983)
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Vyznam a vyuZiti

Konzumuji se mladé vyhony a listy, predevS§im v Indii. Taro se péstuje hlavné
kvili Skrobnatym hlizdm, které se smazi, vaii a peCou. Déle se znich vyrabi
Skrob a mouka. Hlizy obsahuji 1,9-2,5% bilkovin, 0,2% tuku, 21-30% sacharid, 0,2—
0,9% vlékniny, 100 mg vitaminu C, 10 mg.kg™ vitaminu By, 1,3% minerélni latky
draslik, fosfor a vapnik. Taro miize obsahovat také slizovité latky a Stavelan vapenaty.

Listy jsou zdrojem vitaminu A. (HLAVA, 1998; TINDALL, 1983; VALICEK, 2004)

3.6 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. — vonatka citronova
Celed’: Poaceae (lipnicovité)

Obecné nazvy

Lemon grass (J. Amerika), Zacate limon

(Mexiko), Citronella, Black reed, (USA), capim-limao

(Cesky), Bhoostrina (Indie), Tagland (Indonesie), Ta-
khrai (Thajsko), iang mao (Cina), xa sa (Vietnam).
(NEGRELLE, 2007; ROSS, 2003; TUCKER, 2009)

Puvod a rozSireni

Rostlina pochazi z Indie. Dnes je velmi rozsifen

TSR T e e >

Vv oblastech tropického pasma, kde se Casto péstuje na Obrazek 3: Voiatka citr()n.ovz’l
zahradach a podél cest. (ROSS, 2003) http://www.webareal.cz/

Botanicky popis

Vytrvald husté rostouci trava, kterd dorlstd az do 2 m. Husté rostouci listy
Vv trsech vyrlstaji z baze stonku do 1 m. Listy ma rovné, ploché, uzké piiblizné 5
mm a povrch listu je hladky. Barva list se zbarvuje do tmavé zelené nebo modré. Kvéty
se vyjimecné¢ vytvareji. V pfipadé¢ vyvinuti kvétu se zbarvuje do hnédo-Cervena.
Kvétenstvi je volné a sklada se z klasku, na ktery se vytvaii sparovana lata. (ROSS,
2003; TUCKER, 2009)

Pidni a klimatické naroky

Rostlina toleruje pfimé slunce a doporucuje se péstovat pii teplotich od 18 do
38°C. Relativni vzdu$na vlhkost se mize pohybovat od 40 do 100%. Pti teploté -2°C
dochazi k vyraznym Skodam, které vedou az k odumieni celé rostliny. Preferuje pidy

piscité a dobfe odvodnéné.
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Technologie péstovani

C. citratus vzacn¢ vytvari kvét, a proto se kultivuje jenom vegetativné. Pro
komer¢ni produkei se sazi pripravené fizky do zdhonu ¢i zlabkti. Spon je pfiblizné 0,9—
1,2 x 1,2-1,5 m. Rostlina ma mélké zakofenovani a netoleruje vodni stres. Vhodna je
aplikace NPK pied nebo béhem vegetace.

Sklizenn probihd az 4 krat za rok, pfi konstantnich klimatickych podminkéch.
Sklizi se bud’ cela rostlina, nebo se zkracuje stonek od baze. Takto sklizené rostliny se
umyji od necistot a po 6 az 8 stoncich se svazuji do trsu. (TUCKER, 2009)

Vyznam a vyuZiti

V Asii slouzi jako dochucovadlo do riiznych pokrmi. Dale se zpracovava do
formy ¢aju, odvari a oleju. Rostlina se predevsim péstuje kvuli jejim 1é¢ivym G¢inkam.
V mediciné mé Siroké vyuZziti a 1é¢i horecku naptiiklad nachlazeni, kaSel, chiipku,
pneumonii, bolest bficha a dokaze hojit mensi poranéni.

Nejdalezitéjsi latky obsazené v jejim oleji jsou 10-62% gereniol, 3-35% neralu,
0-20% (Z)-pinocarveol a 0-10% geranylacetatu. Rostlina obsahuje i dalsi latky jako
jsou rizné aldehydy, estery, alkoholy, monoterpeny, ketony a fenolické latky.
(NEGRELLE, 2007; TUCKER, 2009)

3.7 Dioscorea alata — ¢insky jam

Celed’: Dioscoreaceae

Synonyma: D.atropurpurea Roxb., D. purpurea Roxb., D. sativa Del, D. globosa
Roxb., D. vulgaris Mig., D. javanica Queva.

Obezné nazvy

Water Yam, Ten Month Yam (Ang.), Igname de Chine (Fr.), Name (Sp.),
Khanulu (Ind.), Ovy (Mal.), Oowi Kelapa (Indon.), White Manila Yam (Filipp), Taali
Shue (Cina)

Pivod a rozsiFeni

V jihovychodni Asii, ddle se uvadi mozny pivod v Assamu na tizemi Barmy.
V dnesni dobé doslo k rozsifeni téméf do vSech oblasti tropického pasma. Zahrnuje
predevsim Indonésii, Papuu Novou Guineu, Malajsie. (TINDALL, 1983) Prvni zminka
o kultivaci jamu byla pravdépodobné v obdobi 3000 let pf. n. 1. na Gzemi zapadni
Afriky a v jihovychodni Asii. (RUBATZKY, 1997) Rozsiten je do oblasti jihovychodni
Asie, Indonésie, Filipin, Papui Nové Guinei, zapadni Africe a Karibiku. V dnesni dobé

roz$iten téméf do vSech oblasti tropického pasma. (TINDALL, 1983)
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Botanicky popis

Jam je viceletd bylina, ale obvykle se péstuje jako jednoletd, kvili jejim
podzemnim nebo vzdusnym hlizam. (YAMAGUCHI, 1997) Bylina vytvafi popinavé
nebo plazivé lodyhy, které jsou hladké, kiidlaté, nékdy vytvaii trny. (VALICEK, 2004)
Doriista priblizné do 15 m, vyjimeéné do 30 m a staci se ve sméru hodinovych rucicek.
(TINDALL, 1983) Listy jsou rizného tvaru, vétSinou jsou vstficné i stfidavé, rapikaté,
s &epeli celistvou nebo délenou. Zilnatina je elipsovita. (VALICEK, 2004)

Rostlina je vétSinou dvoudomd, produkuje jednotlivé nendpadné kvéty na
dlouhych stopkéach. Kvéty jsou jednopohlavni, kdy sam¢i kvét je Siroky piiblizné 1 az 2
mm a sami¢i kvét vyrsta na kratSich axilarnich g
stopkach. Semenik je spodni, trojpouzdry a dlouhy
8 az 0,15 m. Plod tvoii trojkiidla, trojpouzdra |
tobolka dlouha 20 az 30 mm, kazdé pouzdro
obsahuje 2 drobna seminka. Pokud se vyprodukuje
semeno, tak je malé a kiidlaté. N&které kultivary
jsou totiz sterilni. (TINDALL, 1983) Hlizy maji

nacervenalé zbarveni. Tvar je proménlivy, ale byva

zpravidla kyjovity nebo ovaln¢ cylindricky. Jejich = - =3 ;
hmotnost se pohybuje okolo 1 az 10 kg. (HLAVA, OB?ézélé 4: Cnnsky jam 7
1998; V ALTCEK, 2004) http://www.virboga.de

Pudni a klimatické naroky

Vyzaduje vysoké teploty a dostatek srazek piibliznd 1500 mm/m?. Optimalni
teploty jsou okolo 25-30°C, teploty nad 35°C rostlinam $kodi. Teplota pod 20°C muze
zpisobit zpomaleni vyvoje. Prili§ promacené pudy retarduji vyvin hliz. (LARKCOM,
2008; YAMAGUCHI, 1997) Obecné jsou vhodné pudy stfedné tézké, hlinité, dobie
propustné a zasobené dostatkem Zivin, ale hlavné draslikem. (VALICEK, 2004)

Hlizy se tvofi za kratSi fotoperiody, naopak delsi fotoperioda mé vliv na tvorbu
popinavé lodyhy. (TINDALL, 1983)

Technologie péstovani

Rostlina se rozmnoZuje vegetativné a to celymi hlizami. Pé&stuji se v hrubcich,
anebo ve vysokych hiebenech ve sponu 1,4 x 1,4 m, nebo 1 x 1 m. (VALICEK, 2004)
Jamy potiebuji pro sviij vyvoj podpérnou konstrukci. Jam je popinava rostlina. Vhodné

je vyuziti kila 2 az 3 m dlouhych a 0,10 m Sirokych.
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K jejimu péstovani se pouziva dusik ve formé siranu amonného a draslik ve formé
chloridu draselného. V oblastech s obdobim destti se aplikuje pfiblizn¢ 8 az 10 tydnu
pied samotnou vysadbou. (TINDALL, 1983)

Hlizy se sklizi po 6-11 mésicich od vysadby, zalezi na kultivarech. (LARKCOM,
1991; RUBATZKY, 1997) Priimérné rostlina produkuje 1 az 3 hlizy. Hmotnost hlizy se
pohybuje okolo 5 az 10 kg. (TINDALL, 1983) Pfi optimalnich podminkdch mize vynos
byt 30-40 tun na hektar, ale obvykle se dosahuje vynosu 10-25 tun na hektar.
(VALICEK, 2004)

Pfi teplotach nad 16°C a relativni vzdusné vlhkosti blizici se 100 % se jamy
mohou skladovat 20-35 dni. Jiny zpusob skladovani jamu. Dobie vétrané misto
s teplotou okolo 30°C a relativni vzduSnou vlhkosti 60 %, pficemZ jamy vydrzi az
nekolik mésict. (TINDALL, 1983)

Vyznam a vyuZiti

Zpracovavaji se jako brambory, mohou se vafit, smazit ¢i zapékat. Upravuji se do
riznych forem, mouka, vlocky ¢i brambirky. (RUBATZKY, 1997) Hlizy obsahuji
72,5% vody, 2,4% bilkovin, 0,2% tuku, 24% sacharidi, stopy vitaminu B a kolem 100
mg.kg™ vitaminu C. (HLAVA, 2004)

3.8 Eleocharis plantaginea — bahni¢ka sladka

Celed’: Cyperaceae (§achorovité)

Synonyma: Eleocharis dulci, E. tuberosa Schult, Scirpus tuberosus Roxb.
(VALICEK, 2004; TINDALL, 1983)

Obecné nazvy

Chinese Water Chestnut, Waternut (Ang.); Cabezas de Negrito (Sp.); Dekang
(Indon.); Teeke (Mal.); Sibosibolasan (Filip.); Wu-yu (Cina); Kohekohe (Hawaii).
(TINDALL, 1983)

Puvod a rozsiteni

Tropické oblast Asie a pravdépodobné Indie. V dneSni dobé rozsitena v tropické
Africe, Indii, Cing, Filipinach a jizni ¢asti USA. V Polynésii se vyskytuje ve volné
ptirodg, také roste i v dalsich teplych oblastech. (HLAVA, 1998; VALICEK, 2004;
TINDALL, 1983)
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Botanicky popis
Trvalka nebo jednoleta bylina, kterd vytvaii pouze na samicich rostlindch kratké
hlizky. Na samcich rostlinach hlizky tGplné chybi. Stéblo je bud'to osamocené nebo

vyrusta ve svazcich. Listy ma Sidlovité a [R50

rourkovité, dlouhé 0,5-0,9 m. Kvétenstvi §
se tvofi na jednom zredukovaném klasku,
ktery obsahuje mensi nebo vétsi pocet B
oboupohlavnich kvéti. Saméi kvét tvoii 1—-
3 tyCinky. Samici kvét tvoii tenka ¢nélka,
blizna se skldda z 2 nebo 3 casti. Plevy ; :
jsou spirdlovité, Supinat€¢ pokladané. Obriizek 5 Bahnicka vodni
Hlizky jsou zploitélé a na povrchu jsou NtP://2-bp.blogspot.com
zietelné tmavé hnédé nebo Cerné prstence. (DAI LUNKAI 2010; VALICEK, 2004;
TINDALL, 1983)

Pudni a klimatické naroky

Rostlina je vodniho charakteru, proto vyzaduje pudy jilovité s pH 6,9—7,3. Nutné
vyZaduje dostatek Cerstvé vody diileZité pro Usp&Sny vyvoj kultury. Nékteré kultivary
dokazi tolerovat i poloslanou vodu. Teplota vody nesmi klesnout pod hranici 15°C,
Vv ptipadé poklesu teplot muze dojit k zastaveni vyvoje hlizek. Optimalni teplota
vzduchu od 19°C vyse. Rostlina se mize péstovat az do nadmotské vysky 1200 m.
(VALICEK, 2004; TINDALL, 1983)

Technologie péstovani

Rostliny se péstuji pfimym vysevem hlizek na stanovisté, anebo piedpéstovanou
sadbou. Matecni rostliny se pied vysadbou chrani v krechtech pokryté slamou. Vysadba
probiha do Skolek nebo patenist’, kdy se hlizy zasypou asi do poloviny hlinou. Nutné je
zastinit pfed pfimym sluncem a siln€ zalévat. RaSeni hliz zac¢ind za 4-5 dnt. Hlizy se po
naraSeni zasypou vrstvou fi¢niho bahna a nechaji se narist do vysky 0,2-0,25 m.
Optimalni je vysazet hlizy po prvni sklizni ryZe a to piiblizn€ v ¢ervenci. Vyska vodni
hladiny je v této fazi 0,40 m a doporuéena vzdalenost je 0,5 x 0,5 m. Na konci vegetace
je vhodné, aby byla hladina vody 0,17 m. (HLAVA, 1998)

Hlizy jsou zralé¢ 200-240 dni od vysevu hlizek. Primérny vynos se pohybuje od
20 do 40 tun na hektar. Skladovani probihd v kontejnerech, které zabranuji priniku
vlhkosti dovnitf pti teploté¢ 4—6 °C. Takto uskladnéné vydrzi 180—200 dni. (TINDALL,

1983)
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Vyznam a vyuZiti

Rostlina se péstuje kvili jejim hlizkam, které se konzumuji vafené nebo prazené.
Dale slouzi k vyrobé mouky a Skrobu, v n¢kterych oblastech se vyuziva jako 1éCiva
rostlina. Hlizky obsahuji 20% sacharidu, 1,5% bilkovin, 1% vlakniny, 100 mg vitaminu
C, po 2 mg vitaminu B; a B, 10 mg niacinu, 5500 mg drasliku, 650 mg fosforu, 110 mg
vapniku a 170 mg kg™ sodiku. (HLAVA, 1998; VALICEK, 2004)

3.9 Eryngium foetidum L. - mexicky koriandr
Celed’: Apiaceae
Obecné nazvy

Shado beni (Trinidad), chadron benee (Domin.), fitweed (Guyana), coulante nebo

chi farang (Thaj.), ngo gai (Viet.), culantro, racao,
recao (Sp.), bhandhanya (Hindi), jid yudn qidn
(Cina), long leaf nebo spiny coriander (Ang.).
(RAMCHARAN, 1999)

Pivod a rozsireni

Rostlina pochazi pravdépodobné z oblasti

sttedni Ameriky a v dneSni dobé se rozsifila do EE2z 8 e
oblasti tropického a subtropického pasma. Obrizek 6: Mexicky koriandr
http://newenglander.smugmug.com

(MOHAMMAD, 2012)

Botanicky popis

Jedn4 se o dvouletou bylinu, kterd doriistd do 0,08-0,40 m. Z bazélni rizice
vyrustaji kratké fapiky. Listy jsou kopinaté, podlouhlé, svétle zelené barvy a okraje listl
jsou pilovité, né¢kdy se mohou tvofit i ostny. Listy jsou uspotfadany spiralovité kolem
tlustého stonku. Kofeny jsou tlusté, dlouhé a rovnomérn€ rozvétvené. Rostlina
produkuje rozvétveny shluk kvéti na hrotu, které tvoii charakteristické kvétenstvi pro
eryngium a to je okolik. Kvétenstvi vyrasta ze stfedu listové rizice na dlouhém tlustém
stonku. Kalich je zeleny, zatimco koruna je krémové bilé barvy. (EFLORAS,, 2015;
RAMCHARAN, 1999)

Pudni a klimatické naroky

Rostlina dobfe roste na piimém slunci, ale vétSina komercnich vysadeb se provadi

v Castené zastinénych vlhkych mistech. Zastinéni ma vliv na vyssi produkci rostliny,
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L4

kdy se vyvijeji vétsi a zelengjsi listy, které jsou pak Iépe prodejné. Rostlina ma lepsi
vzhled a vyraznéjsi Stiplavou vlni. Zastinéné rostliny méné kvétenstvi.

Eryngium je velice tolerantni k Siroké Skale pud, ale nejvhodnéjsi podminky pro
vyvoj jsou vlhéi pudy, pis€ito-hlinité dobie odvodnéné, s vysokym obsahem
organickych latek zejména pii plném osvétleni. Pro rist listd je vhodna aplikace
dusikatych hnojiv. Doporucuje se pouziti hnojiv s pomalym uvoliiovanim, jako je
Osmocote, mohou byt zaclenény do smési pudy ve vysi 1,8 kg / m®. (RAMCHARAN,
1999)

Technologie péstovani

Rostliny se péstuji pfimym vysevem ve své domoviné fizkovanim, anebo
Z ptedpéstované sadby. Optimalni je rostlinu piedpéstovat ve skleniku, foliovniku,
vzhledem tomu, Ze semena bez pfedpéstovani klici az 30 dni po vysevu. Optimdlni
hloubka sadbovace je 20 mm, protoze rostlina ma dlouhé kotfeny. Sazenice lze
pfesunout na piedem pfipravenou pidu piiblizné 8 tyden od vysevu semen do
sadbovacl. Sazenice sazime do fad 0,10-0,15 m od sebe a vhodna vzdalenost rostlin od
sebe je 1,5 mm. Vhodné je piikryt péstebni plochu netkanou textilii, ktera zastini
vegetaci. Diky zastinéni se 1€pe tvoii vegetativni ¢ast rostliny, listy maji vyraznéjsi chut’
a ostny na okrajich listu jsou meékéi.

Skladovat Ize eryngium v polyethylenovych obalech pfi teploté 10°C az 2 tydny.
Dalsi alternativou skladovani je lyofilizace sklizenych listi. (CARTER, 2000; RAMCH
ARAN, 1999)

Vyznam a vyuZiti

Eryngium je podobné svoji vini koriandru, ale chutové je vice aromatické. Slouzi
hlavn¢ jako dochucovadlo do rtznych pokrmi, ptedev§im do polévek, nudlovych
pokrmt a kari. V latinské Americe se pouziva do pikantni omacky salsa. Rostlina se
pouziva v tradiéni mediciné na horecky, zimnice, zvraceni a prujem. Na Jamajce se
eryngium pouziva pii nachlazeni a kie¢i u déti. (HONEYCHURCH 1986) Listy
a kofeny se vari ve vodé a vznikly vyvar ma prospésné ucinky proti pneumonii, chiipce,
cukrovce, zacpé a malarii. Kofen se za sirova pouziva proti stitimu bodnuti. V Indii je
kofen udajné pouzivan ke zmirnéni bolesti zaludku. Listy samy o sobé mohou byt
konzumovany ve form¢ ¢atni pro zvyraznéni chuti. (MAHABIR 1991)

Rostlina je bohata na vapnik, Zelezo, karoten a riboflavin. Cerstvé listy obsahuiji

86-88 % vody, 3,3% bilkovin, 0,6% tuku, 6,5% sacharidi, 1,7% popela, 0,06% fosforu
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a 0,02% zeleza. Listy jsou vynikajicim zdrojem vitaminu A (10460 IU / 100 g), B2 (60
mg%), B1 (0,8 mg%), a C (150-200 mg%). (RAMCHARAN, 1999)

3.10  Glebionis coronarium - zlateii véncova

Celed’: Asteraceae (hvézdnicovité)

Synonyma: Chrysanthemum coronarium, Xanthophtalmum, Chrysanthemum
spatiosum.

Obecné nazvy

Crown Daisy (Anl.), Kronen-Wucherblume (Ném.), chrysantheme couronné (Fr.),
crisantemo selvestre (Sp.)

Pivod a rozsireni

Pochazi asi z oblasti Sttedozemniho mote, ale ve vychodni a jihovychodni Asii se
kultivovala jiz po mnoha staleti. RozSifena je po celém svété. V Evropé se vyskytuje
jako plevel na polich, zahradach a podobnych stanovistich. Vyuziva se také jako
okrasna rostlina. V Asii se konzumuje jako listova zelenina. (HLAVA, 1998; KUNTE,
2009; VALICEK, 2004)

Botanicky popis

Jedna se o jednoletou az dvouletou bylinu statného vzrustu s lodyhou 0,6-1 m
dlouhou. Listy jsou lyrovité¢ lalo¢naté, stfidavé, ptisedlé, v obrysu podlouhlé. Listy
mohou byt také 1-2 krat pefenosecné v tzce trojuhelnikovité zaspicatélé ukrojky,
masité, vonné. Ubory vyristaji jednotlivé na koncich vétvi. Kvéty jsou stejné jak
u vSech hvézdnicovitych a jsou zpravidla v paprsku bilé, zelené u baze ¢i celé mohou
byt celé syt¢ zluté. Maji primeér 40-50 mm. Plodem je kiidlata, zplostéla nazka
(HLAVA, 1998; KUNTE, 2009; VALICEK, 2004)

Pidni a klimatické naroky

Jako plevel je velice adaptabilni k Sirokému rozpéti klimatickych a pudnich
podminek. Rostlinu lze kultivovat téméf vSude. U nds ji mizeme najit na polich,
uhorech a podobnych stanovistich. Teploty nad 25°C vyrazn¢ zpomaluji vyvoj kultury.
Rostlina nesnasi prili§ vlhké podminky. (KUNTE, 2009; LARKCOM, 2008)

Technologie péstovani

Zlateni pro svoji nenaro¢nost 1ze vysévat témeét kdykoliv béhem roku a to pfimo
husté rozhozem na stanovisté, anebo do pfipravenych fadkd. Pro svilij charakter ji
muzeme péstovat prakticky vSude venku, na zahonech, v pafeniSti a na dalSich

pestebnich plochach. Rostlina se sklizi cela sefiznuta nad zemi, pfiblizné 6-8 tydnt od
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vysevu, kdy dosdahne vysky 0,15-0,25 m, anebo se sklizi duznaté listy a mladé vyhony.
Pti teplotach nad 25°C dochazi ke zhorSeni chuti listd, kdy zacinaji hotknout.

Vyznam a vyuZziti

V Evropé se zlaten nekonzumuje ve velké mife, slouzi spise k dekoraci, anebo je
povazovana za plevel. V Asii se konzumuji listy, mladé vyhony i kvétni ubory, které se
vari jako Spenat, anebo slouzi jako ptfiloha k masu, syrova se vyuziva do salatu.

Rostlina ma vysoky obsah vitaminu, zejména provitaminu A. Obsahuje dale
piiblizn¢ 0,8 % bilkovin, 2 % sacharidi, 0,6 % vlakniny, 0,9 % mineralnich latek,
pievazné soli vapniku, fosforu, Zeleza. Také obsahuje silice a latky s 1é¢ivymi G¢inky.

(HLAVA, 1998; LARKCOM, 2008)

3.11 Ipomoea aquatica Forsk. — povijnice vodni

Celed’:Convolvulaceae (svlaécovité), (HLAVA, 1998)

Synomyma: . reptans (L.) Poir., l.repens Roth., Convolvulus reptans L.

Obecné nazvy

Kang Kong, Swamp Cabbage, Water Convolvulus, Water Spinach (Ang.), Patate
Aquatique, Liseron d° Eau (Fr.), Espinaca Acquatica (Sp.), Nilkamli (Ind.), Mribawa
Ziwa (Swah.).

Pivod a rozsireni

Pravdépodobné tropickd Asie, mozny plivod 1
v Indii. Povijnice je Siroce péstovana v oblasti

jihovychodni Asie, véetné Malajsie, Barmy,

Indonésie, Jizni Ciny, Australie, a nékteré casti
Afriky. Suchozemska forma povijnice vodni roste & 4.

Obriazek 7: Povijnice vodni
v mnoha ¢astech Indonésie a Malajsie.

http://i01.i.aliimg.com

Botanicky popis

Pro péstovani existuji dvé formy:

(@) Emerzni forma je vytrvala bylina. Roste v blizkosti vody, anebo na
vlhkych pudach. Podle urcitych zdroji je taky oznacovana jako Ipomoea aquatica var.
aquatica.

(b) Terestricka forma je jednoleta bylina, ktera je oznaCovana taky jako
Ipomoea aquatica var. reptans.

Kvét obou forem se zbarvuje bud’ do bilé, rizové ¢i Cervené barvy. Vyrista

v pazdi lista. Struktura kvétu je totozna jako u Ipomoea batatas. Koruna ma ptiblizné
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primér 50 mm. Kvéty vyristaji jen za kratké fotoperiody a jeho barva je bila, nebo
bled¢ modra. Emerzni ma listy podobného sloZeni, jako listy sladkych brambor. Listy
jsou variabilniho tvaru a mohou byt kopinaté az srd¢ité, ale zpravidla jsou celistvé, listy
dortistaji do velikosti 70-140 mm a maji dlouhy fapik. Lodyha je u obou forem duty.
Listy terestrické formy jsou tizké, podlouhle vejcité, celokrajné s ostrym vrcholem.

Emerzni forma je nadndsend na hladiné, nebo na ni plave. Kofeny vyrtstaji
z nodt a proristaji pres vlhkou ptidu nebo bahno. Zadna z obou forem neprodukuje
hlizy. Semena jsou hladka, jejich produkce je zavisla na teploté a délce dne. Hmotnost
1000 semen = 40g. (HLAVA, 1998; TINDALL, 1983)

Pudni a klimatické naroky

l.aquatica ma vysoké naroky na vlhkou pudu. Vhodné jsou pudy s vys$Sim
obsahem organického materidlu a jilovitych castic. Obé formy produkuji optimalni
vynosy v nizin¢ vlhkych tropd, se stabilni vysokou teplotou a kratkou délkou dne.
Optimalni teplota pro vyvoj kultury se pohybuje okolo 25°C. Nedokaze tolerovat
teploty pod 10°C. Emerzni forma se ¢asto péstuje v mélkych rybnicich nebo v ryzovych
polich, kterd jsou Casto zaplavovéana. Rostlina preferuje vlhkd nebo mokréd stanoviste.
(LARKCOM, 1991; TINDALL, 1983)

Technologie péstovani

Terestricka forma: semena jsou vysévany do zahonu 0,15-0,20 m od sebe.
Rostliny v fadku jsou vzdaleny od sebe 0,15 m a fadky mezi sebou maji vzdalenost 0,45
m. Piipadné se rostliny péstuji z fizkd, které se odebiraji z terminalnich vyhonkt, délka
fizka je 0,15-0,25 m. Pro vynos 120 000 rostlin na hektar je pfiblizn¢ potieba 5 kg
osiva.

Emerzni forma: Nové rostliny se snadno formuji z plovoucich vyhonkl nebo ¢asti
stonku zakotenénych v bahné¢ nebo vlhké piade. Z vrcholkli mladych vyhonkl se
odebiraji tizky, které jsou 30cm dlouhé a maji 6-8 nodl. Vznikly fizek je zasypan do
poloviny vlhkou zeminou. Sazi se v fadach 0,10 m od sebe a vzdalenost rostlin v fadach
je 40-80 mm. Pida je zaplavena do nékolika centimetrti proudici vodou.

Emerzni forma vyZaduje zaplavena uzemi s proudici vodou. Suchozemské forma
vyzaduje Casté zavlaZzovani a také se doporucuje mulCovani, aby se zabranilo ptilisSnému

odpafovani z povrchu pudy.

Terestricka forma Kang Kong reaguje dobfe na dusikata hnojiva, aplikovat je lze

bud’ pied vysadbou, nebo rovnou vysevem a to smesi osiva a pevného hnojiva.
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Obvykle se rostlina sklizi 3—4 meésice po vysevu, kdy dosahuje do vysky 0,3 m
a sitky 25 mm. Emerzni: Mladé vyhony z rostlin se sklizi 30 az 40 dni po vysevu.
Vzniklé vyhony zastfihneme o 0,10 m a tim podpofime rist axilarnich pupent, coz
navysi vynos z celé rostliny vétveni. U jedné rostliny dochazi k 3 az 4 skliznim.

Terestricka forma: Listy nebo vyhony mohou byt sklizeny 50 az 70 dni po
vysadbé popiipade vysevu. Tato forma ma pouze jednu sklizen.

Emerzni forma za vhodnych podminek mize mit vynos 40 000-60 000 kg/ha,
Terestricka forma ma ptiblizné o 50% nizsi vynos. Ob¢& formy snadno produkuji
semena za kratké fotoperiody.

Vyhony se po sklizni umyvaji a jsou vazany do svazkl po 8 az 10. Muzou byt
zabaleny do bananového listu s otevienym koncem nebo do plastovych beden. Toto
opatieni zabrafiuje pted hnitim. (LARKCOM, 2008; TINDALL, 1983)

Vyznam a vyuZiti

U tohoto druhu zeleniny konzumujeme mladé vyhony a listy a zpracovavame je
podobné jako Spenat. Pouzivaji se do polévek, k masovym pokrmim, anebo do salata.
Listy obsahuji 500 mg.kg™ vitaminu C, vitamin B;, B, a 14 mg provitaminu A. Déle
obsahuje priblizné 2-3% bilkovin, 0,6% tuku, 3,3—5% sacharidu, 1,2% vlakniny a 0,9%
mineralnich latek, a pfedev§im 500 mg fosforu, 600 mg hotc¢iku, 840 mg vapniki

a 27.kg™ zeleza. (HLAVA, 1998; VALICEK, 2004)

3.12  Lagenaria siceraria — lagenarie obecna
Celed’:Cucurbitaceae (tykvovité)

Synonyma: L. vulgaris Ser., L. leucantha (Duch.) Rusby.

:,,..'4; <oy

Obezné nazvy

Bottle Gourd, Trumpet Gourd (Ang.);
Calebassier, Courge Bouteille (Fr.); Cojombro,
Guiro Amargo (Sp.), Zucca Melon (Filipp.);
Mo Kwa, Oo Lo Kwa (Cina).

Pivod a rozsifeni

Oblasti tropické Afriky, odtud rozSitena
do Brazilie. (TINDALL, 1983)Nejvyznamné;jsi

druh ma podle mnoha zdrojii piivod v jizni a OPrazek 8: Lagendrie obecnd

.. , , .. http://images.inmagine.com
jihovychodni Asii. (HLAVA, 1998) Podle

archeologickych zdznamt se plodina péstovala 1 v Mexiku pied 5000 az 7000 let pf. n.
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I. (RUBATZKY, 1997) Nyni je rozsifena do vSech oblasti tropického pasma Indie, Sri
Lanky, Indonésie, Malajsie, Filipin, Ciny a dalsich oblasti jihovychodnich Asie. Déle
se vyskytuje v tropické Africe, Jizni Americe.
(TINDALL, 1983)

Botanicky popis

Jedna se o jednoletou bylinu, s popinavou lodyhou dorustajici do 3-4 m. Na
povrchu je drsné chlupata. VEtsinou ze stonku vyristaji 2 uponky, které se dale vétvi,
stonek je robustni a chlupaty. Listy jsou srd¢ité, ledvinovité nebo lalo¢naté. Siroké
byvaji 0,10-0,40 m a tapik délky 0,05-0,30 m. Pti poruseni listt dochézi k odpudivému
zapachu. Kvét jednodomy vyriistd z podpazdi listd s kaliSnikem s 5 segmenty. Kalisnik
byva 10-15 mm dlouhy. Korunu tvoii 5 okvétnich listkd, které jsou volné, bilé a vinéné.
Sam¢i kvét byva 0,10 m Siroky, na stopkach 0,05 az 0,25 m dlouhych. Tvoii jej 3
ty¢inky. Samici kvét vyrasta na kratkych stopkach a je 0,08-0,10 m Siroky se spodnim
semenikem, ktery je vinény. Blizna je tlusta, dvou lalo¢nata a sklada se z 3 ¢asti. Samc¢i
a samici kvéty se oteviraji pozd¢ na vecer, pficemz uvoliluji pfijemnou vini. Plodem je
duznata bobule variabilniho tvaru a velikosti. Povrch plodu je bily, zeleny, anebo
panasovany. Dortstd do 0,1 az 1 m a obsahuje mnoho semen. Semena mé bild nebo
hnéda, 20 mm dlouha a 8§ mm Sirokd. Obsahuji 45% olejti a hmotnost 1000 semen = 150
g. (HLAVA, 1998; TINDALL, 1983; VALICEK, 2004)

Pidni a klimatické naroky

Podminky pro rust a pozdéjsi tvorbu zdravych plodu jsou stejné jako u vsech
tykvovitych plodin. Vysoké teploty, dostatek vlahy v piid€ a neutrdlni pH je nutné pro
uspésny vyvoj rostliny. (RUBATZKY, 1997) Vétsina kultivart je velice tolerantni
k vykyvim srazek, avSak mirné srazky s dostatkem sluneéniho svitu upfednostiuje.

Kultivace miize probihat za suchého i mokrého obdobi. Pro optimalni vyvoj se
doporucuje ptida s dostatkem organickych latek. Kdyz jsou splnény vSechny tyto
pozadavky, tempo ristu mize byt az 0,6 m za den. Aplikace fytohormonli mize mit
pfiznivy vliv na zvySeni vynosu. (TINDALL, 1983)

Technologie péstovani

Semena se vysévaji ptimo do pfipravenych jamek, do hiebent, anebo pfimo na
stanovisté do sponu 1 m x 1 m do hnizd. Jako vSechny tykvovité rostliny pro sviij vyvoj
potiebuji vhodnou podpérnou konstrukei a to v podobé treldze ¢i podpérnych kuld.
Rostlina neni vhodna k péstovani v malych vzhledem k jejimu rapidnimu rastu.

Vrcholové vyhonky se odstraiuji poté, co dorostou délky 3-4 m. Aplikace NPK pied
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vysevem je vhodna pro dalsi vyvoj. Dale je adekvatni aplikovat pravideln¢ dusikata
hnojiva nejlépe smichanim se zalivkou do zacatku kveteni.

Nezralé plody se sklizi 70-90 dni po vysevu. Zralé plody se nechéavaji dortist do
0,30-0,45 m a poté se sklizeji. U nekterych kultivarG doristaji plody az do 1 m a rast
trva priblizné 100 az 120 dni. Jiné kultivary maji vegetac¢ni dobu kratsi a to 60 az 80
dni.

Vynos se pohybuje piiblizn¢ 10-15 plodi na rostlinu, véha kazdého plodu se
pohybuje od 0.5-1.5 kg. (VALICEK, 2004; TINDALL, 1983)

Vyznam a vyuZiti

Nejcastéji se konzumuji mladé plody, vyhonky, listy a semena. Pouzivaji se do
zeleninovych vyvard. Zralé plody po ususeni a vyjmuti semen se vyuzivaji k mnoha
ucelim, jako kontejnery, hudebni nastroje, anebo se z nich vyfezavaji dekorativni
ozdoby. (RUBATZKY, 1997) Plody v Cerstvém stavu obsahuji asi 95% vody, 0,6%
bilkovin, 0,1% tuku, 3% sacharidt, 1% vlakniny a 0,5% mineralnich latek. Z vitamind
3,2 mg provitaminu A, 0,4 mg vitaminu B, 0,6 mg B, a 80 mg.kg™” vitaminu C.
(HLAVA, 1998; TINDALL, 1983)

3.13  Luffacylindrica — lufa valcovita

Celed: Cucurbitaceae (tykvovité), (HLAVA, 1998)

Synonyma: L. aegyptica Muell.

Obecné nazvy

Smooth Loofah, Vegetable Sponge (Ang.); Peerkankai (Ind.); Ketola Manis
(Mal.), Pichukku (Sri Lanka); Loofah, Patola (Filipp.); Shui Kwa (Cin.).

Pivod a rozsireni

Tropickd Asie, mozna Indie, kde byla
domestikovana. Prvni zminky o téhle plodiné se
objevily 600 let naSeho letopoctu také na tizemi
Ciny. V dne$ni dobé je rozsifena téméf ve viech
tropickych oblastech. (TINDALL, 1983)

Botanicky popis

Popinavé jednoleta bylina. Jeji uponky jsou

hladké a vétvi se do délky pfiblizné¢ 10 m. Obrazek 9: Lufa valcovita
(HLAVA, 1998) List je 5 az 7 lalocnaty a cely je http:/www.tropicalplantbook.com

zbarven do tmavé zelené. Povrch listu je drsny, fapik je 0,05-0,10 m dlouhy na jeho
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povrchu jsou malé jemné chloupky. Pfi poranéni emituje nepiijemny zapach. Kvét je
jednodomy, zluty. Samici kvét se vytvaii osamocen ve stejném Uzlabi jako samci kvét.
Samc¢iho kvét je slozen z 5 volnych tyCinek. Semenik samiciho kvétu je spodni,
cylindricky a jeji blizna se sklada z 3 ¢asti. Kvét se otevira brzy rano. Plod je zpravidla
zeleny, hladky 0,3-0,6 m dlouhy. Dé¢li se na dvé skupiny: L. cylindrica var. rigida a L.
cylindrica var. gracilior. Semena jsou ¢erna, hladka, pfiblizné¢ 12 mm dlouha a 8 mm
Sirokd. Obsahuji 46 % oleji a 40% proteint, s hmotnosti 1000 semen = 90g. (HLAVA,
1998; TINDALL, 1983; RUBATZKY, 1997)

Pudni a klimatické naroky

L. cylindrica se dobfe adaptuje do Sirokého rozpéti klimatickych a pidnich
podminek. Upfednostiiuje plidy s vy$§im obsahem organickych sloZzek, dostatkem vlahy
a s pH hodnotou pohybujici se v rozmezi 5.5 az 6.5. Toleruje denni teplotu nad 25°C.
(TINDALL, 1983) V nasich podminkach ji Ize péstovat v jiznich ¢astech republiky, kde
byvaji vyssi teploty. Doporucuje se kultivovat rostlinu ve féliovnicich nebo studenych
sklenicich. (HLAVA, 1998).

Technologie péstovani

Semena se ptimo vysévaji 20-30 mm hluboko do hiebenit do sponu 0,75-0,90 m
a0,45-0,60 m nebo do sponu 0,9-1,2 m x 0,9-1,2 m, zalezi na vitalnosti kultivaru.
Rostlina vyzaduje podporu podpérnych ty¢i ¢i trelaze. V rannich hodinach se
doporucuje ruéni opyleni kultivaru pro zvyseni vynosu. (TINDALL, 1983) V naSich
podminkach se doporucuje pouzit predpéstovanou sadbu s vysevem na stanovisté
az polovin¢ kvétna. Dal§i variantou je piimy vysev v dubnu do sponu 1 x 1 m.
(HLAVA, 1998) Aplikace NPK se doporucuje pfed vysevem pro vyrovnany rist.
Bé&hem vegetace je vhodné vyuZiti dusikatych hnojiv smichanim se zalivkou. V urcitych
oblastech je vhodné ptidavat i fosfor do piidy, kde je ho malo.

Zralé plody se daji sklizet 100-120 dni od vysevu nebo po piesazovani.
(TINDALL, 1983) Nezral¢ plody se pouzivaji jako zelenina a sklizeji se 2 mésice od
vysevu, (RUBATZKY, 1997) kdy plod byva pfiblizn¢ 0,15-0,20 m dlouhy. Zaznamy
z Japonska uvadi vynos az 60 000 plodt na hektar. Hmotnost plodu je rtizna od 0.5 po
2.5 kg.

Vyznam a vyuziti

Nezralé plody forem, které nejsou hotké, se mohou konzumovat v Cerstvém stavu
nebo se tepelné upravuji. Pridavaji se hlavné do vyvart. (TINDALL, 1983) Zralé plody

se susi a pouzivaji se jako pfirodni myci houba, anebo jako materidl k vyrobé
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pramyslovych filtri ¢i vlozek do bot. Plody obsahuji 93% vody, 1,5% bilkovin, 0,1%
tuku, 5% sacharidi, 0,5% vldkniny a 0,2% minerdlnich latek. Obsahuji nespocet
vitamin@ jako je 1,7 mg provitaminu A, 0,2 mg vitaminu B; a B, a 30 mg.kg™ vitaminu
C. V Asii se vyuziva v lidovém 1é€itelstvi. (HLAVA, 1998)

3.14 Momordica charantia L. - momordika

Celed’: Cucurbitaceae (tykvovité), (VALICEK, 2004)

Synonyma: M. muricata Willd.

Obezné nazvy

Bitter Gourd, Bitter Cucumber, Btter Melon, Balsam Pear (Ang.); Margose (Fr.);
Cundiamor (Sp.); Kerela, Tita Kerala (Ind.); Peria 4 N . 1‘,‘-' :
(Mal.); Amplaya, Amargoso (Filip.); Pakal,
Pavakai (Sri Lanka); Fu Kwa (Cina); Kiuri (Jap.).
(TINDALL, 1983)

Piivod a rozsireni

Pivod neznam, ackoliv urcité zdroje uvadi

Indii nebo jihovychodni Asii jako mozné misto

pivodu. (RUBATZKY, 1997) V dnesni dobé je o o

Obézek 10: Momorika
roz8ifena v oblastech tropickeho pasma hlavné V  htp://na-vilke.ru/
jihovychodni Asii, Ciné a Karibiku.

Botanicky popis

Momordica je jednoleta popinava bylina a jeji Slahouny dorutstaji do vysky 3-4
metrd. Stonek je Stihly, pétiahly, podélné zvrasnény, tponky jsou jednoduché nebo
rozvétvené. List je 5 az 9 lalo¢naty a doristd do délky 0,05-0,17 mm. Pfi poSkozeni list
dochazi k nepfijemnému zépachu. (TINDALL, 1983) Osamoceny, jednodomy kvét
dortistad do délky 30 mm a je zluté ¢i bilé barvy. Kvéty vyrustaji jednotlivé z uzlabi listh.
(VALICEK, 2004) Obsahuje 5 kalignich listki, 5 okvétnich listki, 3 ty&inky, blizna je
dvojklana. (TINDALL, 1983) Plod je visici protahla bobule pfipominajici zvrasnénou
okurku. Nezraly plod je zeleny a v zralosti ma oranzové zbarveni. (VALICEK, 2004)
Tvar a velikost plodu je variabilni, miva hruskovity, obdélnikovy nebo kuzelovity tvar.
Dorusta piiblizné do délky 0,10-0,25 m a $itky 50-80 mm. Semena jsou hnéda s jasné
cervenym miskem, tvarem pfipominéd plochy oval, 10-15 mm dlouhy a obsahuje 32%
oleje. Semena obsahuji také protein, ktery inhibuje pritbé¢h nemoci HIV. (RUBATZKY,

1997) Hmotnost 1000 semen = 60 g. (TINDALL, 1983)
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Pudni a klimatické naroky

Momordica charantia se dokaze velmi dobie adaptovat na oblasti, kde jsou
veliké vykyvy destovych srazek. Normaln¢ roste v teplych, vlhkych oblastech
s nadmoiskou vyskou do 500 m. Plodina vyzaduje pidy s vysokym obsahem
organickych ¢astic a s vysokou vodni kapacitou.

Technologie péstovani

Semena se vysévaji piimo do zahont nebo hiebenti. Vysev se provadi do sponu
0,60-0,75 m x 0,30-0,38 m mezi rostlinami, nebo do sponu 0,50 m x 0,50 m.
(TINDALL, 1983) Jiny zdroj uvadi spon 0,45-0,60 m x 1,2-1,5 m. Rostliny vyzaduji
podporu podpérnych ty¢i nebo trelaze. (RUBATZKY, 1997)

Vhodna vyziva pro plodinu je aplikace NPK pted vysevem a b&hem riistové faze
je nutna frekventovana aplikace dusikatych hnojiv pro lepsi vyvoj rostliny.

Nezralé plody se daji sklizet uz 89 tyden po vysevu. (LARKCOM, 2008;
TINDALL,1983) Primérny vynos je piiblizné¢ 10-15 t/ha. Hmotnost plodu se pohybuje
okolo 80 az 100 g. Nezral¢ plody obsahuji méné alkaloidu momordicinu, ktery
zpuasobuje hotkou chut’ plodu. Béhem zrani se kumuluje vice momordicinu, a proto jsou
zralé plody tak hotké. (RUBATZKY, 1997)

Plody jsou vyjimeéné skladovany pii teplotach 1-2°C s relativni vlhkosti 85-90%.
Takto vydrzi az 20-30 dni. (TINDALL, 1983) Jiny zdroj uvadi skladovéani plodu pfi
teploté vyssi nez 12°C, z divodu poSkozeni chladem. Plod pfii teplotach 12-15°C lze
skladovat 1 az 2 tydny. (RUBATZKY, 1997)

Vyznam a vyuZiti

Nezralé¢ plody se vaii nebo smazi, namaci se ve slané¢ vodé, aby se odstranila
hotka chut’. Plody se pouZivaji i do kari nebo se nakladaji jako okurky. Mladé vyhonky
a listy se také nekdy konzumuji. Horka okurka oproti ostatnim okurkam obsahuje
pomérné vysokou hodnotu Zeleza a vitaminu C. (TINDALL, 1983) Uponky jsou zdroji
pro-vitaminu A, proteinti, thiaminu. (RUBATZKY, 1997) Rostlina obsahuje az 1,6 %
bilkovin, 0,2% tuku, 4,2% sacharidd, 1,2 % vlakniny, 1,4% mineralnich latek (P, K, Ca,
Mg). Z vitamint je zastoupen 0,7 mg provitaminu A, 0,7 mg vitamin By, 0,9 mg B,

2900 mg.kg™ vitaminu C. Semena jsou sladké a obsahuji karoten. (HLAVA, 1998)
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3.15 Perilla frutescens (L.) Britt.- perila kifovita

Celed’: Lamiaceae (hluchavkovité)

Obecné nazvy: shiso, beefsteak

Puvod a rozsiteni

Perilla pochazi pravdépodobné z oblasti jihovychodni Asie. V dnes$ni dobé
rozsifena prevazné v jihovychodni Asii, a to v Cing, Japonsku, Koreii, Vietnamu, Indii,
Indonésii, Kambodzi, Taiwanu a Bhutanu. (EFLORASy, 2015; RUBATZKY, 1997)

Botanicky popis

Jednoletd aromaticka bylina, kterd ma ptiblizn¢ 0,3—2 m dlouhé stonky zelené ¢i
purpurové podle toho o jaky kultivar se jednd. Na fapicich 3 —50 m dlouhych vyrustaji
¢epele vejcitého az kulatého tvaru o rozmérech 0,045-0,13 x 0,028-0,10 mm. Listy jsou
tmaveé zelené az tmavé fialové a na okrajich pilovité. Kvétenstvi je typické jako u vsech
hluchavkovitych rostlin, kalich zvonkovity a koruna je vétSinou bled¢ bila. Bylina je
jemné¢ plstnata az husté hunata. (EFLORASy, 2015; GAUR, 1999; RUBATZKY, 1997)

Pidni a klimatické naroky

Perilla je velice tolerantni vici teplotam a

kultivovat na lehCich, pisCitych az stfedné,
jilovitych ptdach. Vyzaduje dostatek vlahy |
alze ji péstovat v padach kyselych, |
neutralnich az zésaditych. Pro kultivaci neni
potfeba zvlast urodné pidy. Rostlina je
samosprasna a Zivotaschopnost semen je

‘if ‘ i\ 5

velice nizka. Skladovatelnost semen se g S 4 : &
Obrazek 11: Perilla frutescens var. crispa

zlepsuje s nizsi teplotou a vzduSnou vlhkosti.
http://www.onlineplantguide.com

Delsi noci napomahaji indukci kvéti
a zpravidla po 18 aZ 20 dnech zacina rostlina kvést. (BRENNE, 1993)

Technologie péstovani

Perilla se vyséva pifimo do pfipravené pudy pfiblizn¢ zac¢atkem jara, kdy teploty
dosahuji 13—18°C a to do sponu 0,2 x 0,2 m, anebo do sponu 0,6 x 0,3 m. (BROWN,
1995; CHAUHAN, 2012) Mladé vyhonky se mohou sklizet uz po 2-3 mésice od

vysevu, zalezi samoziejmé na kultivaru. (LARKCOM, 2008)
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Vyznam a vyuZiti

Rostlina se péstuje hlavné¢ kvili mladym vyhonim a semeniim. Vyhony se
pouzivaji do nejriiznéjSich zeleninovych pokrmt, nebo se z nich lisuje olej a mohou se
vafit ¢i smazit. Semena se prazi, slouzi jako krmivo pro ptaky, a také se z nich d¢la ole;.
perilla se v Asii pouziva také v medicing, pfevazné proti kasli a problémiim s dychacim
ustrojim, pfi otravé motskymi plody a pouziva se také jako prevence proti chfipce.
V USA a Evropé se slouzi k vyrobé vonavek. Obsahuje 88,6% vody, 34 kalorii, 2,8%
bilkovin, 0,6% tuku, 1,5% vlakniny, 1,8% popelovin, 6600 mg vitaminu A, 85 mg.kg'1
vitaminu C, 0,1 mg vitaminu B3, 0,4 mg vitaminu B, 0,5 mg niacinu, 197 mg Ca, 76
mg P. (BRENNER, 1993; LARKCOM, 2008; OPDYKE 1976; RUBATZKY, 1997)

3.16  Persicaria odorata L. — rdesno vonné

Celed’: Polygonaceae (rdesnovité)

Synonyma: Polygonum odaratum Lour. (HANELT, 2001)

Obecné nazvy

Hot mint, Cambodian mint, Vietnamese mint, Vietnamese cilantro (Ang.), Rau
Ram (Viet.), kesum, daun kesom (Mal.), laksa herb (Singap.), lakh (Hind.), Vietnamese
coriander (USA).

Pivod a rozsireni

Jihovychodni Asie je povazovana za pivod této rostliny. V dneSni dobé je
rozsifena predev§im v Asii, vychodni Evropé, hojné¢ se také péstuje v USA
a Vv Australii. (HANELT, 2001; MOHAMMAD, 2012; SEIDEMANN, 2005)

Botanicky popis

Jedna se o tropickou vytrvalou
bylinu, kterd dortsta ptiblizn¢ do 0,3-0,6
m. Listy jsou tmavé zelené, kopinaté
s vyraznou tmave fialovou az hnédou
skvrnou ve stfedu listd. Dlouhé jsou
pfiblizné 0,06-0,15 m a jejich stonky maji
Cervené  zbarveni, velmi  podobné

evropskému vodnimu pepii. Kvétenstvi

vétSinou vytvafi jednoduchy klas, nebo gy .4 01 19: Rdesno vonné

klasovité laty. Kvéty ma oboupohlavni, http://www.noordwijkbuiten.nl
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riazové, bilé, vyjimecné zluté. Okvétni listky jsou sjednoceny v bazi, kterou tvoii 3-5
okvétnich listkl, 6-9 tycinek s prasniky. (KANTACHOT, 2010; MOHAMMAD, 2012)

Pudni a klimatické naroky

Ve své domovin¢ roste na vlh¢ich ptdach dobie odvodnénych a dostatecné
zésobenych organickymi latkami. Nejvhodné€jsi jsou zastinéné plochy, ale toleruje
I ptimé slunce, pokud ma k dispozici dostatek vlahy. V naSich podminkach ji lze
pestovat bez problému na ptidach bohatych na ziviny a dostate¢né zasobenych vodou.
Rostlina nedokédze odolavat nizkym teplotdm. Snési piiblizn€¢ rozmezi teplot od 15 °C
do 25 °C. (MOHAMMAD, 2012)

Technologie péstovani

Bylina se mnoZi vegetativné z mateéni rostliny. Rizkuji se mladé vyhony, které
pozd¢ji snadno zakotfeni. Dal§i variantou péstovani je piimy vysev na stanovisté a to
zacatkem podzimu nebo jara. (BROWN, 1995; LARKCOM, 2008)

Vyznam a vyuZiti

Rostlina ma velmi aromatickou chut’ a slouzi jako dochucovadlo do riznych
polévek, salatli, masovych pokrmil, anebo se pfidava do kvaSenych pokrmi pro
vyrazng&j§i chut. Ve Vietnamu se konzumuji syrové listy s kachnimi vejci. Z byliny se
vyrabi olej kesom a je zdrojem alifatickych aldehydd. Rdesno ma 1écivé ucinky.

(MOHAMMAD, 2012)

3.17 Piper sarmentosum Roxb.

Celed’: Piperaceae (peprovnikovité)

Synonyma: Chavica  sarmentosa
(Roxb. Ex Hunter) Mig.

Obecné nazvy

Wild pepper (Ang.), morech ansai
(Kambodza), ildes Pfefferkraut (Ném.),
kadok,karuk (Indonesie), chabai, kadok batu
(Mal.), patai-butu (Filip.), chaa phluu, nom
wa (Thajsko), lalot (Viet.). (SEIDEMANN,

2005; RICHARDS, 2010) Obriazek 13: Piper sarmentosum
http://phytoimages.siu.edu/
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Pivod a rozsifeni

Pochézi pravdépodobné z oblasti jihovychodni Asii a v dnesni dobé se péstuje
hlavné¢ v Kambodzi, Indii, Barm¢, Thajsku, Indonésii, Laosu, Malajsii, Filipinach,
Vietnamu a Cing. (KOH, 2009; WIART, 2006)

Botanicka popis

Jedna se o popinavou bylinu, kterd doristd az 10 m. Jeji vyhony jsou dlouhé
a mohou se vyvinout v kli¢ni rostlinu. Listy jsou stéidavé, srd¢ité, jednoduché a mladé
vyhony maji voskovity povrch. Rozméry listu jsou 0,07-0,14 m dlouhé a 0,06-0,13
m Siroké. Kvéty jsou oboupohlavné, nebo jednopohlavné. Vytvari se na terminalnich
pupenech naproti listovym ostntim. Plody jsou malé, suché s velkym poctem pecicek,
které jsou zeleno-Cervené. Rostlina ma stiplavou vini. (KOH, 2009; WIART, 2006)

Pidni a klimatické naroky

Rostlina preferuje vlhéi klima s vysokymi teplotami. Pady hlinité, které jsou
dobfe odvodnéné. Vhodné pro vyvoj jsou polo stinné oblasti. (TUCKER, 2009;
ZAKARIA, 2010)

Technologie péstovani

Mnozi se pfedevSim vegetativné ftizkovanim béhem I1éta. Rostlinu mizeme
pestovat 1 v nddobach, slunnych pokojich nebo ve skleniku. Pepfovnik mtze byt vyuzit
jako kryci rostlina. JelikoZ tato rostlina miZze v tropickych klimatech vykazovat
invazivni charakter, jako jeji ptibuzna Piper lolot, je doporuc¢ovano kultivovat ji ve
velkych nddobach nebo v ohraniCenych prostorech pro zamezeni nechténého
kotenového ristu. Pro plny potencidl vyvoje pepfovniku staci plocha ohranicena 0,15
m okruhem. Pro zamezeni kveteni se doporucuje zkracovani termindlnich vyhont.
Zkraceni terminalnich vyhont vede k poklesu apikalni dominance a tim se podporuje
bocni riist Cerstvych mladych listh. (STAPLES, 1999; TUCKER, 2009)

Vyznam a vyuziti

Jeji mladé vyhony jsou velmi aromatické a konzumuji tepelné¢ upravené
S masovymi pokrmy, anebo jako kofeni do polévek. Rostlina ma 1é€ivé ucinky a pisobi
mocopudné, na kasel, proti chiipce, horecce, bolesti zubli a revmatismu.(KOH, 2009;

RICHARDS, 2010; SEIDEMANN, 2005; ZAKARIA, 2010)
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3.18 Raphanus sativus — Fedkev seta

Celed’: Brassicaceae

Puvod a rozsiteni

Rostlina pochazi zoblasti predni Asie a Stfedozemniho moie. Nejstarsi
dochované zaznamy o ni pochazi z Ciny. Redkev se roziifila do Evropy Rimany.
V dnesni dobé¢ se péstuje po celém svété, predevsim v subtropickém a mirném pasmu.
Redkev ma mnoho kultivart, jen u nas je registrovano 9 odrtid. Odrtdy pro jarni a letni
kultivaci "Jantar’, 'Podlouhld bild’, "Karmina’, Silvestar F1’, pro zimni skladovani
"Kulaté ¢ernd’. Odrida 'Red Meatje na povrchu svétle zelend a uvniti ¢ervend. Odruda
‘Qingluobo” je zelena protahla tedkev valcovitého tvaru. Dalsi odridy: "Rex’pro
rychleni ve skleniku, "Wiela” pro ostiejsi chut’, "Aspro” ke skladovani, "Mainkrone” pro
hnédou barvu. (HLAVA, 1998; PETRIKOVA, 2006; STEIN, 1999)

Botanicky popis

Jedna se o jednoletou rostlinu. Jeji listova rizice je tvofena lyrovitymi, délenymi
listy. Nékteré odridy mohou mit na nervatutfe chloupky. Lodyhy dorlstaji az do vysky
1,6 m. Kvétni indukce probihd za dlouhé fotoperiody a nizkych teplot od 2—-11 °C.
Kvétenstvi je fidky hrozen. Kvéty jsou zilkované, bilé, rizové az fialové a plodem je
neclankovany struk. HTS je 8-10 g. Podle odridy miiZe duznina mit cervené, zelené,
bilé nebo dvoubarevné zbarveni. Konzumni ¢ast u fedkve je zduZnatély koten
a hypokotyl riizné barvy a tvaru. (HLAVA, 1998; PETRIKOVA, 2006)

Pudni a klimatické naroky

Rostlinu Ize v naSich podminkach Gspésné kultivovat na pudach stiedné tézkych
s dostatkem humoznich slozek a bohatych na Ziviny. Vhodné jsou slune¢né polohy
a pudy dostatecné zasobené vlahou. Nehodi se plidy tézké a kamenité, které deformuyji
kofen a naopak pudy lehké Gasto zpiisobuji houbovaténi kotenii. (PETRIKOVA, 2006;
STEIN, 1999; SROT, 2005)

Technologie péstovani

Podle odriidy rostlinu lze péstovat jako jarni, letni, anebo podzimni kulturu.
Vysévame ji volné pfimo do piedem piipravené pludy a to postupné kazdé 2 az 3 tydny
od bfezna do zacatku srpna. Doporucuje se zacit s vysevem tehdy, kdyz primérna
teplota dosahne 12°C. Vyséva se do hloubky 20-30 mm, spon je 0,15 x 0,35 m, potieba
osiva je 4-8 kg/ha. Cela péstebni plocha se zakryva netkanou textilii na ochranu pted

Skiidei. Pred vysevem se vétSinou aplikuje NPK a 4-5 tydni po vzejiti pfidame
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pfiblizné 20 g/m2 siranu véapenatoamonného. Vhodné je pouziti kompostu.
(PETRIKOVA, 2006; STEIN, 1999)

Vyznam a vyuZziti

Redkev se konzumuje bud'to tepelnd upravena, anebo v syrovém stavu. Rostlinu
1ze vafit, smazit, péct. Syrova se pouziva do salatu a pomazanek. Podporuje chut’ k jidlu
a napomahd k dobrému traveni. Vyuziva se taky v medicin€ proti kasli. (STEIN, 1999;
SROT, 2005) Kofen obsahuje piiblizné 94 ml vody, 18 kalorii, 1g proteind, 0,1 g tuku,
4 g karbohydratt, 0,7 g vlakniny, 30 mg vapniku, 30 mg fosforu, 1 mg zeleza, 0,03mg
thiaminu, 0,03 mg riboflavinu, 0,3 mg niacinu a 25 mg vitaminu C.

Listy obsahuji 88 ml vody, 33 kalorii, 3,3 g bilkovin, 0,6 g tuku, 6 g karbohydratu,
1,1 g vldkniny, 220 mg vapniku, 30 mg fosforu, 4,1 mg Zeleza, 2470 pg, 0,08mg
thiaminu, 0,28 mg riboflavinu, 4,0 mg niacinu a 81 mg vitaminu C. Jiny zdroj uvadi, ze
Cerstvé bulvy obsahuji asi 1,2% bilkovin, 0,1% tuku, 3% sacharidd, 0,7% vlakniny,
0,7% mineralnich latek a 260 mg.kg'l vitaminu C. (HLAVA, 1998; TINDALL 1983).

3.19  Trichosanthes cucumerina L. - hadi tykev

Celed’: Solanaceae (lilkovité), (HLAVA, 1998)

Synonyma: Trichosanthes anguina L., T. cucumerina var. anguina (L) Haines

Obezné nazvy

Snakes Gourd, Club Gourd (Eng.), Courge- serpent, Serpent végétal (Fr.);
ohombre Vibora (Sp.); Padwal, Chichinga, Podalangi (Ind.); Patola (Sri Lanka); Tomato
Elejo (Nig.).

Piivod a rozsiieni

Pravdépodobné Indie, v dneSni dobé
rozsiten v jihovychodni Asii a Australii.

Oblasti péstovani jsou Indie, Sri Lanka,
Malajsie, Thajsko, Indonésie, Filipiny, Cina,
Japonsko, Australie, zépadni Afrika, oblast ;
Karibiku a tizemi tropické Ameriky. |

Botanicky popis

Popinava jednoleta bylina. Listy jsou &850
, o . B
chlupate, hranate, lalocnaté, nebo zoubkované. opragek 14: Hadi tykev

Dosahuji délky 0,10 az 0,25 m a pramér 0,15 http://www.pfaf.org
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m. Kvét je jednodomy, axilarni, bily, 50 mm Siroky. Sam¢i kvéty vyrustaji na stopkéach
0,30 m dlouhych, sami¢i kvéty jsou osamocené. Kalich srostly 5 kalisnimi listky,
okvétni listky jsou uvniti chlupaté a jsou spojeny na okrajich blizen. Plody jsou boule,
cylindrické s voskovitym povrchem, $tihl¢, zuzujici se od baze plodu, dlouhé 0,40-1,20
m a pramér je 0,04-0,10 mm. Zralé plody jsou uvnitf oranzové a obsahuji 40 az 70
semen. Semena maji hnédé zbarveni, jsou podlouhld a jejich povrch je hruby, jsou
ptiblizné 10 az 15 mm dlouhé. (HLAVA, 1998; TINDALL, 1983)

Pudni a klimatické naroky

T. cucumerina jako vSechny tykvovité druhy vyZaduje vyssi teploty a dostateéné
humézni pady. (VALICEK, 2004) Rostlina je velmi citliva na pokles teplot pod 20°C,
kdy miZze dojit k zastaveni vyvoje. (RUBATZKY, 1997) Pro vyvoj kultury je nutné
dostateéné zasobeni pidy vlahou. T. cucumerina je velmi citlivd na suché pudy
s nedostatkem zavlahy. (TINDALL, 1983)

Technologie péstovani

Semena se vysévaji do pfipravenych jamek ¢i hiebent do sponu 1,0-1,5 m x 0,60-
0,75 cm mezi rostlinami. T.cucumerina stejné jako ostatni tykvovité druhy vyzaduje
podpérné konstrukce v podobé sloupt ¢i trelaze. Pro lep$i tvarovani ploda se na jejich
konce ptipeviuji zavazi, aby se plody nekfivili a zlstaly rovné. (HLAVA, 1998)

Mladé plody mohou byt sklizeny piiblizné 50 az 70 dni po vysevu, kdy dosahuji
30 az 60 cm délky. Hmotnost zralého plodu se pohybuje okolo 1 kg, jedna rostlina
produkuje ro¢né 6 az 10 ploda. (TINDALL, 1983)

Semena se po odebrani z vyvinutého plodu ususi a dale se zpracovavaji.

Skladovani je limitovano plody, které se mohou skladovat jenom po dobu 14 dn
pfi teploté 16 °C s relativni vlhkosti 90%. (RUBATZKY, 1997)

Vyznam a vyuZiti

Nezral¢ plody se dusi ve vrouci vodé, po tepelné upraveé se hotka chut témef
vytrati, anebo zlistavd ve velmi malé koncentraci. Zralé plody, mladé vyhonky a listy
Jsou Vv neupraveném stavu hotké. Vyuzivaji se k dochuceni vyvart. Plody v Cerstvém
stavu obsahuji 95 % vody, 0,6 % bilkovin, 0,1 % tuku, 3% sacharidl, 1% vlakniny a 0,5
% mineralnich latek. Z vitamint 3,2 mg provitaminu A, 0,4 mg vitaminu B1, 0,6 mg B2
a 80 mg.kg? vitaminu C. Kofeny podle ndkterych zdroji obsahuji protein, ktery
inhibuje priibéh HIV-1 v lidskych tkanovych kulturach. (TINDALL, 1983; VALICEK,
2004; RUBATZKY, 1997)
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3.20 Vigna unguiculata var. sesquipedalis - vigna dlouhoploda

Celed: Fabaceae

Synonyma: Vigna sinensis (HLAVA, 1998)

Obecné nazvy

Asparagus Bean, Snake Bean (Ang.), Haricot Kilometre (Fr.), Frijolde Ojo Negro,
Judia Asparaga (Sp.); Polon-mé (Sri Lanka), Kachang Perut Ayam (Mal.); Too-afuk
Yaou (Thai); Banor, Hamtak, Sitao (Philipp.), Ts’eng Tau Kok (Cina), Habichuela
China (Kuba).

Pivod a rozsifeni

Kultivovan byl v tropické Asii, ¢astecné v Indii, kterda by mohla byt mistem
rozmanitosti rostliny. Moznym mistem piivodu je také Cina. (TINDALL, 1983) Jiny
zdroj uvadi ptivod rostliny z tropti Afriky. (POSPISIL, 1989) V dnesni dobé je rozsitena
hojné v tropické Asii, v Africe kromé jeji jizni Casti, dale v oblasti tropické Ameriky
a Karibiku. (TINDALL, 1983)

Botanicky popis

Rostlinu fadime mezi jednoleté popinavé
byliny. Existuji i kultivary niz§iho vzristu, které
se jako popinavé rostliny nechovaji. Stonek se
sta¢i proti hodinovym rucickam, dortsta do
vysky 4 m. (TINDALL, 1983) Listy jsou
trojCetné s vejCitymi az Siroce kopinatymi listky

(VALICEK, 2004), 0,07-0,12 m dlouhé, n&kdy

s fialovym zbarvenim. Svazek 3-6 kvétd Zluté
nebo fialové barvy, vyristd na dlouhych Obrazek 15: Vigna dlouhoploda
stopkach, a dosahuje délky 20-25 mm. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/
(TINDALL, 1983) Plodem je lusk, dosahujici
délky 0,3-1,0 m. (POSPEIL, 1989) Priimér lusku je 12,5 mm, byva zbarven do svétle
zelené €i Cerveno-fialové barvy. Jeho tvar je rovny nebo Savlovité prohnuty (HLAVA,
1998). Kazdy lusk obsahuje primérné 10 az 30 semen. Semena ma 9-12 mm dlouha,
hnéda nebo cervend, s bilym bodem. Semeno kli¢i epigeicky, pfibliznd hmotnost 100
semen cca = 22g. (TINDALL, 1983)

Pidni a klimatické naroky

Vigna unguiculato var. sesquipedalis vyzaduje pro svij rust pis¢ité az hlinité pady
S dostatkem vlahy. Toleruje lehce kyselé pidy s pH 5,5-6,0. Rostliny rostouci na
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alkalickych ptdach jevi priznaky chlordzy listd a snizeni schopnosti nodulace. Teplota
pudy pro uspésné vykliceni semene, musi byt vyssi nez 21°C a dilezitym faktorem je
také délka dne. VétSina kultivari se piizpusobila teplotdm v rozmezi 20-30°C.
(TINDALL, 1983) Optimalni teploty pies den jsou okolo 27-30°C a pies noc okolo 17°-
22°C. Toleruje sussi a teplejsi podminky, ale je velmi citlivd na pokles teploty plidy
a vzduchu pod 20°C. (RUBATZKY, 1997) Kriticka teplota pro Yardlong fazole jsou
teploty piesahujici 35°C. Nadmoitska vyska do 1000 m pozitivné ptisobi na rust.

Mnoho kultivart je povazovano za fotoperiodicky neutralni, avSak existuji
kultivary, které upiednostiuji kratkou fotoperiodu. (TINDALL, 1983) V naSich
podminkach je vhodné péstovat plodinu ve foliovych krytech ¢i ve skleniku. (HLAVA,
1998)

Technologie péstovani

Semena se vysévaji do zdhonl nebo hiebent pfiblizné¢ do hloubky 10-30 mm.
Popinavé kultivary se vysévaji do sponu 0,75-1 m x 0,30-0,45 m, zalezi na vitalité
kultivaru. Pro popinavé kultury je nutno zajistit zatatkem vegetace oporu v podobé kil
¢i trelaze (YAMAGUCH]I, 1997).

Trpasli¢i kultivary se vysévaji do sponu 0,45-0,60 m x 0,30-0,45. (TINDALL,
1983) V podminkach mirného pasu se semena vysévaji v prvni poloviné kvétna do
sponu 0,4 x 0,4 m po dvou rostlinach. Plodina vyZaduje frekventované kypieni
a odplevelovani. (HLAVA, 1998)

Vhodna je aplikace NPK pied setim. Pro stimulaci ristu se pouziva dusik, anebo
alkalicky draslik obzvlasté ve formé uhlic¢itanu draselného nebo hydroxidu. (TINDALL,
1983)

Vigna tvoii zelené lusky uz po 7 tydnech od vyseti semen, coz plati pro ranngjsi
kultivary. Lusky se poté sklizeji v intervalu 2-3 dnii po dobu 6 tydnii. (POSPISIL, 1989)
Kultivary s pozd&jsim terminem zrani luskd se sklizeji 100-120 den od vyseti semen.
(TINDALL, 1983) V oblasti tropického pasu lze tuto plodinu vysévat po cely rok.
V okrajovych oblastech tropti nebo v subtropech se vyséva rostlina od jara do podzimu
(POSPISIL, 1989).

Vynos se ve vétsSing mist tropického pasu se pohybuje od 1.5 az 6.0 t/ha Cerstvych
luskti a 400-750 kg/ha usuSenych semen.

Vyznam a vyuZiti

Cerstva semena a nezralé lusky se zpracovavaji jako zelenina. Mladé vyhony

a listy se konzumuji po tepelné upravé. (TINDALL, 1983) U kultivart s chlupatymi
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lusky se vyuzivaji zrald semena. Prazi se a pfipravuji se jako nahrazka kavy, anebo se
rozemelou na piipravu kasi. Semena obsahuji pfiblizné¢ 23,4% bilkovin, 1,3% tuku,
56,8% sacharidi, 3,9% vlédkniny a 3,6% mineralnich latek.(HLAVA, 1998) List
obsahuje 85ml vody, 44 kalorii, 4,7 g bilkovin, 0,3 g tukti, 8 g uhlohydratu, 2
g vlakniny, 256 mg vapniku, 63 mg fosforu, 5,7 mg zeleza, 7970 nug B-karotenu, 0,20
mg thiaminu, 0,37 mg riboflavinu, 2,1 mg niacinu a 56 mg vitaminu C. (TINDALL,
1983)
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4 METODY A MATERIAL

4.1 Experiment

Experiment srostlinnym materidlem byl zaloZen na pozemku Mendelovy
univerzity v Brné na Zahradnické fakulté v Lednici roku 2014. Lednice se nachazi
V nizinné oblasti jizni Moravy s nadmotskou vyskou od 160200 m. n. m. Oblast spada
pod kukufi¢ny vyrobni typ a subtyp jecny. Pozemek, na kterém se uskute¢nil
experiment, je otevieny a sviti na né¢j pfimo slunce. Z klimatického hlediska spada
Lednice do oblasti mirného klimatického pasu, skupina atlanticko-kontinentalni.
(ROZNOVSKY, 2014).

Klimatické a ptidni podminky

Jedn4 se na uzemi CR o nejteplejsi a zarove i velmi suchou oblast, ktera je
charakterizovana velmi dlouhym, teplym létem. Zimni obdobi je kratké, mirné teplé
asuché s velmi kratkym trvanim snéhové pokryvky. Ro¢ni suma aktivnich teplot je
vétsi nez 2800°C a hodnota klimatického ukazatele zavlazeni je v rozmezi 100-150
mm. Minimalni teploty zde neklesaji pod -18°C, coz z tohoto okrsku ¢ini nejptiznivéjsi
misto pro prezimovani kultur. Vyjime¢né jednou az dvakrat za 10 let se zde vyskytuje
absolutni minimum pod -18°C, které je Skodlivé pro ozimy a teplomilné ovocné druhy.
Pomérné nizky uhrn srazek je zpusoben srazkovym stinem Palavskych vrchi. Vétry,
které vanou od severozapadu a jihovychodu jsou vysu$né, a spolecn€ s vysokymi
teplotami zpiisobuji vysoky vypar. (ROZNOVSKY, 2014)

Pudni typ experimentalniho pozemku Ize oznacit jako ptidni typ cernozem a ptidni
druh hlinity. Pida mé& pH neutradlni az zasadité a matefsky substrat je tvofen rizné
silnymi vrstvami spraSe. Mocnost ornice se pohybuje v rozmezi 0,3-0,5 m. Pod
humusovitou ornici se nachazi horizont silny 0,1-0,2 m. Hladina podzemni vody kolisa
mezi 0,8—1,2 m. (SVATKOVA, 2014)

Rostlinny material

Pokus byl zalozen s 5 druhy asijskych zelenin a z toho 3 druhy zelenin byly po 2
odridach. Kultivovaly se tyto rostliny: Ipomea aquatica, Persicaria odorata, Perilla
frutescens, P. frutescen var. crispa, Raphanus sativus ‘Red Meat’a odruda ‘Qingluobo’,
Brassica rapa subsp. pekinensis ‘Beijing Orange Heart F1’ a odruda ‘Jing Cui No. 70
Chinese Cabbage F1°. Cast osiva byla darovana v roce 2012 od ¢&inskych spole¢nosti
BVRC (Bejing Vegetable Reasearch Center), Lujinlan seed Raphanus sativus ‘Red
Meat’ a Tian jin vegetable research institute Raphanus sativus ‘Qingluobo’a dalsi druhy

byly zakoupeny z ¢eského trhu piesnéji z internetové stranky semena.cz.
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Vysev a sklizei rostlinného materialu

Prvni se vysévala perilla a povijnice dne 19. 3. 2014. Nasledovala vysadba
rdesna 11. 4. 2014, tato vysadba se ziskala fizkovanim z matecni rostliny. Vysev
pekingského zeli probehl 3. 7. 2014. Posledni se vysévala fedkev odridy ‘Red Meat’
a ‘Qingluobo’8. 8. 2014.

Rostlinny material vypéstovany na univerzitnim pozemku byl sklizen postupné
podle druhu zeleniny. Prvni sklizen probéhla dne 6. 10. 2014, kdy byla sklizena perilla,
povijnice a rdesno. Materidl byl bezprostfedné po sklizni zamrazen a byl pouzit pozdé&ji
k laboratornim analyzam a degustaci. Dalsi sklizen probéhla dne 3. 11. 2014., kdy byly
sklizeny fedkev a pekingské zeli, které¢ byly také pouzity k laboratornim analyzam
a degustaci.

4.2 Hospodarsky vynos

Vynos se stanovil z rostlinného materialu, ktery byl vypéstovan na pozemku ZF
Vv Lednici. Bylo odebrano 10 vzorkl od kazdého zeleninového druhu a péstebni plocha
&inila 9 m™. Hmotnosti zeleninovych druhil byly pfepocteny na jednotku plochy m?
a vyjadieny jako (kg.m™).

4.3 Statisticka analyza dat

Udaje a data ziskané v experimentalni ¢asti byly dale porovnavany a statisticky
vyhodnoceny. Pro jednodussi a piehlednéjsi vysledky bylo vSe pfevedeno do tabulek
a grafll v pocitatovém programu Excel 2010, ve kterém byly také uskute¢nény zakladni
vypocty a grafické prace. Tato vystupni data byla nasledné¢ zpracovana v programu
Statistica za pomoci né€kolika analyz.

Statisticky rozklad — zobrazuje popisné statistiky (minimalni rozptyl, variacni
koeficient, primér, smérodatna odchylka, standardni chyba priméru atd.). Jeho
vystupem je rozkladova tabulka popisnych statistik.

Jednofaktorova ANOVA — u vzniklych dat z laboratornich testi se nejprve
provedl Cochran, Hartley, Bartlett test pro zjisténi homogenity rozptylu. Vystupem
tohoto testu je tabulka homogenity rozptylu. Pro pouziti jednofaktorové ANOVY je
nejprve potieba vytvofit tabulka jednorozmérnych vysledkii, ze které jsou znatelné
statistické rozdily. Pro zhodnoceni, mezi kterymi odridami byl statisticky prikazny
rozdil, se pouzil Tukey HSD test:

a) 0,00 — 0,01 vysoce prukazny rozdil

b) 0,01 — 0,05 prukazny rozdil

¢) nad 0,05 neprikazny rozdil
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Pro zobrazeni vyslednych dat v tabulkéach a grafech byla pouzita metoda vazenych
priméri (praméry s 95 % konfidenénimi intervaly). (SVATKOVA, 2014)

4.4 Zpracovani rostlin do potravinového produktu

Rostlinny material se nejprve upravil a ocistil od necistot. Poté nasledovalo
zamrazeni materidlu na uzemi univerzity pro pozdé¢jsi degustaci. Dne 11. 11. 2014 se
konala degustace potravinového produktu ve vestibulu budovy A na Zahradnické
fakulté v Lednici.

Po rozmrazeni se rostlinny material upravoval tepelné¢ a také se konzumoval
Vv Cerstvém stavu. Povijnice vodni se tepelné zpracovala do formy vaieného Spenatu.
Perilla byla ptidana do zeleninového vyvaru. Rdesno vonné bylo pfidano do
fermentovaného pekingského zeli. Slouzilo pro zvyraznéni chuti. Odriida fedkve ‘Red
Meat’ se konzumovala jako pomazanka a odriida ‘Qingluobo’ se upravila do formy

salatu. VSechny pokrmy byly podévany s ryzi, nebo pecivem.

4.5 Stanoveni obsahovych latek

Stanoveni celkové suSiny

Rostlinny material se nejdiive zvazil a poté byl vloZen do horkovzdusné susarny
STERIMAT 574.2. Po usuSeni se material pomlel a znovu zvazil. Obsah suSiny, pak
stanovime po prepoétu na hmotnostni procenta. (ZBIRAL, 2005)

Stanoveni celkové antioxida¢ni kapacity metodou DPPH

Pro stanoveni celkové antioxidac¢ni kapacity byla pouzita metoda DPPH. Pomoci
Spektrofotometr JENWAY 6100 se zméfila celkova antioxidacni kapacita. Vysledna
celkova antioxidacni kapacita byla vyjadiena v mM ekvivalentu Troloxu na 100
g susené hmoty (mM TE.100 g-1). (HOLCAPEK, 2007)

Stanoveni obsahu vitaminu C metodou kapalinové chromatografie

Kyselinu askorbovd se ur€ila pomoci metody vysoko ucinné kapalinové
chromatografie (HPLC). Pro stanoveni byl pouzit kapalinovy chromatograf (ECOM,
Praha, CR) sloZen z &erpadla (LCP 4000.11), detektoru (LCD 2082.2) a gradientniho
programatoru (GP 5).

Postup stanoveni kyseliny askorbové byl zvolen podle metodiky spole¢nosti

ECOM spol. s.r.o. (ECOM, 2013)
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Stanoveni hrubé vlakniny

Vléknina se zjistuje dvoufazovou hydrolyzou v kyseliné a v hydroxidu. Dal§imi
procesy, které musi nastat pro stanoveni hrubé vldkniny je pomalé suSeni, zvazeni
zbytku, a poté zpopelnéni v muflové peci. Vznikla ztrata vahy ze zpopelnéni odpovida
pritomnosti hrubé vlakniny. (GERHARDT) Pro stanoveni jsou potieba tyto pfistroje
a pomiicky: stolni vafi¢, kddinka, FibreBag Karusel, Fibre sacky, keramické kelimky
pro spalovani, susarna na 105°C, muflova pec 600°C.

Stanoveni obsahu mineralnich latek

Pro urceni mineralnich latek (Ca, K, Mg, Na) byla pouzita analyticky separacni
metoda izotachoforéza (IPT). Pro stanoveni mineralti byl pouzit ptistroj IONOSEP
900.1 a doba analyzy jednoho vzorku trvala pfiblizné 15 minut. (KVASNICKA, 2003)

Stanoveni chlorofylu a, chlorofylu b a karotenoidu spektrofotometricky

Pro stanoveni latek byl pouzit mikrovinny extrakéni systém START E,
spektrofotometr JENWAY 6100. Nejdiive pro samotné méfeni bylo nutné vyuzit
mikroviné extrakce. Po tspé$né extrakci se méfil vzorek spektrometricky. Métfeni se
provadi pii vlnové délce 662 nm, pfi niZ ma maximum absorpce chlorofyl a a 644 nm,
pfi niz ma maximum absorpce chlorofyl b a pfi 440 nm kde maji maximum absorpce

karotenoidy (HOLM, 1954).
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5 VYSLEDKY

51 Brassica rapa subsps. pekinensis (Lour.) Hanelt — pekingské zeli

Vysledky laboratornich udaju

U tohoto druhu byly hodnoceny dvé odridy a to odrida ‘Beijing Orange Heart’
a odriida ‘Jing Cui No. 70°.

Latky obsazené v odrid¢ ‘Beijing Orange Heart’ obsahovala tyto latky: vitamin C
od 225 do 287 mg.kg™, celkova antioxida¢ni kapacita se pohybovala od 1,978 do
2,1981 mM.kg'l, hruba vlaknina v Cerstvé hmoté byla od 6,7 od 7,3 g.kg'1 a susina od
6,8 do 10,2 %. Obsahy mineralnich latek: od 2873 do 2956 mg.kg™ drasliku, od 183 do
248 mg.kg™ sodiku, od 144 do 377 mg.kg™ vapniku a od 117 — 273 mg.kg™ hoi¢iku.
Dale obsahuje latky, jako jsou chlorofyl a v rozmezi 0,219 — 1,340, chlorofyl b 0,061 —
0,409 a karotenoidy 0, 062 — 0,399.

Odrada “Jing Cui No. 70’obsahovala tyto latky: vitamin C od 125 do 147 mg.kg™,
celkové antioxidagni kapacita byla 0,9481 — 1,9912 mM.kg™, hrubé vléknina v erstvé
hmoté 6,33 — 9,70 g.kg'1 a suSina 6,0 — 8,4 %. Obsahy minerélnich latek: 2277,6 —
3112,2 mg.kg™ drasliku, 44 — 149 mg.kg™ sodiku, 188 - 452 mg.kg™ vapniku a 79 —
93,6 mg.kg™ hoi¢iku. Dale obsahuje latky, jako jsou chlorofyl a v rozmezi 0,408 — 609
mg.g™, chlorofyl b 0,109 — 0,156 mg.g™* a karotenoidy 0, 174 — 0,207 mg.g™.

Hospodarsky vynos

Vynos byl stanoven z 10 rostlin, které byly péstovany na plose 9 m?. Po piepoctu
byl zjistén vynos u odriidy ‘Beijing Orange Heart’ 0,893 kg.m'2 a odrtida ‘Jing Cui No.

70°vykazovala o n&co niZ§i vynos a to 0,552 kg.m™.

5.2 Ipomoea aquatica Forsk. — povijnice vodni

Vysledky laboratornich udaji

U povijnice bylo zjisténo tyto latky: vitamin C 125 — 200 mg.kg™, celkova
antioxidaéni kapacita 13,8 - 21,2 mM.kg'l, hruba vlaknina v Cerstvé hmoté 14,4 — 17,0
g.kg™ a susina 13,6 — 15,5 %. Obsah mineralnich latek je 2375 — 2477 mg.kg™ drasliku,
193 — 239 mg.kg™” sodiku, 108 — 165 mg.kg™ vapniku, 88,2 — 104,4 mg.kg™ hoiciku.
Ostatni obsazené latky: chlorofyl a 0,258 — 1,036 mg.g™, chlorofyl b 0,091 — 0,307
mg.g™* a karotenoidy 0,162 — 0,324 mg.g™.
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Hospodarsky vynos
Vynos u povijnice vodni byl stanoven stejné¢ jak u ptfedchozich druhii zelenin.

Vynos byl ptiblizné 1,28 kg.m'2 a z toho byla konzumni ¢ast 0,16 kg.

5.3 Perilla frutescens (L.) Britt. — perila kiovita

Vysledky laboratornich udaji

Rostlina byla podrobena dvéma testim. Testovala se rostlina Perilla frutescens
a jeji odradu Perilla frutescens var. crispa.

Testovany u rostliny Perilla frutescens byly tyto latky: vitamin C 138 — 222
mg.kg™, celkova antioxidagni kapacita 31,8 — 50 mM.kg™, hruba vlaknina v Gerstvé
hmoté 9,54 — 11,56 g.kg'1 a susSina 13,0 — 21,2 %. Hodnoty mineralnich latek jsou 2127
— 2248 mg.kg™* drasliku, 18,6 — 42 mg.kg™ sodik, 182,4 — 210,6 mg.kg™ vapniku, 95,4 —
114,6 mg.kg™ hoi¢iku. Obsahuje také chlorofyl A 2,79 — 3,56 mg.g™, chlorofyl B 1,088
— 1,523 mg.g™* a karotenoidy 0,634 — 0,806 mg.g™.

Odruda Perilla frutescens var. crispa obsahovala tyto latky: vitamin C 88 — 193
mg.kg™?, celkova antioxida¢ni kapacita 35,5 — 48,0 mM.kg™, hrub4 vlaknina v &erstvé
hmoté 21,19 — 23,44 g.kg'l a susina 20,3 — 22,4 %. Hodnoty mineréalnich latek byly
2360 — 2482 mg.kg™' drasliku, 10,8 — 28,2 mg.kg™ sodik, 416,4 — 454,2 mg.kg™
vapniku, 115,2 — 118,8 mg.kg™ hor¢iku. Obsahuje také chlorofyl a 2,67 — 3,64 mg.g™,
chlorofyl b 1,047 — 1,577 mg.g™* a karotenoidy 0,538 — 0,807 mg.g™.

Hospodarsky vynos

Vynos Perrila frutescens byl 1,45 kg.m? a konzumni &ast &inila 0,56 k.
U odridy Perilla frutescens var. crispa byl vynos 1,39 kg.m™a konzumni &st byla 0,46
kg.

54 Persicaria odorata — rdesno vonné

Vysledky laboratornich udaju

Rdesno obsahovalo tyto latky: vitamin C 639 — 804 mg.kg™, celkova antioxidagni
kapacita 134,3 — 180,4 mM.kg™, hruba vlaknina v Eerstvé hmot& 30,65 — 37,19 g.kg™
a susina 30,9 — 31,9 %. Hodnoty mineralnich latek byly 1333 — 1466 mg.kg™ drasliku,
37 — 169 mg.kg™ sodik, 71 — 95 mg.kg™ vapniku, 485 — 593 mg.kg™ hoiciku. Obsahuje
dale chlorofyl a 0,803 — 0,930 mg.g™, chlorofyl b 0,224 — 0,356 mg.g™* a karotenoidy
0,087 — 0,184 mg.g ™.
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Hospodarsky vynos

U rdesna vonného byl zjistén vynos 3,6 kg.m™ a konzumni &st byla piiblizng
1 kg.

55 Raphanus sativus — Fedkev seta

Vysledky laboratornich udaji

U tedkve se ur¢ovaly obsahové latky dvou odrud.

Odrada ‘Red Meat’ obsahovala tyto latky: vitamin C 251 — 301 mg.kg'l, celkova
antioxidac¢ni kapacita 1,07 — 1,92 mM.kg'l, hruba vlaknina v Cerstvé hmot€ 4,44 — 4,81
g.kg™? a susina 6,9 — 8,3 %. Byly zjistény tyto hodnoty mineralnich latek 2130 — 2545
mg.kg™ drasliku, 152 — 233 mg.kg™ sodik, 78 — 115 mg.kg™ vapniku, 72 — 95 mg.kg™
hoi¢iku. Obsahovala chlorofyl a 0,020 — 0,079 mg.g™, chlorofyl b 0,009 — 0,039 mg.g™
a karotenoidy 0,005 — 0,022 mg.g™.

Odrada “Qingluobo’ obsahovala tyto latky: vitamin C 183 — 208 mg.kg™, celkova
antioxidacéni kapacita 1,43 — 1,97 mM.kg'l, hruba vlaknina v Cerstvé hmoté 3,97 — 5,98
g.kg? a susina 7,7 — 9,1 %. Hodnoty mineralnich latek byly 2964 — 3162 mg.kg™
drasliku, 145 — 216 mg.kg™ sodik, 201 — 243 mg.kg™ vapniku, 29 — 132 mg.kg™
hoi¢iku. Obsahuje také chlorofyl a 0,144 — 0,238 mg.g™, chlorofyl b 0,064 — 0,118
mg.g™* a karotenoidy 0,041 — 0,067 mg.g™.

Hospodarsky vynos

Odriida ‘Red Meat’ vykazovala vynos 2,5 kg.m™ a konzumni &ast z toho &inila
priblizné 1,5 kg. Vynos odridy ‘Qingluobo’ byl nizsi, coz bylo 1,58 kg.m'z. Konzumni

¢ast z toho ¢inila 0,9 kg.

5.6 Degustace potravinového produktu

Degustace se zucastnilo cca. 40 respondentt, ktefi vyjadfili svii ndzor pomoci
dotaznikli. Na dotaznicich byla pouzita grafickd pfimka od 0 do 10. Respondenti
hodnotili potravinové produkty pomoci svych senzorickych vjemt, bezprostiedné po

skonceni ochutndvky. Hodnocena byla barva, chut’, viin€ a celkovy dojem.
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Graf 1: Degustace

Vyse uvedeny graf znazornuje jednotlivé senzorické vysledky degustace. Z tohoto
grafu vyplyva: Nejlépe chutové byla hodnocena Ipomea aquatica (povijnice vodni)
anejhuie Persicaria odorata (rdesno vonné), druhé misto obsadila Raphanus sativus
var. ‘Red Meat’ (fedkev) a dle grafu skoncila Perilla frutescens (perila kiovitd) na
tietim misté. Pfedposledni misto obsadila Raphanus sativus var. ‘Qingluobo’(fedkev).

V hodnoceni barvy bylo toto potadi prvni misto fedkev odridy ‘Red Meat’, druhé
misto povijnice vodni, tfeti misto rdesno vonné, ctvrté misto perila kfovitd a na
poslednim mist¢ skoncila fedkev odridy ‘Qingluobo’.

Nejlépe na cichové senzorické vjemy korespondentli zapisobila povijnice vodni.
Posledni skoncilo rdesno vonné, vzhledem k tomu, Ze je velice aromatické.

Podle poctl primérné ziskanych bodi z celkového hodnoceni je na prvnim misté
povijnice vodni, za ni se zafidily tyto pokrmy: 2, fedkev odridy ‘Red Meat’, 3, perila

kiovita, 4, fedkev ‘Qingluobo’ a posledni se bodove umistilo rdesno vonné.
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6 DISKUZE

Vitamin C

Obsah vitaminu C se pohyboval od 90 do 800 mg.kg™. Nize uvedeny graf
znazoriiuje, ze rdesno vonné obsahovalo nejvice vitaminu C a to 800 mg.kg‘1 .
Statisticky byl prokazan prikazny rozdil oproti ostatnim testovanym rostlinam. Rostliny
s neprukaznym rozdilem obsahovaly pfiblizné stejnou hodnotu vitaminu C od 90 do 300
mg.kg ™. Nejmensi zjisténa hodnota byla u odriidy Perilla frutescens var. crispa cca 90
mg.kg™, Perilla frutescens obsahovala vyssi hodnoty cca 192 mg.kg™. Podle literarniho
zdroje je hodnota vitaminu C cca 85 mg.kg™?, tedy niZ§i neZ zjisténé hodnoty
(RUBATZKY, 1997). Ipomoea aquatica obsahovala primérné 149 mgkg™. Podle
literarnich zdroji mé rostlina niz§i obsah vitaminu C a to cca 100 mg.kg™ (TINDALL,
1983). Odriida pekingského zeli ‘Beijing Orange Heart’ obsahuje 133 mg.kg™, druha
odriida “‘Jing Cui No. 70’ obsahovala vice cca 252 mg.kg™. Podle literarniho zdroje
(VALICEK, 2004) je hodnota vitaminu C pfiblizng 240 mg.kg™. Odrida fedkve ‘Red
Meat’ mé oproti odradé ‘Qingluobo’ vyssi obsah a to cca 275 mg.kg™?, druha odrtida
obsahovala jen 192 mg.kg™. Podle zdroji je priméméa hodnota cca 260 mg.kg™
(HLAVA, 1998).
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Graf 2: Vitamin C
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Antioxidaé¢ni kapacita

Obsah antioxidacni kapacity se pohyboval od 0,95 do 161 mM.kg’l. Rdesno
vykazovalo nejvyssi antioxidacni kapacitu. Hodnota byla pramérmé 161 mM.kg’l.
0,95 mM.kg™ do 2,20 mM.kg™. Ipomoea vykazovala tytu hodnotu cca 18 mM.kg™.
U perily byla priméma hodnota cca 42 mM.kg™ a jeji odriida Perilla frutescens var.
crispa byla o ndco niz§ cca 39 mM.kg™. Cely testovany soubor vykazoval nizsi
homogenitu rozptylu. Persicaria, perilla i jeji odruda Perilla frutescens var. crispa

vykazovaly vysoce prikazny rozdil oproti ostatnim rostlindm.
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Graf 3: Antioxida¢ni kapacita

Vlaknina
Rostlinny material obsahoval od 4,4 do 32,5 gkg'vldkniny. Obsah hrubé

vlakniny v Gerstvé hmot& byl nejvice zjistén u rdesna vonného cca 32,5 g.kg™. Nejmensi
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hodnotu vldkniny obsahovaly rostliny z celedi Brassicaceae, jednalo se pfedevsim
0 ob¢ odrudy fedkve a pekingského zeli. Zjisténé hodnoty byly pfiblizné¢ od 4,4 do 7,4
g.kg™. Ipomoea obsahovala primémé 15,5 mgkg™. Perila a jeji odrida ‘Crispa’
obsahovala priméré 20,8 mg.kg™. Z analyz vyplyva, Ze povijnice, rdesno, perila a jeji
odrida ‘Crispa’ vykazovaly vysoce prukazny rozdil vldkniny oproti ostatnim

testovanym rostlinam. Homogenita rozptylu celého souboru byla nizsi.

SuSina

Rostlinny materialu obsahoval 4-31% susiny. Podle provedenych analyz
obsahovaly nejméné suSiny rostliny z ¢eledi Brassicacea. Jednalo se hlavné o fedkve
a pekingské zeli. Hodnota jejich suSiny se pohybovala od 6 do 9% a nebyl zjistén
pritkazny rozdil. Zdroje uvadi u pekingského zeli pfiblizné 4% suiny. (VALICEK,
2004) Rdesno vonné vykazovalo 31% suSiny a podle analyz byla rostlina vysoce
prikazny rozdil oproti ostatnim rostlinam. Primérna hodnota suSiny u povijnice byla
15%. Perila a jeji odrida ‘Crispa’ obsahovala ptiblizné 19% susiny. Homogenita

rozptylu u celého souboru byla nizsi.

Mineralni latky

U rostlinného materidlu byly analyzovany také minerdlni latky a to pfedevs§im
draslik, sodik, vapnik a hoicik.

Draslik

Nejméng drasliku obsahovalo rdesno cca 1385 mg.kg™ a nejvice obsahovala
odriida fedkve ‘Red Meat’ pramémé 3078 mg.kg™. Tyto rostliny nevykazovaly vysoky
prukazny rozdil oproti ostatnim rostlinam. Zbytek testovanych rostlin obsahoval cca
2100-2900 mg.kg™ drasliku. Homogenita rozptylu byla nizka.

Sodik

Obsah sodiku byl nejvyssi u povijnice vodni cca 215 mg.kg'l. Hodnoty sodiku
u odriid fedkve byly cca 186 mg.kg™. Nejméné sodiku obsahovala perila a jeji odriida
‘Crispa’ pramérné 26 mg.kg™. U pekingského zeli byla odrida ‘Beijing Orange Heart’
vyrazné niz&i cca 96 mg.kg™ oproti odriidd ‘Jing Cui No. 70°, kterd obsahovala 209
mg.kg™. Homogenita rozptylu byla vyssi.

Vapnik

Obsah véapniku byl nejvyssi u odridy perily ‘Crispa’ cca 433 mg.kg™. Perilla
frutescens obsahovala 2x niz§i hodnoty 199 mg.kg™. Vysoké hodnoty véapniku
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vykazovala odriida pekingského zeli ‘Beijing Orange Heart’ cca 360 mg.kg™ oproti
odradé ‘Jing Cui No. 70°, ktera obsahovala cca 209 mg.kg™. Hodnoty u odridy fedkve
‘Red Meat’ cca 94 mg.kg™ byly téméf 3x niz&i nez u odridy ‘Qingluobo’ cca 232
mg.kg ™. Rdesno obsahovalo nejméné vapniku cca 87 mg.kg™. Povijnice obsahovala cca
135 mg.kg™* vapniku. Perilla frutescens var. crispa byla jako jedina rostlina vysoce
prukazna. Homogenita rozptylu byla nizka.

Hor¢ik

Nejvyssi obsah hoiciku vykazalo rdesno vonné cca 541 mgkg™’. Odrida
pekingského zeli ‘Jing Cui No. 70’ obsahovala cca 161 mg.kg™ hoiciku. Nejmensi
hodnoty hoi¢iku obsahovala odriida fedkve ‘Red Meat’ cca 86 mg.kg™ a odriida
pekingského zeli ‘Beijing Orange Heart” cca 87 mg.kg™. Ostatni rostliny obsahovaly
cca 106 mg.kg™. Rdesno, jako jedina rostlina prokazovala vysoce prikazny rozdil

oproti ostatnim. Homogenita rozptylu celého souboru byla nizsi.

Chlorofyl a, chlorofyl b a karotenoidy

U rostlinného materialu byly analyzovany také tyto latky: chlorofyl a, chlorofyl
b a karotenoidy.

Obsah chlorofylu a byl nejvyssi u perily a jeji odrudy ‘Crispa’ primérné 3,16
mg.g™. Obé rostliny vykazovaly vysoky prikazny rozdil chlorofylu a oproti ostatnim.
Nejméné chlorofylu a bylo zjisténo u odridy fedkve ‘Red Meat’ cca 0,04 mg.g™.
Odrida “Qingluobo’ obsahovala cca 0,18 mg.g™. Povijnice a rdesno vykazovaly
podobné hodnoty cca 0,81 mg.g™ . U odridy pekingského zeli ‘Jing Cui No. 70° byly
zjistény o néco vyssi hodnoty cca 0,69 mg.g” nez u odriidy ‘Beijing Orange Heart’,
které byly 0,51 mg.g™. Homogenita rozptylu byla u testovaného souboru nizsi.

Obsah chlorofylu b byl nejvyssi u perily a jeji odrady ‘Crispa’ 1,3 mg.g™. Obg
rostliny vykazovaly vysoky podil chlorofylu b oproti ostatnim. Povijnice a rdesno
obsahovaly tém&f stejné hodnoty cca 0,23-0,29 mg.g™. Odriida pekingského zeli ‘Jing
Cui No. 70’ obsahovala o n&co vice cca 0,23 mg.g™ neZ jeji odriida ‘Beijing Orange
Heart’, ktera vykazovala tyto hodnoty 0,14 mg.g™. Nejmén& chlorofylu b bylo zjisténo
u odriidy fedkve ‘Red Meat’ cca 0,02 mg.g™. Odrida “Qingluobo’ obsahovala cca 0,09
mg.g™*. Homogenita rozptylu byla nizsi.

Obsah karotenoidii byl nejvyssi u perily a jeji odriidy “Crispa’ cca 0,71 mg.g™.
Obeé rostliny vykazovaly vysoky pritkkazny rozdil karotenoidti oproti ostatnim. Povijnice

obsahovala cca 0,27 mg.g™ a rdesno vonné obsahovalo 2x nizsi hodnotu karotenoidi
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cca 0,15 mg.g™. Odrady pekingského zeli byly zjistény tyto hodnoty cca 0,19-0,20

mg.g*. Nejnizsi obsah karotenoidi byl zjistén u odridy fedkve cca. 0,01-0,05 mg.g™.

Homogenita rozptylu byla nizsi.
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7 ZAVER

S odkazem na bakalaiskou praci lze konstatovat, ze pouzité druhy rostlin, Ize
uspeésné péstovat v mirném pasmu. U vybranych genotypi bylo prokazano, ze jsou
vyznamnym zdrojem latek prospésnych lidskému organismu.

Vzhledem k obsahu vitaminu C, antioxidant a ostatnich latek dopadlo nejlépe
rdesno vonné. Neuspélo by vsak u nasich konzumentii pro jeho nezvyklé aroma.
Z ekonomického hlediska by vSak bylo rdesno vonné nejvhodnéjsi pro péstovani
v mirném pasmu. Perilla frutescens a jeji odrida ‘Crispa’ ma vysoky hospodaisky
vynos a jsou zarovenn dobrym zdrojem latek prospé$nych lidskému organismu. Pro
nendro¢nost péstovani a zpestieni jidelnicku se hodi chuti a zabarvenim, fedkve odriad
‘Red Meat’ a ‘Qingluobo’. Pekingské zeli se v mirném pasmu péstuje dlouhodobé a je
bohaté vyuZzivano. Prace byla zaméfena na nové asijské odridy ‘Beijing Orange Heart’
a ‘Jing Cui No. 70°, které se téméf nelis$i svymi hodnotami ani chuti od zde jiz
domestikovanych odrtid pekingského zeli.

Z informaci ziskanych pomoci laboratornich analyz vyplynulo, Ze nejvhodné;jsi
rostlinou pro introdukci do Ceské republiky by bylo na prvnim misté rdesno vonné,
vzhledem k jeho vynosu a obsahu latek. Z vysledka degustace vyplyva, Ze nejlépe se
umistila povijnice vodni, kterou Ize doporucit také pro jeji snadné péstovani a vynos.

Zavérem lze konstatovat, ze vSechny pouzité genotypy asijskych zelenin jsou

vhodné pro rozsifeni sortimentu potravin rostlinného plivodu.
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8 SOUHRN, RESUME A KLiCOVA SLOVA

Cilem bakalaiské prace bylo perspektivni zhodnoceni vyvoje a péstovani urcitych
genotyptl asijskych zelenin. Zpracovano bylo 20 druhti rostlin, u kterych byl popsan
botanickd a morfologicka charakteristika, agrotechnické naroky, piehled vyuziti
a pokud bylo mozné, dohledat obsahové latky, tak byly ur¢eny. Z téchto 20 druhu bylo
5 druhii pouzito pro §irsi zpracovani.

Byl zaloZen experiment s 5 druhy asijskych zelenin, u tfech byly pouzity dvé
odrtdy.

Péstovana byla Ipomoea aquatica, Persicaria odorata, Perilla frutescens, Perilla
frutescens var. crispa, Raphanus sativus var. ‘Red Meat’, Raphanus sativus var.
‘Qingluobo’, Brassica rapa subsp. pekinensis odrid ‘Beijing Orange Heart’a ‘Jing Cui
No. 70°. U téchto rostlin byl vyhodnocen vyvoj kultury a vynos, dale byly provedeny
laboratorni analyzy, pomoci kterych byly urceny obsahové latky, jako jsou vitamin C,
antioxida¢ni kapacita, karotenoidy apod. Sklizeny rostlinny material byl zpracovan do
potravinového produktu uren¢ho k degustaci. Degustace se zucastnilo cca. 40
respondentl, ktefi pomoci senzorickych vjemii a dotaznikii hodnotili jednotlivé
potravinoveé produkty.

Ziskana data byly statisticky zpracovany. V zavéru prace bylo doporuceno
z hlediska péstitelského rostliny, které se nejlépe hodi k péstovani a vyuZiti v mirném

pasmu s dirazem na péstovani v CR.

Klicova slova: Ipomoea aquatica, Persicaria odorata, Perilla frutescens, Raphanus

sativus, Brassica rapa subsp. pekinensis.

RESUME

The aim of bachelor thesis was to evaluate prospective development and
production of selected genotypes of Asian vegetables. 20 species of plants were
evaluated. Botanical and morphological characteristics were described. Agrotechnical
demands, the overview of use and the possibility of analysis of contained substances
was determined. 5 of these 20 plant species were used for a wider processing.

Experiment with 5 species of Asian vegetables was carried out. Three of these
species were examined in 2 varietes.

Ipomoea aquatica, Persicaria odorata, Perilla frutescens, Perilla frutescens var.

crispa , Raphanus sativus var. 'Red Meat', Raphanus sativus var." Qingluobo ' Brassica
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rapa subsp . pekinensis varieties ' Beijing Orange Heart'a ' Jing Cui No. 70 ' were
grown. Development of culture and yield were evaluated and laboratory analysis was
carried out. In order estimate nutritous value such as content of vitamin C, antioxidant
capacity , carotenoids etc. Harvested plant material was processed into the food product
intended for tasting. Tasting was attended by approximately 40 respondents who used
sensory perceptions and questionnaires evaluated individual food products .

The obtained data were statistically analyzed. In conclusion species were
recommended that are suitable for cultivation and use in the temperate zone with focus

on production in the Czech republic.

Keywords: Ipomoea aquatica, Persicaria odorata, Perilla frutescens, Raphanus

sativus, Brassica rapa subsp. pekinensis.
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