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UvoD

PFi poznavani Ceské republiky maji lidé spoustu moznosti, kam jit na vylet, kterad mista
navstivit. Mohou navstévovat hrady, zficeniny, zamky, muzea, skanzeny a architekto-
nické pamatky. Mohou také navstivit cirkevni pamatky, kulturni a technické pamatky,
vojenské pamatky. Rovnéi tak se mohou zu&astnit pFi poznavani Ceské republiky tak-
zvané zdazitkové turistiky, nebo pozndvani spojit se sportovnimi aktivitami ve vsSech

ro¢nich obdobich. Vyziti v Ceské republice je tedy znaéné velké.

Bézni lidé vSak ¢asto zapominaji na to, Ze néktefi z nds takové Siroké moznosti pozna-
vani nemaji, Ze nemaji Sanci se na vsechny pamatky dostat. Jednim z divodd je, Ze né-
ktefi z nas maji urcity pohybovy hendikep, at uz vrozeny, nebo ziskany v pribéhu svého
Zivota, tedy nehodou, zdravotnim stavem a podobné. Takovi lidé maji spoustu starosti,
problému a komplikaci vyrovnat se se svym postizenim. Z tohoto didvodu by méli bézni
lidé, tj. zdravi lidé, byt napomocni v tom, aby i lidé s pohybovym hendikepem pfi po-
znavani Ceské republiky mohli navstivit stejnd mista, prohlédnout si stejné pamatky a
zajimavosti. Méli bychom jim pomoci, aby méli mozZnost jak kulturniho vyziti, tak i

mozZnost sportovnich zazitkd.

Na tuto problematiku reflektuje tato diplomova préce, jejimz cilem je zjistit a posoudit,
jakd je moZnost pfistupu k paméatkam a zajimavostem v konkrétni oblasti Ceské repub-
liky pro télesné postizené, pohybové hendikepované, se zamérenim na osoby, ktefi
jsou upoutani na takzvaném invalidnim voziku — vozickare. Vybranou oblasti je oblast

Kralicka v kraji Pardubickém.

Systematicky je tato diplomova prace rozdélena na nékolik kapitol. Prvni ¢ast této di-
plomové prace je teoreticka. Popisuje tedy handicap, typy handicapu a divody ziskani
handicapu. Poté blize rozvadi typy télesného postiZeni. Dale zde jsou popsany typy
invalidnich vozik(i vzhledem k potifebam vozickar(. Tato ¢ast stavi na metodé reserse

odborné literatury a pramennych zdroju.

Druhd cast je ¢ast praktickd. Ta nejprve blize popisuje vybranou oblast, kterou je oblast
Kralicka v Pardubickém kraji. Blize je zde tedy popsadna jeho poloha, vznik a historie,

jeho pamatky a zajimava mista (ty nejdulezitéjsi pak podrobnéji), a dale také zajimava



mista v jeho nejblizSim okoli. Tato ¢ast prdce stavi na metodé kvalitativni, v podobé
kvalitativni analyzy dokumentu. Jedna se o metodu, ktera umoznuje systematicky roz-
bor a hodnoceni vybranych dokumentd, z hlediska jeho vnitfnich i vnéjSich znaka. Da-
tovou zdkladu tvoFi sekundarni zdroje v podobé& webovych stranek regionu, Ceského
statistického uUradu atd. Nasleduje kvalitativni vyzkum ve vybrané cilové skupiné re-
spondentd, kterymi jsou lidé na invalidnim voziku. Jsou zde analyzovany jejich nazory
na vyuziti volného ¢asu v rdmci vytyéeného regionu. Zde je pro ziskani primdrnich dat
volena metoda strukturovaného rozhovoru. Posledni kapitole shrnuje ziskané informa-
ce a popisuje a posuzuje moznosti pristupl vozickard do jednotlivych zajmovych objek-

tl a definuje doporuceni v této oblasti.



TEORETICKA CAST PRACE

1 Pohybovy handicap a jeho pfriciny
V prvni kapitole je nejprve popsan handicap, postizeni, pfiiny postizeni, diagnostika
postizeni. V posledni kapitole jsou predstaveny typy télesného postizeni, na kterd se

poté zaméruje i prakticka ¢ast této prace.

1.1 Pohybové postizeni

Pojem , postiZzeni“ muZe byt chapan v rizném vyznamu, ¢emuz stdle jeSté napomaha
dle Jankovské znaéné nejednotna terminologie, a to nejen v Ceské republice, ale i
v zahraniéi. Tato nejednotna terminologie se tyka jednak druhu postizeni, ale i samot-

ného pojmu , postizeni“.!

Osoby s handicapem jsou c¢asto oznacovany za osoby s postizenim. Jak vSak uvadi In-
ternational Classification of Impairment, Disability and Handicap, je moZné tyto pojmy

od sebe odlisit nasledovné:?

= Postizeni — je jakékoliv omezeni nebo ztrdta, kterd vyplyvd z vady provddét cin-

nosti zplisobem, ktery je v mezich a které se oznacuji pro lidi za normdini.

* Handicap — je znevyhodnéni, které vyplyvd z postiZeni, které daného jedince

omezuje.

=  Problém — je definovdn jako jakdkoliv ztrata ¢i abnormdlnost fyziologické, psy-

chologické nebo anatomické funkce.”

Osoby s urcitym postizenim tedy nejsou osoby nemocné, ale jak uvadi Sesték, je to stav
dlouhodoby, ktery neni moiné vylécit. Toto postiZzeni predstavuje poskozeni, zne-

schopnéni a znevyhodnéni. Je to ztrata ¢i néjakd abnormalita fyzické, anatomické ci

! JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, str. 60.
2 VALKOVA, H. Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uZiti v praxi, str. 3
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psychické struktury. 3 Z textu je tedy patrné, Ze osoby mohou mit rGzny handicap. Jed-
na se opét dle Sestdka o handicap télesny, smyslové postiZeni, psychické postizeni a

mentalni postizeni.*

ProtoZe se tato diplomova prdce zaméruje na osoby télesné postiZzené, je nutné zde
tyto osoby nejprve vymezit. Télesné postizeni je mozné chapat jako postizeni pohybo-
vé soustavy (paraplegie, kvadruplegie, ztrata nebo omezena hybnost koncetin) nebo
organové postizeni (interni, neurologicka nebo jind onemocnéni). DUsledky tohoto po-
stiZzeni jsou rtzné. Jak uvadi Novakova, ,télesnd postiZzeni maji negativni dopad na za-
jisténi zdkladnich potfeb vzhledem k sebeobsluZznym schopnostem c¢lovéka. Ve vétsi Ci
mensi mire pfichdzi zavislost na pomoci druhych lidi. Na druhé strané je nejdostupnéjsi
Z hlediska integrace do spolecnosti, protoZe tito lidé mohou chodit do béZnych skol a

vzdéldvat se standardnimi zptsoby, nebo se mohou vénovat fadé sporti.” >

Télesné postizeni je mozné definovat jako postiZzeni, které jedinci brani v jeho mobilitée,
a to celkové nebo jen omezené, a miZe mu branit v pozdéjSim véku i v pracovni ¢in-
nosti.b Za zékladni charakteristicky znak télesného postiZeni je mozné oznadit tedy
omezeni pohybu jedince, avSak poruchy hybnosti se velmi ¢asto poji i s jinymi postize-
nimi. V bézném spolecenském Zivoté byva existence jedince se zdravotnim postizenim
vnimana jako nenormalni jev, avsak je nutné zminit, Ze naopak existence lidi, ktefi maji
télesné postizeni, je naprosto pfirozenym, béznym, a tudiz normdlnim jevem, ktery se
ve spolecnosti vyskytoval vidy ve vSech obdobich, spolec¢nostech a taktéz i na vSech
Urovnich stratifikaéni pyramidy. Patrné nikdy ze spoleénosti nevymizi nemoci a Urazy,
které zpUsobuji trvalé postizeni. Télesné postizeni byva velmi ¢asto v praxi zaménova-
no za nemoc a ¢lovék, ktery ma urcité postizeni, je oznacovan za ,nemocného”. Mezi
obéma pojmy vsak existuje zasadné rozdil, coz je dulezité zminit. Zatimco urcujicim

ramcem ,,nemoci” je tedy diagndza, vyznam pojmu ,télesné postizeni“ je mnohem Sirsi

3 SESTAK, J. Chranéna dilna: Nastroj k pracovnimu uplatnéni a za¢lenéni lidi se zdravotnim postiZenim,
str. 5

4 VENGLARQVA, M. Komunikace pro zdravotni sestry, str. 99

3 NOVAKOVA, I. Zdravotni nauka, 2. Dil. U¢ebnice pro obor socidlni ¢innost, str. 148

SPLEVOVA, 1. aR. SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem, str. 138.
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a je vazan k funkénim schopnostem a kompetencim ¢lovéka, které jsou dlouhodobé ¢i

trvalé limitovany v oblasti kvality ¢i mnoZstvi v porovnani s béznou populaci.’

1.2 Diagnostika télesného postizeni

Pro kvalitni Zivot osob s handicapem je velmi dlleZita véasna diagndza. Diagnostikovani
postizeni predstavuje dle Milichovského zhodnoceni aktudiniho stavu s ohledem na
smyslovy, somaticky, mentalni vyvoj, zdravotni stav. Dale se jednd o realny odhad bu-
douciho vyvoje, v rdmci zkoumanych oblasti.® Jak uvadi Pfenosilovd, diagnostika pFed-
stavuje poznavaci proces, v jehoZ predmétu zajmu stoji urcity subjekt a jeho charakte-
ristiky a znaky, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Diagnostika poruch télesnych stoji
v popredi zajmu mnoha oborl. Tedy neni v predmétu zajmu jen lékard, ale i napt. stoji
v popredi zajmu specidlni pedagogiky. Cilem diagnostiky je opét dle Prenosilové sledo-
vat prlibéh vyvoje jedince, zjistit odchylky ve vyvoji a jeho pfriciny. Popsat a odhadnout
dalsi rozvoj jeho osobnosti a uplatnéni. Diagndzy u osob stélesnym postizenim se
Ucastni razni odbornici, jako jsou ortopedi, neurologové, rehabilitacni pracovnici, soci-
alni pracovnici, klini¢ti a poradensti psychologové, speciadlni pedagogové rGzného za-

méfeni. 2

Nejprve je nutné v rdmci diagndzy rozlisit stupné pohyblivosti. Clovék, ktery je schopen
samostatného pohybu, se oznacuje jako mobilni. Clovék, ktery se pohybuje jen za po-
moci ortopedickych pomtcek, se oznacuje jako ¢aste¢né mobilni. Imobilni je poté ¢lo-
vék, ktery neni schopen chlize, ani chize s pomoci. V ptipadé problém( s hornimi kon-
Cetinami dochazi k téZkostem v manipulaéni oblasti. Pokud doslo k poruse dolnich kon-
cetin, jsou patrné problémy spojené s lokomoci. S omezenou pohyblivosti byva zaro-
ven spojeno opozdéni mentdlniho vyvoje. Jedna se o sekundarni zaostavani, které je
dano castymi hospitalizacemi, omezenim socidlnich kontaktl, ¢astecnou mobilitou,

imobilitou atd.1°

7TKUZNIKOVA, I. Socialni prace ve zdravotnictvi, str. 124-125.

8 MILICHOVSKY, L. Kapitoly ze somatopedie, str. 47.

9 PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specialni pedagogice. In PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni
pedagogiky, str. 61-64

10 JONASKOVA, V. In MULLER, O. a kol. Dité se specialnimi vzd&lavacimi potiebami v b&zné $kole,
str. 91-93.
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Samoziejmé, Ze v kazdé vékové skupiné obyvatel je poznavaci proces a diagndza odlis-
na. V obdobi dospélosti je dulezZitost diagnostiky patrna predevsim z hlediska ziskanych
zdravotnich postiZzeni. Kromé urazd muUzZe dojit k rozvoji degenerativnich onemocnéni
centrdlni nervové soustavy, objevuji se chronické choroby ¢&i dochazi k jejich zhorSova-
ni. Jednim z hlavnich ukol( diagnostiky dospélého véku je realistické zhodnoceni dané-
ho stavu, urceni progndézy dalSiho spolecenského uplatnéni a navrzeni vhodného zpU-

sobu rekvalifikace a resocializace pro jednotlivce.!

1.3 PriCiny pohybového postizeni

Zkoumani pricin pohybovych vad se jevi jako dllezity faktor umoziujici hledat a vyuzi-
vat adekvatni formy prevence vzniku jednotlivych télesnych poruch, spravné indikovat

terapii a stanovit progndzu dalSiho vyvoje jedince.

vrsve

1.3.1 P¥riCiny vrozené

Slowik uvadi, Ze pfriciny pohybovych hendikept se v zasadé rozdéluji do dvou skupin:
prvni skupinou jsou vrozené pfriciny, kdy hendikepovana osoba ziska télesné postizeni
ihned po narozeni a jeji schopnost vyrovnat se s timto nedostatkem je tak pfirozené

spojena s motorickym vyvojem.!2

Pri¢iny vad vrozenych jsou dadny poruchou vyvoje zarodku ¢lovéka jiz v prvnich tydnech
téhotenstvi. Prikladem muze byt prodélané infekéni onemocnéni matky na zacatku
téhotenstvi, toxoplazmodza, toxickd chemikalie a léky, které jsou uZivany v dobé tého-
tenstvi, komplikovany porod, rentgenové zareni, uraz ditéte s dUsledkem pro vyvoj
centrélni nervové soustavy.!'® Jak opét uvadi Renotiérova, dusledky nepfiznivych vlivl
se poté mohou vyskytnout jako vady lebky, poruchy a velikosti lebky, rozstépy rtd, pa-
tra, Celisti, patere, vrozené vady koncetin. Autorka chdpe za nejéastéjsi vrozenou vadu,
ktera je spojena s poruchou hybnosti, détskou mozkovou obrnu. Pfi¢ina této poruchy

je jiz v prenatalnim nebo perinatdlnim obdobi. Kromé poruchy hybnosti sebou ptinasi i

11 PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specialni pedagogice. In PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidl-
ni pedagogiky, str. 67

12 SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, str. 47.

13 RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, str. 203
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dal$i omezeni v fadé feovych a rozumovych schopnosti.'* Tim, Ze ziskd handicap dana
osoba jiz po narozeni, bere jej jako prirozenou soucast svého Zivota. Kazdého jedince
muzZe tento hendikep ovlivnit po strance smyslové, rozumové ale i télesné. Pfedevsim
v détském obdobi, kdy se vSe vyviji a formuje. Z fyzického vyvoje dochazi k postupné-
mu ochabnuti svalstva. PostiZeni zplsobuje, Ze kazda zasazena ¢ast pohybové soustavy
je pouZivana jinym zplUsobem neZ u zdravého ¢lovéka. Dochazi k tomu, Ze postizena

¢ast neni plné zatiZzena a slabne.

Rozumovy, ale i smyslovy vyvoj je zasaZen nedostatkem podnétd, které jsou kvali po-
stizené motorice hlre dosazitelné. Zatimco zdravé dité je neustalym pfisunem impulz(
z okoli motivovano k neustalému pohybu tak, aby na objekty svého zajmu dosahlo, a to
nejlépe viemi svymi smysly, télesné postizeny jedinec je omezen v takovém zpUsobu
poznavani. Ze zkusenosti vyplyva, Ze ¢im tézsi vada, tim vice je pohyb omezen a tim
vice je tedy ovlivnén i smyslovy a rozumovy vyvoj ditéte, ktery je podnécovan vnima-
nim a pozndvanim okolniho svéta. Navic pocit odliSnosti jedinec ziskava predevsim pri
srovnavanim se s okolim. V ptipadé necitlivého pristupu ,.zdravych” lidi mlze byt tento
pocit ,nenormalnosti“ a vylouceni z ,,bézné skupiny populace” velmi silny. To nasledné

miva zdvazné disledky na psychiku a chovani jedince.

1.3.2 P¥iciny ziskané

Druhou skupinou jsou pficiny tzv. ziskané, kdy je hendikep zapficinén vnéjsim vlivem,
tj. Urazem, nemoci. Zde je adaptace postizeného naroc¢néjsi z hlediska fyzického a pre-
devsim psychického. Renotiérovd uvadi, Ze v etiologii ziskanych pohybovych vad jsou
nejrlznéjsi Urazy a nasledky vazinych onemocnéni. Pficinou ziskanych deformaci byva
nespravné drzeni téla, které je provazano bud zménami v zakfiveni patere, nebo nesta-
lym drzenim téla. Mezi deformity patere patfi hlavné skolidézy, nebo patologické hrudni
kyfdzy i kréni a bederni lordézy. Kromé deformaci maji za nasledek poskozeni patere a

vvvs

patfi rovnéZz onemocnéni mozku, poskozeni perifernich nervli a amputace. Poruchy

14 RENOTIEROVA, M. Specialni pedagogika osob s postizenim hybnosti. In RENOTIEROVA, M. Spe-
cidlni pedagogika, str.213-214

15 RENOTIEROVA, M. Specidlni pedagogika osob s postizenim hybnosti. In RENOTIEROVA, M.
Specidlni pedagogika, str. 213-214
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vvyvs

pohybového aparatu se objevuji i u nékterych druhid tézsich onemocnéni, jako je rev-

matismus a progresivni svalové dystrofie (myopatie). 1®

VIVve v

At jiz se jedna o jakykoliv druh postiZzeni, vSechna postiZzeni zapfi¢inuji komplikace
v béZiném — kazdodennim — Zivoté. Pfi télesném postiZeni jsou narusSeny role, které
postizeny ve spolecnosti zastava. Témi jsou sobéstacnost, schopnost cestovat, partner-
ska a rodinnd role, pracovni a zajmova Cinnost. To, jak je schopen jedinec tyto role ve
spolecnosti zvladat nejvice zaleZzi na typu postizené, které jej postihlo a také na tom,
zda je postizeni vrozené, nebo ziskané. Pfi vrozeném postizeni se jiz déti uci s nim Zit,
proto jej zvladaji ¢asto mnohem l|épe. Poruchy pohyblivosti maji tedy, jak je patrné,
dusledek pro kvalitu Zivota. Ovliviuji vyvoj déti, a to nejen télesny ale i rozumovy a
smyslovy. V ramci télesného vyvoje dochazi ke sldbnuti nosné kostry a nasledné atrofii
sval(l, protoZe zasaiené &asti nejsou tak vyuZivany, jako u zdravych jedinc(.l” Rada
osob by si mohla polozZit otazku, pro¢ dochazi ke zpomaleni smyslového a rozumového
vyvoje. Je to z toho dlivodu, Ze dité nema dostatek podnétll. Ty jsou pro néj hlife dosa-
zitelné kvuli motorickému postizeni. Napf. zdravé dité je obklopeno neprebernym
mnozstvim podnétl, na které si mize sahnout, dojit si k nim. KdeZto u postizenych
jedincll to neni. Plati zde pfimda uméra, Ze ¢im vice je osoba postiZzena, tim vice je vétsi-
nou ovlivnén smyslovy a rozumovy vyvoj. Dale je potfeba, aby témto jedincim byla
poskytnuta bezbariérovda pomoc. To znamena stavebni Upravy prostiedi (bezpecny
pohyb v prostorech, odstranéni nevhodného nabytku, prahd, moznost hygieny, povrch
podlah, osvétleni), prostory bydleni v pfizemi pobliz hlavniho vchodu (pohybova ome-
zeni), Upravy pristupovych cest, protiskluzové chodniky, vhodna parkovaci mista, kom-

penzacni pomUcky - schodolez, pomocna zabradli, prenosné rampy.

16 RENOTIEROVA, M. Specidlni pedagogika osob s postizenim hybnosti. In RENOTIEROVA, M.
Specidlni pedagogika, str.216-217

17 RENOTIEROVA, M. Specialni pedagogika osob s postizenim hybnosti. In RENOTIEROVA, M. Spe-
cidlni pedagogika, str.204
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2 Typy télesného postizeni

V pfedmétu zajmu této prace stoji osoby na invalidnim vozik(. Bylo uvedeno, Ze tyto
osoby mohou ziskat sv(j handicap jiz pti narozeni, ¢i béhem Zivota. O nejriznéjsich

postiZenich, které souvisi s imobilitou osob, poté hovofi tato ¢ast diplomové prace.

2.1 Postizeni vrozené

Nejprve jsou zde uvedeny typy postizeni s ohledem na vrozené vady.

2.1.1 Mozkova porucha

Mozkova porucha (dfive rovnéz détskd mozkovd obrna DMO) patfi mezi zdvaina posti-
Zeni a je to oznaceni pro soubor nenakaZzlivych a nerozvijejicich se poruch vyvoje moto-
rickych a somatickych oblasti mozku nebo jejich jiné poskozeni v raném stadiu vyvoje.
Dominantnim priznakem takového poskozeni je pak motorické poskozeni, které mize
vzniknout v ndsledujicich obdobich — v téhotenstvi, pfi porodu a v prvnich mésicich

Zivota ditéte.’® Mozkové poruchy se nasledné ¢leni, a to takto:
SPASTICKE FORMY
» Dipareticka forma se vyznacuje témito priznaky
e postizeni dolnich koncetin, kycle
e méné vyvinuté dolni koncetiny
e nepomér mezi vzristem dolnich koncetin a trupu
e svalové napéti
e vadné drzeni dolnich koncetin a také panve

e naruseni jemné motoriky

18 PIPEKOVA, J. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendd, str. 28.
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e inteligence se tato forma obvykle netyka

» Hemipareticka forma

e ma nejcastéjsi vyskyt

e vice postiZzeny jsou horni konéetiny

e postihuje pravou, nebo levou ¢ast téla

e horni koncetina byva pokrcena, nebo ohnuta v lokti

e postizené koncetiny jsou slabsi

» Kvadrupareticka forma

e tézsiforma MP

e vsSechny koncetiny (dolni i horni) jsou postizené

e epileptické zachvaty

e snizend inteligence

NESPASTICKE FORMY

» Hypotonicka forma se vyznacuje témito pfiznaky

Snizeni svalového napéti

Nejisty postoj

Vravorava chize

Tézka mentalni retardace

> Diskineticka forma

e Vyznacuje se nepotlacitelnymi mimovolnymi pohyby
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e Pomald a nesrozumitelna rec

Mozkové poruchy se ¢asto kombinuji s vadami zraku, s vadami sluchu, nebo reci.

» Vady zraku
e Poskozeni primarni zrakové oblasti (slepota)

e Poskozeni sekundarni zrakové oblasti (jedinec nedokdze pojmenovat co

vidi)
» Vady sluchu
e MuZe byt jednostranné poskozeni, nebo oboustranné
e Poskozeni predni ¢asti sluchu (nizké frekvence)
e Poskozeni zadni ¢asti sluchu (vysoké frekvence)
» Vady feci
e Rozumi mluvenému slovu i psanému textu
e Rel mlZe byt zpomalend, zkomolena
e Nesrozumitelna rec

2.1.2 Vrozena svalova dystrofie

Jednd se o onemocnéni zplsobené degeneraci svalovych vldken. Toto onemocnéni
spada do nervosvalovych onemocnéni. Jak dopliuje Schettler, je to dédicné degenera-

tivni onemocnéni kosterniho svalstva a ¢asto i srde¢niho svalu.?®

Déti se narodi zdravé, ale jejich motoricky vyvoj je pomalejsi. Onemocnéni se projevuje
v détském véku mezi 3 az 5 rokem a projevuje se kolébavou chuzi, prohnutou patefi,

Spatnym stavanim z drepu. Dité také miva potize pfi chlzi do schodd, svalové krece.

19 SCHETTLER, G. Repetitorium praktického 1€kafe, str. 349
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Mezi 9 aZz 11 rokem dochazi ke ztraté schopnosti samostatné chlize, je omezen rozsah
pohybu a typickym priznakem je slabost kosterniho svalstva a jeho postupné ochabnu-
ti. Zdravotni stav se s vékem zhorsSuje. Nemoc postihuje svalova vlakna a vyskytuje se
pfevdiné u chlapcl. Rychlost nemoci je individualni, ale vétSinou dochdzi k selhavani
srdce a $patnému dychéni kolem 30 let. Zivot pacientovi miiZe prodlouZit uméla plicni

ventilace a podpUrna lé¢ba.?°

Komadrek poté dopliiuje, Ze s progresi onemocnéni dochazi k omezujici hybnosti, v poz-
déjsim stadiu je pohyblivost velmi omezena. V nékterych ptipadech mohou svalovou
dystrofii provazet zmény srdec¢niho svalu a psychické poruchy s rozvojem demence i
pFiznaky poruch latkové vymény. 2! Existuji rizné typy této nemoci, jak je uvedeno da-

le.

» Duchennova svalova dystrofie

Tato forma je nejcastéjsi ze vSech. Objevuje se kolem 4 roku Zivota. Tato nemoc ocha-
buje svaly panve, ramen a trupu. Kolem 10 roku prestdva jedinec chodit, objevuje se
deformace kosti (skolidza), Spatné dychani (nedokaze se nadechnout a je dana uméla
plicni ventilace). V pubertdlnim véku nejsou schopni pohybu a jsou odkazani na inva-

lidni vozik. Jedinci se doZivaji jen cca 20 let.??
» Beckerova svalova dystrofie
Tato nemoc oproti Duchennové svalové dystrofii probiha pomaleji. Jedinci jsou mobilni

déle a nemusi se projevit zadné vainéjsi komplikace. Takto nemocni se mohou dozit i

dlichodového véku.3

» Okulofaryngealni svalova dystrofie

Prvni projevy se objevuji kolem 50 roku Zivota. Projevem nemoci jsou poklesla vicka,

mohou byt postizeny mimické svaly v obli¢eji, poruchy polykéani.?*

20 KOMAREK, V., ZUMROVA, A. Détské neurologie, str. 103.
2l KOMAREK, V., ZUMROVA, A. Détské neurologie, str. 103.
22 JEDLICKA, P., KELLER, O. a kol. Specialni neurologie, str. 329
23 JEDLICKA, P., KELLER, O. a kol. Specialni neurologie, str. 329
24 JEDLICKA, P., KELLER, O. a kol. Specialni neurologie, str. 329
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2.1.3 Vrozeny rozstép patere

Vrozeny rozstép patere se téz oznacuje jako Spina bifida. Je to vrozend vyvojova vada
kosterni stavby patere, ktera vznikd nespravnym uzavienim pdaterniho kanalu v bederni
oblasti. K poruse dochazi pfi vyvoji v déloze matky. Pfiznaky a nasledné postizeni zalezi
na misté poskozeni patere, rozsahu deformace obratl a typu vyhfeznuti michy (mirné
nebo velké). Mirné postizeni se nazyva meningokéla, tézsi meningomyelokéla a nejtéz-

$i forma je myelokéla. %

Toto postiZeni se projevuje rtizné, s ohledem na jeho rozsah. U lehkych forem byvaji
projevy minimdlni, u tézkych pak zpUsobuji velmi zavazné postizeni, naptiklad poruchy
hybnosti a citlivosti koncetin, svalové poruchy. Dale se pridruZuji k této nemoci i jiné
anomadlie a onemocnéni, které mohou pacientim vyrazné nepfiznivé ovlivnit Zivot.
Jedna se o onemocnéni rizného plvodu, jako jsou nemoci neurologické a neurochirur-

gické, urologické, psychologické, sexudlni, ortopedické, kardiologické a alergické.?®

2.1.4 Nemoc kiehkych kosti

Nemoc kfehkych kosti neboli osteogenesis imperfekta je genetické onemocnéni poji-
vovych tkani, obvykle porucha v kolagenu — zplisobuje vysokou kiehkost kosti, chybny
vyvoj $lach a vaziva. 7 Onemocnéni nelze 1é¢it, jen je mozné sniZit jeho pfiznaky. PFi-
znakem je vysokd lomivost kosti, vysokd pohyblivost kloubl. Vadné geny mohou mit
8 typl nemoci kiehkych kosti, ale pouze 4 z nich jsou nejbéznéjsi, dalsi 4 jsou velmi

vzacné:28

» Typ 1 Ol — mirné kifehké kosti, télo produkuje kolagen, ale v malé mnoZstvi
(zlomeniny vzniklé Urazem), zubni problémy. Jedinec mlzZe Zit s malymi pro-

blémy.

2 DICIANNO, BE; BELLIN, MH; ZABEL, AT. Spina bifida and mobility in the transition years, str.
1003.

26 DICIANNO, BE; BELLIN, MH; ZABEL, AT. Spina bifida and mobility in the transition years, str.
1003.

27 BISHOP, N. Osteogenesis Imperfect, str. 20-25.

28 MEURER, A. Diagnostik und Therapie der Osteogenesis imperfekta, str. 53
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» Typ 2 Ol — télo nevytvari dostatek kolagenu, nebo je nekvalitni (zlomenina Ze-
ber, deformace hrudniku, Spatné vyvinuté plice). Takto postizené dité muze

zemfit jiz v déloze matky, nebo brzy po narozeni.

» Typ 3 Ol — télo vyrabi dostatek kolagenu, ale ten je Spatny. Kosti mohou praskat
jeSté pred porodem a ¢im je dité starsi, tim jsou kosti lamavéjsi. Pfi tomto dru-

hu je k pohybu nutny invalidni vozik.

» Typ 4 Ol — opét télo vyrabi kolagen v hojné mire, ale ve Spatné kvalité. Déti se
rodi s ohnutyma nohama. K pohybu jsou nutné berle nebo invalidni vozik. Jedi-

nec se dozivd normalniho véku.

Projevy této nemoci u vSech typl jsou zlomeniny kosterniho skeletu, zvySena lomivost
zub(, ochablost kloubnich vazl, dychaci obtize, ztrata sluchu, kostni deformita, defor-
mace hrudniku, nedostate¢né vyvinuté plice, srdecni selhani, ztrata sluchu, problémy

se vzrustem.

2.1.5 Pompeho nemoc

Je to vzacna choroba, ktera zplsobuje poskozeni svalovych a nervovych bunék. Kazdy
¢lovék ma v jatrech latku zvanou glykogen, kterd se pfi této nemoci hromadi a dochazi
k poSkozeni. Nemocny nema v téle dostatek enzymu, ktery by glykogen odboural. PFi-
znakem je svalova slabost (myopatie), kterd poskozuje tkané vsech typu v téle ¢lovéka.
Tato nemoc se mUZe objevit v kojeneckém véku pti neodhaleni této nemoci muze dité

zemfit), ale i béhem Zivota.?®

Existuji rdzné formy této nemoci, které nejsou ostfe ohrani¢eny a ve svych klinickych
ptiznacich se prekryvaji. Variabilita pfiznakd vyplyva ze stupné postizeni.>® Projevem je
tedy ochablost, opoZzdény vyvoj pohybovych dovednosti, potize s dychanim, zvétSeni
srde¢niho svalu a jater, potize s chlzi do schodU, Spatné stavani ze Zidle, zrakova posti-

zeni.

» BEDNARIK, J., akol., Klinicka neurologie: ¢ast specidlni II, str. 1039.
30 STARA, V. Pompeho choroba o¢ima kardiologa, str. 193.
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2.1.6 Huntingtonova nemoc

Jedna se o dédicné neurodegenerativni onemocnéni centralniho nervového systému.
Tato nemoc ve zkratce vede k degeneraci nervovych bunék. Pfi této nemoci ma pacient
trhavé nekontrolovatelné pohyby, mohou nastat psychické poruchy, demence, depre-
se, poruchy polykdni a pfijmu potravy. Casto byvaji lidé odkazani na invalidni vozik.
Tato nemoc je nelécitelna. Doba preziti je kolem 8-12 let, kdy pfiinou umrti byvaji
komplikace jako pneumonie, selhani srdce, aspirace, malnutrice nebo zranéni zplso-

bend pady.3!

Druhym typem télesného postizeni jsou, jak jiz bylo uvedeno v predeslé &asti prace,
vady, které jedinec ziska v prlbéhu Zivota, m(iZe ziskat nezdvisle na véku, nebo pohlavi.
Tyto vady mUZe zpUsobit Uraz (Urazy mozku a michy, pourazové poskozeni perifernich
nerv(, amputace, deformity tvaru téla) nebo nemoc (revmatickd onemocnéni, détska
infekéni obrna, myopatie, svalova dystrofie, nasledky lé¢by zavainych onemocnéni.
Lidé se ziskanou vadou, zvlasté pak ziskanou v dospélosti, trpi nahlou ztratou, nebo
omezenim hybnosti. Zadvaznym problémem u ziskanych vad je, Ze postizeny vidi rozdil
mezi tim, co mohl délat dfive, co mizZe a nemUze délat nyni. S tim je velice tézké se
vyrovnat a postiZzeny se téice uci sebeobsluze a pripadné samostatnosti. Pridaji-li se
k hendikepu dalsi ,problémy” jako nemoznost vratit se k plvodnimu zaméstnani,
ke svym koni¢kim, nebo i oslabeni socidlnich vztaht, trpi tim hlavné jeho psychika.
Tento stav pak muZe vést k pokusu o sebevrazdu, k rezignaci, k lhostejnosti, ale i k apa-

tii. V nasledujicich podkapitoldch jsou tyto ziskané vady podrobnéji rozebrany.

2.2 Postizeni ziskané

Poté jsou zde uvedeny typy postiZzeni s ohledem na ziskané vady.

3 KALVACH, Z., a kol. Geriatrie a Gerontologie, str. 541.
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2.2.1 Uraz

Uraz je porucha zdravi, ktera je zp(isobena nahle a vn&jsi pticinou. Je to soucasné jaké-
koliv umysIné, nebo nedmysiné podkozeni organismu, zptsobené réiznymi vlivy. Urazy

mohou mit trvalé nasledky, ale mohou skongit i smrti.3?

Urazy délime podle pficiny: popéleniny, zasah elektrickym proudem, autonehody, pady
z vysky, zdsah elektrickym proudem, pracovni Urazy a dalsi.3® P¥i zaméfeni této prace
na pohybové hendikepy jsou pak dllezité urazy, které zpUsobuji ztrdtu anebo omezeni

moznosti samostatného pohybu, jak je poukdzano nize.
» Amputace

K amputaci maze dojit urazem nebo chirurgickym odstranénim. Nejcastéjsi pricinou
mulzZe byt Spatné prokrveni koncetin. Kamputaci dolni koncetiny je pfistupovano
v okamziku, kdy jiz neni mozné tuto koncetinu nijak zachranit ¢i naopak postizend tkan

ohroZuje Zivot ¢lovéka. Jsou riizné druhy amputaci, a to dle vysky3*:

e nizkd—10az 15 cm pod kolennim kloubem

e stfedni—v 1/3 stehna

e vysoka —v kycelnim kloubu.
Amputace je zasadni zasah do Zivota kazdého jedince a ma negativni vliv nejenom na
jeho psychicky stav, ale i pracovni zplsobilost a ndsledné zarazeni tohoto jedince zpét
do spolecnosti. Avsak i pres radu komplikaci se takto postiZeni jedinci mohou navratit

zpét do pracovniho i spolecenského Zivota.

» Porucha hybnosti

Poruchy hybnosti (motoriky) je onemocnéni pohybového systému, které nemize byt
pfifazeno k Zadné jiné strukturdlni a neurochemické poruse. Mohou vzniknout z rlz-
nych pfi¢in, a to zménou volnich a mimovolnych svalovych pohyb’3°. Omezeni hybnos-

ti:

32 POKORNY, Vladimir. Traumatologie, str. 100

33 BENESOVA., V. a kol. Urazy a moZnosti jejich prevence, str. 99

34 VOJACEK. J. a kol. Arterialni a Zilni tromboza v klinické praxi, str. 134

3 HALLETT, M., WEINER, W. J., KOMPOLITI, K. Psychogenic movement disorders, str., 155-157.
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e paréza (neuplnd obrna) - ¢astecna ztrata schopnosti volnich pohybU
e plegie (Uplnd obrna) — Uplna ztrata schopnosti volnich pohyba

e kontraktura — fixované drzeni ¢asti téla, koncetiny

Druhy parézy koncetin:

monoparéza — ¢astecné ochrnuti jedné ruky, nohy

e paraparéza — ¢astecné ochrnuti obou nohou

e hemiparéza — ¢aste¢né ochrnuti nohy a ruky na stejné strané
e kvadruparéza — ¢astecné ochrnuti vsech koncetin

e plegie — tézké ochrnuti nejen v oblasti koncetin

Poruchy hybnosti jsou ¢asto spojeny s psychiatrickymi problémy, jako je deprese, Uz-
kost a poruchy osobnosti. Osoby trpici funkénimi obtizemi v oblasti pohybového sys-
tému mohou soucasné trpét nékolika typy téchto symptom{ nebo jinym neurologic-

kym onemocnénim strukturalniho ptvodu.3®
» Poranéni patefe

Poranéni patefe mohou byt nasledky dopravnich nehod, Spatnych skokt do vody, pady
z vysky. Pfiznaky poranéni paterfe: mravenceni v nohou, bolesti zad a krku, nemoznost

pohybu celého téla, neudrieni stolice, necitlivost riznych ¢asti téla, bezvédomi.3”

2.2.2 Nemoc

»,Nemoc je stav organismu vznikajici plsobenim zevnich Ci vnitfnich okolnosti narusuji-
cich jeho sprdvné fungovdni a rovnovdhu.” 38 Nékteré nemoci jsou |écitelné, jiné nelédi-
telné. Z nékterych se stavaji chronické onemocnéni a jiné vylécit v soucasné dobé nel-
ze. Pri zaméreni této prace na pohybové hendikepy jsou dulezité nemoci, které zplso-
buji ztratu anebo omezeni moznosti samostatného pohybu. Téchto nemoci mize exis-
tovat mnoho, zde byly vybrany ty, které se vyskytuji v praktické ¢asti u respondentd, tj.

ucastnik vyzkumu popsaného v praktické ¢asti této diplomové prace.

3 HALLET, M. Physiology of psychogenic movement disorders, str. 959. 1

37 POKORNY, V.. Traumatologie s. 120.

3 VOKURKA, M., HUGO, J. Kapesni slovnik mediciny: vykladovy slovnik lékafskych terminii pro
sirokou vefejnost, str. 80.
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> Roztrousena sklerdza

Jedna se o chronické autoimunitni onemocnéni, pfi kterém lidsky imunitni systém na-
pada centrdini nervovou soustavu (mozek).3®> Nemoc postihuje jedince mezi 20 aZ 40
lety Zivota. Pocatky nemoci se daji prehlédnout (mohou nastat poruchy zraku, které
trvaji nékolik hodin a pak zmizi. DalSimi ptiznaky jsou pocit tézkych nohou, nejistota pfi
chizi, bolesti hlavy, Unava.). Nejprve dochdzi totiz k reparaci myelinovych obal(, které
maji na starost oligodendrocyty. V dalsi fazi, kdy uz je demyelinizace znaénd, podléhaji
rozpadu i samotné nervové vybézky (axony) a zanétliva loZiska (léze, plaky) se zacinaji
zvétSovat. Tim je prenos nervového vzruchu narusen a u jedince se za¢nou projevovat
klinické pfiznaky.*® Tézkym pfiznakem je pak celkova nebo &aste¢nd ztrata hybnosti
(dolni a horni koncetiny). Tato nemoc je spojovana s infekénimi nemocemi, pfemnoze-
nymi kvasinkami v organismu. V prlibéhu nemoci jsou obdobi ataku a remisi. Délime je
do dvou skupin: benigni — malo atak(, postizeni mize byt minimalni a objevit se mlze

po letech a maligni — ¢asté ataky a dochazi k rychlé invalidité.

Roztrousena skler6za ma 4 stadia:

1. stadium — remitentni — nejcasté;jsi forma, kterou nemoc zac¢ina a mze trvat i

nékolik let, projevuji se zde ataky a dochazi ke zhorseni neurologickych potizi.

Po prodélanych atakdach muze dojit ke zlepseni. V tomto stadiu Ize nemoc ovliv-

nit léky.

e 2. stadium - sekundarni chronickoprogresivni stadium - trvalé postizeni, organi-
zmus neni schopen regenerace.

e 3. stadium - primarné progresivni forma — objevuje se u pacient(, ktefi one-
mocni kolem 40 roku Zivota, postiZzeni nardsta, nejsou Zadné léky.

e 4. stadium - relabuijici progresivni stadium — vzacna forma, po atakach dochazi

k minimdlnimu uzdraveni. (Havrdova E. a kolektiv RS)

39 AMBLER, Z. Zéklady neurologie, str. 221.
40 JEDLICKA, P., KELLER, O. a kol. Specialni neurologie, str. 205.
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Pro zhodnoceni roztrousené sklerdzy se pouziva Kurtzkeho stupnice postizeni, ktera

ma 10 bodd:*!

e 0-normalni nalez

e 1 —mirné potize

e 2 —lehké potize (poruchy chlize, slabost)

e 3 —vyrazné postizeni (poruseni hybnosti)

e 4 —téisi postizeni (omezeni pracovni schopnosti),

e 5 -—znacné postizeni (pracovni neschopnost, nemocny ujde sam par krok)
e 6 —pohyb s pomuckou — berle (ujde kratkou vzdalenost)

e 7 —ztrata hybnosti (pouZiti invalidniho voziku)

e 8 -—nemocny je upoutdn na lGzku

e 9 —leZici (nesobéstacny)

e 10-smrt.

> Devicova nemoc

Tato dalsi zde popsand nemoc postihuje centrdini nervovou soustavu, patfi mezi auto-
imunni infekéni choroby. Néktefi Iékafi ji povazuji za urcitou formu vySe uvedené Roz-
troudené sklerdzy, jini upozorfiuji na duleZitost diferencidlni diagnostiky.*> Napadeny
jsou optické nervy a micha. Nemoc se projevuje kolem 30 let, ale vyjimecéné se objevi u
déti. Pfiznaky nemoci jsou velmi podobné Roztrousené skleréze, ale neni postizen mo-
zek. Pri této nemoci dochazi k porucham motoriky, ztraté citlivosti a brnéni koncetin.
Koncetiny sldbnou a ¢asto dochdzi k ochrnuti. Tato nemoc je typickd pro asijské zemé,

proto byva prezdivana jako ,asijskd varianta roztrousené sklerézy”. Je nelécitelna.
» Obrna

Velice nakaZzlivé virové onemocnéni. Nemoc postihuje déti a mladsi dospélé jedince.
Ptfiznaky nemoci jsou podobné chripce (horecky, bolesti hlavy, celkové oslabeni téla).

Jestlize viry zasdhnou centralni nervovy systém muzZe vzniknout paralytickd détska

4 VACHOVA, M., DUSANKOVA, J., ZAMECNIK, L., 2008. Symptomatické 1é¢ba roztrousené sklero-
zy. Str. 23. )

2 AMPAPOVA, M., Mezioborova péée o pacienty s roztrousenou sklerézou — spoluprace oftalmologa s
neurologem. In: FIEDLER, J. a kol. Mezioborova péce o pacienty s roztrousenou sklerézou: jak spravné
pecovat o pacienta s roztrousenou sklerdzou, str. 24-32.
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obrna s ochrnutim dolnich koncetin. Pfi napadeni mozkového kmene nastava selhani

Zivotné dllezitych organ.

» Cévni mozkova pfihoda

Akutni onemocnéni, béhem kterého dochazi k nervovému poskozeni. Je zplsobena
pferusenim pratoku krve a poSkozenim mozku nedostate¢nym prokrvenim. To pak
muZe zpUsobit prasknuti cévy s krvacenim do mozku (hemoragickd cévni mozkova pfi-
hoda) nebo se mdzZe objevit krevni sraZenina (ischemickd cévni mozkova pfihoda).*® Pfi
ischemické cévni mozkové prihodé dochdzi k ochrnuti, zmatenosti, Spatné artikulaci,
mohou nastat motorické a smyslové poruchy, povisly jeden koutek st a dalsi. Rozlisu-
jeme také tranzitorni ischemickou ataku, které se fikd mini mrtvice. Pfiznaky jsou stej-
né jak u ischemické cévni mozkové prihody, ale trvaji kratkou dobu. Tento stav by pa-
cient nemél zanedbat, protoze to muze byt varovani pfed mozkovou prihodou. Véasna

|ékaFska pomoc zmirni nasledky mozkového postizeni. 44
» Klistova encefalitida

Infekéni virové onemocnéni, které napada mozek a mozkové blany a které se prendsi
ze zvitrat na Clovéka infikovanym klistétem. ZpUsobuje zanéty mozku, které jej mohou
poskodit. U této nemoci se mlZe objevit porucha hybnosti svalQ, nervova obrna, dale

vysoké horecky, poruchy spanku a paméti, zvraceni, tfesy.*

> Parkinsonova choroba

Je to neurodegenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy. Jedna se o veliky
ubytek nervovych bunék v mozku. Dochazi tak k chybam pfi pfenosu informaci mezi
¢astmi mozku a tim padem ke zhorseni pohybovych schopnosti. Tato nemoc je zvlastni
zménou stavl — Clovék se v jednu chvili citi zdrdv a bez obtizi, v nasledujicich chvilich

pak ma omezeny pohyb, pocit Unavy, ztuhlost, kfece, tfes kon&etin.*®

43 SEIDL, Z., 2015. Neurologie pro studium i praxi, str. 120

44 SADOVA, A. Cévni mozkové piihody v posudkovém lékaistvi, vyznam v&asné a spravné diagnostiky
a 1écby pro minimalizaci nasledkli onemocnéni, str. 80.

4 Encefalidita, [cit. 15.5.2021]. Dostupné z URL:https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/klistova-
encefalitida-priznaky-lecba-a-prevence/

46 SEIDL, Z., 2015. Neurologie pro studium i praxi, str. 123
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2.3 Strategie Copingové

Kazdé postizeni, které Clovék ziskd v prabéhu Zivota, prindsi urcity stres. Lidé fesi, jak
se s témito problémy vyporadaji. Zde je moziné zminit tzv. Copingové strategie, které
predstavuji souhrn reakci, jejichz cilem je kontrola, redukce psychické nebo fyzické
zatéze, nebo jejich Uplné odstranéni. Tyto strategie oznacuje Kfivohlavy, jako strategie
pro zvladani obtiznych Zivotnich situaci.*’ Jednd se o jakysi vypracovany postup, plan,
ktery sméfuje k dosazeni cile.** Pomahd se vyrovnat lidem s obtiZznymi situacemi
v Zivoté, s vyrovndnim se s emocemi a s problémy. Dle Kfivohlavy se jedna o paletu

strategii zvladani, a to:*

Konfrontacni zplsob zvladdani stresu

Hledani socidlni opory

Planované hledani reseni problému

Sebeovladani

Distancovani se od déni

Hledani pozitivnich stranek déni

Pfijeti osobni odpovédnosti za reseni situace

Snaha vyhnout se stresové situaci a utéct z ni.

Cohen a Lazarus poté uvadi tyto strategie zvladani:

e Strategie 1: jedinec se informuje, co se déje snim a v okoli, ale také o Ucinnosti

strategii a moznostech zmirnéni dopadu stresoru.

e Strategie 2: pfima Cinnost—jedinec zacind bojovat.

e Strategie 3: utlumeni ¢innosti, kterd by situaci mohla zhorsit.

“TKRIVOHLAVY, J. Jak zvladat stres, str. 27
“S KRIVOHLAVY, J. Jak zvladat stres, str. 27
49 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, str. 87
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e Strategie 4: vnitini procesy—jedinec prehodnocuje situaci, méni Zebri¢ek hod-

not, hledd jinou cestu reseni.
e Strategie 5: 7ddost o pomoc jinych lidi, o radu, o uklidnéni, posilu apod.>®

Diky vysledkiim této studie vznikly rGzné diagnostické nastroje, jako je napr. dotaznik
zpUsobu zvladani stresu, mira zvladani, dotaznik zaméreny na strategie zvladani uziva-
jicich adolescenty apod. Celkovy proces vyporadani se se stresem je ndasleduijici. V prv-
ni fazi jedinec premysli a tfidi strategie, které jsou v nepfiznivé situaci pouzitelné a zva-
Zuje jejich Ucinnost. Poté dochazi k formulaci hypotézy a vybéru nejucinnéjsi a mordlné
nejvhodnéjsi strategie. Ve treti fazi dochazi k pfechodu ke konkrétnimu ¢inu. Faze ¢tvr-

ta je realizace strategie.”?

2.4 Bariéry u télesné postizenych

At jiz se jedna o jakékoliv postiZzeni, maji tyto osoby rGizné prekazky, které vytvari ome-
zeni jejich aktivit Ci participaci ve spolecnosti. Proto se mluvi o rliznych bariérach, které
brani postizenym lidem v jejich aktivitach, a které budou stat v predmétu zajmu prak-
tické Casti této prace. V obecném méritku se bariéry cleni na bariéry architektonické,
dopravni, komunikaéni a v neposledni fadé i bariéry mentalni.>> Mentalni bariéry se téz
oznacuji jako psychické bariéry. Jsou zakorenéné pravé v lidech. Nutno podotknout, Ze
je pocituji nejen lidé s postizenim, ale i lidé zdravi. Jde o vyhybani se dané osobé, po-
kud ji zahlédnou, nebo zlstavaji v Ustrani mimo pohledy okoli. M{ze se jednat o bana-
litu nevédomosti, jak komunikovat s osobou, nebo neschopnost se na ni podivat. Opro-
ti tomu bariéry psychické jsou v samotnych lidech s postizenim a v lidech ,zdravych”.
MuUZeme dale hovofit i o bariérach v oblasti rovnosti Sance, bariéry v informacnich

technologiich apod.>? PF¥i¢iny jsou rizné, co ¢lovék to jiny dhel pohledu.

Jak déle uvadi Filipova, bariéra, nebo téZ prekazka muze byt dale fyzicka. Fyzicka pre-

kazka je takovd, kterd brani osobé s handicapem v pohybu v objektu, v ném, po mésté

50 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, str. 87

S KRIVOHLAVY, J. Jak zvladat stres, str. 25

52 ZDARILOVA, R. a kol. Bezbariérové uzivani sportovnich staveb, str. 5.

53 OPARILOVA D. a ZAMECNICKA D. Moznosti specialné pedagogické podpory u osob s hybnym
postizenim, str. 142.
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apod.>* Bariéry mGZeme definovat nejenom jako technickou p¥ekazku, ale i jako barié-
ry spoleéenské a psychické. Fyzické bariéry jsou skuteénym omezenim v prostredi, ve
kterém Zijeme, a kterd znemoznuji pohyb osobé s postizenim.

O bezbariérovém prostredi mluvime tehdy, jestlize vlastnosti prostredi a jeho parame-

vrve 7

try, nezapficini omezeni aktivit nebo participace ve spolecenském Zivoté.>®

3 Typy invalidnich vozikl

V minulé kapitole bylo popsano télesné postizeni a rlizné divody postiZeni. Pfi omeze-
ni nebo Uplné ztraté moznosti ¢lovéka pouzivat dolni koncetiny, ale i v pfipadé snizeni
funkéni kapacity plic, srdce, ztraty hybnosti nebo poruchy rovnovahy ndsleduje moz-
nost poutziti takzvaného invalidniho voziku. Ten pak slouzi k prepravé a moznosti pohy-
bu takového Clovéka a ¢astecné nahrazuje moznosti béZzného pohybu a pohybovych

aktivit, v€etné sebeobsluhy, zdravych lidi.

3.1 Zakladni predstaveni invalidniho voziku

Invalidni vozik je prostfedek, ktery ma pomoci prepravit hendikepovaného clovéka
z mista na misto. Vozik je schopen ovlddat sam nebo mu miiZze pomoci druhd osoba.
Ma moznost nejen pohybu doma, ale i venku a tim se mu rozsifuje moznost kontaktu
s okolim a také se sniZuje zavislost na cizi pomoci, coZz se projevuje pfiznivé na jeho
psychice. Vybér invalidniho voziku pro vozickare je velmi dllezity, ovliviiuje jeho kaz-

dodenni zZivot a zdravotni stav.

Vozikl je celd fada a déli se podle rliznych mozZnosti pouziti. Podle velikosti jsou voziky
pro déti, dospivajici a dospélé, podle vyuZiti jsou to voziky standardni, nebo specidlni

(napt. sportovni). Ddle se invalidni voziky déli podle skladovani na voziky pevné nebo

4 FILIP}OVA, D. Zivot bez bariér — projekty a rekonstrukce, str. 97.
35 ZDARILOVA, R. a kol. Bezbariérové uzivani sportovnich staveb, str. 5.
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rozkladaci. Hlavni déleni invalidnich vozik( je pak podle druhu pohonu — voziky mecha-

nické nebo elektrické. 6

3.2 Typy invalidnich voziki

» Mechanické voziky

Predpokladem pro pouziti mechanického invalidniho voziku je, Ze ¢lovék s omezenou
hybnosti dolnich konéetin ma pohyblivé a dostatecné silné horni koncetiny pro moziné
ovladani tohoto voziku. Mechanicky vozik musi byt v rdmci konstrukénich moznosti
prizplsoben uZivateli a musi mu maximalné vyhovovat. Vozik je nutné prizplisobit vaze

a télesnym proporcim uZivatele. Také je nutné zohlednit misto pouzivani voziku.

V soucasné dobé se mechanické voziky vyrabi prevdiné v provedeni s pohonem vel-
kych zadnich kol, kdy dalsi, mala kola jsou vpfedu. Tento typ ma tyto vyhody — jedno-
duché pohdanéni voziku uZivatelem ve vzprimené poloze, snadnéjsi rozjezd, dobre udr-
Zuje smér jizdy, vhodny na delsi trasy, lehceji prekonava drobné vyskové prekazky
(napt. obrubniky), snadnéjsi nasedani a sesedani, pti odstranéni bo¢niho opéradia je
mozné samostatné presunovani na llzko, pfi prekondvani prekazek lehci sklopeni vozi-
ku pomocnou osobou. Nevyhodou tohoto typu voziku je potfeba vétSiho manévrova-
ciho prostoru a tézisté, kdy se vozik mlze snadnéji prevazit dozadu. Standardni prove-
deni je mozno doplnovat pfislusenstvim, jako napriklad bezpeénostnim pasem, opér-

kou hlavy, pracovni deskou, chraniée vypletu kol apod.

» Pasivni modely

Pouzivaji se k prepravé za pomoci jiné osoby, kdy je uzivatel odkazany pouze na pomoc
okoli. Pouzivaji se obvykle v nemocnicich, v rehabilita¢nich ustavech, vdomovech pro
seniory. Maji vysokou zadovou opérkou s integrovanymi ru¢kami pro vedeni voziku,

vysoka bocni opéradla a obvykle kola nejsou vybavena pohanéci obrudi.

56 VOZIKY, [cit. 14.6.2021]. Dostupné z
URL:https://www.vozikyskutry.cz/?gclid=CjOKCQjw5auGBhDEARISAFyNm9E4BZtQrVXPmFWDi7f
0Z0eb9HcpgshVMOFGo 1 AOsx9100b0gJo63d4aAgn9EALw_wcB
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» Aktivni modely

Jsou zhotoveny pro mozZnost osob zapojit se do bézného Zivota. Maji nizkou hmotnost

(ptiblizné 13—15 kg), snadnou ovladatelnost a pfipadné i moznost sloZeni pro prepravu.
» Sportovni modely

Vytvoreny pro konkrétni sporty. Jsou specidlné zkonstruovany, na jejich navrzich se
podili sami sportovci, respektuji zdkony biomechaniky. Voziky pro sport jsou lehké,
dobre ovladatelné, ale také velmi drahé. Jsou vyrabény z ultralehkych, tfeba i kompo-

zitnich materidla.
» Elektrické voziky

Tento typ voziku je uréen pro osoby, které nemohou fyzicky zajistovat "pohon" me-
chanického voziku z dlivodu postiZzeni anebo z divodu omezené fyzické namahy. Vozi-
ky jsou vybaveny pohonnou jednotkou — elektromotorem. Ten je obvykle umistén pod
sedadlem. Ovladani pohybu a rychlosti voziku je reseno joystikem (obvykle jednoruc),
tlacitky na opérkdach rukou, v ojedinélych pfipadech pomoci Ust nebo brady, popfipadé
hlasem. Voziky maji velmi maly polomér otaceni, otoci se i na misté. Nékteré elektrické
voziky jsou vybaveny polohovanim zadové opérky, uhlu sezeni, podnozek ¢i moznosti
zvySeni sedaci ¢asti do zvySené polohy. Voziky je mozné doplnit mnoha doplriky (osvét-

leni, tlumice otresu, uchytky pro berle).

» Elektrické skuatry

Dalsi moZnou variantou prepravy hendikepovanych osob — zvlasté pak ve venkovnich
prostorach a delSi vzdalenosti — jsou tzv. elektrické skutry. Jsou to invalidni voziky, kte-
ré maji vybornou stabilitu a mlze se s nimi jezdit tfeba i na nezpevnénych cestach.
Vyrabi se obvykle v tfi anebo ctyr kolové varianté. Hlavni prednosti téchto vozikd je
maly polomér otaceni. U tfikolovych skutru je to jednodussi konstrukce a diky jednomu
kolu vpFedu je mnohem vice mista na nohy. Ctyikolové skutry jsou pak velice stabilni,

maji snadné ovladani, a uzivatel se citi bezpecnéji.
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3.2.1 Cestovani s invalidnim vozikem

Cestovani s invalidnim vozikem predstavuje samoziejmé cestovani se znaénymi obti-
zemi, pfi kterych musi lidé prekonat mnoho prekazek. V poslednich letech vsak vznikaji
razné internetové stranky, které poskytuji informace ohledné moznosti cestovani na
voziku. Jednd se napf. o tyto internetové stranky: Liga vozickafu (ligavozick.skynet.cz,
neposedime.cz, koleckanacestach.cz, svozikemnacestach.cz). Poté se jedna napf. o
web Helpnet.cz, zijushandicapem.cz, kudyznudy.cz, Databaze ubytovani v CR a Evropé,
Databaze bezbariérového ubytovani. Filtry na vyhledavani je mozné najit také napr. na

raznych portdlech typu Booking atd.
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PRAKTICKA CAST PRACE

V predmétu praktické ¢asti prace stoji analyza oblasti Krdlicka z pohledu bariér pfi na-
vStévach rldznych zafizeni. NeZ zde bude proveden vyzkum, je nutné nejprve vybranou

oblast definovat.

4 Zakladni predstaveni regionu Kralicko

Vybrany region je zde definovan z rlznych Uhld pohledu. Nejprve je vSak nutné uvést

jeho polohu, jeho historii,

4.1 Poloha oblasti Kralicko

Region Krdlicka je jedinec¢ny kout nasi zemé, ktery se rozprostira v nejvychodnéjsim
cipu Ceské republiky, a to v Pardubickém kraji, na rozhrani Cech, Moravy a Polska. Ta-
to oblast je zcela obklopena horami. V jihozapadni ¢asti je obklopena vybézkem Orlic-
kych hor, Bukovohorskou hornatinou, a jeji nejvyssi horou Suchy vrch (995 m n. m.).
V jihovychodni ¢asti pak vybézkem HanuSovické vrchoviny s nejvy$sim vrcholem Jerab
(1 003 m n. m.), ktery patfi k pohoti Hruby Jesenik. V severovychodni ¢3sti je oblast
obklopena masivem Krélického Snézniku, ktery je tfetim nejvy$$im pohoiim Ceské re-
publiky — nejvyssi hora Krélicky Snéznik poté méfi 1 424 m n. m.>’ Masiv Krélického
SnéZniku je ¢asto oznacovan jako ,stfecha Evropy”, protoZe na jednom z jeho vrcholl —
Klepy (1 143 m n. m.), se sbihaji hranice tfi evropskych umofi. Jednd se o jeden z nejza-
sadnéjsich hydrografickych uzll, kdy se voda z pramen( feky Moravy dostavéa do Cer-
ného more, voda z prament Tiché Orlice pak te¢e do Severniho more a tok Kladské

Nisy sméFfuje do Baltského mofte. 38

57 Snéznik: Kraliky, [cit. 1.6.2021].
Dostupné z URL: https://www.sneznik.cz/pohori/mesta-obce/kraliky/1957
38 Snéznik: Kraliky, [cit. 1.6.2021].
Dostupné z URL: https://www.sneznik.cz/pohori/mesta-obce/kraliky/1957
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4.2 Vznik a historie oblasti Kralicko

Mohutné pohofi Kralického Snézniku — mezi hradbou Orlickych hor a Jesenik(, bylo
vzdy mocnou hrani¢ni ochranou nasi vlasti. Toto Uzemi patfilo kolem roku 950 naseho
letopoctu Slavnikovcim, pozdéji VrSovcim. Timto krajem pry vedla dllezitd obchodni

stezka z Moravy do Kladska a severnich zemi.

K prvnim pokusim o osidlovani kralické oblasti dochazi pravdépodobné v obdobi vr-
cholné kolonizace na konci 13. stoleti. Jeji vyrazny rozvoj je pak vidét aZ ve druhé polo-
viné 16. stoleti, kdy Kraliky koupil Zdenék z Valdstejna. Za jeho plsobeni se rozvijeji
cechy a mésto dostava rlizna cisarska privilegia — pravo konat méstské trhy. Kralicko se
i v této dobé stava strategickym mistem z hlediska obrany proti neprateliim. Mésto

v té dobé dvakrét navstivil cisaf Josef Il., aby posoudil moZnosti obrany proti Prusiim. >°

Nejstarsi dochovany a redlny Udaj o Kralicku pochazi z roku 1367 v zapisu dochovaném
v zemskych deskach, jimz cisaF Karel IV. daroval hrad Zampach a k nému naleZici ,,Hory
Kralické“ Cefikovi z Potstejna. Mald zminka se ale tykd jen ne Uplné& zndmych dold

s téZbou stfibra. 60

Samotné mésto vzniklo teprve v 16. stoleti a poprvé je doloZeno roku 1568. Jiz zminény
Zdenék z ValdStejna koupil mésto s deseti vesnicemi v roce 1577 a Kraliky si zvolil sid-
lem svého nového panstvi a zapocal jeho budovani. Dal vystavét zamek, faru, protes-
tantskou modlitebnu (dnesni kostel sv. Michaela Archandéla) a také namésti do obdél-
nikového tvaru, které je zachovano dodnes. Na Zadost Zdenka z ValdStejna udélil cisar

Rudolf Il. méstu pomoci ¢esky psané listiny pravo vyrocnich trh.

V blizkém okoli mésta se s velkou pravdépodobnosti téZila Zelezna ruda (moznd i stfi-
bro) a to je nejspiSe dlivod, pro¢ mésto dostalo do svého znaku zkfizena hornicka kla-
divka s mecem. Dolovani nerostl vsak bylo zahy poté preruseno a definitivné ukonce-

no v 17. stoleti, kdy selhaly posledni pokusy o obnovu této tézby.

Rozvoj mésta Kraliky byl zplsoben predevsim diky vybudovani monumentalniho pout-

niho klasterniho komplexu na vrcholu Marianského kopce tyciciho se nad méstem.

3 Snéznik: Kraliky, [cit. 1.6.2021].
Dostupné z URL: https://www.sneznik.cz/pohori/mesta-obce/kraliky/1957
60 Snéznik: Kraliky, [cit. 1.6.2021].
Dostupné z URL: https://www.sneznik.cz/pohori/mesta-obce/kraliky/1957
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Tento komplex dal mezi lety 1696-1710 postavit krdlicky rodak biskup Tobias Jan Bec-
ker. Poutni misto se téSilo velkému zajmu, bylo navstévovano stoupajicim poétem
poutnikl. Pravdépodobny rekord poctu poutnik(l byl v roce 1728 pfi ucasti 152 000

poutnik( z celé Evropy. &

Chudé obyvatelstvo Kralicka si diky témto poutim naslo moZnosti pro svou obZivu. Roz-
Sifena byla vyroba a prodej upominkovych predmétl, prevainé rezbarského charakte-
ru, kterou dodnes pripominaji betlémy a dfevéné figurky po celém svété. Betlémy se
proddvaly dokonce aZz v daleké Americe jako ,pravé videnské jeslicky”. Dafilo se ale i
dalsim remeslim, jako napfiklad varhanarstvi a tkalcovstvi. Varhanami od kralickych
mistr( se mdZe pochlubit n&kolik chrdmd a kosteld po celé Ceské republice. Ty nejvy-
znamnéjsi nalezneme dnes v prazské Loreté. DuleZitou roli mélo také tkalcovstvi, které
se v dalSich Iétech rozvijelo a krdlické platno se prodavalo po celé zemi, zvlasté pak

v Brné, odkud se dostdvalo aZz do Vidné.

V 18. stoleti vSak nastava obdobi, v némz se mésto potykalo s pozary, morovymi epi-
demiemi a valkami. | kdyZ se pfimo na Kralicku zadna masivni bitva nekonala, mésto
trpélo prtahy vojsk. Na dennim poradku bylo drancovani a vybirani vypalného jako
v jinych ¢astech Ceské zemé. V letech 1708 a 1767 shorela velka ¢ast mésta, a to véetné
téch nejvyznamnéjsich budov a zdmku, ktery jiz nebyl obnoven. Zni¢ené plvodni dre-
véné domy se pak postupné nahrazovaly domy kamennymi. Kraliky se dokonce v roce
1791 staly sidlem regulovaného magistratu. Kolem roku 1850 byl v Krdlikach zfizen
okresni soud, dale berni a pozemkovy urad. Okresni soud pretrval s mensimi prestav-

kami témér dalsSich 100 let.

V druhé poloviné 19. stoleti se Kraliky stavaji vyznamnym méstem s nebyvalym rozvo-
jem. Tésné pred nastupem 20. stoleti byla oteviena mistni Zelezni¢ni trat Kraliky - Stity,
postavily se tovarny, silnice, vodovod, plyndrna a v neposledni fadé nové obytné domy.
Vétsinu obyvatelstva v obdobi pfed druhou svétovou valkou tvofili Némci, a i zde se
projevoval vliv Sifeni nacismu a nacionalismu. S bliZici se valkou ucinila ¢eskoslovenska
vlada na Krdlicku opatfeni, kdy na pfirozené historicky hrani¢ni oblasti vlasti zacala

budovat obranné opevnéni. V roce 1937 pfijel na inspekci do Kralik prezident republiky

61 Snéznik: Kraliky, [cit. 1.6.2021].
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Edvard Benes, aby zkontroloval kvalitu vojenského opevnéni. V dlsledku Mnichovské
dohody viak byly Kraliky v roce 1938 nésilné odtrzeny od Ceskoslovenska a pfipojeny
k Némecku. Silné a kvalitné vybudované opevnéni hranic zaujalo dokonce samotného
Adolfa Hitlera, ktery zde také vykonal osobni navstévu. BEéhem druhé svétové valky se
ve mésté Kraliky zhotovovaly dily pro vojenska letadla, které vyrabéli prevainé zajatci.
Za méstem se zacal stavét i koncentracni tabor, ktery ale nacisté nestihli do konce val-
ky dokoncit. Po skonéeni valky némecti obyvatelé mésto opustili, mésto bylo Uspésné

dosidleno a zacala tak novodoba historie Kralik.

4.3 Pamatky na Kralicku

ProtoZe se tato diplomova prace zaméruje na analyzu pamatek a zajimavosti v oblasti
Kralicka z pohledu osob postizenych, je nutné v této ¢asti prace predstavit vyznamné

pamatky, které se zde nachazeji.
e Kostel sv. Michaela Archandéla v Kralikach

V prvé rfadé se na sledovaném Uzemi nachdzi Kostel sv. Michaela Archandéla, ktery je
nejvyznamnéjsi historickou pamatkou mésta. LeZi v blizkosti centra mésta, kterym je
Velké namésti. Pristup ke kostelu je ze severozapadniho rohu namésti. Kostel byl po-
staven kolem roku 1577, jako renesancni trojlodni luteransky kostel. V roce 1610 byl
prestavén na kamenny kostel. Dnesni podoba je vytvorena barokni prestavbou z let

1768 az 1778. Naposledy byl kostel stavebné upravovan kolem roku 1900.

Vnitfni provedeni kostela je v rokokovém stylu a je zde k vidéni jednotné zatizeni inte-
riéru kostela z kralické truhlarské dilny Karl Scharf, hlavni oltarni obraz s vyjevem ,,ar-
chandél Michael v boji s dablem”, ktery vytvoril brnénsky jezuita Raab. Také se zde

nachazi kostelni varhany, které postavil kralicky varhanar Ignaz Welzel.

Dostupnost kostela je dobra. Do centra mésta jezdi pravidelné bezbariérové autobusy.
Automobil je mozné ponechat na jednom z mnoha parkovacich mist v blizkosti namés-

ti. Do samotného kostela musi vozickari pfekonat 2 schody. Poté je pohyb bezbariéro-

vy.
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e Méstské muzeum v Kralikach

Budova muzea v Kralikdch je umisténa na radnici. Je to stavebni pamatka mésta. Je
oznacovdana za dominantu Velkého ndmésti. Umisténa je na severni strané namésti. Je
to rané klasicistni stavba postavena v letech 1795 az 1796, z iniciativy tehdejsiho sta-
rosty mésta Josefa Neutzlera. Véz budovy byla dostavéna aZz v roce 1834 a v roce 1840
byla doplnéna véznimi hodinami, které zhotovil kralicky hodinar Franz Reiss. Budova
slouzila jako meéstska radnice, pozdéji se stala sidlem okresniho soudu, berniho Ufadu a

pozemkového uradu.

Roku 1907 byl v Kralikach zvolen tzv. muzejni vybor, ktery zapocal sbér historickych
muzejnich predmétl, které se postupné v expozicich vystavovaly a dokumentovaly
historii a vyvoj mésta Kraliky. | v soucasnosti je v budové umisténo Méstské muzeum
Kraliky s mnoha stalymi expozicemi. Jsou jimi pfedevsim historie mésta, spolkova ¢in-
nost, fezbdarstvi a betlémarstvi, varhanarstvi. V Méstském muzeu v Krdlikach se také
nachazi méstské informacni centrum s nabidkou turistickych informaci o Krélikach a
okoli, prehled moznosti ubytovani ve mésté a regionu, informace o institucich, obcho-
dech a sluzbach, jizdni fady vlaku i autobusu, prehled spolecenskych, kulturnich a spor-
tovnich akci, komplexni turistické informace o polském prihranici, prodej map, priivod-

cl, pohlednic, postovnich znamek a upominkovych predmétt, predprodej vstupenek.

Dostupnost je opét velmi dobrd, protoZe se objekt nachazi opét na namésti, kde je
mozné dojet automobilem, autobusem. Samotny vstup je sice pomoci schod(, pro vo-

zickare je zde vSak ploSina. Po muzeu je pohyb bezbariérovy.

e Ostatni stavebni a kulturni pamatky na namésti

Po roce 1577 pti stavbé kostela bylo postupné vystavéno ndmésti do soucasného tva-
ru. Jeho vyraznym prvkem bylo podloubi v priacelich domd po celém obvodu ndmésti a
kasna uprostred. Tyto domy byly vSak z drevénych konstrukci. Postupnymi pfestavbami
domu na tzv. kamenné a naslednymi rekonstrukcemi nékterych domu v prabéhu néko-
lika stoleti, toto podloubi zaniklo. Dochovano je pouze na jizni strané ndmésti u tfech
méstanskych domd s podloubim, které je tvoreno kfizovymi klenbami. Zachovéana je

pak také kasna se sochou pradleny z poloviny 19. stoleti.
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Velké namésti je spojené ulicemi Dlouha a ValdStejnova s Malym naméstim. To bylo
v roce 1990 prohldseno za méstskou pamdtkovou zénu a toto historické jddro mésta
patfi mezi nejlépe dochované v Sirokém okoli. Mezi stavebni pamatky na Velkém na-
mésti v Kralikach tak patfi:

o ¢€p.1—fara: je to rané barokni budova z posledni ¢tvrtiny 17. stoleti. Je zachovana
v témér plvodni podobé. V prizemi jsou dochované krizové klenby. Jeden z nej-
starsich zachovalych dom historického jadra mésta.

o €p. 3 — méstsky dim: je to stavba s novorenesancni fasadou z konce 19. stoleti se
starSim, pfrinejmensim klasicistnim jddrem. To je doklad rozsahlé prestavby mésta
v 19. a na pocatku 20. stoleti. Budova ma (podobné jako fara) vyraznou urbanistic-
kou funkci na vyusténi hlavni kompozi¢ni osy. V budové je provozovana Iékarna.

o €p. 4 — ndjemni dim: jednd se o stavbu pozdné klasicistni z 2. poloviny 19. stoleti
se starSim jadrem.

o Cp.5— méstsky diim: je to stavba s ekleticky pojatym prtcelim s vyraznymi novo-
renesan¢nimi prvky z konce 19. stoleti na motivy némecké renesance. Je dokladem
rozsahlé prestavby centra mésta v 19. a na pocatku 20. stoleti. Objekt prosel roz-
sahlou stavebni obnovou a rekonstrukci, pfi niz byly jeho interiéry uvedeny cas-
tecné do puvodniho stavu, ¢astec¢né byly modernizovany a obohaceny o hodnotné
architektonické, umélecké a umélecko-femesiné dopliky (Stukaturami zdobené
prostory). Po této rekonstrukci dokoncéené v roce 1997, objekt slouzi jako méstska
radnice — sidlo méstského uradu.

o ¢€p. 274 — méstansky dim: je to stavba plvodné barokni. Historie sahd nékdy do
1. poloviny 18. stoleti (dochovany jsou kfizové a valené vysecové klenby v prizemi),
radikadlné vSak byla prestavénd pozdné klasicistné v roce 1848.

o ¢€p. 275 — méstansky dim: je to stavba pozdné klasicistni z poloviny 19. stoleti
(praceli s podloubim). DGm byl modernizovan kolem roku 1900. Od roku 1830 zde
byla provozovdana cukrarna.

o €p. 276 — méstansky dim: Jedna se o stavbu barokné klasicistni z 18. stoleti (pod-
loubi s kiizovymi klenbami), pfestavénd kolem roku 1900 a i pozdéji upravovana.

PUvodné zde byl obchod se stfiznim zboZim, pozdéji pak prodejna obuvi Bata.
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¢p. 277 — ndjemni dim: dalsi ndjemni dim predstavuje stavbu klasicistni z 1. tfeti-
ny 19. stoleti, zvySend o 2. patro a upravend novorenesanc¢né v posledni tretiné
19. stoleti, parter zjednodusen ve 20. stoleti.

¢p. 355 — ndjemni dam: je to stavba ekletickd z doby kolem roku 1900 s jemnym
novobaroknim dekorem se secesnimi prvky na pruceli vznikla radikalni prestavbou
a zvysenim patrového pozdné barokniho domu ze 3. Ctvrtiny 18. stoleti. Dfive zde
byla provozovdana cisarsko-kralovska lotto — sbérna.

Cp. 358 — méstsky diim: jednd se o stavbu barokni z roku 1736. V pfizemi jsou do-
chované ktizové klenby a hostinskd mistnost s drevénym trdmovym stropem. N&-
rozni dam, ktery vznikl na spalenisti renesanc¢niho Valdstejnského zdmku z doby po
r. 1577 (z ¢asti snad i s pouzitim jeho zdiva). Vstupni portal s konzolovou fimsou je
typicky pro Kralicko. V domé je provozovan hotel Zlata labut s restauraci zafizenou
v baroknim stylu se stylovym zafizenim, malovanym drevénym obloZenim a tra-
movym stropem.

¢p. 359 — méstansky dim: jedna se o stavbu pozdné barokni z 2. poloviny 18. sto-
leti, ojedinéle dochovana i s dvornim kfidlem. DUm vznikl pravdépodobné na misté
zboreného starsiho objektu nebo jeho prestavbou. Pro centralni ¢ast méstské pa-
matkové zény ma znacny urbanisticky vyznam, jelikoz se nachazi na hlavni kompo-
zi¢ni ose méstského intravilanu na vyusténi ulice Valdstejnova do Velkého namés-
ti. Jeho severozapadni Stitové pruceli opticky vypliiuje severovychodni kout Velké-
ho ndmésti jako pohledovy akcent. Objekt byl plivodné soucasti zdmeckého area-
lu, pozdéji zde byla prodejna feznictvi a uzenarstvi, poté sklenarstvi. V soucasnosti
je v budové zfizeno verejné WC.

Cp. 361 — méstsky dim: je to stavba barokni z doby po roce 1709 (v pfizemi do-
chované kfizové klenby). Je to jeden z domu, vzniklych na spalenisti renesanéniho
Valdstejnského zamku, z doby po roce 1577 (z¢asti snad s pouzitim jeho zdiva). Na
vychodnim pruceli domu pavlaé, vznikl s pouzitim renesancnich prvka (sloupl a
baluster), ve stité do ndmésti reliéf Nejsvétéjsi Trojice z 18. stoleti.

Cp. 364 — méstsky dlim: jedna se o stavbu reprezentativni, pozdné secesni, z roku
1914, se symboly hojnosti a pile na stité. Dlouhodobé zde sidli pobocka ¢eské spo-

fitelny.
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o kasna se sochou pradleny: je umisténa uprostfed namésti. Je to pozdné empirova
kasna s romantickymi prvky z roku 1851, zhotovend mistnim kamenikem Janem
Rotterem z Horni Orlice. Uprostfed je socha Pradleny od sochafe France
Schwarztera z Krélik. Ta je umisténa na Sestibokém piliti s vodnimi chrli¢i v podobé
delfind.

o Misijni kFiz: je umistén v severozapadnim rohu namésti, ma klasicistni korpus na

volutovém podstavci s rokokovym dekorem z roku 1809.

Veskeré uvedené pamatky se nachdazeji na Velkém namésti. Dulezité jsou tyto budovy
z pohledu vnéjsiho. Ty mohou vozickari pozorovat zvenci, a to bez vétsich problémd,

protoZze na ndmésti nejsou Zzadné schody.

e Vychodocesky pamatnik celnictvi

V roce 2018 byl nové otevien pamatnik se stalou expozici, historie celnictvi. Nachazi se
v domé ¢p. 367 na Velkém namésti v Kralikach. Vystavené exponaty mapujici vSechna
historickd obdobi, kterd vyvoj celnictvi ovlivnila. Jsou pojaty velice moderné a Zivé. Je
zde instalovan v Zivotni velikosti dim s kancelati vyssiho celniho Urednika rakouského
mistodrzitelstvi, kanceldr prvorepublikového celniho urednika. Dale pak je k vidéni ex-
pozice stejnokroju celnictvi, finan¢ni straze a dalsi historické pfedméty. Objekt je umis-
tén v blizkosti centra, proto dostupnost pro vozi¢kadre je opét dobra. Samotné misto

vSak neni bezbariérové. Jsou zde schody, které je nutné zdolat.

e Kostel Nanebevzeti Panny Marie — klaster a poutni misto

Velmi zndmou pamatkou a soucasné také dominantou Kralik je poutni misto na Hore
Matky BoZi v katastru Dolni Hede€. Stavebné barokni komplex sestavajici se z kostela
Nanebevzeti Panny Marie a poutniho klastera servitl. Stavba kostela byla dokoncéena
roku 1700 a byl do ného pfinesen milostny obraz Panny Marie. V roce 1710 byla poté

dokoncena stavba klastera.

Zajimavosti klastera jsou takzvané Ambity, zvané také kfizova chodba — maji ¢tvercovy
pUdorys a v kazdém rohu stoji kaple. Unikatni zajimavosti klastera je uvnitf nadvori
Poutnikd postavena kaple, kterd ma véricim pripominat schodisté v hradu Antonia

v Jeruzalémé, po némz kracel Jezis Kristus k soudnimu stolci Pilata. Nahoru chodi pout-
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nici po schodech po kolenou, zatimco bocni schodisté slouzi k normalnimu sestupu

dolll. Schody jsou ozdobeny baroknimi sochami s biblickymi motivy.

Aredl klastera je s méstem Kraliky propojeny 1,5 km dlouhou pfimou stromovou aleji
lemujici tzv. KfiZovou cestu. Na zacatku této poutni cesty je monumentdlni barokni
brana se ¢tyfmi piskovcovymi sochami svétcl a ddle pak po cesté ke klasteru Sest sa-
mostatnych kapli, v nichZ byly umistény vyjevy KFfiZové cesty. Vozickari vsak mohou az

ke kostelu dojet automobilem. Pfi vstupu do kostela je nutné zdolat dva schody.

e Pamatnik obétem internace

Pamatnik se nachdzi v historické pristavbé prvniho nadvoti klastera na Hore Matky Bozi
a sklada se z hlavniho salu a dvou podélnych mistnosti, kde jsou umistény expozice.
Pamatnik seznamuje se vztahem statu k cirkvi v letech 1948 a7 1961, kdy v Ceskoslo-
vensku vladli komunisté, ktefi cilené potlacovali kfestanské tradice a nabozenstvi véet-
né véznéni tzv. feholnik( v tdborech nucenych praci a véznicich. Mnozi z nich Utrapy
takového véznéni zaplatili vlastnim Zivotem. V pamatniku je expozice o historii tdbor(

nucenych praci a expozice vézeni z 50. let 20 stoleti.

Pristup k této pamatce je slozity, protoze je umistén na kopci. Automobilem je vsak

mozné dojet az k pamatce, a vstup do pamatniku je jiz bezbariérovy.

e Vrch Val - Zelezna rozhledna

Na Dolni Hedeci, na vrchu Val (788 m n. m.), v blizkosti klastera, je od roku 2003 zpfi-
stupnéna kovova rozhledna vysoka 34 m. Tato véz je témér identickou kopii rozhledny
na Ruprechtickém Spi¢aku v Broumovském vybé&zku. Vyhlidkovy ochoz je pak ve vysce
22 m a z néj je otevrieny vyhled na klaster, Orlické hory, masiv Kralického Snézniku,

Jeseniky, vrch Jefdb nebo Suchy vrch.

Tato atrakce neni vSak viibec vhodna pro vozic¢kare. Na vyhlidce je fada schodd, které

je nutné zdolat. Vytah na vrchol neni.
e Kralicka pevnostni oblast

Kralickd pevnostni oblast je prostor s nejsilnéjsim opevnénim statni hranice CSR a s nej-
vysSim vyskytem obranného pevnostniho systému vybudovaného pred 2. svétovou val-
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kou. Toto pevnostni pasmo, mezi kétou Malinik a Zemskou branou, bylo soucasné jed-

no z nejsilnéji opevnénych usekl hranic v Evropé.

Vystavéno zde bylo 56 objektl tézkého pevnéni spolu s kompletnim podzemim tfi dé-
lostfeleckych tvrzi a ddle 191 objektld lehkého opevnéni. Pro pevnostni jednotky byla
také postavena kasarna, byly vybudovany pevnostni silnice, kabelové telefonni sité,
kilometry prekazek proti tanklim a proti péchoté. Kralicka pevnostni oblast byla vybu-
dovana v obtiznych terénnich a klimatickych podminkach ve velmi vysoké kvalité a ve
velmi kratkém case v letech 1936 az 1938. V soucasnosti se lze seznamit s témito kdysi
prisné tajenymi stavbami prostfednictvim muzei ve zpfistupnénych pevnostnich objek-

tech.

Jednotlivé objekty v této oblasti jsou vétSinou pristupné s problémy. Vedou do nich
v nékterych pripadech schody, do nékterych objektli je nutné naopak jit do podzemi.
Objekty jsou od sebe rozprostfeny dosti daleko. Mezi nimi je moZné se pohybovat
v fadé pripadl jen pésky. Cesta pritom vede pres lesy, louky, coZ pro vozi¢kare vhodné

neni.

e Vojenské muzeum Kraliky

Muzeum leZi na severnim konci Kralik smérem na Prostredni Lipku, pravé uprostfed
rozsahlého a velmi mohutné vybudovaného pasma ceskoslovenského opevnéni z ob-
dobi let 1936 az 1938. V jeho bezprostredni blizkosti se nachdzi velké mnoZstvi zacho-

valych pevnostnich staveb rdzného typu.

Toto muzeum je nejmodernéjii v Ceské republice. V expoziéni hale s vystavni plochou o
velikosti 2 400 m? pFedstavuje historii ¢eskoslovenské a Eeské armddy. Souddsti muzea
je i predvadéci polygon pro pohyblivou vojenskou techniku a turistické informacni cen-
trum. K dispozici jsou stdlé expozice se zbranémi a tézkou technikou — nejriizné;jsi tan-
ky, samohybna déla, obrnéné transportéry, bojova vozidla péchoty, polni a protileta-
dlova déla, protiletadlové rakety, minomety, ndkladni automobily, nosice raket, logis-

tickd a Zenijni technika, munice a zbrané.

Ojedinéld je obsahla expozice vénovand osobnosti armdadniho generdla Ludvika Krejci-
ho. Ve funkci velitele armady pred druhou svétovou valkou se general Krejci zasadil o
modernizaci armady, o vystavbu pevnostniho obranného opevnéni a také o pfipravu
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armady k obrané vlasti. K aredlu je mozné se dostat automobilem. Po aredlu je nutné

zdolat nékolik schodd.

e Péchotni srub K-S 14 U Cihelny

Tento objekt se naléza v bezprostfedni blizkosti Vojenského muzea Kraliky a je pred-
stavitelem samostatného péchotniho srubu v oboustranném dvoukridlém provedeni
v nejvyssi tfidé odolnosti. Je to robustni betonova stavba, ktera méla odoldvat zasa-

ham délostteleckych grandatd a leteckym pumam.

Jeho vnitfni prostory jsou rozmistény do dvou vySkovych Urovni — nadzemniho a pod-
zemniho patra. Nadzemni patro obsahuje dvakrat zalomeny vchod uzavirany mfizi a
dvéma pancérfovymi dvermi a chranény dumysinym rozmisténim stfilen. Podzemni

patro pak ukryva ubikace muzZstva a technické zazemi objektu.

Srub K-S 14 je pietné upraven. Je zde instalovana pamétni deska a vystava vénovana
Cetari Arnostu Hradovi, pfislusniku 6. hranicarského pluku, ktery zde pred 2. svétovou
valkou poloZil Zivot na protest proti kapitulaci nasi armdady. Cesta k péchotnimu srubu
je mirné do kopce, ale zdolat se da bez vétsich problém(. Do podzemi vede nékolik

schod(. Nadzemni ¢ast je bezbariérova.

e Délostrelecka tvrz Harka

Tvrz Harka byla vystavéna na severnim okraji Kraliki smérem na Cerveny Potok. PFed-
stavuje jeden z pilifG Ceskoslovenského opevnéni z obdobi pfed 2. svétovou valkou.
Tvrz je tvorena mohutnymi bojovymi objekty v nejvyssi odolnosti a rozsahlym pod-
zemnim systémem chodeb a sald. Tento objekt byl po 2. svétové valce vyuzivan cesko-
slovenskou armdadou jako skladovaci objekt munice az do roku 2006. Poté byl objekt
zpfistupnén verejnosti a postupné upravovan a revitalizovan do pUvodni predvale¢né

podoby.

Ke zdejSim unikdtim patfi pavodni pancérova vrata v jednom z bojovych objektl K-S
12a, dale funkéni Sikmy vytah pro prepravu vagénk( s munici, nebo lokomotivka s va-

goény Uzkorozchodné pevnostni Zeleznice.
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Tvrz Hurka je nejvétsi objekt ceskoslovenského opevnéni, ktery je pfistupny verejnosti
jako soucast Kralického muzea vojenského opevnéni. | zde je nutné zdolat nékolik

schodl. AZ k pevnosti vede cesta, pfijezd je tedy mozny automobilem.

e Pevnostni objekt K-S 8 U nadrazi

Tento objekt se nachazi v katastru Cerveny Potok severné od Kralik. Je to oboustranny
tézky pevnostni objekt pohrani¢niho opevnéni z roku 1936. Jeho hlavni bojovym Uko-
lem bylo vytvaret palebnou prehrady smérem k sousednim objektim a vést palbu
z pancérové kopule do predpoli délostrelecké tvrze Hurka. VedlejSim palebnym ukolem
bylo postrelovat Zeleznici smérem na Prostfedni Lipku. Ani tento objekt neni zcela bez-

bariérovy.

e Péchotni srub K-S 5 U Potoka

Tento péchotni srub byl postaven v katastru Cerveny Potok smérem k obci Dolni Mora-
va. Srub je zrekonstruovdn do stavu z roku 1938, kdy byl pIné pfipraven k boji. Jeho
vyzbroj tvofily dva protitankové kandny a 13 kulomet(. Posadku tvofilo 40 muz{. Srub
mél vlastni studnu a elektrocentrdlu. Po stavebni strance je objekt ve velice zachova-
[ém stavu, chybéjici pancéfové prvky byly doplnény maketami. Od parkovisté je zde

nutné zdolat vzdalenost cca 450 m. Poté je srub bezbariérovy.

4.4 Zajimavosti v blizkém okoli Kralicka

Kromé historickych zajimavosti leZi na Kralicku i jiné zajimavosti, které jsou uvedeny

nize. | zde je u kazdé uvedeno, jak je mozné se k danému bodu zdjmu dostat.
e Obec Dolni Morava — moderni centrum zabavy

Dolni Morava je obec, ktera se diky cestovnimu ruchu velmi silné rozviji. Lezi na Upati
hory Kralicky Snéznik, ktera je dominantou zdejsiho kraje. Obec lezi ¢astecné v Narodni
prirodni rezervaci Kralicky Snéznik. Je zndma svym novym horskym lyZafskym stfedis-
kem — ,,Dolni Morava relax & sport resort”, ktery je plné bezbariérovy. Celou obci, od

severu k jihu, protéka feka Morava, ktera se vléva do Cerného more.
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V resortu najdeme Siroké moznosti zadbavy po cely rok — sportovni aktivity, turistické a
cyklistické trasy, zadbavni parky pro malé i velké, lyZzarské sjezdovky, ale hlavni atrakci je

stavba Stezky v oblacich postavena na vyhlidce Skalka (1 116 m n. m.).

Dominantou se zde stala Steska v oblacich, na kterou vede lanovka. Celd tato oblast je
vhodnd i pro vozickare, je bezbariérova. Parkovisté se nachazi nékolik metr(i pod lano-

vou drahou.
e Kralicky Snéznik

Samotny Kralicky Snéznik, se v minulosti oznacoval jako Kladsky Snéznik. Jedna se o
nejvy3si vrchol (1 424 m n. m.) stejnojmenného pohofi. LeZi na statni hranici Ceska
s Polskem. Délka pohofi je 16 km a tdhne se od samotného mésta Kraliky, aZz po Klad-
ské sedlo. Nékolik desitek metrl pod vrcholem, na jiznim svahu hory, prameni feka
Morava. Pod samotnym vrcholem poté leZi nejsevernéjsi bod historické moravsko-
¢eské hranice. Cela oblast Krdlického snézniku je narodni prirodni rezervaci, ve které se
nachdazi vzacna flora i fauna. Jak je zajisté patrné, tato hora neni pro vozi¢kare vhodnou

aktivitou. Je nutné zdolat znaéné velké prevyseni po lesnich cestach.

e Pastviny — vodni nadrz Pastviny

V letech 1932 a7z 1938 byla na fece Divoka Orlice postavena vodni nadrz. Na misté vod-
ni nadrze byla zatopena ¢ast obce Pastviny, po které tak vodni dilo ziskalo svlij nazev.
Ucelem vodni nadrze je ochrana pfed povodnémi, regulace pritoku vody a také vyuZiti

pro rekreaci. Vodni nddrZ ma celkovy objem 10 823 000 m3.

Soucasti prehrady je i hydroelektrarna, vyrdbéjici elektrickou energii. Pastvinska pre-
hrada je posledni vystavéna zdéna hraz v Ceské republice. Jednd se o gravitaéni, oblou-
kovou zdénou prehradni hraz z lomového kamene. Vyska koruny hraze nad zakladovou
sparou je 31,3 m, Sitka v koruné ¢ini 6,5 m a Sifka Urovni zakladd 29,6 m. Celkova délka

koruny hraze je 192,7 m.

Na brezich vodni nadrZe stoji mnoistvi chat i chatovych osad, predevsSim v lété pak
doslova Ziji mistni autokempy, penziony a tabofristé. Vodni nadrz Pastviny je navstévni-
ky prioritné vyuzivana ke koupani. Coz vyuZiji i vozickari. Parkovani je mozné realizovat

na raznych brezich prehrady. Mifi sem i rlzné linkové autobusy, napf. Letohrad-Nekofr.
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e Zemska brana - pfirodni rezervace

Na fece Divokd Orlice, proti proudu pfitoku do Pastvinské vodni nadrze, je moiné na-
vstivit prirodni rezervaci Zemska brdna. Rezervace se rozprostird v zapadni ¢asti chra-
néné krajinné oblasti Orlické hory. LeZi tedy na uzemi od statni hranice s Polskem po
obec Klasterec nad Orlici. Zdmérem prirodni rezervace je ochrana balvanitého recisté
Divoké Orlice, ktera v téchto mistech prorazila hfeben Orlickych hor a vytvofila hluboce
zafizlé udoli zvané odpraddvna Zemska brana. Na strmych svazich fi¢niho udoli se zde
nachazeji zajimavé a také horolezecky vyuzivané skalni Utvary. Zajimavosti této oblasti
je kamenny most postaveny v letech 1900 az 1903 a ddle dfevénd PasSeracka lavka,
kterd byla postavena predevsim pro potfeby dfevorubcl a formand, ktefi svazeli dfevo
z panskych lest. Zejména v nocnich hodindch, ji vSak vyuZivali k pasovani rizného zbo-
Zi. Odtud tento nazev. Dostupnost je automobilem, které je vhodné zaparkovat v Kla-
Sterci nad Orlici. Sem také jezdi mnoho autobusu. Cesta je sice nendrocna, cca 3 km,

ale neni vhodna pro vozickare.

e Délostrelecka tvrz Bouda

Nedaleko obce Téchonin se nachazi délostrelecka tvrz Bouda, ke které jsou pfipojeny
dalsi vojenské objekty, spole¢né pak patfici k obrannému pevnostnimu systému vybu-

dovaného pred 2. svétovou valkou na hranicich republiky.

Objekt z let 1935 a7 1938 je nejzachovalejsi stavbou svého druhu na Gzemi Ceské re-
publiky. Na rozdil od ostatnich tvrzi nebyla Bouda po 2. svétové vélce armadou znovu

vyuZita a neprosla tedy rozsahlejsimi Upravami ¢i pfestavbou.

V této tvrzi se nachazi nejvétsi muzeum Eeskoslovenského opevnéni na Gzemi Ceské
republiky. K prohlédnuti je zde nejvétsi shirka stfilen, ukdzky munice, vagény podzemni
uzkorozchodné Zeleznice, oto¢nou délovou véz a dalsi. V podzemi tvrze je ve vale¢nych
kasarnach situovan pamatnik s kompletnim seznamem padlych a zavrazdénych obran-
chl ¢&s. hranic z let 1938 aZ 1939, co? je nejhloubéji poloZené vojenské pietni misto v CR

(55 m pod zemi). Pred aredlem je mozné zaparkovat. Tvrz neni zcela bezbariérova.
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e Kramarova vila a rozhledna na Suchém vrchu

Z mésta Jablonné nad Orlici smérem na Krdliky je na nejvyssim bodu Bukovohorské
hornatiny — na Suchém vrchu (995 m n. .m) — postavena turistickd chata pojmenovana
podle prvorepublikového predsedy vlady, politika Karla Kramare. Tato chata byla ote-
viena v roce 1928. V letech 1930 aZ 1932 byla k chaté pfistavéna betonova rozhledna
vysokd 32 m. V 60. letech se rozhledna dockala zastfeSeni ochozu, v 80. letech pak no-
vého kuZelového zastfeseni. Z vyhlidkového ochozu ve vysce 25 metrd nad zemi jsou
vyhledy na Kralicky SnéZnik, Pradéd, Cervenohorské sedlo nebo polské ptihranidi.
Za pfiznivych podminek je moiné spatfit i nejvy$si horu Ceska — Snézku. Tento objekt
neni plné bezbariérovy. Do dolni ¢asti, kde je restaurace, je nutné zdolat nékolik scho-
dU. Poté je zde vytah, na rozhlednu vsak vedou jen schody. K aredlu vede asfaltova

cesta.
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5 Vyzkum potieb vozickarh

Dalsi kapitola této diplomové prace se zaméfuje na posouzeni potfeb hendikepova-
nych osob se zamérenim na osoby, které jsou upoutany na takzvaném invalidnim vozi-
ku — vozickare. Pri pripravé teoretické ¢asti prace bylo zjisténo, Ze v praxi se pravdépo-
dobné vyskytuji nedostatky, prekazky a komplikace, které lidem na invalidnim voziku
cestovani znemoziuji. Nékteré redlné situace je od cestovani i odrazuji. Je mozné fici,
Ze v poslednich letech se stat a celd nase spolecnost snaZi odstrafiovat bariéry v cesto-
vani pro vozickare, nebo je alespon zmirfiovat. Navic pro nové budované objekty, ge-
nerdlni rekonstrukce objektd aktualni stavebni zdkonné predpisy pamatuji na uzpUso-
bovani pristupl do budov pro vozickare, jejich pohyb po vnitfnich komunikacich v téch-
to budovach a také pfistup a pouzivani socialniho zafizeni. Rovnéz se tak postupuje pfi
vystavbé a rekonstrukci staveb dopravnich. Na druhou stranu je nutné konstatovat, ze
ne vSechny budovy, objekty, a predevsim historické pamatky, maji moznost uzplisobe-
ni nebo vytvoreni tzv. bezbariérovych pfistupt, jak bylo zjiSténo v kapitole ¢tvrté. Na

tuto problematiku byl v této diplomové praci vytvoren kvalitativni vyzkum.

5.1 Metodologie vyzkumu

Prvné je zde uvedena metodologie vyzkumného Setreni.

5.1.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je posoudit potfeby a moznosti dotdzanych vozickara
v oblasti Kralicka a soucasné také zjistit a popsat problémy, které omezuji moznosti

vSeobecného cestovani télesné postizenych.

5.1.2 Metoda vyzkumného Setreni

Pro zjiSténi dostate¢ného mnozstvi informaci, které pomohou naplnit cil vyzkumného
Setfeni, byl volen kvalitativni pfistup. Jak uvadi Reichel, kvalitativni pFistup pfedstavuje
fadu rozdilnych postupl, které se snaZi najit porozuméni zkoumanému socidlnimu
problému, nepracuji s méfitelnymi charakteristikami a pokouseji se na urcity prvek,
proces nahlizet v autentickém prostredi a vytvaret jeho obraz v co moznd nejkomplex-
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néjsi podobé.%? V rdmci kvalitativniho pFistupu je moZné uZit Fadu metod. Zde byla vyu-
Zita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Otazky k tomuto rozhovoru jsou uvedeny

v pfiloze této prace.

5.1.3 Vyzkumny vzorek respondentt

Vyzkumny vzorek respondentll tvori osoby s télesnym postizenim — vozickari. Dale zde
bylo definovdno kritérium, Ze musi mit vztah k dané oblasti Krdlicka. Jina kritéria pfi
vybéru respondentll volena nebyla. Konkrétné se tedy tohoto vyzkumného Setreni
ucastnili 4 respondenti. Dva z téchto respondent( Ziji v oblasti Kralicka, zbyli dva re-
spondenti tuto oblast znaji a ¢asto ji navstévuji (pfibuzenské a kamarddské vztahy).

V nasledujicim textu jsou respondenti blize predstaveni.

e Respondent ¢. 1 (ddle jen jako R1)

Pan Libor — 44 let. V roce 1999 (ve svych 25 letech) si pfi padu z vysky poranil michu a
doslo k ochrnuti dolnich koncetin. Jeho diagndza zni transverzalni misni léze TH11,
v soucasné dobé bez mozZnosti ndpravy. Po Urazu se oZenil, vychovava s manzelkou tfi
déti. Pracuje z domova na polovi¢ni Uvazek. Jako aktivni sportovec pred Urazem se i
nyni zapojuje do rliznych sportovnich aktivit — pfevlada hra basketbalu a jizda na kole —
handbiku. Je drzitelem fidi¢ského prakazu, vlastni osobni automobil upraveny pro ruc-
ni ovladani. Pouzivd mechanicky i elektricky invalidni vozik, pro sportovni aktivity pak

voziky specialni.

e Respondent ¢. 2 (dale jen jako R 2)

Pan Jan — 54 let. V roce 1994 (ve svych 30 letech) byl ucastnikem dopravni nehody a
nasledkem nehody mu musely byt amputovany obé dolni koncetiny nad koleny. Dia-
gnoéza je RHB, bez moZnosti ndpravy. Muz je svobodny, v soucasné dobé nepracuje.
Jako sportovni aktivitu provozuje pfimérené dlouhé vyjizdky na mechanickém voziku.
Za zajmovou &innost povazuje aktivni rybolov. Ridi¢sky prikaz nema, nevlastni ani au-

tomobil.

62 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socialniho vyzkumu, str. 40
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e Respondent ¢. 3 (dale jen jako R 3)

Pan Viktor — 77 let. V roce 1968 (ve svych 27 letech), pti padu z vysky u néj doslo k po-
ranéni obratle ve spodni ¢asti patere, tim padem byla poskozena i micha a doslo k o-
chrnuti dolnich koncetin. Diagndza zni transverzalni misni 1éze TH10, v soucasné dobé
bez moznosti ndpravy. V dobé drazu byl Zenaty, mél dvé déti. Po Urazu se vSak rozved|
a sam se pak staral o syna. Po létech se znovu oZenil a s manzelkou mél dceru. Od Ura-
zu nepracoval a pobiral invalidni dlichod, v soucasnosti pobira diichod starobni. V po-
sledni dobé vyuzZivd moznosti privydélku doma — lepeni darkovych krabic. Jeho koni¢-
kem jsou vylety do pfirody. Je drzitelem tidi¢ského prlikazu, vlastni osobni automobil
upraveny pro ruéni ovladani. V soucasné dobé uz automobil nevyuZivda, neprosel |ékar-

skou prohlidkou vzhledem k svému véku. Pouzivd mechanicky invalidni vozik.

e Respondent ¢.4 (dale jen jako R 4)

Pani Renata — 43 let. V roce 1998 (ve svych 37 letech) si v zaméstnani pfivodila uraz,
ktery byl Iékafi chybné diagnostikovan a levou dolni konéetinu napadla infekce. Po ne-
Uspésné dlouhodobé 1é¢bé muselo dojit k amputaci této koncetiny nad kolene. Dia-
gnoézu si respondentka presné nepamatuje. Pani Renata je svobodna, bezdétnd, po
celou dobu Zije ve spolecné domdcnosti s matkou. Nepracuje. Jako zdliby uvadi Siti,
pleteni. Organizuje setkdvani vozi¢karl, spolec¢né vylety a také se pravidelné zucastnu-
je vystupu na Snézku se sdruzenim télesné postizenych KLAPETO. Ridi¢sky prikaz ne-
ma, nevlastni ani automobil. PouZiva protetickou ndahradu, mechanicky invalidni vozik a

také elektricky skuatr.

5.1.4 Harmonogram vyzkumného Setieni.

Pfiprava vyzkumu a samotné Setfeni probéhlo podle pfedem pfipraveného ¢asového
planu. Pomérné dlouhy ¢as jsem vénovala detailni pripravé vyzkumu, ktery byl dalezity
pro jeho realizaci. Na pfipravu otazek, vybér a kontaktovani respondentl jsem si vy-

hradila asi dva mésice.

Nasledné byl proveden predvyzkum, ktery zjistoval vhodnost otazek, zpisob kladeni
otdzek atd. ProtoZe nebyly zjistény Zadné problémy, bylo nasledné pristoupeno

k samotnému vyzkumnému Setfeni.
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Poté jsem podle svych ¢asovych moznosti a ¢asovych moznosti jednotlivych respon-
dentd provadéla vlastni vyzkum. Pfi rozhovorech jsem si zaznamendvala jednotlivé
odpovédi na samostatny list s pfipravenymi otazkami. Po dokonceni vSech rozhovoru
jsem zaznamenané odpovédi vyhodnotila. Vysledkem vyhodnoceni pak byl popis ziska-
nych poznatkd, které byly zapracovany do této diplomové prace. Toto vyhodnoceni
trvalo asi mésic. Protoze zde bylo pracovano se specifickou skupinou respondentd,
bylo nutné zohlednit jejich specifické potfeby a podminky. Otdzky byly respondentim
kladeny kazdému samostatné, v jeho ,pfirozeném® prosttedi, které si sam vybral. Pfi
dotazovani jsem méla na paméti, Ze nékteré otazky mohou byt pro osoby na invalidnim
voziku neptijemné a citlivé — ne kazdy hendikepovany ¢lovék je totiz se svym postize-
nim dostatecné smifen a také vzhledem k tomu, Ze ne kazdy se chce oteviené svérovat
a nechat nahlédnout do svého soukromi. VSichni respondenti byli nejprve osloveni, zda
budou napomocni v ramci tohoto vyzkumu. Byl predstaven predmét a cil vyzkumu.
Také byly zodpovézeny pripadné dotazy. VSichni byli informovani o ochrané jejich
osobnich udaji. Souhrn pokladanych otazek a kompletni prepis rozhovord, je uveden
v pfiloze této diplomové prace. Vsichni osloveni respondenti s rozhovorem souhlasili.
Rozhovor probihal nenasilnou formou. Byly kladeny otazky dle pfedem pfipraveného
seznamu otdzek. Pfipadné dle potieby byly poloZeny otdzky dopliujici. Cilem bylo na-

vazat prijemnou atmosféru, coz si myslim, Ze bylo dosazeno.

Otazky byly rozdéleny do nékolika sekci. Nejprve byly polozeny identifikaCni otazky.
vék, diagndzu postizeni, rodinné vztahy, Zivotni aktivity v praci, zajmové ¢innosti, sport
a podobné. Dalsi otazky jsem pak rozdélila do dvou okruh(. Prvni zjistoval obecné pre-
kazky k cestovani za vyuziti riznych druhd dopravnich prostfedkd (otazka ¢. 1 az €. 9) a
druhy okruh pak mapoval skutec¢nosti, které by mohly vozickarim cinit problém s pre-
kondnim nebo dokonce znemoznénim vstupu i prohlidky konkrétnich pamatek a zaji-
mavosti v popisovaném regionu Krdlicka (otdzka ¢. 9 aZ ¢. 16). ProtoZe vsichni dotazo-
vani vétSinu pamatek a zajimavosti v popisovaném regionu navstivili, nékteri vicekrat a
znaji je, jsou jejich odpovédi realistické a vychazi z vlastnich zkusenosti. Harmonogram

vyzkumu je poté uveden v nasledujici tabulce.
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aktivity Harmonogram
Cil vyzkumu Unor

Otazky Brezen

Vybér respondentt Duben
Pfedvyzkum Kvéten
Vyzkum Kvéten Cerven
Vyhodnocen vyzkumu Cerven

Tabulka 1 Harmonogram vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani

5.1.5 Operacionalizace pojmu

Dale je nutné vysvétlit pojmy, které se ve vyzkumu pouzivaji. Hlavnim pozadavkem pro
moznost cestovani hendikepovanych osob se snizenou mobilitou je tzv. bezbariérovy
pristup. Samo slovo bezbariérovost popisuje jednoduchou pfistupnost ke vSednim vé-
cem — a to pro vSechny stejnou mérou. Schody, prahy nebo vysoko umisténa madla,
Castecné neviditelné nebo tézko predstavitelné prekazky jsou pro osoby se snizenou
mobilitou ¢asto neprekonatelné. Rovnéz tak mezi pozadavky miZeme zahrnout dobre

dosazitelné a pfistupné, nebo dokonce automatické ovladaci prvky.

K odstranéni bariér a pristupnosti pomahaji technickd opatreni, ke kterym patfi Sikmé
schodistové plosiny a sedacky, schodolezy, svislé schodistové plosiny, stropni kolejni-

cové a mobilni systémy, rampy a vytahy.

5.2 Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole jsou poté predstaveny vysledky vyzkumného Setreni.
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e Otdazka 1: Jaka je Vase motivace k cestovani?

Na otdzku odpovidali respondenti rlizné. R 1 uvedl, Ze motivem k cestovani je to, Ze je
mlady a ma rodinu, ktera ho nuti byt aktivni. Proto ma silnou motivaci navstévovat
riznd mista, kulturni pamatky, vyhledavat sportovisté, prirodu. Pokud je to mozné,
snazi se rodiné doprat viemozné cestovatelské zazitky, stejné, jako by byl ,zdravy”.
Velkou pomoci je mu jeho automobil. R 2 uvedl Ze nema moznost ani potiebu cesto-
vat. Nema o to zajem. Staci mu delsi vyjizdky po nejblizSim okoli bydlisté, za kamarady.
To také respondent povaZuje za pravidelnou sportovni aktivitu. Jeho velkou zédlibou je
vSak rybareni. Jezdi vSak jen na osvédcena mista v okoli. Respondent R 3 v minulosti
hojné cestoval, predevsim do pfirody, a to diky svému vozu. Dodavalo mu to energii.
S nim vsak jiz diky véku cestovat nemuze. Nyni jezdi jen s rodinou a vnoucaty na mista,
kterd dfive vidél a poznal. Objevovani novych cestovatelskych zazitkd jej vzhledem
k véku, jiz tolik neldka. | respondentka R 4 rada cestuje, i kdyZ viz nevlastni. Soucasné
rada poznava nova mista, zajimavé pamatky. Rada se také seznamuje s novymi lidmi.
ProtoZe bydli v malé obci a okruh pratel je pfedem uzavien, musi za dalSimi kamarady
cestovat. Cestovani respondentce ddva pfijemné pocity, protoZze nechce byt jen ,za-

viena doma”“.

e Otdazka 2: Pokud cestujete, jaky dopravni prostfedek preferujete a proc?

Na tuto otdzku odpovédéli dva respondenti, Ze nejradéji cestuji svym osobnim auto-
mobilem. Takto odpovédél respondent R 1 a respondent R 3. Oba dva respondenti
spatfuji za dlivod vyuZivani osobniho automobilu to, Ze jsou nezavisli a dostanou se
tam, kam potrebuji. Respondent R 2 uvedl|, Ze necestuje. Pokud musi (navstéva lékare
apod.), voli prostfedky hromadné dopravy. Zde voli spiSe autobus, vlak v misté bydlisté
moc nejezdi. Respondent R 4 uved|, Ze rad pouziva jakykoliv dopravni prostiedek. Pro-
toZe nevlastni auto a ani nikdo z rodiny, musi se bud k nékomu ,,pfipojit” nebo vyuzit
hromadnou dopravu. ProtoZe je respondentka s protézou schopna chize (¢astecné, ne

moc dlouho), tak ji cestovani hromadnou dopravou neomezuje.
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e Otdazka 3: Jezdite sam, nebo potrebujete asistenci druhé osoby?

Respondent R 1 uvedl, Ze cestuje sdm, vétSinou je schopen zvladnout vse bez asistence
druhé osoby. Jak tedy konkrétné uvedl, ,jsem sobéstacny”. Pouze v pripadé rlznych
bariér, které se nékdy objevi, potfebuje respondent nékoho, kdo mu pomf(ze zdolat
takové prekazky. Obdobného nazoru je i respondent R 2 a R 4. Respondent R 2 viak
uvedl|, Ze v misté bydlisté ma vSechny své trasy ,najezdéné” a nepotrebuje pomoc asis-
tenta. Pouze v pfipadé cestovani hromadnou dopravou je pro respondenta nutna po-
moc druhé osoby. Bez nich do autobusu nenastoupi. Respondent R 3 poté sdili nazor,
Ze jezdi ptevainé s Cleny rodiny, ktefi respondentovi v pripadé potfeby pomohou zdo-

lat vyskytujici se prekazky.

e Otdazka 4: Pokud planujete cestu, jak se na ni pfipravujete a jaké informace

k tomu potrebujete?

Na tuto otdzku odpovidali respondenti rGzné. V prvé radé respondent R 1 uved|, Ze v
pripadé znamych cest, jiz nékolikrat vyzkousenych, vi presné co jej ¢eka a jak se s tim
vyrovnat. Pokud planuje respondent cestu ,,do neznama“ rozhodujici je s kym tuto ces-
tu absolvuje. Dale zde respondent uvedl, Ze ,nékdy se tak mohu spolehnout na silné
paze kamaradu a prakticky Zzadna prekazka pro mne neexistuje“. V ostatnich pripadech
je planovani a detailni informace o trase a cilové destinaci velmi dllezité. Je nutné vé-
dét, zda jsou bezbariérové pristupy na mista, které se chystd navstivit, zda je tam bez-
bariérové socidlni zarizeni, pfipadné i ubytovaci sluzby a stravovani. Pro pfipravu cesty
zjistuje pozadované informaci vyhradné z internetu. Dale respondent R 2 uvedl, Ze ne-
jezdi, a proto ani nepldnuje a informace neshani. Respondent R 3 uved|, Ze jezdi s rodi-
nou a zjistovani informaci o trase a cili cesty, nechava spise na nich, protoze modernim
technologiim pfilis nerozumi tak, jako mladi lidé. Respondent R 4 uved|, Ze na internetu
je neustdle, neni pro néj problém zjistit si poZzadované informace. Ty jsou uz dnes vét-
Sinou uvadény u vsech typu vyletnich cil( a také u dopravc(. Pfi cesté do ,,nezndma“ si
nékteré informace ovéruje i telefonicky, protoze dle jeho slov vidy potrfebné informace

na internetu nejsou.
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e Otazka 5: Co je pro Vas dileZité pfi volbé cesty?

Pro tfi respondenty je dllezZitd bezbariérovost. Tohoto ndzoru je respondent R 1. Je to
proto, Ze se povazuje za zdatného sportovce. Nedéld mu problém delsi pristupova tra-
sa od parkovisté, z hotelu apod. M3 vSak zkuSenosti, Ze pfi pouziti elektrického voziku
je jakakoliv bariéra typu zvySeny obrubnik, schod a terénni nerovnosti velky problém.
Vozik tyto prekdzky neprekond, i pomoc druhé osoby je velmi problematicka. Respon-
dent R 3 také uvedl, Ze je to bezbariérovost v lokalité. Jak respondent uvedl, ne vidy se
muzZe spolehnout na vnucku, dceru. Nékdy totiz i jejich fyzické sily nestaci k dopomoci
k prekondni prekazek. Respondent R 2 uvedl, Zze obvykle vyuzivd znamé trasy, a tak
jsou pro néj nejdulezitéjsi klimatické podminky. Napf. respondentovi nevadi dést, ale
kluzky povrch, studeny a mokry vozik a jeho ovladaci prvky v zimé jsou problematické.
Respondent R 4 uvedl, Ze je pro néj nejdulezitéjsi samotné misto, které se rozhodl| na-
vstivit. V pfipadé spolu cestovani se zdravymi kamarady si vSak respondent dovoli na-

vstivit i hife dostupnd mista.

e Otdazka 6: Co Vam nejcastéji brani v moznosti nékam vycestovat?

| na tuto otazku byly odpovédi respondentl rlizné. Respondent R 1 uvedl, Ze logicky je
to predevsim jeho zdravotni stav. O kazdé cesté ,za hranice vSednich dni“ si vSe zjistu-
je, ale nikdy si neni jist, zda je vSe, co je prezentované jako bezbariérové, skuteé¢né
bezbariérové. V mnoha pripadech to tak neni nebo jsou nékteré véci nedotazené a pro
respondenta poté samoziejmeé predstavuji komplikaci. Respondenti R 2 i R 3 uvedli, Ze
problémem jsou verejné dopravni prostfedky. Nastupni mista nejsou casto prizplso-
bena vozickardm, a casto i samotné vozy nejsou pfizplsobeny k dopravé vozickara.
Autor R 3 také poukazuje na mnohdy Spatné feSenou bezbariérovost i na jinych mis-
tech. Respondent R 4 je poté ndzoru, Ze z jeho pohledu neexistuji Zddné bariéry. Kdyz
navstévuje pamétihodnosti, drobné bariéry pro néj nejsou prekdzkou. Mozna snad

chybi vice mist na kratky odpocinek, aby nacerpal nové sily a nemusel usedat na zem.

e Otdazka 7: Jaké problémy, komplikace nebo prekazky se nejvice vyskytuji?

Na tuto otazku uved| respondent R 1, Ze vétSinou jsou problémy patrné az pfi samotné

navstévé pamatky v dané lokalité. Jak tedy konkrétné uvedl, ,i kdyzZ se situace v tomto
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sméru stale lepsi, nékdy narazim na rizné problémy — tfeba schody”. Stane se tak, Ze si
dany objekt nemUlze respondent prohlédnout cely. Na druhou stranu ale chape, Ze
nasilné vybavovat zvlasté historické objekty ploSinami nebo podobnymi zafizenimi pro
presun vozi¢kare, je nemozné a necitlivé. Respondent R 2 Zadné komplikace nevidi, jen
se opét odkazuje na nepfipravenost hromadné dopravy. Tento ndzor sdili i respondent
R 4, ktery také uvedl, Ze ve vlacich i autobusech jsou pro ndstup do vozu schody, v dal-
kovych autobusech je mezi sedadly velmi Uzka uli¢ka. Respondent R 3 uvedl, Ze nej¢as-
téjsi problémy jsou v bezbariérovych pristupech a také ve vybavé socidlnich zafizeni.
Nejsou plosiny, schodolezy, WC maji nedostate¢nou prostornost apod. Vstup do re-
stauraci je také nékdy problematicky a stane se, Ze se do restaurace nedostane. U vét-
Siny novych staveb, nebo téch po soucasné rekonstrukci, je tato problematika reSena

lépe.
e Otazka 8: Je duileZité vyhrazené specialni parkovisté pro télesné postizené?

Vsichni respondenti, ktefi maji vz ¢i jsou rodinou vozy prevazeni, uvedli, Ze jsou tato
parkovisté dualezita. Takto tedy odpovédél jak respondent R 1, tak i respondent R 3 a R
4. Respondent R 1 poté doplnil, Ze tato parkovisté vidy pfivita. Dle néj jsou vsak jiz
témér vsude. Vyhodou je dle respondentd, Ze je zde vice mista. Jen respondent R 2 si
mysli, Ze parkovisté nepotrebuje, ale i pres to si mysli, Ze postiZzeni tim maji usetreny

cas.

e Otdazka 9: Jaké jsou Vase osobni zkusenosti s cestovanim a mate néjaké na-

vrhy na zlepseni?

Respondent R 1 si mysli, Ze by bylo vhodné pravdivé mapovat situaci pro vozic¢kare,
nebo i pro osoby s jinym druhem postiZeni, postupné vSech vyznamnych pamatek a
zajimavych mist v Cesku. Samoziejmosti by méla byt vefejné dostupna prezentace
téchto zjisténi pod zastitou néjaké dlvéryhodné i napt. statni organizace, aby si kazdy
hendikepovany ¢lovék mohl predem zjistit pro sebe potfebné Udaje k navstévé vybra-
ného mista. Nebude pak zklaman z toho, Ze ac se na vylet tésil, stdlo ho to hodné na-
mahy pfi pfipravé a pfi cestovani, a pak realita byla jina nez ta prezentovana. Respon-
dent R 3 uvedl, Ze diky jeho mnohaletym zkuSenostem mfze fici, Ze situace se postu-
pem casu lepsi. ZlepSuje se chovani zdravych lidi k vozi¢karlim, jsou vice informovani o
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jejich pottebdach. Ale samoziejmé vidy je to o lidech. Jde o to, koho ¢lovék potka. Zdra-
vy mlady C¢lovék si neuvédomuje, Ze i jemu se mlze stat néco podobného a bude pak
odkazadn na pomoc druhych. Respondent tedy navrhuje pokracovat s budovanim bez-
bariérovych pristupl a bezbariérovych uprav dopravnich prostfedki s vyssi intenzitou.
Respondent R 4 diky svym zkusSenostem navrhuje, vyuzivat vozi¢karim ,kamennd“”
informacni centra ve méstech, kde se vidy mohou dozvédét potiebné informace. | zde
je vSak také ndzoru, Ze zdleZi na pracovnicich téchto center, ale vétSinou jsou to mistni
obyvatelé a ti maji nejpresnéjsi informace o této lokalité. Pripousti, Ze vSak je nutné
pokraCovat ve vytvareni bezbariérovosti ve vSech druzich dopravy, navstévnosti pama-
tek, kulturnich, a i ostatnich mist v Cesku, navic s praktickymi zku$enostmi projektantd,
konstruktéru, vyrobcll a stavafl vytvaret tyto Upravy co nejlépe pro potreby hendike-

povanych. Respondent R 2 ndvrhy Zddné nemd a neresi je.

e Otazka 10: Jaka je moznost prijezdu dopravnimi prostfedky do lokality vysky-

tu pamatek na Kralicku?

Podle odpovédi respondentl je pristup dopravnimi prostfedky do regionu Krélicka
vcelku dobry, i kdyZ se jednad o pohraniéni oblast Ceska s malymi mésty a v takovych
mistech obvykle nebyvd dopravni obsluznost intenzivni. Nékde lze vyuZit autobusy i
vlaky, ale zde je pak nutné pocitat s tfeba i znacné dlouhou dojezdovou vzdalenosti
k pamatkam, jak blize uved| predevsim respondent R 2 a R 4. To mUiZe byt pro vozicka-
fe komplikaci — prejezdy krizovatek, chodnik(l apod. Pristup autem po silnici je mozny
ke vSem posuzovanym pamatkam, jak uvedli vSichni respondenty. Poté méli respon-

denti konkretizovat moznosti pfijezdu k jednotlivym popsanym pamatkam v kapitole 4.

Respondenti R 4 a R 3 uvedli, Ze do mésta Krdliky je mozZny pfijezd vlakem, autobusem,
vSichni poté uvedli automobil. Ten je dle respondenta R 1 samozfejmé nejvyhodnéjsi.
Tak je mozné se dostat do bezprostredni blizkosti zajmovych objektl. Jak dale doplnil,
pomoci verejné dopravy se do vétsiny zajimavych objektd na Krdlicku, vozi¢kar nedo-
stane. Pfedevsim uvedl, Ze se do zajimavych pamatek — vojenské pevnosti a vojenska
muzea, prehrady, ale i pfiroda, hromadnou dopravou nedostane. Na nékterda mista,
mimo oblast Kralicka se hromadnou dopravou nedostane vozi¢kar vibec. Proto je vy-

hoda vlastni auto, kterym se dostanu prakticky vSude, nebo alesponi pobliz daného
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objektu. Respondent R 3 poté doplnil, Ze Kralicko je odlehly kout zemé, ale verejnd
hromadnéa doprava zde funguje. Clovék se tam po del$im €ase prece jen dostane. | re-

spondent R 3 vsak dava prednost autu. Je to pohodInéjsi a rychlejsi.

ProtoZze vétsSina historickych posuzovanych pamatek je na Velkém namésti nebo lze
toto misto posuzovat jako hlavni vychozi bod, je cesta z nadrazi vlakového vzdalena,
dle respondenta R 1 a R 3, pfiblizné 700 m, z autobusového nadrazi pak pfiblizné 450
m. Jak bylo uvedeno v kapitole 4, jedna se o tyto pamatky — kostel sv. Michaela Ar-
chandéla v Kralikach, Méstské muzeum v Kralikach, ostatni stavebni a kulturni pamatky

v Kralikach a Vychodocesky pamatnik celnictvi.

Horsi dostupnost je poté dle viech respondentl k pamdtce kostel Nanebevzeti Panny
Marie a poté také k Pamatniku obétem internace a vrch Val — Zelezna rozhledna. Jak se
shodli respondenti R 1, R 2 a R 3, sem je mozZny pfijezd pouze autobusem do obce Dol-
ni Hedec. Respondent R 3 dale uvedl, Ze od zastavky je cesta dlouha pfiblizné 450 m.
Nejkrasnéjsi cesta ke klasteru je samozrejmé primo z Krdlik, a to 1,5 km dlouhou pfi-
mou stromovou aleji lemujici tzv. Kfizovou cestu. Tuto cestu mohou vsak vozickari ab-
solvovat pouze z poloviny, kde stromovou alej doprovazi soubézna asfaltova komuni-
kace. Poté totiz dle respondenta R 2 pokracuje pouze strmd a kamenita cesta upro-

stfed aleje. CoZ by se mélo dle respondenta R 4 zménit.

Dle respondenta R 2 a R 3 je problematickd predevsim pamatka Vojenské muzeum
Kraliky a péchotni srub K-S 14 U Cihelny. Sem je mozny pfijezd autobusem z Krélik, od
zastavky u muzea, je pak cesta dlouhd pfiblizné 300 m. Dojezd je také mozny vlakem,
z Krdlik do zastavky Prostreni Lipka, odtud k muzeu je vSak cesta dlouhd priblizné 500
m. Jak zde vSak respondent R 3 uvedl, z vlastni zkuSenosti si je védom, Ze vlaky vSak

jezdi sporadicky, prevainé pouze o vikendu, a to jesté pouze v letni sezoné.

Co se tyce pristupu k délostrelecké tvrzi Hlirka, sem je mozné dojet jen autem. Dalsi
moznosti je dle respondenta R 3 pési trasa z Kralik, a to z autobusového nadrazi. Zde je

vzdalenost priblizné 950 m, ale prevainé po hlavni komunikaci bez chodniku.
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e Otazka 11: Jsou dosazitelné moznosti stravovani, pfipadné ubytovani v lokali-

té Kralicka a ve vyskytu konkrétnich pamatek?

Jak uvedl respondent R 1 i respondent R 2, zalezi, ve kterych mistech se vozickar pohy-
buje. Jsou mista, kam se i s vozikem c¢lovék dostane, ale jsou i mista, kde nema ¢lovék
s vozikem Sanci. To samé se tyka ubytovani. Nékteré restaurace jsou pfipraveny na
vozickare, ale jsou i restaurace, kde se ¢lovék dostane pouze po schodech. Na Krdlicku
a v jeho okoli je také hodné soukromého ubytovani, ale ani tam ¢lovék s ubytovanim
neuspéje. Respondent R 3 uved|, Ze z jeho pohledu se za roky urcité mnoho zménilo,
jak v ubytovani, tak i ve stravovani. Jsou ale mista, kde se ¢lovék nenaji ani neubytuje.
Existuje dle néj i varianta, vzit si jidlo zdomova. Respondent R 4 uved|, Ze na Kralicku
jsou restaurace i pro hendikepované. Velky vybér to neni, ale moznost stravovani tu je.
S ubytovanim je to podobné, zvlasté nové budované hotely a penziony jsou pfipraveny

pro vozickare.

e Otdazka ¢. 12: Jak hodnotite moZnosti pfistupu ke konkrétni pamatce a samot-

ny vstup do objektu?

Na tuto otazku se respondenti shodli v tom, Ze pfistup ke konkrétni pamatce a vstup
do objektu je na Kralicku dobry, pokud se jednd o pamatky umisténé na namésti. Zde
jsou vétsSinou vstupy bez vétsich problému. Nékdy musi respondenti zdolat jeden az
dva schody. Vétsina pamatek je poté bezbariérovych. Poté vSak respondent R 2 a R 4
uvedl|, Ze jina situace je samozrejmé u pamatek typu Vojenské muzeum Kraliky, pé-
chotni sruby, tvrz Hlrka. Tyto objekty nejsou uzpusobeny pfili§ pro vozickare. Poté, co
Clovék zdolad cestu ke kostelu Nanebevzeti Panny Marie a také k Pamatniku obétem

internace a vrch Val, zde je jinak bezbariérovy pfistup.

e Otdzka €. 13: Jaké jsou potieby vozi¢kare pro absolvovani prohlidky objektu?

Odpovédi na tuto otazku poté navazuji na otazku €. 12. Zde bylo tedy zjisténo, Ze pro
absolvovani prohlidek objektu na Velkém namésti (kostel sv. Michaela Archandéla
v Krélikach, Méstské muzeum v Krdlikach, ostatni stavebni a kulturni pamatky v Krali-
kach a Vychodocesky pamatnik celnictvi), nepotrebuji vozickari pro absolvovani celkem

nic. VétSinou nepotrebuji ani dopomoc, pokud jsou schopni zvladnout dva schody do
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nékterého objektu. Problémem poté je, pokud se vydaji k pamatce - kostel Nanebevze-
ti Panny Marie a poté také k Pamatniku obétem internace a vrch Val — Zelezna roz-
hledna. Zde je nutné dojet automobilem, pésky terén neni moziné zvladnout. Na roz-
hlednu neni redlnd Sance se dostat. Tolik schodl na vrchol nelze zvladnout, jak se
vSichni respondenti shodli. Dale si mysli respondent R 2 a R 4, Ze Vojenské muzeum
Kraliky a péchotni srub K-S 14 U Cihelny ¢i tvrz Hlrka se daji absolvovat, v nékterych
pripadech musi byt ¢lovék zdatnéjsi, nebo je nutna pomoc. VétsSinou vsak jak uvedl
respondent R 4, se pfi prohlidce najde nékdo, kdo pomfze. Lidé jsou hodné ohleduplni,
pokud takové to mista navstévuji. Respondent R 4 si mysli, Ze tyto objekty nelze bez
pomoci navstivit. Nejlépe je na tom dle respondenta R 3 tvrz hdrka. Ta je vybavena pro

handicapované nejlépe.

Poté vSichni uvedli, Ze pokud se vydaji handicapovani jen tak do pfirody Krdlicka, musi
volit cesty schidné. Potrebuji proto silu, dobry vozik, jidlo i piti, protoZe ne vSude je

obcerstveni. Vozickari musi pocitat s tim, Ze Kralicko neni rovina.

e Otazka ¢. 14: Jaka je moznost vyuzit socialniho zafizeni?

Zde uvedli vSichni, Ze z pohledu socialniho zafizeni, neni Kralicko dobfe vybaveno, ani
jednotlivé pamatky. U vétSich pamatek, jako je kostel na hore, tvrz Harka, zdchody
jsou. Na namésti toaleta je, ale je hlife dostupna. V prirodé samoziejmé neni, jak uved|

respondent R 2.

e Otdzka ¢€. 15: Jsou dosazitelné moznosti stravovani, pripadné ubytovani?

Respondenti R 1 a R 3 uvedli, Ze na ndmésti je rada objektl pro stravovani. Vétsina
z nich je bezbariérovd, Ci je zde jeden aZ dva schody. V odlehlejSich pamatkach je
v letnich mésicich jen napf. obCerstveni, typu napoje, parek v rohliku. Ale i to nékdy

bohaté staci. Tyto obCerstveni jsou zcela bezbariérové.

I na Krdlicku se najdou vétsi hotely, které jsou bezbariérové. Jak blize uvedl respondent
R 4, jsou to napr. objekty na Dolni Moravé, penzion Jifinka, Patriot, hotel Tvrz, Famyli
Resort. Dle respondenta jiné objekty zde nejsou. Jak poté uvedl respondent R 3, Zadné

penziony a chaty v okoli bezbariérové nejsou. Vétsinou jsou zde schody bez vytahu.
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vews

e Otdazka €. 16: V Cem lze spatiit nejzasadnéjsi problémy pfi pfistupu k pamat-

kam?

U télesné handicapovanych to jsou dle respondenta R 2 a R 4 prfevainé terénni nerov-
nosti, existence schodl bez rampy apod. Jak uvedl respondent R 3, problémem je také
nékdy hledani nejlepsiho parkovisté v okoli pamatky. Pokud nejsou parkovisté pro vo-
zickare, stava se, Ze si hojné lidé stoupaji pfimo za auto. To je poté problém, dle re-
spondenta R 1. Uved|, Ze poté nemlzZe otevrit zadni dvefe, nemUze zde vozik sloZit a
odjet. Vchody do samotnych areali nejsou nékdy bezbariérové, coz je také problém,
jak uvedl napft. respondent R 4. vchod do informaéniho centra s pokladnou, bezbarié-
rové toalety, osobni prizkum nabizenych a dostupnych tras, jaké pamatky jsou posky-
tovany atd. Problémem jsou poté dle respondentli neexistence psanych pravodc,
reliéfnich map atd. Za kladné poté hodnoti respondenti R 1, R 2 a R 3 i chovani a pfi-

stup personalu.

e Otazka €. 17: Mate néjaké navrhy ke zlepseni pfistupnosti danych objektt?
Vytvorit pro danou oblast konkrétni mapu s moznostmi bezbariérovych navstév objek-
tl, jak uvedl napf. respondent R 1 a R 3. Dale uvedl respondent R 3, Ze by bylo vhodné

vytvorit néjakou aplikaci pro vozickare, s uvedenym ubytovanim, stravovanim, typy na

navstévy objektd.
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6 Zhodnoceni

V rdmci praktické ¢asti této diplomové préace bylo zjisténo mnoho dulezitych informaci
a skutecnosti. Je moiné fici, Ze v poslednich letech se stat a celd nase spole¢nost snazi
odstranfiovat bariéry v cestovani pro vozickare, nebo je alespon zmirfovat. Navic pro
nové budované objekty, generdlni rekonstrukce objektd aktudini stavebni zdkonné
predpisy pamatuji na uzplisobovani ptistupd do budov pro vozickare, jejich pohyb po
vnitfnich komunikacich v téchto budovach a také pristup a pouzivani socidlniho zarize-
ni. Rovnéz se tak postupuje pti vystavbé a rekonstrukci staveb dopravnich. Na druhou
stranu je nutné konstatovat, Ze ne vSechny budovy, objekty, a predevsim historické
pamatky maji moznost uzplsobeni, nebo vytvoreni tzv. bezbariérovych pristupl. Hlav-
nim poZadavkem pro moznost cestovani hendikepovanych osob se snizenou mobilitou
je tzv. bezbariérovy pfistup, jak bylo zjisténo v teoretické i praktické ¢asti této prace.
Samo slovo bezbariérovost popisuje jednoduchou pfistupnost ke vSednim vécem —a to
pro vSechny stejnou mérou. Schody, prahy nebo vysoko umisténa madla, ¢aste¢né ne-
viditelné nebo tézko predstavitelné prekdzky jsou pro osoby se snizenou mobilitou
Casto neprekonatelné. Rovnéz tak mezi pozadavky mizZeme zahrnout dobre dosazitel-
né a pristupné, nebo dokonce automatické ovladaci prvky. K odstranéni bariér a pri-
stupnosti pomahaji technickd opatreni, ke kterym patfi Sikmé schodistové plosiny a
sedacky, schodolezy, svislé schodistové plosiny, stropni kolejnicové a mobilni systémy,

rampy a vytahy.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze respondenti maji rizné motivy k cestovani. Jsou to rodi-
ny, pohyb jim dodava silu. Cestovani maji vétSinou radi. Nékteri vsak cestuji jen v ramci
svého okoli. Respondenti, ktefi maji automobil, vyuZivaji predevsim tento automobil.
Ti, co auto nemaji, vyuzivda hromadnou dopravu. Pfi pldnovani cest vyuZivaji pfedevsim
internet ¢i kamennd informacni centra. Dle ndzoru respondent( vSak tyto informace
nejsou v ramci celé Ceské republiky dostacujici, ani co se tyce konkrétni destinace Kra-
licka. Problémem pfi cestovani jsou poté delsi prijezdové cesty, nemoznost zaparkovat
automobil a samoziejmé uvedena bezbariérovost. Také je mnohdy problémem pocasi,

predevsim zima. Bezbariérovost je také nejcastéjsSim divodem necestovani. Pro tyto
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dotazané vozickare je velmi dulezité specialni parkovisté pro vozickare. Shodli se viak
na tom, Ze se cela situace zlepSuje. Samotny region Krdlicka ma realativné dobrou do-
stupnost, co se ty¢e mésta. Ostatni objekty jsou vSak pristupné predevsim jen autem.
Od zastavky je vétSinou objekt umistén znacné daleko. Pamatky, které jsou umistény
na Velkém nameésti, jsou vétsSinou dobre dostupné, po zdolani par schodd, jsou i bezba-
riérové. Problémem jsou poté pamadtky kostel Nanebevzeti Panny Marie a poté také
k Pamatniku obétem internace a vrch Val, Vojenské muzeum, péchotni sruby a tvrz.
Zde je pfistup horsi. Nékde jsou i schody. Do kostela je pfistup 1,5 km aleji, kterd vsak
neni vhodna pro vozickare. Vregionu je jen 6 ubytovdni, které jsou bezbariérové,
z celkového poctu cca 50. Co se tycCe stravovani, tak na namésti je rada objektl pro
stravovani. Vétsina z nich je bezbariérov3, ¢i je zde jeden aZ dva schody. V odlehlejsich
pamatkach je v letnich mésicich jen napf. oblerstveni, typu ndpoje, parek v rohliku. Ale
i to nékdy bohaté staci. Tyto obcerstveni jsou zcela bezbariérové. Doporuceni je poté
pro danou oblast to, Ze by bylo vhodné vytvofit konkrétni mapy s moZznostmi bezbarié-
rovych navstév objektl. Dale by bylo vhodné vytvotit néjakou aplikaci pro vozickare,
s uvedenym ubytovanim, stravovanim, typy na navstévy objektl. Aby planovani bylo

jednodussi.

63



Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit a posoudit, jakd je moznost pfistupu k pamat-
kam a zajimavostem v konkrétni oblasti Ceské republiky pro t&lesné postizené, pohy-
bové hendikepované, se zamérenim na osoby, ktefi jsou upoutdni na takzvaném inva-
lidnim voziku — vozickare. Vybranou oblasti je oblast Kralicka v kraji Pardubickém. Ten-

to cil byl v praci postupné splnén.

Nejprve bylo uvedeno, Ze osoby s handicapem jsou c¢asto oznaCovany za osoby
s postizenim. Osoby s urcitym postizenim tedy nejsou osoby nemocné, ale je to stav
dlouhodoby, ktery neni mozné vylécit. DUsledky tohoto postizeni jsou rizné. Télesna
postizeni maji negativni dopad na zajisténi zdkladnich potfeb vzhledem
k sebeobsluznym schopnostem ¢lovéka. Ve vétsi ¢i mensi mife prichdzi zavislost na
pomoci druhych lidi. Na druhé strané je nejdostupnéjsi z hlediska integrace do spolec-
nosti, protoze tito lidé mohou chodit do béznych skol a vzdélavat se standardnimi zpG-
soby, nebo se mohou vénovat radé sportud. At jiz se jednd o jakékoliv postiZzeni, maji
tyto osoby rGizné prekazky, které vytvari omezeni jejich aktivit ¢i participaci ve spolec-
nosti. Proto se mluvi o rlznych bariérach, které brani postizenym lidem v jejich aktivi-
tadch, a které budou stat v predmétu zdjmu praktické ¢asti této prace. V obecném mé-
fitku se bariéry ¢leni na bariéry architektonické, dopravni, komunikaéni a v neposledni
fadé i bariéry mentalni. Zna¢nymi bariéra, nebo téZz prekdzka mulze byt dale fyzicka.
Fyzicka prekazka je takova, ktera brani osobé s handicapem v pohybu v objektu, v ném,
po mésté apod. Bariéry mlizZeme definovat nejenom jako technickou prekazku, ale i
jako bariéry spolecenské a psychické. Fyzické bariéry jsou skute¢nym omezenim v pro-
stfedi, ve kterém Zijeme, a ktera znemoznuji pohyb osobé s postizenim. Jiz pfi pfipravé
teoretické casti prace bylo tedy zjisSténo, Ze v praxi se pravdépodobné vyskytuji nedo-
statky, prekazky a komplikace, které lidem na invalidnim voziku cestovani znemoZznuiji.

Nékteré realné situace je od cestovani i odrazuji.

V praktické casti byly poté analyzovany objekty na Kralicku. Bylo zde zjisténo mnoho
zajimavych skute€nosti. Na zavér je mozné uvést, Ze se situace postupné v oblasti vo-

zi¢karh zlepsuje. Maji vétsi moznosti, zlepSuje se jejich postaveni. Diky novym zdkonim
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v oblasti stavebni, jsou i rlizné objekty bezbariérové. V této oblasti jsou to vSak jen ob-
jekty na nameésti. Ostatni vzddlenéjsi objekty od mésta, jsou na tom hire. Do budoucna
by bylo vhodné vytvofit lepsi mapy, aplikace pro vozickare, diky cemuz by mohly své

trasy lépe planovat.
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Pfiloha €. 1: Otazky vyzkumu

V prabéhu vyzkumného Setfeni jsem vSem respondentim polozila stejné otazky:

=

A WLWN

»

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

Jaka je Vase motivace k cestovdni?

Pokud cestujete, jaky dopravni prostfedek preferujete a proc?

Jezdite sam, nebo potrebujete asistenci druhé osoby?

Pokud planujete cestu, jak se na ni pfipravujete a jaké informace k tomu potrebu-
jete?

Co je pro Vds duleZité pri volbé cesty?

Co Vam nejcastéji brani v moznosti nékam vycestovat?

Jaké problémy, komplikace nebo prekdzky se pfi Vasem cestovdni nejc¢astéji vysky-
tuji?

Je dulezité vyhrazené parkovisté pro télesné postiZzené?

Jaké jsou Vase osobni zkuSenosti s cestovdnim a mdte néjaké ndvrhy na zlepseni?
Jak hodnotite moznost prijezdu dopravnimi prostfedky do lokality vyskytu pamd-
tek?

Jak hodnotite moZnosti stavovdni, pripadné ubytovdni v daném objektu?

Jak hodnotite mozZnosti pristupu ke konkrétni pamdtce a samotny vstup do objek-
tu?

Jaké jsou potrfeby vozickdre pro absolvovdni prohlidky objektu?

Jak hodnotite moZnost vyulZiti socidlniho zafizeni?

V ¢em Ize spatfit nejzdsadnéjsi problémy pfi pristupu ke konkrétnim pamdtkam?

Madte néjaké ndvrhy k zlepseni pristupnosti danych objekti?
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