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Anotace

Bakalaiska prace se bude zabyvat tématem volného casu zdkd a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v ramci jejich edukace na stfedni Skole. V teoretické casti
bude vymezen vyznam volného ¢asu a jeho efektivniho vyuzivani u dospivajicich v kontextu
jejich specifickych potteb. Dale budou shrnuty moznosti nabidek volnocasovych aktivit
sttednich Skol a jejich domovl mlddeze urcenych pro ziky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Praktickd c¢ast bude zaméfena na traveni volného casu zdkd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v domovech mladeze jednotlivych Skol. Cilem prace je popsat
zpusoby traveni a vyuziti volného Casu zaku a jejich preferované typy aktivit. Vyzkum bude

probihat formou dotazniku, ptipadné rozhovoru.

Kli¢ova slova: volny ¢as, Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, volnocasové

aktivity, stiedni Skola



Annotation

The bachelor's thesis will deal with the topic of free time of students with special
educational needs within their education in the environment of a High School. The theoretical
part will define the importance of leisure time and its effective use by adolescents in the
context of their specific needs. Furthermore, the possibilities of offering leisure activities of
secondary schools and their school hostels for students with special educational needs will be
summarized. The practical part will focus on spending free time of pupils with special
educational needs in school hostels of individual schools. The aim of the work is to describe
the ways of spending and using student’s free time and their preferred types of activities. The

research will take place in the form of a questionnaire or an interview.

Key words: leisure time, students with special educational needs, leisure activities, High

School
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,VolnoCasové aktivity studentil se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami na stfedni Skole.” Stfedni Skola je pro mnohé dospivajici
jedna z dalSich velmi dilezitych instituci v Zivoté. Na internatu stiedni Skoly ¢i v domové
mladeze probiha socializace studenta hned nékolika sméry. At uz ve skupiné ptatel, nebo
prostiednictvim zdokonalovani dovednosti pii vykonavani zdjmové aktivity, ¢i napiiklad
snahy vyhrat sportovni soutéz.

Vychovatel na internatu stfedni Skoly nebo domova mladeze pii stfedni Skole je
jednim z Ciniteld, ktery zasahuje do volného ¢asu studentl. Jako vychovatelka se podilim na
zpisobu traveni volného Casu a na moznosti pfedat zakiim dovednosti, které jsem v praxi
nabyla. Obzvlast' dilezitou roli hraje zpisob traveni volného ¢asu u studentd s jakymkoliv
télesnym, smyslovym, mentalnim ¢i socidlnim znevyhodnénim.

Nékdy studenti sriznym druhem znevyhodnéni pfichazeji ze zakladnich Skol
s nizkym sebevédomim, jindy se stavi uz ptfedem do opozice, protoze nevédi, co ocekavat,
néktefi prichazeji po trazu. Na pedagoga pak pripadne ukol, ktery neni vzdy jednoduchy.
Pomoci se adaptovat, zapojit do aktivit, pomoci prostfednictvim aktivit zvysit sebevédomi,
resocializovat pomoci aktivit po pourazovych stavech nebo naopak zmirnit vzdorovité
chovani, tidit aktivitu tak, aby studenta bavila, rad se vracel, vid¢él v ni smysl a nestala jen
nutnou soucasti pobytu na internatu ¢i vdomoveé mladeze. Mnohdy je stfedni Skola pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami prvnim mistem, kde se setka s aktivitami a
pomuckami, které jsou pfizpisobené druhu znevyhodnéni, to vyplyvd zna$i praxe na
Obchodni akademii pro télesné postizené zaky v Janskych Laznich.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je zmapovat volnocasovou nabidku sttednich kol
a pridruzenych internati a domovti mladeze, ur¢enych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Déle zjistit, jaky je pohled studentti na volno¢asovou nabidku skol a jak sviij volny
¢as nejrad@ji travi. Je nabidka volnocasovych aktivit Skol dostate¢na? Jaké jsou soucasné
trendy v trdveni volného ¢asu mezi dospivajicimi studenty? Travi studenti opravdu tolik ¢asu
na internetu?

Pro praktickou c¢ast bakalaiské prace jsem si vybrala tfi stfedni Skoly, které jsou si
svou nabidkou vzdélavacich oborti co nejvice podobné a které jsou zaroven urené pro zaky

se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami. Jsou to: Jedli€kiiv tstav a Materska Skola a



Ziakladni Skola a Stiedni S§kola v Praze, Obchodni akademie Olgy Havlové Janské Lazné

a Stredni $kola F. D. Roosevelta Brno.
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1 Zak se specialnimi vzdélavacimi potFebami v prostiedi domova mladeZe

V nésledujicich kapitolach se vénuji pojmim ,z4k* a ,zdk se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Pro pojem ,,z8k™ se Casto vyuziva synonymum ,student”. Ani
jeden z pojmu vsak neni pfesné definovany. Z vlastni praxe pak obecné o zakovi hovotime v

kontextu zakladniho a stfedoskolského vzdélavani.

A

1.1 Zak

,,Zdk a student jsou povazovini za synonymum, nebot oba oznacuji osobu, kterou
vyucuje ucitel. Nicméné, student je obecné spojovan s osobou, ktera prijima formalni vzdeélani
tim, Ze je zapsana do Skoly nebo na vysokou skolu a Zdk je obecné spojovan s mladym
studentem nebo mladym zakem. V kontextu pouzivani se znacné lisi. V nékterych zemich se
Zdkovskeé slovo pouzivda pro mladé studenty, zatimco v nékterych zemich je zdak pouzivan pro
Zdka, kteréeho vyucuje osobni ucitel nebo instruktor.“ (Spot the difference, 2019)

Zakon o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani €.
562/2004 Sb. vsak vyuziva pojmu: ,,zak stfedni skoly.“ Tak je tomu napt.: v §66 Skolského
zakona: ,,Uchazec se stava zakem stredni Skoly prvnim dnem Skolniho roku, popripadé dnem

uvedenym v rozhodnuti o prijeti.” (Zékony pro lidi, ©2010-2021)

1.2 Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Pojem ,,74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami‘ je zakotven ve skolském zakoné
¢. 562/2004 Sb. v § 16 odst. 1: ,,Ditétem, zakem a studentem se specidalnimi vzdelavacimi
potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatneni
nebo wuzivani svych prav na rovmoprdavném zdklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidalnimi vzdélavacimi
potirebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni skolou a skolskym
zarizenim.* (Zakony pro lidi, ©2010-2021)
Ministerstvo Skolstvi télovychovy a mladeze dale déli zadky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami do nasledujicich kategorii:
e Zaci s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu zdravotniho stavu
e Zaci s vadami fedi

e ZAci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani
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e Zaci z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek
e Zaci, jejichz matetfskym jazykem neni CeStina
e Zéaci nadani a mimoradné nadani, pokud maji ptidruzené specidlni vzdélavaci

potieby (MSMT, © 2013 —2021)

1.3 Domov mlideZe a internat

Domovy mlddeze a internaty patii mezi Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni, jejich
provoz se fidi vyhlaskou 108/2005 Sb. Ugel t&chto zaiizeni je poskytnout zakiim stfednich
Skol a vyssich odbornych $kol ubytovani, vychovné¢ vzdé¢lavaci Cinnost navazujici na
vychovné vzdélavaci Cinnost stiednich Skol, déale také stravovani. ,, Domov vede Zdaky a
studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného casu formou zdjmovych cinnosti.” Vyhlaska
déale upravuje organizaci domova, podminky, za kterych je mozné zdka, nebo studenta do
domova mladeze nebo internatu umistit, uplatu za ubytovani, definuje pojem domov mladeze

a internat. (MSMT, © 2013 —2021)
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2 Specialni vzdélavaci potieby

Vyse zminéné Skoly umoziuji vzdélani zdkim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Tedy na Skole, ktera je primarné urcena pro zaky s postizenim pohybového aparatu, je
umoznéno studovat i zakiim napf. se zrakovym postizenim, sluchovym postizenim ¢i lehkym
mentalnim postizenim, autismem, apod. Podle §16 Skolského zdkona se dé€ti, zaci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi pottebami déli do tii zdkladnich skupin. V nasledujicich kapitolach

se vénuji déleni a struéné charakteristice kazdé ze skupin:

2.1 Zdravotni postiZeni

Pojem ,,Zdravotni postizeni mizeme definovat rliznymi zplsoby. Napt.: Zdikon
108/2006 o socialnich sluzbach ,vymezuje zdravotni postizeni jako télesné, mentalni,
dusevni, smyslové, nebo kombinované postizeni, jehoZ dopady ¢ini, nebo mohou ¢init osobu
zavislou na pomoci jiné osoby.* (Alfabet, 2014)

Bendova (2015, s. 95) uvadi, ze ,,os0by se zdravotnim postizenim maji takova funkcni
omezeni, ktera vytvareji mimoradné pozadavky na jejich Zivotni, pripadné pracovni

podminky. “

2.1.1 Télesna postizeni

Za zédkladni znak osoby s télesnym postizenim se d4 povazovat omezeni hybnosti
jedince. Toto omezeni je vSak velmi Casto kombinovéno i sjinym typem zdravotniho
omezeni, pak hovotfime o kombinovaném postizeni. (Zikl, 2011)

Pfi¢inou telesného postizeni mohou byt ,.zmény na pohybovém aparatu tykajicich se
kosti, kloubii, i mekkych tkani. Vznikaji na zdklade dedicnosti nemoci nebo urazem.*
(Renotiérova, 2002, s. 29)

Podle pticiny vzniku déli Zikl (2011) télesna postizeni do nasledujicich kategorii:

o D¢étské mozkové obrny (ddle DMO)

e Malformace

e Myopatie

e Urazy mozku

e Urazy patefe

e (Cévni onemocnéni mozku a michy

¢ Infekéni onemocnéni CNS

e Degenerativni onemocnéni nervového systému

e Postizeni perifernich nervii
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Podle zptisobu vzniku dé€li Renotiérova (2002) télesna postizeni na:
e Vrozend télesnd postizeni
e Té&lesné postizeni ziskané vlivem urazu

e T¢lesné postizeni ziskané vlivem nemoci

2.1.2 Zrakova postiZeni
»Podle WHO (2001) jde o ztrdatu nebo abnormalitu anatomickych, psychickych nebo
fiziologckych struktur nebo funkci zraku.” (Rtzickova, in Bendova a kol., 2015, s. 123)
WHO zrakova postizeni déli do dvou zékladnich kategorii, pficemz pro kazdou
z kategorii je vymezené kriterium, které stanovi, kdy jiz miizeme hovofit o zrakovém
postiZeni, zakladni dé€leni je:
e Slabozrakost
e Slepota (Kuchynka, 2016)
Zrakové vady a poruchy klasifikuje Slowik (2007) podle rozdilnych kriterii, jednim
z nich je rozdéleni postizeni podle zrakovych funkei:
e Snizeni zrakové ostrosti
e Omezeni zorného pole
e Poruchy barvocitu
e Poruchy akomodace
e Poruchy zrakové adaptace
e Poruchy okohybné aktivity
e Poruchy hloubkového 3D vidéni (Plevova, Slowik, 2010)

2.1.3 Sluchova postiZeni
»Oznaceni sluchové postizeni se tyka velmi heterogenni skupiny osob, ktera je
diferencovana predevsim podle stupné a typu sluchového postizeni. Termin zahrnuje zakladni
kategorie osob: “
e Neslysici
e Nedoslychavé
e Ohluchlé (Hordkova, 2012, s. 10)
Dale pak lze sluchové postizeni délit do né€kolika riznych kategorii:
e Podle velikosti sluchové ztraty

e Podle mista vzniku vady
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e Podle doby, kdy ke sluchovému postiZzeni doslo (Kucerova, Vitové in Bendova

a kol., 2015)

2.1.4 Mentalni postiZeni

Podle Terminologického vykladového slovniku specidlni pedagogiky (Vacek a kol.,
1993) je pojem ,,mentalni postizeni vyuzivan jako termin v pedagogice 1 Skolstvi, ktery
zahrnuje vSechny osoby s I1Q pod 85. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

Stav zastavené¢ho, nebo netplného vyvoje, omezeni feCovych, pohybovych a
socialnich dovednosti je podle Svétové zdravotnické organizace definici pro Mentalni
retardaci, Bendova (2015, s. 79) uvadi, ze podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se
mentélni retardace déli na:

e Lehké mentalni retardace (IQ 69-50)

e Stfedn¢ tézka mentalni retardace (IQ 49-35)
e T¢zka mentalni retardace (IQ 34-20)

e Hluboka mentélni retardace (IQ 19 a nizsi)
¢ Jind mentalni retardace

e Nespecifikovana mentalni retardace (Bendova, 2015)

2.1.5 Autismus

Podle Thorové (2016) patii autismus, (pervazivni vyvojové poruchy), k zdvaznym
porucham mentalniho vyvoje déti. Intelekt déti je narusen do hloubky a zasahuje nékolik sfér
vyvoje ditéte. NaruSena je schopnost komunikace, hry a schopnost socidlni interakce.
(Thorova, 2016)

Vocilka (1996, s. 11) uvadi, ze ,,Autismus se jevi stdle vyraznéji jako syndrom puvodu
neurobiologického, spocivajici na genetickych faktorech. Tento handicap, ktery na sebe bere
rozmanité formy, se projevuje od nejutlejsiho véku a trva cely zivot.

Poruchy autistického spektra se dale Cleni na:

e Détsky autismus

e Atypicky autismus

e Rettlv syndrom

e Aspergertiv syndrom

e Jina détska dezintegracni porucha
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2.2 Zdravotni znevyhodnéni
»Za zdravotni znevyhodnéni je povazovano zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc,
nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni

pri vzdelani. “ (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 16)

2.2.1 Zdravotni oslabeni

Termin zdravotni oslabeni se Casto poji sterminem zdravotni postizeni. Osoba
zdravotné postizend miize byt zaroven osobou zdravotné oslabenou. O zdravotnim oslabeni se
hovoii napt. v souvislosti po prod€lani zavazné nemoci jako TBC, Zloutenka, nadorovych
onemocnéni, luxaci kloubtli, vadné drzeni patete, apod. Mize se také jednat o dlouhodobé
chronické onemocnéni jako astma, alergie, exém, epilepsie, oslabeni imunity, apod. (Slowik,
2016)

Hoskova (2012) definuje ve své publikaci nékolik druhti zdravotniho oslabeni:
- oslabeni pohybového systému.
- oslabeni respiracniho systému.
- oslabeni kardiovaskularniho systému.
- metabolické a endokrinologické poruchy.
- oslabeni gastrointestindlniho systému.
- nervova a neuropsychické oslabeni
- smyslova oslabeni

- gynekologické oslabeni

2.2.2 Poruchy chovani a u¢eni

Prof. Mat¢jcek jako vyznamnou definici poruch u¢eni povazoval tu, ktera byla v 1980
popsana experty Z USA: Poruchy uceni jsou dle expertli souhrnnym oznac¢enim rtznorodé
skupiny poruch, které se projevuji problémy v oblasti mluveni, a porozuméni feci, ¢teni psani

a matematickému uvazovani a pocitani. (Pipekova a kol., 1998)

Pipekova 1998 dale definuje nésledujici druhy poruch uceni:
- dyslexie: specifickd porucha ¢teni

- dysgrafie: specificka porucha psani

- dysortografie: specificka porucha pravopisu

- dyskalkulie: specificka porucha matematickych schopnosti
- dyspixinie: specificka porucha kresleni

- dysmuzie: Specificka porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby
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- dyspraxie: specificka porucha obratnosti

»(Tt1 posledni pojmy jsou cCeskym specifikem, v zahranicni literatufe se s nimi
nesetkame.)* (Pipekova, 1998, s. 98)

, Pro poruchy chovani, jejichz hlavnim znakem je hyperaktivita, impulzivita, a
porucha koncentrace a pozornosti, je uzivana diagnosticka kategorie ADHD. " (Zelinkovad,
2003, str. 13)

Autorka dale v rdmci poruch ADHD rozlisuje dalsi pojmy:

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

ODD - opozi¢ni chovani

ADHD bez agresivity

ADHD s agresivitou (Zelinkova, 2003)

Jako pficiny vzniku jsou uvadény:

- lehka mozkova dysfunkce (50% ptipadi)

- dédicnost (20% ptipadl)

- kombinace LMD a dédi¢nosti (15% piipadi)

- neurotickd nebo nezjisténa etiologie (15% ptipadi), (Pipekova a kol., 1998)

2.3 Socialni znevyhodnéni

Socialni znevyhodnéné osoby je ta, jejiz zivotni, socialni nebo ekonomické podminky
nejsou vyhovujici. Dle zakona se miize jednat o osoby ohrozené socidlné patologickymi jevy,
osoby pochézeji z rodin s nizkym socidlnim zdzemim, osoby, kterym byla natfizend tstavni
nebo ulozena ochrannd vychova a dale ti, ktefi jsou v postaveni azylanta nebo Gcastnika fizeni
o udéleni azylu CR. (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 17)

,,Za socidlni znevyhodnéni je nutné povazovat stav, kdy dité v disledku dlouhodobého
Zivota v prostiedi, jez je charakteristické nizkym socioekonomickym statusem, silnou
pritomnosti vlivii rizikovych pro jeho vyvoj, prvky sociokulturni odlisnosti, pripadné
kombinaci téchto jevi, nemd dostatecné rozvinuty kompetence pro adekvatni naplnéni svého

potencialu v ramci vzdélavaciho procesu. “ (Zikova a kol., 2011, s. 14)
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3 Legislativni dprava vychovy a vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Paragraf 16 Skolského zakona 561/2004 sb. uvadi, ze v ptfipadé, kdy to vyzaduje
povaha postizeni, je mozné pro zaky se zdravotnim postizenim ziidit Skoly, tfidy, nebo
oddé¢leni ¢i jednotlivé skupiny se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zakon rovnéz skole
uklada povinnost poskytnout zdarma specialni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzac¢ni
ucebni pomiicky. Dale vymezuje, kdo je zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
(Zakony pro lidi, ©2010-2021)

Vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zdkii se specialnimi vzdelavacimi
potiebami a zdki nadanych®, upravuje pravidla pro vzdélavani zakt specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, zak nadanych a zakti uvedenych v par. 16 odst. 9 skolského zakona.
Druha cast vyhlaSky vymezuje: stupent podpiirnych opatieni, individudlni vzd€lavaci plan,
podporu asistenta pedagoga, tlumoc¢nika Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro
neslysici, aj. Dale definuje, za jakym ucelem se vyhotovuje doporuceni a mimo jiné také
vymezuje pravidla vzdélavani 7akt uvedenych v par. 16. Odst. 9. Skolského zikona:
»Vzdélavani zdkii uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona se prednostné uskutecinuje ve skole, tride,
oddéleni nebo studijni skupiné, kterd nent ziizend podle § 16 odst. 9 zdkona. “ (MSMT, 2016)

Statistiky uvadéji, Zze se postupné¢ proménuje struktura postizeni zakt se SVP
navstévujici stiedni Skoly: ,,Obdobné jako na zakladnich skolach maji tito studenti nejcastéji
vyvojovou poruchu uceni ¢i chovani (52,7 %) nebo mentalni postizeni (25,8 %). Za posledni
desetileti se ovsem pomer studentit se SVP mezi téemito dvema kategoriemi vyrazné prelil.
Ve skolnim roce 2007/2008 spadalo do kategorie vyvojovych poruch uceni nebo chovani
28,3 % studentii a do kategorie mentdlnich postizeni 59 % studentii. “ (Statistika a my, 2018)

Z vlastni praxe mohu tento trend potvrdit. V dobach mého studia na stfedni $kole na
Obchodni akademii pro télesné¢ postizené v Janskych Laznich (2006-2011), byli mymi
spoluzaky Zzaci s pourazovymi stavy, vétSinou ,kvadruplegici nebo ,paraplegici®, Zaci
s riznymi formami DMO, minimélné se vyskytovali zaci s autismem, poruchami chovani ¢i
uceni. Nyni vroce 2021 je stav jiny, dominuji sice stdle Zaci s riznymi formami détské
mozkové obrny, ale dalsi, kdo tvofi vétsi podil, jsou Zaci s autismem, poruchami chovani a
uceni, ¢i s kombinovanym télesnym a mentalnim postizenim, z 99 zakid jsou pouze 3 zaci

s kvadruplegii ¢i paraplegii.
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4 Volny c¢as a volnocasové aktivity
Volny cas lze charakterizovat, jako ¢as, ktery je pro ¢lovéka svobodny, ¢innosti v ném
nejsou vykonavany pod natlakem a je diilezitou soucasti zivota. Je to ¢as, ktery nam zbyva po

splnéni pracovnich povinnosti, tedy tzv.: ,,Zbytkova rezidualni teorie volného casu."

(Hofbauer, 2004, s. 13) V prabehu let doslo ke zmeéné pojeti volného casu.

4.1 Pojeti volného ¢asu v historickém kontextu

»Volny cas existoval v priibéhu lidskych dejin stale, aniz by pocitovan jako problém.
Stiidani c¢innosti a odpocinku odpovida biologickéemu rytmu, viastnimu Zivocisné Fisi, u
cloveka nabylo podoby stridani prace a volného casu. ** (Spousta et al., 1997, s. 12)

Chépani a pojeti volného casu zazilo pozvolny vyvoj. V Bibli se hovoii o ,,dni
sobotnim, jako dnem odpocinku a povzneseni mysli nad starosti viedniho dne.* Stati Rekové
vSak chépali volny cas, jako prostor k uceni, naslouchéani. Starotecké slovo ,,Scholazein*
znamena: poucovat, predndSet. ,Aristoteles oznacil jako vhodné zaméstnani pro chvile
prazdné, tedy vzdelavat se, kultivovat — navstévovat Skoly. Komensky rozdelil
ctyriadvacetihodinovy den cloveka rovnym dilem mezi praci, spanek a aktivni odpocinek,
pojaty jako vzdélavani. “ (Spousta et al., s. 12,13)

V 19. Stoleti se pracovni doba oddé€luje od zbytku dne. Vznikaji vzdélavaci spolky a

re¢

instituce, které mély za ukol ,,rozvijet lidové vzdélani“. V 50 letech se volny ¢as orientoval na
rekreaci a regeneraci, ucelem bylo nabirani sil pro dalsi pracovni vykon. (Tamtéz, 1997)
Zhruba od poloviny 60. let vznikali v Evropé podminky pro rozsifovani volného Casu.
Zkracovala se pracovni doba, byl zaveden systém ve Skolstvi i zaméstnani, Tedy pét dni
v praci, nebo ve Skole a dva dny volna. Dale rostl zdjem o stfedoSkolské a vysokoskolské
vzdélavani a tim 1 podil studentq, ktefi se ti€astnili volnocasovych aktivit. (Hofbauer, 2004)
,,Rozsah a moznosti, dosah a vyznam volného casu pro Zivot a vychovu dale rostly.
Predéelem v jeho chapani se stala devadesata léta 20. stoleti. V jejich pritbéhu se vekove,

socialni zajmove spektrum jeho ucastniku rozsirilo, funkce, obsah a metody vychovného

plisobeni obohatily a rozriiznily. “ (Tamtéz, 2004, s. 17)

4.2 Vyznam a funkce volného ¢asu

Hofbauer (2004) d¢li funkce volného casu na: socidlni funkei, kterd zahrnuje
socializaci v riznych socialnich skupinach, terapeutickou funkeci, kterd ptisobi jako prevence
nemoci, rozviji smyslové vnimani, a vede ke zdravotnimu zivotnimu stylu a funkce
ekonomickd, kterd , docenuje hospodarsky vyznam volného casu pro jednotlivce i

spolecnost. *“ (Tamtéz, 2004, str. 14)
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Autor Vazansky (1992) uvadi né€kolik hledisek na funkci volného casu podle
jednotlivych autori odbornych publikaci: Dle napt. Neuvirgursta by mél volny Cas poskytovat
moznost tvir¢tho vyjadfeni osobnosti, dle Kaplana mimo jiné rozvijet pocit vlastni
individuality. Filipcova zmifiuje, Ze by mél volny ¢as byt ¢asem odpocinku a rekreace.

(Tamtéz, 1992)

4.3 Organizace volného ¢asu
Cinnosti provozované ve volném podle miry organizovanosti se daji délit do tfi
skupin:

¢innost spontdnni: jedna se o neorganizované ¢asové neomezené aktivity, provozované bud’

samostatné, nebo ve skupiné na riznych mistech (pfiroda, hiisté), pedagog zde hraje roli
dozoru.

z4jmova Cinnost pfilezitostnd: ,,zahrnuje organizované, jednorazové i cyklické, rekreacni

soutéze, oddechové nebo vzdélavaci aktivity. (PfednaSky, zavody, ptehlidky, vylety,

tabory,...)

zajmova Cinnost pravidelnd: pravidelné vedena aktivita, ktera ma urceny Casovy interval, pod

vedenim pedagoga (krouzky, umélecké soubory, druzstva,...) (Hotbauer, 2004)

4.4 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as mladeZe

Poprvé se dit¢ s volnoCasovymi aktivitami setkavad v roding. ,,Rodina, jako primarni
socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi také prvotnim prostredim
volnocasového zivota a vychovy. “ Zalezi také ale na socialnim postaveni, finanénim zédzemi i
zivotnim stylu a vztahu rodiny k volnocasovym aktivitam. Jako ptiklad takovych aktivit autor
uvadi: spolecenské hry, oslavy, vylety, rodinné¢ dovolené, setkdvani se s pfibuznymi, apod.
Dalsimi Ciniteli, kteti maji vliv na trdveni volného casu, jsou podle autora: Skola,
mimoskolska zatizeni pro traveni volného ¢asu, jako domy mladeze a stfediska volného ¢asu,
dale vrstevnické skupiny a dale se autor zminiuje o mediich, jako o stale vyznamnéjsi soucasti
volného Casu déti a mladeze. (Hofbauer, 2004, s. 56,61)

Autofi Hajek a Harmach (2004) dale d¢li Cinitele ovlivitujici volny ¢as na: ,prirozené
vychovné instituce (rodina, skupina vrstevnikii, aj.), instituce se zprostredkovanym vychovnym
plisobenim (cestovni kancelare, obcanska sdruzeni, hromadné sdélovaci prostredky, aj.),
instituce s primym vychovnym pusobenim (Skoly, Skolskd zarizeni, cirkve, aj.).” (Tamtéz,

2004, s. 30)
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4.5 Pedagogika volného ¢asu

Vychova ve volném case, mimoskolni vychova, volny c¢as, pedagog volného cCasu,
vychovatel, metodika vychovy ve volném case, atd., to vSe jsou pojmy, kterymi se zabyva
pedagogika volného ¢asu. Bendl (2015, s. 119) uvadi, ze: ,pedagogika volného casu patii
mezi spolecenské védy. Stanovuje teoreticka vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, metodické
postupy i prakticka doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit. Zahrnuje také otazky

managementu volného casu a metodologii vyzkumu. “

4.6 Pedagog volného casu, vychovatel

Pedagog volného casu je pedagogicky pracovnik, ktery kona ptimou vychovnou
¢innost a piimo tak plsobi na vzdélavaného. Pasobi v zajmovém vzdelavani. Mize byt
zaméstnancem Skoly, statu, pravnické osoby, ¢i mize vykondvat pedagogickou cinnost
v zafizenich socialnich sluzeb. Pro vykon tohoto povolani musi mit odbornou kvalifikaci,
kterou ziskd bud’ vysokoskolskym vzdélanim — studiem pedagogickych véd, ¢i jinym
akreditovanym programem, studiem programu celozivotniho vzdélavani v oblasti
pedagogickych véd uskuteciiovaném vysokou Skolou, nebo studiem pedagogiky na vyssi
odborné skole, ¢i stiedni Skole s maturitni zkouskou. Pfesné pozadavky umoznujici vykon

povolani jsou definovany v par. 16 a 17 zakona &. 563/2004 Sb. (MSMT, © 2013 —2021)

4.7 Institucionalni zajiSténi volnoc¢asovych aktivit
Instituce, které mohou poskytovat volnocasové aktivity lze rozdé€lit do dvou zakladnich
kategorii:
a) Skolska zarizeni pro ziajmové vzdélavani, ktera jsou soucasti vychovné
vzdélavaci soustavy CR:

Skolni druZiny - $kolni druZina je uréend pro ziky prvniho stupné zakladni $koly.

Vykonavd zajmovou c¢innost ve dnech Skolniho vyu€ovani a miZze tuto Cinnost
vykonavat 1 o prazdninach.

Skolni kluby — $kolni klub funguje za stejnych podminek a poskytuje zajmové aktivity
jako $kolni druzina s tou vyjimkou, Ze je uréen pro zaky druhého stupné zakladni Skoly,
zaky nizSiho stupné Sestilet¢tho nebo osmiletého gymnazia, nebo osmiletého
vzdélavaciho programu konzervatofte.

Strediska volného Casu - stiediska volného Casu se d€li do dvou kategorii: domy déti a

mladeze, které poskytuji zdjmovou cinnost v nékolika rGznych oblastech a stanice

zajmovych Cinnosti, kterd je zaméfena na jednu oblast zdjmového vzdélavani. Stiedisko
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volného €asu je urceno pro déti, zaky, studenty i pedagogické pracovniky. (Hefmanova,
Macek, 2009)

Domovy mlideZe a internaty — domov mladeze a internat poskytuje zakiim sttednich

Skol a vysSich odbornych Skol ubytovani, stravovani a vede zéka k plnohodnotnému

vyuzit volného ¢asu prostiednictvim volnodasovych aktivit. (MSMT, © 2013 —2021)

b) neformalni vzdélavani, aktivity jsou realizované nad ramec zavedeného
oficialniho Skolského systému:

Zakladni umélecké Skoly — poskytuji vzdélani v hudebnim, vytvarném, tane¢nim a

literarné-dramatickém odvétvi. Stupent vzdelani se déli na zakladni studium prvniho a
druhého stupné, studium s rozsifenym poctem vyucovacich hodin a studium dospélych.
(Nérodni tstav pro vzdélani)

Jazykové Skoly — jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky jsou zapsany

v rejstitku Skol a Skolskych zatfizeni. Jazykové skoly nabizeji vzdélavani Siroké
vefejnosti prosttednictvim kurzii, denniho studia, apod. (Evecentrum, 2022)

Déle se jednd o: vzdélavaci agentury, kluby, kulturni zafizeni, nestatni
neziskové organizace (nizkoprahova centra, dobrovolné oddily, sportovni kluby),

sdruzeni déti a mladeze. (MSMT, © 2013 —2021), (Pavkova, 1999)

4.8 Zajmové aktivity

Zajmova aktivita je cilevédoma aktivita, kterd rozviji osobnost ¢lovéka mnoha sméry.

(Psychologie-pedagogika, 2022) ,, Zdjmy jsou nejcasteji vyvolany potrebami, ale nejsou s nimi

totozné. Vztah mezi potiebami a zajmy je oboustranny. Zdajmy patii mezi vlastnosti aktivacne-

motivacni — vedou osobnost k cinnosti (aktivité) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k cinnosti

zamerené urcitym smerem. “ (Nakladatelstvi Portal, 2002)

Z tradi¢niho déleni z hlediska obsahu se aktivity dé€li to nasledujicich kategorii:

Spolecensko-védni — sbératelstvi, dodrzovani tradic, publicistika, seznamovani se

s historickymi objekty, studium cizich jazykt, apod.

Pracovné-technické — prace se stavebnicemi, konstrukéni prace, vareni, modelarské

prace, prace s riznymi materidly (dfevo, kov, papir, plast, aj.), apod.

Piirodovédné — rybafeni, vcelafstvi, chovatelstvi, ochrana Zivotniho prostfedi,

hvézdarny, meteorologie, aj.

Esteticko-vychovné

Hudebni - Tanec, zpév, hra na hudebni nastroj, poslech hudby, aj.

22



Literarné-dramatické - Cetba, prednes, tvorba literarnich dél, aj.
Vytvarné — kresba, malba, modelace, navstéva vystav, aj.

Télovychovné, sportovni a turistické — atletika, gymnastika, cyklistika, akrobacie,

lyzovéni, plavani, fotbal, kondi¢ni cviceni, aj. (Psychologie-pedagogika, 2022) ,
(Nakladatelstvi Portal, 2002)
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5 Zajmové aktivity pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

V pribéhu mé praxe se ukdzalo, ze plnohodnotné vyuziti volného Casu a pestrd
nabidka volnocasovych aktivit je u zdkd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami velmi
dilezita. Volny Cas a zptsob jeho traveni mize mnoha sméry ptispét ke zkvalitnéni osobniho
zivota prostiednictvim ziskdvani novych zkuSenosti a dovednosti. Nesmirnym piinosem je
rozvoj novych socidlnich vztahli, vzajemnd podpora a preddvani zkuSenosti. Z rozhovor
s n€kterymi zaky, ktefi pfichazeji ze zakladnich Skol, Casto zjistujeme, ze ucastnit se nékteré
z volnocasovych aktivit v okoli jejich bydlisté je slozité. Na vin¢ tomu podle takovych zaki a
rodic je hned nékolik faktorti: Casovd naro¢nost, dostupnost, neexistence vhodnych
volnocasovych aktivit, stacionait, spolkil. Stdva se, Ze zidci ani rodiCe ani nevédi o
dostupnych zdjmovych aktivitich uzplsobenych pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. V disledku toho jsou zaci uz napf. pii diagnostickém pobytu nadseni z toho, Ze
mohou hrat florbal, sttilet z luku, Sit 1 pfes hendikep na Sicim stroji, atp. Velky vyznam to méa
zejména 1 pro zéaky, ktefi se v disledku hendikepu citi ménécenni ¢i vyclenéni z kolektivu
spoluzakii. Nejistotu pozorujeme predevsim u zakl s poruchami autistického spektra, ¢i zakt
s kombinovanym postizenim (lehka mozkova dysfunkce a ptidruzené télesné postizeni).
Vhodnou motivaci, podporou a vzdjemnou spolupraci vSech pedagogti je vSak mozné jiz
velmi brzy vnimat zmény. Jako piiklad uvadim Zdka M., ktery je soucasti mé vychovné
skupiny:

74k M., Dg. Autismus, DMO, epilepsie, je zidkem druhého roéniku obchodni $koly.
Do prvniho ro¢niku nastoupil plny obav, nedokézal mluvit s muzi, neumél se orientovat,
samoté. V pribéhu mésici mu byly nabizeny rizné aktivity, oblibil si hudebné relaxacni
poslech a stolni tenis. Z n€kolika rozhovoru s M. jsem zjistila, Ze roky na zakladni Skole byly
naro¢né, zminoval zejména vzajemné nesympatie s byvalou pani asistentkou, posméchem
déti, apod. Jeho ochota hovoftit o svych strastech pro mé méla velky vyznam. Citila jsem, Ze
ma ke mn¢ davéru. Takovou si vytvofil i k nékterym dal§im pedagoglim, jeho ochota
komunikovat se postupné zvétSovala a presla do faze, kdy nema problém hovofit ani s muZi.
Zapominani, které je disledkem poruchy autistického spektra, se u M. vyfesilo nasténkou
s rozvrhem odpolednich aktivit, upominek v telefonu, ¢i zasilanim sms s tim, ze pravé zacala
dana aktivita. Slozeni tfidniho kolektivu je rozmanité a M. se za velké podpory zakid dokézal
zaClenit. Na internatu je soucasti ,party”. Jeho nejistota, zda snim vlastn€ Zéaci chtéji

kamaradit, se zmirnila. Dulezité je vSak zminit, ze po celou dobu adaptace i dnes probiha

24



neustala spoluprace mezi rodi¢i M. a pedagogy tak, aby byl systém jednotny a jednotlivé
motivacni metody mu nezptsobovaly chaos. Volnoc¢asovych aktivit dnes M. navstévuje vice,
rdd vyhleddva relaxacni aktivity, pii kterych si odpocine. Ziskéva jistotu, Ze je soucasti
internatniho kolektivu. V ramci aktivit se klade diiraz na individualitu, aktivita je
prizptisobena kazdému na miru. Pro M. je pak védomi, Ze danou aktivitu zvladne velmi
povzbuzujici.

Moderni doba a vyvoj novych kompenzacnich pomiicek umoziiuje ucastnit se
volnocasovych aktivit 1 zakiim s t€Z8im télesnym postizenim. Velky pokrok je mozné vidét
napf. ve sportu zdravotné postizenych a vyvoji sportovnich vozikl, hrac¢t boccii a jejich
odhodovych ramp. Stale vSak zlstavaji aktivity, které musime nékterym zakam ptizplsobit
tak, aby je mohl provozovat. Pfi vytvarnych ¢innostech nékdy nestaci ani specialné vykrojeny
a vySkové nastavitelny stiil, aby se napt. zak s ,,myopatii®, ktery se nemtize pfedklonit a ma
omezeny pohyb rukou, mohl pohodin¢ Ccinnosti vénovat. Vypomahdme si riznymi
podlozkami, deskami, abychom prodlouzili pracovni plochu. U zakil s,nanismem®
vyuzivame raznych stupinku, podlozek a podsedaki. I kdyz je nékdy potfeba improvizovat,
vhodnou aktivitu se snazime v ramci interndtu nalézt vSem. Je vSak dllezité Zadka do aktivity
nenutit, méla by ziistat dobrovolna a zak by z ni mél mit radost. Nékdy je nutné zaka vice
motivovat a povzbuzovat ho v jeho usili.

Jelikoz aktivit, které mohou provozovat zZaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami je

mnoho, nize uvedu ty, které jsem za dobu své praxe shledala jako nejvice oblibené:

a) Sportovni aktivity

Boccia — jedna se o hru podobné francouzské hie pétanque, uzptisobené pro sportovce
s hendikepem. Mice jsou koZenkové nebo kozené. Sada obsahuje 13 micl, 6 modrych, 6
cervenych a bily mi¢ tzv. Jack. Cilem hry je dohodit mic¢ky co nejblize Jacku. Bocciu na
postizeni. Je vSak velmi oblibena jako volnocasova aktivita i mezi mén¢ hendikepovanymi
sportovci. Sportovci, jejich hendikep neumoziuje odhod koule, pouzivaji specialni pomtcky,
jako jsou: odhodové lampy, ptilby s tzv. ,,tykadlem*, asistent, aj.

Para florbal — florbal vozickaiu je specificky tim, Zze v jednom tymu mohou hrat
zaroveil muzi 1 zeny. Hraje se se specidlné upravenymi sportovnimi voziky pfipadné i
upravenymi hokejkami, hra se jinak od té¢ bézné nelisi, proti sobé¢ hraji dva tymy s péti hraci a

jednim brankafem. (Cesky florbal, 2022)
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Cyklistika - specifikem cyklistiky zdravotné postizenych jsou specidlné¢ upravena
kola, ktera umoziuji vykondvat tento sport Siroké Skale osob se zdravotnim postizenim.
Upravy mohou byt jen nepatrné, napt.: upraveny naslap pro protézu po amputaci konéetiny,
nebo mohou byt vyuzivand specidlni kola jako tricykl, handbike, aj. Cyklistika zdravotné
postizenych je dal$im z paralympijskych sporti. (MTBS, 2010)

Para hokej — nazev se po sjednoceni vSech paralympijskych sporti vroce 2018
zménil z puavodniho ,,sledgehokey®. Hra¢ hraje na specidlnich sanich a odrdzi se dvéma
hokejkami. Pravidla jsou stejna, jako u klasického hokeje. , V Ceské republice je
zaregistrovano sedm klubii: Ceské Budéjovice, Karlovy Vary, Olomouc, Pardubice, Sparta
Praha, Studénka a Zlin. Jedinou oficidlni organizovanou soutézi je Ceskd para hokejovd
liga. “ (Cesky hokej, 2022)

Plavani — pro plavani zdravotné postizenych se vyuZziva pojmu: ,,para plavani“. Para
plavani je sport, ktery je jednim z nejrozvinut&jsich sportli zdravotné postizenych osob v CR.
Pro t¢ast na zavodech musi sportovec projit klasifikaci: ,, U plavcii s telesnym postizenim jde
o tridy 1 az 10, u plavcu se zrakovym postizenim tridy 11 az 13 a u plavcii s mentdlnim
motylek, znak a volny zpiisob (S), jedna pro prsa (SB) a jedna pro polohovy zavod (SM).
(Cesky parasport, 2022)

Stolni_tenis — stolni tenis zdravotn¢ postizenych je odliSny pro svoji klasifikaci
sportovcil pii Gcasti na zdvodech. Sportovci se déli do nékolika kategorii a podkategorii: hraci
Druhou kategorii jsou stojici hraci (postizeni obou hornich koncetin, problémy s rovnovéhou,
sttedn¢ tézké postizeni koncetin, apod.) (Ping-pong, 2022)

Lukeostielba — |, Paralukostielba je prakticky nejstarsim sportem vozickari a na
programu LPH je od prvnich her v roce 1960 v Rimé. Stiilet mohou sportovci s télesnym
postizenim za pomoci podpurnych zarizeni v ramci klasifikacnich pravidel. Sport se zaméruje
na koncentraci, presnost a silu. V zavislosti na klasifikacni tridé/sportovni kategorii se lisi
vzdalenost od terce i jeho velikost.“ (Cesky parasport, 2022) Diky velkému rozvoji v oblasti
kompenzacnich pomticek a tedy i pomucek pro sport, dnes miize z luku stfilet vétSina osob se
zdravotnim omezenim. Pt.: hrudni ortézy, umoziujici sttelbu z luku i osobam napf. s parézou
horni koncetiny, kladkové luky, které umoziuji natdhnout luk i osob¢ s kvadruplegii, dale se

pro stabilitu pfi stfelbé u napt. osoby s hemiparetickou formou DMO vyuZivaji stolicky, apod.

26



Obrazek ¢. 1 — zZakyné - chaba paraparéza, nasledky po mozkovém infarktu
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b) Esteticko-vychovné aktivity

Divadlo — Dramaterapie, jako 1é¢ebné-vychovna metoda, kterd se aplikuje ve skupiné
1 individudlné, zmirfluje socidlni a psychologické problémy, rozviji vyjadfovani a
komunikaci. Lze i rovnéz definovat jako: ,,zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomaticke ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho
rustu. *“ (Valenta, 2021, s. 15)

Rukodélné prace — Rukodélnd prace nebo prakticka ¢innost ma mnoho oblasti, ve

které se mohou osoby se zdravotnim znevyhodnénim realizovat. MlZe jit o préci se dfevem,
latkami, papirem, pfedméty uréenymi k recyklaci, betonem, sadrou, keramikou apod. Zaci
v tomto pfipadé ocenuji moznost volby a vyuzivaji svych pocitl k tvorb¢ dila. Také se mize
jednat o fizenou aktivitu s jasné nastavenymi pravidly napi. rucni Siti, Siti na Sicim stroji

apod., kde je podoba vyrobku pfedem urcend. Pro nazornost uvadim ptiklady z praxe:

Obrazek ¢. 3 — Zdakyné — Mulopolysacharidéza 4. typu, Siti na Sicim stroji
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Obrazek ¢. 4 — Zakyné — Spinalni svalova atrofie, siti na Sicim stroji
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Vytvarnd innost — Vytvarnou tvofivost mizeme pojmout i jako formu terapie,

prostiednictvim které si jedinec odpocine, rozviji vnimani, mad mozZnost se sebevyjadieni.
(Campbellova, 1998) V pribéhu praxe jsem méla moznost zjistit, jak rizni Zaci se zdravotnim
znevyhodnénim reaguji na zadany ukol. Odhodlani zhostit se napt. ovocného zatisi bylo
rozdilné u zakd s DMO a zakl s mentadlnim postizenim, kde schopnost vnimat perspektivu
svalovou dystrofii, paraplegii apod. Zaci z prvni skupiny byli plni obav, Z4ci z druhé skupiny
se do ukolu ihned pustili a zaroven byli napomocni prvni skupiné. Vzajemné povzbuzovani se
mezi sebou a diskuze béhem malby zapfi€inila, Ze na konci jiz vSichni bez obav prezentovali
své vytvory a jevili zajem o dalsi takové hodiny. Pro porovnani rozdilnosti vnimani uvadim

priklady maleb:

Obrazek ¢. 6 — malba zdka s poruchou autistického spektra
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Obrazek ¢. 7 — malba zdkyné se spinalni svalovou atrofii




Obrazek ¢. 9 — malba zdakyné s di George syndromem, str. tezka mentalni retardace

Tanec - Propojeni hudby a tance se u osob se zdravotnim postizenim t¢si velké
oblibé. Pfi tanci dochazi k uvolnéni mysli, zmirnéni ostychu, piekonani bariér. V praxi
pracujeme se skupinou zakl, kde kazdy zak ma specifickou pottebu, ke které je nutné
pfihlédnout. Aktivita je zvolena tak, aby se mohl zucastnit kazdy, a aby vSem ve skupiné
piinasela radost z prozitku. Pf.: Zaci se rozestoupi do kruhu, podle potieb a pociti sedi, &
stoji. Kazdému zékovi je bud’ umoznéno vybrat si konkrétni melodii ¢i pisen, nebo je hudba
piredem stanovena. Nasledn¢ jsou rozdany rizné hudebni a rytmické nastroje, (buben, palicky,
ginely, rolni¢ky, bubny aj.). Zaci vkruhu se za doprovodu hudby stfidaji na pokyn
vychovatele. Do rytmu hraje jeden, nebo vice néstrojii. Dalsi metodou je hra bez néstrojt.
Vyuziva se pouze vlastni télo, (tleskani, dupani, pohyby rukou, nohou, voziku, apod.).
V ramci skupiny se zaci stfidaji. Jeden pfedcvicuje, ostatni pohyb dle moznosti opakuji,
vzajemné se tak uci pfizpisobovat se, vnimat rliznd omezeni druhych, zkouset, jak jinak by se
dal pohyb vykonat, hledaji feSeni. Pro nazornost uvadim fotografie ze z4jmového krouzku

»tanecky*:
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Foto ¢. 10 - Zakyné - kvadrupareticka forma DMO, zZakyné- mukopolysacharidoza

@0 REDMINOTE 9
OO AJQUAD CAMERA
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Prakticka ¢ast

6 Hlavni cil vyzkumného Setfeni a charakteristika dil¢ich cili

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakou moznost traveni volného ¢asu maji

osloveni studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v rdmci domovl mladeZe a internatt

a jaka je nabidka volnoc¢asovych aktivit vybranych domovli mladeze/internatu.

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, jaké volnocasové aktivité davaji Zaci se SVP prednost.

Zajimd mé, o jaky druh volnocasovych aktivit jevi studenti nejvétsi zajem. Jak

nejradéji travi studenti osobni volno?

Dildi cil €. 2: Zjistit, spokojenost s nabidkou volnocéasovych aktivit.

Je podle studentli nabidka dostatecnd, nebo by uvitali i néjaké dalsi aktivity? Jsou

aktivity vhodné po jejich druh hendikepu? Jsou aktivity snadno dostupné?

Dil¢éi cil €. 3: Zjistit, do jaké miry vstupuje do traveni volného ¢asu studentii

dostupnost internetu.

Zajimam se o to, jak moc travi studenti sviij volny ¢as na socidlnich sitich. Cemu na

internetu davaji pfednost, co je nejvice zajima. Jak moc je pro né vyznamny c¢as straveny

hrani her na PC, chatovani na socialnich sitich, sledovani videi.

Tabulka ¢. 1 Transformacni tabulka dilcich cili

Hlavni Dil¢i vyzkumné cile | Vyzkumna | Sledované Vyzkumné otazky
vyzKkumny technika indikatory

cil

Hlavnim HC: zjistit nabidku 5
cilem volnoéasovych piitomnost SVC
vyzkumného | aktivit, nabidku Sbér a

Setfeni je zajmovych analyza a pritomnost
zjistit, jak krouzkiu, klubi, syntéza volno¢asovych
osloveni existenci stiredisek vefejné aktivit

studenti se volného ¢asu ¢i dostupnych

specifickymi | jinou nabidku dat mnoZstvi
vzdélavacimi | aktivit domovu Volnoéasov}'/'ch

potfebami na

mladeze a internata
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stiednich
uréenych pro
tyto studenty,
travi svij
volny Cas.

stfednich skol pro
studenty se
specialnimi
vzdélavacimi
poti‘ebami.

aktivit

druh volnocasovych
aktivit

DC 1: Zjistit, jaké
volnocasové aktivité
davaji studenti
prednost. Je
nabidka
volnocasovych
aktivit podle
studenti
dostatecna?

DC 2:Zjistit,
spokojenost

s nabidkou
volnocasovych
aktivit

dotaznik

Druh aktivity
domova

mladeze/internatu,
SVC pii skole

Druh mimoskolni
aktivity

Vlastni oblast
zajmu

Dostupnost
volnocasovych
aktivit

Navstévujete nékteré z
nabizenych volnocasovych
aktivit domova
mladeze/internatu/SVC pii
skole? Jaké?

Navstévujete néjaké
mimoskolni aktivity? O
jakou ¢innost se jedna a
kde? (SVC mimo $kolu,
organizace, spolek, klub,
aj...)

Jak travite sviij volny ¢as,
pokud se zrovna
neucastnite zadné

z organizovanych aktivit
internatu nebo domova
mladeze?

(internet, prochazky, filmy,
poslech hudby, aj ...)

Jaka forma traveni
volného Casu je pro Vas
nejdalezité;jsi?

Uved'te prosim, proc€ je
pro Vas aktivita zvolena
na prvnim misté
nejdulezitéjsi?

Jak travite svij volny cas,
pokud se zrovna
neucastnite zadné

z organizovanych aktivit
internatu nebo domova
mladeze?

Povazujete mnozstvi
nabizenych volnocasovych
aktivit poskytovanych
domovem
mladeze/internatem
dostatecné?
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Myslite si, ze druh
nabizenych aktivit
odpovida Vasim potiebam
a zaméteni?

V piipadé, Ze nabidka
volnocasovych aktivit
vyhovuje Vasemu
hendikepu i zajmtm, ale
nemuzete se jich ucastnit,
uved'te prosim divod pro¢
tomu tak je:

Uvitali byste ve skole
n¢jakou dalsi
volnocasovou aktivitu?
Pokud ano, prosim uvedte,

jaka aktivita by Vas

zajimala:
DC 3: Zjistit, do Kolik ¢asu denn¢ stravite
jaké miry ovliviiuje na internetu? (Hrant her,
traveni volného Facebook, Instagram aj.)
¢asu studenti « —

Cas straveny na “ .

dostupnost dotaznik internetu Cemu se na internetu
internetu vénujete nejvice? (hrani

her, Instagram, poslech
hudby, Facebook)

6.1 Metody vyzkumného Setreni

Pro fesSeni svych vyzkumnych cilii jsem se rozhodla pouzit kvantitativni vyzkumnou
metodu, které¢ dle Dismana (2006) ,,vychdzi z teorie, nebo obecne formulovaného problému.
Data budu ziskavat prostiednictvim polostrukturované¢ho dotazniku v online i tisténé podob¢.
Jedna se o soustavu ,predem pripravenych a peclive formulovanych otdzek, které jsou
promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemneé."
(Chraska, 2007, s. 163) Dotaznik je mé vlastni konstrukce. Tato metoda bude vyuzita
z divodu osloveni co nejvétsiho mozného mnozstvi respondentii a moznosti vysoké
navratnosti dotaznikti. V rdmci zjiStovani informaci o ¢innostech a volnocasovych aktivitach
Skol jsem se zaméfila na studium Skolské dokumentace. ,,Pod pojmem Skolské dokumentace

rozumime dokumenty, urcujici pojeti vyuky. Jsou to dokumenty s sirsi platnosti. “ Mezi takové

dokumenty patii profily absolventt, studijni plany, osnovy, standarty, miize se jednat i o
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ttidni vykazy, tfidni knihy, Skolskou legislativu, apod. Pro miij vyzkum jsem vyuzila zejména
vyrocnich zprav skol a center. (Pelikdn, 2011, s. 151)

V nékterych piipadech jsem informace ziskavala telefonicky, ¢i prostfednictvim e-
mailové komunikace prostfednictvim neformélniho rozhovoru. ,,Nestrukturované interview
umoznuje uplnou volnost odpovédi. Takové interview prindsi nové, casto nepredpokladané
informace. “ (Gavora, 2000, s. 111)

Jako vhodnou formu vyzkumného Setieni jsem zvolila online i tiStény dotaznik, forma
tuzka — papir. Jednotlivé otazky v dotazniku byly sestaveny tak, aby bylo moZné na zakladé¢
odpovédi ziskanych od skupiny respondentl zodpoveédét predem stanovené cile a vyzkumné
otazky. Dotaznik obsahuje 12 otazek, z nichz ¢ast je otevienych a ¢ast uzavienych. Struktura
dotazniku by méla byt vzdy dostatecné promyslena a cil presné a konkrétné formulovan
(Gavora, 2000). V dotazniku jsem pouzila pievazné otdzky oteviené, vzhledem k tomu Ze
nabidka volnocasovych aktivit domovii mladeze/internatl a zptisoby traveni volného casu
studentll mohou byt rozmanité. Respondenti si vybiraji pfedem pfipravené mozné odpovéd,
nebo odpoveéd’ zapisuji. (ptiloha €. 1) Predpokladany pocet oslovenych respondentd nelze
stanovit vzhledem k tomu, Ze pandemicka situace ve Skolach je slozita, proménliva, vzhledem
k distan¢ni, ¢i stfidavé vyuce Casoveé zaméstnava nejen studenty, ale i pedagogy. (Viz. e-
mailova komunikace, ptiloha ¢. 2)

Své vyzkumné Setfeni jsem zameéfila na studenty se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ktefi navstévuji Skoly a k nim pfidruzené domovy mladeze a internat zamétené na
vychovu a vzdélavani jedincii se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Zaméiuji se tedy na
veékovou skupinu 15let a vyse. Vyzkumné Setfeni se uskutecni na tfech specialnich skolach,
které poskytuji sttedoSkolské vzdelani studentiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, jsou
to: Obchodni akademie Olgy Havlové Janské Lazng, Stredni Skola pii Jedlickové ustavu
Praha a Stfedni skola F. D. Roosevelta Brno. Studenti Obchodni akademie Janské Lazné
vzhledem k mé pilisobnosti na této Skole, budou osloveni prostfednictvim skupinovych
vychovatelli a dotazniky snimi budou vypliiovany osobné, aby se zajistila co nejvétsi
navratnost. Ve $kolach F. D. Rooseveltova a SS pfi Jedli¢kové tistavu Praha, budu studenty

oslovovat formou online dotazniku prostfednictvim zaméstnancti $kol.

37



7 Zajmova c¢innost Skol pro Zaky se SVP ziizenych podle par. 16
Skolského zakona

V této kapitole se budu veénovat nabidce a porovndni volnoCasovych aktivit tii
vybranych stfednich Skol: Stfedni Skole pii Jedlickové ustavu v Praze, Obchodni akademii
Olgy Havlové v Janskych Laznich a Stfedni Skoly F. D. Roosevelta v Brn¢€. Pro porovnani
jednotlivych skol uvedu rovnéz obecné informace o nabidce obort stfednich a kol a moznosti

ubytovani zakt a studentt.

7.1 Jedlickuv ustav a Materska Skola a Zakladni $kola a Stiredni Skola v Praze

Stiedni Skola pti Jedlickove Gstavu poskytuje vzdélani v 8 riznych oborech:

Tabulka ¢ 2 Prehled studijnich oborii JU, MS, ZS a SS v Praze

Piedpokladany pocet
Kaéd oboru Nazev oboru prijimanych uchazeci pro
Sk. rok 2020/2021
79 — 41 - K/41 Gymnazium 5
75 —-41 - M/01 Sociélni ¢innost 8
63 -51-1J/01 Obchodni skola 7
78 — 62 - C/02 Prakticka Skola dvouleta 12
34 -57-E/01 Knihatské prace 6
31-59-E/01 Siti od&vil 5
28 — 57 - E/01 Keramicka vyroba 5

Témto zakim nabizi Skola ubytovani v externim bezbariérovém domové mladeze na
»Topolce®, v kapacité 56 lizek ve 2- 3 lazkovych pokojich, s moznosti zajisténi stravovani.
Dalsi moznosti ubytovani je v domové mladeze ,,TAP*, ktery ma sidlo cca 5 minut od $koly a
nabizi kapacitu 36 lizek ve 2 lazkovych pokojich, samoziejmosti je bezbariérové ubytovani a
moznost zajisténi celodenniho stravovani.

Zajmové aktivity:

Sougasti Jedlitkova Ustavu je denni stacionaf, ktery zajistuje nékteré z volno¢asovych
aktivit. Stacionaf je uréeny pro viechny zaky, ktefi se vzdélavaji na $kolach JU. SluZby jsou
poskytované Po- P4 v ¢ase 8.00 — 17.00. Po skonceni vyucCovani si zaky piebiraji vychovatelé,

ktefi s nimi vedou nékterou z aktivit. Velkému ohlasu se nese kapela slozend ze studentd se
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zdravotnim postizenim ,,The TapTap*“. Kapela vznikla v roce 1998 v prazském Jedlickove
ustavu pod zastitou obcCanského sdruzeni ,,Tap®, které se zaméfuje na rozvoj zajmd,
dovednosti a schopnosti osob se zdravotnim postizenim. Sportovni klub Jedli¢kova Ustavu
nabizi sportovni vyziti v lukostielbé, boccie, cyklistice, atletice ale i napt. v curlingu.
Prostiednictvim spolku ,,Pro Tebe, z.s.“ se Zaci mohou ucastnit napt. Sachového krouzku,
krouzku vcelarské mladeze, integracnich aktivit, kterd se zabyva, turistikou, tdbornictvim a
prirodou. (Aktivity pro tebe, 2022)

Spolek ,,Boriivka Praha o.p.s.* zajistuje nejen dopravu mikrobusy do $kol, ale nabizi
1 tréninkovy pracovni program pro osoby s télesnym postizenim (Ta Kavarna, Obchtidek
Bortvka, charitativni secondhand Kolob¢h). Organizace ,,Zemé lidi, 0.p.s.“ nabizi zakim
moznost ucastnit se napf. vikendovych poznéavacich akci (lyzovani, cyklistika, rafty,

rybateni). (JUS, 2022)

7.2 Obchodni akademie Olgy Havlové Janské Lazné
Obchodni akademie v Janskych Laznich nabizi moznost vzdélani v nasledujicich
oborech:

Tabulka ¢. 3 Prehled studijnich oboru OA Olgy Havlové, Janské Lazné

Kéd oboru Nazev oboru Predpokliadana doba studia
63-41-M/02 Obchodni akademie 5 let
75-41-M/01 Sociélni ¢innost 5 let

63-51-J/01 Obchodni skola 3 roky
78-62-C/02 Praktick4 Skola dvouleta 3 roky
69-54-E/01 Provozni sluzby 3 roky

Skola nabizi zaktim ubytovani na internatu, ktery je soucasti komplexu $koly. Pro
pirechody mezi Skolou a interndtem slouzi bezbariérova spojovaci chodba. Internat ma
kapacitu cca 99 studentil. Zaci jsou zpravidla ubytovani ve dvoultizkovych pokojich, které
jsou bezbariérové, ke kazdému pokoji nalezi vlastni socidlni zafizeni. Na internatu je
k dispozici pedagogicky persondl, ktery je slozeny z vychovateli a asistentii pedagoga —

vychovatele.
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Zajmové aktivity:

Soucasti pobytu na internatu je moznost ucastnit se nabizenych volnocasovych aktivit
vedenych vychovateli. Jedna se napf. o: sportovni aktivity — florbal, mi€ové hry, plavani,
stolni tenis, lukostielba, posilovna; esteticko-vychovné aktivity — keramicka dilna, kreativni
dilna, hudebné-relaxaéni poslech, relaxac¢ni tanecky, Sici dilna, aj.

Soucasti Skoly je i stfedisko volného Casu, které rozsifuje nabidku volnocasovych
aktivit i pro zajemce z blizkého okoli. Zajemci si mohou vybrat z nasledujici nabidky: Vyuka
hry na flétnu, dramaticky krouzek, plavéni, angli¢tina pro déti, para florbal, badminton,
fotograficky krouzek, kondi¢ni cviceni, vyuka hry na klavir, ekologicky krouzek, happy film,
elektrotechnicky krouzek, hudebni dilna, aj. Dal$i moznost rozvoje nabizi Skola svym zaktim
prostiednictvim studentské ,J. A. firmy*, kterd se zaméfuje na prodej drobnych
kanceléaiskych potieb a prostfednictvim fiktivni firmy ,,Placka.com*, kterd se zabyva
vyrobou a prodejem placek, magnetti, a dalSich drobnych predmét. Soucasti zivota zakd na
Skole 1 internatu jsou i akce jako letni turisticky kurz, kde se zaci druhych ro¢nikd ucastni
spolecCenskych aktivit v tdborovém komplexu v B€I¢i nad Orlici u Hradce Kralové. Soucasti

aktivit jsou napft. plavba v kanoi, raftu, cyklistika, turistika, spolecenské hry, aj. (OAJL, 2022)

7.3 Stfedni Skola F. D. Rooseveltova Brno
Stfedni Skola F. D. Rooseveltova v Brné nabizi uchaze¢im vzdélani v nasledujicich

oborech:

Tabulka ¢. 4 Prehled studijnich oborii SS F. D. Rooseveltova Brno

Kod oboru Nazev oboru Piedpokladana doba studia
63-41-M/02 Obchodni akademie 4 roky
26-5-1/01 Ele}ftromechanlk pro zatizeni 3 roky

a pristroje
Vyrobce kozedéIného zbozi
32-52-H/01 (Bragnif) - NEOTEVIRA SE 3 roky
41-52-H/01 Zahradnik 3 roky
Kozedélna vyroba
32-41-E/01 (Brasnarské a sedlarskeé 3 roky
prace)
Zpracovatel ptirodnich pletiv
33-58-E/01 (Kosikatské price) 3 roky
41-52-E/01 Zahradnické prace 3 roky
Zahradnické prace
41-52-E/01 (Aranzérské prace) 3 roky
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26-51-F/01 Elektrgte’chn’lcke a strojné 3 roky
montazni prace

28-63-E/01 B}zuternl vyroba (Bizuterni 2 roky
vyroba)

31-59-E/02 Siti pradla 2 roky
Textilni a odévni vyroba

31-57-E/01 (Tkalcovské price) 2 roky

69-54-E/01 PrOVf)znl slpzby (Provoz 2 roky
domacnosti)
Obchodni skola (SSFDR, .

63-51-J/01 2022) dvouleta

Zakam stfedni $koly F. D. Rooseveltova v Brné je umoznéno vyuzivat ubytovani
v tydennim stacionari centra Kocianka s celkovou kapacitou 69 mist, kterd sidli v Brné a
ma 1 detaSované pracovisté¢ v Brezejci s celkovou kapacitou 18 mist. Centrum poskytuje

socialni sluzby a zdravotni sluZby pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Zajmové aktivity:

Zaci rovnéz mohou vyuzivat sluzeb centra tvofivé ¢innosti, dramatickou dilnu nebo
mohou byt ¢leny rockové kapely ,,Hustej Rock®, kterd vznikla ptfi svém prvnim koncertu
vroce 2016. V socidlné-terapeutickych dilnach se mohou zaci ucastnit aktivit, jako jsou:
administrativni dilna, farméiské prace, textilni dilna, univerzalni dilna, kreativni dilna a
zahradni dilna. V centru je moZné navstévovat dramatickou dilnu, ktera je urCend pro
uméleckou tvorbu i pro terapii klient centra Kocidnka. Z vyro¢ni zpravy zroku 2019
vyplyvd, ze Centrum Kocidnka rozsifilo své aktivity o: vytvarnou dilnu, arteterapii, jogu
smichu a celoro¢ni soutéz ve stolnim hokeji. Uzivatelé tydennich stacionaid se rovnéz
ucastnili kulturnich a sportovnich aktivit: Jarni ples, Divadlo Bolka Polivky, sportovnich her
na Brnénské prehradé a mezinarodnich sportovnich her Emil Open 2019. Sportovni vyZiti
nabizi sportovni klub Kocianka Brno, ktery nabizi napf. nasledujici sporty: atletika, curling,

boccia, pétanque, aj. (Centrum Kocianka, 2022)
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Tabulka ¢. 5 Srovnani nabidky zajmovych aktivity jednotlivych zarizeni

Denni stacionar a
spolKy pro mladez
Ju)

Kocianka Brno
(F.D. Rooseveltova)

Internat (OAJL)

rukod¢€Iné prace

administrativni dilna

keramicky krouzek

vytvarné aktivity

farmarské prace

kreativni a Sici dilna

poslech hudby

textilni dilna

ekologicky krouzek

boccia

univerzalni dilna

keramicka dilna

Sachovy krouzek

kreativni dilna

hudebné relaxaéni
poslech a tanecky

vcelatsky krouzek

zahradni dilna

dramaticka dilna

rafty vytvarna dilna stolni tenis
turistika joga smichu paraflorbal
tabornictvi arteterapie Sipky
lyzovéni stolni hoke;j plavani
. . kl ih
cyklistika atletika ub P ortovniho
fanouska
boccia boccia fotograficky krouzek
lavani vabirni elektrotechnicky
P P krouzek
rybateni lukostielba club Anime a Manga
. - i¢ové hry, kondi¢ni
curling cyklistika FvOve ity ondicni
cviceni
lukostielba plavani happy ﬁ!m-’ stiih a
tvorba videi, grafika
stolni tenis pétanque krouzek vaieni
zaveésny kuzelnik turistika hudebni krouZek, hra

na klavir

Slanovani hradeb na
voziku

dramatick4 dilna

lukostfelba
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8 Dotaznikové Setieni — pohled Zakid na soucasnou nabidku zajmovych

aktivit

Charakteristika zkoumaného vzorku respondenti

Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 51 respondentil, zastoupeny byly tfi stiedni Skoly
a jejich domovy mladeze, internat, ¢i smluvni ubytovaci zafizeni, které poskytuji vychovu a
vzdélani zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Dotaznikového Setfeni se ucastnili
divky 1 chlapci vSech vékovych kategorii, ktetfi vyuzivaji moznost ubytovani poskytovaného
v prub¢hu studia.

Organizace sbéru dat

Dotazniky byly distribuovany prostiednictvim vychovatelli ubytovacich zafizeni za
pisemného, ¢i ustniho souhlasu fediteld Skol, ¢i vedoucich zafizeni. Dotazniky byly
poskytovany v on-line i pisemné podob¢. Informace o dotaznikovém Setieni a jeho ucelu byly
uvedeny vuvodu dotazniku. Celkem bylo vyplnéno 51 dotaznikli, 24 dotazniku bylo
vyplnénou pisemnou formou, 26 dotaznikli bylo vyplnéno online formou, 1 dotaznik byl pro

neuplnost vyfazen.

Pruzkumna $etieni

Hypotéza €. 1
Vice jak polovina zakli se specialné¢ vzdélavacimi potiebami davaji pii volbé
volnocasové aktivity pfednost online aktivitam, jako jsou Facebook, Instagram, hrani PC her,

chatovani prostiednictvim Messengeru, aj.

Hypotéza ¢. 2
Vice jak polovina zakl se domniva, Ze volnocasové aktivity nabizené prostfednictvim

ubytovacich zatizeni jsou dostatecné.

Hypotéza ¢. 3
Vice jak polovina zakl trdvi dvé a vice hodin denné na internetu, pfiCemz
upiednostiiuji chatovani s prateli prostfednictvim Messengeru. Pro méné nez polovinu zaki je

tento Cas traveny v online prostfedi méné dulezity, nez Cas straveny redln¢ se skupinou pratel.
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Analvyza a interpretace dat

Vysledky dotaznikového Setfeni informuji o tom, jakych aktivit se zaci v ramci domovi
mlddeze a internatu UcCastni, o jaké nové aktivity jevi zdjem, zda vnimaji nabidku
volnocasovych aktivit jako dostate¢nou a ptimétenou jejich potfebam. Déle vysledky ukazuji,
kolik ¢asu travi Zaci na internetu, o co jevi v online prostiedi nejvetsi zajem a do jaké miry je

pro né tento ¢as v radmci traveni volného Casu dulezity.

Otazka ¢. 1 Aktualné navstévovana Skola

Dotaznik vyplnilo celkem 50 respondentt. Celkem 26 respondentt (52%) uvedlo, ze studuji
na Obchodni akademii Olgy Havlové v Janskych Laznich, 17 respondentii (34%) studuje
Stiedni §kolu pii Jedlickové Ustavu v Praze a 7 respondentii (14%) studuje na Stiedni §kole F.

D. Rooseveltova v Brné.

Graf ¢. 1 Aktualne navstévovana Skola

Centrum Kocidnka (Student SS F. D. Roosevelta
Brno)

Stredni Skola pfi Jedlickové ustavu Praha 17

I |

Otazka ¢. 2 NavStévované volnocCasové aktivity nabizené domovem mlideZze i
internatem

Z celkového poctu 50 respondentii vyuziva nabidky volnocasovych aktivit 44 respondenti, 6
respondentli se zadné aktivity nelcastni. Méné neZz polovina respondentil, celkem 24, se
ucastni vice jak dvou aktivit. Oblibé se t¢8i sportovni a umélecké aktivity, zejména plavani,
kterého se tcastni 17 respondentil, a kondi¢ni cviceni — 8 respondentd. Z uméleckych aktivit
je oblibeny dramaticky krouzek, ktery navstévuje 10 respondentl a vytvarny krouzek — 9
respondentll. Z tabulky vyplyva, Ze Zaci maji poméerné velky vybér z nabidky volnocasovych

aktivit. Krom¢ tradi¢nich sportovnich a umélecky zalozenych aktivit, 1ze nalézt 1 aktivity
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mén¢ tradi¢ni, zaméfené naptiklad na grafickou tvorbu, ¢i na zpracovani videi a filma. Jako
novinku lze vnimat ,,klub Anime a Manga®, kde zaci diskutuji nad animovanymi filmy a
komixy distribuovanymi japonskym zébavnym primyslem. Pomérné ustupujici trend
muzeme sledovat u tradiCnich a dfive velmi populdrnich sporti jako je boccia. Z 50

respondentl se tohoto sportu ucastni pouze jeden.

Tabulka ¢. 6 Navstévované volnocasové aktivity nabizené domovem mladeze Ci internatem

Druh aktivity Pocet respondentii
plavani 17
dramaticky krouzek 10
vytvarny krouzek 9
kondi¢ni cviceni 8
posilovna 6
badminton 5
ekologicky krouzek 5
stolni tenis 4
vareni 4
fotograficky krouzek 3
hudebni - zpév 3
elektro-technicky 3
paraflorbal 3
tanecni krouzek 3
klub sportovniho fanouska 2
lukostielba 2
pocitacova grafika 2
happy film, filmova tvorba 2
hudebné-relaxacni poslech 2
Sipky 2
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Sici krouzek 2
klub Anime a Manga 1
nacvik chize 1
boccia 1
klavir 1
micové hry 1
fotbal 1
JA firma 1
zadnou volnoc¢asovou

.. L. 6
aktivitu nenavstévuji

Otazka €. 3 Nav§tévované volnocasové aktivity mimo internat ¢i domov mladeZe

Nabidky volnocasovych aktivit klubl, spolkli a stfedisek volného casu, které nejsou
uskuteCiiované v ramci domova mladeze ¢i internatu, nebo prostiednictvim stfediska volného
Casu pii Skole vyuziva celkem 18 z50 dotazovanych respondenti. Vice nez polovina
respondentd - 27 jinych nabidek nevyuziva, 5 respondenti otazku nezodpovédélo.
V celkovém souctu ptfevazuji sportovni aktivity, napft.: florbalu se ucastni 3 respondenti,
badmintonu rovnéz 3 respondenti, plavani 2 respondenti, 1 respondent uvedl, Ze navstévuje
krouzek scénického tance v Jilemnici, dal$i 1 respondent navstévuje Klub Stonozka
Ostrava, (jedna se o asociaci rodic¢li a pratel se zdravotnim postizenim), a rovnéz tento
respondent navstévuje i Handicap sport club Havifov. Po 1 respondentu mély aktivity:
fotograficky krouzek, horolezectvi, fitness centrum, kon¢, klub setkani ptatel, box. DalSich
volnocasovych aktivit vyuziva, ale druh aktivity neuvedlo celkem 7 respondentd, 6

respondentl se uCastni vice jak dvou aktivit.

Tabulka ¢. 7 Navstevované volnocasové aktivity mimo internat ¢i domov mldadeze

Druh aktivity Pocet respondenti
florbal 3
badminton 3
plavani 2
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scénicky tane Jilemnice 1
klub stonozka, Handicap sport

e 1
club Havitov
fotograficky krouzek 1
horolezectvi 1
fitness centrum 1
kon¢ 1
klub setkani pratel 1
box 1
ucastni se — neuvedeno ¢eho 7
bez odpovedi 5

Otazka ¢. 4 Spokojenost s nabidkou aktivit

Z vysledku grafu se d& usuzovat, ze jsou zaci s nabidkou volnocasovych aktivit domovi
mladeZe a internatu spokojeni. Celkem 46 respondentii hodnoti nabidku jako vyhovujici,
nespokojeni jsou 4 respondenti. Z analyzy volnocasovych aktivit jednotlivych domovi
mladeze a internatu je patrné, Ze nabidka volnocasovych aktivit je pestra, zaci mohou
navstévovat tradiCni aktivity jako napf. kreativné zaméfené cCinnosti, dramatické spolky,
sportovni aktivity (plavani, paraflorbal), i mén¢ tradicni aktivity jako je napf. kanoistika.

Domnivam se, Ze vétSina zakl tak miize nalézt aktivitu vhodnou jeho zdjmu.

Graf ¢. 2 Spokojenost s nabidkou aktivit

Ne, mnozstvi nabiznych aktivit je nedostatecné l 4

Ano, mnozstvi nabizenych aktivit mi vyhovuje _ 46
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Otazka ¢. 5 Aktivity prizpisobené zaméreni a potifebam

Respondenti méli moznost vyjadtit, do jaké miry jim volnocasové aktivity nabizené domovem
mladeze nebo internatem vyhovuji, prosttednictvim bodové Skaly od 1(vibec nevyhovuje), do
10 (velmi vyhovuje). Bodové zvolilo miru spokojenosti celkem 36 respondentd, 14
respondentli svilj ndzor nevyjadiilo. Celkem 22 respondentd hodnoti soucasn¢ nabizené
volnocasové aktivity 10 body, 4 respondenti hodnosti 9 body, 1 respondent hodnoti 8 body, 2
respondenti hodnoti 7 body. Z vysledku se da usuzovat, ze jsou zaci s nabidkou pievazné
spokojeni. SpiSe nespokojeno bylo 6 respondentil, kteti hodnotili sou¢asnou nabidku 5 body,

nespokojenost vyjadril 1 jeden respondent, ktery nabidku ohodnotil 3 body.

Tabulka ¢. 8 Aktivity prizpiisobené zaméreni a potrebam

Bodové hodnoceni
spokojenosti s nabizenymi Pocet respondentii
aktivitami

10 bodt 22

9 bodu 4

8 bodu 1

7 bodt 2

6 bodu 0

5 bodu 6

4 body 0

3 body 1

2 body 0
1 bod 0

Otazka €. 6 Omezeni, ktera neumoziuji ucastnit se aktivit

Nekteti zéaci se z riznych ditvodli nemohou aktivit i€astnit. Z prizkumu bylo mozné vyvodit
Ctyfi nejcastéjsi priciny, které zakiim omezuji moznost na aktivity dochazet. Sviij nazor
vyjadiilo celkem 18 respondentd. Jako nejcastéjsi pri¢inu uvedlo 9 respondenti Casové
diavody napt. z divodu dlouhého odpoledniho vyucovani, narocnosti uciva a ptiprav do skoly,
nebo Unavy a potteb odpocinku. 6 respondentl se volnocasovych aktivit nemutze ucastnit ze

zdravotnich diivodu, jako ptiklad byly uvedeny problémy s ledvinami, kdy vnimaji vodu
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v bazénu jako velmi chladnou, nebo pfili§ maly vzrist pro vyuzivani posilovacich stroji. 2
respondenti uvedli problém s asistenci a dopomoci pii aktivité a 1 respondent uvedl problémy
s dostupnosti aktivit.

Graf ¢. 3 Omezeni, ktera neumoznuji ucastnit se aktivit

i

problém s dostupnosti

N

problém s asistenci

(Y]

Casové dlvody

zdravotni divody

|

Otazka ¢. 7 Zajem o nové volnocasové aktivity

Celkem 26 respondentt vyjadiilo zajem o dalsi aktivitu, kterou by mezi nabidkou uvitali.
Zajem respondenti vyjadfili napt. o spolecenské tance, které jsou v ramci nekterych Skol
uréené pro zaveérecné roniky, moznost ucastnit se 1 v niz§im ro¢niku vyjadrili 3 respondenti.
Dale respondenti vyjadfili zdjem o vyukové kurzy tykajici se anglického jazyka nebo
japonského jazyka, vypocetni techniky, nebo by uvitali odborné prednasky na rizna témata,
kurzy sebeobrany, ¢i kurz prvni pomoci. Nékolik respondentti vyjadiilo zajem o netradi¢ni
aktivity jako je Serm, kaligrafie, nebo meteorologicky krouzek. Pro 21 respondentl je

soucasna nabidka dostacujici. Celkem 7 respondentt otazku nezodpovédélo.

Tabulka ¢. 9 Zdajem o nové volnocasové aktivity

Odpovédi respondenti Pocet respondenti
spolecenské tance 3
kurz sebeobrany 2
krouzek vypocetni techniky 2
muzikoterapie 2
prace s konmi 2
meteorologicky krouzek 1
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kaligrafie 1
kurz prvni pomoci 1
anglictina s popularni hudbou 1
turisticky 1
cviceni SM systém 1
cviceni na kruzich 1
basketbal na voziku 1
japonstina |
krouzek PC her 1
cyklistika 1
tvlrci psani 1
odborné prednasky 1
Serm 1
canisterapie 1
nabidka je dostate¢na 21
bez odpovédi 7

Otazka €. 8 Dalsi vyuZziti volného ¢asu

Vice nez dva rizné zplsoby traveni volného ¢asu zvolilo celkem 35 z 50 respondentii. Mimo
volnocasovych aktivit, které domovy mladeze nebo internaty nabizeji, vypliuji zaci svij
volny Cas prevazné poslechem hudby — uvedlo 24 respondentii. Oblibené je rovnéz sledovani
seridlli nebo filmi, dnes ve vétsi mife spiSe pfes internet, prostiednictvim aplikace Netflix
(databaze obsahujici velkou nabidku filmu, serialti a dokumenti, ktera je zpoplatnéna). Tuto
moznost uvedlo celkem 16 respondentd. Pro 15 respondentll je vyznamny cCas straveny se
svymi prateli, 15 respondentii pak uvadi, ze travi sviij volny Cas na internetu, jak ptfesné
nebylo specifikovano. Uceni vénuje svilj volny ¢as 13 respondentli a 9 respondentl travi cas
venku na prochazkach nebo vyletech po okoli. Domnivam se, Ze poslech hudby je popularni
z n¢kolika divodl. Prvni diivodem je dle mého nézoru dostupnost hudby. Hudbu je mozné

pustit si kdekoliv v mnoha raznych formach, je mozné si ji pustit online, nebo ji mit stazenou
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v mp3 formatu v telefonu. Dal§im divodem je relaxacni u¢inek hudby, moznost ,,odprostit

se‘“ od kazdodennich starosti.

Tabulka ¢. 10 Dalsi vyuziti volného casu

Odpovédi respondentii Pocet respondentii
poslech hudby (i na PC) 24
sledovani TV (i na PC), serialy, filmy 16
PC, internet 15
pratelé 15
uceni 13
vylety, prochazky 9
Cetba 7
telefonovani, chatovani na telefonu 6
cviceni 3
Cas straveny s pfitelem, pritelkyni 3
rucni prace (hackovani, vysivani) b
odpocinek, nicned¢lani 2
zZpev 1
projizd’ky autem |
fotografovani 1
hra na hudebni nastroj |
nakupy |
brigada 1
stiih videi |
divadlo |
psani povidek 1
bez odpovédi 2
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Otazka €. 9 MnoZstvi ¢asu straveného na internetu

Z grafu je patrné, ze traveni volného Casu na internetu je mezi zadky popularni. Ani
jeden z respondentli neuvedl, ze by se o déni na internetu nezajimal. Polovina dotazovanych
respondentll, celkem 25, travi na internetu 1 — 2 hodiny denné, 10 respondentli uvedlo, ze
internetu vénuje 3 — 4 hodiny denné. Pro 9 respondentti je traveni volného Casu na internetu
pravdépodobné dilezitd soucast kazdodenniho Zivota, na internetu travi i vice jak 4 hodiny
denné. Naopak maly vyznam ve volném ¢as ma internet pro 6 respondentti.

Zakladatel webu ,,manilupatori.cz* a autor knihy ,,Média 17i a pfili§ rychly mozek*
zmifiuje pii svém rozhovoru, ktery poskytl Ceskému Rozhlasu, Ze v sou¢asné dobé je diky
vSeobecnému rozvoji médii mozné napf. na internet umistit jakykoliv obsah, ktery neni nikym
nasledn¢ zkontrolovany, k posluchaci ¢i divakovi se tak Casto dostavaji zkreslené informace.
Za pomérn¢ diveéryhodnd média povazuje Nutil ta vefejnopravni, dale redakce, které se drzi
etického kodexu. Jako ptiklad manipulace slidmi prostfednictvim médii uvadi napf.
n»migracni krizi“ zroku 2015, kterou provazela tfada dezinformaci a ,strasivych® zprav.
Hovoii rovnéz o ptipadech, které mohou mit i1 extrémni duasledky jako napf. muz
dichodového veéku, ktery uveéfil masivni invazi osob muslimského vyznani natolik, Ze se
zradikalizovat a zacal kicet stromy pod vlaky. (Cesky rozhlas, 2022)

Reklama je jakdkoliv placend forma propagace, nebo piedstaveni zbozi, sluzeb ¢i
myslenek. Podle toho, na co reklama cili, je mozné ji rozdélit na tfi typy: reklamu informacni,
ktera ma za kol vzbudit zdjem u zékaznika, pfesvédcovaci reklama jiz pracuje s produktem
¢i sluzbou o které zékaznik vi, a kterd ma za ukol jesté¢ vice rozvinout poptavku a
podminovaci reklamu, kterda ma za ukol produkt ¢i sluzbu neustadle opakovat, aby na ni
zakaznik nezapomnél. (Marketing Mind, 2022)

Reklama cili na naSe emoce. V nas$i mysli vytvafi pfedstavu, Ze budeme mit dobry
pocit, kdyz si dany produkt nebo sluzbu koupime. Nase podvédomi nam ftikéa, Ze se
zakoupenou sluzbou ¢i produktem vymizi problémy. ,, Zpiisob, jakym nds ovliviiuje reklama
je zradny, skryty, obtizné citelny, lakavy, presvedcivy. Prikladem jsou billboardy, fotografie

na nich piisobi sugestivné, ukazuji nam svet, ktery si prejeme, aby byl. “ (Zdravota, 2022)
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Graf ¢. 4 Mnozstvi ¢asu straveného na internetu

Internet mé nezajima, pouzivam jej pouze pro
studijni ucely
do 30 minut 6
Na internetu travim vice nez 4 hodiny denné 9

3 - 4 hodiny 10

1-2 hodiny 25

Otazka €. 10 Oblast zaijmu na internetu

Z grafického znazornéni se potvrzuje jiz vySe zminénd oblibena aktivita. Nejvice
respondentli - 39 ve svych odpovédich uvedlo, Ze svlij ¢as na internetu vénuje poslechu
hudby. Hudba je dostupnd na rtznych webovych platformach, mezi ty nejoblibenéjsi patii
napt. Youtube, Aplikace Spotify, nebo rizna online radia. Celkem 35 respondentti travi ¢as na
Youtube, kde je mozné kromé hudby, sledovat filmy, rizné tutoridly, navody, nebo videa
zaméfend na oblast zajmu, napi. kutilstvi, malba, zahradniCeni, apod. Na této webové
platformé plisobi rovnéZ tzv. influenceti, kteti zde vkladaji sva osobni videa. Své natoc¢ené
video miZe na Youtube nahrat kdokoliv s aktivnim Gctem.

Celkem 34 respondenttl travi Cas tzv. chatovanim s ptateli a rodinou prostiednictvim
Messengeru. Funguje na stejném principu jako sms zpravy, umoziuje vSak navic propojeni
ptatel do jedné skupiny, rychlé pteposilani fotografii ¢i videi, aj. K vyuziti této aplikace, které
spada pod Facebook, je potfeba mit internetové ptipojeni. Odesilani zprav neni zpoplatnéno,
aplikaci je k jejimu uzivani potfebné mit instalovanou v telefonu. 26 respondentt uvedlo, ze
na internetu sleduje filmy, 49 respondenti uvedlo, Ze jsou aktivni na nékterych socialnich
sitich napt. Facebook — 20 respondentll, Instagram — 20 respondenti, TikTok 9 respondentd.

Zpravodajstvi prostfednictvim internetu sleduje 8 respondentl, 8 respondentii se
rovné¢z vénuje hrani online her. V mensi mife pak zaci vyuzivaji moznost online nakupt
vyrobki a sluzeb — 4 respondenti, nebo volani prostiednictvim aplikace Skype , tuto moznost
zvolili 4 respondenti. Seznamovani prostfednictvim internetu neni podle vysledkli mezi Zaky
popularni, takovou moznost uvedl pouze 1 respondent. Stejné tak tomu u vyuzivani internetu
k pripravam do Skoly, pouze 1 respondent uvedl, ze internet pouziva i ke studiu. Vsichni

respondenti uvedli ve svych odpovédich 2 a vice moznosti zplisobu trdveni volného casu
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v online prostfedi. Moznost: ,,jiné* zvolilo 10 respondentl, mezi odpovéd'mi byly zminény
aplikace 1 webové portaly jako: Pinterest, Snapchat, Netflix, WhatsApp, Tinder, Badoo,
Signal, Wondershare filmora, Twitch, Mojito, Hill Clim 2, The Ants, Duolingo, Supermanga
Pro, Goose goose Duck, World of Tank, psani blogu, pteklad her.

Socialni sit’ je virtudlnim mistem na internetu, které dava prostor setkavat se,
seznamovat se, sdilet své pocity a zazitky, prostiednictvim fotografii a ptispévku. ,,Socidlni
site miizeme rozdélit na osobni a profesni. Mezi osobni socialni site rFadime napriklad:
Facebook, Twitter, MySpace, Badoo, Spoluzaici, Lidé.cz, Linkuj.cz ¢i Google+." Mezi
profesni socialni sité patii napriklad: LinkedIn ¢i Xing. “ (Nebojte se internetu, 2022)

Pro kazdou socialni sit’ je nutné si vytvofit tzv. profil. Jde o vizitku osoby, ktera
obsahuje jméno piijmeni, ptip. bydlisté telefon a dalsi informace. Sociélni sit¢ zpravidla
nabizi moznost citlivé udaje skryt, takové nastaveni je volitelné napt. na Facebooku, kde je
mozné si nastavit, pro koho bude profil viditelny a pro koho ne. Po registraci probiha virtudlni
komunikace s ostatnimi napt. prostiednictvim tzv. statust. Jde o ptispévek, ktery informuje
ostatni Cleny o aktudlnich pocitech, ¢innosti, zazitcich, zajmech, apod. Rovnéz je mozné byt
¢lenem nékteré ze skupin, které jsou na socialni siti vytvotené, jednd se zpravidla o skupiny
stejného zajmu, prodejni skupiny, nebo napt. skupiny, které sdruzuji osoby se spole¢nym

mistem bydliste. (Tamtéz, 2022)

Tabulka ¢. 11 Jiné aktivit na internetu

Aktivita Popis aktivity
. Webova stranka, ur¢ena ke sdileni riiznych navodu (vytvarné,
Pinterest o
kreativni)
Snapchat Aplikace, ktera slouZzi ke sdileni fotografii, a Zivotnich momentek
Netflix Aplikace, kterd obsahuje mnozstvi filmu, serialti nebo dokumenti
WhatsApp Aplikace, ktera slouzi ke komunikaci, je nutné pfipojeni k internetu
Tinder Aplikace urcend k seznamovani
Badoo Aplikace urc¢end k seznamovani
Sienal Aplikace, ktera umoziiyj Sifrované chatovani, (ani aplikace samotna
& nema ke sdilenym zpravam pristup)
Wondershare , R vl
Software, ktery umoziuje upravu a stiih videi
filmora
. Platforma, kterd umoznuje zivé vysilani, (vyuzivaji zejména hraci PC
Twitch her)
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Mojito Aplikace, ktera sklada fotografie do kolazi

Hill Climb 2 Arkadové online hra

The Ants Online hra

Duolingo Platforma uc€ena k online vyuce jazyku
Supermanga Pro Aplikace, ktera obsahuje databazi komixti a Anime

Goose goose Duck | Online hra

World of Tank Online hra
Psani Blogu Osobni tématicky zaméfena stranka, v online podobé¢, mé formu deniku
Preklad her Rizné druhy aplikaci, které piekladaji PC hry do ¢eského jazyka

Graf ¢. 5 Oblast zajmu na internetu

Seznamovani 1
Pfiprava do skoly 1
Skype 4
Nakupovani 4
Hrani online her 8
Zpravodajstvi 8
TikTok 9
Jiné 10
Facebook 20
Instagram 20
Sledovani filmG 26
Mesenger 34
Youtube 35
Poslech hudby 39

Otazka ¢. 11 Prioritni zpisob traveni volného ¢asu

Pro vyznamnou cast respondentt je dilezity Cas, ktery mohou travit se svymi prateli, tuto
moznost zvolilo celkem 30 respondenttl, 9 respondentli upfednostnilo trdveni volného ¢asu na
aktivity nabizené v ramci ubytovacich zafizeni, 4 respondenti uptfednostiiuji pred spolecnymi
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aktivitami samotu a soukromi pro 1 respondenta ma nejvy$si hodnotu cas traveny na

aktivitich mimo ubytovaci zafizeni.

Graf ¢. 6 Prioritni zpusob traveni volného casu

Cas straveny na internetu

Volnocasové aktivity mimo DM/internat
Volnocasové aktivity v ramci DM/internatu
Cas straveny o samoté

Cas straveny s prateli

Otazka €. 12 Prinos zvolené prioritni aktivity

Sviij vybér u predeslé otazky zdivodnili respondenti tak, Ze se citi byt soucasti spolecnosti a
to jim pfinasi dobry pocit, pocit Ze nékam patii, pocit, Ze navazali opravdova piatelstvi — 18
respondentti. Dalsi respondenti uvedli, Ze travit Cas s prateli pfinas$i moznost svéfit se, probrat
problém, podpofit se navzajem, vzdjemné si divétovat, povzbudit se navzdjem, nebo jim

piitomnost ptatel zlepSuje naladu — 18 respondentt.

Graf ¢. 7 Prinos zvolené prioritni aktivity

Dlvéra, podpora

9
9

Zabava, zlepseni ndlady

Priorita ¢asu straveného na PC
Cas straveny na internetu pfinaSi n¢kterym zakim podobny pocit, jako zakim, ktefi
upiednostiiuji aktivni traveni Casu s ptateli. Cas straveny v online prostfedi piinasi dobré

pocity 2 respondentim, 1 respondent uvedl, ze ho zajimaji novinky ze svéta PC her, 1
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respondent vnima Cas straveny na internetu, jako prostiedek, ktery mu pomdaha spojit se
s prateli, ktefi jsou zvelké dalky. Krom vyhod, které plynou zrychlosti a dostupnosti
komunikace napfi¢ celym svétem, piinasi virtudlni komunikace né€kolik rizik. Na socidlnich
sitich miize vzniknout zavislost a pocit osamélosti. ,, Psycholog Charles Crews rikad: Pokazdé,
kdyz vidite novy tweet (ptispévek na socidlni siti Twitter), novou fotku na Instagramu,
prispevek na Facebooku, nebo cokoliv podobného, vas mozek vyplavuje dopamin.*
., Psycholog Walters rika: Lidé online ukazuji jenom takovou svou personu (nejlepsi verzi sebe
sama), ukazuji, jak maji , perfektni* zivot a zdiiraziuji pouze pozitivni chvile svého Zivota.,,
(Jak se rychle naucit, 2022)

Uzivatelé socidlnich siti by si méli dat pozor na tzv. hoaxy. Hoax je poplasna zprava,
kterda ma pusobit dojmem, Ze se néco takového mohlo stat. DalsSim z negativnich jevi je
kybersikana. ,, V tomto pripadé se vsak jedna o formu Sikany vyuzivajici moderni elektronické
prostiedky (Internet, mobilni telefon, pocitace, e-mail, blogy, ...). Casté je predevsim
vytvareni falesSnych uctii obéti na socialnich sitich s jasnym cilem obet zesmésnit Ci jinak

verejné ponizit. ““ (Jak na internet, 2022)

Graf'¢. 8 Priorita casu straveného na PC

Komunikace na dalku

Pro zajimavost

Zabava

ziepsent natacy I :

Priorita ¢asu straveného o samoté
Nemuset nic fesit a mit prostor pouze pro sebe, uvedli jako diivod zvolené prioritni odpovédi

3 respondenti, 2 respondenti uvedli, Ze zvolili tuto moznost z diivodu, Ze maji radi ticho a

klid.
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Graf ¢. 9 Priorita casu straveného o samoté

Klid, ticho 2

Prostor pro sebe 3

Priorita zajmovych aktivit vdomové mladeZe/internitu
Pro 1 respondenta je zvolena prioritni aktivita prostor, jak zahnat nudu, 1 respondent uvadi, ze

si aktivity velmi uziva a piinasi mu radost.

Graf ¢. 10 Priorita zajmovych aktivit v domove mladeze/internatu

Nenudim se

UZivam si to




9 Shrnuti vysledkii

Pokud si mé zdk se specialni vzdélavaci potfebou vybrat, kterd z volnoc¢asovych aktivit
ma pro n¢j nejvetsi hodnotu, vybral by si Cas, ktery by mohl stravit se svymi kamarady a
prateli. Moznost utvaret pratelstvi, byt soucasti skupiny, sdilet své zazitky, radosti 1 starosti
vSedniho dne ma pro vétSinu zakt velky vyznam. Z hlediska socidlniho bychom mohli
socializaci prostiednictvim skupiny pratel povazovat jako jeden ze zakladnich piliit, ktery
pomaha rozvijet osobnost ¢lovéka se zdravotnim znevyhodnénim. Zaci vnimaji, Ze jsou
nezbytnou soucasti kolektivu, zdravé zvySuji své sebevédomi a odstranuji i nékteré
komunikac¢ni bariéry. Prohlubuji nejen svou empatii k problémim druhych, uéi se také, jak
fesit piipadné konflikty a neshody ve skupiné napt. prostiednictvim vychovatele, nebo ucitele.
Volnocasové aktivity nabizené v ramci domova mladeze, nebo internatu, bychom na zakladé
vysledki mohli povazovat v febtficku hodnot zakti az jako tieti moznost, jak lze volny cCas
vyplnit. I pfes to, ze tyto instituce nabizi nepfeberné mnozstvi volnocasovych aktivit, které ve
vétsi mife zakim vyhovuji a jsou pro vice nez polovinu dotazovanych zakl dostatecné, je
patrné, ze oblast zdjmu zacina smétovat jinym smérem.

Vliv socidlnich siti se jevi jako nezadrzitelny. Internet se stal pro mnoho zakl
prostfedkem kazdodenni potfeby. Na internetu travi vétSina z nich 1- 2 hodiny denné, méné
nez polovina zaka pak travi na internetu vice nez 3 a vice hodin. Nejcastéji zaci poslouchaji
hudbu — vice nez polovina dotazovanych, sleduji Youtube, filmy, nebo chatuji s rodinou ¢i
prateli prostfednictvim Messengeru. Nekteré socialni sité, jako napt. Instagram a Titok, jsou
popularni zejména pro moznost sledovani tzv. ,influncerii. Influencer je ,,vlivny* uzivatel
socialni sité, ktery svym chovanim ovliviluje dal§i uzivatele, prostiednictvim obsahu, ktery
sdili. Mira vlivnosti je zavisla na velikosti komunity sledujicich osob, rozsahu piisobnosti na
socialnich sitich, (zda se jednd o uzivatele, ktery je popularni na jedné platformé napft.
Youtube, nebo je popularni napfi¢ socialnimi sit€émi). Dulezitym faktorem je i1 charakter a
diavéryhodnost osoby influencera. Mezi nejvlivnéjsi influencery tzv. ,,Mega influencery* jsou
povazovany celebrity, medidlné¢ znami sportovci, aj. Mira sledovanosti se pohybuje okolo
100.000 a vice uzivateli tzv. , Followers®. Dalsi kategorii je skupina ,,Makro influencer,
ktera ma pocet sledujicich osob v rozmezi 10.000 — 100.000. Tato kategorie zahrnuje spiSe
slavné nebo vefejné zndmé osobnosti. Osobnosti, které nejsou tolik zndmé, se pohybuyji
v rozmezi 1000 — 10.000 sledujicich — ,,Mikro influencer* a pod 10.000 sledujicich — ,,Nano
influencer.* (Adviso, 2022)
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Z4ci by v mnoha p¥ipadech uvitali i jinou volno¢asovou aktivitu, ktera neni v sou¢asné
nabidce volnocCasovych aktivit domovii mladeze a internatt. Jednd se o zajimavé aktivity,
jejichz realizaci si umim ptedstavit, napt.: kurz sebeobrany, krouzek vypocetni techniky, nebo
spolecenské tance, které jsou jiz v ramci nékterych zatizeni provozovany napt. pro zavérecné

rocniky.
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10 Zavér

Bakalafska prace se snazi najit souvislosti mezi souc¢asnou nabidkou volnocasovych
aktivit a Casem, ktery zéci travi na internetu a v online prostfedi. Mapuje jednotlivé nabidky
volnocasovych aktivit ubytovacich zatizeni, zjist'uje, jaké nabizené aktivity se téSi oblibé a
jaké naopak na oblibé ztraci, jak vyznamny je pro zaky cas, ktery travi v online prostiedi.
Zjistuje novinky a trendy v oblasti socidlnich siti.

Teoreticka ¢ast v prvni kapitole vymezuje, kdo je zakem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a rozdilim mezi interndty a domovy mladeze. Druha kapitola se pak vénuje
jednotlivym specialnim vzdélavacim zaka potfebam podrobnéji. Ukazuje se, ze se jedna o
Siroké spektrum znevyhodnéni zakd, na jejichz potieby umi vybrané stfedni Skoly flexibilné
reagovat. Na Skolach diive primarné urcenych zakiim napt. s télesnym hendikepem, dnes
muzeme vidét zdky s vadami zraku v rlizném rozsahu, poruchami autistického spektra, zaky
se sluchovym postizenim ¢i leh¢im mentalnim postizenim nebo kombinovanym postiZzenim.
Skoly se snazi prizpisobovat prostfedi, vyuku a personalni zajiiténi viem zaktm. Treti
kapitola legislativné¢ vymezuje vychovu a vzdélavani zaka se specialni vzdélavaci potiebou.
Ctvrta kapitola poskytuje informace o tom, jak byl volny ¢as vnimany v historickém kontextu
a jak volny ¢as vnimame nyni. Kapitola charakterizuje vyznam a funkci volného Casu, uvadi,
kdo je Cinitelem volného Casu, kdo se na realizaci volnocasovych aktivit podili, zmifiuje se
rovnéz o konkrétnich volnocasovych aktivitich. Pata kapitola je cilena na volny ¢as zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a na popularni volnoCasové aktivity, které navstévuji.
V priibéhu vyzkumného Setfeni doslo ke zjisténi, Ze nékteré diive velmi oblibené aktivity jako
je napi. boccia jsou nyni méné atraktivni. V této kapitole se bakalafskd prace vénuje i
poznatklim z vlastni praxe, které jsou dokladany fotografiemi.

Praktickd c¢ast je tUzce spjata s teoretickou ¢asti. V Sesté kapitole popisuje cile
vyzkumného Setieni a pozit¢ metody vyzkumného Setieni. V sedmé kapitole je soucasti
vyzkumu 1 analyza nabidky vzdé€lavacich programt jednotlivych $kol, kterd byla rozhodujici
pro zatazeni Skoly do vyzkumného Setifeni. Podobnost vzdélavacich programi do jisté miry
zajistuje podobnou skladbu zaki jednotlivych domovi mladeze a internatl, ktefi se ucastnili
vyzkumného Setieni. Analyza jednotlivych Skol pfispéla ke zjisténi, jak a kde jsou Zzaci
v ramci studia ubytovani a jak mohou v rdmci ubytovani travit svllj volny cas. Prace v této
kapitole detailn¢ mapuje nabidku volno€asovych aktivit domovl mladeze a internatti. Osma

kapitola interpretuje soucasny pohled zakl na traveni volného ¢asu, na soucasnou nabidku
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volnocasovych aktivit domovii mladeze a internatu. Na vysledky vyzkumného Setfeni
navazuje devatd kapitola, kterd se podrobnéji vénuje tomu, jaky vliv mohou mit média a
socialni sit¢ na osobnost Zaka.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze vliv médii, internetu a socidlnich siti na traveni volného
¢asu a kvalitu jeho napliovani je velky. Je téz velmi pravdépodobné, ze tento vliv bude mit
stoupajici tendence. Aktudlnim a funkénim zplGsobem by pak mohlo byt piijeti a vyuziti
tohoto vlivu pedagogy ve prospéch naplnovani pedagogickych cili a kvalitné naplnéného
volného casu. Toho lze dosdhnout sledovanim médii a prostfedkil socialnich siti, a tim
pfenesené i1 aktudlniho zdjmu mladeze a zakl. Jedin€ flexibilni reakce na aktudlni déni a
naptiklad vytvoreni nové zajmové aktivity, (Anime klub, apod.), mize ziky zaujmout a
piivést pomalymi kroky od pasivniho trdveni ¢asu u obrazovky k napi. spolecné rozprave o
tématu dé&je, oblibenych postavach, sdileni dojmii ze spolecné aktivity a piipadné 1 k
vytvarnému ztvarnéni. I kdyz je pochopitelné, Ze zejména starSi generaci pedagogi miize Cinit

potize vyuziti technologii a interaktivni propojeni s tématy, které mladou generaci rezonuji.
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Seznam ptiloh

Priloha €. 1. — dotaznik

Volnocasové aktivity zaki se specialnimi vzdélavacimi
potrebami na stredni Skole

Tento dotaznik slouzi po Gcely vypracovani bakalatské prace, ktera se zabyva tim, jak
studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami travi sviij volny cas.
Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez par minut volného casu.
Dékuji Vam za spolupraci.
Markéta Fridrichova
Denis Diderot

francouzsky osvicensky filozof a encyklopedista 1713 — 1784

TO 1.: Uzavrena otdzka (zakrouzkujte)
Jakou Skolu navstévujete?
e Stiedni Skola pfi Jedlickové ustavu Praha

e Centrum Kocianka (Student SS F. D. Roosevelta Brno)
e Obchodni akademie Janské Lazn¢

TO 2.: Otevrena otazka- uvedte konkrétné:

NavStévujete nékteré z nabizenych volnocasovych aktivit domova
mladeZe/internatu/SVC pii $kole? Jaké? (napr.: vytvarnd dilna, keramickd dilna, plavani,
dramaticky krouzek aj.)

TO 3.: Otevrena otazka- uvedte konkrétné:
Navstévujete néjaké mimoskolni aktivity? O jakou &innost se jedna a kde? (SVC

mimo $kolu, organizace, spolek, klub, aj...)



TO 4.: Uzavrena otazka (zakrouzkujte)

PovaZujete mnoZstvi nabizenych volnocasovych aktivit poskytovanych domovem

mladeze/internatem dostate¢né?

e Ano, mnozstvi nabizenych aktivit mi vyhovuje
e Ne, mnozstvi nabizenych aktivit je nedostatecné

TO 5.: Uzavrenad otdzka (zakrouzkujte)
Miyslite si, Ze druh nabizenych aktivit odpovida Vasim potifebam a zaméfeni?

1 - neodpovida, 10- velmi odpovida

TO 6.: Oteviena otazka — uvedte:

V pripadé, Ze nabidka volnocasovych aktivit vyhovuje VaSemu hendikepu i

zajmiim, ale nemiiZete se jich ucastnit, uved’te prosim diivod pro¢ tomu tak je:

TO 7.: Oteviena otdazka

Uvitali byste ve $kole néjakou dal$i volno¢asovou aktivitu? Pokud ano, prosim

uved’te, jaka aktivita by Vas zajimala:

TO 8.: Oteviena otazka

Jak travite sviij volny ¢as, pokud se zrovna netcastnite Zadné z organizovanych

aktivit internatu nebo domova mladeZe, spolku atd.?

(internet, prochazky, filmy, poslech hudby, aj...)



TO 9.: Uzavrena otdzka (zakrouzkujte)

Kolik ¢asu denné, kromé pripravy na vyuéovani stravite na internetu?

(Hrani her, Facebook, Instagram, zpravodajstvi, aj...)

Do 30 minut

1-2 hodiny

3-4 hodiny

Na internetu trdvim vice nez 4 hodiny denné

Internet me nezajima, pouzivam jej pouze pro studijni ucely

TO 10.: Vyberte jednu, nebo vice odpovédi. (zakrouzkujte)

Cemu se na internetu vénujete nejvice?

Hrani her
Poslech hudby
Sledovani filmi
Zpravodajstvi
Messenger
Facebook
Instagram
Youtube

Skype
Nakupovani
TikTok
Seznamovani
Jiné, (uved’te prosim nazev aplikace, hry, socialni sité, ¢innosti, apod.):

TO 11: Uzavrena otdzka, seradte dle priorit cislicemi:

vvvvvv

vvvvvv




Internet (chatovani s prateli, online hry, instagram, Facebook, aj...)

Z4jmove krouzky v ramci domova mladeze/internatu

Zajmové krouzky mimo domov mladeze/internat

Cas traveny se skupinou piatel

Mee

Cas traveny ,,0 samoté“ (Cetba, sledovani filmu, poslech hudby, aj. — mimo

internet)

TO 12.: Otevrend otdzka
Uved’te prosim, pro¢ je pro Vas aktivita zvolen4 na prvnim misté nejdiilezitéjsi?
Napr.: "zdajmové aktivity ve Skole" - "je pro meé dilezity, jelikoz travim cas se

spoluzaky"

»Vse co musime rozhodnout, je to, co udélat s casem, ktery nam byl dan.“ — John Ronald Reuel
Tolkien

britsky filolog a spisovatel, autor Pana prstend

1892 - 1973



HP

Priloha ¢. 2 — e-mailova komunikace

Komu: 'm;fridrichova@sginam.cz' <m-fridrichova@seznam.cz>
Datum: 18. 11. 2021 11:02:31
Predmét: RE: podékovani

Dobry den,

v tom nebude problém. Radé&ji ale dotaznik zadlete pfes nas; kdyz se zasild do hromadného emailu pro viechny
studenty z externiho mailu, vétéinou to neprojde pfes spamovy filtr. Druhou véci je pak to, Ze zdaleka ne viichni
studenti (dle zkuenost minulost) jevi vili odpovédét...

S diky a pozdravem,

Mgr. Petr KolaF

vedouci vychovatel TS TAP
Tel: 241 405 983; tel. interni — 413, 470

d.ledﬂémvaistavaﬂtoly
Hruby, Petr pHruby@jus.cz ~ 15. 11. 2021, 14:11

Komu: m-fridrichova@seznam.cz

Kopie: P.Kolar@jus.cz, J.Janyska@jus.cz

~J

=~ RE: dotaz W
Vazend pani Fridrichova,
aktualné neprobiha standardni obdobi a v3e je hodné limitovdno nepfiznivou epidemiologickou situaci.

Pieposilam mail svym dvéma kolegdim, ktefi Vam pfipadné mohou odpovédét, neb vedou dvé £asti tydenniho

stacionare a maji stfedoskolaky za klienty socialni sluzby.
Bude dobré ale na né smé&fovat otazky, které nezaberou moc €asu, mame i tak dost ostatnich zélezitosti k feseni.
Preji klidny den.

Petr Hruby



RE: Dotaznik k bakalarské praci 8t 11/25/21 09:12

"Zahradnikova Miroslava, Ing." <zahradnikova@ssfdr.cz>

Dobry den,

obratte se na Centrum Kocidnka kde jsou ubytovani Zaci nasi $koly a ta na%im #&k(m nabizi - zabezpeéuje odpoledni aktivity. Naie &kola zabezpetuje
pouze vzdéldvani a nemdze nabizet mimoskolni aktivity - to by bylo poruieni 3kolské legislativy.

Prochazela jsem dotaznik a asi by potfeboval tpravu, misto Skoly uvést Centrum Kocidanka.

Pieji pékny den a pevné zdravi

Zahradnikova Miroslava, Ing.
reditelka skoly

Stredni skola F. D. Roosevelta

Brno, prispévkova organizace

www.ssfdr.cz

e-mail:skola@ssfdr.cz
e-mail:zahradnikova@ssfdr.cz

tel.: 530 351 702 - POZOR zmeéna telefonniho Cisla



Priloha €. 3 — souhlasy se zveFejnénim fotografii
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