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UvVOoD

Dlouho jsem ptfemyslela, jaké téma si zadam na bakalaiskou praci, o niz mi ptatelé
z jinych fakult mluvili jiz ptl roku doptedu, a ja stale nevédéla. VSichni fikali, abych si
vybrala néco, co mne bude bavit, tudiz tedy néco, v ¢em se trochu vyznam, a ptedevs§im
mé to zajima. MUj prvni navrh nesl nazev ,,Minulé zivoty*, ale to mi pfiSlo az moc
konkrétni a také trochu nemozné na zpracovani. Piesto se mé tato myslenka stale drzela,
a proto po dlouhém uvazovani, ¢eho by se to vlastné mélo tykat, aby to bylo v rdmci
moznosti zpracovatelné z hlediska vytvarného i pisemného, jsem si koneéné vybrala
téma, jehoZ nazev zni ,,Tapisérie — eschatologie®.

Nejprve by asi bylo dobré vysvétlit pojem eschatologie. Je to ,,véda‘“ zabyvajici se
poslednimi otdzkami Zivota (nesmrtelnost lidské duse, otdzka smrti...). Chtéla bych se
pokusit vyobrazit tyto otazky do nasténné tapisérie podle moji vlastni pifedstavy. A co mé
k tomu inspirovalo? Zacala bych asi tim, ze ptiblizn¢ deset let zpatky jsme s rodici
navstivili muzikél Kleopatra a ten mne natolik zaujal, Ze jsem se zacala vice do hloubky
zajimat o egyptskou civilizaci. VeSkera boZstva, hieroglyfy, faraoni, dale i jejich
vynalézavost a zptisob smysleni nad tim, co se déje po smrti. Od té chvile jsem se chtéla
dozveédét spoustu dalSich véci o tom, co se honi v nasi v hlavé, co je vlastné to jsoucno,
0 kterém smysleli i rizni velci filozofové. Také mé zajima, pro¢ jsem to pravé ja, kdo
pise tuto praci, a co se mnou z dusevniho hlediska bude potom, kdy moje fyzicka schranka
nebude jiz dale schopna byti. Zacala jsem badat i v oblasti psychologie a vyzkumi
psychologt, ktefi této problematice vénovali vétSinu svého zivota. Proto bych chtéla ve
své praci porovnat védecké hledisko s pfedstavami lidi s riznym naboZenskym vyznanim.

Dal8i mou inspiraci je kniha Tuldk po hvézdach od amerického autora Jacka
Londona, kde mé zaujal jeho pohled na minulé Zivoty, protoze dokazal psat o této
tématice tak moc presvédcive, Ze si tim podle mne sam prosel a donutilo mé to nad tim
vice pfemyslet. Sama jsem zvédava, kam dojdu se svym malym ,,vyzkumem* na konci

mé prace.
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1. Nabozenstvi

V nasledujicich kapitolach jsou rozebrana rtizna nabozenstvi (buddhismus, hinduismus,
kfestanstvi a isldm) a predev§im jejich pohled na tématiku posmrtného Zivota

(eschatologie).

1.1 Buddhismus

Stru¢né feceno, co se tyce buddhismu, jde o zplsob zivota. Pro ¢loveéka buddhistického
vyznani je zivot jakasi strast. Nebere to negativné, ani pozitivné, povazuje to za
realisticky pohled na zivot. Cilem je pro né&j dosahnout nirvdny, coz je podle Buddhy
vyhasnuti tii ohiii neboli zbaveni se tii Spatnych vlastnosti, mezi které patii zaslepenost,
chtivost a nenavist. Kdyz se ¢loveék oprosti od téchto vlastnosti, dosdhne jiz zminéné
nirvany, a tedy dojde k ,,probuzeni. Dtlezité je péstovani protikladnych vlastnosti, coz
je nepfipoutanost, laskavost a védéni (poznani). Cela tato kapitola Cerpa ze zdroju
[1,2,3,4], velka ¢ast kapitoly Cerpa ze zdroje [1].

U buddhismu vsak nelze ur€it jednotnou myslenku, jelikoz je to tak staré
nabozenstvi, které se takika ihned po svém vzniku (cca v patém stoleti pied Kristem)
rozsifilo z Indie do dalSich Casti Asie a v devatenactém stoleti se dostalo az na zapadni
polokouli. Existuji myslenkové Skoly, které mizeme rozdélit do Ctyt velice rozsdhlych
kategorii. Mezi tyto kategorie patii Buddhismus jihovychodni Asie (theravdida, coz
v ptekladu znamena ,,Cesta starSich®). Tento druh uceni je praktikovan piedevs§im na Sri
Lance, Thajsku, Kambodzi, Laosu, Barmé a také Indonésii. Dalsi velkou kategorii je
Tibetsky buddhismus (fantricky neboli ,,Velky viz). Je vyznavan ptevazné obyvateli
Tibetu, Butanu, Nepalu a Pandzabu. D4 se fici, ze tyto Skoly dale rozvijeji teoreticky
I prakticky Vychodoasijsky buddhismus neboli mahajanovy Velky viuz, coz je uceni
rozsitené v Cing, Japonsku, Koreji a Vietnamu. A posledni &asti je Zapadni buddhismus,
kde jiz z ndzvu vyplyva, Ze je tento druh praktikovan v Severni Americe a Evropé.

Co se ty€e posvatné literatury, kterd by méla nést odkaz Buddhovych vyrokd,
nenalezneme dnes jiz zadné piivodni sbirky, a¢ 0 to rani buddhisti¢ti myslitel¢ usilovali.
Vsechny spisy jsou urcitymi sektafskymi variantami, které byly ustni formou utvaieny
po 300 let. Buddhisticka posvatna literatura je velice obtizna a slozitd a spousta badateli
rozdéluje velkou fadu spisti do tii kanont, tedy do tibetského, ¢inského a palijského.

Palijsky kanon obsahuje tripitaka, coz znamena ,,troji ko$®“. Jsou to rané buddhistické
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spisy, napsané v jazyce pali, a skladaji se ze tfi Casti: sutry (kdzani), vinaja (feholni
pravidla) a abhidharma (dopliujici nauky).

Dalsi ¢asti je Tibetsky kanon, ten zahrnuje pravé tibetskou tripitaku a spoustu
dalSich textl, které se tykaji slov a ¢ini Buddhy. Jsou v ném obsazeny i chvalozpévy,
pojedndni o mluvnici, poetice, mediciné, logice, chemii a lexikografii. Buddhisté
I hinduisté oznacuji svou viru pojmem dharma nebo dhamma (to, co je pravda nebo jakasi
norma), ale rozdil mezi jejich nabozenstvimi je v tom, ze buddhistické uceni vychazi jen
Z jednoho zdroje, tedy od Gautamy Buddhy, kdeZto hinduistické uc¢eni vychazi z mnoha
riznych zdroja.

Poslednim kanonem je Cinsky kanon, ktery je plny velmi réiznorodych témat, jako
napiiklad legendy, manualy ritudld, zivoty riznych Buddhi, encyklopedie, slovniky,

zivotopisy vyznaénych buddhistickych osobnosti a dila o d¢jinach buddhismu.

1.1.1 Eschatologie buddhismu

Co se tohoto tématu tycCe, maji buddhisté v riznych myslenkovych Skolach odlisné
nazory. Je jich tolik, ze se budeme zabyvat jen témi nejrozsitenéjSimi. Buddhismus fesi
pouze individualni eschatologii, tedy nenajdeme zde zminky o kolektivnim osudu lidstva
apod. Vé&ii ve dvé nauky: karmu a transmigraci (st€hovani dusi). To znamena, Ze podle
této viry se kazdy cloveék rodi nescetnékrat a miize zit rizné existence. Vyznam karmy je
,C0 das, to se ti vrati“, tedy to, jak lidé proziji nynéjsi zivot, se odrazi v jejich dalsSim
zivoté. Budou-li konat dobro a konali-li dobro v minulém zivoté, povedou piijemny zivot.
To plati také naopak. Jestli nyni pocituji itrapy, nemohou vinit nikoho jiného neZ sebe,
protoze se v minulych zivotech dopousteli zlych skutkii. Nemohou tedy vinit (¢i dékovat)
za své byti bohy, démony ¢i osud. Za sviij zZivot jsou si odpovédni sami.

Buddhisté definuyi lidské byti tak, Ze ¢lovek se sklada z péti prvki — fyzického téla,
cit, smysld, védomi a vule. Jednota téchto prvka se nazyva skandhy a ta podle nich
vytvaii osobnost. Nepfijimaji pojem duse, coZ je rozdil mezi nimi a hinduisty. Ve vétSiné
buddhistickych proudt je to, co prechazi z jednoho Zzivota do druhého, karma.
U znovuzrozeni plati, ze ¢loveék ma na konci svého ptedchoziho Zivota svym zpisobem
urcité stabilni vlastnosti. Ty pfechazeji v okamziku smrti do nového byti v dal§im liné&.
Hmotnd ¢ast se nepfenasi, presto je mezi t€émito dvéma komplexy prvkil silné pouto.
Buddha piedstavuje dvanact podminek pro zastaveni kruhu znovuzrozeni, které mohou
pfetvaret tento kruh tim, Ze vytvafi fetézec moralnich pficin a méni tvar kruhu a kazda

Z nich je zavisla na té pfedchazejici. Aby bylo mozné tento fetézec zptetrhat, mél by
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¢lovek zacit na konci a dale postupovat pozpatku. Mezi dvanact predpokladu patii (citace
z knihy):

., 12. Starnuti a umirani zalezi na znovuzrozeni (pokud by neexistovalo znovuzrozeni,
nebylo by ani smrti).

11. Znovuzrozeni zavisi na vzniku (Zivot Y by se nenarodil, pokud by Zivot X nezemrel
a nestal se Zivotem Y).

10. Vznik zavisi na privliastneni (pokud by si zivotni proces nepriviastnil jevové latky tak,
Jjako si ohen priviastiuje palivo, nebylo by transmigrace).

9. Privlastneni zalezi na Zadosti (pokud nékdo nezZizni po smyslovych predmétech, po tom
byt po tomto Zivoté a po tom prestat byt po tomto zivote, pak nema transmigracni proces
vhodné palivo).

8. Zddost zdlezi na viemu (pokud clovék nedoznal piijemnych a bolestnych pocitii, pak by
nebyl predurcen hledat pokracovani prijemného zazitku nebo ukonceni neprijemného).
7. Vjem zalezi na styku (pred tim, nez se pociti prijemny ci bolestivy vjem, je nezbytny
smyslovy a predmétny vyznam).

6. Styk zdlezi na Sesti smyslovych polich (Sest paru smyslii a danosti — a to oko / viditelna
forma, ucho /zvuk, nos / pach, jazyk / chut, télo / hmatatelnost, mysl / dharma).

5. Sest smyslovych poli zdlezi na jménu a formé (mysl a télo; jelikoz jsou smyslova pole
ekvivalentem jména a formy, nékteré vycty podminek smyslova pole vypousteji).

4. Nazev a forma, cely Zivouci organismus zalezi na védomi, kterym zde rozumime jiskru
citictho (schopného vnimat) Zivota, kterd vstoupi do delohy a oZivi zdarodek.

3. Védomi zalezi na sklonech nahromadénych béhem Zivota - karmické pozustatky skutkui,
slov a myslenek.

2. Sklony neboli karmické dédictvi, které vytvari znovuzrozent, zdalezi na nevédomosti Ctyr
svatych pravd.

1. Nevédomost. “

[1]
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Obrazek 1: Kolo zivota [8]

Dle téchto predpokladi skonéi-li nevédomost, skonci sklony. Ustanou-li sklony,
kon¢i 1 védomi a takto to pokracuje, dokud neustane stafi a umirdni.

Dalo by se tedy stru¢né fici, Ze v buddhismu se na lidskou bytost nahlizi ptes
nékolik aspektl. Ty se méni béhem znovuzrozovani a nasledné se preskupuji, proto se
poté vzdy tvori nova osobnost, jenZ je vlastné€ ozvénou té predchozi osobnosti, ktera zila
minuly Zivot. Téchto pét slozek, které jiz byly zminény (fyzické télo, city, smysly, védomi
a viile), je neosobnich, coZ je jejich nejpodstatn&jsi vlastnost. Ctyfi z t&chto péti aspekti
(city, smysly, védomi a vule) tvofi tzv. mentalni zivot jedince, jenz je v buddhismu
nazyvan ndma a je vlastni jak lidem, tak zvitatim. Dalsi existence, jako naptiklad stromy
nebo skaly, maji jen materialni formu. Kdyz je pochopena existence téchto slozek, mélo
by to vést k tomu, abychom na sebe nenahlizeli jako na jakési ,,ja“, které o vécech tvrdi,

ze jsou ,,me*, jelikoz podle tohoto ndbozZenstvi néco takového vede ke strasti.

[2]

1.1.2 Buddhistické pojeti duse

Jak jiz bylo feceno, buddhisté nepfijimaji pojem dusSe na rozdil od hinduistd, kteti pro ni
maji zvlastni vyraz — dtman. Coz komplikuje pojem reinkarnace, protoze nevime, co
pfesné putuje mezi jednotlivymi Zivoty. Buddha pro to mé vyraz an-dtman, coz
v piekladu znamena néco jako ,,ne-ja* a to v sobé nema zadnou neménnou podstatu. Je
zde dtlezité, aby se na ,,ne-ja* nenahliZelo materialisticky, tedy Ze neni Zadné ,,moje* ani
-Ja“. [3]

Podle u¢eni buddhismu je vlastn¢ kazdy novy jedinec odlisSny od toho ptedchoziho,

protoze neexistuje zadné ,,ja“, které se prevtéluje, Jde tedy o neustalou preménu, ktera
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prostupuje lidskymi zivoty, a tak jsou tvofeni novi jedinci. Ti jsou spojeni karmickym

systémem se svymi predchidci. [4]

1.2 Hinduismus

Toto ndbozenstvi je nejvice rozsifeno v Indii, dile ma spousty nasledovnikt v Nepalu, na
Mauriciu, v Bangladési, na Sri Lance a ve spousté dalSich zemi. Stejné jako buddhismus
je toto nabozenstvi slozité a v ¢ase proménlivé. Také zahrnuje velké mnozstvi riznych
ritudlti, predstav, Cinnosti, spoustu bozstev ¢i uctivani jediného Boha, nespocet
posvatnych textli a mist slouzicich k uctivani. Na rozdil od buddhismu nestoji za
pocatkem hinduismu jediny prorok / zakladatel. Ani jeho ptivod neni zcela ziejmy a sami
vyznavaci tohoto ndbozenstvi ho povazuji za nejstarsi. Z vEtsi Casti tato kapitola Cerpa ze
zdroje [5], ale jsou pouzity i zdroje [1,6,7].

Hinduismus je tolerantni vii¢i ostatnim naboZenstvim (ve své podstaté), podle jeho
uceni totiz neexistuje jedina podoba pravdy, proto neobsahuje dogmatickd nauceni.
Vétsina vyznavaci v§ak povazuje posvatné nabozenské texty za neomylné, jsou pro né
dalezité. Mezi takové texty se fadi védy, coz je soubor Ctyt spisil, dale také upanisady
a brahmany. [6]

Jak jiz bylo zminéno, u hinduismu neni jisty ptivod, jelikoz k jeho rozvoji ptispivali
po cela staleti rizni davni i soucasni mystici, proroci a filozofové, proto je to také tak
rozvétvené naboZenstvi, kde existuje mnoho akceptovanych filozofii. Vé&tsina hinduist
se tidi jednou ze Sesti tradi¢nich sméru. Mezi tii nejznaméjsi filozofie patii sankhja
(ateisticka filozofie, odmit4 existenci Boha, povazuje ducha a hmotu za vé¢né odd€lené
skutecnosti), joga (ndzor na hmotu a ducha podobny jako u sankhji, ale pfijimaji existenci
Boha, tedy jde o teistickou filozofii) a védanta, coz je nejrozsifengjsi systém a existuji
zde jesté tii rozdilné nazory — nazor nedualisticky (nejvyssi podstatou je brahman —
,buh*, je povazovan za jedinou skutecnou existenci, celé stvofeni je pak projevem
brahmana v Case a prostoru, podle tohoto ndzoru je utrpenim to, Ze duse nezna svou
pravou podstatu ti¢elem zivota je tim padem osvobozeni z tohoto utrpeni a sjednoceni
S brdhmanem, toho se d& dosdhnout sebepoznanim), dalSim ndzorem je zdrzenlivy
nedualismus (podle nasledovniki tohoto sméru je brahman podstatou Cistého svédomi, je
neosobni, nepopsatelny; véii, ze brahman se kdysi proménil v boha [§varu, vesmir
a veskeré duse a proto je lidskd duse zotroCena, jelikoz je od tohoto boha odloucena
a k osvobozeni muze dojit jedin€, kdyZ se pokusime s nim rozmlouvat) a poslednim

nazorem v ramci védanty je dualismus (dualisté taky povazuji brahmana za boha,
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stvoritele vSeho, avSak stvofeny svét je opravdovy, odlouceny od brahmana, ptesto na
ném zavisly; za zotroceni lidské duse povazuji zapomnéni jejiho stvotitele a K osvobozeni
muze dojit spojenim s bohem). [1]

Dulezitou souc¢asti védéni o tomto nabozenstvi je tzv. kastovni systém. Kasty jsou
skupiny, do kterych jsou hinduisté fazeni jiz pfi narozeni, nemohou si tedy vybrat, je to
dédicné. Neni tedy ani mozné uzaviit manzelstvi lidi z riznych kast. Podobn¢ jako
u buddhismu souvisi roziazeni do urcitych kast s pfedchozim zivotem a skutky béhem
n¢j. Nejhtife jsou na tom lidé, ktefi jsou zcela mimo tento kastovni systém. Nejvyse jsou
postaveni brahmani, ktefi provadéji ndbozenské ritudly, a predevSim studuji posvatné
texty. Pod nimi jsou ksatrijové — bojovnici, o tfidu nize jsou vaisjiové neboli obchodnici,
femeslnici a stfedni vrstva méstantl, kterym je stejné jako prvnim dvéma nejvyssSim
kastdm dovoleno studovat védy a poslouchat jakési pfednasky o nich. V dalsi kasté jsou
Sudrové, tedy sluzebnici, délnici a néktefi femeslnici, t¢ém vSak na rozdil od prvnich tii
tfid neni dovoleno studium. A nakonec je tu posledni kasta — dalité, ptislusnici nejchudsi
vrstvy. Jsou nazyvani ,,nedotknutelni®, jelikoZ jsou povazovani za necisté a ten, kdo se
jich pry dotkne, pfiblizi se Kk nim nebo je jen spatii béhem dne ¢i snad se ho dotkne, byt

jen stin nec€istého, znedisti se také. [5]

7

Obrazek 2: "Om" — prvotni zvuk [18]

1.2.1 Eschatologie hinduismu

Ackoliv je hinduismus velice rozmanita vira, kterd ma mnoho riznych cest a ptistupt, je
dobré se v tomto piipad¢ zaméfit na cestu, kterd je vSem t€émto formam spole¢nd. Touto
cestou je vira v reinkarnaci (pfevtélovani se), dulezitost skutkd (neboli karmanu)
V soucasném Zzivote, dale pfisluSnost k urcité kasté v zavislosti na ptredchozich skutcich

anasledné dosazeni moksi, coz je jakési osvobozeni, jako napiiklad u buddhismu nirvana.
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Sansara neboli cyklické opakovani Zivotii znamena, Ze télo umird a atman (duse)
je prevtélena do jiného t€la a znovu zrozena, aby byla znovu ptevtélovana do nového téla,
nové podoby, kdyz télo z predchoziho zivota umira. S tim souvisi moralni princip karmy,
jez neni pod vlivem zadnych bozstev — je tedy jen a jen v rukou daného ¢lovéka. Jak jiz
bylo feceno, jaky je clovek dnes, zavisi na tom, jaké postaveni a zdravotni stav mél clovek
Vv pfedchozim zivoté, a predevsim jakymi skutky oplyval a stejné tak tim, jaky je tento
¢lovék dnes, ovlivni podobu svého nasledujiciho zivota.

[6]

Clovék nemize z tohoto kolob&hu uniknout, pokud bude Zit nedokonaly a hii§ny
zivot — tedy pokud nebude dodrzovat zékony dharmy. Cilem je osvobodit se od kolob&éhu
znovuzrozeni a smrti, dostat se z tohoto podfizeni.

V tomto ndboZenstvi se obvykle stafi lidé pfipravuji na smrt. Proto zavér svého
Zivota proziji bez materidlnich a dalSich zaleZitosti v tomto svété. Jsou soustfedéni
predevsim na sviij duchovni Zivot a véfi, ze tim si zafidi lepsi dalsi Zivot podle svych
predstav. Hinduisté véti, Ze po pohibu, ktery probihd Zehem, je tfeba vykonat obtad
Srdddha, jelikoz do této doby duSe zemfielého bloudi a nemize se prevtélit do jiného
(,,nového* téla) a 1 po tomto obtadu je tfeba za duse pronaset mantry (jde o urcity sled
slabik mluvenych/zpivanych v ur¢itém tonu, napi. u meditace) a prinaset obéti, protoze
duse, jez jsou zanedbavané, mohou i ublizovat a skodit.

[7]

Z vyse uvedenych informaci plyne, Ze stejné jako u buddhismu jde i u hinduismu

0 individualni eschatologii.

1.3 Krestanstvi

Kfestanstvi je ndboZenstvi, které se povazuje za odnoz judaismu. Zaklady kiestanstvi
polozil Jezi§ Nazaretsky, kterého dnes vSichni zname jako JeziSe Krista (4 pt. n. 1.7 —
29 n. 1.?), da se tedy fici, ze vzniklo v Jeruzalémée (Izrael), kde zakladatel zil a nasledné
se Sifilo takika po celém svété. Piislusnost ke kiestanstvi je dana kitem a pfijetim viry,
nikoliv narozenim ¢i ptivodem. Kiest'ané véii v takzvaného trojjediného Boha (Bih Otec
— Biih, stvortitel svéta; Buh Syn — Jezi§ Kristus, vykupitel svéta; Bih Duch Svaty —
posvétitel svéta; vSichni tii sdileji jediné bozstvi), JeziSe Krista vyznavaji jako Boziho
syna i Spasitele. Dale véFi v moznost spasy a odpusténi jejich hiichd. Zivot a smrt Jezise
Krista jsou kiestany chapany jako BoZi €in, jeZ ¢loveéka zachraiiuje z duchovni smrti.

VEii take, ze tfetiho dne po své smrti byl Jezi§ vzkiiSen, po 40 dni se ukazoval svym
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stoupenctim a poté vstoupil v téle na nebe. Kiest'ané ¢ekaji na druhy ptichod Krista, kdy
povstane jako soudce svéta, coz by podle nich mélo byt na konci dé&jin. Kapitola
kiestanstvi ¢erpa ze zdroju [1,2].

Co se ty€e vzniku, §lo o hnuti v rdmci judaismu, proto se také povazuje za odnoz
zidovského nabozenstvi. Nacez po dvaceti letech od svého vzniku zacalo kiestanstvi
zapoustét kofeny i mezi lidmi bez Zidovského vyznani. Rimané ho tolerovali do doby,
dokud se nezacal vyrazné odliSovat od judaismu. V té chvili zacali predstavitelé
tehdejSiho impéria pronasledovat vyznavace tohoto nabozenstvi a nasledné potlacovat.
Rimané je pouzivali jako obétni beranky, obviiovali je z véci, které védgli, Ze nespachali,
aby se sami vyhnuli trestu. Mnoho z nich umiralo muéednickou smrti.

I ptesto, ze bylo kiestanstvi kruté utlacovano, uspésné se Sitilo pies celé uzemi
Rimského impéria. Piiblizné po tfech stoletich od vzniku vydal Fimsky cisaf
Konstantin I. Veliky Edikt milansky (313 n. 1.), ve kterém kiest'anstvi Gifedné povolil a za
vlady dalsiho fimského cisafe Theodosia I. bylo toto nabozenstvi prohlaseno za oficialni
nabozenstvi Rise fimské (381 n. 1.).

V raném kiestanstvi byl kladen hlavni diraz, spiSe nez na Kristovo uc€eni, na jeho
smrt a vzkiiSeni. Vyznavaci vétili, Ze JeziSovou smrti a naslednym vzkiiSenim ucinil Bih
krok ke spaseni svéta a nastal zaCatek ,,kralovstvi boziho®, jez Jezis hlasal. Jeho uceni je
obsazeno v evangeliich a riznym vykladem tohoto uceni vznikaly rozli¢né nézory na
osvobozeni od démonickych sil, nesmrtelnost, odpusténi jejich hiichd, dileZitost jedince
v ocich Boha a spolecenstvi, kde nejsou lidé rozliSovani podle rasy, pohlavi,
spolecenského postaveni ¢i bohatstvi. V dnesni dobé ma kiestanstvi vice nezZ jednu a pul

miliardy pfivrzenct a je tim padem nejrozSifenéjSim nabozenstvim.

Obrazek 3: Ktiz [19]
Posvatnou literaturou kiestani je Bible, coz je sbirka posvatnych kiest'anskych

spisil. Je rozd€lena na dvé ¢asti — Stary zakon a Novy zakon. Stary zakon je viceméné
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shodny s hebrejskou Bibli a je rozdélen na dalsi tii ¢asti — zakon, proroctvi a spisy. Kdezto
Novy zakon byl sepsan ve stoleti po ukfizovani JeziSe a jsou v ném obsazena Ctyfi
evangelia, dvacet jedna dopisti, Skutky apostolt a apokalypticka kniha Zjeveni.

[1]

1.3.1 Eschatologie kfestanstvi

V textech ranych mysliteld nenajdeme piimo pojem ,,duse®, v této dob¢ je totiz kladen
daraz na Clovéka jako na celek a lidské t€lo je plné spojeno s dusevnimi tkony, pfesto
vsak starozédkonni myslitelé ptisuzovali dilezitost duSevni stranky ¢loveéka. Nebyli si jisti,
jak ji pojmenovat, proto pouzivali vyraz nefes. Tento pojem ale vyuzivali i pro oznaceni
zivé bytosti jako takové, jez je vazana Bohu za své byti. Chapali ¢loveka jako oziveny
celek, ne jako ozivenou &ast, ktera by se dala oznacit dusi. Clovéka tedy nepovazovali
jako bytost majici dusi, nybrz jako bytost celou duchovné zalozenou a ozivenou Bohem.
Takto povazovali i zvifata. Ta nebyla podle nich podtfazena ¢lovéku ,,dusi®, protoze
¢lovek ji také nedisponuje. Byla podfazena jejich vztahem k Bohu.

Novy zékon prebira ze Starého zakona tradi¢ni pojeti cloveka. V evangeliich, kde
se piSe o vystoupenich Jezise a jeho hldsani o pfichodu Boziho kralovstvi, je pojem nefes$
je nahrazen feckym pojmem psyché, vyznam slova vSak zlstava. Samotny Kristus, a¢
hlasal sva sdé€leni Casto dualisticky, pointa zlstala stejnd — pokud se ¢lovek odevzda
Bohu, bude spasen, jestli se v§ak pokusi spasit sam sebe bez Boha, bude zatracen. Clovék
je v obou ptipadech bran jako celek.

Starozékonni i novozakonni myslitelé si tedy dobie uvédomovali duchovni podstatu
¢loveka, nikdy ji ale od téla neoddélovali. Proto vSechno, co mélo ¢lovéka zastihnout
v den Boziho soudu, bylo urceno jak pro télo, tak pro ,,dusi®, nebot’ nebylo myslitelné je
od sebe odd¢lovat. Aby si vyznavaci kiestanstvi tuto myslenku obhdjili, prosazovali
teorii, Ze hmotnd stranka svéta je ve skutenosti sama o sobé dobrd, jelikoz ji stvotil Bih.
Stejné tak télo, které stvofil, je dobré a tim padem nemtiZe byt vylouceno ze spasy.

[2]
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2. Psychologie

V této kapitole bude rozebrana eschatologie z pohledu psychologického podle dvou
svétové znamych psychologii a psychiatrti zabyvajicich se touto tématikou. Je zde
vysvétleno, co je holotropni dychani, klinickd smrt a dalsi dilezité pojmy. Kapitola Cerpa

ze zdroju [9, 10, 11].

2.1 Stanislav Grof

Tento psychiatr a psycholog, jenz pochézi z Ceskoslovenska, by se dal zafadit mezi
nejvyznamnéjsi osobnosti dvacatého stoleti, a to pro své vyzkumy v oblasti lidského
védomi. Jeho prace zacala pravé v Ceskoslovensku, kde se ucastnil vyzkumu
V mezioborovém komplexu vyzkumnych tustavi v Praze-Kr¢i, nasledné¢ o néco déle
pracoval Psychiatrickém vyzkumném ustavu v Praze-Bohnicich. V Sedesatych letech
odcestoval do Spojenych stat, kde pokracoval ve svém vyzkumu ve Vyzkumném
odd¢leni statni nemocnice ve Spring Grove v Baltimoru a v marylandském stiedisku
psychiatrického vyzkumu. Jeho vyzkum spocival ve dvou oblastech — pouzivani
psychedelickych latek k ucelim terapeutickym i osobnim, a také terapie psychedelické
(podavani jedné ¢i vice davek LSD ¢i jeho variant béhem kratké doby; metoda pouZivana
v Americe) a psycholitické (podavani nizkych az stfedn¢ silnych davek v dlouhodobém
1é¢ebnim programu; metoda pouzivana v Evrop€). Z tohoto vyzkumu Grof vysel

s vysledkem, ze 1écbu ovliviiuje praveé prozitek umirdni a znovuzrozeni, tedy stru¢né

Obrazek 4: Stanislav Grof [20]
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feCeno: pokud by lidé vétili, ze po smrti ndsleduje znovuzrozeni, ovlivnilo by to 1é¢eni
zivotu, jelikoz strach je nejvétsi nemoc lidi.

Ackoliv zdrojem jeho vyzkumu byla prace s psychedelickymi latkami a jejich
vlivem na ¢lovéka, potvrdil svou domnénku diky holotropnimu dychéni, kde nejsou tyto
latky pouzity. O tom, €O je to holotropni dychani, bude nasledujici podkapitola.

[9]

2.1.1 Holotropni dychani

Holotropni dychani bylo vyvinuto pravé Stanislavem Grofem a jeho Zenou Christinou. Je
to jeden ze zpusobi, jak se dostat do hlubsiho stavu védomi a byl zaloZen na vyzkumu
trvajicim tficet pét let. V tomto stavu dochézi k intenzivnéjSimu vnimani, obohaceni
lidské zkusenosti a poznani, nez je tomu pii bézném stavu lidského védomi.

Pojem holotropni znamena ,,smétujici k celistvosti, a jak jiz bylo fe¢eno, dochazi
K rozsiteni védomi.

Pti této metod¢ je vyuzivano zrychleného dychéni a evokativni hudby. Stavy, jez
jsou timto zptisobem navozeny, ndm pomahaji poznavat pri¢iny naseho neproduktivniho
chovani, dale pfi¢iny potlaovani emoci a energii, které jsou v tomto procesu uvolnény
a pretvofeny. Tato metoda je Gi¢inna a bezpecna. Clovék, jenz je do tohoto stavu uveden,
by nemél mit pozornost upienou na fyzické a emocni obavy, mél by diveérovat tomu, kdo
vede sezeni. Utastnici se st¥idaji ve dvojicich. Jeden je ,,dychajici a druhy v roli tzv.
sittra, ktery musi byt dychajicimu vzdy k dispozici, a kterému doc¢asné dychajici predava
kontrolu. Vsichni u€astnici jsou na zac¢atku seznameni s metodou.

Zrychlené a prohloubené dychéani vyuZivaji mnohé kultury (napiiklad jogini —
hinduismus) jiz od svych pocatka ke vstupu do rozsifenych stavi védomi. Toto dychani
totiz méni obsah urcitych latek v krvi a tim je ovlivnén mozek. Dalo by se to pfirovnat
k pobytu v horskych oblastech, kde je nizs§i obsah kysliku.

Hudba je vybirdna podle toho, jak plsobi na emoce dychajiciho. Sezeni je
rozdéleno na rizné Casti a vV nich hraji i rizné typy hudby. Ta ma tu schopnost vést
dychajiciho jeho zazitky nebo jej doprovazet a podporovat jako pozadi.

Dutlezitd je prace s télem a energii, pro vétSinu dychajicich je nejmocnéjSim
prostiedkem. Je ndpomocnd v tu chvili, kdy dychajici pocituje zablokovanou energii,
napéti, znecitlivéni nebo bolest v urcité ¢asti téla. Za béznych podminek bychom se
snazili tyto pfiznaky zastavit ¢i zmirnit, ale béhem holotropniho dychani je to naopak

signal toho, Ze naSe problémy jsou oddéleny ¢i drzeny od naSeho védomi nebo Uplné
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potlaceny. Tyto ptiznaky jsou chténym projevem toho, ze se problémy zacinaji vynofovat
na povrch a nasledné uvoliovat. Kdyz totiz zGstavaji pod povrchem, neméame zadnou
kontrolu nad tim, jak pisobi v naSem organismu. Snazime se tedy, aby je dychajici citil
naplno, nepokousime se je zmiriiovat. Vedouci sezeni (tzv. facilitator) mize zesilit pocity
dychajiciho i fyzicky — tlakem. Pro bezpeénost situace mtize dychajici kdykoliv zvolat
znamenti ,,stop*, aby zastavil ¢innost ze strany facilitatora.

Dalsim zptisobem vyjadieni zazitku je kresba mandaly (mandala je symbolem
rovnovahy a jednoty, vyuzival ji v psychoterapii naptiklad 1 C. G. Jung). Slouzi
k vyjadieni naSich emoci a energii riznymi barvami a ¢aranim. Pouziva se k tzv. kotveni
— 1 po delsi dobé po sezeni si miizeme vybavit prozitky, které jsme citili. Kotveni je
dilezitou souc¢asti holotropniho dychani, jelikoz pti samotném dychani neni t€zké prozit
hladiné védomi, kdy je stale jeSté nami dosazitelny.

Existuje také model, podle kterého mizeme rozumét svym zazitkiim a je nazyvan
»mapa védomi*. Nasleduje rozdéleni prozitkii do urcitych teritorii.

Prvnim z projevil naseho téla je aktivace a prekonavani senzorickych bariér. To
znamena, ze zpusob, jakym se chovdme k naSemu t€lu, jak S nim zachazime, je Gizce spjat
S intenzitou projevi. Nepfijemné piiznaky — bloky totiz mizi s postupnym uvolfiovanim,
procistovanim. Ze zacatku se v naSem téle projevuji urCité pocity, naptiklad teplo,
energie, zazivame jejich navaly, vibrace, kiece, brnéni na rukou, nohach nebo v obliceji.
Ty vétSinou mizi tak, jak pokraujeme v intenzivnim dychéni.

Nasleduje takzvana biograficka oblast, pti které vnimame vSe od doby narozeni po
soucCasnost. Nasi tendenci je pfetvofit si vnimani na jakysi videozdznam. Dochazi
K rozpominani a znovu prozivame nékteré udalosti. K piibliZzeni se vlastnimu nevédomi
dochdzi jen Setrné, coz znamend, Ze néjaka ,,vnitini navigace® nam dovoli zajit
V rozpominani jen tak daleko, na co jsme pfipraveni. Miize se nam vybavit i to, co jsme
J1z zapomnéli nebo co se délo naptiklad pfi narkoze.

Dalsi oblasti je oblast perinatdlni. Do ni se fadi zazitky z doby od poceti az k porodu
a tésné po ném. Grof rozdelil toto obdobi na 4 skupiny — perinatalni matrice, ty mohou
ovlivnit nase prozivani zivota a také zpusob, jak prozivame ono sezeni. Muzeme
pozorovat rozdily u lidi, ktefi se narodili po dvanactihodinovém porodu, u lidi, ktefi se
pii porodu dusili, nebo ktefi se narodili cisafskym fezem.

Nasledujici oblasti je transpersondlni oblast prozitkl, kterd piesahuje nas

»videozdznam®. Zahrnuje zkuSenosti, které piesahuji nasi totoZnost, jeZ je dana
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sebepojetim, mistem a asem. Dalo by se to vysvétlit, jako kdybychom zili v ¢ernobilém
filmu a najednou se z toho ¢ernobilého ponurého svéta stal svét barevny — dochazi k veétsi
citlivosti, otevienosti, nachdzime emoce i tam, kde jsme je dfive nevnimali. V tomto
novém sveété mizeme spatfit i nova mista, o kterych jsme diive netusili, protoze byla
zatemnéna. Timto zplisobem se napojujeme na archetypalni knihovny lidstva a zivota
jako takového a je ndm umoznén vstup do mytologickych ptibéhti, dochazi ke ztotoznéni
se s jinymi formami zivota ¢i K ziskani zazitki z pobytu mimo télo. Miize dojit k objeveni
zkusenosti, které jsou spojeny s takzvanymi ,.karmickymi obsahy*, kdy dychajici tyto
zkusenosti proziva jako minulé zivoty, prozitky sjednoceni se Zemi, vesmirem a jejich
posvatnym pojetim.

Holotropni dychéani je uzce spjato s dal$imi metodami vstupu do rozSifeného
védomi, témi jsou naptiklad hypnoza ¢i meditace (buddhismus, hinduismus). K dosazeni
lepSich vysledkt je tfeba ho opakovat. U lidi se vysledky 1i8i, znamena to, Ze hlubsi
prozitky bude mit Clovek, ktery je tomu otevieny, duvérivy. Naopak u clovéka, jez
neduvéiuje a trpi uzkosti, se neprojevi tak intenzivni a hluboké prozitky. Diky tomuto
stavu védomi dokdZeme zivot vnimat plnéji, a to ve smyslu vyssi empatie, schopnosti

tolerovat rozdily mezi lidmi a prozivat pocity hloubé&ji nez doposud.
[10]

2.2 Raymond A. Moody jr.

Tato kapitola je Gerpana ze zdroje [11] a jedna se o Moodyho dilo zvané Zivot po Zivots.

Raymond Moody vystudoval doktorat z filozofie a psychologie a dosdhl také
1ékaiského vzdélani. Radu let zkoumal prozitky blizké smrti, jeZ sepsal pravé ve své knize
Zivot po zivots. Diky nému se o toto téma zalalo zajimat mnohem vice lidi, je tedy
vlastné takovym prikopnikem v této oblasti psychologie.

Moody ma své ptiznivce, ale také odplrce, ktefi zpochybiiuji jeho vyzkum. Mezi
n¢ patii 1€kati, ktefi stav pacientd, jez maji prozitky blizké smrti, povazuji za halucinace
z podanych ¢kt ¢i nedostatecnou okysli¢enost mozku.

A¢ se mlze zdat, Ze kniha je spiSe odrazem autorovych nézort, snazi se v ni Moody
objektivné interpretovat ¢tenaifum pocity a mySlenky lidi, ktefi zazili klinickou smrt.
Vyslechl ptiblizné 150 lidi a poté vytvofil tii kategorie: prozitky lidi, jez byli oziveni
poté, co je lékat prohlasil za mrtvé, dale prozitky lidi, ktefi nasledkem nehody utrpéli
vaznd zranéni ¢i byli smrtelné nemocni a nasledné prozitky umirajicich, kteti je
vypravovali pfitomnym a ti je pak sdélili Moodymu.
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posledni skupinu - prozitky umirajicich, protoze a¢ se dost shoduji s témi predchozimi

skupinami, vybral pouze ty vypovédi, které mél z prvni ruky.

Obrazek 5: Raymond A. Moody jr. [21]
2.2.1 Klinickd smrt

Pojmem klinicka smrt se rozumi stav, kdy dojde u pacienta k zastavé srdce a po néjaké
dob¢ je zase oziven. Pii tomto stavu vétSina lidi proziva néco, co sami nedokazou
pochopit, ¢asto ani pln€ popsat.

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, Moody zpovidal tyto osoby a zapisoval si
jejich prozitky, jez pak porovnal mezi sebou a zjistil, Ze Vv mnohém se mezi sebou shoduyji.
Shrnul jakési ,,zakladni“ prozitky ¢lovéka, ktery pravé umird. Nejprve dosahuje télesné
tisn¢ a poslouchd lékate, ktery pravé prohlasuje, Ze zemtel. SlySi zvuk, ktery mu neni
ptijemny, naptiklad hlasité zvonéni ¢i bzuceni a pfitom citi, jako by se pohyboval jakymsi
tunelem. Nasledné je mimo své fyzické t€lo a pozoruje jej jako divak zpovzdali. Sleduje,
jak se ho lékafi snazi ozivit a zaroven citi emocionalni vzruseni. Po néjaké chvili se
vzpamatuje a piizpiisobi stavu, ktery by se dal pfipodobnit vznaSejici se dusi. Vi, ze ma
jesté néjaké télo, ale toto nové télo je zcela odlisné od toho ptedchoziho a je obdafeno
jinymi schopnostmi. Poté pfichazeji jiné postavy, aby ho pfivitali a pomohli mu. Vidi
duse, jez patii zemielym piibuznym ¢i pratelim a zjevuje se pred nim jakasi bytost ze
svétla, néco jako laskavy a milujici duch, ktera mu beze slov polozi otazku, kterou ho
pfimé&je ke zhodnoceni vlastniho Zivota a pomtze mu s projekci podstatnych udalosti
Vv jeho zivoté. V této chvili mé ¢lovek pocit, Ze se priblizuje k n¢jaké pomysiné bariéte,
ktera pravdépodobné déli jeho dosavadni zivot od zivota ,,budouciho®, ale ma pocit, ze
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jeste nenadesSel jeho Cas a shledava, Ze se musi vratit. Stale vSak vaha, protoze po nabyti
novych zéazitkd je plny velmi intenzivnimi pocity lasky, miru, radosti. Nakonec se vSak
rozhodne vratit a spojit se se svym fyzickym télem - dochézi k oziveni. Tuto zkuSenost
chce nésledné sdélit svym blizkym, avSak boji se nepochopeni a ani nedokaze najit
spravna slova, ktera by dokonale vystihla to, co béhem tohoto stavu prozival, pfesto tyto
prozitky hluboce ovlivni jeho Zivot a také pohled na smrt.

Takto Moody shrnul prozitky lidi béhem klinické smrti a v knize dodava, Ze nikdo
Z dotazanych neprozil vse, co je v piedchozim odstavci vyliceno (je to pouze souhrn
opakujicich se zazitkl), dale ani dvé ze vSech vypravéni nejsou naprosto stejna (ac jsou
Casto velmi podobnd), nemusi mit ptresné tento sled udalosti a také nebyl do souhrnu
pouzit prvek, ktery by byl zminén pouze jednou osobou.

Jak jiz bylo fe€eno, pro mnoho lidi bylo slozité vyjadiit to, co prozili. Jedna
dotdzana tekla, Ze je tézké to popsat, jelikoZ vSechna slova jsou trojrozmérnd, ale ten
prozitek mél pry vice rozméri. Ze svét, ve kterém Zijeme, sice je trojrozmérny, ale ten
nasledujici zcela jist¢ neni. Poté dodala, Ze se snazi o co nejptesnéjsi popis, ale stejné to
neni to prave.

Zajimavym faktem také je, Ze spousta lidi slySela, o ¢em si Iékati povidaji ve chvili,
kdy byli povazovani za mrtvé. Dokézali presné slovo od slova fici, co slyseli a zaroven
dodavaji, ze i vidéli ,,seshora®, co piesné 1ékati délali.

Autor ve své knize uvadi velmi mnoho piesnych vypovédi téchto lidi a je skoro
neuvéfitelné, jak jsou si, nezavisle na sobé, podobné az téméft totozné.

Dalsi zajimavosti jsou paralely, které jsou obsazeny v Bibli (citace z knihy):

Izajas 26,19:

Tvoji mrtvi obzZivnou, ma mrtva téla vstanou! Probudte se, plesejte, kdo prebyvate

V prachu! Vzdyt'... porazis i zemi stinii.

Daniel 12,2:

Mnozi z téch, kteri spi v prachu zemé, procitnou, jedni k Zivotu vécnému, druzi
K pohané a vécné hriize.

Z citatl je patrné, Ze oba dva pfirovnavaji fyzickou smrt ke spanku a naznacuji stav
vzkiiSeni fyzického téla. Nekteti lidé pfirovnavali svételnou bytost ke Kristu, opakovali
jeho frazi ,,Ja jsem svétlo svéta.”. Dalsi paralelu bychom mohli najit u apostola Pavla,

ktery byl nejprve pronasledovatelem kiest'ant az do chvile, kdy mél vidéni:
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., Skutky 26, 13-26:

Kdyz jsem byl na ceste, krali, spatril jsem o poledni svétlo z nebe, jasnéjsi nez
slunce. Jeho zare obklopila mne i ty, kdo 5li se mnou. VSichni jsme padli na zem a ja jsem
uslysel hlas, ktery ke mné mluvil hebrejsky: ,Saule, Saule, pro¢ mé pronasledujes? Marné
se vzpinas proti bodcim. * Ja jsem se zeptal: ,Kdo jsi, Pane? ‘ A Pan rekl: ,Ja jsem JeZis,
kterého ty prondsledujes. Ale zvedni se, povstain. Nebot proto jsem se ti zjevil, abych té
ucinil svym sluzebnikem a svédkem toho, co jsi spatril a co ti jesté dam poznat. Budu té
chranit pred izraelskym narodem i pred pohany, k nimz té posilam, abys otevrel jejich oci
a oni se obratili od tmy ke svétlu, od moci Satanovy k Bohu, a virou ve mne dosahli
odpustent hrichii a podilu mezi posvecenymi. *

A tak jsem se, kradli Agrippo, nemohl postavit proti nebeskému videni, a kdazal jsem
nejprve obyvatelium Damasku a Jeruzaléma a po celé judské zemi, a pak i pohaniim, aby
V pokani obratili k Bohu a podle toho Zili. Z toho ditvodu se mne Zidé zmocnili, kdyz jsem
byl v chrame, a chteli mé zabit. Ale Bith mi pomahal az do dnesniho dne, a tak zde stojim
Jjako svédek pred velkymi i malymi. Nerikam nic nez to, co predpovédéli proroci i MojZis:
Mesias ma trpét, jako prvy vstane z mrtvych a bude zvéstovat svetlo lidu izraelskému
i pohaniim.

V této citaci si miizeme povsSimnout, ze uzce souvisi s vidénim svétla ve chvili
smrti. Svétlo zde ma rysy osobnosti, a¢ ne ve fyzické formé, je také slySet ,,hlas®, jenz
poklada otazky a rozdava pokyny. OvSem jsou zde i rozdily. Pavel nebyl pfi svém vidéni
blizko smrti a dodava, Ze tfi dny poté nevidé€l, coz je proti vypovédim lidi, jelikoz je toto

svétlo neosliovalo, nebranilo vidét véci okolo, ackoliv bylo nepopsatelné jasné.

2.2.1.1 Tibetska kniha mrtvych

V tomto dile, které bylo vytvofeno z uceni mudrcu starého Tibetu a bylo nejprve
predavano pouze ustni formou, mizeme najit spoustu dalSich podobnosti, které jsou az
zarazejici. Cteni této knihy bylo soudésti pohfebnich zvyki nebo byl jeji text preditan
pfimo umirajicimu ¢lovéku v jeho poslednich chvilich. Kniha plnila dva tkoly — méla
usmérnit smysleni zivych, aby svou laskou nezdrZovali jejich blizkého umirajiciho, a ten
poté mohl do dalsiho Zivota vstoupit oprostén od jakychkoliv télesnych starosti; dalSim
(hlavnim) tkolem bylo pomoci umirajicimu s objasnénim novych ukazi, které ho na

»cesté cekaly. Z tohoto diivodu obsahuje kniha dlouze popsana riiznd stadia, jimiz duse

prochézi po smrti té€lesné schranky.
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Tibetska predstava toho, co se d€je po smrti, spociva v tom, ze duse (mysl)
umirajiciho opousti télo, nasledné¢ upadne do ,,mdlob“ a vyskytne se v né&jakém
nehmotném prostoru, jenz je dan vlastnimi moznostmi, a kde je ona mysl stale jeste pii
védomi. Poté uslysi nepiijemné zvuky, které by se daly popsat jako himéni, piskani, fvani
¢1 meluzina a Casto jsou vSichni, véetné néj, obklopeni Sedym mlhavym svétlem. V tu
chvili nechépe, co se déje, divi se, ze je mimo své t¢lo, vidi a slysi své blizké oplakavat
jeho télo. Snazi se s nimi spojit, ale nikdo ho neslysi ani nevidi. Stale netusi, jestli je
mrtvy a je zmaten. Zacne se ptat saim sebe, zda je mrtev a kdyZ uz si to uvédomi, nevi, co
ma délat, kam ma jit. Nasleduje litost a deprese a né¢jakou dobu jeho nehmotné ja pobyva
na mistech, ktera navstévoval za svého pozemského zivota. Vi, ze ma potad néjaké telo
— v knize je nazyvano jako ,,zatici®, ale neni hmotné. Je tedy schopen projit jakymkoliv
pfedmétem, zdbranou, misto mize ménit pouhym pifdnim. Ziskdva jasn¢js$i védomi,
zlepsuji se jeho smysly. At uz byl v pozemském zivoté chromy nebo slepy, jeho nové
»t€lo® ma veskeré smysly a schopnosti v pofadku, naopak jsou jesté zdokonalené. Muze
potkat jiné bytosti a také se miize setkat s né¢im, co je v knize nazvano jako ,,jasné nebo
¢iré svétlo®. Umirajicimu je vStépovano, aby se pfi cesté vstiic tomuto svétlu snazil citit
pouze porozuméni k ostatnim a lasku. V knize jsou také popsany pocity miru
a spokojenosti umirajiciho a také je v ni zminéno ,,zrcadlo, které odrazi veskeré jeho
¢iny, at’ uz dobré ¢i zIé. Vidi je on sam a bytost ze svétla, jez ho soudi. Neni tedy mozné
lhét o svém Zivote.

Ackoliv se v tomto dile Tibet'anli mizeme dozvédét 1 o vécech, které ani jeden
Z Moodyho dotdzanych nevypoveédél, piesto se v mnohém jejich piedstavy s vypovéd'mi
novodobych lidi shoduji.

[11]
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3. Tapisérie

V této kapitole se dozvime o historii vzniku tapisérie, druzich tapisérie (piedevsim
0 gobelinu), zpiisobu vyroby a také o konkrétni tapisérii na téma eschatologie, o niz je
tato bakalarska prace.

U této konkrétni tapisérie si uvedeme fotografie z pribchu tkani, ptiblizny cas

vyroby, velikost, ndklady a dalsi dilezité informace.

3.1 Historie tapisérie

ey e

v obdobi Nové fise (1580-950 pi.n.1.). Technika tkani kobercti byla znama nejen v Antice,
ale i u Aztéki a Inki a téz bychom se s tapisériemi mohli setkat naptiklad v kiest'anskych
chramech. [12]

Koptské textilie jsou dokladem pouziti a vyroby textilnich materidld v obdobi
tecko-fimské kultury a kultury ran€ kiestanské. Koptové byli egyptsti obyvatelé
vyznavajici kiestanské nabozenstvi. Jejich tradici bylo pohibivat oble¢ena téla do
pise¢nych hrobti a diky tomu doslo v prvni poloving 19. stoleti k objevu koptskych textilii,
které se nésledné staly predmétem z4jmu sbérateli starozitnosti. Pravé kviili suchému
podnebi se tyto textilie zachovaly, zatimco v jinych krajich byly vlivem klimatickych
podminek znic¢eny. [13]

Do 13. stoleti se tapisérie vyskytovaly jen v prostorach chrami, pozdéji od
14. stoleti se postupné zacaly rozsifovat i do prostorll necirkevnich - na hrady a zdmky,
nasledné 1 do domua bohaté Slechty. Byly velmi drahé, vyrabély se na miru, také se
pouzivaly jako platidlo pti vykupném. Majitel€ si je vozili s sebou na cesty a vyvéSovali
si je na hradech ¢i ve stanech, kde zrovna piebyvali.

Jednou z nejstarsich dochovanou tapisérii s pivodem v Evropé je Tapisérie
z Bayeux neboli Tapisérie kradlovny Matyldy a je vyjimecnou pamatkou raného
kiestanstvi. Ma skoro komiksovy charakter. Je to pruh Inéného platna dlouhy 70 m
a Siroky 0,5 m vysivany vinou. Pojednava o dobyti Anglie Vilémem Dobyvatelem a také
o bitvé u Hastingsu z roku 1066. V tapisérii je zahrnuto 58 vyjevi, které jsou doplnény
latinskymi popisy. JelikoZ je vySita barevnou vinou na Inéné platno, nejedna se o tapisérii
Vv pravém slova smyslu. Udajné byla vytvorena kralovnou Matyldou a jejimi dvornimi

damami, avSak podle poslednich vyzkumt se spekuluje o tom, Ze ji nechal zhotovit
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nevlastni bratr Viléma, biskup Odo de Conteville, hrabé z Kentu.
[14]

Vyzna¢nym obdobim bylo obdobi tapisérie v gotice ve Francii, kde vehlasu dosdhly
dilny v Arrasu, Tournai, Pafizi, ale také v Bruselu ¢i Bruggach. Tapisérie jsou oznacovany
obvykle dle mista vzniku, napiiklad tzv. arrasy. Zacatkem 14. stoleti vznikl v Pafizi cech
tkalct, ktery se tésil kralovské ochrané, proto se Pafiz stala koncem 14. stoleti centrem
vyroby tapisérii.

Velmi vyznamnym dilem v dobé gotiky jsou tapisérie Apokalypsy z Angers ze
14.-18. stoleti, které byly zhotoveny tkalcem Robertem Poinconem na objednavku
Ludvika I. z Anjou. Je to velice rozséhl¢ dilo tvotené ptivodné 90 scénami z Bible, avSak
dochovalo se jich okolo 70. Ty jsou rozprostieny na plose cca 4,5 m na vysku a 140 m na
sitku.

[12]

Obrazek 6 Tapisérie Apokalypsy z Angers [22]

V renesanci se Vv tapisériich objevuji zlaté a hedvabné piize. Naméty byly Cerpany
z Bible a z fecko-fimské mytologie. Mezi oblibené motivy patfily alegorie, historické
udalosti a ptibéhy ze soudobé literatury. [15]

V Bruselu byly dilny velmi proslulé. Vznikaly zde totiz rozmérné tapisérie
vytvarené podle navrhu slavnych mistri. Tamni tapisérie byly tak oblibené, Ze tehdejsi
francouzsky kral Ludvik XIV povolal nejlepsi bruselské mistry do Patize a dotoval
manufakturu Les Gobelins (1662), jez byla uréena pro vyrobu nabytkt a textilii. Nastal
»zlaty vek tapisérii“. Vyrobky byly natolik znamé a rozsifené, Ze po nich byly
pojmenovany rucné tkané tapisérie technikou utkového rypsu — gobeliny. Navrhy

vytvareli 1 slavni umélci jako naptiklad Rubens, Rafael ¢i Jordaens.
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Takeé Slechtici a panovnici si objednavali tapisérie S jejich heraldickym znakem.
Tyto tapisérie s pfevahou rostlinnych motivli a pohledi na krajinu se oznacuji jako
verdury.

Ve 20. stoleti prosluly ve svét€¢ némecké tapisérie s abstraktnimi vzory ovlivnéné
Bauhausem, coz byla Skola, kterd vznikla z ptivodni uméleckoprimyslové Skoly ve
Vymaru a je povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich avantgardnich skol designu, umeéni
a architektury. Déle ve francouzském Abussonu se vytvarely tapisérie dle navrhi
vyznamnych modernich malifd, napiiklad Picassa, Matisse a dalsich. Usp&sna byla dila
S omezenou barevnosti a s urcitou volnosti zpracovani daného navrhu, tedy nikoliv
S ptfesnym napodobenim jejich malby. Nutno podotknout, ze jakymsi objevitelem tohoto
druhu tapisérie a pfedchidcem jiz zminénych umélci byl Jean Lurcat. Jeho tvorba byla
ovlivnéna Apokalypsou z Angers.

[12]

3.2 Gobelin

Mezi druhy tapisérii mizeme zatadit tapisérie koptské, kelimy, ruéné vazané koberce
z uzliki, tapisérie tkané francouzskou technikou a v nasem piipadé gobelin. DalSim
rozdélenim tapisérie je na tapisérie tkané a netkané. Mezi netkané patii tapisérie z Sité
krajky nebo palickované, art protisy, tapiko, vySivka, nasivana textilie a textilni intarzie.
Mezi tkané miizeme zatadit klasické, vazebné a reliéfni tapisérie.

Gobelin neboli goblén je nasténny koberec tkany specidlni technikou utkového
rypsu. Jak jiz bylo zminéno, nazev je odvozen od manufaktury Les Gobelins. Tyto
tkaniny jsou provazovany v platnové vazbé, kde osnova je tidsi, nevzoruje, zajiStuje
pouze jemné podélné vzorovani. Utek oproti tomu vzoruje, je hustsi a hrubsi a zakryva
osnovu. Osnova je natazena vertikdlné ¢i horizontdlné na dfevény ram o potiebné
velikosti.

Tato technika je nejrozSifencjSim a nejcastéjSim typem vytvateni tapisérie. Jak jiz
bylo zminéno v ptedchozim odstavci, zhotovuje se platnovou vazbou. Tapisérie je
vzorovana barevnymi utky, které se podle urcité ptedlohy, vetkdvaji pouze na plochu
navrhu dané kompozice. Jestlize jednotlivé barevné plochy neptesahuji vysku 4 cm, daji
se tkat bez spojeni s dalsi barevnou plochou. Barevnym utkem tkame plochu tim
zplisobem, Ze se vratime s pfizi pfi tkani zpatky bez spojeni s druhou barevnou plochou.
Timto zplsobem se vytvareji vertikdlni mezery, jeZ jsou pro gobelin typické. Mezery,

které jsou delsi nez 4 cm, se pfi poslednich Gpravach gobelinu na rubové strané sesiji.
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Dalsi moznosti pii tkani touto technikou je spojeni jednotlivych utkti bez mezery. Pti této
technice neni nutné se vzdy drzet vodorovné linie, tim padem nam utky nardstaji
nepravidelné.

[17]

3.2.1 Realizace gobelinu

Nejprve se pripravi dievény ram, ktery by na vysku mél byt o néco vétsi, nez je format
navrhu. Poté se do néj natlucou hiebiky naproti sobé nejlépe ve dvou az tiech fadach (aby
neprasklo dfevo) ve vzdalenosti cca 0,5 cm. Na hiebiky se navede osnova, kterd je
Z pevng, o néco slabsi pfize, nez je prize pouzitd jako utek. Osnova by méla byt na vSech
mistech rovhomérné napnuta. Nasledné si pfipravime pruh kartonu, ktery provedeme
mezi kazdou sudou a lichou osnovni niti. Stejnym zpisobem ,,provleCeme® mezi
jednotlivé nité jednu a opacnym zplsobem druhou dlouhou ty¢, a ty ndm vytvoii tzv.
tkalcovsky kiiz. Tento kiiz ndm uleh¢i praci, jelikoz pti tkani jednim smérem pak
nebudeme muset provlékat utek mezi kazdou osnovni niti zv1ast’.

7o~

Dalsi dulezitou ¢asti je zatkavka, coz je cca 6-8 cm vysoka ¢ast tkaniny na zacatku
okraje tkaniny zpevnéné, piipadné slouzi na zavéSeni gobelinu. Je od hlavni ¢asti (vzoru)
odd¢lena fetizkem, ktery je potfebny k tomu, aby sla dobfe zahnout za rubni stranu.

Po dokonceni zatkavky se tedy udéla fetizek, kdy je pfizi obmotana kazda osnovni
nit zvlast tam i zpét. Retizek pfipomina napiiklad pleteny cop. Poté se miize zadit tkat
samotny vzor. Kazdy ma svijj zpisob tvorby vzoru a mozné zpusoby tvorby jiz byly

7o ce rec
1

popsany u kapitoly ,,Gobelin®. K samotnému ,,zatloukéni* ttku se pouziva vidlicka.
Nasledné, po ukonceni druhé zatkavky, se odstiihne osnova od ramu z obou stran

tak, aby se na konci obou zatkavek mohly zauzlovat konce osnovy. Potom se otoci

gobelin na rubni stranu, zauzluji se konce ttkt a zbytek Se odstiihne. Nakonec se zasiji

na rubni stranu ob¢ zatkavky a tim je hotovo.

3.2.2 Navrhy gobelin(

Pfiprava navrhi probihala s mentalni podporou motiva¢ni hudby v pozadi, aby ptitom
autor mohl v klidu premyslet nad tématem a malovat uvolnénou rukou. Autor se nejprve
snazil vyjadrit onen ,,odchod* duse z téla, ale nasledné se to zdalo az moc konkrétni, proto

byla z autorovych myslenek postupné vytazena fyzicka schranka a nasledné se tak mohl
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soustiedit jen na dusi, kterd nema zadny urcity tvar. Pracovalo se pouze s piedstavou, ze
je to néco nehmotného, beztvarého, piesto vsak ¢astecné ptipominajiciho télo zemielého.

Od této myslenky se pomalu pieslo az k tunelu, ktery je stale omilan v rozhovorech
o tom, co lidé vidi, kdyz proziji klinickou smrt. Spojila se tedy urcita vidina toho, jak asi
vypada ten tunel, ve kterém proudi obrovské mnozstvi riznych emoci. Do ného byla poté
pridana jakasi ,,cara®, ktera se na riznych mistech shlukuje, jinde je zase tenka, rtizné se
klikati. Tato ¢ara predstavuje prave dusi, kterd se castecné brani, Castecné zase citi, ze je
to spravné. Je plna riznych myslenek, protoze netusi, co ji tam za tim svétlem opravdu

ceka.

Obrazek 7: Navrh ¢&. 1
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Obrazek 9: Navrh €. 3
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Obrazek 10: Navrh ¢. 4

Obrazek 11: Navrh ¢. 5
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Obrazek 12: Navrh €. 6

Obrazek 13: Navrh ¢. 7
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Obrazek 15: Navrh ¢. 9
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Obrazek 16: Navrh ¢. 10

Obrazek 17: Navrh ¢. 11
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Obrazek 18: Navrh ¢. 12

Obrazek 19: Navrh ¢. 13



Obrazek 20: Navrh ¢. 14

Obrazek 21: Vysledny navrh
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3.2.3 Vlastni realizace a naklady

Pro tapisérii byl zvolen format 200 cm na $itku a 180 cm na vysku proto, aby se poukazalo
na velikost tohoto tématu, a také protoze je mozné, ze na mensim formatu by tento navrh
tolik nevynikl.

Tvorba gobelinu byla velice zabavna, a jelikoz uz byly autorem této prace dva
gobeliny utkany, byl dan vétsi pozor na technické i estetické chyby, které byly
u ptedchozich gobelinti diky menSim zkuSenostem nevyhnutelné. I diky osvojeni si
vlastniho zptisobu tvorby netrvala realizace tak dlouho, jak se oc¢ekavalo.

Prace na gobelinu trvala v rozmezi dvou mésicu, ale denn¢ vzdy jen tak dlouho, aby
to bylo stale zabavné, protoze dilo by mé¢lo byt tvofeno jen ve chvili, kdy se autorovi chce,
ne kdy musi. To se pak totiz odrazi i na dile samotném.

Co se tyce materialovych zkousek, bylo vyuzito znalosti z ptedchozich gobelinti.
Naptiklad u prvniho gobelinu tkal autor této prace ,,do kopce* (pod thlem vétSim nez
30°), a to se pak i odrazilo na vysledku — vypoulena mista, krabaténi. Proto bylo tentokrat
tkano Vv roviné tak, jako tomu bylo u druhého gobelinu, u kterého se jiz védélo, Ze se timto
zpusobem piedejde veskerym nerovnostem. Tkalo se vzdy po dvou ptizich z toho divodu,
aby se vytvoftilo vice barevnych odstinti, a pfesto zlstala u barev zakladnich (pro tento
navrh).

Ve vybéru materialu hrala hlavni roli pfedevsim barevnost, ale také bylo dilezité,
aby pfize byly viceméné ze stejného materialu, protoze kazdy druh materidlu ma rtizné
vlastnosti naptiklad pfi navlhavosti.

Nasledné byl gobelin zalistén pouze zaSitim zatkdvek na rub. Nebylo vyuZito
podsivky ptredevsim z toho diivodu, Ze praveé pii navlhnuti by mél gobelin ,,dychat, aby
neplesnivél a nedochédzelo tak k pfedCasnému zaniku. Prace na gobelinu trvala

dohromady piiblizné 135 hodin rozdélenych do 28 dni.

Tabulka 1: Hodnota materidlu

Druh piize Material Pouzité mnozstvi | Naklady za 1 kg | Naklady
pFize celkem
Osnova Bavlna (cca 500 tex) | 0,6 kg 125 K¢ 75 Ké
Utek VIna (cca 600 tex) 5,3 kg 720 K& 3816 K¢
3891 K¢

Ceny jsou uvedeny pfiblizné stejné, jako jsou ceny na trhu.
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Tabulka 2: Vypocet hodnoty tapisérie

Niaklady na material 3891 K¢
Cas pFiprav, tkani, kone¢nych tprav 135h
Hodnota prace 150 K¢&/h
Cena prace 20 250 K¢
Cena vyrobku celkem 24 141 K¢
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3.2.3.1 Dokumentace realizace
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Obrazek 24: Rozpracovana tapisérie 6. 2. 2018
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Obrazek 26: Rozpracovana tapisérie 12. 2. 2018
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Obrazek 27: Rozpracovana tapisérie 13. 2. 2018
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Obrazek 29: Rozpracovana tapisérie 20. 2. 2018
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Obrazek 31: Rozpracova 26.2.2018
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Obrazek 32: Rozpracovana tapisérie 27.2.2018
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Obrazek 34: Rozpracovana tapisérie 1. 3. 2018

Obrazek 35: Rozpracovana tapisérie 6. 3. 2018
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Obrazek 36: Rozpracovana tapisérie 8. 3. 2018
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Obrazek 39: Rozpracovand tapisérie 19. 3. 2018
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Obrazek 42: Rozpracovana tapisérie 27. 3. 2018

Obrazek 43: Rozpracovana tapisérie 3. 4. 2018
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Obrazek 44: Rozpracovana tapisérie 4. 4. 2018
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Obrazek 47: Rozpracovana tisérie 10. 4. 2018
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Obrazek 56: Detail tapisérie 8

Obrazek 57: Detail tapisérie 9
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4. Zavér

Co se tyCe spojeni tapisérie a tématu eschatologie, cilem bylo vyobrazit ur¢itou piedstavu
do jiz zminéné tapisérie. Tou predstavou je n&jaky prostor, jakysi portal, ktery je pestry,
plny emoci. Do ného vchazi energie predstavujici dusi umirajiciho, jez se tomu uréitym
zpusobem brani, na druhou stranu ji pfitahuje svétlo, které je jakousi hranici mezi
pozemskym zivotem a tim dal$im, novym. Svétlo evokuje té energii (dusi) naprosty klid,
mir, lasku a pocit Stésti, a proto se nakonec jiz nebrani, necha se pohltit. Pfesto vSechno
netusime, co za tim svétlem je, protoze snad ani neni mozné v budoucnu védecky dokézat,
co se za nim skryva. Je to tedy pouze o nasi fantazii a kazdy si mize domyslet, co nas za
tou pomyslnou branou jednou ceka.

V této praci bylo cilem poukazat na dilezitost tohoto tématu, tedy ze je to soucasti
nasecho byti stejné tak jako narozeni. Dale bylo tfeba vyobrazit tu ur¢itou myslenku pestie,
ve vyraznych barvach, jelikoz posledni chvile ¢lovéka na tomto svété by neméla byt tak
ponurd, jak ji mnozi vnimayji.

Tato vznikla tapisérie by mohla byt umisténa napiiklad do velké obyvaci mistnosti,
kde ptevazuji neutralni barvy (Seda, bila), aby svou pestrosti vyzdvihla tuto mistnost,
a aby z toho bylo patrné, ze konec jednoho Zivota miize znamenat zacatek nového zivota.

Dal$im hlavnim cilem bakaléatské prace bylo zjistit, jak nahliZi riznd naboZenstvi
na tuto tématiku, dale jak je na ni nahlizeno z pohledu psychologie a pokusit se porovnat
tyto dvé odliSné oblasti vnimani né€eho, co se neda nijak dokazat, tedy jsou na sobé zcela
nezavislé. Z tohoto diivodu se doslo k prekvapivému zjisténi, ze ac se to na prvni pohled
nezdd, miizeme si povSimnout urcitych podobnosti.

Byla vybrana tfi nabozenstvi, ktera jsou autorovi blizké. Nejprve byl popisovan
buddhismus, ktery je mu blizky nazory a toleranci vuci jinym nabozenstvim a je mu
sympaticky prave diky laskavému, a ptesto realistickému ptistupu. Jako dalsi naboZenstvi
byl vybran hinduismus, ktery je velmi podobny buddhismu i v oblasti eschatologie, av§ak
od vniméani posmrtného zivota buddhisty se 1i§i karmickym systémem. Poslednim
vybranym nabozenstvim je kiest’anstvi. Toto nabozenstvi neni autorovi tolik blizké svymi
nazory, jako spiSe tim, kde zije. Kiestanstvi je odlisné od téch predeslych vybranych
naboZenstvi, a bylo vybrano pravé proto, Ze bylo zajimavé je objektivné porovnat s oblasti
psychologie, jelikoz kiestané maji upln€ jinou kulturu a smysSleni nez hinduisté

a buddhisté.
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V psychologické ¢asti bakalaiské prace byly vybrani dva znami psychologové.
Prvnim z nich je Stanislav Grof, ktery ma koteny v Cesku a ve svété je velmi znamy. Jak
jiz bylo zminéno ve stejnojmenné kapitole, se svou Zenou vytvofil metodu holotropniho
dychani, ktera svym zpusobem piipomina meditaci, jeZ se objevuje jiz u hinduismu
a buddhismu. I tyto kultury vyuzivaji zrychleného a prohloubeného dychéani. Pii
holotropnim dychani je mozné dojit do stavu, kdy zacneme vnimat i néco, co mize
pfipominat minulé Zivoty — vzpominky na jiny zivot. Je tedy pravdépodobné, ze do
podobnych stavli se dostavali a dostavaji vyznavaci téchto nabozenstvi, proto véii na
prevtélovani.

Dalsi zajimavosti je souvislost vypovédi lidi po klinické smrti, citaci z Bible
a obsahu Tibetské knihy mrtvych. Ve vSech tfech ptipadech se hovoti o jakémsi svétle
nebo svételné bytosti, ktera promlouva k umirajicimu a vede jej. Dale je zde spoustu
spole¢nych aspektl, které sice nejsou doslovné stejné, piesto jsou az neuvétitelné
podobné. I tyto ptipady jsou na sebe vzajemné¢ nezavislé. Tibetska kniha mrtvych je
jednim z ptivodnich texti v buddhismu, a a¢ je buddhismus myslenkov¢ i kulturné odlisny
od kiestanstvi, v tomto jsou si velice podobné. Otazkou zlistava, jak je mozné, Ze ackoliv
je téma eschatologie néco neprokazatelného, a tedy pouze teoretického, dochdzi lidé
taktka po celém svété k velmi podobnym zavéram, i kdyz jsou rizného nabozenského

vyznani ¢i zadné nabozenstvi nevyznavaji.
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