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1 UvoD

Tato diplomova prace se vénuje komparaci a analyze vnéjsiho zatiZzeni ve dvou
fotbalovych utkanich s odstupem 72 hodin se zapojenim pasivni regenerace. Jako trenér
fotbalové mladeze se ve fotbalovém prostredi pohybuiji a pfi vybéru tématu to byla pro mé jasna
volba, jelikoZ mi tato problematika pfipada velmi zajimava, protoze diky ni se m{Zu obohatit
o dalsi dulezité zkusenosti ve fotbalovém prostredi.

Fotbal patfi historicky mezi nejpopularnéjsi sportovni hry na svété, a proto je zifejmé, ze
tato sportovni hra vyZaduje urcité naroky, které se neustdle posouvaji dopredu a postupem casu
zvysuji svoji Uroven. Tyto detaily jsou neustale analyzovany a posuzovany. Kvili této skutecnosti
se fotbal kazdym rokem zdokonaluje a klade na hrace stale vyssi naroky, kterym se musi
prizplisobovat. Z trenérského hlediska je tedy zasadni tento vyvoj pozorovat a monitorovat
u fotbalové mladeze. Z téchto a mnoha dalsich divod( jsem vyuZil prileZitosti testovat v jedné
z nejlepsich fotbalovych akademii CR kategorii star$ich zakd U15.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast se vénuje hlavnim
a dilezitym informacim o fotbale a nastinéni dulezitych informaci na pochopeni praktické ¢asti.
Vyuziti globalniho polohového systému pro sledovani vnéjsiho zatizeni fotbalovych hraci je
v dnesni dobé dulleZité téma. V profesiondlnich fotbalovych tymech se bez téchto systémi
neobejdou, jelikoz diky nim dokaZou ziskat informace jak o vnéjsim, tak i o vnitfnim zatizeni
a na zakladé ziskanych dat, dokazou upravovat nebo optimalizovat tréninkovy proces.

Prakticka Cast je vénovana samotnému testovani a analyzovani dosazenych vysledki
vnéjsiho zatiZzeni v 1. a 2. utkani. DosaZené vysledky v celkové prekonané vzdalenosti, akceleraci
a deceleraci budou zhodnoceny mezi obéma utkanimi a nasledné porovnany s udaji, které byly

diagnostikovany v rliznych studiich zabyvajicich se stejnou problematikou.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni hra fotbal

Fotbal nebo také kopana se zarazuje do kolektivnich sportovnich her a fadi se mezi
nejpopularnéjsi sportovni hry na svété. V této sportovni hie proti sobé hraji dva tymy. Kazdy tym
ma na hristi jedenact hracd véetné brankare. Ten jako jediny ma dovoleno chytat mi¢ rukama
ve vymezeném prostoru. Cilem této sportovni hry je vstrelit mi¢ do branky soupere. Tato
sportovni hra si ziskala oblibenost u nékolika milion( fanousk( po celém svété na zakladé své
jednoduchosti (Votik, 2005).

Kirkendall (2013) definuje fotbal jako jeden z mnoha kolektivnich sportt, ve kterém je
za cil vstrelit vice branek do sité soupere. Jedna se tedy o brankovy kolektivni sport, avsak
vstrelit branku je velmi obtizné. Pro vstfeleni branky je dulezité ukazat kvalitnéjsi tymovy vykon
neZ souper. Tymova spoluprace je v této sportovni hie velmi dlleZita. Podstatou hry je predvést
dobry vykon po fyzické, technické, taktické a mentdlni strance. Frank (2006) uvadi, Ze pro
predvedeni kvalitniho sportovniho vykonu ve fotbalovém utkani zavisi na technickych,
psychickych, fyzickych a taktickych faktorech.

Fotbal je sportovni hra, ktera se se svou historii fadi mezi nejoblibenéjsi sportovni hry mezi
lidmi. M4 bohatou historii a tradice, které jsou natolik bohaté, Ze pocet zdjemcu o fotbal kazdy
den roste a postupem casu se hodné vyvinul a dale vyviji. Dnesni fotbal klade na hrace velmi
obtiZzné pozadavky. Jedna se zejména o rychlost, rychlé rozhodovani, praci s micem a fotbalové
mysleni (Weisser, 2013).

Dle Stglena et al. (2005) je fotbal nejoblibenéjsi a nejpopuldrnéjsi sportovni hra na svéte,
jelikoz ho mlzou hrat muzi, Zeny a déti na jakékoliv Urovni. Jeden z divodQ, proc je fotbal tak
popularni a oblibeny je ten, Ze ho mlze hrat kazdy, aniz by splnoval fyziologicka, mentalni nebo
takticka kritéria. Tato kritéria jsou dlleZitd predevsim v soutéznich utkanich na profesionalni
arovni.

Podle Votika (2003) je fotbal kolektivni brankovy sport a jeden z nejsledovanéjsich sport(
vlbec. V profesiondlnim fotbale se setkavame jak s politickou, tak hlavné ekonomickou strankou
a profesionalni fotbalisté maji tento sport jako své zaméstnani. Pokud se podivdme na fotbal
na amatérské urovni, tak hraci hraji tento sport hlavné pro zabavu a rekreaci.

Fotbal se fadi mezi nejpopularnéjsi a nejrozsirenéjsi sportovni hry na celém svété. Jiz
od svého zacatku tento sport nabiral na své oblibenosti a dnes je z néj jeden z nejsledovanéjsich

kolektivnich sport( (Bedrich, 2006).
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Ve fotbalovém utkani je fada rGznych druh( intenzit pohybu. Nékdy v utkani prevladaji
pohyby s nizkou intenzitou jako je chlize, pomaly béh, anebo pohyby o vysoké intenzité jako je

sprint. Tyto intenzity pohybu ovliviiuje spousta faktord. (Orendurff et al., 2010).
2.1.1 Vznik sportovni hry fotbal

Je tézké nékomu uznat, Ze vymyslel sportovni hru fotbal. Po¢atky micovych her, které se
alespon trochu podobaly fotbalu jsou datovany zhruba 3000 let pred nasim letopoétem. Nelze
se domnivat, Ze tyhle hry na sebe néjakym zplsobem navazovaly. Kazda civilizace si vymyslela
sva pravidla a téZzko predpokladat, Ze byly néjakym zplsobem podobné (Hunt, 2006).

Prvni zminky o mic¢ovych hrach pochazi z Ciny, a to zhruba ze 3. stoleti pfed nasim
letopoctem. Této micové hre se fikalo su-chu. Tuhle hru hréli vojaci s micem, ktery byl ze zvifeci
k@iZze. Pozdéji se tato hra dostala mezi obycejné lidi. Cilem hry bylo kopnout do diry mic, ktery
mél primér zhruba 40 centimetr( a visel mezi dvéma tyéemi z bambusu (Macho, 2019).

Dnesni podoba fotbalu ma plvod zejména v Anglii, Italii, Francii, anebo Severni Americe.
Ve Francii se fotbalu fikalo ,,soule”, kde proti sobé hraly dvé osady na 300 metr( dlouhém hfisti.
V Severni Americe zase indiani hrdli hru podobnou fotbalu, nazyvanou , pasuckquakkohowog”.
V této podobé fotbalu proti sobé nastupovalo 30 az 1 000 osadnik(, prevazné z indianskych
kmen. HFisté bylo dlouhé zhruba 500 metr( a na svych koncich mélo branky. V oblasti Florencie
a Boloni v renesancni Italii byla u tamnich obc¢ani oblibena hra, zvana ,,Calcio Fiorentino”. Hradi
hrali s vycpanym micem, do kterého mohli kopat nebo udefit pésti ruky. Cilem této hry bylo
dostat mi¢ do soupefovy obranné linie. V Anglii byla hra velmi oblibend, ale ¢asto dochazelo
k velmi vyostfenym bojlim. Ze zacatku se hrdlo za mésty, ale pozdéji se hra presunula
i na nameésti, kde se hraci pohybovali v tésnych ulicich. JelikoZ neméli presné stanovena pravidla
pro tuhle hru, tak ¢asto dochazelo k sarvatkam jak mezi hradi, tak mezi fanousky. Postupem casu
se tyhle problémy stupriovaly, opakované ruseni bohosluzeb a vytrZznosti na ulicich vedly

k zakazu této hry (Macho, 2019).
2.1.2 Vyvoj sportovni hry fotbal

Podle uchovanych zdroju, fotbal, ktery mizZzeme v dnesni dobé sledovat nebo hrat, vznikl
v Anglii v 19. stoleti. V této dobé tuhle sportovni hru oZivili tamni studenti soukromych skol, ktefi
fotbal hrali neustale. Ucitelé si tento sport u studentl oblibili a pfifadili ho do studijniho planu.
A tak stejné jako atletika nebo veslovani tu polozZili zaklady sportovni hry, ktera se dnes jmenuje
fotbal. Uvadi se, Ze prvni pravidla fotbalu vznikla pravé v Anglii v roce 1840. Roku 1863 vznikl

také prvni fotbalovy svaz na svété ,Football Association”, ktery zaloZilo jedenact predstavitel(l
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klub( a skol sidlicich v anglickém Londyné (Votik, 2003). Oblibenost fotbalu rostla po celém
svété, a tak jak v Anglii i dalSi zemé zakladaly své organizace. V roce 1900 uz mély své fotbalové
asociace naptiklad Nizozemsko, Némecko, Italie, Svycarsko, Dansko, Argentina nebo Uruguay.
Mezinarodni federace fotbalovych asociaci (FIFA) vznikla v roce 1904 v Pafizi (Hunt, 2006).
Fotbal, ktery zndme ted, prosel velkym vyvojem. Hraci v dnesni dobé maji velmi kvalitni a
profesiondlni podminky jak v tréninkovém procesu, tak v samotném utkani. Dnesni podoba
fotbalu je mnohem rychlejsi, dochazi vice k fyzickym kontaktim mezi hraci a klade se velky dliraz

na taktickou stranku individualniho a tymového herniho vykonu (Bedtich, 2006).
2.1.3 Zakladni pravidla fotbalu

Pravidla sportovni hry fotbal jsou obsahla a do urcité miry slozitd. Velmi podstatné tedy
je, aby hraci byli s témito pravidly sezndmeni. Rovnéz jsou tato pravidla dllezZita i pro trenéry a
funkcionare, ktefi by méli hrace vést k dodrzovani téchto pravidel a podporovat smysl fair-play
(Kures et al., 2022).

Bauer (1999) rozdéluje pravidla fotbalu do 17 zakladnich pravidel, kterd se vytvarela
postupné desitky let. Fotbal je kolektivni sportovni hra, ve které proti sobé hraji dva tymy. Kazdy
tym muZe mit na hfisti maximalné 11 hraca véetné brankare, ktery jako jediny mlze chytat mic¢
rukama. Aby mohl byt zdpas zahajen, tak minimalni pocet hraca v druzstvu musi byt 7. Pokud
ma jedno z druzstev méné jak 7 hracq, tak utkani musi byt kontumovano.

Hraci doba fotbalového utkani je dvakrat 45 minut. Pro starsi Zaky je toto pravidlo
upraveno na dvakrat 35 minut. Jakmile rozhod¢i ukonci prvni polocas, tak nasleduje polocasova
prestavka, kterd trva 15 minut (Kures et al., 2022).

Pravidlo, které se v poslednich letech zménilo, se tyka stfidani. Druzstvo mlze vystfidat
maximalné pét hracl, ovsem béhem hraci doby mize kazdé druZstvo prerusit hru z ddvodu
stfidani pouze trikrat. Stfidani béhem polocasové prestavky je povoleno a nezapocitava se jako
preruseni hry. Toto pravidlo se zavedlo z dlvodu zdrZovani hraci doby na konci utkani (Kures et
al., 2022).

Hraci plocha musi byt ve tvaru obdélniku, tento obdélnik musi byt vyznacen rovnymi
¢arami. Rozméry hraci plochy by mély mit minimalné 90 m a maximalné 120 m na délku. Sitka

hristé by méla mérit minimalné 45 m a maximalné 90 m (Kures et al., 2022).

2.2 Charakteristika sportovni hry fotbal

Fotbal je intermitentni sport, ktery je charakterizovan useky s vysokou intenzitou, véetné

evyvs
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energie zalezZi predevsim na aerobnim i anaerobnim metabolismu (Ponce-Gonzalez et al., 2021).
Bangsbo et al. (2006) ve své studii uvadi, Ze profesionalni fotbalisté prekonaji ve fotbalovém
utkani vzdalenost 10 az 13 kilometr(, pficemz nejvétsi hodnoty maji hraci, ktefi hraji ve stredu
zalohy. Podobné hodnoty ve své publikaci zminuje také Psotta et al. (2006), ktery uvadi, Ze
celkova prekonana vzdalenost fotbalistl za utkani je 8 az 15 km.

V téchto prekonanych vzdalenostech se hraci nejvice pohybuji v béhu nizké intenzity
anebo chzi. Podobné hodnoty ve své studii také uvadi Stglen et al. (2005). Dle néj hraci béhem
fotbalového utkani ubéhnou 10 aZ 12 km (Obrazek 1) a jejich priimérna intenzita béhu se
pohybuje okolo anaerobniho prahu. Hraci béhem utkani podstoupi spoustu hlavickovych
souboju, vyskok(, sprintl a rychlych zmén sméru, dale musi reagovat a prizplsobovat se

aktualnimu tempu hry, které vrcholi na konci zapasu.

Obrazek 1

Prekonand vzddlenost u fotbalistt a fotbalistek béhem utkdni podle rtiznych hernich pozic (Stglen

et al., 2005)

Study Level/country (sex) n Distance covered (m) according to playing position, no. of players in parentheses Method of
unspecified defender midfielder attack measurement
Agnevik!12] Division 1/Sweden (M) 10 10200 Cine film
Bangsbo et al.l”) Division 1 and 2/Denmark (M) 14 10100 (4) 11400 (7) 10500 (3) Video
Bangsbol'l Elite/Denmark (F) 1 9500 (1)2 Video
Brewer and Davis!'? Elite/Sweden (F) >8 500
Ekblom'®! Division 1 and 4/Sweden (M) 44 9600 10 600 10100 Hand notation
Division 2/Germany (M) 10 9800 (10)
Helgerud et al.l"” Elite juniors/Norway (M) 10 9107 (10) Video
Training group (M) 9 1035 (9)
Knowles and Brooke!'¥  Professional/England (M) 40 4834 Hand notation
Mohr et al.l¥] Division 1/Denmark (M) 24 1033 (24) Video
Top team/ltaly (M) 18 1086 (18) Video
Combining both teams (M) 42 9740 (11) CB 11000 (13) 10480 (9)
10980 (9) FB
Ohashi et al.l's! National/Japan (M) 2 9845 (2) Trigonometry
League/Japan (M) 2 10824 (2)
Reilly and Thomas!®! Division 1/England (M) 32 7759 (7) CB 9805 (11) 8397 (14) Tape recorder
8 8245 (8) FB
Rienzi et al.® EPL/England (M) 6 10104 (6) Video
International/SA (M) 17 8638 (17)
EPL/SA international (M) 23 8695 (9) 9960 (10) 7736 (4)
Saltinl'él Non-elite/Sweden (M) 5 12000 Cine film
Smaros!'”! Division 2/Finland (M) 7 7100 (7) TV cameras
Thatcher and EPL first-team/England (M) 12 9741 (12)
Batterham!'®!
EPL U-19/England (M) 12 10274 (12)
Van Gool et al.l! University team/Belgium (M) 7 9902 (2) 10710 (3) 9820 (2) Cine film
Viannil'9! Level unknown/Russia (M) 17 000
Wade!20! Professional/England (M) 1600-5 486
Whitehead!@ Division 1/England (M) 2 11472 (1) 13827 (1) Hand notation
Division 2/England (M) 2 10826 (1) 11184 (1)
Top amateur/England (M) 2 9679 (1) 9084 (1)
College/England (M) 2 6609 (1) 8754 (1)
Winterbottom[?"! Professional/England (M) 3361
Withers et al.®! National league/Australia (M) 15 10 169 (5) CB 12194 (5) 11766 (5) Video
5 11980 (5) FB
Zelenka et al.?? Professional/Czech (M) 1 11 500

a 80-minute game.

CB = central-back; Czech = Czech Republic; EPL = English Premier League; F = female; FB = full-back; M = male; SA = South America; U = under.

Podle Neulse et al. (2024) je fotbal charakteristicky znachym mnozZstvim kratkych

pohybovych aktivit, kterych maze byt az 1500. Tyto aktivity se stfidaji zhruba kazdych 6 vtefin a
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jednd se napriklad o osobni souboje o mic, sprinty, rychlé zmény sméru, akcelerace nebo
decelerace.

Nejdelsi vzdalenost béhem utkani prekonaji stfedni zaloZnici. Pokud nebudeme pocitat
brankare, tak nejkratsi vzdalenost prekonaji béhem utkani stfedni obranci. Brankar béhem
utkani urazi primérné 4 kilometry. Ve druhém polocase hraci ubéhnou o 5 az 10 % méné nez
v prvnim polocase (Stglen et al., 2005).

Hradi, ktefi nastupuji ve stfedu obrany, urazi za zapas daleko mensi celkovou vzdalenost
neZ obranci na kraji obrany. Stfedni obranci se také pohybuji v daleko mensich intenzitach béhu
neZ hraci na ostatnich pozicich, toto také muze souviset s taktickou tulohou stfednich obranct
ve fotbalovém utkani (Votik, 2003).

Psotta et al. (2006) ve své studii zminuje béZecké naroky. Dle néj hraci nastupujici ve
stfedu zalohy musi prekonat daleko vétsi vzdalenosti nez hraci hrajici v itoku nebo obrané.
Stfedovi zaloZnici maji kvlli vétsi bézecké aktivité mensi prostor k odpocinku. Ve srovnani s
utocniky nebo obranci, u kterych zotavné procesy probihaji v chlizi nebo ve stoje, se zaloZnici
zotavuji v béhu nizké intenzity. Stfedovi zaloZnici maji vétsi maximalni spotfebu kysliku (VO2max),
jsou tedy prizpUsobeni k vétsi aerobni vykonnosti.

Stglen et al. (2005) ve své studii dale uvadi, Ze nejc¢astéjsimi pohybovymi lokomocemi
béhem fotbalového utkani jsou béh nizké intenzity, chlze, pobihani, sprint nebo béh pozpatku
(Obrazek 2). Priblizné kazdych 90 sekund fotbalista vykona pohyb ve sprintu, ktery trva zhruba
2 az 4 sekundy. Z celkové prekonané vzdalenosti je zhruba 10 % provedeno ve sprintu. Nejvice
sprintll vykonaji krajni obranci, krajni zaloznici a Utocnici.

Sporis et al. (2008) dodava, Ze fotbal je charakteristicky aerobni vykonnosti, ale prevazuji
tu i anaerobni schopnosti, které fotbalistdm umoznuji vykonavat béhy s vysokou rychlosti. Hraci
se ve sprintu pohybuji 1-11 % z celého herniho ¢asu. Napfiklad zaloznik ptekona celkovou

vzdalenost za jedno utkani okolo 10,9 km, z toho 1,1 km ve sprintu.
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Obrazek 2

Pohybové lokomoce béhem fotbalového utkdni v riiznych studii (Stglen et al., 2005)

Study Level/country Position n Distance covered (m) according to mode of movement (numbers/text in parentheses
indicate speed)
walk jog stride/cruise sprint back
Bangsbo et al.] Division 1 and 2/Denmark 14 36002 52000 2100 300
Castagna et al.l*”! Young/ltaly 1 11442 3200 986 468 114
Knowles and Brooke!'" Professional/England 40 1703 2610 520
Mohr et al.l4! Division 1/Denmark 24 1900 410
Top team/Italy 18 2430 650
Combining both teams FB 9 2460 640
CD 1 1690 440
M 13 2230 440
A 9 2280 690
Ohashi et al.['s] League/Japan 4 7709 2035 589
(04 m/sec) (4-6 m/sec) (6-10 m/sec)
Reilly and Thomas'®! Division 1/England FB 8 2292 2902 1583 783 668
CB 7 1777 2910 1598 830 651
M 1 2029 4040 2159 1059 510
A 14 2309 2771 1755 1066 495
Rienzi et al.l®) International/SA 17 32512 41190 923 345
EPL/England 6 30682 6111° 887 268
International/EPL D 9 3256* 4507° 701 231
M 10 30232 5511° 1110 316
A 4 35332 2746° 900 557
Saltin(6) Non-elite/Sweden 5 2340 5880 2880
Thatcher and Batterham('®!  EPL first team/England D 4 253
EPL first team/England M 4 387
EPL first team/England A 4 306
EPL U-19/England D 4 2572 3956 360 1114¢
EPL U-19/England M 4 2442 5243 247 1301¢
EPL U-19/England A 4 2961 4993 222 803¢
Van Gool et al.® University players/Belgium D 2 4449 (low) 4859 (medium) 595 (high)
M 3 4182 (low) 5704 (medium) 823 (high)
A 2 4621 (low) 4333 (medium) 867 (high)
Wadel! Professional/England 1372-3652 229-1829¢
Whitehead!?! Division 1/England M 1 2150 4604 2281 1894
D 1 2593 3545 2753 2593
Division 2/England M 1 4910 4183 1096 1007
D 1 4190 2966 2079 1591

Jebavy et al. (2017) uvadi, Ze profesionalni fotbalisté béhem utkani ubéhnou prliimérné
10 az 11 kilometrd. Dle néj jsou nejCastéjsimi pohybovymi lokomocemi béh v rlznych
intenzitach, chlze, béh pozpatku a stoj. Hraci podle rozestaveni prekonaji odliSnou vzdalenost v
dané pohybové lokomoci (Obrazek 3). Nejdelsi vzdalenost prekonaji zaloZnici, ktefi hraji
uprostied hraci plochy. Zmény v intenzité pohybovych cinnosti se projevuji v priméru kazdych

5 az 6 vtefin.
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Obrazek 3
Druhy pohybovych lokomoci podle hernich posti u profesiondlnich fotbalistu (Jebavy et al., 2017)

Hracska funkce C(lll(f:‘z)e (Kkl::‘s) (?::) Rychly béh - sprint (km) | Celkové (km)
Stredovy obrance 4,2 2,7 | 05 0,2 84
Krajni obrance 2,8 42 | 1,3 0,3 98
Defenzivni zaloznik 2,4 94 | 06 0,1 14,3
Ofenzivni zaloznik 2,2 68 | 26 0,4 12,8
Utoénik 22 | 50 | 06 0,4 10,6
Hrotovy ttocnik 4.4 2,1 1,3 0,9 9,8

Studie Soroka & Bergier (2011) nebo Di Salvo et al. (2007) uvadéji, Zze ve fotbalovém
utkani hraci urazi primérné 10 az 13,5 km. Zavisi predevsim na jednotlivych hernich postech, na
kterych hraci nastupuji. Nejdelsi vzdalenost prekonaji zaloZnici, a to v priméru 11,5 km. Studie
Soroka & Bergier (2011) pak dale uvadi, Ze ve sportovni hie fotbal dochazi k neustalym zménam
intenzit télesného cviceni. Proto se po fotbalovych hracdich pozaduji vysoké naroky télesnych
procesl. Mezi ty nejdllezitéjsi patfi zejména aerobni procesy, které by mély byt na vysokych
hodnotach. Fotbalovi hraci vykonaji béhem fotbalového utkani zhruba 150 az 250 hernich

¢innosti a pres 1000 zmén ve smérech pohybu.

2.3 Herni vykon ve fotbale

Obecné Ize sportovni vykon definovat jako soubor schopnosti, kterymi dany sportovec
disponuje v urcité ¢innosti, ve které musi splnit pohybovy ukol podle predem zadanych pravidel,
které si kazdé sportovni odvétvi stanovi. Sportovni vykon patfi mezi podstatné pojmy
sportovniho tréninku. Kvalitni sportovni vykon se vyznacuje skvélou realizaci koordinovanych
pohyb(, u kterych je dulezité, aby byly podporeny nejvyssi vykonovou motivaci (Bedfich, 2006;
Dovalil et al., 2002). S timto také souhlasi Lehnert et al. (2001), ktery uvadi, Ze sportovni vykon
je vysledek dlouhodobého sportovniho tréninku jednotlivce ¢i tymu na zavodech nebo utkanich.
Lehnert et al. (2019) ve své studii dale zminuje, Ze pro dosazeni vrcholové Urovné sportovniho
vykonu ve fotbale je dlleZité a nutné, aby hrac provadél dlouhodoby a vékové adekvatni
tréninkovy proces.

Sportovni vykon je také ovlivnén socidlnim prostfedim, ve kterém sportovec vyr(st3,

vrozenou dispozici a tréninkovou ¢innosti. Vykonova motivace, vykonnostni kapacita a priprava
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se fadi mezi podminky, kterymi Ize dosdhnout kvalitniho a aktudlniho sportovniho vykonu
(Lehnert et al., 2001).

Halka et al. (2014) popisuje sportovni vykon jako vykon intermitentniho charakteru, coz
znamena, Ze se vystfida nékolik intenzit pohybu. Psotta (2006) ve své publikaci uvadi, ze se
fotbalovy vykon vyznacuje jako stfidani pohybového zatizeni.

Elitni herni vykon ve fotbale znazorniuje kombinaci charakteristik prvotfidni télesné
vykonnosti, jenz je podminéna fadou fyziologickych a antropometrickych vlastnosti a rovnéz
zalezi na zdravotnim stavu a trénovanosti jednotlivého hrace (Di Salvo et al., 2007).

Podle Bedricha (2006) Ize urcit naroky, kterymi Ize dosahnout kvalitniho herniho vykonu.
Mezi tyto naroky radime intenzifikaci, univerzalnost a intelektualizaci. Intenzifikace je navyseni
intenzity Cinnosti, které hraci provadi v tréninkovém procesu nebo utkani. Univerzalnost je
schopnost fotbalového hrace vykonat kvalitni herni vykon na rdznych hernich pozicich.
Intelektualizace je komplex mentdlnich nebo psychickych kvalit, diky kterym se hra¢ dokaze
spravné a rychle rozhodnout v naro¢nych a slozZitych situacich. Bedfich (2006) dale herni vykon
stanovuje na zakladé nékolika faktor(, které rozdéluje podle nékolika kritérii. Autor rozlisuje
faktory situacni a dispozicni. Dispozi¢ni faktory dale déli na individualni a tymové.

V rdmci tréninkového procesu hrac¢ zdokonaluje dovednosti a herni ¢innosti a zvysuje tak
sv{j herni vykon. Herni vykon miZeme popsat jako aktualni projev specializovanych dispozic
fotbalového hrace, které potrebuje k vyfeseni at uz pohybovych nebo hernich Gkold béhem
fotbalového utkani. Fotbalovy vykon se rozdéluje na tymovy a individualni (Buzek, 2007).
Individualni herni vykon (IHV)

Individualni herni vykon se projevuje hernimi ¢innostmi a dovednostmi, které hrac ziskal
v tréninkovém procesu. Pokud bude vtréninkovém procesu dochazet ke zlepSovani
individualnich dovednosti, potom dojde i ke zlepSeni a zkvalitnéni tymového herniho vykonu.
IHV je tedy jedna ze zakladnich slozek tymového herniho vykonu (Buzek, 2007).

IHV se projevuje hernimi dovednostmi jednotlivce, jako jsou zpracovani mice, klicka,
strela, pfihravka atd. IHV predstavuje specifické zatiZzeni na bioenergetiku, funkce kosterniho a
svalového systému a na fidici ¢innost centrdlni nervové soustavy (Votik & Zalabak, 2006).
Tymovy herni vykon (THV)

Mezi hlavni predpoklad THV patfi jednotlivé individudlni herni vykony vSech hraci
v druzstvu. VSechny IHV se mezi sebou vyvazuji a doplnuji. THV zavisi na vztahu mezi
jednotlivymi hrdaci v druzstvu, predevsim na komunikaci, vzdjemné spolupraci a kompaktnosti
(Votik, 2005).

THV predstavuje dva rozméry. A to socialné psychologicky rozmér a Cinnostni rozmeér.

K socialné psychologickym rozmérlim patfi Uroven ve vzajemné komunikaci, tymova dynamika
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nebo vztah s trenérem. Cinnostni rozmér zahrnuje Uroveri ve spolupraci a soucdinnosti viech
jednotlived v druzstvu. Hraci by si méli nastavit jasny cil a prosazovat ho v kazdém utkani. Kazdy
hrac by se mél nejvice podilet a podfidit tymovému cili. Naopak musi eliminovat dosazZeni cile
jejich soupere (Votik et al., 2011).

Autofi (Dovalil et al., 2002; Bedfich, 2006) uvadéji, Zze herni vykon zavisi na somatickych,
psychickych, taktickych, kondi¢nich a technickych faktorech. Soroka & Bergier (2011) ve své
studii zminuji, Ze mezi nejdalezitéjsi faktory, které ovliviiuji sportovni vykon, patfi zejména

télesna vyska, télesnd hmotnost, vytrvalost, ctizaddostivost a zkusenosti hrace.
2.3.1 Kondic¢ni charakteristika ve fotbale

Fotbal je intermitentni sportovni hra, ve které se objevuji pohybové schopnosti jako jsou
rychlost, rychlostné-silové schopnosti nebo specificky projev vytrvalosti (Jebavy et al., 2017).

Mezi podstatné kondi¢ni schopnosti fotbalového hrace patfi zejména vytrvalost, sila a
predevsim rychlost. Hra¢ musi disponovat urcitymi silovymi schopnostmi, které jsou dualezité
v soubojich o mi¢. Dal$imi dalezitymi kondi¢nimi schopnostmi jsou vytrvalost a rychlost, které
jsou v dnesnim fotbalu ¢im dal vyznamnéjsi (Kollath, 2006).

Bangsbo et al. (2006) uvadi, Ze existuji rozdily pohybové charakteristiky fotbalového hrace
podle herniho postu, na kterém nastupuje. Soroka & Bergier (2011) ve své studii zminuiji, Ze se
vyskytuji odliSnosti v kondi¢ni a pohybové charakteristice u hracad, ktefi nastupuji na raznych
hernich pozicich.

Botek et al. (2022) a Bedfich (2006) uvadi, Ze velmi dllezZitou slozku fotbalového vykonu
zahrnuji schopnosti opakovanych sprintd. Ve fotbalovém utkani dochazi ke sttidani usek(
maximalni intenzity pohybu s mirnou intenzitou pohybu.

V kolektivnim sportu jako je fotbal je schopnost opakovanych sprintd vyznamna pohybova
slozka sportovniho vykonu, kde doba sprintu trva do 10 vtefin a doba zotaveni je do 60 vtefin.
Tato schopnost nam umozZiuje vyvijet maximalni rychlost pohybu bez poklesu efektivity.
Fotbalista je tedy schopen udélat nékolik sprintl po sobé a nezpomalit pfitom (Bishop et al.,
2011).

Schopnost opakovanych sprintll je jedna z dlleZitych soucasti vSech sportovnich her.
Jednad se o velmi nezbytnou a podstatnou slozku k podani kvalitniho herniho vykonu ve
fotbalovém utkani. Pfiblizné kazdych 90 vtefin fotbalisté vykonaji sprint nebo béh s vysokou
intenzitou béhem utkani. Je to komplexni dovednost, kterd je spojend s metabolickymi a

neuromuskularnimi determinanty (Can, 2018).
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Pfi vykondvani téchto kratkych sprintl se zménami sméru musi fotbalista disponovat
velmi dobrou télesnou hbitosti. Zaroven je hbitost jedna ze zakladnich pohybovych schopnosti
ve fotbale. Velmi dobra uroven télesné hbitosti fotbalistovy zarucuje rychlou akceleraci pro

ziskani mice a nasledné rychlého prechodu do protiutoku (Grasgruber, & Cacek, 2008).

2.3.2 Somaticka charakteristika ve fotbale

Somaticky profil sportovce nam ukazuje presnou charakteristiku stavby téla. Znazornuje
se ve trech slozkach. Jsou to endomorfni, mezomorfni a ektomorfni slozky. Somatotyp
tréninkem nijak neovlivnime, je totiz ze 70 % geneticky podminén (Dovalil, 2008).

Dle Dovalila (2012) patti k hlavnim somatickym faktorim tyto slozky:

. Télesna vyska a télesna hmotnost
. Délkové rozméry a pomeéry
. SlozZeni téla

. Télesny typ

U fotbalist(l se nevyskytuji Zadné presné limity télesné struktury. Vyska se u nejlepsich
fotbalistl mlzZe pohybovat i pod 170 cm a nad 190 cm. Hraci s mensi télesnou vyskou se vétsinou
na hristi projevuji svelmi rychlou akceleraci, dobrou hbitosti, mrstnosti a stabilitou pfi
vyhodou oproti ostatnim hracim. Naopak vysoci hraci maji vyhodu v hlavickovych soubojich o
mic, ale projevuji se horsi koordinaci a pomalejsi manipulaci s mi¢em (Grasgruber, & Cacek,
2008).

V dnesni dobé se ve fotbale uplatriuji hraci s relativné mensi Urovni mezomorfni slozky a
vétsim podilem ektomorfni slozky (Obrazek 4). Dlivodem je to, Ze v utkanich dochazi k mnoha
druhlm lokomocnich pohyb( jako jsou zmény sméru, obraty, rychlé reakce na letici mi¢ apod.
Hrac tyto pohyby musi vykondvat rychle a pfesné, a tak se v utkanich zvétsuji pozadavky na
objem pohybovych lokomoci a nervosvalovou koordinaci. Somaticky profil fotbalového hrace
tedy hraje vyznamnou roli ve fotbalovém vykonu (Psotta, 2006).

Grasgruber, & Cacek (2008) ve své publikaci dodavaji, Ze profesionalni fotbalisté maji
stfedni az vysoky endo-mezomorfni nebo ekto-mezomorfni somatotyp. Podil télesného tuku se

u Spickovych fotbalistl pohybuje okolo 10 %.

20



Obrazek 4

Somatograf fotbalisti (Bernacikovd et al., 2016)
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2.3.3 Technicka charakteristika ve fotbale

V ramci technické pripravy je daleZité v tréninkovém procesu tvofit a zlepSovat sportovni
dovednosti. Tyto dovednosti jsou dispozice daného sportovce, ktery diky nim dokaze efektivng,
cilevédomé a ekonomicky konat pohybové Ukoly podstatné pro druh dané sportovni
specializace. Dale jsou dovednosti specifické podle sportu, ktery sportovec vykonava (Dovalil,
2012).

Ve sportovnim tréninku hrac¢ vykonava herné-pohybové cinnosti, diky kterym ziskava
zkuSenosti. Nasledné pak dokaze plnit herni ukoly v soutéZnich podminkach. Tyto ziskané
dovednosti jsou podstatné pro rfeSeni specialnich fotbalovych Ukol(, které se vyznacuji jako
individualni herni ¢innost, herni systém a fotbalové kombinace (Buzek, 2007).

Fotbalové dovednosti jsou ziskané predpoklady fotbalového hrace, diky kterym hrac
zvladne dobre plnit ukoly a dosahne tak optimalniho herniho vykonu ve fotbalovém utkani.
V ramci uceni a zlepSovani fotbalovych dovednosti rozezndvame faze nacviku, zdokonalovani a

stabilizace (Bedftich, 2006).
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2.3.4 Psychicka charakteristika ve fotbale

Sportovni vykon je kromé funkcénich moZnosti dadle omezovan také i psychickymi
moznostmi. Pokud hrac predvede slabsi vykon pfi relativni stalosti kondicnich, taktickych a
technickych slozek, bude pfi¢inou pravdépodobné psychicka nestabilita. Proto psychologické
priznaky patfi mezi slozky, které ovliviuji sportovni vykon (Dovalil, 2012).

Bedrich (2006) ve své publikaci uvadi, Ze se ve fotbalovych utkanich vyskytuji psychické
problémy, které ovliviiuji sportovni vykon hrace. Tyto problémy autor rozdéluje na specifické a
obecné. Podle néj by psychicka pfiprava méla hrace pfipravit tak, aby zminéné problémy umél
zvladat a podal tak v utkani maximalni vykon. Proto je v tréninkovém procesu potreba dbat na

rozvoj vlastnosti, které by mohly byt pfi¢inou téchto problém.
2.3.5 Taktickad charakteristika ve fotbale

Takticka charakteristika fotbalového hrace ukazuje, jak hra¢ dokaze idedlné fesit herni
situace pomoci dovednosti, védomosti a schopnosti, které osvojuje a zlepsuje v tréninkovém
procesu. Dulezitymi vlastnostmi taktické slozky jsou zkuSenosti a taktické znalosti. Tyto
vlastnosti jsou podstatné pro provedeni hernich situaci. Takticka pfiprava by se méla objevovat
ve fotbalovém tréninkovém procesu spolecné s psychickou, technickou a kondic¢ni pfipravou

(Dovalil, 2012; Bedftich, 2006).
2.4 Fyziologicka narocnost ve fotbale

Fotbal se radi mezi aerobni sporty, jenZ dava velky dlraz na vybusnost, silu a rychlost.
Hraci musi disponovat vysokou aerobni vykonnosti a rychlostni vytrvalosti. Pokud bude mit hrac
velkou Uroven VO;max, je schopny provést vice sprintd, prekonat delsi celkovou vzdalenost nebo
dobfe odolavat vici Unaveé (Oliva-Lozano et al., 2020).

Ve fotbalovém utkani dochazi k nékolika druhlim pohybovych ¢innosti, u nichz previada
stfidani sprinterskych Usek(, které jsou doplfiovany chvilemi o nizké intenzité. DalezZitymi
slozkami jsou maximalni aerobni vykon a aerobni kapacita. Indikator maximalniho aerobniho
vykonu je VOzmax (Ml/kg.min). Velikost VOamax se u profesiondlnich fotbalistd pohybuje mezi 55
az 65 ml/kg.min (Grasgruber, & Cacek, 2008). Stglen et al. (2005) ve své studii udava hodnotu
VOumax U fotbalistt, kterd se podle néj pohybuje 50 az 75 ml/kg.min u hracd v poli a 50 az 55
ml/kg.min u brankara.

Stglen et al. (2005) ve své studii zminuje fotbal jako sportovni hru, ktera je zavisla na

aerobnim metabolismu. Primérna intenzita zatiZeni se v pribéhu fotbalového utkani pohybuje
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okolo 80 az 90 % maximalni srdecni frekvence, coZ je Uroven anaerobniho prahu. Na této Urovni
je tvorba a odbouravani laktatu v rovnovaze. Hraci se dostanou i nad Uroven anaerobniho prahu,
kde dochazi k akumulaci laktatu. Potrebuji tedy chvile, kdy se v utkani mizou pohybovat v nizsich
intenzitach, aby tak z pracujicich sval( odstranili laktat.

Bangsbo (2007) ve své studii zminuje koncentraci laktatu pred, béhem a po fotbalovém
utkani. Dle néj je koncentrace laktatu pred utkdnim okolo 1,5 mmol/l, v prdbéhu utkani maze
dosahnout hranice 9 mmol/l, po utkani se koncentrace krevniho laktatu pohybuje mezi 3 az 8
mmol/l. Bangsbo (2007) jesté dodava, Ze v prvnim polocase je koncentrace laktatu vyssi nez

v druhém polocase.

2.5 Herni posty

Fotbalové utkani hraje celkem 11 hrac(, kde se tito hraci dale rozdéluji na 4 zakladni
pozice, a to brankar, obrance, zaloznik a Utoc¢nik. V kazdém tymu najdeme jednoho brankare,
pocet hracld na jednotlivych hracich postech je vkazdém tymu jiny, kvlli rGznym typdm
rozestaveni (Nag, 2022). Miller-Budack et al., (2019) ve své studii uvadi, Ze volba spravné taktiky
a rozestaveni hracl maze mit vyznamny vliv na vysledek utkani. Izquierdo et al., (2023) a Barnes
(2021) ve svych studiich zminuji nejcastéjsi typy rozestaveni hracl ve fotbalovych utkanich.

Jedna se o rozestaveni 4-4-2, 4-2-3-1, 3-4-2-1. 4-3-3 nebo 3-5-2.
2.5.1 Brankar

Votik (2003) uvadi, Ze pozice brankare vyZaduje oproti ostatnim hernim postim odlisné
somatické predpoklady. Idealni télesna vyska brankare je okolo 190 cm. Télesnd hmotnost by
méla byt adekvatni vici télesné vysce. Vysoka télesnd hmotnost nedovoli brankafi dobrou
pohyblivost a obratnost. Pokud ma brankar zase nizsi télesnou hmotnost, bude ztracet ve
vyhravani v osobnich soubojich. Kaplanova et al. (2020) ve své studii uvadi, Ze brankari maji vétsi
index télesné hmotnosti nez hraci, ktefi nastupuji na ostatnich pozicich.

Hrac, ktery nastupuje na pozici brankare na sebe bere znacnou osobni zodpovédnost.
Musi byt po celou dobu utkani koncentrovany, protoze o vysledku mize rozhodnout i jedna mala
chyba. Brankaf by mél mit schopnosti v oblasti mentalnich vlastnosti jako jsou koncentrace,
vyrovnanost, odvaha, zodpovédnost, sebevédomi, odhodlani a hracskou inteligenci (Votik,

2005).
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2.5.2 Obrance

Obranci jsou zakladnim stavebnim kamenem defenzivnich fad kazdého druzZstva.
Zasadnim ukolem obrancl je znemozZnéni soupefi vstrelit branku. Po stfednich obrancich se
pozZaduji vynikajici taktické schopnosti, diky kterym ma hrac prehled o hie a Uspésné zvlada
osobni souboje. Hlavnim utoc¢nym predpokladem stfednich obrancl je po zisku mice rychla a
konstruktivni rozehravka do protiutoku, popfipadé vyvezeni mice na soupefovu polovinu.

Ukolem krajnich obranct je podpora krajnich zaloznika pfi Gtoénych situaci (Kollath, 2006).
2.5.3 Zaloznik

Stfedni zaloZnici pIni na hristi dalezité Ukoly, mezi které se radi predevsim zaloZeni Gtoku
a zrychleni hry. Stfedni zaloZnici musi disponovat vybornou manipulaci s micem, kreativitou,
vybornou kopaci technikou, vytrvalostnimi a taktickymi schopnostmi. Ve stfedu hfisté nastava
prechod z obrannych fad do Uto¢nych a naopak. Hrac¢i musi podporovat Gtocniky ndbéhy z druhé
viny nebo ziskavat odrazené mice. Ukolem krajnich zaloZnik( jsou nabéhy za obranu a podpora

utocnikd (Kollath, 2006).
2.5.4 Utoénik

Utocnici maji za hlavni tkol stfilet branky a vytvéret gélové $ance pro své spoluhrace. Tim
Ize dosahnout, pokud budou vsichni ofenzivni hraci vzajemné spolupracovat. DlleZitym Ukolem
je, aby utocnici vytvareli volny prostor pro nabihajici spoluhrace. Dalsi podstatnou aktivitou
Uto¢nika jsou nabéhy do stran nebo naopak do stiedu hfisté. Utocnik také zahajuje obrannou
fazi, ve které je jeho uUkolem presovat soupefovi obrance a znemoznit jim tak moZnou

rozehravku (Kollath, 2006).
2.6 Charakteristika vyvojového obdobi starsich zaka

StarsSi Zaci se zafazuji do obdobi pubescence a dospivani. Vtomto obdobi nastava
rychlejsSim ristem koncetin oproti trupu. Zaroven také dochazi k rozvoji aerobni vytrvalosti,
rychlosti a dynamické nebo explozivni sily (Fajfer, 2005).

Votik & Zalabak (2006) ve své publikaci zmirnuji, Ze v obdobi 10-14 let u déti nastava rychly
psychicky vyvoj. Podle psychofyziologickych vlastnosti autofi obdobi pubescence (puberty)

rozdéluji na dva casové Useky:
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1. Predpubertalni obdobi (10-12 let)
2. Pubertélni obdobi (12-14 let)

V predpubertalnim obdobi (10-12 let) u ditéte dochazi k vyraznému zlepseni a rozvoji
v oblasti pohybové koordinace. Za dileZitou schopnost, kterd se béhem pubertalniho obdobi
rozviji, je rychlost. U rychlostnich schopnosti se rozviji frekvence pohybu nebo reakcni doba,
ktera je skoro stejna jako u dospélych (Votik & Zalabak, 2006).

V pubertalnim obdobi (12-14 let) dochazi k intenzivnimu rdstu koncetin a sval(. Proto je
dllezité, aby dité konzumovalo pfrislusné Ziviny. Pokud u ditéte dojde ke zhorseni pohybové
koordinace, divodem bude nepravidelny vyvojovy rust. V obdobi puberty dale nastavaji zmény
v psychické oblasti. Déti jsou v tomhle obdobi vice citlivé a musi se brat zfetel na vzajemnou
komunikaci mezi ditétem a trenérem (Votik & Zalabak, 2006).

Podle Dovalila (2012) je pubescence obdobi, které se zarazuje mezi dospélost a détstuvi.
V tomto obdobi také dochazi k psychologickému vyvoji, ktery vyjadiuje osobnost daného ditéte.
Rovnéz nastavaji pocetné biologické zmény. BEéhem puberty zacinaji plisobit pohlavni hormony,
které maji vyrazny vliv na zrychleni rlistu, nasledkem toho se pubescentovi méni vyska a télesna
hmotnost. Kvali rychlému rlistu se u pubescentl zhorsuje koordinace pohybu. Dalsim

disledkem pohlavnich hormon je vzestup svalové sily.

2.7 Tréninkovy proces

Existuje mnoho Cinitell a faktord, které ovliviiuji Uroven tréninkového procesu. Mezi tyto
faktory nalezi napriklad kvalita vedeni trenéra, Uroven sportovnich dovednosti a pohybovych
schopnosti hrac a materialni zazemi, ve kterém se tréninkovy proces uskutecnuje. U téchto
faktord hraje vyznamnou roli osobnost trenéra a jeho schopnost efektivné vést tréninkovy
proces. Na zakladé dikladného poznani svych hracl trenér vymezi cile, které by mély byt béhem
tréninkového procesu splnény. Dale uréi metody, formy a dalsi aspekty (Votik, 2005).
V soucasném pristupu ve fotbalovém tréninku rozeznavame pét zakladnich typu tréninkového
procesu. Jedna se o tréninkovy nacvik, herni trénink, kondicni pfipravu, regeneracni trénink a

psychologickou pfipravu (Votik et al., 2011).
2.7.1 Tréninkové cykly

Dle Dovalila (2012) se jedna o proces, ktery musi obsahovat promyslenou navaznost.
Organizacné se vyuzivd odlisSné dlouhy tréninkovy cyklus, ktery je charakterizovan jako

dokonceny celek tréninkovych jednotek. Rozlisuje se makrocyklus, mezocyklus a mikrocyklus.
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Mikrocyklus

Je to nejkratsi tréninkovy cyklus, jehoZ stavba se sklada z vice tréninkovych procesu.
Nejcastéjsi mikrocyklus je tydenni cyklus, ve kterém je cilem rozvijet konkrétni schopnost
pomoci specifickych tréninkovych prostredkd. Obsah daného mikrocyklu mizeme popsat jako
sled zatiZeni a zotaveni z hlediska jednoho nebo vice dn(, které na sebe navazuji. RozvrZeni
tréninkovych procest na mikrocykly je ovlivnéno zejména obsahem jednotlivych tréninkovych
procesl (Neumann et al., 2005).

Dle Dovalila (2012) jednotlivé mikrocykly v tréninkovém procesu sehravaji dulezitou
Ulohu. Jsou to dulezité manipulacni celky, které jsou stavebnim kamenem pro planovani
jednotlivych tréninkovych procesud. Mikrocyklus je zavisly na vyssim typu cyklu, tj. mezocyklu a
makrocyklu. Délka jednotlivych mikrocykl(l ve fotbalovém prostredi je jeden tyden.
Mezocyklus

Jedna se o cyklus, ktery se sklada z nékolika mikrocykld. Mezocyklus pini dvé hlavni
funkce. Prvni funkce je zaloZena na zabezpeceni vhodného zatiZzeni a dostatecné dobé zotavného
procesu. V druhé funkci je dllezité, aby byl soubor schopnosti dostatecné rozvijen. Aby bylo
dosaZzeno jednotnosti mezi odpocinkem a zatéZzovanim, zahrnuje mezocyklus tfi obtiznéjsi a
namahaveéjsi mikrocykly, kde dochazi k rozvoji urcitého ukolu, a dale jeden mikrocyklus, ktery je
regeneracni (Neumann et al., 2005).

Obecné se doba trvani mezocykll pohybuje v tydnech. Napfiklad pfed zahajenim sezony
je pripravna faze, v niz se aplikuji mezocykly, které trvaji ¢tyfi tydny. Hlavnim znakem mezocykl(
je pravidelna posloupnost mikrocyklll. Jednotlivé usporadani mezocykll a jejich obsah se
stanovuje vramci makrocyklu. Mezocykly miZzou byt naptiklad pripravné, predsoutézni,
soutézni nebo zotavné (Dovalil, 2012).

Makrocyklus

Typickym prikladem makrocyklu je ro¢ni tréninkovy cyklus, ktery je charakterizovan jako
dopredu naplanované tréninkové Cinnosti, které jsou zarazeny ve tfech obdobich. Jedna se o
obdobi pripravné, soutézni a prechodné (Bernacikova et al.,, 2020). Dovalil (2012) ve své

publikaci jesté udava obdobi predsoutézni, ve kterém sportovci vyladuji sportovni formu.

2.8 Unava a zotaveni

2.8.1 Unava

Unava je charakterizovana jako stav, kdy klesa sportovni vykonnost kviili pfede$lé at uz

sportovni nebo jiné fyzicky namahavé cinnosti. Hrac tedy neprichazi dostatecné zregenerovany
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na tréninkovy proces. Unavu Ize rozdélit na fyziologickou a patologickou. U fyziologické Gnavy je
velmi dileZita dynamika, diky niZ mizZeme vést tréninkovy kondi¢ni proces (Botek et al., 2017).

Podle Padua et al. (2006) dochazi ke svalové Unaveé tehdy, kdy hrac déla cviceni, u kterého
nastava neschopnost svalll ddle vytvaret silu. ProtoZe centrdlni nervova soustava sniZuje svoji
aktivitu, dochazi tak k poklesu tvoreni svalové sily. Botek et al. (2017) uvadi, Ze pokud nebude
hrac po fyzickém zatizeni respektovat dostatecné zotaveni, mize dojit k jiz zminéné patologické
unavé.

Hlavni ptic¢inou Unavy je sniZeni ¢innosti zasadnich bunécnych enzymd, které jsou klicové
k obnové adenosintrifosfatu (ATP). Ten je jedinym pfimym zdrojem energie pro svalovou ¢innost
(Jansa et al., 2009).

Jansa et al. (2009) dale rozdéluje Unavu na anaerobni a aerobni. Anaerobni Unava vznika
velmi rychle pfi submaximalni az maximalni intenzité. Unava se dostavuje pfi této intenzité
pohybové ¢innosti na zakladé hromadéni vodikovych iontd, které maji negativni vliv na tvorbu
ATP pfi svalové kontrakci. Aerobni Unava vznika kvuli sniZzeni sacharidovych zasob (glykogenu a
glukdzy). Dovalil (2012) déle rozdéluje unavu na celkovou a mistni nebo centralni a periferni.

Fotbal je intermitentni sportovni hra, ve které je velmi dllezité optimalizovani
energetickych substratq, jak aerobnich, tak anaerobnich. Hraci fotbalu podstoupi kazdy tyden
soutézni utkani. Dochazi tim padem ke zvyseni fyziologické Unavy, protoZe podstupuji obrovskou
zatéz, co se tyce fyziologickych i psychologickych podminek. Hraci béhem utkani vykonaji rizné
druhy pohybU ve vysoké intenzité jako jsou sprinty, akcelerace, decelerace, skoky, kopy, zmény
sméru nebo skluzy. Stfidanim téchto druhl pohybu vyvolavd zmény v pohybovém,
metabolickém, nervovém a imunitnim systému, coZ vede kfyziologické unavé fotbalisty
(Kawaguchi et al. 2021). Haller et al. (2022) ve své studii zminuje, Ze hlavni pfi¢inou Unavy po
fotbalovém vykonu je Ubytek svalového glykogenu a dehydratace. Glykogen je ve fotbale klicovy
substrat pro energeticky metabolismus. Ubytek svalového glykogenu ma za nasledek snizeni

vykonu ve sprintu a zvySeny pocit Unavy.
2.8.2 Hodnoceni unavy

Monitorovani Unavy je velmi dileZité z nékolika dlivodi. Diky sledovani Unavy sportovce
mUlzZeme zjistit jeho aktudlni stav a predejit tak moznému zranéni nebo nemoci. Diky tomu
mUlzZeme béhem tréninkového cyklu regulovat velikost tréninkového zatizeni a docilit idealni
adaptace, kterd vede ke zvy3ovani sportovni vykonnosti. Casto pouZivany zplisob je pravé
sledovani a zaznamenavani délky a intenzity zatiZzeni. DalSimi zplsoby mohou byt napfiklad

dotazniky nebo skokové testy. JelikoZ fotbalovi hraci maji ¢asto dvé utkani v tydnu a spoustu
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tréninkovych jednotek, jsou tyto zplsoby hodnoceni Unavy vhodné a nutné, aby se predeslo

moznému zranéni i moznému pretrénovani (Thorpe et al., 2017).

2.8.3 Zotaveni

Cilem zotaveni je odstranéni Unavy. Jedna se o anabolicko-biologicky déj, u kterého
dochazi k obnoveni klidovych funkci organismu, a predevsim k obnové energetickych substrat(,
které se béhem pohybového zatiZzeni redukovaly (Jansa et al., 2009; Botek et al., 2017).

Zotaveni je v tréninkovém procesu stejné dileZité jako samotné zatiZeni. Cilem zotaveni
je odstranéni zmén, které vznikly pohybovou cinnosti. Dalsim ukolem zotaveni je predejiti
moznému pretizeni nebo pretrénovani. Abychom mohli urychlit navrat do tréninkového
procesu, a tedy dalSimu zatéZovani organismu, je vhodné zvolit spravnou délku zotaveni pro
regeneraci sil (Bernacikova et al., 2020).

Proces zotaveni je narocny déj, pfi kterém se jednotlivé systémy uklidniuji riznou dobu
(Obrazek 5). U zotavnych procest rozezndvame fazi rychlou a fazi pomalou. V rychlé fazi zotaveni
dochazi k uklidnéni kardiovaskularniho (transportniho) systému. U trénovaného c¢lovéka se
transportni systém uklidni rychleji nez u netrénovaného. Dale se v této fazi obnovuji zasoby ATP
a CP (kreatinfosfat). V pomalé fazi zotaveni dochazi k odstranéni laktatu a v télnich tekutinach
nastava rovnovaha mezi kyslikem a oxidem uhli¢itym, jenz mzZe trvat az 12 hodin (Macek &
Radvansky, 2011; Botek et al., 2017). Botek et al. (2017) ve své studii dale uvadi, Ze rychla faze
trva zhruba do 5 min od skoncéeni pohybového zatiZzeni. Pomala faze zotavnych procest mize

trvat nékolik hodin aZ dnl po skonceni pohybového zatizeni.

Obrazek 5

Idedlini doba pro zotaveni po zatizeni (Botek et al., 2017)

Proces zotaveni Doba obnovy
obnova ATP-CP ve svalu 2-5 min
nahrada alaktatového O, dluhu 3-5 min
nahrada O, v myoglobinu 1-2 min
nahrada laktatového O, dluhu 30-60 min
resyntéza zasob svalového glykogenu
- po intervalové metodé 2 h pro resyntézu 40 %

5 h pro resyntézu 55 %

24 h pro resyntézu 100 %

- po prolongované kontinualni metodé 10 h pro resyntézu 60 %

48 h pro resyntézu 100 %
odstranéni laktatu ze svall a z krve 10 min pro odstranéni 25 %
20-25 min pro odstranéni 50 %
60-75 min pro odstranéni 95 %
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Energetické substraty se také obnovuji diky superkompenzaci (Obrazek 6), coZ je
,prechodné zvyseni energetickych substratli nad vychozi droven” (Botek et al., 2017, p. 113).
Lehnert et al. (2014) uvadi, Ze v dobé superkompenzace jsou idealni podminky pro zacatek
dalsiho tréninkového procesu, jelikoz organismus ma zvysenou zasobu svalového glykogenu. Je
vsak velmi narocné tuto dobu kulminace v dnesni dobé zjistit. Podle Dovalila (2012) je mozné
dobu kulminace stanovit pomoci svalové biopsie, jedna se ale o invazivni metodu, kterd je

nepripustna.

Obrazek 6

Prubéh superkompenzace (Lehnert et al., 2001)

Vykonnostni
aroven

\—/
T\/ i 1
Tréninkové zatizeni 1. SK 2. SK
v (adapta&ni podnét)

SK = superkompenzace

Pozndmka. 1 = sniZeni svalového glykogenu vlivem pohybového zatiZeni,; 2 = zotavovaci proces, ndvrat
svalového glykogenu, 3 = prfechodné navyseni svalového glykogenu, 4 = ndvrat do pivodniho stavu, 1. SK

= prvni fdze superkompenzace, 2. SK = druhd fdze superkompenzace.

2.8.4 Regeneracni strategie

Regeneraci mlizZeme délit podle rlznych hledisek. Podle ¢asu délime regeneraci pred
vykonem, béhem vykonu a po vykonu. Déle délime regeneraci na aktivni a pasivni. Aktivni
regenerace je organizovana a planovita aktivita, kterd urychluje regeneraci pasivni (Bernacikova
et al., 2020).

Aktivni forma regenerace se mlZe odehravat dvéma zplsoby. V prvnim pfipadé mluvime
o pasivnim odpocinku, coZ jsou napriklad rlzné zplsoby relaxaci, termoterapii nebo
hydroterapii. V druhém pripadé se bavime o aktivhim odpocinku pomoci pohybové ¢innosti.
Béhem této pohybové cCinnosti je dulezZité, aby se v zatizenych svalech udrzel pratok krve.

Nejvhodnéjsi a zaroven nejpouzivanéjsi je cyklicka pohybova ¢innost, kterd se vykonava mirnou
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intenzitou (Bernacikova et al., 2020). Monedero & Donne (2000) ve své publikaci zminuji, Ze na
konci tréninkové jednotky anaerobniho zatiZzeni se pro rychlejsi Upravu acidobazické rovnovahy
doporucuje aktivni forma zotaveni v podobé vyklusani pfi intenzité 50 az 60 % VOamax.

Po fotbalovém utkani by hraci méli vykonat béh nizké intenzity. Tato forma aktivniho
zotaveni ma pozitivni vliv na snizeni bolestivosti svalll a odbourani laktatu ve svalech. Béh vsak
nesmi trvat déle nez 30 minut, protoZe hrozi naruseni resyntézy svalového glykogenu, a tim i
dalsi poskozeni svalli (Haller et al., 2022).

Nejlepsi pasivni formou regenerace je spanek. Béhem spanku dochazi ke zvySovani
svalového glykogenu, rehydrataci nebo opravé poskozenych svalll. Aby tyto procesy mohly
fungovat efektivné a co nejlépe, je vhodné, aby hraci méli optimalni kvantitu, a predevsim kvalitu
spanku. Doporucend doba spanku je 8-9 hodin. Nedostatec¢na kvalita spanku negativné
ovliviiuje obnovu svalového glykogenu, zvysuje se riziko zranéni nebo onemocnéni a muze
dochazet ke snizeni fyziologickych adaptaci (Haller et al., 2022).

DulezZita a podstatna soucast regenerace je vhodna a odpovidajici vyZiva, ktera zahrnuje
dostatecny prisun tekutin a stravovacich doplnk(. Tticet minut po pohybové aktivité by mél
sportovec doplnit sacharidy. Doporucend davka sacharid( je zhruba 1,2 g na 1 kg télesné
hmotnosti. Dale by mél sportovec dodrzovat dostatecny pfisun tekutin (Haller et al., 2022).
Bernacikova et al. (2020) ve své publikaci zminuje, Ze po pohybové Cinnosti je vhodné doplnit

zhruba 120 az 150 % tekutin, které jsme ztratili pocenim.

2.9 Diagnostika a monitoring ve fotbale

Diagnostika je zpUsob ziskani informaci a potfebnych dat ve sportu, které se tykaji
pohybového pocinani at uz hraéd ve sportovnich hrach nebo jakykoliv sportovci. Vysledky, které
se diagnostikou ziskaji, se mohou aplikovat pro naplanovani, uspofadani a vedeni tréninkového
procesu. Pro spravnou diagnostiku sportovni vykonnosti je dllezZité se zaméfit na faktory, které
maji vyznamny vliv na sportovni vykon (Zhanél et al., 2005).

S diagnostikou kondic¢nich stranek sportovniho vykonu souvisi pojem zatizeni. Zatizeni se
neda pfimo hodnotit a srovnavat, da se vsak posoudit diky kondi¢nim ukazatellim sportovniho
vykonu (Tama & Siiss, 2011).

Branquinho et al. (2020) ve své studii uvadi, Ze vedeni a analyza tréninkového zatizeni je
dlvéryhodnd metoda pro pozorovani odezvy organismu hracl na stresové odpovédi
v tréninkovém procesu. V ramci tréninkového procesu mlZeme upravovat napfiklad délku
zatiZeni, pocet opakovani nebo interval odpocinku.

Halka et al. (2014) ve své studii uvadi dvé skupiny zatiZeni:
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. Vnéjsi zatizeni — hodnoceni tohoto typu zatiZeni je zaloZzeno na kvalitativnich a
kvantitativnich parametrech, které jsou realizovany pohybovymi aktivitami
. Vnitini zatizeni — jedna se o reakci organismu na vnéjsi zatizeni, které se projevuje

vnitfnimi biomechanickymi a fyziologickymi zménami

2.9.1 Vyznam diagnostiky a monitoringu

Podle Hellera (2018) je vyznam diagnostiky ve sportu velmi dulezity a existuje nékolik

uziteCnych hledisek. Jedna se napfiklad o:

. Vyhodnoceni silnych a slabych aspektl pozorovaného sportovce ve vybraném

sportovnim odvétvi.

. Vyhodnoceni zdravotniho stavu sportovce nebo rozpoznani eventudlnich
komplikaci.
. Vyhodnoceni pfipravenosti sportovce na konkrétni soutéini utkani nebo

dlouhodobé soutéini obdobi a zaroven podpora pfi vybéru talentovanych
sportovcd.
. Vyhodnoceni efektivity tréninkového planu, jestli vyhovuje pfedem vymezenym

cildm.

Diagnostika indikatoru vnéjsiho zatizeni mlze byt provedena metodami jako pozorovani,
pfi kterém sledujeme a posuzujeme zatiZeni jednotlivych hracd v utkani nebo tréninkovém
procesu. Dal$i metodou muze byt analyza prekonanych vzdalenosti at uz celkové nebo
v jednotlivych rychlostnich zdnach, které jsou zaloZené na globalnim pozi¢nim systému — GPS
(Lehnert et al., 2014). Dle Andrzejewski et al. (2015) se v dnesnim fotbale vyuZzivaji pro analyzu
a komparaci vnéjsiho zatizeni dva systémy. Jeden z nich je zaloZzen na systému GPS, druhy
vyuZiva kameru pro pozorovani ¢innosti kazdého hrace.

GPS systémy jsou ve sportovnim odvétvi vyznamné, protoZze diky nim mlzeme ziskat
parametry jako celkovou pfekonanou vzdalenost, prekonanou vzdalenost v jednotlivych zénach
intenzity béhu (chlze, poklus, sprint), pocet akceleraci a deceleraci, srde¢ni frekvenci nebo

pocet spalenych kalorii (Aroganam et al., 2019; Arastey, 2018).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem je analyza rozdilu vnéjsiho zatizeni mezi dvéma utkanimi, ktera se hraji

béhem 72 hodin s pasivni regeneracni strategii.
3.2 Dilcicile

1) Urcit droven vnéjsiho zatiZeni v 1. utkani

2) Urcit uroven vnéjsiho zatizeni ve 2. utkani

3) Komparace vnéjsiho zatizeni ve fotbalovych utkanich béhem 72 hodin

4) Komparace vnéjsiho zatizeni ve fotbalovych utkanich béhem 72 hodin vzhledem

k hernim postiim
3.3 Vyzkumné otazky

1) Existuji statisticky vyznamné rozdily v prekonané vzdalenosti mezi 1. a 2. utkani?

2) Existuji statisticky vyznamné rozdily v pfekonané vzdalenosti u jednotlivych postu
mezi 1. a 2. utkani?

3) Existuji statisticky vyznamné rozdily v akceleracich u jednotlivych hernich postu
béhem 1. a 2. utkani?

4) Existuji statisticky vyznamné rozdily v deceleracich u jednotlivych hernich postt

béhem 1. a 2. utkani?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro diplomovou praci obsahoval 16 fotbalovych hrach kategorie do 15
let (U15). Probandi byli muiského pohlavi (n=18; vék: 15,15+0,25 roku; télesna vyska:
173,56+8,43 cm; télesnd hmotnost: 62,9+9,67 kg. VSichni probandi jsou cleny stejného
fotbalového klubu, ktery je fazen mezi nejleps$i mladeznické kluby v Ceské republice. Za¢astnéni
probandi byli seznameni s danymi cili a vysledky vyzkumu. Kazdy z proband( se ztc¢astnil tohoto
méreni dobrovolné a mél moznost ho kdykoliv ukondit. Zakonny zastupce kazdého probanda

poskytl informovany souhlas s Gcasti.

4.2 Metody sbéru dat

4.2.1 Metody ziskavani dat vnéjsiho zatizeni

Pro analyzu vybranych ukazatel(l byly k monitorovani vnéjsiho zatiZzeni pouzity nasledujici
vyzkumné metody ke sbéru dat.
Analyza a komparace pfekonané vzdalenosti

Béhem monitorovani fotbalového utkani se specializuji na sledovani ubéhnuté

vzdalenosti pomoci markerl vnéjsiho zatiZzeni. Pro vyhodnoceni téchto udaji vyuzivam
technologii GPS, kterd je soucasti systému Team2Pro Polar. Tento sledovaci systém je od
spolecnosti Polar. Pomoci tohoto systému lze pozorovat a srovnavat prekonané vzdalenosti
hracl. Celkova prekonana vzdalenost je v této diplomové praci také srovndvana s prekonanou
vzdalenosti ve vysoké intenzité (sprintu) — nad 19 km/h
Analyza a komparace akcelerace

Ke stanoveni hodnot akcelerace byl pouzit systém Team2Pro Polar od spolec¢nosti Polar.
Diky svému pokrocilému zabudovanému GPS systému dokaze mérit individudlni rychlosti zmén
sméru kazdého probanda. Na zakladé téchto rychlosti dokaze kazdého probanda rozdélit podle

velikosti a intenzity akceleraci do tfi zon (Bishop & Wright, 2006):

. Akcelerace nizkd (0,5 — 0,99 m#s72),
. Akcelerace stiedni (1 — 1,99 m#s2),
. Akcelerace vysokd (nad 2 m#s?)
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Analyza a komparace decelerace

Ke stanoveni hodnot decelerace byl pouZit systém Team2Pro Polar od spolecnosti Polar.
Diky svému pokrocilému zabudovanému GPS systému dokaze méfit individudlni rychlosti zmén
sméru kazdého probanda. Na zakladé téchto rychlosti dokaze kazdého probanda rozdélit podle

velikosti a intenzity deceleraci do tfi zon:

. Decelerace nizkd (-0,5 —-0,99 m#*s2),
. Decelerace stfedni (-1 —-1,99 mx*s?),
. Decelerace vysoka (pod -2 m#s?)

4.3 Prubéh sbéru dat

Méreni se konalo po ukonceni jarni sezény v Uvodu nového tydne. V tomto obdobi byli
hraci na vrcholu své vykonnosti. Proto byla tato utkani odehrana v rdmci pratelskych utkani a
tréninkové jednotky korespondovaly se soutéZznim obdobim.

Méreni se zucastnili hraci muzstva starsich zak( kategorie U15, ktefi byli rozdéleni podle
hernich postl a jejich aktualni herni formy. Hraci odehrali dvé pratelska utkani s odstupem 72
hodin. Vsichni hraci celkové odehrali stejny pocet minut (2x30 min). Po prvnim pratelském
utkani méli hraci jeden den uplné volno. Nasledné probéhly ve dvou dnech dvé tréninkové
jednotky, ve kterych byly rovnéZz méreny hodnoty vnéjsiho zatizeni. Po 24 hodinach hradi
absolvovali technicko-taktickou tréninkovou jednotku, po 48 hodinach hraci absolvovali
predzapasovou tréninkovou jednotku a po 72 hodinach absolvovali druhé utkani. Hodnoty
celkové prekonané vzdalenosti v jednotlivych dnech méreni jsou znazornény v obrazku 7.
Hodnoty akceleraci a deceleraci v jednotlivych dnech méreni jsou zndzornény v tabulce 1.

Pred kazdym utkanim probéhlo 40minutové rozcviceni, které mélo hrace pfripravit na
podani kvalitniho vykonu. V obou utkanich byli hraci rozdéleni podle svych hernich post(.
Konkrétné se jednalo o krajni obrance, stfedni obrance, stfedni zalozniky, krajni zalozniky a
stredové Utocniky. Celé toto méfeni probéhlo na pfirodni travé podle obvyklych rozmér( a
fotbalovych pravidel a také za pritomnosti kvalifikovanych rozhodcich. Obé utkani trvala 2x30
minut, ve kterych byla dale k dispozici kamera, kterd obé utkani zaznamenavala. V pribéhu
celého vyzkumu byly u hracd zaznamenavany hodnoty vnéjsiho a vnitfniho zatiZzeni pomoci

sportestert, které mél kazdy hrac pripevnéné kolem hrudniku.
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Obrazek 7

Celkovd prekonand vzddlenost v jednotlivych dnech vyzkumu
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Pozndmka. 1. utkdéni = 1. den vyzkumu; volno = 2. den vyzkumu; Technicko-takticky trénink = 3. den

vyzkumu; Pfedzdpasovy trénink = 4. den vyzkumu; 2. utkdni=5. den vyzkumu

Tabulka 1

Pocet akceleraci a deceleraci v jednotlivych dnech vyzkumu

Utkani 1 Volno TT Pz Utkani 2
Akcelerace 186 0 179 187 168
Decelerace 215 0 187 218 195

Pozndmka. TT = Technicko-takticky trénink; PZ = Pfedzdpasovy trénink.

4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu Microsoft Excel. Do tohoto
programu byla data vygenerovana ze softwaru Team Polar Pro. Pomoci programu Microsoft
Excel byly nasledné urceny hodnoty jako aritmeticky primér, smérodatna odchylka, maximalni
a minimalni hodnota a poté byly prevedeny do tabulek a graf(.

Dalsim ukolem bylo zjistit odpovédi na poloZzené vyzkumné otazky. Bylo tedy nezbytné
urcit, jestli existuji statisticky vyznamné rozdily v zaznamenanych datech. Ke zjisténi téchto
statistickych rozdili byla pouzZita jednofaktorovd ANOVA. Po aplikaci této metody se spocitalo,

jestli mezi uréenymi daty existuji nebo neexistuji statisticky vyznamné rozdily. Mira statistické
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vyznamnosti byla vymezena na 5 %. Jestlize p — hodnota vyjde vétsi nez vybrana mira statistické

vyznamnosti, da se fict, Ze mezi zaznamenanymi daty nejsou statisticky vyznamné rozdily.
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5  VYSLEDKY
5.1 Vnéjsi zatizeni hraci béhem dvou utkani

Ve dvou utkanich, které se odehrdly béhem 72 hodin, byly u jednotlivych hraca
zaznamenany hodnoty celkové prekonané vzdalenosti, maximalné vyvinuté rychlosti (tabulka 2),
hodnoty akcelerace (tabulka 3) a decelerace (tabulka 4). Hodnoty akcelerace a decelerace jsou
znazornény dle poctu ve dvou utkanich a jsou zarazeny do trech pasem.

Celkové prekonana vzdalenost a prekonand vzdalenost vysokou intenzitou u hraca v 1.
a 2. utkani nam dale znazornuje obrazek 8. Primérna hodnota prekonané vzdalenosti v prvnim
utkani je 7445+1309,34 m. Ve vysoké intenzité tu hraci prekonali vzdalenost primérné
722+380,74 m. Ve druhém utkani hraci prekonali vzdalenost primérné 7187+992,06 m. Ve
vysoké intenzité se tady hraci pohybovali stejné jako v 1. utkani a to 722+311,03 m. Nejvétsi
prekonand vzdalenost byla v 1. utkani 9248 m, kde slo o stfedniho zaloznika, a ve 2. utkani 8673
m, kde se rovnéz jednalo o stfedniho zaloZnika. Nejmensi prekonana vzdalenost potom byla v 1.
utkani 3278 m, kde se jednalo o stfedniho obrance, a ve 2. utkani 4580 m, kterou prekonal

rovnéz stredni obrance.

37



Tabulka 2

Prekonané vzddlenosti a maximalni rychlost jednotlivych hracu ve dvou utkdnich (N=18)

1. utkani 2. utkani 1. utkani = 2. utkdni
1 8364 7655 29,3 31,2
2 7585 7522 31,0 30,7
3 9248 7014 26,6 27,0
4 8579 8542 31,0 34,8
5 7040 7475 26,7 27,9
6 7653 7741 25,9 26,3
7 6885 7206 28,2 26,1
8 7376 7014 26,0 32,7
9 8065 7888 28,7 26,8
10 3278 6684 23,8 29,2
11 7721 8053 27,4 28,6
12 8504 6332 28,9 26,0
13 7891 6893 27,3 29,0
14 7925 5522 26,6 26,9
15 6391 4580 23,9 25,1
16 6007 7229 28,0 27,9
17 7258 7340 27,7 26,7
18 8238 8673 30,2 31,7
M 7445 7187 27,6 28,6
SD 1309,34 992 2,06 2,65
Max 9248 8673 31,0 34,8
Min 3278 4580 23,8 25,1

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka;, Max = maximdini hodnota; Min =

minimdlni hodnota.
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Obrazek 8
Porovnadni celkové prekonané vzddlenosti a prekonané vzddlenosti vysokou intenzitou u hract

v 1. a 2. utkdni
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Vysledna p — hodnota, ktera byla vypocitana metodou ANOVA, vysla vice neZ uréenych 5
%, je tedy mozné odpovédét na prvni vyzkumnou otazku, a to, Ze mezi dvéma utkanimi, které
byly odehrany vrozmezi 72 hodiny, statisticky neexistuji vyznamné rozdily v pfekonané

vzdalenosti.

Tabulka 3

Akcelerace hraci ve dvou utkdnich (N=18)

Parametr Utkéni 1 Utkdani 2
M SD M SD
Akcelerace
Nizka (0,5-0,99 m/s) 191 41,62 184 50,27
Stfedni (1-1,99 m/s) 277 41,42 247 48,56
Vysoka (nad 2 m/s) 89 31,9 48,56 22,2

Pozndmka. M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatnd odchylka.
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Tabulka 4

Decelerace hrdcii ve dvou utkdnich (N=18)

Parametr Utkdani 1 Utkdani 2
M SD M SD
Decelerace
Nizka (-0,5--0,99m/s) 293 59,76 266 60,19
Stfedni (-1--1,99 m/s) 260 48,48 239 56,88
Vysoka (pod -2 m/s) 94 26,19 79 22,74

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka.

5.2 Prekonana vzdalenost podle jednotlivych hernich posti

Na Obrazku 9 mazeme vidét prekonanou vzdalenost a prekonanou vzdalenost ve vysoké
intenzité u obrancl v 1. a 2. utkani. V 1. utkani obranci primérné prekonali 6715+1608,61 m. Ve
vysoké intenzité zdolali obranci vzdalenost 528+371,14 m. Ve 2. utkani byla pridmérna hodnota
prekonané vzdalenosti 6463+1023,86 m. Ve vysoké intenzité prekonali obranci vzdalenost

663+320,09 m.

Obrazek 9
Porovnadni celkové prekonané vzddlenosti a prekonané vzddlenosti vysokou intenzitou u obrdnct

v 1. a 2. utkdni
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Obrazek 10 nam ukazuje srovnani celkové prekonané vzdalenosti u jednotlivych obranct
v 1.a 2. utkani. Hrac¢ 1 v 1. utkani prekonal vzdalenost 6885 m a ve 2. utkani 7206 m. Hrac 2 v 1.
utkani zdolal vzdalenost 7376 m a ve 2. utkani 7014 m. Hrac¢ 3 v 1. utkani prekonal vzdalenost
3278 m a ve 2. utkani 6684 m. Hrac 4 prekonal vzdalenost 7891 m a ve 2. utkani 6893 m. Hrac 5
zdolal vzdalenost 7925 m a ve druhém 5522 m. Hrac 6 prekonal vzdalenost 6391 m a ve 2. utkani

4580 m. Hrac¢ 7 v 1. utkani prekonal 7258 m a ve 2. utkani 7340 m.

Obrazek 10

Celkovad prekonand vzddlenost u jednotlivych obrancu
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Obrazek 11 ndm znazornuje pfekonanou vzdalenost a prekonanou vzdalenost ve vysoké
intenzité u zaloznik{ v 1. a 2. utkani. V 1. utkani zaloZnici primérné prekonali 8388+476,42 m.
Ve vysoké intenzité zaloZnici prekonali vzdalenost 1023+189,21 m. Ve 2. utkani byla primérna
hodnota prekonané vzdalenosti 7737+831,69 m. Ve vysoké intenzité zaloznici prekonali

vzdalenost 789+296,73 m.
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Obrazek 11
Porovndni celkové prekonané vzddlenosti a prekonané vzddlenosti vysokou intenzitou u

zdloznika v 1. a 2. utkani
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Obrazek 12 znazornuje srovnani celkové prekonané vzdalenosti u jednotlivych zaloznik(
v 1. a 2. utkdni. Hra¢ 1 v 1. utkdni zdolal vzdalenost 8364 m a ve 2. utkdni 7655 m. Hra¢ 2 v 1.
utkani prekonal vzdalenost 9248 m a ve 2. utkdni 7014 m. Hrac 3 v 1. utkani zdolal vzdalenost
8579 m a ve 2. utkani 8542 m. Hrac 4 prekonal vzdalenost 8065 m a ve 2. utkani 7888 m. Hrac 5
prekonal vzdalenost 7721 m a ve druhém 8053 m. Hrac¢ 6 prekonal vzdalenost 8504 m a ve 2.

utkani 6332 m. Hrac¢ 7 v 1. utkani prekonal 8238 m a ve 2. utkani 8673 m.

Obrazek 12

Celkovad prekonand vzddlenost u jednotlivych zdloZnikd
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Obrazek 13 znazornuje pramérnou prekonanou vzdalenost u Uto¢nikl v 1. a 2. utkani. V 1.
utkani utocnici primérné prekonali 7071+760,70 m. Ve vysoké intenzité uUtocnici zdolali
vzdalenost 536+308,75 m. Ve 2. utkdni byla primérnd hodnota prekonané vzdalenosti

74924210,05 m. Ve vysoké intenzité Utocnici prekonali vzdalenost 779+316,48 m.

Obrazek 13
Porovnadni celkové prekonané vzddlenosti a prekonané vzddlenosti vysokou intenzitou u utocniki

v 1. a 2. utkdni
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Obrazek 14 ukazuje srovnani celkové prekonané vzdalenosti u jednotlivych utocnik( v 1.
a 2. utkani. Hrac 1 v 1. utkani prekonal vzdalenost 7585 m a ve 2. utkani 7522 m. Hrac 2 v 1.
utkani prekonal vzdalenost 7040 m a ve 2. utkani 7475 m. Hrac 3 v 1. utkani prekonal vzdalenost

7653 m a ve 2. utkani 7741 m. Hrac 4 prekonal vzdalenost 6007 m a ve 2. utkani 7229 m.
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Obrazek 14

Celkovd prekonand vzddlenost u tutocniki
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Obrazek 15 znazornuje grafické porovnani prekonané vzdalenosti a vzdalenosti
prekonané vysokou intenzitou v 1. utkani podle jednotlivych hernich postl. U obrancl pohyb
vysoké intenzity predstavoval 7,9 % z celkové prekonané vzdalenosti. U zdloZznik( pohyb vysoké
intenzity Cinil 12,2 % z celkové prekonané vzdalenosti. U atocnikl pohyb vysoké intenzity

predstavoval 7,6 %.

Obrazek 15
Porovndni celkové prekonané vzddlenosti a vzddlenosti pfekonané vysokou intenzitou v 1. utkdni

podle hernich posti
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Pozndmka. O = obrdnce; Z = zdloZnik; U = ttoénik
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Obrazek 16 ukazuje grafické porovnani prekonané vzdalenosti a vzdalenosti prekonané
vysokou intenzitou v 2. utkani podle jednotlivych hernich post(. U obranc pohyb vysoké
intenzity predstavoval 10,3 % z celkové prekonané vzdalenosti. U zaloznik(l pohyb vysoké
intenzity predstavoval 10,2 % z celkové prekonané vzdalenosti. U utocnikl pohyb vysoké

intenzity predstavoval 10,4 %.

Obrazek 16
Porovnadni celkové prekonané vzddlenosti a vzddlenosti prfekonané vysokou intenzitou v 2. utkdni

podle hernich postt
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1000 663 789 779
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m Celkova prekonand vzddlenost Vzdalenost pfekonana vysokou intenzitou

Pozndmka. O = obrdnce; Z = zdloZnik; U = utoénik

Z obrazku 15 a 16 vyplyva, Ze obranci a Utocnici ve 2. utkani prekonali vétsi vzdalenost ve
vysoké intenzité nez v 1. utkdni. Naopak zaloZznici ve 2. utkani prekonali ve vysoké intenzité kratsi
vzdalenost.

Vysledna p — hodnota (tabulka 5), ktera byla vypocitana metodou ANOVA, vysla u vSech
hernich postl vice nez ur¢enych 5 %, je tedy mozné odpovédét na druhou vyzkumnou otazku, a
to, Ze mezi jednotlivymi hernimi posty statisticky neexistuji vyznamné rozdily v prekonané

vzdalenosti mezi 1. a 2. utkanim.
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Tabulka 5

Rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty z hlediska celkové prekonané vzddlenosti mezi 1. a 2.

utkdni
Herni post p —hodnota
Obrance 0,732*
Zaloznik 0,097*
Utognik 0,327*

Pozndmka. *p <0,05

5.3 Akcelerace a decelerace

V tabulce 6 vidime hodnoty akceleraci v 1. a 2. utkani podle jednotlivych hernich post(.
Grafické porovnani poctu akceleraci mezi 1. a 2. utkdnim nam znazornuje obrazek 17. Mzeme
vidét, Ze vSechny herni posty udélaly v 2. utkani prlmérné mensi pocet akceleraci nez v 1. utkani.
V 1. utkani byla u vSech hernich pozic témér totoZzna hodnota poctu vykonanych akceleraci, které

se pohybovaly okolo 555. Ve 2. utkani byly tyto hodnoty oproti 1. utkani daleko mensi u obranct

a zaloznikd.

Tabulka 6

Pocet akceleraciv 1. a 2. utkdni podle hernich posti

Parametr Obranci Zaloznici Utoénici

M SD M SD M SD

Akcelerace — pocet

Utkéni 1 553,71 66,16 556,86 103,07 562,75 39,15
Utkéni 2 487,86 89,88 498,43 118,16 546 29,5

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka

Vysledna p — hodnota (tabulka 7), ktera byla vypocitana metodou ANOVA, vysla vice nez
uréenych 5 %, je tedy mozné odpovédét na treti vyzkumnou otdzku, a to, Ze u jednotlivych

hernich postll neexistuji statisticky vyznamné rozdily v akceleracich mezi 1. a 2. utkanim.
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Tabulka 7

Rozdil v akceleraci jednotlivych hernich posti mezi 1. a 2. utkdnim

Herni post p — hodnota
Obrance 0,144*
Zaloznik 0,343*
Utoénik 0,520*

Pozndmka. p <*0,05

Obrazek 17

Grafické porovndni poctu akceleraci mezi 1. a 2. utkdanim

580
540

520
498,43

Pocet

500 487,36

480

460

440
Obranci Zaloznici

| 1. utkani 2. utkani

562,75

546

Utoénici

V tabulce 8 vidime hodnoty deceleraci v 1. a 2. utkani podle jednotlivych hernich postu.

Grafické porovnani poctu deceleraci mezi 1. a 2. utkdnim nam znazorfiuje obrazek 18. Mizeme

vidét, Ze vSechny herni posty udélaly v 2. utkani primérné mensi pocet deceleraci nez v 1.

utkani. V 1. utkani byla u vsech hernich pozic téméf totoznd hodnota poctu vykonanych

deceleraci, které se pohybovaly okolo 650. V 2. utkani byly tyto hodnoty oproti 1. utkani daleko

mensi u obrancl a zaloznika.
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Tabulka 8

Pocet deceleraci v 1. a 2. utkdni podle hernich posti

Parametr Obranci Zaloznici Utoénici

M SD M SD M SD

Decelerace — pocet
Utkani 1 634 104,93 655,29 118,08 650,5 60,64
Utkani 2 553,57 88,25 582,86 140,55 638,75 50,12

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka

Vysledna p — hodnota (tabulka 9), ktera byla vypocitana metodou ANOVA, vysla vice nez
uréenych 5 %, je tedy mozné odpovédét na ¢tvrtou vyzkumnou otazku, a to, Ze u jednotlivych

hernich postll neexistuji statisticky vyznamné rozdily v deceleracich mezi 1. a 2. utkanim.

Tabulka 9

Rozdil v deceleraci jednotlivych hernich posti mezi 1. a 2. utkdnim

Herni post p —hodnota
Obrance 0,147*
Zaloznik 0,317*
Utoénik 0,775*

Poznamka. p <*0,05
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Obrazek 18

Grafické porovndni poctu deceleraci mezi 1. a 2. utkanim
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6 DISKUSE

6.1 Celkova prekonana vzdalenost

Jedna zvyzkumnych otdzek byla, zda existuji néjaké statisticky vyznamné rozdily
v pfekonanych vzdalenostech mezi 1. a 2. utkdnim, druha se zabyvala existenci statisticky
vyznamnych rozdild v pfekonané vzdalenosti u jednotlivych hernich postld mezi 1. a 2. utkanim.
Za pomoci statistické metody bylo diagnostikovano, Ze ani vjednom pripadé nebyl nalezen
statisticky vyznamny rozdil. Dlvodu, pro¢ nebyly nalezeny Zadné statisticky vyznamné rozdily
v celkové prekonané vzdalenosti mezi 1. a 2. utkanim, mize byt hned nékolik. Jeden z takovych
moznych divodl muze byt napriklad velka kondi¢nich Uroven a lepsi ¢i rychlejsi regenerace
mladych hracd (kategorie U15 — starsi Zaci). Alemdaroglu (2021) a Clemente et al. (2019) ve
svych studiich uvadéji rychlejsi regeneraci mladych fotbalistl oproti dospélym.

Vysledky celkové prekonané vzdalenosti, které byly diagnostikovany v této diplomové
praci, jsou shodné se studiemi od Atan et al. (2016), Saward et al. (2016), Goto et al. (2015),
Buchheit et al. (2010) a Pereira Da Silva et al. (2007). Pfekonané vzdalenosti v téchto studiich se
velmi podobaji primérnym hodnotam v této diplomové préci. Srovnani mizeme vidét v tabulce

10.

Tabulka 10

Srovnani celkové prekonané vzddlenosti v riiznych studii u kategorie starsich Zaka U15

Studie Celkova vzdalenost (m)
Atan et al. 660011480
Pereira Da Silva et al. 70774545,1
Buchheit et al. 8129+879
Goto et al. 7700
Saward et al. 7001

Dale se tyto studie shoduji v tom, Ze nejkratsi celkovou prekonanou vzdalenost u starsich
zakd kategorie U15 maji obranci a nejdelsi maji zaloZnici. Tato skutecnost se také objevuje
v dospélém fotbale, tfeba ve studiich Freire et al. (2021) nebo Modric et al. (2022).

Existuje nékolik pficin, pro¢ obranci dosahuiji kratSich vzdalenosti nez ostatni herni posty.
Hlavni dlivod je taktické postaveni. Hlavni Ukol obrancl je chranit svoji vlastni branu. Proto se
pohybuji pfevazné kolem poloviny hfisté. Vyjimkou jsou ovSsem krajni obranci, ktefi v pripadé

utoku na souperovu branu mohou podporovat krajni zalozniky. Oproti obrancim i Utocnikiim

50



zdolaji zaloznici nejvétsi celkovou prekonanou vzdalenost. Dlvodem jsou opét taktické
povinnosti a herni Ukoly. Stfedni zaloZnici musi vyplfiovat prostory mezi obranou a utokem a
podporovat jak ofenzivni ¢innosti, tak i ty defenzivni. Sledovani Gtocnici v této diplomové praci
prekonali vzdalenost vétsi nez obranci, ale zase mensi neZ zalozZnici. Toto se opét shoduje se
studiemi Atan et al. (2016), Saward et al. (2016), Goto et al. (2015), Buchheit et al. (2010) a
Pereira Da Silva et al. (2007).

V této diplomové praci nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v celkové prekonané
vzdalenosti mezi 1. a 2. utkanim, coz se také shoduje se studiemi od Hader et al. (b.r.) nebo Silva
et al. (2021). Studie Silva et al. (2021) se zamérovala na analyzu vnéjsiho zatiZzeni ve 3 hrajicich
utkani v jednom tydnu u dospélé kategorie. Mezi témito utkanimi nebyl nalezen rozdil v celkové

prekonané vzdalenosti v jednotlivych utkanich.

6.2 Akcelerace a decelerace

Porovnavani urcitych hodnot akceleraci (zrychleni) a deceleraci (zpomaleni) v této
diplomové praci s ostatnimi odbornymi studiemi je velmi narocné, jelikoZz dosazené hodnoty
téchto parametrl vnéjsiho zatiZzeni ovliviiuje nastaveni, které na zacatku méreni pro tyto
parametry urcéime. V této diplomové praci byly stanoveny 3 zény pro akceleraci, a to nizka (0,5
— 0,99 m#*s2), akcelerace stfedni (1 — 1,99 m*s?) a akcelerace vysokd (nad 2 m#s?). Pro
deceleraci potom nizka (-0,5 — -0,99 m*s?), decelerace stfedni (-1 — -1,99 m*s?) a decelerace
vysoka (pod -2 m#*s2). Napfiklad ve studii Tierney et al. (2016) pouZivali 3kalu vysoké akcelerace
nad 3 m*s2, Ve studii Wehbe et al. (2014) zase kategorizovali $kdlu stfedni akcelerace mezi 2,5
— 4 m#*s? a vysoké akcelerace nad 4 m*s2. Deceleraci kategorizovali na stfedni -2,5 —-4 m*s?2 a
vysokou pod 4 m*s2, Mnoho dal3ich studii jako Rhodes et al. (2021), Oliva-Lozano et al. (2020)
nebo Baptista et al. (2018) také kategorizovali zony akcelerace a decelerace, a proto je slozZité
parametry akcelerace a decelerace porovnavat.

Z hlediska poloZzenych vyzkumnych otazek, zda se vyskytuji statisticky vyznamné rozdily
v poCtu akceleraci a deceleraci mezi 1. a 2. utkanim, bylo diagnostikovano, Ze z vykonané
statistické analyzy se vyznamné statistické rozdily nevyskytuji. Nékolik studii zjistovalo vliv na
akceleraci a deceleraci ve dvou utkanich ve fotbale v kratkém c¢asovém rozmezi. Studie Carling
et al, (2015) nebo Bengtsson et al. (2018) se zabyvaly zkoumanim vysokého intenzivniho béhu a
poctem akceleraci v utkanich v kratkém casovém rozmezi a zjistily, Ze v téchto parametrech
vnéjsiho zatiZzeni nejsou vyznamné statistické rozdily, coz vypovida o tom, Ze fyzicky vykon

vevs

Harper et al. (2019), ktera zkoumala elitni fotbalové hrace, uvadi, Ze pti odehrani fotbalovych

51



utkanich v kratkém casovém obdobi od sebe se hodnoty akcelerace a decelerace mezi
jednotlivymi utkanimi vyznamné nelisi.

Pokud se podivame na zjisténé vysledky této diplomové prace, tak u parametru akcelerace
a decelerace si oproti ostatnim hernim postim vedli nejhlre obranci, ktefi méli nejmensi pocet
akceleraci i deceleraci. U akceleraci méli obranci v 1. utkani téméf stejnou hodnotu jako
zaloznici, ve 2. utkani vsak méli nejméné ze vSech hernich postd. U obrancl zéleZi na konkrétnim
hernim postu. Stfedni obranci vykonaji oproti krajnim obranciim daleko mensi pocet akceleraci
i deceleraci, protozZe jejich herni Ukoly jsou odlisné. Krajni obranci ¢asto podporuji ofenzivni
¢innosti, naopak stfedni obranci se vice podileji na rozehrani mi¢e na vlastni poloviné hraci
plochy. Pro zisk mice na souperové poloviné ¢asto napadaji a presuji soupere zaloZnici a Utocnici,
pfi tomto zisku mice obranci nepodstoupi obranné cinnosti, a tak hodnoty akcelerace a
decelerace nejsou tak velké.

Nejvétsiho poctu akceleraci a deceleraci dosahli zaloZnici a uUtocnici. U parametru
akcelerace dosahli v 1. utkani vSechny herni posty témér stejného poctu akceleraci, ale ve 2.
utkani, které bylo odehrano po 72 hodinach, dosahli vétsiho poctu akceleraci Utocnici. Tento

fakt plati také u parametru decelerace.
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7 ZAVERY

7.1 Odpovéd na vyzkumné otazky

1) Existuji statisticky vyznamné rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi 1. a 2. utkani?

Ne, vysledna p — hodnota, ktera byla vypocitdna metodou ANOVA, vysla 0,51, tedy vice
nez urcenych 5 %, tudiz mezi dvéma hrajicimi utkanimi, které byly odehrany v rozmezi 72 hodin,

statisticky neexistuji vyznamné rozdily v celkové prekonané vzdalenosti.

2) Existuji statisticky vyznamné rozdily v pfekonané vzdalenosti u jednotlivych postu

mezi 1. a 2. utkani?

Ne, vysledna p — hodnota, ktera byla vypocitana metodou ANOVA, vysla u vSech hernich
postl vice nez ur¢enych 5 %. U obrancli p — hodnota = 0,733, u zaloznikd p — hodnota = 0,097 a
u utoc¢niku p —hodnota = 0,327. Mezi jednotlivymi hernimi posty statisticky neexistuji vyznamné

rozdily v celkové prekonané vzdalenosti mezi 1. a 2. utkanim.

3) Existuji statisticky vyznamné rozdily v akceleracich u jednotlivych hernich posti

béhem 1. a 2. utkani?

Ne, vysledna p — hodnota, ktera byla vypocitana metodou ANOVA, vysla u vSech hernich
postl vice nez ur¢enych 5 %, U obrancli p — hodnota = 0,144, u zaloznikd p — hodnota = 0,343 a
u utoc¢niku p —hodnota = 0,520. Mezi jednotlivymi hernimi posty neexistuji statisticky vyznamné

rozdily v akceleracich mezi 1. a 2. utkanim.

4) Existuji statisticky vyznamné rozdily v deceleracich u jednotlivych hernich posti

béhem 1. a 2. utkani?

Ne, vysledna p — hodnota, ktera byla vypocitana metodou ANOVA, vysla u vSech hernich
postl vice nez ur¢enych 5 %, U obrancli p — hodnota = 0,147, u zaloznikd p — hodnota = 0,317 a
u utoc¢niku p —hodnota = 0,775. Mezi jednotlivymi hernimi posty neexistuji statisticky vyznamné

rozdily v deceleracich mezi 1. a 2. utkanim.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se vénovala analyze vnéjsiho zatiZzeni fotbalovych hraca kategorie U15
ve dvou utkanich, ktera se hrala béhem 72 hodin. Vysledky mezi jednotlivymi utkanimi byly mezi
sebou porovnany a vyhodnoceny. Nejdfive se diplomova prace vénuje vysvétleni a objasnéni
zakladniho prehledu teoretickych poznatkl, které stimto tématem souvisi. K porozuméni
zvoleného tématu jsou v praci objasnéna témata jako charakteristika sportovni hry fotbal, herni
vykon a slozky, které ho ovliviiuji, fyziologicka narocnost nebo diagnostika ve fotbale. Nasledné
byly vymezeny konkrétni cile, vyzkumné otazky a metodika. Vyzkumu se zucastnilo 18 hracu
kategorie starsich zak(l U15, kazdy hrac dostal hrudni pas vybaveny GPS, ktery zaznamenaval
hodnoty vnéjsiho zatizeni. Ziskané vysledky byly vysvétleny a demonstrovany pomoci grafa a
tabulek. K diagnostikovani statisticky vyznamnych rozdill byla pouZita statistickd metoda
ANOVA. V diskusi byly dosazené vysledky porovnany s jinymi studiemi, které se zabyvaly
problematikou analyzy a komparace vnéjsiho zatizeni. V zavéru prace nalezneme odpovédi

k vyzkumnym otazkam.
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9 SUMMARY

The thesis focused on analyzing the external load of U15 football players in two matches
played within 72 hours. The results of the individual matches were compared and evaluated.
Initially, the thesis provides an explanation and overview of the theoretical knowledge related
to this topic. To facilitate understanding, the work clarifies concepts such as the characteristics
of the sport of football, game performance and its influencing factors, physiological demands,
and diagnostics in football. Specific goals, research questions, and methodology were
subsequently defined. The research involved 18 U15 players, each equipped with a chest strap
containing GPS to record external load data. The obtained results were explained and illustrated
using graphs and tables. The ANOVA statistical method was used to diagnose statistically
significant differences. In the discussion, the results were compared with other studies on the
analysis and comparison of external load. The conclusion provides answers to the research

questions.
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