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UvoD

Horolezectvi a zejména samotny lezecky spwayozovany profesionaci
aktivné-rekre@&ne ziskal a stale ziskava v poslednich dvou dekadaetné na
oblibé a zaziva velky rozmach. Jiz neplati, Ze tuto gpmitéinnost provozuje
pouze omezeny okruh lidi s omezenymi moznostmiosti@dky. Dnes se fite
lezeni ¥novat téngi kazdy ¢lovek, a to mnohdy i do zra¢ vysokého wku,
samozejmosti jsou jiZz i lezcitzne telesrg postizeni. Nkteti z nich dosahuji
velmi kvalitnich vysledk.

Pro téma svoji diplomové prace jsem se rozhmditoze lezeni je mou vasni
jiz dlouhy ¢as a od té doby, co studuji pedagogiku volnéhsu, jsem se o tuto
krasnou sportovndinnost zgal zajimat hloulyi a nikoli pouze v rovid osobr-
prozitkové, ale i vrovid vyukow-vychovné. Jak jsem jiz uvedl vyse,
horolezectvi zaziva v dneSnich dnech rozmactilev movych zajemé. OvSem
neni to snadny a jednoduchy sport. Pokudlee¢k horolezectvi opravdu chce
vénovat, tak zahy pozna, Ze je to Zmacasow, fyzicky a psychicky nakma
¢innost, ke které je piba vstebat a osvojit si podné zna&né mnoZstvi
védomosti. Uéitou roli zde hraje i fina#ni stranka ¥ci, neba@ pro horolezectvi
je potebna ukitd specidlni vystroj a vyzbroj. Déle je peba si u¢domit, Ze
lezeni neni sportem individualnim, jak by se matdat, ale sportem kolektivnim.
Kolektivnim ne proto, Ze by bylo samotné lezegak hromads organizovano.
Organizovana je pouze vyuka vramci oddd komeénich subjeki. DalSi
vzdlavani, ale také zavodnifinnost jsou zajigované Ceskym horolezeckym
svazem CHS). Ale lezec nikdy neleze sam. fato ukité skupiny, ktera fsobi
v urgitém spoléném prostedi. Mnohdy také lezenit@stava byt procloveka
jenom sportem a rekreaci, ale stava se i jeho rfivostylem, ktery se navenek
projevuje napiklad slangem a chovanim spitgm dané skupinlidi ¢i dokonce
celé subkultie.

Tato diplomova prace se sklada Ze de@sti, a to £asti teoretické a na jejim
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z&klad stawjici ¢asti prakticko-vyzkumné.



Prvnicast, tedy teoreticka, je obsahlejSi ng¢akt prakticka a jejim ukolem je
jak seznamit se zékladnimi Gdaji, tak v dalSichitkégch vytvdit teoreticky
piehled o vycho¥ a vyuce v horolezectvi a lezeni. Z tohoto teokéto gehledu
pozcji vychazeji vyzkumna témata a hypotézy pro vyzkoowast prace.

Primarnim 0dkolem prvni kapitoly je obezndmi gakladnimi principy
samotného lezeni a horolezectvi. Toto je velniiekité, protoze nejprve je
potteba poznat zaklady dané problematiky. Z tohaiwodu je prvni kapitola
znan¢ informativni a popisova. Zahrnuje v solzakladni Uvod a definice,
nékolikastranné rozgleni a strdnou historii horolezectvi.

Na rozdil od prvni kapitoly se druha kapitgita piné zantiuje na ukitou
oblast. Tou oblasti je vychova. Vychowst je v jakémkoliv edukaim procesu
velmi dilezit4, nejinak tomu je i v horolezectvi. Zakladgta vychovy jsou
pravidla a etika, které jsou stejnownou dilezité. Proto se v druhé kapitole
nevyskytuje pouze jejich sttny popis, ale také nastimi zakladnich lezeckych
vychovnych a etickych probléimsowasnosti. Zar pak pati otazce ochrany
piirody. Z této kapitoly jiz vyvstavajigkteré vyzkumné otazky.

Kapitola teti se zabyva ditymi jevy a jejich nedavnou historii v séasném
horolezectvi a lezeni. Zatfuje se pedevsim na popularitu lezeckého sportu,
fenomén lezeckych &t, vyvoj zavodniho lezeni a vyuzivani dggvych aktivit
v eduk&nim horolezeckém procesu. Nutné je uvést, Ze Bty jsou na sab
siln¢ zavislé a jeden kazdy oviiuje ostatni a tim i samotnou podobu &mného
lezeni. Tuto kapitolu Ize chapat jako propojujitégrhozi kapitoly s kapitolami
dalSimi, protoZze popisované jevy vychazeji prakapitol gedchozich, navic
v n¢kolika oblastech je doplji. Zaroven pak vytv&eji Gvod do Kkapitol
nasledujicich.

Tyto néasledujici kapitoly jsou &v ohke zabyvajici se samotnou vyukou
horolezectvi a lezeni. Prvni &hto dvou kapitol, celkem teditvrta, vSeobeach
informuje o systému lezecké vyuky z hledisk&korvych skupin, instituci a také
zminuje roli lezeni ve Skolni vyuce. Dale neni opomartaké pokréujici vyuka
a vzatlavani. VSe je zejména brano z hledisk&i da mladeze, ovSem je
pamatovano i na dosig.



Nasledujici kapitola nahliZzi na vyuku ze¢ammetodického. Vysitluje, co je
to presrt metodika, uvadi sttmou historii, rozdleni a kdo metodiku tud
Nakonec je pro ipklad uvedena metodika vyuzivani lezeckych hermataée
vyuce.

Sesta kapitola v prvni, tedy teoretickéisti diplomové prace, ma za ukol
zejména vyvodit z&ry praw z teoretick&asti a nastinit na zakladéchto zavra
vyzkumné ukoly pr@ast praktickou.

Jak je jiz zmigno vySe, druh&tast meé prace je émovana praktickému
vyzkumu formou dotazniku, ktery byl zaslan vSem hotolezeckym oddiim
Ceského horolezeckého svaZlHS), které se zabyvaji praci &mhi a mladezi.
Cilem vyzkumu, ktery vychazi z teoretickésti, je zjistit jak v naSi republice
probihd vychova a vyuka horolezectvi a lezenikena prostedi a pod jakym
vedenim. Je zjidvan zajem o horolezectvi &l mladez, dosfi) a o snéry
horolezectvi, které jsou v séasnosti nejvice preferovany (klasické x sportovni).
Dale jaky je pordr teorie a praxe, zdali oddily vykazuji zavodirinost a jestli
jsou @i vyuce horolezectvi vyuzivany daiilove ¢innosti.

Pro tvorbu diplomové prace je pouzita odbolitératura jak ze vSeobecné
horolezecké problematiky, tak literatura pojednéiap teorii, praxi, metodice,
bezpénosti, ekologii, ochrah prirody a dalSich tznych horolezeckych
specifikach. Samdejmeé neni opomenuta ani literatura z&ena pedagogicky.

V horolezectvi jsou pouzivany anglické nazwanglikanismy a hojh se
vyskytuji specifické nazvy nebo slangové vyrazy mojmenovani vystroje,
vyzbrojeci ¢innosti. VSechny tyto nestandardni nazvy jsou miordu orientaci a

pochopeni textu dosta&t® vyswtleny.



Pro¢ zdolat Mt. Everest? Protoze je tady.
George Mallory

1 Horolezectvi

1.1  Zakladni pojmy a informace

1.1.1 Definice

Definici horolezectvi mzeme uvést takto: ,Jde o pohybouv&ionost v terénu,
kde v disledku pevladajici vijSi sily — gravitace — jsme vystaveni rizikiiceni,
a kde proto musimeigkonavat volnim usilim pud sebezachoby."

Vyse je uvedena stroha definice horolezeeblpZzena na vSeobecnych faktech
a fyzice. OvSem existuje jistdaleko lepSi a poutdjéi definice tak obsahlého
pojmu jakym horolezectvi, v tomtdipact lezeni, bezesporu je.

.Lezeni, pohybov&innost, kter&lovéka provazi od peitku jeho existence
jako ZivaiSného druhu. # lezeni jsou aktivovany vSechnglésné smysly,
n¢které jsou pro lezeni nezbytné a potlajici (zrak, hmat, sluch a smysl pro
udrZzovani rovnovahy), jiné abstraktnia(¢ skal, chd Gspchu). V dobach
minulych (ovSem pro dité casti s¥ta je to pead aktualni), bylo lezeni
dovednosti Zivoth dalezitou. Schopnost ugh na strom vySplhat pro kst nebo
se tam jako kiist skryt a pozdi sklidit ze stromii Grodu byla nezbytna. OvSem
civilizaéni vymozenosti jaké jsou nageliik, zdvizna ploSindi lanovka nas této
dovednosti ve jménu pohodinosti a snadnosti zbalg touha lézt, dobyvat
vrcholy a gekonavat nastrahy argkazky jeclovéku stale vlastni. Jakorilad
poslouzi malé &i, které zanechané bez dozoru velmi rycldieam lezou, Splhaji,
¢i néco prolézaji. Nepottajme tedy v dtech ani v sob tu skrytou touhu po
pohybu a cestvzhiru. Co je tedy lezeni? Je tdidani jistého a nejistého, ndp

a ulevy. Je to aeSeni krizovych situaci, o boji se strachem z vyskpo ze

'PROCHAZKA, V., ROTMAN, I. A NOVAK J.Horolezectvis. 7.
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ziiceni. Je zde nutné silné sdeskni, nasazeni veSkeré své sily a odhodlani,
jinak jsme pemozZeni neunavnou silou gravitace a nevyhnatghadame.
Schopnost fijimat a gekonavat takovéto vyzvy posiluje a motivuje naSe

sebe¥domi a viru ve vlastni schopnosti.”
1.1.2 Rozdleni: horolezectvi — lezeni

VSeobect se horolezectvi @i na vlastni horolezectvi a vlastni lezeni.
Primérni ideou horolezectvi bylo zdolavani vrchiolkor. Tato idea istala,
ovSem khem vyvoje vzniklo samotné lezeni, jenzZ je &t horolezectvi. Jeho
techniky se v &m vyuZivaji pro zdolani dgitych Usek cesty, ale neni s pravym
horolezectvim totozné.

.Horolezectvi a lezeni se od sebe odliSuji &8jvmerou tim, v jakém terénu se
horolezeci lezec pohybuje. Lezec je ten, ktery leze mimaoshgrterén. Leze se
po untlych lezeckych shach, zdech a hlagnskalach. Je to vice silova,
sportovrg-vykonnostni ¢cinnost. Naopak horolezec je ten, ktery svénnost
provozuje v hordch a velehorach. Horolezectvi jekarateld namahawjsi,
nebezpénéjSi a narongjsi, jak naclovéka a materidl, tak na dovednosti a znalosti.
Horolezec se pohybuje vé&tgich vySkach, musi mit ho&lispecialniho vybaveni
a objektivni riziko (ledovcové trhliny, laviny, mza..) je zde znéné.

Proto, aby sélovék mohl stat horolezcem, je nejprve zdapbi, aby ovladl
z&klady a techniku lezeni. AZ po nasbirani zkud¢amnalosti fize pomyslet na
lezecké vypravy do hor. Z¢hto divoda je nutné, aby vychova a vyuka novych
zdjemd@ obsahovala komplexni soubor znalosti a dovednadsiitné je
kvalifikované vedeni,ésné propojeni teorie a praxe @akz na bezpmost tohoto

mirn¢ nebezpéného, ale krasného sportu.

“Srov. VOMACKO, L.; BOSTIKOVA, S.Lezeni na ualych sénach.s. 7.
*Srov. tamtéz, s. 10.
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1.2 Struéné historie

1.2.1 Historie horolezectvi ve Sité

Horolezectvi jako volngasovacinnost a sport je stary zhruba 150 az 200 let,
zélezi, jakym udalostem budemgspzovat jeho vznik. OvSem lidé Ziji ve stinu
hor odjakziva. Hory byly osidlovany od staékwu, ale lidé Zili a pohybovali se
pouze Vv jejich udolich. Nikdo negeboval dobyvat vrcholy. Prvnimi priguoky
horoleza byli bezesporu vojéci, ktese ges hory pesouvali pi svych taZenich.
Dobrymi priklady jsou Alexandr Veliky a Hannibal. Pagiddo hor pronikali
dievorubci, hornici atizni prospektth. Po nich uz zé&naji zejména do odlehlych
horstev pronikat geografové a dal&idei, aby zde svowinnosti vyplnili bila
mista na mapach a doséahli dalSiho poznani. Zejh&na 19. stoleti bylo dobou
plnou velkych objetr. ,Dukazem takového velkého geografického horského
dobrodruzstvi je prvni pozorovani a pégdzméieni nejvysSi hory sia.
Samotna hora byla poprvé zpozorovana geografemefrain Waughnem v roce
1847 a dostala nazev Peak XV. V roce 1856 byl Wayghdiky svym vypétim
schopny uvést po#mné presnou vySku 8840 m. Tehdejgidecky s¥t oviem jeho
vypocet odmitl a nadale byly za nejvysSi horgtavpovazovany Andy. Mezitim
byla ona hora pojmenovana Mount Everest, ngegbhlavniho zesmertice Indie,
George Everesta, a to vroce 1865. Ofigiabyla vysSka nejvysSi hory &ta
uznéana aZ v 50. letech 20. stoléti.“

V 19. stoleti se zina horolezectvi formulovat jako sport. Zasluhutora ma
piedevsim evropskaisdni a vysSiiida, ktera zé&ina své letni prazdniny travit
v Alpach. Za pomoci mistnich{orodai se fyzicky zdatni jedinci poudi stale do
prvni s\wtové valky byly takto zdolany a slezeny vSechnyokgsvrcholy Alp.

.Béhem prvni s¥tové valky se vyvoj a rozmach horolezectvi awazpomalil

a stagnoval i po jejim skoani. Ogtovny rozvoj se zag@al az koncem dvacatych

“Srov. CRAIGH, GEverest: Padesét let historie zagas zdolani vrcholu s¥a. s. 10.
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a paatkem ticatych let. V této dobzatinal ve vychodnich Alpach hodmusobit

Ital Ricardo Cassin, ze kterého se pgizdtala horolezecka legendaésawého
formatu. V tomto mezivatmém obdobi také zaziva velky rozmach samotné
lezeni, které zaznamenalo &shy jiz pred véalkou.®

Horolezectvi se v3ak nerozvijelo v tomto olidwiuze v Evro, ale od konce
19.stoleti se zaly pravidelg uskuténovat expedice do nejvysSich horstev,
zejména do Himalaji. Zde se horolezci Zéihna dobyvani nejvyssich hor &a,
piedevsim pak Mount Everestu. K jeho vrcholu se wydahoho expedic, ale
nejvyssi hora sita si svou neposkvénost Ehem prvni poloviny 20. stoleti stale
drzela. Az 29. k¥tna 1953 stanuli na jejim vrcholku lidé. Byli éenové britské
expedice, Novozélatan Edmund Hillary a Serpa Tenzing Norgay z Nepalu.

Po druhé sitové valce nastava zlata éra horolezectvi a zejnsiaéniho
lezeni. Gilezitou roli vtom hral zkraceny pracovni tyden @jmzéna dostatek
rekrutovat nova lezecka generacéiv elitdské horolezecké kluby a spolky se
stavaji kluby narodnimi (n#@p Alpenverein, Alpen—Club, Towarysztwo
Tatranskie). Objevuji se nové materidly a s nimivésejici nové horolezecké
pomicky ( nylonova lana, sniky, karabiny, vibrafy a mnoho dalsich). Ruku
VvV ruce s nimi jsou vymysleny a uviity do praxe nové metody j&ti a standardy
bezpénosti. Postup® jsou slezeny nejvysSi vrcholky &&. Nastupuje nova
generace extrémnich horolézgejimz zastupcem je Ital Reinhold Messner. Tento
neobyejny horolezec, dobrodruh a filozof v rozmezi 167Q az 1986 jako prvni
sléza vSech 14 osmitisicovych vrchal dale posouvéa hranice horolezectvi tim, Ze
podnika solo vystupy a vystupy bez &lého kysliku. Nyni je Reinhold Messner
vSeobec#t povazovan za nejtsi horolezeckou osobnost ¥jiciach vibec.

V poslednich tech dekadach dochazi snad k nejm&séwmu roz&ieni
horolezectvi a skalniho lezeni. Horolezectvi sevdtwvdo do Siroké Skaly
horolezeckych a lezeckych diyhstyli a odnozi. Hmo revoluce nastava ve

VYVoji nové lezecké vystroje a vyzbroje, diky kiexé se znén¢ zvysSuje

°Srov. CREASEY, M. et aHorolezectvis. 10-11.
Svibram — bota s profilovanou podrazkou, nahradilavekmu botu a zlepSila techniku
horolezectvi.
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bezpénost, ale i vykony. Sportovni lezeni se stava Ié&gim zavodnim
sportem, ktery se velice dynamicky rozviji, ziskaa popularg a ma velmi
slibné vyhlidky stat se dalSim olympijskym sportem.

OvSem je nutné gdomit si, Ze takovy masovy rozvoj horolezectvi mgva
negativa a ty nesmi bytighliZeny a musi séeSit. Tato problematika je

podrobrji vysvétlena nize.

1.2.2 Historie horolezectvi Cesku

Rok 1897. Tento rok je povazovan zagiek ¢eského horolezectvi a to
z divodu toho, Ze v tomto roce byl zalozen preesky horolezecky spolek. Je
v3ak jisté, Ze i fed timto datem nebyl@echim horolezectvi cizi, aviak bylo
provozovano sporadicky a individudjna proto podklady o tétéinnosti jsou
prakticky nedohledatelné. V letoSnim roce 2010 islgéeské horolezectvi
actyhodnych 114 let své existence.

Jak je tedy iejmé z vySe uvedeného, prviésky horolezecky spolek byl
zalozen v dobach Rakousko-uherské monarchie. Bytgisky odbor Slovinského
planinského (alpského) druzstva, které bylo zalozesku 1893 v Lublani. i®
zrodu ¢eského odboru stalo 100 zakladajicétdni, jejichz paet se do z&tku
prvni swtove valky vice nez zpinasobil. NapIniceského odboru bylofpdevsim
organizovani horolezeckych vystum piizkumnych vyprav do horstev celé
Habsburské monarchie. V zimnim obdobi pak bylyagény spol&enské veéery
a prednasky. Dlezitoucinnosti také bylo vydavani vliastnikiasopisu nazvaného
Alpsky wéstnik. Cinnost tohoto spolku fakticky ukéita v roce 1914 prvni
swtova valka.

Oviem vtomto fedvaléném obdobi existovali ¢esku i dalsi d¥
horolezecké sféry zajmu. Prvni&mvala do Vysokych Tater, ovSem byla pouze
individualni. Objektem druhé sféry zajmu se stadbkpvcové skaly eského raje.
Tim se dostavame k dalSi vyznamngirché lezecké udalosti, a tou je zalozZeni
Lezeckého krouzku Prachov (dale LKP) roku 1907¢indi LKP byl zaloZzen

studenty mistnich Skol a zabyval se zejména vystopypiskovcové &ze
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v Prachovskych skalach a v Hruboskalskéh@&n obou sstovych valek byla
¢innost LKP pozastavena acith obdobi fungoval i pod jinym nazvem. AvSak
v soutasnosti je LKP nejstarsim, sta@nym horolezeckym spolkem Greské
republice a pdt mezi nejpdetnsjSi na tuzemske scén

V prvnich letech mezivaleého obdobi neexistoval Geskoslovensku zadny
Cist¢ horolezecky spolek, a tak neunavni horolezciégmou vstupovali do
Klubu c¢eskoslovenskych turist (dale KCST), ktery jim byl svou povahou
nejblize. OvSem mnohym zanicenym horotgacnevyhovovala mnohostranna
ginnost KCST. Objevily se snahy o osamostath které vyvrcholily 13. listopadu
1924 zaloZenim Klubu alpisteskoslovenskych (dale K&S). Klub pisobil jak
v zahranti, tak i na domécich terénech,sbgejména \Ceském raji. Zde bylo
ovSem lezeni povaZzovano pouze z&eni a pipravu na horské vystupy.

Po Mnichovské dohéddoslo k rozluceCechi a Slovak nejen na poli
politickém, ale také horolezeckém. Zanikl jaK 8T tak i KACS a staly se z nich
kluby pouze narodni. V obdobi druhé&tweé valky bylceskym horoleziom zcela
odegen gistup do vysokych hordéetne Vysokych Tater. Nezbyvalo tedy nez
veskeroucinnost obrétit na doméci terény. Oblibené se stajyjnéna Hhrazy,
Hruboskalsko, Prachov a Suché skély, avSak horceizee z#&alo objevovat také
na moravském vapenciCinnost vté dob vyvijelo nskolik mensich
horolezeckych spotka druzstev.

Po skowteni druhé sstovée valky, osvobozeni a znovusjednoceni
Ceskoslovenska byla obnovetianost KACS, horolezeckého odboru(ST, ale
také fed véalkou zaloZeného slovenského spolku IAME®Si se vratili do
Vysokych Tater i dalSich velkych hor. Roku 1946keeal na Hrubé Skale sjezd
vdech horolezeckych organizaci a sfiolkkCeskoslovensku. Sjezd se stal zahy
ustanovujicim. Bylo schvaleno zaloZeni federation8vazuceskoslovenskych
horolezd. Ten se staldbec prvni integrovanou celostatni organizaci&anou
na tlovychovu a sport. Obnovilo se vydavani svazovéasopisu Horolezec.
Cesi a Slovaci se vratili na kratkou dobu také naindodni horolezeckou scénu.

Po komunistickém ipvratu v tnoru 1948 bylo horolezectvi sjednoceno do
Sokola, do usedni sekce horolezectvi. Bylo vytemo padeséatienné
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reprezenténi druzstvo nejlepSich mtiza Zen. Poziji se jeho poet snizil na 30
¢lend. V dasledku gevratu ztratiliceskoslovensti horolezci kontakt se zapadnim
alpinismend, a to jak v oblasti vyvoje horolezectvi a novyantl, tak i v oblasti
novatorstvi vystroje a vyzbroje. Zejménadskbdku nedostatku kvalitni a nove
vyzbroje a vystroje si zali ¢eskoslovensti horolezci podomacku neboné ve
fabrikach vyrabt a kutit svou vlastni vyzbroj. OvSem pouze neoyadio ale také
vymysleli a realizovali své vlastni konstrukcekierée gedkehly svou dobu.

V roce 1953 byl zruSen Sokol a horolezeckaesdkyla pevedena z oddeni
turistiky do oddleni sporti Statniho vyboru proékesnou vychovu a sport (dale
SVTVS). Samotnymi horolezci byl poté vypracovantéys vykonnostnichiid,

v dasledkuc¢ehoz byly poprvé udeny tituly Mistr sportu, gicemz zohledovany
byly pouze horské vystupy. Vystupy na domacich rékal terénech byly stale
povazovany pouze za tréninkové @ni. Vtomto obdobi byla zahrani
horolezeck&innost omezena na minimum.

V roce 1957 zanika SVTVS a je nahrazégskoslovenskym svazersldsné
vychovy (daleCSTV), kde zajmy horolezectvi haji jeho iestni sekce. Od roku
1968 v ramci federalizace bylo horolezectvi vededdtlenymi narodnimi organy
CSTV( Ceskym horolezeckym svazem a slovenskym IAMES). Wdeflni
rovni poté fsobil Vybor horolezeckého svazu E=iniho vyborlCSTV.

Vté dok Ceskoslovensko velmi usgns reprezentoval Zdeno Zibrin ve
dvojici s Radovanem Kuchem. Spolu zdolali &kolik velmi t€Zkych alpskych
vystupl a patili k doméaci a evropské Sme. Vletech 1957 az 1959 byly
poradany vylrové horolezecké tabory na Kavkaze a od tohoto lobde sem
ceskoslovensti alpinisté vraceli celkem pravideln

Od roku 1965 nasleduje vys@ €éra psobeni mimo Evropu, zejména
v asijskych velehordch Hindukds, Pamir a pfizd na “streSe swta“,

v Himalajich. Nejvyznam#Simi podniky tohoto obdobi byly himalajské expedic

"Alpinismus — je druh horolezectvi vykonavany v horach. Potl&rzvu hor Alp. S roz&nim
horolezectvi v Alpach se nazev alpinismugatgpouzivat jako pojmenovani pro horolezectvi
v libovolnych horach. PouZivaji se nazvy afidpvna jména vychazejici ze slova alpinismus
(alpinista, alpinisticky, alpsky, alpinsky), ktesé vztahuji jako synonyma ke slovu horolezetiky
jeho podobam.
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NANGA PARBAT 1969 (nevylezeno) a ANNAPURNA IV 196@ylezeno).
Nasledovalo obdobi rozmachu jak na domaciiptak i ve s¥té. Ceskoslovensti
horolezci bez pochyb dokazovali, Ze fjpahezi s¥tovou elitu. Horolezectvi je
vSak nebezpmy sport a hory si afas vyzadaji svou da Takovymto mementem
se stala expedice do Peru na Huascaran, kdisledku zendtireseni zerfelo
vSech jejich 1%lena.

Nasledovaldada dalSich vyznamnych usi. Ve zkratce: MAKALU 1976,
KANCHENJUNGA 1981, K2 1983, MOUNT EVEREST 1984 &G OJU
1984 (prvniceskoslovenska horolezkyma vrcholu osmitisicové hory). V tomto
¢eskych vysokohorskych horolagdtery jako prvni na ¢ vystoupil dvakrat na
horu K2, vSeobecnpovazovanou za négsi na sute.

Po padu komunistického rezimu se &gy hranice a do zahrati zaiali
pronikat ¢esSti a slovensti horolezci vestSi mie, nikoliv jiZz jenom vybsr.
Rozasleni federace v roce 1993 ovlivnilo i horolezeobidou narod. V Ceské
republice byl ustanoverCesky horolezecky svaz. Slovenska republika si
ponechala tradni ndzev svého svazu IAMES.

Diky znovu nabyté svob&dastala u nas zlat4 éra horolezectvi. Bylo dosazen
dalSich pozoruhodnych vykérteskymi horolezci snad ve vSech horolezeckych
odwtvich. Zejména v posledni délse velmi doke dd&i ceskym reprezentainh,

v zavodnim lezeni pédime opravdu ke s¥ové Spéce. Tento trend vyvoje
piedpovid&eskému horolezectvi, zaloZzenému na vice nez stadatiei nadjné

vyhlidky do budoucna.®

8Srov. PROCHAZKA, V.111 letceského horolezectvi.
<http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=228>.
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1.3  [Déleni horolezectvi — discipliny, kategorie, styly, lasifikace

1.3.1 Discipliny

VySe v¢ésti 2.1.2 je uvedeno faktické radehi horolezectvi a lezeni a jejich
popis. ,Samotné horolezectvi, potazmo lezeni see déli na dw hlavni

discipliny:

Sportovni lezeni — disciplina, B které pevladaji problémy fyzické nad
psychickymi. \tSinou jde o lezeni po cestachegem zaji&tnych fixnimi

prostedky (nyty, kruhy a borhaky). Diky tomu jsotigmdné pady kratké a m&n
nebezpéné. Dnes je tento #Agob oblibeny, protoze umidie bezpéné lezeni

tézSich cest i ménfyzicky a psychicky zdatnym leam.

Tradi¢ni lezeni— pro tento zfisob musi byt lezec velmi did pipraven jak
psychicky a fyzicky, tak hlavntechnicky. Jistici prostdky si lezec zaklada sam,
neba’ jich je fixné osazeno minimum. Sam si také hleda cestu. Nutrdbljea
znalost vybaveni a uii manipulace s nint*

1.3.2 Kategorie

.Mezi kategoriemi lezeni jsou &wlavni kategorie. Qbz wtSi ¢asti vychazeji
z discipliny sportovniho lezeni. Jsou to sdnf a nesowbni lezeni. Kazda
Z &chto hlavnich kategorii obsahuje samotné katederieni. Souizni kategorie
se provozuji ¥tSinou na urdlych horolezeckych shach. Jsou to:

Lezeni na obtiznost cilem je v sod¥ni cest vylézt co nejvySe, zavodnik cestu

pifedem nezna a nema moznost ji zkouSet.

Lezeni na rychlost za cil ma zde lezec dosazeni co mozna nejkoatisu na

uréené cest

°Srov. VOMACKO, L.; BOSTIKOVA, S.Lezeni na udlych sénach.s. 12.
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Bouldering— nézev je odvozen od anglického sldxaulder — balvan. Zde se

nepouziva klasické horolezecké vybaveni jako jérji%a lano. Leze se v mensich
vyskach. Ukolem je zdolat &ty kratsi usek, ktery je velmi fyzicky a atleticky
narany. V drtivé &tSine je k pelezeni Useku ptgba rkolik pokudi. V této

kategorii se leze zavodmojreé venku i na urélych sgnach.

Hlavni nesod#ni kategorie lezeni zahrnuje:

Piskovcové skalni lezent nutna je odvaha a psychicka odolnost. Cesty jsou

jistény Zeleznymi kruhy, podle tradice od sebemiavzdalenymi. Zadné jiné
umelé jistici poniicky krome lanovych smyek nejsou dovoleny. Je to tradi
disciplina vCesku, ale i v 8meckém Sasku.

Lezeni na nepiskovcovych skalaeheze se na vapenci, Zule a jinych pevnych

materialech. Vyhovuje jak trathiimu, tak sportovnimu zgobu.

Vicedélkové lezeni~ provozuje se ve vySSich terénech, buduji seupoét

stanovist. Je na hranici mezi lezenim a horolezectvim.

Mixové lezeni— bihem vystupu jsou kombinovangzné terény (skala, led, snih).
Lezeni v ledu- provozuje se na ledem pokrytych teréngidbdopadech. Nutna je
specialni vystroj, zejména cepiny a stoupaci Zetmzaky".

Lezeni velkych sn — (anglicky Big walls) jsou to vystupy ve ésgéch
dosahujicich az 2 000 meétvysky. Vystupy trvaji tkolik dni. Nutné je vyborné
jisténi a budovani zazemfimo ve stn¢é. Nutna je zejména vytrvalost.

Velehorské horolezectw vyZaduje zngnou fyzickou zdatnost. Také nutnost

orientace v terénu, odolavani chladtedchazeni nebezgiglaviny, trhliny). Jsou
zde znané naroky na vyzbroj a vystroj. Horolezectvi tohatpisobu se
praktikuje do hranice 6 000 métmad maem.

VySkové horolezectvi- probiha v extrémnich nadis&ych vySkach. Nutné je

Spickové vybaveni a vSestrannéigrava. Nebezfi¢ je zde velmi reélné. Nelze

provozovat be#adné aklimatizace zigtodu nedostatku kysliku ve vyskach?.«

%Srov. VOMACKO, L.; BOSTIKOVA, S.Lezeni na ugych stnach.s. 12,13.
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VySe uvedené discipliny a kategorie lezeniosolezectvi jsou vzajemdn
propojeny a navzajem ze sebe vychazeji. Pro odergluzi nize vlozeny

obrazek zobrazujici séasny stav a sit vztéh

| Horolezectvf

e ‘ Tradlénl
B
< Vicedélkové
) S lezent

" Piskovcové |7 | S
Umele steny </ A A 1
¥ [ F T Ledove terény ﬂ\
Ledové lezeni | '~ '( [ . e o
' -l S . psky styl
/ {7 Mixové terény ‘[ \
___Nemskoycevg J Lehké expedice

i A4 x

i A i Skalni terény 5(
Bouldering TéZké expedice |
soutézni, vykonnostni i . ) :

| Lezeni na obtiZnost

Vapencové
terény

sout&Zni, wkonnostni Big \NaH“S
| > . Ostatnf terény |
Lezenl na rychlost
soutézni
Soucasny stav horolezectvi a jeho discipliny 11

Zde uvedené schéma je tEminformané vycerpavajici. OvSem i ips
zdanlivou uplnost je horolezectvi a lezeni neust@ersyvoji. Dikazem toho je
novy snér lezeni, ktery neni ve schématu uveden. Tato qudvédet stara novinka
balancuje na pomysiné hranici mezi horolezectvimlezenim. Nazyva se
Drytooling (z anglickéhary — suchy, dool — n&adi). Je to lezeni po skalach, ale

také unglych terénech za pomoci vybaveni na lezeni v leda. (vySe), ale

OMACKO, L.; BOSTIKOVA, S.Lezeni na udych stnach.s. 14.
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s vylowtenim samotného ledu. Tato kategorie vychézi zejradadového lezeni,
nepiskovcového skalniho lezeni a lezeni n&lyoch sénach. | ges zdanlivou

mladost se jiZz v této kategorii zavodi.

1.3.3 Styly

Vedle druly, disciplin a kategorii lezeni a horolezectvi ayistaké jejich
styly. Tyto styly souviseji a plati zejména pro sané lezeni. Na horolezectvi,
zejména vysokohorské a vyskové je nelze aplikoSatlem lezeni se mysli to,
jakym zpisobem lezec &hu a cestu v ni zdolal. Styly lezeni js@zme sportovig
a eticky cenny. Fesrji receno, i vylezeni stejné cestyiznymi styly, bude
také sportovni hodnota vystupu jina.

Existuje gkolik zakladnich styl, které v podstétvystihuji vSechny moZznosti
jak cestu vylézt. ,Jsou to tyto:

On sight (OS)- (z anglickéhan — na,sight— pohled) je to vysoce cémy styl,

kdy lezec zdolava cestu s dolnim §isim. Vystup musi byt proveden na prvni
pokus bez odpinku v jiStni, bez padu a bez jakéhokoliv prozkoumani cesty
predem.

Flash— ma ¥tSinu podminek jako OS, stim rozdilem Ze lezecjith@ cest
n¢jaké informace nebo jiz vidl jak jiny lezec cestu lezl. Nutno mezi OS a Flash
rozliSovat. Flash ma mensi sportovni hodnotu.

Redpoint (RP}- (z anglickéhaed — ¢erveny,point — bod) pelezeni znamé cesty

s dolnim jiSénim, bez padwi odpcaiinku odsednutim do ji&i. Ma mensi
sportovni hodnotu nezli OS a Flash.

Top rope (TR)- (z anglickéhdop — horni,rope — lano) jediny styl kdy lano vede
od lezce vzhiru a on je jim ji&n, nehrozi zde pad, pouze odsednuti do lana.
Pouziva se &tSinou ve vyuce nebo pro nacviikzkych lezeckych cest. Tento styl
ma minimalni sportovni hodnotu.

All Free (AF) — (z anglickéhoall — v3e,free — volny) je styl, jak uz nazev
napovida, kde je v3e dovoleno, ovSem s dolningnjigt. Mozny odpginek
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v jisténi, po padu mize lezec pokrgvat od posledniho ji&i. AF je vhodny pro
zainajici lezce. Miziva sportovni hodnot&.“
Existuje ovSem jeStjeden styl, ktery neni moc popularizovan a aninkoj

vyuzivan. Jde o takzvané Free Solo (ESanglickeéhdree-volny, solo-sélovy).

Pfi tomto stylu lezec nevyuZiva Zadnéhogmst Tento styl je velmi nebezfey
protoze jakykoliv pad kati zrarenim nebo smrti lezce. Lezec méa absolutni
volnost pohybu, pouze leze a nezabyva sémiinym. Je zde nutna extrémni
duvéra v sama sebe, psychickad odolnost a vyborné |ézeokni. Také znalost
cesty hraje zmaou roli. OvSem sighlédnutim na riziko nelze tento styl
doporwovat ani objektiva sportovié hodnotit, i kdyz jeho sportovni hodnota by
byla zn&né vysoka.

Je pouze na lezci, jaky styl lezeni zvoli planou cestu. Nasledje na
lezcow swdomi, zdali dodrzi podminky daného stylu a zda gmani cesty vSe
poctive zhodnoti a nasledrpravdiw zaznamena do vrcholové knizé&ydo svého
lezeckého deniku. S tim souvisi otazka etiky, kieraelmi dilezita zejména ve

vychow v horolezectvi.

1.4 Klasifikace

Vedle druhu a stylu lezeni, které lezec proy@ze nutné jegtjeho vykon
n¢jak ohodnotit. Kazda cesta a kazdy vystupdgkiobtizny, a proto je nutné ho
pro ocerni vykoni Kklasifikovat. Existuje #kolik klasifikacnich stupnic. Tyto
stupnice se vyvinuly v ditych tradinich oblastech lezeni a mnohdy po nich
nesou nazev nebo jsou pojmenovany narodiodtejznandjSi a nejpouzival)si
stupnice jsou Francouzska, Saskéa a UiAgtupnice. Na americkém kontinentu se
pouziva stupnice USA. Uité stupnice se liSi pouzivanym oZeaim (arabskéi

fimskécisla) a také pgem a formou stugi obtiznosti. VSechny stupnice hodnoti

ve stejném rozsahu reélné obtiznosti.

2Srov. CREASEY, M. et aHorolezectve.17.
3UIAA - z francouzskéhdJnion Internationale des Associations d'Alpinisresky freloZeno:
Mezinarodni svaz horolezeckych asociaci.
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Zde vlozen&abulka porovnava hlavni kvalifikeni stupnice. Obtiznost je

hodnocena od nejléh k nejezsi - tedycim vysSi cislo, tim vySSi obtiznost

lezeckého terénu a cesty &nm

UIAA | Francie USA Némecko
I 1 5,2 I
Il 2 5 Il
i 3 5,4 [l
v 4 5,5 v
V- ba \%
V ba+ 5,6 Vi
V+ 5b 5,7 Vila
VI- 5¢ 5,8 Vilb
VI 6a 59
VI+ 6a+ 5,1a/b Vilc
VII- 6b 5,1 c/d Villa
Vil 6b+ 5,11a Vilib
VIl+ 6C 5,11b Vilic
VIiI- 6C+ 5,11c IXa
VIII 7a/7a+ 5,11d IXb
VII+ 7b 5,12 a/b IXc
IX- Tb+/7c 5,12c Xa
IX 7c+ 5,12d Xb
IX+ 8a 5,13a Xc
X- 8a+ 5,13b Xla
X 8b 5,13 c/d
X+ 8b+ 5,14a Xlb
XI- 8c 5,14b Xlc
Xl 8c+/9a 5,14c

Mezi hodnotici faktory lezeckého vykonu vSakpati jenom samotna
obtiznost skaly, ale i dalSiakzité faktory. Aby lezec dokézal zdolat vysSi
klasifikacni stup@&, musi zapojit vedle své kondice i techniku, takték to celé
zastitit svou osobnosti. Svou roli také hraje gealta pdasi. Toto vSechno se

tita do hodnoceni vykonu.

“Srov. WINTER, SSportovni lezers.12.
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KdyZz dosdhneme vrcholu, pak jedinlastni ,vinou*.

Hermann Buhl

2 Vychova — pravidla a etika

2.1  Zakladni pilife vychovy

2.1.1 Uvod do vychovy

V prvni kapitole je horolezectvi a lezentegstaveno v celé své fisi
Vyjmenovany a popsany jsou jeho druhy, styly, disoy a také jeho bohata
swtovd a tuzemska historie. A prAuvato historie je uitou zarukou, ale
piedevsim zavazkem k tomu, aby &sné, ale i budouci generace tedyly
vychovavany ku prosghu tohoto sportu. Tato vychova v horolezectvi zemhé
musi probihat v souladu tradice, pravidel, etikskalogie. Samazejmé musi byt
akceptovan a podporovan zdravy vyvoj a novator§leia tato vychova musi jit
ruku v ruce s vyukou. Gdysou na sobzavislé a od sebe neodielné. Toto plati
stejre jak v horolezectvi, tak v pedagogice a realnénot2ivA stejre jako Skoly
plni svou vychovnou a vyukovou funkci v oblasti pgdgiky, tak i horolezecké
svazy a jejich oddily pIni tyto funkce v horolezdct

2.1.2 Cesky horolezecky svaz

Uplny nazev znCesky horolezecky svaz, o.s. (dale jéHS). Jeho zékladni
preambule zni : Cesky horolezecky svaz, o.s. sdruZuje zajemce oldreokou
¢innost a bezprostdre souvisejici sportovni aktivity bez rozdilu narogio

statni pislusnosti, rasy aipswdceni."

> CESKY HOROLEZECKY SVAZ.StanovyCHS 2007.
Dostupné na WWW: <http://www.horosvaz.cz/index.ptmp@=page&id=228>.
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V Ceské republice jEHS ve své oblastigsobeni nejstsi a nejde zandtenou
horolezeckou organizaci a jako takovy je grém hlavnim garantem horolezecké
vychovy a vyuky.

CHS je sodasti Ceského svazwliesné vychovy a takélenem UIAA. Jeho
z&kladni jednotkou jsou horolezecké oddily, ktehdiBuje. Ke dni 17.ledna 2010
je to 397 horolezeckych oddil Clenem se tedy fife stat pislusnik daného
oddilu, vCHS sdruzeném nebo existuje moznost individualdibostvi.

Samotn&innost CHS je velmi Siroka, aipstoze se zabyva ze zné miry
vychovou a vyukou v horolezectvi, coZ jsaileZité oblastiinnostiCHS, tak zde
neni dopodrobna uvedena celkova struktura, fungoadmabor vSeckinnosti.
Veskeré informace o fungovani a struktuCHS (stanovy,fady a vnitni
smernice,atd.) je mozné snadno dohledat na jeho WWhhk&ch, pesrgji na:
<http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=15
horolezecké scénpusobi i jiné subjekty, &Sinou kometniho typu. Jsou to
zejména privatni horolezecké Skoly a agentury zajigvse ,outdoorovymi®
cinnostmi. Také &které cestovni kance® nabizeji wzné horolezecké kurzy.
Ov3em v3echny tyto komari nabidky jsou virzné mfe spojeny sinnostiCHS,
at’ uz diky akreditaci nebo vychézeji z jeho metodiky.

Z obecného hlediskate byt tedyCHS chapan jako ity garant, tedy jako
vySSi instituce, zabyvajici se vychovou a vyukdwwolezectvi. Bnejmensim by
jim mél byt a jehocinnost z této idey vychazi. Je zde vhodtiigopnani CHS
urgitym zpasobem k gjakému hierarchickému systému, kdeityrresort na sty
cilovy objekt nepsobi gFimo, ale pes prostednika. V pipac CHS je tim
prostednikem horolezecky oddil, cilem je pékvek - lezec. V podstétje tato
struktura shodna se Skolstvim, kde Ministerstvdsiikh mladeze agtovychovy
udava ukity smeér, vypracovava sirnice, vydava pdebné materialy atd. Tak
mimo jinécini i CHS. K tétoginnosti mu slouzi tzv. odborné komise, ktefiguje

vykonny vybor. Tyto komise se zabyvaji zejménaladnimi oblastm&innosti.

18 outdoor - z anglickéhaut— mimo,door — dvere, doslovny peklad tohoto slova je v&e co je “za
dvermi“. Pojmenovani préinnosti a sportovni aktivity, které probihaji pfidym nebem.
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»~JSOu to:
- Skalni oblasti a ochrana&ipdy
- Sportovni¢innost na skalach a v horach
- SoutzZe a lezecke &y

- Bezpeé&nost a vzdlavani‘’

Ke kazdé vySe uvedené oblasinnosti nepislusi pouze jedna odborna
komise. Jejich piet je vySSi z toho tvodu, Ze tyto hlavni oblasti jsou Siroké,
coby do zabru své fisobnosti a je nutné, aby zdéspbilo vice komisi. V kazdé

oblasti Ize najit sloZzku vyukovou a také vychovnou.

2.1.3 Cile vychovy v horolezectvi

VySe je uvedeno, &ho vychova v horolezectvi vychazi a kdo je jejim
garantem. Ale jaké jsou samotné cile téhle vychdygpovd je nasnaél Jsou
stejné jako cile vychovy Skoldi spol&enské. A to, aby se jedinec do sgalesti
z&lenil a stal se jejim plnohodnotnyshenem, pokud mozno bez patologickych
projevi. Tedy aby jedinec, touzici provozovat lezeck@onost, ctil pravidla,
lezeckou etiku aifrodu. ProtoZe z jedince se nestane lezec tehdy, &dpdidi
vybaveni a bez jakéhokoliv pgdomi o lezeckych zakonitostech vyrazi na skalu.

Takovy ,nevychovany‘( jak ve smyslu slovécv neznaly, tak postradajici
nalezité slusné chovani) radoby lezedZzm napachat mnoho Skody jak naé&ob
sameém, tak naifrodk. Nehled na to, Ze jeho vykon bude mit mizivou sportovni
hodnotu.

V dnesni dol kdy je obliba zejména lezeni vysoka, je role wigsho to
béhem péar hodin nacviku kazdy ovladne ty nejijihzaklady. Ale osvojit si
pravidla a etiku neni v zasadz tak snadné. Tato neznalost neni problémem

pouze u zé&inajicich lezé, ale mnohdy také u leazkuSenych. Je to dano tim, ze

YCESKY HOROLEZECKY SVAZ.Organizaniad CHS .
Dostupné na WWW: <http://www.horosvaz.cz/res/d&8/004463.pdf>. s. 2.
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v dnedni dob se mén hledi edevSim na dodrzovani etiky, protoziepada
touha po co nejvysSich sportovnich vykonech zadwabegnu. AvSak utgh timto

chovanim niZe zase jenomifsoda a idea lezeni.

2.2 Pravidla

2.2.1 Uvodni informace a rozdleni

Zprvu je nutné upozornit, Ze se jedna o pihavidzeni a nikoliv o pravidla
horolezectvi. Speciatnpro horolezectvi CR neexistuje zadny soubor pravidel.
Je to proto, Zze ¢R se nenachéazi zadny horsky terén, ve kterém hy faglzno
samotné horolezectvi provozovat. Proto pouze playith samostatné lezeni, pro
které je v tuzemsku négberné mnoZzstvi vhodnych teéémkolika typi.

Pravidla lezeni ¢R jsou dale rozflena do dvou samostatnych oblasti
uvedenych nize.ifimat, vyjimat a ngnit zakladni strukturu pravidel smi pouze
valna hromada HS. Oblastni vrcholové komise, které spravuji vkaykrétni
lezeckou lokalitu, smi tato pravidla ftgnit a zpesnit pro svou danou lokalitu

(pouze v pipack piskovcovych pravidel).

2.2.2 Pravidla lezeni ve skalnich oblastech®R

,Done 1. kétna 2007 vstoupila v platnost pravidla lezeni valisich oblastech
CR. Nahrazena tim byla pravidla lezeni v nepiskoychwblastech, ktera platila
od ledna 1999.

Tato zmodernizovana pravidla jsou obecnéha g nutné piitat a gedem
se informovat, jestli viislusné lezecké lokalitneplati ®jakd zvlastni lezecka
opateni ¢i nafizeni. Zarove je nutné dodrZzovani obetrzavaznych pravnich
predpigi.

Pravidla samotna se zé&mji nejprve na ochranuripody, kdy utuji zejména
jak jsou lezci povinni se ve skaldch chovat (poagivgistupovych cest,
udrzovani ptadku). Uvedeno je, jaké techniky a postupy jsouazaké aby
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nedochézelo k poSkozovani skalniho povrckiusamotném lezeni a jakékoliv
piipadné poruseni bylo co nejvice minimalizovano.

Déle se pravidla zaffuji na fixni jiS€ni. Zejména pak na jeho osazovani,
adrzbu, vynénu a pouzivani. Ve sveé posledni kapitole se prawtisahleji ¥nuji
novym lezeckym cestdm. Zde se jednd zejména o ddaaviznikdni novych
lezeckych cest skrze projekty jejich prvovystuppodminky registrace této cesty

u prislusné vrcholové komise, spravujici lokalitu, kaera cesta vznikla'®

2.2.3 Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblash vCR

V dusledku odliSného historického vyvoje a respektovihadice lezeni na
ceskych piskovcovych skalach jsou pfgwo piskovcové skaly a skalni oblasti
Ceska vytvéena zvlastni pravidla. Tato pravidla se tykaji pooblasti WCesku,
neba na moravskych piskovcovych utvarech plati pravipipsana ¢ésti 3.2.2.
»Z této casti také vychazeji pravidla piskovcového lezeaijsbu rozepsana dosti
podrobrEji. Vedle ¢lanki o ochrag prirody, fixnim jiS€ni a vzniku novych cest je
znanacast pravidel ¥novana samotnému zdolavani cest.

Je nutné si wdomit Zeceskeé piskovcové skalni Utvary a rozsahla skabisitan
jsou jedingna a proto je nutné je v co n&§i mie chranit. A samotny piskovec
je material ktery neni odolny proti &t a po¥trnostnim podminkam v takove
mite jako ostatni materialy, ndklad vapeneci Zula.

DalSim faktem je, Zefgvazna wtSina piskovcovych skal leZi v chefaych
krajinnych oblastech nebo narodnich parcich. UZzeomtohoto dvodu jsou
nutna tato specialni pravidla a jejich dodrzovaby byla zaji&tha moznost
lezeni na tyto krasné skaly. Pravidla lezeni v@iskvych skalnich oblastech

v Cechach byla poz#ména do dne3ni podoby dne 21.3.2089.¢

¥3rov. CESKY HOROLEZECKY SVAZ.Pravidla lezeni ve skalnich oblaste€laské republiky.
Dostupné na WWW: <http://www.horosvaz.cz/res/da&/004708.pdf>.

Srov. CESKY HOROLEZECKY SVAZ. Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech
v CechachDostupné na WWW: <http://www.horosvaz.cz/res/dat&/004708.pdf>. s. 1.-7.
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2.3 Etika

2.3.1 Uvod do lezecké etiky

Lezeckou a horolezeckou etikuigeme chapat stejnjako etiku Eznou,
pojmow se shoduji. Pojem éthos zde vyjgd charakter jednotlivéhdloveéka,
tedy v tomto pipact lezce. Moralka zde funguje jako soubor vSeobemramych
pravidel, ktera jsou zavazna pro celou spmbst (lezeckou vejnost). V lezeni
jsou eticka nepsana pravidla a pravidla psana véhoe spojena, protoZze mnoha
psana pravidla lezeni vzeSla z etiky lezeni.

Také vztah heteronomni a autonomni moralkyde patrny. Mlady zdnajici
lezec si osvojuje vSeobecna eticka pravidla a ncansgamoejmé Ze na § ma
vliv i osoba, ktera ho v zatcich vede. Poz{ kdyz tyto skuténosti vsteba,
vytvoii si svou vlastni autonomni moralku. Rozhodne sk,teo je podle &
spravné a co je Spatné. Heteronomni moralka égenpra¥ po vytvdeni
autonomni moralky dostat s ni do konfliktu, kteryiza byt pouze okrajovy nebo
i vazrgjsi. Vedle autonomni moralky je nutné také spoléteamoralitu kazdého
lezce. Tedy Ze on sdm bude svymidomim sngfovan ke spravnému jednani.

2.3.2 Etika piskovcového lezeni

Jak jiz bylo nazn&geno dive, piskovcové lezeni je jakasi zvlaStni oblasé M
svoje specifickd psana a zavazna pravidla a talofi s¥iku, které vychazi
zejména z tradice. Samotna etika piskovcoveho igeemna&né obsahla, i kdyz
neni psana. Také neni jednotna, rise liSi nagiklad ve smyslu regionalnim.
Napiklad lezci v piskovcovych oblastech v Sasku nia@ ptické normy tykajici
se rekterych problém nezli lezci v tuzemsku.

Hlavni smysl piskovcové etiky je vSak stejny. Je doaha o zachovani
piskovcoveho lezeni takoveho, jaké se provozujg@dizgenerace. Zejména jeho
stylova cistota, fyzicky, psychicky a technicky aspekt agemodnoty jsou to

dulezité. Zvlas technicky aspekt a hodnoty, vytemé gedeSlymi generacemi, je

28



nutné chranit. Je to Zidodu toho, Ze piskovcové lezeni je velmi @@ na
psychiku a odvahu samotného lezce. Fixnié¢ijiStje podle tradice na
piskovcovych skalach pouZzivano poskrovnu.ilkwlastnostem piskovce jako
materialu (pedevsSim kuli mékkosti) se neskji zakladat ani zadné kovowu#
jiné umelé jistici prostedky, vyjma textilnich a lanovych swsk. Proto
tento druh lezeni specializovali. OvSem v dneSrii¢dezeckého rozmachu na
piskovcoveé skaly jezdi i lezci, kiemaji gredstavu, Ze je to lezeni jako kazdé jiné
a bez nélezité osty se v piskovcovych skalach chovaji nevhodnv rozporu

s etickymi pravidly. Mnohdy bohuzel i¢dome. Dokonce se iz ozvaly hlasy,
volajici po zasadnich zZmach pravidel piskovcového lezeni. Naft WtSinova
lezecka veéejnost chape kvality a hodnoty tohoto lezeni a ositzachovat je, tak
jak jsou. Byla by pesto chyba domnivat se, Ze samotné piskovcovéilgzatto
jako nengnné, ortodoxni dogma. Vyvoj nelze zastavit a tao itradic lezeni na
pisku byly a jsou vnaseny nove&cv a napady, zejména v oblasti vybaveni,
piicemz zakladni mysSlenkatistého lezeni v souladu sftigpdou Zistava

zachovana.

2.3.3 Rozdilné etické nazory aifistupy v lezeni

Je jisté, Ze diky obsahlé etice lezeni vzgikatnikaji a budou vznikat &ité
rozdilné nazory na provozovaniiznych lezeckychcinnosti. Tyto ndzory se
mnohdy stetavaji a dale se Zdhto nazorovych Bt mnohdy stavaji ozehava
témata k diskuzi a wgSeni celého problému, aby byl v souladu s etij@uelmi
obtizné. Mnohdy jedinynteSenim takovehoto problému, kdyz selZze moZnost
kompromisu, jsou striktni zékazy affmeni, coZz neni vzdy ku prosghu. Pro
piiklad jsou zde uvedeny dva velké lezecké problémsiguini doby. Jeden je
dalo by serici globalniho charakteru, ten druhy je stale wjth tématem na
domaci scéh

.Prvni problém se vyskytuje ve sportovnim lezdyka setastého umidvani
fixniho jiSteni (v tomto gipact tzv. expanzivnich nyd na skalni povrch. Tento
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problém vyvolalo pouzivani vysoce vykonnych akurtardvych vrt&ek a vyvoj
Spickovych tmeh a pryskyic. V dusledku této dostupnosti a relativni snadnosti
umiseéni téchto skob do skaly Zzali byt uckité skalni oblasti doslova
.Zanytované“. Proti tomuto postupu se zvedlacmdavina nevole, a to zidodu
toho Ze je to v rozporu s klasickym lezenim a trhddalSim silnym argumentem
proti je, Ze diky gehnanému umfsvani nyfi je skalni Utvar zneugt. To vadi
zejména ochrarien piirody. Oproti tomu zastanci této metody argumenty§iSi
bezpeénosti (i lezeni (\¥tSi cetnost jis¢ni = mensi riziko H padu) a takeé tim, Ze
pouziti expanzivnich nyt je v rekterych gipadech jedinym spolehlivym
prostedkem jis¢ni. To plati zejména na tvrdém a hladkém vaperitile. Jediné
feSeni ohledh tohoto sporu se zatim jevi formou zakaa nd&izeni lokalni
platnosti. Napiklad Francie a Spafsko pouzivani nyi neomezuji. Oproti tomu
Velk& Britanie je v podstatzakazala a Spojené statyregnosiiuji minimalizaci
pouzivani.®

Osvta a diskuse jsou vtomtoripact nezbyt nutné, protoZze nesmime
dopustit, aby se u nas stala podobné jako v rekterych ¢astech Alp. Tou &ci
je, Zze staré klasické cesty, na kterych se mnolsayypjiny horolezectvi, byly
necitlivé vynytovany a dnes je na nich moznéétidelky paiet lez@ najednou.
Lezai, ktefi lezeni berou jako konzumni zalezitost. Pokud byhsrolezectvi
nadale nekontrolova&nubiralo timto srrem, bylo by na nejlepsi céstnicit sebe
samotne.

Druhym, velmi vaznym a obsahlym problémem Zgjageskéeho lezeni je spor
0 pouzivani magnéZiapii lezeni na piskovcovych skalach. Tento problém
roz&kluje lezeckou obec na dva tabory jiz od konce &®.dvacatého stoleti.
Jedna se o velmi delikatnéw s ohledem na tradicéistotu lezeckého stylu a také

ochranu pirody.

“°Srov. HATTINGH, G.Horolezectvis.22,23.

“magnézium- ( slango¥ také “méadZo“ nebo “maglajz*) bily chemicky prasek bazi heiku,
ktery se pouzivaipgymnastice, skalnim lezeni nebi lezeni na urélé seéné. Nanasi se na prsty
a dlai. Dolre absorbuje pot a vlhkost, zamezuje smekani, upeg®ni a tim fispiva k lepSimu
a pevrjSimu achopu. Smi se pouzivat jenom na povolenypbch skal.
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.Paiatek pouzivani magnézia v lezeni jde ruku v rusassupem popularniho
trendu, kterym je dosazeni co nejvysSiho stugiitiznosti. Tento trend se jiz vSak
od prvopa@atku dostava do konfliktu s mySlenkou tradho, a tedy zejména
piskovcoveho lezeni. Tou myslenkou je, Ze styl mgstje vic nez vystup za
kaZzdou cenu. OvSem problém pouzivani magnézia sk pieni jenom otézkou
stylu. DalSimi dlezitymi aspekty jsou ochran&ipdy a estetické hledisko, které
je uzce provazané se sportovnim.

Otazka ochranyifrody je v magnéziové problematice nashalhk je uvedeno
vySe, drtiva ¥tSina piskovcovych oblasti je statem ckrém (CHKO,NP?). Proto
se zde ze zakona nesmi dit Zadimidosti, i kterych by byly objekty ochrany
jakkoliv poskozovany nebo ¢nény. Provozovani lezeni je sicedeha vyjimka,
ale pravidla jsou nastaveny tak abyippdné poskozenéi naruSeni bylo co
nejmensi. OvSemip pouzivani bilého magnézia na tmavém skalnim pavrc
vznika rozpor s pravidly. Sice neni dosud prok&zgaky patologicko-chemicky
vliv magnézia na piskovec, ale jiz pouhatitgmnosti bilych skvrn jsou skaly
zneisténé. O estetickém hlediskufippohledu na flekaté skaly je dieba se
zminovat. DalSim negativnim aspektem pouzivani magngziaze potlauje
dobroduzny nadech samotného lezeni. Lezec fdepeni svou cestu hledat,
zkouSet moznosti a lézt si podle svého. OvSem Kdyha skéle cesta jasn
viditeln¢ vyznatena bilymi fleky, tento objevitelsky prvek lezepis/traci.*

OvSem magnézium ma i velky @b svych zastarica i oni dokadzou velmi
preswdcivé argumentovat.

.Hlavni argumenty pro pouZivani a povoleni m&gja jsou tvrzeni Ze
magnézium znamena pokrok a chrani prstydei¥ale zZe bez & by dnes jiz
nebylo mozné realizovat extrémni vystupy na piskavcZze neni prokazana
Skodlivost Wi piskovci.?*

Zastanci magnézia sekolikrat neuspsné pokusili znenit prostednictvim

valné hromadyCHS piskovcova pravidla lezeni. AZ v roce 2009 se 0 po

?CHKO - chragina krajinna oblast, NP — narodni park
2srov. CEPELKOVA, A. et al.Zachovejme zakaz magnézia.

Dostupné na WWWkhttp://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=264. 2-4.
'Srov. tamtéz. s. 5.
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znané kampani v ramci lezecké iegnosti ¢lenské zakladnyCHS) podailo.
Ovsem z praktického hlediska nebylo dosazeno Zéadwiestvi, protoze Upkh
vSechny organy ochranytippdy nadale zachovaly zakaz magnézia v jimi
spravovanych oblastech. To tedy znamena, Ze nastap#tSiné piskovcovych
skal plati zakaz nadale &ejpr¢ bude platit i do budoucna. Bezpochyby bude
neustale dochazet k poruSovaréichto pravidel, a to zejména lezci, ite
neuznavaji tradni hodnoty lezeni a necti odkaizgdeslych lezecky generaci. Tito
lezci la&ni pouze po co neftSich vykonech na ukor vSeho ostatniho, étad

lezeni lezenim.

2.4  Lezeni a ochrana pirody

,Ochrana firody a lezeni k sabmaji velmi blizky vztah a také spéteu
minulost. Stara pravidla tragtiiho lezeni vznikala v déb kdy jeS¢ neexistovali
statni instituce ochranyiipody. V tomto smru je mozné siie tyto pravidla
ozn&it za nadasové, protoze uZztipjejich vzniku si lezci ugdomovali, Ze ve
skalach se nemohou chovat jak&htSlovni obrat “trvale udrzitelny rozvoj* zde
vystihuje princip, na zakladkterého sté lezci pravidla formulovali. Poté v dép
kdy za&ali vznikat organy ochranyiody (déale OP), byly jiz fungujici pravidla
vétSinou Emito organy pijimana.”®

Diky tomuto vzajemnému porozam zlet minulych je dneSni situace
vyhodn& zejména pro vyjednavani s organy OP. Jeémsitneustaleifpominat,

Ze lezeni je mozné ve cheaych oblastech provozovat pouze diky vyjimce ze
zakona, kterd se daripnedodrzovani velmi snadno zruSit. Je proto nutné
dodrzovat vSechna fiaeni, zakazy a omezeni vydana organy OP, aby byl
zachovan kladny vztah mezi lezci a OP. Jédiak je mozné do budoucna
uskut&novat dalSi projekty a napady.

Dalezité je také aktivni podileni se Iézna sprav a udrzlé skalnich oblasti.

Za timto @&elem jsou wkolikrat do roka viiznych oblastech gadany

2srov. CEPELKOVA, A. et al.Zachovejme zakaz magnézia.
Dostupné na WWW: <http://www.horosvaz.cz/index.pmp@=page&id=264>. s. 3.
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dobrovolné brigady. Naplni¢¢hto brigad je zejména udrzba a rekonstrukce
piistupovych cest ke skalam, likvidacgigadnych pirodnich katastrof typu
orkanu a také s odpadk a vSeobecny uklid ve skalach. Vysledek tohoto
snazeni je kladny nejen pro samotné skalni obladé, ma také vychovné
pusobeni na samotné lezce. Zejména mladi lezci byédi uvédomovat, Ze
pouzivat skaly neni sami@mosti. Nadisti jsou podminky pro lezce
vV sowtasnosti piznivé a je jenom na nich samotnych, jestli tomuzisstane i do

budoucna.
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Ten, kdo se stale pta na cestu, se nikdy nefiaaji a vyzkousSet tu svoji.
Jde-li stale znamymi cestami, jak ma poznat, kigrda jeho.

Reinhold Messner

3 Souasny stav lezeni a horolezectvi

3.1  Narnist obliby lezeni a horolezectvi za posledni 2 dekad

.Pred orfmi dvéma zmirnimi dekddami bylo horolezectvi a lezeni sportem
znané uzavenym. \Enovalo se mu nemnoho individuatisa jakykoliv masovy
rozvoj se nezdal nikterak praymbdobny. Ze zn@é ¢asti tomu bylo i proto, Ze
v lezeni a pedevSim horolezectvi (dodnes) neexistoval Zadntésyzavod i
klani. Klani probihalo vigrod¢ mezi ¢lovékem, skalami a horami. Horolezci
byvali ¢asto povazovani za snové blazny, zijigst&né vné spole&nosti. OvSem
v relativre kratké dob se zdal objevovat néekany zajem?2®

Tento zajem lidi o lezeni a horolezectvi jakizemsku, tak i na celém &y
asi opravdu nejlépe vystihuje slovo ,bodmZa toto prudké zvySeni zajnmize
zejména wkolik faktoni.

Prvnim a velmi dlezitym faktorem je volnyas. Naprosta &sSina lezoucich
lidi leze ve svém volnéntase. ,Lezeni je tedy voldasova aktivita, svym
charakterem spadajici déldvychovného, sportovniho a turistického z#emi.
Protoze lezeni je ztg¢ caso¥ narané, pra¢ k jeho &tSimu rozvoji bylo
zapotebi WtSi mnozstvi volnéhdasu. Ten nam poskytla moderni doba. OvSem
nebylo to pouze z hlediska kvantity, tedy objemingbocasu, ale také z hlediska
kvality traveni volnéh@asu. Lezeni samotné spada do oblastiosti, které jsou
konané v pirod. Tato oblastinnosti také zaznamenalghem poslednich dvou
dekad zneény nanhst (zejména outdoorové aktivity), proto je volags jednim

z hlavnich faktok podstati ovliviujici sowasny zajem o lezenf®

%6 Srov. WINTER, SSportovni lezers.16.
27 boom — anglické slovo, doestiny ffekladane jako prudky rozmach nebo ragtkv
Srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhe¢asu s. 96,97.
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Druhym faktorem, ktery umoznil tak masivni voglezeni mezi SirSi vrstvy
lidi je komercializace a objev lezeni pro sporiezabavni piimysl. Tento faktor
je tsre propojen s faktorem prvnim. Protoze tim, Ze stét6i a \&tSi mnoZzstvi
lidi objevovalo lezeni a hlaénm¢lo ¢as lézt, se zakoritvytvarela poptavka po
vyzbroji a vystroji, ktera se n&s stala nedostatkovym zbozim. Posléz@alaa
byt poptavka sycena zvySenou vyrobou, coz vedlét dpdalSimu narstu
lezoucich lidi. Na popud poptavky dokonce vznikiyesializované obchody
s lezeckym vybavenim. Postuprse také z&aly vedle ¥ci nutnych klezeni
objevovat také &ci dophkové, jako tzv. lezecké okleni a fizné, vesnss
nepotebné doplky. Z lezeni se proststal dobry obchod uz jenom proto, Ze
zakladni lezecka vybava stoghkolik tisic, dalSi vydaje za vybavu pro némejSi
formy lezeni a horolezectvi jdou az do desitek &sirun.

Poptavka a nasledmabidka se ovSem nevytila jenom na poli vybaveni, ale
také v oblasti komeéniho sektoru sluzeb. Postupse objevily @izné privatni
horolezecké Skoly a mnohé sportétadiné cestovni agentury a kandelaaaly
nabizet kurzy lezeni nebo i celé lezecké zéajexdgnosti €chto subjeki je
vyhrazena jedna nasleduji@st v dalSi kapitole, stejnjako i lezecké vychayvve
Skolni vyuce.

Dale rozmach lezeni a horolezectvi zejménaadi reemi ovlivnila tzv.
sametova revoluce a pad komunistického rezimu. Wléhham ot pronikat
zapadni trendy lezeni, nové technické poznatky angjen nasi elitni lezci, ale
také amateérsti lezci mohli &&svobod® objevovat cizi skaly a hory.

Nicmér stejre jako i v jinych oblastech lidskéinnosti, kterym se &nuje
znané mnozstvi lidi, tak i vlezeni se tim padentaba projevovat s touto
masovosti spojené problémy. Jde jiz o vySe #Zménproblémy s dodrzovanim
pravidel, etiky a ochranyifsody, protoZze ne vSichni co lezou, jsou opravdovi
lezci.
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3.2 Umelé lezecké siny — fenomén poslednich 20 let

3.2.1 Uvod, charakteristika a historie

Mimo vySe uvedené faktory, které se zaslouditgk nevidany rozvoj lezeni,
se zde jest objevuje fenomén udlych lezeckych $nh, ktery je s ostatnimi
faktory propojen. Ostatno tom neni pochyb, protoZe rozmach a oblib&lyom
lezeckych sin Sla a jde ruku vruce s oblibou a rozvojem sagtwinlezeni.
Velmi dilezité jsou také umié lezecké sny (dale jen urélé s€ny) z hlediska
vyuky a nacviku lezeni, proto je jim v této pra¢nevana utitd pozornost. Co je
to ale vlastd unla lezecka sha?

,2Uméla lezecka sna je vyrobené zZ&eni, které ma co nejin¢ji napodobit
piirodni prostedi a lezecké technické problémy vznikajitii Ipzeni na skalnich

Utvarech v pirod.“*°

»AC se to zda nepra¥dodobné, historie uéhych s€n saha mnohem hlogjy
nez by se mohlo zdat. Pouze v poslednich dvou itkggt jsou undlé seény
maodni zalezitosti. #jme¢ prvni unglé stny se objevily jiz ve $edowku, kde
slouzily k armadnimu vycviku, ipsrEji k nacviku zdolavani hradeb. V tomto
piipadt ovSem neSlo jeSto vyuziti sportovni, nybrz zda¢ prakticke. Undlé
stny se jako sportovni ,@ni* zacaly objevovat kratceied a v pibéhu druhé
swtové valky (USA, Francie). V povaleém obdobi jsou zaznamenany dén
sttny ve Velké Britanii a v ruském Jekahburgu. Do konce osmdesatych let
existuji oltasné zminky o vzniku ugtych sen rizré po s¥té. Pra od konce
osmdesatych let 20.stoleticiaa zlata éra udhych stn v celém zapadnim &w.

V CR tato éra z#mla sjistym zpozthim, omt kvili zménam politického
uspdadani. Skutény rozvoj tohoto lezeckého fenoménu proto v tuzamska
zhruba 15 let¥®

NEUMAN, J. et al Prekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkers.229.
¥Srov. VOMACKO, L.; BOSTIKOVA, S.Lezeni na udlych sénach.s. 19.
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3.2.2 Vlastni lezeni na urélych stnach a jejich péinos

.V ¢em je tedy lezeni na uttych sgénach jiné nezli venkovni skalni lezeni?
Pti skalnim lezeni se pouziva vice rozmanitych pdhyb je nutna i #tSi
pozornost, ale zakladni fond pohybu jak nén&ttak na skale je stejny. Na
lezecké siné je zcela pominuta estetickd stranka lezeni a tak&itek je
nesrovnatel&ymensi, zato fyzicka stranka lezeni je zdkerita.*

Rivodni &el, pra jsou unglé seny stavny, je trénink. Unila s€tna nam dava
moznost trénovat a lézt cely rok, bez ohledu n&gioa réni obdobi (u krytych
umeélych sgn). To je Zejmé nejwtSi piinos unglych s&n, pochopiteld jsou zde
i dalSi dilezité vyhody, diky kterym jsou ufteé s€ny tak oblibeny.

Unelé lezecké sny:

- umozuji lezeni v mistech, kde se nevyskytuji jiné vhédgtirodni terény

nebo pokud jsou obtiZrdostupné&i jinak nevyhovujici

- jsou vhodné pro prvni seznameni s lezenim

- umoZuji nacvik utité specialni lezecké techniky

- dovoluji vyzkouSet Siroké pole obtiZznosti, kteréij@dno nastavitelné

- jsou diky velkému p#u jisticich bod bezpé&néjSi nezli skalni terén

- jsou snadno dostupné (undisitv urbanizovanych oblastech)

- casté&né Seti Zivotni prostedi a pirodni lezecky terén, protoZze na sebe do

jisté miry vazouwast lezeckeé ejnosti

- umozuji provozovani zavodniho lezeni, které by bylo fivganich

podminkach nerealizovatelné

- dovoluji zahrnout lezeni dabné tlesné vychovy ve Skolach

Diky €mto vyhodam se lezeni na @iych s€nach stalo zjpvodre tréninkové
¢innosti plnohodnotnou lezeckou disciplinou, navigstd ugednostiovanou
urcitou casti lezecké wejnosti. Dokonce existuji lezci, Kielezou pouze na

umeélych seénach a v girodnich skalnich terénech nikdy nelezli a ani bgth

¥1Srov. NEUMAN, J. et alPrekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkers.228.
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3.2.3 Untélé lezecké siny dnes

Od poloviny devadesatych let 20.stoleti teshy zlata éra usych sén v CR.

V dnesnich dnech by se daliwi, Ze tento fenomén se pomalu blizi ke svému
vrcholu. Dnes jiz ve vSechitgich a gednich néstech a v fevazné wsiné meést
mensich najdeme uflou lezeckou s$hu. Samoiejmé Ze se #zni hlavre
velikosti. Je to zejména proto, Ze provozovanélartezecké sny je diky znané
oblibé lezeni docela vyhodné podnikani.

Pra¢ z podnikatelskych wvodia predevsSim ve &Sich néstech vznikly cela
lezecka gediska, ktera mimo samotné & seny tSinou zahrnuji i $hu
boulderingovou, fijcovnu vybaveni adkdy i bar nebo imo restauraci. Qfas je
pii umélé skné provozovana i prodejna lezeckého vybavénjiné dophkove
sluzby. K takovymto neptSim lezeckym cenim pati prazsky Smichoff nebo
brrénska stna Rage. Ale podobné lezecka centra jsou ve vSech krefsky
méstechCR.

DalSi unglé seny vznikly jako oddilové, provozuji je tedy horobeké oddily.
Tyto slouZi pevazr pro trénink ale #Sinou jsou fistupné i Siroké vejnosti,
zejména z ekonomickychidodi. Ceny nadchto oddilovych shach byvaji vSak
znaneé nizsi nez ve vySe uvedenych lezeckych centrectakbvych stn se také
vétSinou nevyskytuje vySe uvedeniégtuSenstvi, i kdyz vyjimky @ité existuji.

V neposlednitack také existuje znmy paiet untlych sgn v riznych
rekre&nich stediscich, kde slouZzi pro jejich klienty v rdmciigkfch prograni.

V rdmci postupného tazovani lezeni do Skolnélésné vychovy vznikaji také
mensSi lezecké &by primo ve Skolach, zatimigvazré na stednich a vysokych,
ale pomalu si lezeni hleda cestu i na zakladniyskol

Kdybychom chli nyni zjistit paity vSech unilych lezeckych sh kuprikladu
v ramci Evropské unie, dopitali bychom se jist vysledku viddu desitek tisic.
V ramciCeské republiky by se tento vysledek pak pohybowvalmci rékolika set
umeélych seén. Ale dalsi umilé stny paad vznikaji, takze budoucnost tohoto

lezeckého oditvi je do znané miry zaji&tna.
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3.3 Zavodni lezeni

3.3.1 Zakladni informace

Jako kazdy sport i lezeni ma sva zavodni kid@hiiz na domaci scéntak na
scér mezindrodni. Zavodni oblast kazdému sportu doddaazajimavosti,
prestizi a pomaha ho popularizovat. Systematiclganizované lezecké zavody
jsou v porovnani s dlouhou historii samotného lepemérné mladé. Ruku v ruce
s rozvojem lezeni a spdl® s vziistem jeho oblibenosti jdou i jeho zavodni
KIani.

.Zavody v lezeni se& do nekolika typa a kategorii. Organizované zavody se
poradaji pouze ve smyslu sportovniho lezeni. Daleasedy @li podle kategorii
lezeni, tedy lezeni na rychlost, lezeni na obtitZrwsulderingové zavody a také
napiklad zavody v drytoolingu. Nejvice atraktivni jseé@vody na rychlost a také
na obtiznost. Tyto zavody probihaji dnes jiz vynsada untlych sénach ale
nebylo tomu tak vzdy, podrobjm o tom nize v historii zavodniho lezeni.
Kategorie zavodnik se jako i v jinych sportechéll na muze a Zeny, podle&ku
pak na dti, mladez a dosfi. U déti a mlddeZe se zavodnici jg3te svych
kategoriich dli do podkategorii podlegku, wtSinou v rozmezi dvou let*

,VSeobecna pravidla zavodniho lezeni stanopuijpch zavod. Vzdy se leze
stylem on-sight (OS) (viz. Kapitola 1,cast 2.3.3 Styly), &Sinou tikolove.
Zavodnici maji v kazdém kole pouze jeden pokus.odav cesta je vyrazn
vyty¢ena a jsou v nifpdem pipraveny jistici prosedky — expresid. Zavodnici
lezou postupd podle vylosovaného padi a ti, kt& jeSt€ nelezli ¢ekaji
v oddtleném prostoru, aby se zamezilo pozorovani dS@upgrfi lezeni.
Rozhodujicim kritériem v zavédna obtiZznost je dosazena vySka, v zévod

rychlost potom samotnias lezeni.*

¥Srov. VOMACKO, L.; BOSTIKOVA, S.Lezeni na ugiych stnach.s. 17.

%expreska — slangow té7 ,preska“ci ,preso”. Je to lezeckéd paroka, sestavajici se ze dvou
karabin spojenych kratkou plochou textilni stkgu, slouzici ke spojeni lana a fixniho jisticiho
bodu i samotném lezeni.

¥Srov. NEUMAN, J. et alPrekazkové drahy, lezeckérst a vychova prozitkers.226.
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3.3.2 Historie zavodniho lezeni

,Historie zavodniho lezeni se¢m@é psat po druhé &ové valce v Sostském
svazu, zavodilo se na rychlost, n&repdnim terénu. V té de@bzaala vznikat
prvni pravidla sportovniho lezeni. V obdobi let eésatych a sedmdeséatych
probihaly lezecké zavody ve zZm&m p@&tu v mnoha zemich, ovSem neformsln
bez jakékoliv navaznosti a vysSiho stémrganizace. Do této doby sétSina
zavodi odehravala na skalach viqpdé. Ke konci osmdesatych let, kdycady byt
zavody organizovany na vice centralni Urovni aaiaky na popularé se naplno
projevily problémy spojené s pamanim zavaoil v prirodé. Mezi nejwtsi uskali
takto organizovanych zavadpatila zavislost na p&asi, naréna giprava
lezeckych cest, zazemi pro zavodniky a divakyiensspojené neusnné zasahy
do volné pirody (kaceni stroffy poSkozeni a zémy skalniho povrchu, aj.). Proto
se od konce osmdeséatych let 20. Stoletiinei konat zavody na utych
lezeckych sinach, coz se ve velmi brzké dobtava standardem a nyni jsou
zavody v pirodk konané spiSe v ramci boulderingu. Roku 1987 s&jkgrvni
lezecké zavody stové Urovie a zarové to jsou prvni zavody schvalené UIAA,
s jiz ustalenymi a mezinaro&dlmavaznymi pravidly zavaahi.“*

Od roku 1987 az do dneSnichidedy stejg jako lezeni samotné, tak i jeho
zavodni formy ziskavaji na populd&ria oblitké nejen u samotnych zavodicich
lezai, nybrz i u divak. Dikazem toho jsou tisicovkytiplizejicich nav&tvnika
na velkych mezinarodnich lezeckych klanich, které&anaji v obrovskych halach
za zn&ného zajmu a podpory sponaolNekteré tyto velké lezecké zavody jsou
vysilany i v televizi, zejména na specialnich spanfch kanalech.

Diky zn&né oblile lezeni se tedy zcela pochopitelabjevila jiz p&atkem
devadesatych let mySlenka, Ze by se zavodni lemehio stat oficialnim letnim
olympijskym sportem.

.V roce 1991 se UIAA stavdlenem Asociace mezinarodnich sportovnich

federaci (AGFIS), coZz je podmijici, aby se sportovni lezeni stalo

%Srov. NEUMAN, J. et alPrekazkové drahy, lezeckérst a vychova prozitkers.225.
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plnohodnotnym olympijskym sporter:”
V roce 2007 byla vytwena nezavisla Mezinarodni federace sportovnihanleze
(IFSC), ktera pebrala od UIAA veSkerou problematiku sportovniheeld. | kdyz
je IFSC nezavisla, je velmi tzce s UIAA propojena takéclenem AGFIS.
.Nyn&jSi situace je takova, Ze Mezindrodni olympijskybery (MOV) velmi
intenzivreé vyjednava pray s IFSC o zgazeni sportovniho lezeni do programu
olympijskych her na rok 2020. Na kame rozhodnuti je nutné si glat do roku
2013. Podmiujicimi udalostmi pro usné z#azeni sportovniho lezeni na
olympijské hry budou dva zavody mistrovstviésvyv italském Arcu (2011) a ve
Francii (P&iz 2013). Tyto dva zavody budou velmiiessledovany a posuzovany

Mezinarodnim olympijskym vyborent™

3.3.3 Souwasné zavodni lezeni

Sowasnéseské organizované zavodni lezeni pod za3€td8 je rozdleno do
dvou oblasti. Prvni je zavodni lezeni na domaaiépdruhou je pak zavodni
lezeni mezinarodniho z&t, predevSim evropského a poté Emwého. To jsou
dvé hlavni rozdleni, dale se zavodni lezeniliddle typi a kategorii, popsanych
vySe, véasti 3.3.1. Pro lepSi orientaci je lepSi rélitdzavodni lezeni podle&ku,
tedy zavodni lezeni (tuzemské i mezinarodaf) d mladeze, a stejriak zavodni
lezeni dosgych.

O zéavodni lezenigtl a mladezZe se stara uunitHS komise sportovniho lezeni
mladezZe. Jejkinnost spoiva v organizovani a podp® zavodniho lezeni. Jeji
zakEr saha od lokalnich a regionalnich zawaodbti a mladeze az po vysilani
reprezentace mladeze do zaiwoHvropské série a mladeznického Mistrovstvi
Ss\wta.

Na ceské zavodni scénjsou organizovany proétl a mladez dva hlavni
zavody. Prvnim z nich je Tendon Cup a druhymigsky pohar mladeze v lezeni

na obtiznost a v lezeni na rychlost.

*Srov. VOMACKO, L.; BOSTIKOVA, S.Lezeni na udlych sénach.s. 20.
¥'Srov. POLMAN,D.Sportovni lezeni na olympiéiDostupné na WWW:
<http://www.lideahory.cz/starsi-novinky/19-novinB#5-sportovni-lezeni-olympiada >.
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~tendon Cup je celonarodni zavod v lezeni baZzoost pro &i do 15 let. Je
charakterizovan jako nizSi zavod, ktery probihddveu na sebe navazujicich
kolech, Ceském a Moravském. Hlavnim sponzorem je firma Tengooto tedy
Tendon Cup. V kazdém kole je fadano 5 zavad Po jejich skoteni je
vyhlaSeno celkové adi dle kategorii 8ku a pohlavi.

Oproti Tendon Cupu j€esky pohar mladeZe v lezeni na obtiZnost a v lezeni
na rychlost klasifikovan jako zavod vysSi aréviCelkow se konaji 4 zavody
v ramci celého programu a ce@Jesky pohéar je zavrSen MistrovstviGR. Po
celkovém skoéeni je ot vyhlaSeno celkové gadi, stej# jako u Tendon Cupu.

Vrcholnou evropskou saifi mladeze ve sportovnim lezeni je potom série
zavodi EYS (Evropska série mladeze a Mistrovstwitayjjuniott). Tato série je
poradana IFSC, probiha uanych evropskych #stech a po zak@eni jsou opt
vyhlaseni celkovy vézové ve svych kategoriich. Série zakqgd steji jako [
Ceském poharu zaksena Mistrovstvim ssta juniof.

Pro d@ti mladsi 14 let, které se j€Shemohou z&astnit EYS p#ada IFSC
n¢kolik mezinarodnich soéki, které slouZi fedevsim jako fiprava pro pozgsi
zavody. Takovymi sogkemi jsou naflklad Rock Junior (ltalie) nebo rakousky
Youth Color Climbing Festival a jim podobn&.“

Zavodni lezeni dosjych mé v podstat stejnou strukturu jako zavodni lezeni
déti a dosplych. Podobnost je fegjma jak na doméaci sc&nCesky pohar,
Mistrovstvi CR), tak na scé&nmezinarodni (Sttovy pohar, Mistrovstvi sita,
Kontinentalni mistrovstvi). Rozdily jsou patrnéména v konkurenci, populatjt
vy8Sim pdétu zavodi a celkové vysSi prestizi. V zavodnim lezeni @dbsmh je
také mnohem vice zastoupen bouldering, zimni zavedgdovém lezeni,
drytooling a skialpinismuis

Ceska republika se&adi v zavodnim lezeni ke &wvvé Spkce. Diky své
mnohaleté lezecké a horolezecké tradici ma Sirdkneckou veéejnost, ze které

se rekrutuji vyborni zavodni lezci a lezRy©vSem jenom ti nejlepsi z nejlepsSich

¥3rov.CESKY HOROLEZECKY SVAZ.SloZeni komise sportovniho lezeni mladeze.
Dostupné na WWW: http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=72 >.
$skialpinismus — sportovni disciplina, vystup v horach je pojadrolezecky, sestup je celkbv
nebocast&ne realizovan na lyzich v neupraveném zgemém horském terénu.
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se dnes mohou skut® prosadit ve velmi silném konkur&mm prostedi, které
panuje na mezindrodnim zavodnim poli. Nasi zemomtd sméru skwle
reprezentuji jmenowit Tomas Mrazek (lezeni na obtiznost) a &ov mlady
brrénsky lezec Adam Ondra. Tento skirg lezecky fenomén neustale udivuje
cely lezecky s#t svymi extrémnimi vykony jak na skalach, tak pvétovych
zavodech. Neni proto sporu o tom, Ze tento mladiki k absolutni s§tové
lezecké eli¢, mnohymi lezeckymi autoritami je dokonce povazozamejlepsiho

sowasného lezce gta vitbec.

3.4  Doplikoveé volnatasoveé aktivity k lezeni

3.4.1 Uvod a seznameni

S naitistajici oblibou lezeni jde ruku v ruce mnoho dal&iktivit, které jsou se
samotnym lezenim&akym zpisobem pibuzné, nebo zdmo grimo ¢i nepimo
vychazeji. To znamena, Ze &hto ¢innostech se pouzivaji vylozenezecké
prvky nebo sotésti vystroje (sedaci Uvazky, lana, atd.). Anebdaoobyt tyto
¢innosti provozované jako zdbavna diava cinnost vedle samotného lezefi
jsou provozovany na lezeni zcela nezavisle. Naedagtich strankach jsou pro
piiklad uvedeny d¥ tyto, Zejm¢ v sowasnosti nejoblibefjsi volnatasové
aktivity, které maji jistou souvislost s lezenimiuaiz vhod® dokresluji popis
souwasného stavu a obliby lezeckého sportu jako celkjimavy je i pohled na
tyto aktivity z kome¢niho hlediska. ProtoZze prvni z nich je do &wavysoké
miry komercializovana (v navaznosti na komerciaizi@zeni), zatimco druh&a
aktivita, jez je diky své velmi malé material@dgsow-instal&ni a technické

nara:nosti komercializace téshusetena.

3.4.2 Lanové aktivity

Samotna problematika lanovych aktivit je Zmaobsahla a jako takova by na
cely swij popis a odborny vhled pi@bovala dalSi odbornou praci. Cilem t&hsti
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proto neni detailni charakteristika lanovych altfiale spiSe stemy popis a na
n¢j navazujici poukazani na vztah mezi lezenim avgmo aktivitami. Co to tedy
piesré lanoveé aktivity jsou?

,Lanovymi aktivitami rozumime vesSkeréinnosti, které uZivaji lanci
konstrukci z nich vytvienych jako pedagogického priestku k osobnostnimu,
socialnimuci moralnimu rozvoji jedince. Mezi lanové aktivitgdime uzlovani,
vazané stavby, lanové hry, stevani, lanové fekazky atd.®

Jiz tato samotna definice lanovych aktivitmieljasre poukazuje na blizky
vztah s lezenim, a to hned &kolika rovinach (rozvoj jedince zhkolika smnerg,
stejny materialni z&klad — lano, ¢nnosti, které jsou imo nedilnou satésti
samotného lezeni — glavanf).

.Lanové aktivity se vSeobegtnradi do oblasti vychovy prozitkem. Svou
podstatou vytviéji uitou situaci, ve které se vyskytuje problém, ktgrynutné
fesSit (individualg ¢i skupinow). V tomtoieSeni se kombinuje fyzické, psychické
a socialni hledisko. Vyznam lanovych aktivit seyteejvice projevuje v:

- rozvijeni sebeil/éry a zvySovani dvéry vaci druhym

- zlepSeni komunikace a tymové spoluprace

- zlepSeni rozhodovaci dovednosti geSeni konfliki

- rozvoji tlesné zdatnosti, obratnosti a pohybové koordinace

- rozvoji a prohloubeniidcovskych schopnost?

Nedilnou sotésti lanovych aktivit ty &la byt i zgtnd vazba a s ni spojeny
rozvoj zdravého kritického mysleni (hodnoceni dethg sebehodnoceni).

Nejroz&iensjSimi a v sodasnosti nejoblibefSimi lanovymi aktivitami jsou
bezesporu lanové&gkazky.

.Lanové pekazky jsou izné konstrukce, které se skladaji z lan, siti, fitdm
sloupi, provazovych Zeiika. Tyto konstrukce jsou uggobeny a postaveny tak,

“OMETODICKY MATERIAL, Instruktor lanovych aktivit Il./4dy s. 5.

“Islaiovani — je to pohyb po lanhdoli, pouZiva se k sestupu ve skalnatérjiném neschdném
prostedi, kdy neni mozno sestupovatSky. Podstatou si@vani je vznik velkéhoieni mezi
lanem na jedné stram slaiovaci poniickou nebodlem ¢lovéka na stratidruhé.

“2Srov. NEUMAN, J. et alPrekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkers.81.
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aby svou podstatou vytigly urité vyzvy a problémy, které musi jedinec nebo
skupinateSit. Takto zarrné vyvolané situace jsou netrédiho a neobvyklého
charakteru. VyZzaduji aktivideSeni, pivacji jedince do neobvyklého prdsetli, je
zde gfitomnacasta znina podminek a s ni spojena nutnost reakce (impaog)z

Lanové pekazky se &i do nékolika kategorii. Hlavni z nich jsou tyto:

- nizké lanové fekézky (do vysky 100 cm nad zemi)

- vysoké lanoveé fekazky (od vySky 100 cm nad zemi)

- individualni a skupinové

- mobilni a stacionarni

- horizontélni a vertikalni

- typow konstrukni (na stromech,ttech, konstruknich)

- venkovni a vnini“*

NejdilezitéjSi z vySe uvedenych kategorii je rélhi na lanové fekazky
nizké a vysoké, mobilni a stacionarni. Nizké mabjiekadzky se s oblibou
pouzivaji jako zabavna dajdova ¢innost na taborech, lezeckych sd@edtnich,
adapténich kurzech apod. A to bezesporu diky své gaisnadné konstrukci,
instalaci a také Zefpjejich zdolavani neni zap@bi Zadného specialniho jisticiho
systému, stéd disledna osobni zachrana od ostatnich.

Oproti tomu vysoké,&Sinou stacionarni lanovégkazky, jsou jiz narngjsi
na instalaci, a to jak z hledisk&asového, tak i materialniho a sarfeag
odborré zpasobilého. Pro jejich stavbu a provoz je nutné alma@t specialni
metodicky kurs, ve kterém hrajial@zitou roli pra¥ poznatky z oblasti lezeni.
Tyto prekazky se #Sinou stavi ve vySce kolem 7 az 8 metad zemi a proto je
nezbytrg nutné, aby vSichni, kie pirekazku zdolavaji, byly jighi proti padu
jednim z rkolika predepsanych Zgohi. Vysoké lanové fekazky nabizeji diky
vySce daleko intenzi8i moznost prozitku. A préwtento druh pekdzek se stal
do zn&né vysoké miry pedmétem komeéniho vyuziti. Stejs jako se objevuji

stadle nové lezecké sy, tak se objevuji nova komr lanova centra a lanové

“3Srov. METODICKY MATERIAL, Instruktor lanovych aktivit I1.7/idy s. 5,6.

46



parky. Tato z&zeni nabizeji svym klietin Siroké spektrum lanovych aktivit,
zejména tedy vysokych a nizkych lanovyctek@zek, to vSe pod odbornym
vedenim proSkoleného personalu a pagb@nim kratkém vstupnim Skoleni.
Takoveéto lanové parky a centra se dn&sSimou nachazeji v kazdénstgim neste
¢i rekre&nim zd&izeni a svym Klieritm umo#iuji vyzkouSet si nevSedni
“adrenalinové“¢innosti v ramci aktivniho odginku, samo#ejmé za vysokého

bezpeénostniho standardu.

3.4.3 Slackline

Z anglickych slovslack — volny, malatny, nenapnuty lane — ¢ara, draha.
Slackline je v porovnani s vySe uvedenymi lanovktivitami ve svém zakladu
velmi nenaréna az jednoduch&innost jak na fpravu, tak na samotné
provozovani. Co je tedy jeji podstatou &wn tkvi jeji kouzlo?

.Zakladem této aktivity je balancovani, chozem skakani po textilnim
popruhu, upevdném mezi déma pevnymi body (sloupy,stromy). Zakladni rozdil
mezi slackline a dizi po lag je ten, Ze slackline je na rozdil od lana #hén
napnutda a tudiz “zZjSi“. Slackline je tedy tviena rkolik metri dlouhym
popruhem, d¥éma horolezeckymi sntkami, které slouzi jako kotevni body a déale
napinacim ziazenim (¥tSinou karabiny, kladky, napinaky... zalezi na délce)

Historie této zabavné aktivity se ¢aba psat v 60.letech 20.stoleti na
severoamerickém kontinentu v Yosemitech. Mistn€ilet cas mezi samotnymi
vystupy zpegbvali chozenim peetzech u mistnich parkowis

Jako lanoveipkazky, tak i slackline selil do rnekolika druhi. Zakladni jsou
nizké slackline, dale jsou to vysoké slackline (@vhighliné’), které se instaluji
od rekolika meta aZz do stometrovych vysSek a je zde nutné se pstiti padu
piimo k samotné “laj’. Tyto dva zakladni druhy jsou dagvany slackline nad

vodou nebo extréngrdlouhymi slackline (zvané longlifig.“

“**highline — z anglickéhdigh — vysoky line — &ara, draha.
“5Jongline —z anglickéhdong — dlouhyline — ¢4ra, draha.
**Srov. SLACKLINE.Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Skéioe >.
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Slackline je diky své vSeobecné netdosti velmi oblibena a jeji popularita
mezi lidmi (nejen lezci) stale stoupa. Je moZneajnstalovat Ehem par chvil
prakticky kdekoliv, kde Ize nalézt dva pevné bodgjim hlavnim finosem je
rozvoj rovnovahy jedince, ktera je pro balancovdrbytna. B tom se zapojuje
znasné cast svalové soustavyoveéka. Cim vice seilovék se slackline sziva, tim
vice triki zkousi a tim vice poznava swbta jeho schopnosti.

Slackline je mladou zabavou—sportem, kterysv@u zlatou éruiejme jesSe
pied sebou, ovsem jiz nyni je h§jmyuzivana jako dogikovacinnost pro lezecky
trénink i pro potréninkovy oddech, uvehi a zdbavu. V s@asnosti se takée
z&inaji paadat fizné slackline festivaly, na kterych se objevujimmaznaky

organizovanych soéii a zavod na slackline.

48



»V horolezectvi je klfové to, Ze jste zodpddni sami za sebe a odkazani sami na sebe.”

Reinhold Messner

4 Vyuka — systém

4.1  Uvod do vyuky

Predchozi kapitoly (prvni ardti) stréné predstavuji horolezectvi a lezeni ze
vSeobecného inforntaiho hlediska, zniuji se o jeho definici, historii, rozteni
a popisuji jeho saiasny stav a fenomény posledni doby. Kapitola dpaiaplre
pojednava o aspektu vychovy v horolezectvi a vrieagee vSech itlezitych
oblastech a uhlech pohledu dané problematiky. inéme obsazené ®dhto
prvnich tech kapitolach jsou velmiatezité jak pro samotné horolezectvi a lezeni,
tak i pro z&inajiciho jedince a v kodeém disledku také pro samotné pochopeni
tématu a problematiky této prace.

NyrgjSi kapitola se zabyva velmiizitym procesem vitbavani, osvojovani
a weni se otch vySe uvedenych zakladnich infokmach pilica celé horolezecké
problematiky. Tento proces se nazyva vyukou.

Samotnd vyuka v horolezectvi a lezeni je vebiméahla. Nezahrnuje pouze
Svoji podstatnou primarriast (vyuka dti a mladeze), ale diky svému Sirokému
zakEru probiha na vice drovnich a neustale. To znaraenédinec, ktery se néiu
zakladim lezeni (jak wdomostnim, tak technickym a bezZpestnim) se
nepestava tit dale. Naopak. Tim, Ze si¢kdo osvoji zaklady, si vyt¥éa
podminky pro sij dalSi SirSi vyukovy zal. | stai a zkuSeni lezci se maji {zal
co Wit, protoZe horolezectvi a lezeni se neustale dyclgmvyviji v nemalo
raznych smérech.

V nasledujicicltédstech této kapitoly jsou protdgustaveny zéakladni smy,
druhy a oblasti vyuky lezeni a horolezectvi a j@g@m cely zakladni eduk@
proces. Mimo tyto zaklady je také zmia pokr&ujici vyuka a dalSi, nadstavbove

vzdelavani.
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4.2 Vyuka v ramci oddili CHS

4.2.1 Vyukové organyCHS

V sowasné dob eviduje v ramci svéisobnostiCHS 397 aktivnich oddi| ve
kterych je sdruzenaétSina jehoclena (mimo ¢leny individualni). Pesny pdet
¢leni nelze nikdy stanovit fiesreé, neba@ se neustale #&mi. Z celkového pé&tu
aktivnich oddih se jich 74 oficiald zabyva praci s mladezi. Nicnéje tenef
jisté, ze i dalSi znma cast oddih se jakousi formou snazi vychovavat si své dalsi
¢leny, & uz je to Z‘ad dti, mladezec¢i dosglych. Tato neoficialni vyukova
¢innost ovSem nenifpdmétem zandreni této prace.

Vétsinovacast vyuky lezeni a horolezectviOHS tedy probiha v ramci oddil
Aby vSak vyuka probihala kvaliéra podle nastavenych standagrig nutné utité
centréInitizeni. Zde je mozné &p pouzit girovnani celého systému lezecké
vyuky k systému Skolstvi (MSMT #dici organ, Skola — zprdstkovatel vyuky).
Ve struktde CHS se samotnou vyukou (mimo jiné) v celkovémézab zabyvaji
zejménait odborné komise. ,Jsou to:

Metodicka komise — zabyva se metodickym serviseitlS ve v3ech druzich

lezeni a horolezectvi, pida vyukové semidié@ a Skoleni instruktérna vSech
urovnich. Uzce spolupracuje s lé&kou a bezpmostni komisi.

Bezpdnostni_komise— specializuje se na bezpest lezeni a horolezectvi ve

vSech jejich formach. Je roddna do materialové sekce (lezecky material a jeho
selhani) a do sekce bezZpesti osob (nespravné pouziti metodiky, selhani
lidského faktoru). Ze svych ehi vyvozuje zéry a vydava doporeni. Uzce

spolupracuje s metodickou a légou komisi.

Lékarska komise- Jeji kompetence saha od metodiky prvni pomoci dadak
lezecké zdravaidy az po slozitou problematiku vysokohorské megiclgastni
se mezinarodni spoluprace. Vyviji publikd a poradenskowinnost. Uzce

spolupracuje s @ma vySe zmignymi komisemi.*’

*'Srov.CESKY HOROLEZECKY SVAZ.Odborné komise
. Dostupné na WWW: <http://www.horosvaz.cz/index.ptipd=page&id=53>.
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4.2.2 Vyuka ddti a mladeze - teorie

Mimo vy$e uvedené odborné komise, které sgvagibv ramciCHS lezeckou
vyukou a vzdlavanim jako celkem, zde specidlpro déti a mladeZ® pasobi jest
Komise mladeze.

.Tato komise ma ve své kompetenci praci s etade vSech oblastech a na
vSech drovnich. Hlavninginnostmi komise jsou:

- koordinacetinnosti oddil pracujicich s mladezi

- spolupréace s dalSimi podobnymi komisemi v ramci AIA

- tvorba specifickych metodickych matefialsvou povahou vhodnych pro

vychovu a vyuku &i a mladeze, distribucé¢hto material do odditi

- vycvik a odborné skoleni instrukiomladeze, vetre jejich doskolovani

- pomoc pi organizaci celorepublikovych akci pr@&tda mladez, vetrg

zavod

- grantova ¢innost (rozdlovani financi oddilm, podpora konkrétnich

aktivit, hrazeni Skoleni instruktim)

- individuélni podpora aifprava zvlas talentovanych jedinc

VSemi vySe zmimymi ¢innostmi usiluje Komise mladeZze o vyteoi

jednotné a dlouhodobé koncepce pracétmida mladeziTato koncepce musi byt

zaloZena na kvalithvyskolenych instruktorech, specializovanych napsattmi
a mladezi. Dale musi st&vjak na systémové a futiki komunikaci a spolupréaci
mezi jednotlivymi oddily mladeze, tak i na obdobk@émunikaci a vyminé
zkuSenosti na mezinarodni Urovni. Nezbytnou a nuts@morejmosti je pak
cilend a Gelna grantova podpora zejméndedtt a dlouhodob trvajicich
projekti (nabory s navaznatinnosti, podpora taledt planovita piprava, véejna
prezentace, ...).

Takovato dlouhodobéa koncepce také musitabse specifickymifistupem ve

vychow a vyuce kifiznym wkovym skupinam. To znamena Ze aktivity, které

“8 Specifikace pojiix déti - do 14 letmladez (nekdy také junidi) — 15 aZ 18 let.

51



e

zangieny, ale vhodny bude spiSe jejich obgghzalér. To znamena zakeni na
rozvoj pohybovych schopnosti, pobyt firpdé (jedno i vicedenni), tAborovou
¢innost a tzné lezecky motivované hry igkazkové drahy). Samigme vedle
téchto ¢innosti bude jiz probihat postupné seznameni sdadyklezecké
problematiky, poznavani lezeckého materialu astwianenaréné lezeni.

StarSi vkové skupiny by rédly byt jiz vice smdifovany k samotnému lezeni,
véetre tréninkové piipravy. Nadale by #la piibyvat k samotné lezecké vyuce
také vychova, znalost lezeckych pravidel a etikystdnie horolezectvi,
zdravovda, fizné slozigjSi lanové techniky a poté i samotna horolezecka
praprava. Ti talentovafSi by samoiejme¢ meli byt nenucet nasngrovani do
zavodni sfery. V konmé fazi by si starSi mladezeéta osvojit i zakladni poznatky
z geologie, geografie, meteorologie a vyzkouSetskiZittjSi druhy lezeni
(vicedélkové, horské, ledové). Tento celkovy edokgproces samadejmé musi
probihat ruku v ruce s praktickym nacvikem jiz &éeneho, a i@ by byt doplrén
riznymi zabavnyméi jinak zajimavymic¢innostmi.*®

Pabézre je tedy jednotnd a dlouhodoba koncepce pracénsich mladezi
vytvarena. Samadejng, Ze vySe zmigné kritéria a cile jsou jiz u mnohych oddil
casténe nebo ¥tSinow uvedeny do praxe. Snahou ovsem je, aby byla kaecep

vt s

tak uz doopravdy @ge? Na ziskani tohoto druhu odgdv je ¢ast&né zantien

muj vyzkum formou dotazniku, ktery je stasti praktickécasti této diplomoveé
prace.

4.2.3 Vyuka dti a mladeze — praxe
Praxe vyuky é&i a mladeZze je v sdasnosti v Wiité mire nejednotna.

Vysledna forma zalezi na konkrétnim oddilu a jeao¥teni, na jeho vychovné

¢i vyukové tradici, na p&iu vyskolenych instruktdr, na pd&tu zajemd, na

*Srov.CESKY HOROLEZECKY SVAZ Komise mladeze.
Dostupné na WWW: http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=254>.
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materialnim zazemi, na edukdém prostedi a samdzjnm¢ také na finatni
strance. Toto jsou zhruba hlavni podnjici ¢initelé vyuky dti a mladeze.

Podle jiz dive ziskanych poznaikdnes probiha vyukast a mladeze v ramci
oddila ve velké ¥tSiné pripadi formou pravideldd organizovanou, tj. formou
krouzki (n¢které oddily to maji i ve svém nazvu). Dale uz Zglea kazdém
jednotlivém oddilu (také na pm zajemd), zdali ma napiklad samostatny
krouzek lezeni prodi a samostatny krouzek lezeni pro mladez, neha-ljstyto
krouzky kombinované. Rozvrstveni podléku do krouzk je také v kompetenci
kazdého oddil. V praxi existuji v rdmci &terych oddii kombinované krouzky
pro déti a mladez a vedle nich jeédiaké krouzek lezeni pro malétid kde se spiSe
jedna o jakeési lezecké hrani neZli o opravdovéniez€éelkova vnini struktura
vyuky je tedy v kompetenci samotnych oddé zavisi z ¥tSi ¢asti na vysSe
uvedenych podmiujicichgéinitelich.

Ovdem i pes ukité rozdily v usptadani procesu vyuky v oddilediHS
existuje udity model, kterému seurné oddily viceci mére priblizuji. Na
nasledujicich strankach je peavakovyto model pro nazornyiiglad uveden.
Jedné& se 0 model krouzku lezeni p& d mladez a byl vypracovan autorem této
prace v ramci studia RS pro povinny pedmit Metodiky zajmovychginnosti

v zimnim semestru akademického roku 2007/2008.oremidel byl vypracovan
na zaklad neformalniho vyzkumu mensiho rozsahu, ktery bglizevan formou
navsév v riznych vyukovych blocich vybranych horolezeckych ibddve

vychodnichCechéach. Ze ziskanych vysledi pozorovani vzesladita struktura,
kterd byla autorem dotvena a mistopisnpienesena do jiznickech. Nazev

Horolezecky oddil Montgar (HOM) je vymysSleny a re&meexistuje.

0 p\C — Pedagogika volnéhmsu
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Teoreticky strukturovany model:

Obsah:

Cilova skupina:

Podet Ucastnika:

Hodinova dotace:

Cil:

Cena:

Edukaéni metody:

Krouzek lezeni prodi a mladez

Horolezecky oddil MONTAAR

sportovni  krouzek lezeni na @l sgEng,
jednodélkoveé skalni lezeni

[I. Stuper zakladni Skoly + s$edni Skola (12-18 let)
20
na unglé sené 1x tydre- dvé hodiny (120 minut)

Vzdy jeden tyden vyuka a nacvik, druhy vikend
prakticky trénink

Po zahajeni lezecké sezdny - ve skalach — 1x¢tydn
c¢as podle pdeby (cca 3-4 hodiny), za Spatneho
pocasi na urdlé seng.

Nawit déti a mladez zaklaidn lezeni a horolezectvi,
jeho metodice a bezpmosti. Dale seznameni
s historii horolezectvi, jeho strukturou a tradici.
Pohyb v pirodk a jeji ochrana ip provozovani
sportu.

Na konci krouzku by ®l kazdy jedinec byt schopen
samostaté provozovat bezg®¢ horolezecky sport

na jednodélkovych skalnich cestach. Po absolvovani
kursu se kazdydastnik stavé&lenemCHS a¢lenem
horolezeckého oddilu Montar.

3000 K& (v cert je zahrnuto kursovné, poplatek za
piihlasku doCHS — aclensky fispivek na rok
2008, a dale poplatek za vikendové stmahi.

metody slovni — monologické metody (vyHavani)
metody nazor&h demonstr&ni — pozorovani,
predvadni

metody praktické — praktické tréninkové metody
metody z hlediska aktivity a samostatnostiizak
metody tykajici se aspektu logického

54



Nize uvedena tabulka obsahuje rozpis jednotlivyictkibv pribéhu Skolniho

roku, z&atek v ngsici fijnu, zakogeni paatkemcervna. Kazdy jednotlivy blok

je jednou tyda ve vSedni den v odpolednich hodinach (rozpigijdipny, béchem

roku se niZze nenit, zejména ve druhé polowikrouzku — s ohledem na §asi).

eni,

Cislo
vyukového Obsah vyukového bloku
bloku

1. Uvodni hodina, zapis do krouzku, seznameniibghrem krouzku

2. Seznameni se strukturou HOMHS a UIAA, gredani pirucek.

3. Seznameni se zakladni horolezeckou vyzbroji aejystr

4. Uzly a navazovani

5. Uzly a navazovani

6 Zasady a ukazky bezgeého lezeni na u#lé lezecké sing,
' prakticky nacvik

7. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

8. Zdravowda, prvni pomoc

9. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

10. Sportovni trénink, tréninkové metody a vyziva

11. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

12. Technika a nacvik stevani.

13. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

14. Druhy horolezectvi, druhy lezeckych teiién

15. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

Horské, vysokohorské a himalajské horolezectviedpaska
16. himalajskych horoleZg promitani fotek z vystupna Lhotce,
Makalu a Sisa Pangmu

17. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

18 Hlavni bezpénostni zasady jednodélkového skalniho lez
' piiprava na lezeckou sezénu.

19. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

20. Ochrana firody a zasady pohybu ve skalnich terénech

21. Lezecky trénink pod dohledem instrukior

22. Povely a komunikacetpskalnim lezeni, stupnice obtiznosti

23 Lezecky trénink pod dohledem instrukiprpiiprava na skaln
' lezeni

24 Vyuka jiS€ni ze zem a ze stanovi8t sebezajigni, nacvik
' slaiovani, vSe na cunych piskovcovych skalach

25. Zakladani jisticich badna skalach, teorie a prakticky nacvik

26 Organizace lanového druzstva, ukazky a nacvikostého lezeni
' sparového lezeni a kominového lezeni

27. Praktické skalni lezeni pod dohledem instruktor
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o8 Nacvik zachyceni padu spolulezce, nshgani, prusikovafi
' jumarovant.
29. Praktické skalni lezeni pod dohledem instruktor
Jarni vikendové soustkEni — Domoradice, (n4cvik zachyceni
30 padu spolulezce ze zeénposléze ze Stanttuklasické horolezeckg
' techniky, zachrana a sebezachrana, zdrlayv pravidla
sportovniho lezeni na piskovci, praktické lezeni)
31. Navseva lanoveho centra (vysoké a nizké lanokekazky)
32. Praktické skalni lezeni pod dohledem instruktor
33 Sokoki — Zhodnoceni a zakoeni krouzku, praktické lezeni (cely
' den)
V prvni ¢ésti modelu je cely horolezecky krouzek orgati#auveden vetre

vyswtleni a uvedeni vSech nutnych pdjmidaji a cili. Opomenuty nejsou ani
pouzivané metody. V rozpisu jednotlivych biadi 1ze dale vSimnout, Ze je ¥m
zahrnuta wtSina citi a kritérii, ke kterym se hlasi v s@msnosti budovana
dlouhodoba koncepce prace &ndi a mladezi (viz. vySe). Vedle standardnich
eduka&nich aktivit nejsou v tomto rozpisu opomenuty talaplhkové ¢innosti,
které samotnou vyuku a vychovu lezeni zhgsta claji zajimavou. €mito
doplikovymi ¢innostmi jsou nafiklad beseda se zkuSenymi horoledanavstva
lanového centra.

DalSi, velmi dlezitou a v praxi hoj& vyuzivanoucasti samotné vyuky byva
vicedenni akce formourfipominajici sousedini. Takovéto akce nejen Ze byvaji
oblibené, ale jsou i z hlediska samotné vyuky vediinosné. To protoZze davaji
mnohem ¥tSi prostor pro intenzivni opakovani a prohloubghinaweného
anebo se naopak na takovémto s@ashi mohou teprve realizovatiané
slozitjSi vyukové postupy a techniky. To vSe sabegre zalezi na progedi, kde
takovato vicedenni akce probihd. Pro samotny kiglektnaslednou vyuku je
piinosny také stmelovaci efekt, ktery s sebou takoakte nesou.

*prusikovani — specifickd metoda vystupu po darza pomoci tenkych lanovychiis

s navazanymi uzly, tzv. prusiky.

*3Jumarovani — specifickd metoda vystupu po ¢aae pomoci zvl&3k tomu utenych technickych
pomicek, tzv. jumai.

>%tand - slangovy lezecky vyraz pro jistici stanowjdsazené fixnim jihim nebo zbudované
prvolezcem.
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Ideélni je tedy minimaénjednu vicedenni akci do programu krouzku vloZit.
Pokud jich bude zorganizovano vice (fiklad zimni a letni), tak to bude pouze
ku prosgchu wci. Vhodné je tento druh akce umistit do celkovhagramu na
takovém mist, kdy uZ maji dastnici osvojené aité znalosti a dovednosti, které
by pra¢ na této akci mohli proctovat. V praxi jsou také vicedenni akce
vyuzivany jako samotné zakiemi a zavrSeni celého vyukového programu,
probihajiciho wasovém souladu se Skolnim rokem.

Na zavr tétocasti kapitoly je nutné upozornit na fakt, Ze vysedeny model
fungovani lezeckého krouzkétila mladeze neni teoreticky, ale méa realny zaklad
a vSechny jeha@ésti jsou vizné mie zastoupeni uvédy do praxe. Je tedy
mozné tento model povaZzovat za model realny a ipkgktV praktickécasti této
prace je pak tento model porovnavan s aktuajsStnymi poznatky a poté

konfrontovan se zé&vy vyzkumu.

4.3  Lezeni ve Skolni vyuce

DalSi oblasti, kde se mohottich mladez setkat zejména se zaklady lezeni, je
Skolni &lesna vychova (dale jen Skolni lezeni). Skolni méje v drtivé ¥tSing
piipadi spjaté s vyuzivanim u#tych lezeckych $nh. To zejména proto, ze
samotn&asova dotaceilesné vychovy jenom velmi obtigmlovoluje provozovat
Skolni lezeni na ffirodnich terénech. Zgaou roli zde také hraje bezpwstni
hledisko, protoze lezeni na dlych s€nach pi dodrzeni spravnych postiige
nespord mnohem vice bezpegjSi nezli lezeni skalni.

.V Ceské republice je $kolni lezeni vyr&zméreé rozvinuté nez v zemich
zapadni Evropy. PomyslIné prvenstvi v této oblaii Erancie. V jejim fipact se
jedna zejména o Siroce rozpracované vyuziti Skoltdheni na zakladnim stupni
Skol, ale také v matskych Skolach. Vedle Francie ma nejlépe z hlediska
didaktiky rozpracované zapojeni Skolniho lezentdiesné vyuky zejména lItalie,
Némecko a Rakousko. \éthto statech je lezeni na mnohych Skola&mbu, da

sefici ze i tradéni sowasti Skolni dlesné vychovy. Skolni lezeni oviem neni
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jenom zélezZitosti nizSich sthup Skol, ale je v Siroké e také aplikovano ve
Skolstvi stednim a vysokém:*

Na kazdém z obe¢mefinovanych Skolskych stif, tedy zakladnim, gdnim
a vysokém, ma Skolni lezeni jinou formu i obsalina jmé cile.

Na zékladnim stupni se z&f®nim na mladSi Skolniek (6-11 let, vztahuje se
casténé i na matesky stupd) je Skolni lezeni definovano jako zabavna
dophkovacinnost v samotné, klasickélésné vychoy. Samotné lezeni na @
stné jako takové tvé pouze witou cast v celku, ktery si zde uvadime jako
Skolni lezeni. Tento celek je dale tea pgedevSim iiznymi aktivitami
pohybového nebo lezeckého charakteru. To jsodiklag prekdzkovéci riazné
jiné “opici* drahy, hry na rozvoj dvéry, a poté samotné lezecky hry (viz. nize
v ¢asti 5.5). U dti starSiho Skolnihod&ku (11-15 let) z dvodu jejich vysSi fyzicke
a psychické vysgosti samotné lezeni absorbuje ji&8i ¢ast celku, jez je zaroxie
doplrén vySe uvedenymi hrami a aktivitami, ovSem jiz & nar@néjSimi. Pro
celé Skolni lezeni na zakladnich Skolach byfonplatit, aby nebylo sotZiveho
charakteru, nybrz aby bylo zabavné a pomahalo fesaszvijet zaky formou
piekonavani jejich vlastnich lindit

Na stednich Skolach mé& Skolni lezeniébpodobu so&innosti samotného
lezeni a dopgilkovych aktivit nebaiinnosti. Lezeni jiz iize byt vice zadteno na
obtiznost, vykonnost a svou technickou strankai.vDoplikové aktivity jsou
znane sofistikované a vice seéwuji prikladns zlepSovani tymové spoluprace.

Skolni lezeni na vysokych 3kolach je paképlazecky zanstené. Jeho
neiastjsi formou je samostatnygtsinou dobrovola volitelny predmet. Ustupuji
zde dophkoveé ¢innosti. Ty jsou nahrazeny eduka a metodickou slozkou. V
praxi to znamena, Ze vramci pregeimo gedn®tu, ktery ma mnohdy formu
odborného kurzu Sinou na pokréovani), jsou studenti vedeni k ziskani
odbornych lezeckych znalosti. Peé@El, navazujici kursy jiz studenty gin
piipravuji pro to, aby mohli po jejich i&ném absolvovani sami lezeni ¥guat,

samozejm¢ v ramci ziskané kvalifikace, ktera byva doloZeesdifikatem.

**Srov. NEUMAN, J. et alPrekazkové drahy, lezeckérst a vychova prozitkers.226, 227.
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Jak uZ bylo uvedenaride, aby Skola mohla do svéldsné vychovy zZadit
Skolni lezeni, musi mit moZnost vyuZivatdoo lezeckou $nu. A to bul'to svoiji
vlastni nebo za poplatek jinowst v blizkosti Skoly. Vyhoda vlastni Skolnésy
tkvi v Uspde ¢asu a snadné dostupnosti. Skolniélémsena se také d¥e pro
Skolu stét vitanym zdrojem financi. A to kdyZz Skeknu zgistupni véejnosti,
jingm Skoldm nebo mistnimu lezeckému otidittery feba svou vlastni &tu
nema. Dale rize diky undlé s€né Skola nabidnout vedle Skolniho lezeni v ramci
vyuky také volngasovy krouzek lezeni. V kotireeém disledku undla seéna jako
takova poslouziifinejmensim jako progtdek ke zviditeléni Skoly.

Aby ungld stna na Skole &bec vznikla, je zapéebi nemalych finafmich
prostedki jak na stavbu &by samotné, tak na nakup lezeckého vybaveni.
Takovéto naklady se pohybuji v zavislosti na vedikseny, od desitek az po
stovky tisic korun. Skoly takovymi investimi prostedky kZzné nedisponuii,
proto je vzdy stavba wé seny financovana z vice zdifoj Mimo samotnou
Skolu to byvaji izné sportovni granty, sponzorské dargstaci kraj.

S existenci ugté seény na Skole jsou také spjatecié nevyhody a &které
navysené povinnosti. V prvitiad se jedna o zvySeny pohyb osob v prostorach
telocviény a jejim okoli (kdyZ je sha gistupna véejnosti), a stim spojena
nutnost vysSi bezgaostni obefetnosti, zejména zamykani Saten apod. Dale
provoz unglé seny ¢aste&né zatzuje i administrativu Skoly, protoZe je nutné vest
Gcetnictvi vyplivajici z pipadného vybirani vstupnéhl najemného a naklad
vydanych na udrzbu a provoz. Nutnosti je také erist funkce spravceésy,
ktery zaji§'uje jeji celkovy chod.

Vedle &chto aspekKt technického razu, nutnych pro provoénst existuji dalsi
povinnosti, které je nutné splnit, aby mohlo bybe&c lezeni z@azeno do Skolni
télesné vychovy. Prvni aigjmé nejdilezitejSi je vypracovani provoznihtadu
umeélé seny. Nasleduje nutnost podrobného seznameni vSec¢hstrEnych
s timto fddem (vedeni a peékeni zandstnanci Skoly, Zaci, najemci, #egnost).
DalSim nutnym standardem je odborna kvalifikagehtpedagod, kteti budou
Skolni lezeni vytiovat. Ve ¥tSir¢ pripadi se jedna o pedagog§lésné vychovy,
zejména mladsi tmiky, ktai se jiz Bhem studii s vyukou lezeni setkali. To vSak
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nest&i, protoZze podle zavaznycheulpigi je pro vyuku Skolniho lezeni nutna
specialni kvalifikace, jenZz neni staléZbou sodasti pedagogickych studii na
vysokych Skolach. Z tohoto hlediska se jako nejvid@Ed a vSeobechuznavany
jevi kurz sportovniho lezeni na dl@ stné. Absolvent tohoto kurzu je pin
kvalifikovan fidit vyuku lezeni na ugtych s€éndch. Samotny gbéh hodiny
telesné vychovy, ve které je iz@eno lezeni, se pak stava gomd sloZitjSi na
piipravu, narénéjSi na organizaci a kladetsi diraz na bezpmost a kaze zak.

Hese vSechny vySe uvedené nutné nalezitosti, kegpéiieba splnit, je Skolni
lezeni velmi vhodnou aktivitou, nabizejici altematk samotné klasické Skolni
télesné vychow. DalSi ginosy samotné lezeck#nnosti a dopikovych aktivit
jsou spatvany gedevsSim v kladném vlivu na rozvoj mladétiovéka jak po
strance fyzické a psychické, tak i po strance $oicia

V ¢eském Skolstvi, zejména na zakladnimiradstim stupni neni Skolni lezeni
zdaleka tak rozEéné jako je tomu ve statech zdpadni Evropy. Za#existuje
Zadna celostatni ucelena koncepce, ktera by saigktdézenim zabyvala a snazila
se o jeho z@zeni do Skolniétesné vychovy. To, zdali se bude lezeni ve Skolach
do budoucna objevovat vetgi mie, zavisi zatim pouze na jednotlivych Skolach

a na jejich ochetlezeni z#adit do svého edukaiho kurikula.

4.4  Komereni vyuka lezeni a horolezectvi

Mimo vyuku horolezectvi a lezeni v ran@tiS a v ramci 3kolstvi je posledni
vétSi oblasti této vyuky (a potazmo vychovy) koomér tedy privatni sektor. Jsou
to predevsSim sportovnzantiené cestovni kancéia tzné agentury, firmyi
Skolici stediska, ktera maji ve své nabidéené lezecké kurzy, jako je nidilad
kurz lezeni na skéle nebo kurz lezeni na&lénseéng. Tyto kurzy jsou zagieny
hlavné na oblast lezeni, ne na oblast horolezectvi, lked@rpblematika vyuky
slozitjSi a obsahlejSi. Také nutna akreditace Skolicibbjektu pro vyuku
horolezectvi je zraé vysSi, nezli u kunz jednodélkového skalniho lezeni nebo

lezeni na ur@é sgng.
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VSeobech je tedy nabidka v kom&mi oblasti vyuky lezeni dosti obséhla.
Nabizené produkty maji tedy formu jak kurzu, takzkus akreditaci nebo se svou
povahou spiSe blizi forrzajezdu. VSechny komari vyukové nabidky musi byt
vedeny vySkolenymi instruktory s kvalifikaci prorsau oblast zagteni. Kurzy
samotné, zvIastty, které jsou vylozenvzclavaci a jsou zakaeny zkouskou,
na jejimz zakladl je pak w@astnikovi vystavena titd licence, musi byt
akreditovany. Tuto odbornou akreditaci pro koénéisektor vystavuje ve&tsSing
piipadi Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy. V mensSim procentu
piipadi pak akreditaci vystavujg€’HS. Takto ziskané licence maj&t$inou
omezenou platnost, po jejimz skeni je nutné absolvovatéjakou formu
doSkoleni a ziskat prodlouzeni platnosti.

Pro kurzy skalniho lezeni (s i bez akreditgu#adané komeénim sektorem
v sowasné dob plati, az na vzacné vyjimky, zvlastni omezeni.oTotnezeni
spaiiva v zakazu provozovani jakychkoliv forem ko#rgho lezeni ve statem
chrarénych krajinnych oblastech a narodnich parcich. fogiklad vylwuje az
95 % vSech piskovcovych skal z moznosti kam#ro vyuZziti, coz je samoejme
z hlediska ochranyifrody v pgdadku. Vyjimky v tomto srru uctluje na zaklad
podrobného zkoumani Ministerstvo Zivotniho pfedt se souhlasemtiplusné

oblastni spravy ochranyipody.

4.5  Pokratujici vyuka a vzalavani v ramci CHS

V ramci celého edukaiho procesuCHS existuje vedle systému zékladni
oddilové vyuky také nadstavbovy systém&ladani. Tento samotny nadstavbovy
systém se sklada ze dveoasti a je metodickyijpravovan, organizovan a poté
realizovan jiZz pimo Ustednim “Blem* CHS, tedy kompetemé zejména
metodickou, bezpgmostni a |€ékéskou komisi.

NiZze uvedeny obrazek nazérmpiedvadi celkovou strukturu edudho
procesu a vykresluje vztahy, kterymi jsou mezi sepostizeny jeho jednotlivé

sloZky acinitelé. Nekteré tyto specifické slozky jsou vy&ieny nize.

61



Metodicka Jnmise Lektorsky shor
Phipravye sy tem vedélavand, | | 2yt tige vedélivand ma barzecha
seminite, Jorey instlkionl senmitich
Instrukderi CHS

Tajittiajf vadilivird dlent CHS

/ | \.
SCI RCI HAL
Instulktor sportovniho lezeni Instuktor s klartho lezeni I tuktor lezeani na horach
S | Clenova CHS |+

=+ Tpétnd vazha v systerm vedéldvani 55

.Prvni ¢ast nadstavbového systému vyuky a &adani obsahuje soubor
specificky zamsfenych semind, které se vzdy do hloubkyéruji uritym
tématim problematiky lezendi horolezectvi.

Jde pedevsim o tyto témata:

- skialpinismus a laviny

- pokrctilé skalni lezeni

- skalni zachrana

- vicedélkové skalni lezeni v horach

- prvni pomoc a zachrana v horach

- ledové lezeni

- pohyb na ledovci

Téchto odbornych semit& se mohou zfastnit pouzeclenové CHS, jak
sdruzeni v oddile, tak individualni. Samotné sei@ngem vedeny opravdovymi
odborniky v dané oblastijeny lektorského tym@'HS. Po absolvovani semifea
jeho @astnici neziskavaji krotnnow nabitych dovednosti a znalosti Zadnou

odbornou, akreditovanou kvalifikaci®*

> CESKY HOROLEZECKY SVAZ Metodicka komise a lektorsky sbor.
Dostupné na WWW: http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=77>.
*srov.CESKY HOROLEZECKY SVAZ.Seminde procleny.

Dostupné na WWW: http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=78>.
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Druh&cést nadstavbového vddvani je oproti prvnicasti vice naréngjsi,
zdlouha¥jsi a neni jednordzového charakteru. Jejim cilensk@eni novych
instruktoii CHS a jejich dal$i vadavani. Cely tento proces se odehravaraaht
arovnich vzdlani, které na sebe navazuji (tj. sppihprimarni Urova je nezbytné
pro moznost spkni daldich, vy33ich Grovni).ddstnikem riZze byt ogt pouze
¢len CHS, avdak musi mit dopafeni ¢lenského oddil CHS, ktery zajemce do
kurzu vysila.

.Prvni, a tedy zakladni Urovni je Instrukt@ostovniho lezen{zkratka SCI).

Kvalifikace tohoto kurzu umaitije jeho absolventovi vyiovat pouze dalgileny
CHS na unilé séné a na skalnich sportovnich terénech (tedy ne rdictrih
terénech — piskovcové lezeni) s pevnym fixnin€jih. To vSe pouze do délky
jednoho lana (jednodélkové lezeni). Kvalifikaceu@lovana na dobu 5 let.ré&d
koncem této doby, nebo do jednoho roku po uplyt@it doby, je mozné si tuto
kvalifikaci obnovit na zaklagl doSkoleni a fezkouSeni. Zajemce o tento kurz
musi doloZit wité oficialni nalezitosti denstviCHS,wk 21 let, zdravotni stav),
poté je vyzvan kijimaci zkouSce, kde jsou &wvany jeho nezbytné zakladni
lezecké znalosti a dovednosti. Kurz probih&¢kotika tématicky zarérenych
blocich, které zaobiraji veSkerou nutnou teoriraxp zakoren je zkouSkou”
,Druhou, navazujici drovni je Instruktor skitlo lezeni (zkratka RCI).

Kvalifikace RCI v sob obsahuje celou kvalifikace SCI a dale je jejs@bonost
roz8fena na moznost vyukylendt CHS na tradinich terénech, detrg
piskovcoveého lezeni, a na vicedélkové skalni letzéni v horach neledovcového
charakteru. Délka trvani kvalifikace je shodna 3, $Chaze opst doklada weité
nalezitosti a sklada jak nacku gijimaci, tak na konci vystupni zkousSku. Kurz
RCI je celko¥ nara@n¢jSi nez kurz SCI, ipéemz znalosti nabyté na kurzu SCI
jsou zde povazovany za zakladni a dale prohluboa&oySiovany.©®

,Posledni, nejvy3si trovni vidni, kterou je mozno dosahnout v raratis,

je absolvovani kurzu Instruktor horolezec{zkratka HAL). Kvalifikace tohoto

*'Srov.CESKY HOROLEZECKY SVAZ.Standard vzélavaciho procesu instruktérsportovniho
lezeni SCIDostupné na WWW:kttp://www.horosvaz.cz/res/data/043/004942.pdf>.
*%Srov. CESKY HOROLEZECKY SVAZ.Standard vzélavaciho procesu instruktérskalniho
lezeni RCIDostupné na WWW:ttp://www.horosvaz.cz/res/data/043/004943.pdf>.
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kurzu v sob obsahuje kompletni kvalifikaci SCI a RCI a naviovadluje
provozovat vyukulena CHS v zimnich horach a v ledovcovych oblastech. @ent
kurz jiz klade zn&né naroky na jehocastniky ve vSech moznych 8rach. Proto
je tento kurz mozné absolvovat nigyg ve wku 23 let. Kurz opt probiha
blokow, c¢ast&né i v zahranti (vysoké hory). Platnost kvalifikace je jako
u predeSlych kuri 5 let, ogt s moznosti prodlouzeni?*

Celko¢ je tedy systém edukace v rameHS zn&né rozsahly, zaobira se
vSemi dilezitymi oblastmi horolezectvi a poskytuje ¥&hi a vyuku ve vSech
moznych Urovnich. Je sanfepr¢ pravdou, Ze v ditych oblastech je jeStco
doharet, nekde napiklad chylji ucelergjSi, celorepublikové koncepce rozvoje.
Jako celek je oviem edukd systénCHS efektivni a je zde tedy dobry vyhled do
budoucnostteského horolezeckého sportu.

Pro zajimavost na z&v- vzdlani v ramciCHS je sice kvalitni, ale i tak
nepgedstavuje naprostou &g v horolezeckém vzthni a kvalifikaci, které je
mozné WCeské republice dosahnout. Nejvy3si moznou kvatfikaznavanou
celoswtové, nabizi pouz€eska asociace horskychdeci CAHV, ktera je¢lenem
IFMGA®. Touto kvalifikaci je vzdlani Horského tdce. Drzitelé této kvalifikace
jsou vSeobeach profesionald vzdlani v celkové oblasti horolezectvi a mohou
¢innost horského ddce vykonavat jako Zivnost. Dosazeni této kvalifikge
extréemré nara@né ze vsech moznych hledisek. Jenom samotna vyailkanskeho
vadce trva dva a i roku, giblizna cena se pohybuje kolem 300.000¢. K

V sowtasnosti je drzitelem kvalifikace horskéhidee 13Cechi.

*Srov. CESKY HOROLEZECKY SVAZ. Standard vzélavaciho procesu instruktor
horolezectvi HALDostupné na WWW:http://www.horosvaz.cz/res/data/043/004944.pdf>.

® |FMGA (International federation of mountain guidassociacion) - Mezinarodni federace
asociaci horskychidci
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» Neni pravda Ze Ziji abych lezl. Naopak, lezu abydtf
Reinhold Messner

5 Vyuka — metodika

5.1  Uvod do metodiky

Fedchozi kapitola je &hovana vyuce lezeni a horolezectvi z hlediska jeji
organizace, systému, odstigyani a oblasti gsobnosti. Popisuje tedy vyuku jak
skute&né funguje, nastiuje ucité aktualni problémy a vyvstavaji z ni jisté otazk
pro vyzkumnowast. Co avSak nepopisuje, je obsah samotné vyuéghyahlavr
jeji metodiku.

Horolezecka metodika je velmi obsahla problékaa clici se na specifické
oblasti podle disciplin, drdha kategorii lezeni a horolezectvi. Ukolem této
kapitoly neni dopodrobna popisovat jednotlivé mitpdale pouze metodiku jako
celek nastinit. Tento obegdi pohled na metodiku je nutny pro inforéna
doplreni predchozi kapitoly.

~Samotnd metodika, jak horolezeckd, tak i kahi& jina, je vlast@ urcité
popsani, zachyceni, zformalizovani a nakonec d@pafwcgitého, os¢déeného
postupu. V naSemifpact postupu vyukového.

Jak je uvedeno vy3e, metodika horolezecteizani je velmi obsahl&im je
zdjem jednotlivce o lezeni a horolezectvi Sir3h) 8irSi je i oblast metodiky.
Vzdyt lezec, ktery chce byt nejenom dobrym a zoddaym lezcem, alei¢ba
také horolezcem, musi mimo zakladni lezeckou mktodiale zpracovat
informace z mnoha oblasti.émito oblastmi jsou zejména geologie, geografie,
meteorologie, fyziologie, biomechanika, ale t&két&ne i chemie¢i metalurgie,
které se tykaji lezecké vyzbroje a vystrdje.”

V nasledujicicltastech této kapitoly je stf€ popsana historie horolezecké
metodiky, jeji rozdleni, tvorba, sotasné hlavni metodické materialy a nakonec

je jako giklad vyukové metodiky popsana tématika lezeckyeh h

®1Srov:FRANK, T.; KUBLAK, T. et al.Horolezecka abeceda. 15.
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5.2  Historie metodiky

Zachycovani a vydavani metodiky horolezectieizani jde ruku v ruce s jejich
historii. NefasgjSi forma zaznamenané metodiky byly a jsalzneé spisy,
ucebniceci odborn& pojednani.

-Prvni metodickd dila, pojednavajici o alpinis se objevila jiz v 18. stoleti.
AvSak az s ndistem obliby horolezectvi (druha polovina 19. siplee zainaji
objevovat skutné, vice odborné metodické&sabnice. V tuzemsku ze zprvu
jednalo o peklady z gmeckych @ebnic, ovSem posléze &da vznikat i prvni
¢eska a slovenska dila. Zprvu se jednalo vyhtaamimetodiku alpinistickou, tedy
horolezeckou. Lezeni samotné tehdy nebylo¢jedtapano jako samostatna
disciplina, pouze jako nacvik pro horské vystupsot® se metodika zadtena
pouze na skalni lezeni objevuje azéomdéle.

Od pd@atku vydavani metodiky, az do dneSnichi,dbylo vydano velké
mnozstvi fiznych girucek a uebnic. Vedle d&chto vyloZze® metodicky
zantienych @l také vychazely knihy horolezecky populartii cestopisné.
Takovéto knihy mily vzdy na doméci scérvelky ohlas, vSeobeérse do znéné
miry zaslouZily o popularitu horolezectvi dilgkaly k rému mnoho mladych
zdjema@. Na mezindrodni scérnsou velmi populérni knihy Reinholda Messnera,
v tuzemsku pak knihy od Josefa Rakoncéje.”

Také v sotasnosti jsou stale vydavany jak horolezecké populénihy, tak
metodické debnice. V nedavné debvysla jedna z nejobsahlejSiateskych
metodickych debnic vibec. Jmenuje sélorolezecka abeceda je to velice
peclivé propracovany souhrn nejen lezecké a horolezeckédikg, ale ¥nuje se
také napklad problematice speleoalpinisfiunebo canyoningli To jsou

aktivity, které jsou s horolezectvim do Zné miry spjaty.

®2Srov: FRANK, T.; KUBLAK, T. et al.Horolezecka abeceda. 592.

®speleoalpinismus —jedna se o obotinnosti, [ kterém je nutné pohyb ve speleologickém
prostedi realizovat za pomoci ditych lezeckych technik. Jsou tégalevSim vystupy a sestupy po
larg a p'ekonavaniirznych girodnich gekazek.

®4canyoning — z anglického slovaanyon— kaion. Sport kombinuijici v s@bprvky horolezectvi,
speologie a kanoistiky. Naplini této aktivity je gingpovani ddl nejrizngjSimi kaiony, udolimi,
prarvami a soutskami, mnohdy fimo v aktivnim vodnim toku.
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5.3

Obsahové rozdleni metodiky

Urity nastin metodiky je uveden jizZdasti 4.2.3, kde je v tabulce vyobrazen

rozpis jednotlivych vytovacich blok lezeckého kurzu v pbéhu Skolniho roku.

P nahlédnuti do tohoto rozpisu je ¥idze jsou v 8Bm obsazeny vSechny hlavni

dulezité zakladni metodiky, ale také metodiky rézgci, jako je horolezectvi. Jak

napovida nazev tétdasti, metodika seétl podle témat a obsahu, kterému se

vénuje.

.V déleni lezecké a horolezecké metodiky mohou existowatlily, ovsem

vSeobect prevazuje stejna strukturaéldni. Obecs se tedy metodika, od

zakladni po pokrélou, &li nasledovs:

Lana a uzlovaninejzakladejsi metodika. Lano je z&kladnim prvkem

vdeho lezeni, doslova naém zavisi lidské Zivoty. Uzly jsou
prostednikem mezi lezcem a lanem. Vyborna znalost oviddaa a uzi
je pro kazdého lezce nezbytna.

Vyzbroj a vystroj pouze kvalitni a funtni vyzbroj a vystroj dava Sanci ze

se vystup podéa bude nasledovatdstny navrat dot V dnesni dob je
na vyker velké mnozstvi moderni vyzbroje a opravdu Siro&hidka velmi
kvalitniho obl€eni. Zakladni orientace v této problematice je autn
Kazda disciplinai druh horolezectvi si Zadé&ast&€né nebo Uplg jinou
vyzbroj a vystroj. Nej#tSi pozadavky jsou ip zimnich, horskych
lezeckych aktivitach.

Horolezectvi a skalni lezenielkac¢ast metodiky, dici se dale na mnoho

mensSich tematickych oblasti. Samotné metodiky leaehorolezectvi ze
sebe navzajem vychazeji, dipji se a neustale na sehispbi. Zakladni
znalost jedné si nelze osvojit bez zakladni znatirshé. Zakladni témata
této metodiky jsou volné lezeni, tgoby jiSEni, osazovani jigni,

slaiovani, zachrana, sebezachrana, komunikatie lgzeni, specialni

vystupové metody.
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- Zimni horolezectvi zde se jednd o specialni metodiky, ktera ropsi

metodiku horolezectvi a skalniho lezeni o zimni kgrvJednd se
piedevsim o pohyb a lezeni natkn a ledu. Tato problematika se tyka
zejména horskeho prasti.

- Vysokohorska turistikaNejedna se o horolezectvi v pravém slova smyslu.

Jde gSi horské vystupy aiechody, realizované ¥iSim az &Zkém
terénu, kde je zakladni znalostkterych horolezeckych postapnnohdy
nutna ke zdarnému vystupu i bezpému sestupu. Zejména jde o Jitk

piekonavani nebezpeych Usek a bezpény sestup pomoci lana.

VySe uvedena témata jsou hlavnimi oblastmolezecké metodiky. Ty jsou
dale dophovany metodickymi zaklady z meteorologie, lavingu@blematiky,

pohybu na ledovcovém terénu, prvni pomoci, zdraslp\a orientace v terén:”

5.4  Tvorba metodiky

| kdyZ by se mohlo zdét, Ze diky své opravdeizé Sfi je jiz horolezecka
metodika jako celek kompletrepracovana, neni tomu tak. S neustalym vyvojem
lezeni a horolezectvi ve &¥ se neustale vyviji i metodika, ktera na tento yyvo
musi reagovat. Stale jsou ziskavany nové a novagbky @ikladné z oblasti
horské mediciny, bezpeosti nebo vyvoje nové vyzbroje. Tyto nové poznatky
pochazeji ¥tSinou [fimo z praxe. Jedna sedw zlepSenti rozSkeni stavajiciho
metodického postupdi teSeni nebo je tdeSeni zcela nové. Takovéto nové
poznatky, aby mohly byt schvaleny jako vhodné aodafene, jsou zkoumany
pislusnymi organy ktomu ustanovenymi. ¥padt CHS (potazmo Ceské
republiky) to jsou pedevsim Wasti 4.2.1 uvedené odborné komise.

Naplni &chto ¢innosti m.j. neni pouze schvalovani novych pozihatke teba
diky spolupraci s lektorskym sborem a instruktoilS i samostatna vyzkumna
¢innost v oblasti metodiky. Schvalené metodické pdizyy jako jsou i nové

u¢ebnice, doportuje potomCHS jako oficidlni vyukové materialy.

%Srov: HILL, P.; JOHNSTON, SManual horolezce a horskéhddce.s. 11-13.
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5.5  Metodika vyuZiti hry jako sowasti lezecké vyuky

Pro nazorny ifklad vyuziti metodiky je zde uvedeno vyuziti hryezecké
vyuce. Hra byla zvolena z tohouwbdu, Ze je vyuZivana vSeob&cmagic
raiznymi eduké&nimi procesy a naienych urovnich vz#lani. Pro piklad je to
urcité lepSi, nezli gjaky detailni popis slozité horolezecké metodiky.

Hra jako pedagogicky pojem méa a nebo iyt&imela mit své nezanedbatelné
misto v kazdé vyuce. Nejinak je tomu i u vyuky leiza horolezectvi. Jeji hlavni
piinos do vyuky je odptinek aktivni formou, zdbavné pro¢evani nadeného,
vSeobecné zpdsii a celkové navozeni pohody. V organizaci jedrédtlezecké
hodiny nap. kurzu dti nebo mladeze ma hra svojilézitou roli. Takova hodina
by nikdy nendla probihat jednotvaen rozdanim dkal ucastnikim, po kterych
bude nésledovat jenom nacvik a prosté lezeni. Bavého hodiny, abydastniky
bavila a oni o lezeni neztraceli zdjem, musi bylergny vySe uvedené prvky.
Proto je vyuZiti hry ve vyukovych lezeckych hodiha@Imi vitané.

.Nejde ovSem o klasické sportovni hry, zdérjeu myslena hra lezecka, nebo
lezecké cuieni, které méa charakter hry. Rozdil mezi lezeckmulta cvéenim
byva mnohdy nejasny.

Vedle jiz zmignych kladnych prvi, které hra do vyuky imasi, je pinos
lezeckych her zejména v tom, Zéadtnici si zabavnou formou vyzkouSeji, &iau
¢i natrénuji pohyby a situace, které se mohou vyt @i samotném lezeni.
Lezeckeé hry a c¢eni slouzi také jako lezecka rozika pred samotnym lezenim,
ovSem az po zakladnim svalovém rozewii a zatati. Lezecka cv¥ieni samotna
pak mohou slouzit i jako vyloZé&nréninkova aktivita.*

Bezpénost @i provozovani lezeckych her a ¢eni je samazjmosti, steja
tak jako jakychkoliv jinych lezeckych aktivit.iiPhrach a cuenich ve ¥tSich
vySkdch se pouziva standardni lezeck&niSpomoci lan a sedacich Gvézk

v nizSich vyskéach si pak vysiame se zitnkami nebo dopadovymi matracemi.

®Srov. BALAS, J.; STREJCOVA, B.; VOMBKO, L. Lezeme a $plhame: 68 her acevii na
stené a na n&adi. s. 39.
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~Rozdleni lezeckych her a atni je tedy nasledujici :
Podle typu pouZzitého radi.
- hry a cvi‘eni na lezecké &te (vysoke a nizkeé)
- hry a cvi‘eni na Zzelinach

- cviceni na Zeklku, lare a tyi

Podle obtiznosti. Zde je kladerirdz na vhodnost her a ¢eni podle Grové
lezeckych schopnosttastniki.

- malo obtizné(pro (tastniky zd&inajici, s Zadnymgi minimalnimi lezeckymi
zkuSenostmi)

- stredre obtizné (pro mire az stedre pokraiilé Ucastniky, majici zakladni

lezecké zkuSenosti a ovladajici uchopy a zaujimdp&inkovych pozic)
- vysoce obtiznépro zn&né pokraiilé lezce, majici znmé lezecké zkuSenosti,
dostaténou Urova fyzické sily a vytrvalosti)*

~Priklad lezecké hry na lezecké&st:
Boj o zivoty

Zaméreni. spoluprace, taktika, sil@btiznost stredni.Po¢et G¢astniki: 6-16.
Doba trvani: 10-20 minutPomicky: Satky (provazky) podledastniki.

Druzstvo (2-4) o max. ptu 4 lezé. Soupé dvé druZstva proti sab Satky,
do poloviny zastrené za zadnéast kalhot lezi predstavuji Zivoty. Sha je
roz&klena pilici svislou ¢arou (lanem). Kazdé druzstvo zaujm#eg startem
postaveni ve své polowinPo zahjeni se lezci pohybuji po celém prosttinys
snazi se ukradnout Zivoty sotifpePri ztra€ Zivota lezec opousti &tu, totéz pi
jakémkoliv dotyku zem Vitézi druzstvo, které wadi vSechny soupe. Je

zakéazano shazovat sotipee stny. Clonit Satky je dovolend®

®'Srov. BALAS, J.; STREJCOVA, B.; VOMBKO, L. Lezeme a $plhame: 68 her acerii na
stené a na n&adi. s. 44-45.
®8Srov. tamtéz. s.79.
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"Mnoho je divi na zemi, |& nad v3echny divy ¢ta je silacloveka."

Hermann Buhl

6 Vyzkumna ¢ast

6.1  Cile, Ukoly a stanoveni hypotéz

Prvni ¢ast diplomové prace se teoreticky¥nuje horolezectvi a lezeni

z hlediska problematiky vychovy, vyuky a z nich kgzejiciho sotasného stavu.

Tato empirickd¢ast diplomové prace vychazicasti teoretické a je &ovana

stejnym témaim. Zan®fuje se na praktické ziskani Udlap aktualnim stavu

vychovy a vyuky v horolezectvi, jejich zpracovaniydodnoceni.

Cile praktick&asti jsou tyto:

zjistit sowasny zajem o lezeniigdevSim u mladeze a dospivajicich,
ale také u &i a dosplych, poner pohlavi

zjistit, zda neni opomijena vychova v lezeni (pdéavi etika, ochrana
piirody)

zjistit formu a zabr vyuky (tradéni a sportovni lezeni, horolezectvi,
metodika, bezpmost, zavodnéinnost, lezeckeé hry).

zjistit, jaké dophkové ¢innosti jsou pi vyuce vyuzivany (lezeckeé

soustedni, tabory, prozitkové akce, lanové aktivity)

Z €chto stanovenych dilvyplyvaji nasledujici tkoly:

vyhledani literarnich praméra jejich obsahova analyza

na zaklad analyzy stanovit cile, ukoly a hypotézy (vyzkunmézky)
sestavit dotaznik

distribuovat dotaznik a shromazdit data

analyzovat data vyzkumu

zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky

koment# vysledki a dopordeni k praxi
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Na z&klad obsahové analyzy byly stanoveny tyto hypotézy:

A. Predpokladdme Ze vychova a vyuka lezeni v oddileclobipa
organizovanou a pravidelnou formou (krouzek).

B. Predpokladame Ze oddilyét&inou vedle kurz mladeze organizuji take
kurzy lezenideéti a dosplych®™.

C. Predpokladame, ze lezecké kurzstidprobihaji ve ¥tSi mie oddlen¢ od
kurzi mladeze.
zéajem trvalyci roste, a zaroug Ze celkovy zajem u chlafenuzi je vySSi
nezli u divek/zen.

E. Predpokladame, Ze vychova (&ty pravidel, etika) je v menSi fai
zastoupenaip procesu osvojeni si zakladni lezecké problematjyoti
samotné vyuce (metodika, praxe).

F. Predpokladame, Ze v dnesni dolezeni vice swfuje ke své sportovni
dimenzi a pozice tratiiho lezeni oslabuje.

G. Predpokladame, Ze lezeni nagijich s€nach jiz neni chapano pouze jako
nacvik na skalni lezeni, ale je chapano jako pldabtna, samostatna
disciplina lezeni.

H. Predpokladame, Ze dafdové c¢innosti (soudtedini, tabory, lanové
aktivity, besedy, aj.) jsou vyuzivanyétginou horolezeckych oddil

pracujicich s &mi a mladezi.

6.2 Metodika

Jako metody ip zpracovavani vyzkumnéasti diplomové prace jsem zvolil
tyto:
- obsahové analyza literatury
- dotaznik vlastni tvorby

- zpracovani udajz dotazniku, jejich vyhodnoceni a porovnani hypoté

%9Specifikace pojm: déti (do 14 let), mlade? (15 — 18 let), dé18 a vice)
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Jako prosedek pro ziské&ni dat jsem zvolil dotaznik. Je tbmveozSiena,
ovéiend a snadno dostupna forma ziska&tsilio mnoZzstvi vyzkumnych dat, a to
vSe v relative kratkémcase. ,V odborné literate je vyzkumna forma dotazniku
charakterizovana jako #pob pisemného tedkladani otdazek a nasledného

ziskavani pisemnych odpsali.“™

Dotaznik samotny se sklada z&s8ti. Jsou to tyto:

1. Uvodni ¢ast vstupni — obsahuje hlgku dotazniku (nazev, autor)ivbd
zadani dotazniku, instrukce pro vyghh a motivaci pro vypléni.

2. Caést vlastnich otazek — identifiai Udaje o respondentovi, vlastni otazky
(uzawené, polootekené a otekené), které na sebe tématicky a logicky
navazuji.

3. Zawrecnacast — podkovani za vyplini dotazniku

Po rozeslani dotazniku a nasledném obdrzettijgpu ziskana datdidena,
zpracovana, hodnocena a jsou stanoveny vysledkie RBou tyto vysledky
porovnavany s vyzkumnymi hypotézami a na tomto adikje stanoven zav

vyzkumu.
6.3  Organizace vyzkumu

Dotaznik je koncipovan na zakkaddborné lezecké literatury a dalSich
blizkych zdroji (pravidla lezeni, atd.) Déle byl dotaznik formovaatorovou
osobni znalosti problematiky a praxi (lezeckowad&y edukani).

Po svém dokaeni byl dotaznik ziw/odu owieni vhodnosti a odstrani
nedostatlt predloZzen ke zhodnoceni kvalifikovanému instruktorberolezectvi
CHS. Bylo tak @&inéno také z dvodu verifikace dotazniku.

VSem respondeinth byl predloZzen stejny dotaznik se vSemi ipbhymi

instrukcemi a pokyny k vyplmi — giloha 1 a 2.

0 Srov. GAVORA, PVyzkumné metody v pedagogise53
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Dotaznik byl zaslan 74 horolezeckym otlailCHS (z celkového ptiu 397),
u kterych je na ,www strankadfHS“* uvedeno Ze pracuji s mladezi. Kompletni
dotaznik s instrukcemi a zZadosti o vyin byl zaslan elektronickou poStou na
adresy uvedené v profilech jednotlivych oddil

Vzhledem ke zr@mému pdtu oddili z mnoha lokalit je mozné vyzkum ve
sfée platnosti povaZzovat za celorepublikovy, ovSemzpow oblasti kompetence
a pisobeniCHS. Vyzkum nebyl zaslan komgrim ani privatnim subjek

zabyvajicim se jakymkoliv Zggobem lezenim a horolezectvim.

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Z celkového ptiu 74 elektronickou poStou rozeslanych dotairsi navratilo:

- 27 vyplrenych Uplre ¢i dostaténe
- 3 vyplréné nedply ¢i nedostaténe
- 23 nevyplrnych z divodu nefungujici nebo jiz neexistujici emailové

adresy

Zbylych 21 odeslanych dotazfilkse nevratilo ttbec, bez zjevnych
objektivnich divodi. Jako jeden zitvodi, prot se tyto dotazniky nenavratily se
nabizi neochota respondé&mdotaznik vyphovat ¢i jejich nezajem se vyzkumu
zastnit.

Pro nésledné vyhodnoceni vyzkumu a diskuziobuldrany jako relevantni

¢isty vyzkumny vzorek pouze dotazniky vyph@ Oplré ¢i dostaténé, tedy

v potu 27. Na prosbu, ktera se vztahovala na dépimedostatné vyplnénych
dotazniki nebylo ani v jednomifpad reagovano.

Nasledujici tabulka zobrazuje hruby vyzkumngorek (74 odeslanych
dotazniki), jeho p@etni rozaleni a procentualni zastoupeni jednotlivych stup

vyplnénosti (tab. 1).

" http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=14
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Tabulka 1: Pdet odeslanych dotaznikjejich pa‘etni roz@leni a procentudlni
zastoupeni podle st vyplrenosti.

Dotaznik Poty Zastoupeni v %
Dostaténe vyplnény 27 36,5
Nedostatéené vyplneny 3 4
Nevyplreny navraceny 23 31,1
Nenavraceny 21 28,4
Celkem 74 100

6.5 Vyhodnoceni vysledit a diskuze

Cilem dotazniku bylo ziskat udaje, které jspa svém vyhodnoceni
porovnavany se stanovenymi hypotézami, na zékiatloZz budou sptmy vyse

uvedené cile této praktickd@sti diplomové prace.

Otazkag. 1:
VasSe prace s mladezi probiha formou: pravidelrganizovanou (kurz, krouzek)

nepravidelnou, @lasnou

Jak je patrné z formulace otazky, jejim cileyto zjistit, jakou formou probiha
v oddilech prace s mladezi. Jak je patrné z vyshs@lktabulky (tab. 2), tak
naprosta ¥tSina oddil pracuje s mladezi pravidélm systematicky, tedy formou
krouZku, coz bylo &ekavano.

Tabulka 2: Péty preferovanych forem prace s mladezi.

Forma prace s mladezi Oddily Zastoupeni vy %
Pravidelré organizovana (krouzek 26 96,3
Nepravidelnd, okasna 1 3,7
Celkem 27 100

Hypotéza A: Predpokladame Ze vychova a vyuka lezeni v oddileabipé
organizovanou a pravidelnou formou (krouzek).

Vzhledem ke zjishym vysledkm, kdy 26 z 27 oddil (96,3 %) provozuje
praci s mladezi formou pravidélorganizovanou, se hypotézgpAtvrdila.
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Otazkac. 2: Porada vas oddil kurz lezeni pro delgy  ano
ne

Otazkac. 3: Porada vas oddil kurz lezeni preti? ano
ne

Otazkye. 2 a 3 zjisuji aktualni situaci ohlednhorolezecké vyuky a vychovy
déti a dosplych. Pesrji tedy, zda oddilyfCHS pdadaji mimo kurzy pro mladez
také kurzy pro &i a dosglé. ZjiStné udaje (tab. 3) poukazuji na to, Z#Sina
oddili pordda kurzy pro &i a dosglé (kurzy dti jsou casgjSi, nezZli kurzy
dosglych).

Tabulka 3: Péty oddilovych kunzlezeni dti a dosglych.

Odpowd / Kurz Déti Zastoupeni v % Dosfi | Zastoupeniv %
Ano 23 85,2 19 70,4
Ne 4 14,8 8 29,6
Celkem 27 100 27 100

Hypotéza B Predpokladame Ze oddilytginou vedle kunz mladeze organizuji
takeé lezeni &i a dosplych.

Z celkového p&u 27 oddil parada kurz pro éti 23 z nich (85,2 %) a kurz pro
dosplé paada 19 oddi (70,4 %).

Na zaklad téchto udaji se hypotéza Botvrdila.

Otazkag. 4: Probiha VAas kurz lezeni mladeze &lddé od kurzu dti ? ano
ne

U mnohych oddil, které p#adaji kurz lezeni proéti a pro mladez jsou tyto
kurzy oddlené, jinde zase probihaji spojenét igba s odliSnym programem pro
mensi dti. Jsou-li kurzy lezeni spojerié rozcilené, zavisi do jisté miry na §a
zjemd. Z pactu 27 oddil jich 17 uvedlo Ze jejich kurzydti a mladeze oddené
nejsou, 10 oddil pak tyto kurzy odddené ma. Otazka. 4 je proto zarrena na

zjisteéni pasta kurzii oddElenych a kur#t spojenych (tab. 4).
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Tabulka 4: Pehled kurz lezeni dti a mladeZe spojenych a r@kehych.

Kurzy déti a mladeze Ret kurZi Zastoupeni v %
Spojené 17 63
Rozdlené 10 37
Celkem 27 100

Hypotéza C Predpokladdame, Ze lezecké kurzytidprobihaji ve @tSi mie
odcklen¢ od kurZi mladeze.

Ze zjisénych vysledk vyplyva, Ze porarné vice kurzi déti a mladeze probiha
spojenych, neZli oddenych. Ponir je v tomto pipact 17:10 ve prosgch kurzi
spojenych. Na zakla&déchto udaj se hypotéza @Gepotvrdila.

Otazkac. 5: VSeobecny zdjem o Vase kurzy: zvySuje se
(cti, mladez, dosfdi jednotliv) shiZuje se
Zistava stejny

Hi souwasné oblib lezeckého sportu se déeppokladat, ze zajem o oddilové
kurzy bude u vSecltdach ekovych kategorii (&i, mladez, dosgy) vzrastat nebo
zustavat stejny. Snizovani zajmu se fegjpoklada. Ziskané Udaje tato tvrzeni do
znané miry potvrzuji (tab. 5). Udti se zajem nesniZuje, naopak nejvice sili nebo
stagnuje. Zajem mladezdistava nejastji stejny, cast&né se sniZuje a pouze
malo roste. ZvySovani a snizovani zajmu u diysh je téng vyrovnané, miré
se skoro stejnou &nou jak zvySuje, takistava stejny, mengasti se pak sniZzuje.

Poner zvySovani, #stavani a snizovani zajmu je v danénggld zhruba 2:2:1.

Tabulka 5: Pehled zajmu o lezecké kurzyiemych v¥kovych kategoriich.

Zajem / Kategorie Bti | Mladez| Dosgli | Souet | Zastoupeniv %
Zvysuje se 18 2 12 32 39,5
SniZuje se - 6 10 16 19,8
Zustava stejny 9 19 5 33 40,7
Celkem 27 27 27 81 100

(vysledné&islo 81 je sotetcisel 27. To protoze kazdy ze 27 oddidpovidal vetech kategoriich
otazky)
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chlapci/muzi
divky/zeny

Otazkac. 6: Mezi novymi zajemci o lezeniepladaji:
(cti, mladez, dosfdi jednotlive)

V horolezectvi vzdy dominovali muzi, byl tojigh sport. V ugitych dobach
byla tato dominance téfabsolutni. Muzi dosahli vSech velkych horolezetkyc
Zeny ve spoknosti a uéitou roli zde hraji také fyzické rozdily mezi potieni.

V souwasnosti je dominance miupotrena. Lezeni i horolezectvi je dnes jiz do
znané miry feminizované a Zeny-lezkynjiz dosdhly mnoha vyznamnych
lezeckych cii. AvSak ges pordrné znanou feminizaci je lezeni a j&Svice
horolezectvi #istava dodnesipvazié muzskym sportem. Ukolem otazky 6
bylo zjistit, jestli no¥ o lezeni projevuji zajem vice chlapci nebo divkkrz
uvedené ¥kové kategorie (tab.6). Ze ziskanych ud&dy vyplyva, Ze celkayvje

zajem o lezeni u chlapnuzi vice nezZ jednou takovy jako u divek/zen.

Tabulka 6: Novy zdjemci o lezeni dle pohlavéleovych kategorii.

Pohlavi / Kategorie Déti Mladez | Dospli | Sowet | Zastoupeni v %
Chlapci/muzi 19 16 21 56 69,1
Divky/Zeny 8 11 6 25 30,9
Celkem 27 27 27 81 100

Otazkac. 5 a otazk&. 6 se ob vztahuji k hypotéze D.
celkovy zajem trvalgi roste a zaroveze celkovy zdjem u chlafpnuzi je vyssi
nezli u divek/zen.

Jak je patrné z vyhodnoceni otazk, zajem o lezecké kurzy je hlavimvaly
nebo roste. Vyhodnoceni otazky6 jas® ukazuje, ze zdjem o lezecké sporty je
Z EtSi miry na strahichlapd@/muzi. Na zaklad vyhodnocenidhto dvou otazek

je mozné&ici, Ze hypotéza D geotvrdila.
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Otazkac.7: V pritbehu samotného kurzu (mladez, dédgmse nujete vice:
- lezecké vyché\ osvta pravidel, lezecka etika, ochranaimody)
- lezecké vyuce ( metodika, teorie, nacvik, praxe
- zastoupeni je rovnafimé

Tato otazka zkoumd, jak& edukd oblast je vlezeckych kurzech vice
uprednosiiovana. Zarovie narazi na aktualni problém, ktery se tyka zejmeéna
mladSich lezeckych generaci. Tim problémem jed¢qra¥ mladi a mladsi lezci
davaji grednost pimé lezecké vyuceipd lezeckou vychovou. Jsou opomijeny
hlavni etické zasady lezeni a horolezectvi, akkladni historie. Znalost pravidel
byva nedostatma, stejd jako i osy¥ta ohled@ ochrany pirody. Red toto
vSechno je stawma snaha o dosazeni co nejvysSSiho vykonu, épmvaného
stupnici obtiZnosti, ale uz ne p&mvaného etikou a figobemcistoty stylu. Ze
ziskanych ud#j (tab.7) je jasné, Ze samotna vychova neni nikdieng
uprednosiiovana, coz bylo @kavano. Je dobré, Ze samotna vyuka nenétgaw
piipadi dominantni. Idealni spojeni, ke kterémuétme wtSina odpovdi, je

rovné zastoupeni vychovy a vyuky.

Tabulkac. 7: Zastoupeni lezecky vychovy a vyuky v lezediyrzech.

Edukani oblast P&et kurzi Zastoupeni v %
Lezecka vychova - 0
Lezecka vyuka 8 29,6
Rovnon&rné zastoupen 19 70,4
Celkem 27 100

Hypotéza E Predpokladame, Ze vychova (&tx pravidel, etika) je v mensSi rai
zastoupenaip procesu osvojeni si zakladni lezecké problemabiggoti samotné
vyuce (metodika, praxe).

VétSina respondeitit praktikuje rovnomirné zastoupeni vychovy a vyuky.
Ovsem i pes to, je vyuka @itym poctem respondent(29,6 %) upednostiovana
pied vychovou, ktera neni tgrnostiovana nikde. V tomto ffpact se tedy

hypotéza Epotvrdila.
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Otazkac.8: Kurz vedete a mate vice z&®n na: - sportovni lezeni
- tradni lezeni
- zastoupeni je rovn@mé

Tato otazka népmo navazuje na otazkuqmesSlou. Zde se zkouma, jestli se
oddily vice zarduji na tradéni nebo sportovni lezenfgst 2.3.1). Samotné pojeti
tradicniho lezeni m& blize svym charakterem k vyeéhdezeni, zatimco ve
sportovnim lezeni je vice zastoupena vyuka lezend.se tedy domnivat, Ze kdyz
je vice upednostovana lezecka vyuka, bude to také tak se sportoledenim.

Zjisténé vysledky (tab. 8) toto ovSem nepotvrdily.

Tabulka¢. 8: Zastoupeni sportovniho a tradiho lezeni v oddilovych kurzech.

Disciplina Pdet kuri Zastoupeni v %
Sportovni lezeni 8 29,6
Tradiéni lezeni 15 55,6
Rovnongrné zastoupen 4 14,8
Celkem 27 100

Hypotéza F Predpokladdme Ze v dneSni dolezeni vice swiuje ke své
sportovni dimenzi a pozice tr&diho lezeni oslabuje.

Z vyhodnocenych vysledkylo zjiS€no, Ze i pes trend, kdy se zejména mladi
lezci pidi po stale &tSich vykonech, je v oddilovych kurzech stakdSinow
praktikovano tradini pojeti lezeni. Tuto skuteost je mozné vysilit tieba tim,
Ze tradéni lezeni je velmi silé provazano s jeho tuzemskou historii. Zaroyee
také tradini pojeti lezeni starSi nezZli pojeti sportovni, cgplyva uz jenom

Z jeho nazvu. Na zakladéchto zjiseéni se Hypotéza Repotvrdila.

Otazkac. 9:
Pro vyuku a nacvik lezeni (zejména vainyuzivate lezeckoussu?  ano
ne

s _rv L

Tato otdzka vychazicasti této prace 3.2, kterd sénuje lezeni na ushych
sttnach. Cilem této otdzky je potvrzeni masového feafia uzivani ustych
stn v oddilové ¢innosti. Ziskané (daje jsou jedno#Znéa (tab. 9), vSichni
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respondenti dotazniku odp@léli, Ze lezeckou shu pro oddilovouginnost
vyuZzivaji. To nadale potvrzuje trvani tzv. “fenornétezeckych sin. Zarove je

ziejmeé Ze ve vyuZzivani lezeckyclkstse blizime k arovni zemi zapadni Evropy.

Tabulka¢. 9: Pocty oddil: vyuZzivajicich udié seny.

VyuZzivani lezeckeé shy Oddily Zastoupeni v %
Ano 27 100

Ne 0 0
Celkem 27 100

Otazka¢. 10:Je podle VaSeho nazoru lezeni na?ljeh stnéch:
- plnohodnotnou lezeckou disciplinou
- disciplinou vhodnou pouze k z&woi nacviku skalniho lezeni
nebo zimnimu tréninku

AktuélIni otdzka dale zkoumd& problematiku lézem unglych sgnach.

S nafistem obliby unilych s€n a gesunutim vesSkerych vyznamnych lezeckych
zavodi praw na unglé seny se z vlastniho lezeni &gnila dalSi disciplina. Tou
je, jak zréni otazky napovida, lezeni na &l§ch seénach. Ukolem této otazky je
tudiz zjistit, zda je na oddilové seéélezeni na urlych stnach chapano jako
plnohodnotna lezeck& disciplina nebo pouze jakoiglisa vhodna k tréninku,
nacviku a zavoghi. Ziskané Udaje @p (tab. 10) vydavaji celkem jasné
stanovisko, a to, Ze tato disciplina je p&8inu odditi vhodna pouze jenom jako

zavodni, tréninkova a nacvikova.

Tabulka¢. 10:Prehled nazak oddil: na disciplinu lezeni na ufé sené.

Nazor Oddily Zastoupeni v %
P_Ino_hqdnotna 5 74
disciplina
DI'SCI.p|Ina,. tren'mkovg o5 92.6
nacvikova a zavodni
Celkem 27 100

81



Hypotéza G Predpokladame, Ze lezeni na &igch s€nach iz neni chapano
pouze jako nacvik na skalni lezeni, ale je chagako plnohodnotna, samostatna
disciplina lezeni.

Na zaklad ziskanych vysledk kdy 92,6 % respondantnepovazuje lezeni na

umglych seénach za plnohodnotnou disciplinu, se hypotézeegotvrdila.

Otazka¢. 11:Co podle VaSeho nazoru, igainostuji zejména mladsi lezci?
- lezeni na u@ié stné
- lezeni na skaly
NyrgjSi otazka déale rozdije nahled na problematiku é@hich sén. Lezecké

stny se z#aly vCR v mensi nie objevovat po roce 1990, ve velkém pak zhruba
od konce tisicileti. To Gze byt divodem, pré nagiklad mezi starSimi lezci
nejsou tolik oblibené a jsou jimi chapany maxindglko pouhé sportovni tii.
Proto je i jejich nahled na utié s€ny jiny. Mnohdy srovnavaji tradici skalniho
lezeni s lezenim na uiych seénach a stavi je na stejnou UraveZiskane
vysledky (tab. 11) tento nahled mladych kex&tSinow potvrzuji.

AvSak timto se ndm dostavaji do rozporu vyisteatazkyc. 10 a otazky. 11.
Oddily samotné povaZzuji lezeni na &diénsené za neplnohodnotnou disciplinu,
naopak mladsi lezci @pdnosiuji v lezeni prédy umelé seny. Jako jediné mozné
vyswtleni se jevi ogt hledisko ¥ku. Instruktdi, ktefi vedou kurzy oddil, nebyli
umglych seénach. Naopak skalni lezeni je pré to hodnotné. MladSi lezci pak
diky SirSim moZnostem vyuZivat glé seny (které ped tim nebyly tak roz&né)
prak je uprednosiuji. Jako dvod navic se nabizi snagéi dostupnost, vysSi
bezpei, ale také absence nutnosti brat ohled na etiaadla lezeni ve skalach,

coZ je pro horolezectvi a lezeni jako celek potam&ini riziko.

Tabulka¢. 11:Discipliny, preferované mladymi lezci v ramci oddil

Preferovana disciplina Oddily Zastoupeni v| %
Lezeni na skaly 4 14,8
Lezeni na udé stn¢ 23 85,2

Celkem 27 100
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Otazkac. 12: Venujete se fi praci se zajemci o lezeni (mladez, ddgpkrome

zakladi lezeni také zaklaan horolezectvi ( znalost vyzbroje a vystroje, pohyb

v horéach, horolezecka rizika, atd.)?
ano
ne

Ukolem této otazky je potvrdit tu skat®st, Ze naprost&sina oddil vedle

primarnich zakladl lezeni z#azuje do svého vyukového procesu také vyuku

zakladi horolezectvi, které samo o soklade na zajemce vySSi pozadavky na
schopnosti, znalosti, psychickou a fyzickou odotndgsledky (tab. 12) vyuku

zakladi horolezectvi jednozia¢ potvrzuji.

Tabulkac¢. 12:Pocty oddili, které se &nuji mj. zakladm horolezectvi.

Vyuka zékla@ Oddily Zastoupeni v %
horolezectvi
Ano 27 100
Ne 0 0
Celkem 27 100

Otazkac. 13:Je sodasti VaSeho lezeckého vycviku také oblashippomoci
a zaklady zdravasdy?

ano

ne

Tato otdzka zkouma, jaky g odditi zatazuje do svych kufzvyuku prvni
pomoci a zakladl zdravowdy. To je vyukova latka, kterd do problematiky leze
a horolezectvi bezesporu fiatprotoZze to jsou aktivity rizikové afipjejich
provozovani dochazi ke zrarim, & uz vaznym¢i mirngjSim. Proto by kazdy
lezec n&l byt s poskytovanim prvni pomoci a zaklady zdrasyvsezndmen jak
teoreticky, tak prakticky. Zjighé vysledky (tab. 13) ukazuji, Ze vSechny oddily

maji vyuku této problematiky ve svych kurzechiezanou.
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Tabulka¢. 13: Pocty oddili, které se &nuji m.j. vyuce prvni pomoci a zakiad

zdravowdy.
Vyuka prvni pomoci a Oddily Zastoupeni v %
zakladi zdravoedy
Ano 27 100
Ne 0 0
Celkem 27 100

Otéazka &. 14: Ucastni se VaSiclenové pravidela (zejména éi a mlade?)
lezeckych a boulderingovych z&i@d

ano

ne

Otazka je zadttena na to, jaky p@t mladeznickych oddilvysila sv&leny na
rizné zavody pod patronate@iHS nebo na zavody mistniho vyznamu. MoZnosti
zavodniho lezeni jsou@eské republice nemalé, proto je zadouci zjistt je na
nich pravidelna oddilova cast formou vysilani svyckleni. Nize uvedené
vysledky (tab. 14) uvéagi, Zze zn&na nadpolovini vétSina oddili (74 %) se

pravidelné zavodriinnosti Eastni.

Tabulka¢. 14 ZjiStené paty pravidelné zavodrinnosti v oddilech.

Prawq_elna zavodni Oddily Zastoupeni v 9
dinnost
Ano 20 74
Ne 7 26
Celkem 27 100

Otazka¢. 15: Vyuzivate jako saist lezeckého vycvikuizné doptkovécinnosti
(soustedeni, tabory, lanové fekazky, slackline, besedy, ....) ?

ano

ne

Vyuzivani doplkovych ¢innosti i lezeckém vycviku v ramci kutzje velmi
Z&douci a znaé popularni. Maji na samotnou vyuku a celkovyilggh kurzi
kladny vliv. Ukolem této otazky bylo zjistit, do k@& miry oddily pray tyto

doplkové ¢innosti vyuZivaji a nasledn presré jaké ¢innosti vyuzivaji. Ziskané
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vysledky jsou uvedeny nize (tab. 15). DalSi vysleftkb. 16) pak ukazuji, jaké
jsou nejvyuziva#Si dophkové ¢innosti v ramci oddilovych kutiz

Tabulka¢. 15:Vyuzivani dopgikovychcinnosti v ramci oddilovych kutz

Doplikoveé ¢innosti Oddily Zastoupeni v %
Ano 26 96,3
Ne 1 3,7
Celkem 27 100

Hypotéza H. Predpokladame, Ze daidové ¢innosti (soudtdni, tdbory, lanové
aktivity, besedy, aj.) jsou vyuzivanytginou horolezeckych oddilpracujicich
s cétmi a mladezi.

Na zéaklad ziskanych vysledk kdy bylo zjiS€no, Ze naprosta ésina
mladezZnickych oddil (96,7 %) vyuziva dopkové ¢innosti, byla hypotéza H

potvrzena.

Tabulka¢. 16: Nejcastji vyuzivané dogkovécinnosti

Doplikovacinnost Pocet prak:[Lku1|C|ch Zastoupeni v %
oddila

Tabor 13 18
Lezecké soustdeni 18 25
Besedy 5 6,9
Jednodenni vyjezdy do skal 24 33,4
Slackline 3 4.2
Lanoveé pekazky 9 12,5
Celkem 72 100

Z tabulky¢. 16 vyplyva, Ze nejvyuziv&simi dophkovymi ¢innostmi jsou

jednodenni vyjezdy do skal a lezecké simdshi.
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ZAVER

Jak vyplyva uz ze samotného nazvu, tato diplamprace se &nuje
problematice vyuky a vychovy v horolezectvi. Samdotmorolezectvi je velmi
Sirokou problematikou, o niz byly napsany stovkiysé&ce knih, spig, u¢ebnicci
pojednani. Horolezectvi a jeho odnoz lezeni prdvédevéka od nepati.
OvSem az v poslednich dvou stech letech se lezald siler# vyhledavanou
lidskou aktivitou.Clovék i pres to, Ze zaklady lezeni méa vrozené, salzezeni
vénovat metodicky, z&l se ho tit. Jak se jeho okruh horolezeckého poznani
rozsioval, bylo teba se toho nédit stale vice a vice. Horolezectvi je ve vSech
svych formach nebez{eoucinnosti. Proto pravvédomosti a znalosti,ijpdavané
kvalitni vyukou, ale také citlivou vychovou jsouiddm kjeho bezpmému
provozovani a rozvoji. A pré@&tomuto procesu horolezecké edukace &suje
tato diplomova préce.

Hlavnim celkovym cilem této prace je popiskaumani sotasného procesu
vyuky a vychovy WCeské republice, se zatenim na oddilovo&innost CHS.
Prace je roz&lena na d¥ hlavni ¢asti. Prvni a zarowenejvice obsahla jeéast
teoretickd. Druh&ést se pakd&nuje praktickému zkoumani vybranych jekteré
vyvstavaji z prvni, teoretick@&sti.

Pro pozdSi pochopeni celé problematiky vyuky a vychovydgejprve nutné
se seznamit s horolezectvim a lezenim ze vSeobechkigdiska. Tedy co to
vlastre je, jaké jsou jeho druhy, smy a historicka vychodiska. Po tomto
z&kladnim Gvodu jsem se zéiih na oblast horolezecké vychovy. Nejzakladn
slozky této vychovy jsou znalost a pochopeni pralyidéni etiky a ochrana
piirody. Za zvlag dalezité povazuji zmiéni se o existujicich etickych
problémech. Naslednjest pired samotnou vyukou horolezectvi, jsem se rozhodl
uvést a rozebrat sdasny stav lezeni a horolezectvi. Znalost skuteh redlii je
velmi dilezita pro pochopeni fungovani samotné vyuky, @etekutény stav
vyuky se odrazi prav od realnych powrra, které v horolezectvi panuiji.
Predstaveni samotné vyuky bylo pak realizovdno nejpnhlediska teorie,
institucionalniho zabezpeni a poté byl nasttn prakticky modelovy fiklad
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krouzku lezeni i s rozpisem jednotlivych aktivipribéhu Skolniho roku. Vedle
popisu vyukové oddilovéinnosti jsem se také zaitil na dalSi dlezitou oblast
horolezecké vyuky, tedy na oblast Skolni vyuky féza horolezectvi. Hlavni
vyukovou kapitolu, pojednavajici o systému vyulsgm na zayr teoretickécasti
doplnil kratSi kapitolou o metodice vyuky.

Prvnicast prace rla tedy za kol plé teoreticky seznédmit s problematikou
vyuky a vychovy v horolezectvi. Mam za to, Zaijswil vcelku splnila a Zze v ni
obsazené informace jsou nejen zadavajicimi elenmotyyzkum praktick€asti,
ale také ho pomahaji interpretovat.

Druhacast této prace jeisté prakticka a je celkavvénovana vyzkumu, jeho
metodice, organizaci a saniegr¢ vyhodnoceni.

Vyzkum samotny byl realizovan formou dotazniklien byl rozeslan
elektronickou postou 74 oddih CHS, které se &nuji praci s mladeZi. Z toho
tedy vyplyva Ze cilovou vyzkumnou skupinou byly peumladeznické oddily
CHS. Vyzkum byl zansten pouze na zji®vani udaj o vyuce a vycho¥v ramci
oddilovécinnosti CHS a nikoliv tedy nap z oblasti $kolni vyuky lezeni, ktera je
ovSem v teoretick@&asti zmikna. Z celkového pu 74 odeslanych dotazriik
jich bylo mozno pro vyhodnoceni vyzkumu pouzit po@z.

Za cil si praktick&ast kladla pedevsim zjid&ini zajmu o lezeni a horolezectvi
podle ¥ku a pohlavi a zjighi pontru vychovy a vyuky. Dale jaké jsou
preferované horolezecké discipliny, zdali je vyngeoddilova zavodndinnost,
jestli se vyduje také horolezeckd metodika a zdrasday a zda jsouip vyuce
vyuzivany dopikové ¢innosti.

Na zaklad téchto cili bylo stanoveno 8 vyzkumnych hypotéz. &3me
hypotéz se vztahovala jedna dotaznikova otazka&kierym otazky d¢. Paet
potvrzenych vyzkumnych hypotéz je 5 ku 3 hypotéxr@potvrzenych. Vysledek
vyzkumu je tedy vyhodnocen nasledgyvn

Vramci oddii CHS zn&ne prevlada cinnost formou pravideth
organizovanou, tedy formou dlouhodgtich kurZi nebo krouzk. To se tyka
powtSinou dti, mladeze i dosjych. Oproti @ekavani vSak tyto kurzy probihaji

spiSe kombinovatn nez aby byly roz&leny podle ¥kovych kategorii. @ekavani,
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Ze z4jem o kurzyi krouzky je konstantni nebo roste se potvrdilejrstjako Ze
zdjem je spiSe na strarchlapd@/muzi. Otekavané slabSi zastoupeni vychovy
oproti vyuce se nepotvrdilo, naopak se ukazalo gesjSinou rovnomirné.
Prekvapiv bylo oproti @ekavani zji&tno, Ze je stale u@pdnosbovana forma
tradicniho lezeni proti forrasportovni.

Unelé lezecké sny vyuzivaji vSichni respondenti, alét§inou je lezeni na
umeélych seénach povazovano pouze jako vhodny predtk ke tréninku, nacviku
a zavodni, a ne jako plnohodnotné lezeni. V rozporu sdijatvsak zji&ni, Ze
pievazna ¥tSina mladych lezcpreferuje lezeni na uttych sgénach ged skalnim
lezenim. V otazce metodiky maji pak vSechny oddéwyuce zgazeny zaklady
horolezectvi, prvni pomoci a zdravaly. Zavodnicinnost vyviji 20 z 27 oddil

Vyuzivani dopilkovych ¢innosti v ptibéhu kurzi potvrdilo 26 oddii.
NejcastjSi dophkovou ¢innosti jsou jednodenni vyjezdy do skal a vicedenni
soustedni.

Podle mého nazoru je sagny stav oddilové vychovy a vyuky v horolezectvi
Z tSi ¢asti uspokojivy. Jako nejisi probléem shledavam absendikierych
ucelenych koncepci rozvoje s celorepublikovoisgbnosti. Takova chyfici
ucelena koncepce se tyka métad Skoleni novych instruktdra jejich nasledného
dovzclavani. Naopak jsem velmi rad zacptné vyuzivani dopkovych ¢innosti
k samotné horolezecké vyuce, protoZze @ittnosti maji velmi kladny efekt na
vyuku a vychovou. V otazce p@m zastoupeni vychovy a vyuky si myslim, Ze
by se mdl klast wtSi diraz na samotnou vychovu, nez je kladen nyni, peotoz
jenom uedomela lezecka komunita fize posunout horolezecky sport sprdvnym
smérem. To vSechnoip zachovani a éni tradic a ochranyifrody. Ze svych
vlastnich zkuSenosti a z vyslédkyzkumu nemam zadné vyhrady k samotné
vyuce. Je vidt, Ze panuje vSeobecna snaha tdv&yuku jako komplexni souhrn
mnoha metodik, coz je jistcesta spravnym sirem. Dale musim vyzdvihnout
snahu oddil ¢astnit se zavodnéinnosti. Diky tomu jsou objevovani mladi
talentovani lezci, ¢ktefi z nich budou poazgi jisté reprezentovat naSi zem

a svymi kvalitnimi vykony fispivat k dobrému jménteského lezeni ve &¢.

88



Lezeni a horolezectvi se v nasi zef#i velké oblilg, je pevré zakotveno svou
historii a stale Zivymi tradicemi. Je pouze na dayah lezcich, oddilech a na
Ceském horolezeckém svazu, aby se toto viechnozaoh® rozvijelo spravnym
smeérem a aby to po nas jednou mohlgdid dalSi horolezecké generace.

Doufejme, Ze i nadale budeme ve skalach achpijak u nas, tak ve &

slychavat to znaméeské ,hore zdar"!
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PRILOHY
Priloha 1

Instrukce pro vypliovani dotazniku

Problematika horolezectvi a lezeni je velmisaita. Tento dotaznik se
zametuje na zjis¢ni aktuélniho stavu zdjmutad novych zajemic a ziskani
informaci o piibehu vychovy a vyuky lezeni. Déle je z&fen na preferované
lezecké styly, zavodniinnost a vyuzivani dopkovych lezeckych aktivit.
VesSkera ziskana data ztohoto dotazniku budou islgako podklad pro
vyzkumnoucéast mé diplomové prace.

Dotaznik spolu s instrukcemi a zadosti o v§pinvam byl zaslan, protoze
jako oddilCHS se zabyvate praci s mladezi. Zjigt na WWW strankac@HS.

Dotaznik je rozesilan pomaoci elektronické p@sineni nutné ho tisknout. Po
vypInéni st&i ulozit zneny a odeslat zfi na e-mail, ze kterého Vam byl déan
(dhoine@centrum.gz V dotazniku jsou pouzity dva druhy otazek. ©tSiny

otazek po fecteni stéi za vybranou odpa@di uctlat par mezer a poté znaménko
pomoci klavesy X. U druhého typu otazek musite ldbppdpowd sami.
V piipact jakékoli poteby vyswtleni ¢i doplréni informaci se nevahejte obratit

na vyse uvedeny e-mail.

Dekuji

93



Ptiloha 2

Dotaznik ke zjiS€ni aktualniho stavu lezecké vychovy a vyuky lezeni.
Autor: David Kdainek

Odpowdi a ziskana data z tohoto dotazniku budou sl@atize k vyzkumnym deli.
Odpovidejte prosim pravdha dle realného staviei. Data nebudou dale nikdéesia.
Specifikace Uddjpro tento dotaznik:di ( do 14 let), mladez (15 — 18 let), déB{18 a vice).

Nazev horolezeckého oddilu:
Rok zaloZeni:
Paset kvalifikovanych instruktar v oddile :

1. VaSe prace s mladezi probiha formou:  pravidetganizovanou (kurz, krouzek)
nepravidelnou, alasnou

2. Pdada Vvas oddil kurs lezeni pro de&? ano
ne
3. Pdada Vvas oddil kurs lezeni preétd? ano
ne
4. Probiha Vas kurs lezeni mladezZe #eik od kursu dti ? ano
ne
5. VSeobecny zajem o Vase kurzy -dli de: zvySuje
shizuje

Aistava stejny

- u mladeze se: zvysuje
snizuje
ziistava stejny

- u dosplych zvysuje
shizuje
Aistava stejny

6. Mezi novymi zajemci o lezenfgvladaji - u dti: chlapci
divky
- u mladeze;: chlapci
divky
- u dosplych: muZi
Zeny
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7.V priibéhu samotného kurzu (mladez, déi§pse ¥nujete vice:

- lezecké vycho¥ ( oswta pravidel, lezecka etika, ochran@rpdy)
- lezecké vyuce ( metodika, teorie, nacvik, praxe)
- zastoupeni je rovno¥mé

8. Kurz vedete a mate vice zém@n na: - sportovni lezeni
- tradéni lezeni
- zastoupeni je rovn@mé

9. Pro vyuku a nécvik lezeni (zejména v &myuzivate lezeckou &tu?
ano
ne

10. Je podle Vaseho nazoru lezeni n&lyoh seénach:
- plnohodnotnou lezeckou disciplinou
- disciplinou vhodnou pouze k zavwd, nacviku skalniho lezeni nebo zimnimu tréninku

11. Co podle VaSeho nazoru,ragnosiuji zejména mladsi lezci?
- lezeni na urgié sgng
- lezeni na skaly

12. \Enujete se P praci se zajemci o lezeni (mladez, didggkrome zakladi lezeni také z&klaan
horolezectvi ( znalost vyzbroje a vystroje, pohytovach, horolezecka rizika, atd.)?

ano

ne

13. Je sotasti Vaseho lezeckého vycviku také oblast prvniqmra zaklady zdravady?
ano
ne

14. (astni se Vastlenové pravidelé (zejména &i a mladez) lezeckych a boulderingovych
zavodi?

ano

ne

15. Vyuzivate jako saudst lezeckého vycvikuizné dopikové ¢innosti ( sougedsni, tabory,
lanové pekazky, slackline, besedy, ....) ?

ano

ne

Pokud ano, prosim vypiste které:

Dékuji za vyplreéni dotazniku
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ABSTRAKT

KORINEK, D. Vyuka a vychova v horolezectwCeské Budjovice 2010.
Diplomova prace. Jieska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc.hdidaplanek, Th.D.

Kli¢ova slova: vyuka, vychova, lezeni, horolezectvi, oddil, pdiaj etika,
ochrana firody, Cesky horolezecky svazCHS), uneéla sena, Skolni lezeni,

metodika, vyzkum, hypotéza, teorie, praxe.

Hedkladana prace senuje vyuce a vychavv horolezectvi. Teoretickéast
prace nejprve iedstavuje horolezectvi jako celek, uvadi jeho ohist
a rozaleni. Nésleduje seznameni s vychovou, horolezeckyravidly, etikou
a ochranou firody. Poté nasleduji informace ze &asného stavu horolezectvi
doplréné o teoreticky, prakticky a metodicky popis horeleké vyuky.
Praktick&ast je zamena na ziskani konkrétnich Gilay vyuce a vychay
v oddilech Ceského horolezeckého svazu agieni pravdivosti vyzkumnych
hypotéz stanovenych na zaldaeoretické&asti prace.
Celko¥ si prace klade za cikg@dstavit proces vyuky a vychovy v horolezectvi

a podat o tom aktualni informace, potgwe vyzkumnowinnosti.
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ABSTRACT

Training and education in climbing

Key words: training, education, climbing, mountaineering, clubles, ethics,
nature protection, Czech mountaineering associg@ts), indoor climbing wall,

school climbing, methodology, research, hypothdékenry, practice.

The work follows training and education imadhing. At first, the theoretic part
introduce climbing like a unit and show its histaagd sections. Then follows
education, climbing rules, ethics and nature ptaiac At last, there are present
climbing informations, completed with theory, piaet and methodology of
climbing education.

The practical part is focused on concrete sl@®&ining about training and
education in clubs of Czech mountaineering assoaiand confirming the truth
of research hypotheses made according to the tiepeet.

The work is generally aimed to introduce acpss of training and education in
climbing and give actual informations about it, @red by research.
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