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Uvod

 Hudba je jednim z nejkrasnéjsich a nejnadhernéejsich darit BozZich. Je jednim z nejlepsich
druhii umeéni. Noty ozivuji slova. Hudba zahani duchu smutek, jako bychom se divali na krdle

‘

Saula. Je nejlepsi utéchou pro zarmoucené lidi, ji se srdce uspokoji, obcerstvi a osveézi.
Martin Luther

Kdyz jsem se rozhodovala, jakému odvétvi se budu pii psani diplomové prace
vénovat, téma spojené s hudebni vychovou pro mé byla jednoznacna volba. Uz od mala jsem
se pohybovala v hudebnim prostfedi, vénovala se hife na hudebni nastroje v zakladni
umélecké Skole a chodila zpivat do kostela. Vybrala jsem si téma, které tzce souvisi
se zpévem a to hlasovou vychovu. Hlasova vychova nas uéi spravnym péveckym navykam,
rozviji naSe hlasové moznosti, pomahd pfi napravé nezpévnosti a predev§im nas hlas chrani
pted poskozenim. Kvalitni hlasova vychova také umociiuje interpretaci i hlubsi porozuméni

pisni jak ze strany pedagoga, tak i ditcte.

Toho téma jsem si zvolila také proto, ze jako budouci ucitel budu pro zéky vzorem
a chtéla jsem vice porozumét svému hlasu a dozvédét co nejvice informaci, abych pro zéky
byla tim spravnym vzorem. Obzvlast¢ malé déti se zpévu uci napodobou, a proto je velmi

podstatné, aby byl uciteliv mluvni a zpévni hlas jasny, nosny, zvucny a znél pfirozene.

Diplomova prace je strukturovdana do 2 oddild. V teoretické c¢asti se zabyvame
zatazenim hudebni vychovy do Ramcové vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani,
hlasovou vychovou, orgény spojenymi s hlasovou vychovou, poruchami hlasu, vlastnostmi
a vyvojem détského hlasu a také nezpévnosti déti. Druha ¢ast diplomové prace tedy prakticka
cast se zabyva dotaznikovym Setfenim zaméfenym piedevSim na Zaky zadkladnich Skol, kde
si klade za cil zjisténi postojii k hudebni vychové a zjisténi toho, do jaké miry se Zzaci

setkavaji s hlasovou vychovou praveé v tomto predmeétu.



1 Zarazeni hudebni vychovy do ramcové vzdélavaciho programu

1.1 Charakteristika Ramcového vzdélavaciho programu

Ramcovy vzdélavaci program definuje ve §kolstvi v Ceské republice nejvyssi uroven
vzdélavani spolu s projektem Narodni program pro rozvoj vzdélavani. V roce 2004 byly
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy schvéleny nové principy pro vzdélavani déti
ve véku od 3 do 19 let. Timto nastala zména v systému kurikularnich dokumentt, které jsou
nyni vytvafeny na dvou urovnich, a to na urovni statni a na urovni skolské. Narodni program
neboli tzv. Bild kniha se zaméfuje na pocatecni vzdélavani jako na celek a rdimcové programy
pak vymezuji zavazné ,ramce“ pro jednotlivé etapy vzdélavani. Skolni Groven pak
ptedstavuje Skolni vzdélavaci programy, které si kazda Skola vytvaii individudlné v souladu

s RVP, a podle kterych se pak uskute&fiuje vyuka na jednotlivych skolach.'

Vzdélavaci oblasti
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je orientaéné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti jsou tvofeny jednim vzdéldvacim oborem nebo vice

vzdélavacimi obory, které si jsou vSak obsahovée blizké.

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)
e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Kazda z téchto vzdélavacich oblasti je v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani dale roz€lenéna na jeji charakteristiku, cilové zaméteni dané oblasti a také na
vzdélavaci obsah, ktery je tvofen ocekdvanymi vystupy a ucivem.

1 https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1mcov%C3%BD_vzd%C4%9B1%C3%A1vac%C3%AD_program



1.2 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné nez pouze racionalni
poznavani okolniho svéta, a to poznavani prostfednictvim umeéni a kultury. Vzdélavani v této
oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, ¢imz mame na mysli osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani dochazi k rozvoji specifického citéni, vnimavosti
a tvofivosti. Soucasti tohoto procesu je také hledani spojitosti mezi druhy uméni na zakladé
spolecenskych témat a schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb jinych lidi. Pfi tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu, linie,

tvaru, bodu, gesta a mimiky.

Tato vzdélavaci oblast je v RVP ZV zastoupena obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Tuto oblast mlizeme jeSté rozsifit o Dramatickou vychovu, kterou Ize na urovni
Skolniho vzdé¢lavaciho programu realizovat jako samostatny vyucovaci predmét. V nasi praci

24

nas zajima predevsim obor Hudebni vychova, na ktery se ted’ konkrétnéji zamétime.

1.2.1 Hudebni vychova

Hudebni vychova mé za kol nejen poskytnout zakiim zdklady hudebniho vnimani, ale
také zzéka vychovat posluchate hudby. Tento piredmét vede zidka k porozuméni
prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych aktivit a poslechovych
¢innosti. Hudebni ¢innosti jsou vzdjemné propojeny, ovliviiuji se a maji za ukol rozvijet
celkovou osobnost ditéte. Jejich prioritou je vSak pfedevsim rozvoj hudebnosti a hudebnich
schopnosti, jako jsou sluchové, rytmicke, pévecké, intonacni, instrumentalni, poslechové
a hudebné pohybové dovednosti. Prostfednictvim téchto Cinnosti mize zak uplatnit svij
hlasovy potencial jak pii solovém, tak pfi skupinovém zpévu, muize uplatnit své
instrumentalni dovednosti pii doprovodu zpévu, pohybové dovednosti pfi tanci a je mu déna

také moznost interpretovat hudbu podle svého vlastniho zajmu.>

1.2.2 Ocekavané vystupy

V kazdé vzdélavaci oblasti jsou, jak uz jsme uvedli, také definovany ocekdvané

vystupy. Ty jsou v RVP ZV rozclenény na dvé zékladni skupiny — 1. stupen a 2. stupei.

2 , ’ vy , , ’ [ A v .r “lr 7 7 vr7 o0 A

Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdelavani: s prilohou upravujici vzdelavani zaki s lehkym
mentalnim postizenim [se zmenami provedenymi k 1.9.2005]. Praha: Néarodni institut pro dalsi vzdélavani, 2006.
ISBN 80-86956-01-6.



Kategorie 1. stupen je dale rozdélena do dvou obdobi. Prvni obdobi piedstavuje 1.-3. tfidu,

druhé obdobi 4. a 5. tfidu. Nasledujici text si popisuje ocekdvané vystupy v hudebni vychove

na prvnim stupni.

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

Zak na zéklad¢ svych dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase.

74k rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, u jednodud§ich hudebnich forem dokaze
improvizovat.

74k vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu pisni.

74k reaguje pohybem na zn&jici hudbu, dokaZze vyjadfit metrum, tempo, dynamiku
1 smér melodie.

Zak rozliSuje jednotlivé tony, rozpozna vyrazné zmény v tempu a dynamice.

74k dokaze v proudu zné&jici hudby rozpoznat nékteré hudebni nastroje, dokéaze rozlisit
vokalni, instrumentalni a vokalné€ instrumentalni hudbu.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

1.2.3

74k zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i
dvojhlase.

74k realizuje podle svych schopnosti a dovednosti jednoduchou melodii & pisen
zapsanou podle not, a to bud’ zpévem, hrou na nastroj, nebo tancem.

74k vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni.

74k rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby.
74k vytvaii v ramei svych moznosti jednoduché predehry, mezihry a dohry.

74k rozpoznd v proudu hrajici hudby nékteré zuzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkl, rozezna zmény v rytmu, metru, tempu 1 harmonii.

74k ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé svych
schopnosti a dovednosti vytvati pohybové improvizace.’

Ucivo

Ucivo je v hudebni vychové rozdéleno do ¢tyi zdkladnich oblasti. Kazda tato oblast se

zaméfuje na rozvoj jinych schopnosti a dovednosti. U¢ivo hudebni vychovy zahrnuje vokalni

¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti a poslechové €innosti. VSechny

3 Viz blize: Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavaini.
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tyto oblasti u¢iva by mély byt zatazovany do hodin hudebni vychovy a neméli bychom
zadnou z nich opomijet. Jsou spolu uzce spjaty, navzajem se prolinaji a tvofi tak hudebni

prostiedi, ve kterém se zak uci schopnostem a dovednostem kvalitn€ a efektivne.
1. Vokalni ¢innosti

Vokalni ¢innosti jsou jedny z nejzakladnéjsich ¢innosti v hudebni vychové, se kterymi se
zpev, ale fadime k nim také mluvni projev. K ukolim péveckych ¢innosti patii osvojeni
spravného dychani, vyslovovani, nasazeni tonu a samotna tvorba tonu. Toho dosahne pedagog
spravnym vedenim hlasovych cvic¢eni. Vokalni ¢innosti déle rozvijeji u zéka hudebni rytmus,
intonaci a vokalni improvizaci a také zpév ve dvojhlase nebo vicehlase formou kanonu,
lidovych dvojhlasii nebo prodlevy. V posledni fadé se tyto ¢innosti zamétuji na zaznam
vokéalni hudby. Zak by se mél naudit zachytit melodii pomoci jednoduchého grafického

znazornéni, orientovat se v notovém zdznamu a dokazat zapsat jednoduchy rytmus.
2. Instrumentalni ¢innosti

K instrumentalnim ¢innostem zakt na prvnim stupni zakladni Skoly patfi zejména hra na
jednoduché hudebni nastroje. VéEtSinou se jedna o nastroje z Orffova instrumentarie, zobcové
flétny nebo keyboardy. Pomoci téchto nastroji se zaci uci reprodukovat jednoduché skladby,
osvojuji si rytmické a melodické modely, pokouseji se o hudebni improvizaci formou tvorby
jednoduchych ptedeher, doher nebo meziher. Spolu s hrou na hudebni nastroj fadime mezi
instrumentalni ¢innosti také schopnost €ist noty z notového zapisu a také zapsat rytmické

schéma nebo jednoduchy motiv.
3. Hudebné pohybové ¢innosti

S hudbou je uZ od praddvna spojeny tanec, proto také pohyb a jednoduché tane¢ni prvky
fadime mezi soucasti hudebni vychovy. Tyto ¢innosti ndm umoZiuji pracovat s détskym
kolektivem netradi¢ni formou a pomadhaji nam u Zakl probouzet vlastni individualitu. Pro
zvladnuti pohybovych Cinnosti je v prvni fadé dulezité naucit zéky koordinovat pohyb se
zn¢jici hudbou. Ddale mezi hudebné pohybové cCinnosti fadime hru na télo, pohybovy

doprovod, jednoduché lidové tance a taktovani v dvoudobém, tfidobém a ctyfdobém taktu.

Ramcovy vzdélavaci program dale mezi hudebné¢ pohybové cinnosti fadi pohybové

vyjadfeni hudby a reakce na zmény. Pod pojmem pohybové vyjadieni si miizeme piedstavit

11



vyjadieni hudby naptiklad pomoci pantomimy. V posledni fad€ se tyto Cinnosti zaméfuji na

rozvoj orientace v prostoru a schopnost reprodukce danych rozvrzenych tane¢nich krok.
4. Poslechové ¢innosti

Ctvrtou oblasti hudebni vychovy jsou poslechové &innosti. Ukolem téchto &innosti je
naucit zadky spravné vnimat hudbu, zpév a rozeznavat melodii od pouhého zvuku.
Prosttednictvim poslechu hudebnich zaznamii si Zaci osvojuji zakladni vlastnosti tonu, jako je
délka, sila, barva a vyska, vztahy mezi jednotlivymi tony, hudebné vyrazové prostredky, uci
se rozpoznat dynamické a harmonické zmény v hudebnim proudu a také rozeznat rytmickeé
zmény. Prostfednictvim poslechovych ¢innosti se také uci rozliSovat hudebni styly a zéanry,
jako je pochodova hudba, tanec¢ni hudba, ukolébavka a podobné, uci se rozpoznat jednoduché

hudebni formy a také rozlisit hudbu vokalni, instrumentalni a vokalng instrumentalni.*

Ay 1 , i, , L
Viz blize: Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani.
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2 Hlasova vychova

., Hlasova vychova uci déti spravnym péveckym navykiim, a tak ve vysledku nejen rozviji
detsky hlas, ale navic ho i chrani pred poskozenim. Hlasova vychova ma vliv na cistotu zpévu,

1y s v . ’ v v . 5
pomdaha pri napravé nezpévnosti.

2.1 Vymezeni pojmi hlasova a pévecka vychova

Hlasova a pévecka vychova jsou prostifedkem pro osvojovani spravného zptisobu zpévu.
Hranici mezi t€mito pojmy nelze piesné¢ vymezit, protoze maji mnoho spole¢nych prvki
arysi. Obecné vSak muzeme fict, ze termin hlasovd vychova pouzivame pro oznaceni
procesu kultivovani mluvniho hlasového projevu, zatimco termin péveckd vychova pro

oznaceni péstovani zpévniho hlasu.

Marie Slavikova ve své knize poukazuje na to, Ze by hlasovd vychova méla byt
zdkladnim kamenem pro vSechny pévecké cCinnosti ve Skole. Mnoho pedagogii chéape
hlasovou vychovu pouze jako hlasové technicky vycvik, o kterém navic ani nemaji jasnou
predstavu. Jejich zplsoby a postupy jsou jednotvarné, pro zaky nezajimavé a tudiz také
neefektivni, a proto ucitelé nabydou dojmu, Ze je hlasova vychova zbyte¢na a zaméii se pouze

v s s v . v 71 0 ) o v ’ r o -6
na zpév pisni. Tim se vSak projev zaki nezlepSuje a zlistanou tak vétSinou na nizké trovni.

2.2 Slozky hlasové vychovy

Mezi slozky hlasové vychovy fadi Jaromir Synek drZeni téla, dychani, tvofeni tonu,
hlasova cviceni, nasazeni tonu, vyslovnost a ptfednes pisné. Nyni se budeme vénovat

jednotlivym sloZzkam podrobné;i.

2.2.1 DrizZeni téla

a) Pévecky postoj
Drzeni téla je zédkladem spravného dychani, tvofeni tonu, ale mé také esteticky vyznam.

Rozezpivani a interpretaci pisni provadime vestoje. Pévecky postoj by mél plisobit pfirozene,

° TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 1. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7178-916-X., str. 73.

% SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zékladni $koly. 1. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6., str. 11.
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nenucené, mél by byt uvolnény a vzpiimeny. Pfi spravném postoji spociva vaha té€la na obou
nohou, chodidla jsou plné opfend, nohy madme mirn¢ rozkrocené a nekréime je v kolenou.

Ruce jsou voln¢ spustény podél téla, hrudni kost je mirn€ vypjata a hlavu drzime vzptimeng.

Déti bychom pii péveckém postoji meli obzvlast’ kontrolovat, protoze se u nich Casto
setkavame s kieCovitym postavenim nebo hrbenim se, ¢imz je omezena volnost a pravidelnost

vydechu.

b) Pévecky sed

Pti néacviku pisné Casto sedime, ackoliv tato pozice neni pro zpév Upln¢ idealni. Pfti
péveckém sedu by mélo byt télo opét vzpiimené, uvolnéné, zdda opfend o opéradlo
a elasticky vzpiimena, jakoby vytaZzend z pasu, volnd ramena smétujici doll, kolena od sebe
zhruba na §ifi ramen, hlava vzptimena a chodidla by méla ziistat na zemi. ,, Prilisne zaklonéni
hlavy zpiisobuje napéti krcniho svalstva, pri predkloneni nesmeruje zvuk dopredu, ale
k zemi.“® Zp&vnik nebo jinou notovou dokumentaci je dobré uchopit do obou rukou mirng
pod Uroven o¢i tak, aby zpévadk mohl sledovat notovy zdznam a také perifernim vidénim

pozorovat ucitelova gesta.

¢) Klek na patach

S détmi, predevsim s t€émi nejmensimi, Casto pracujeme na koberci, a v tomto ptipadé je
optimalni klek na patach. Podle Tiché podpofi spravné drzeni téla mirn¢ roztazena kolena,
diky ¢emuZz dochazi k zapojeni svall v podbiisku. Zpevnéné spodni bfisni svaly vzptimi zada,

dojde k uvolnéni spodnich Zeber a otevie se tak cesta k branici.

., K osvojeni peveckého drzeni téla by mély dospet postupnym sebeuvédomovinim — na
zdkladeé svalového a pocitového vnimani. Pak budou stat rovné nikoli na prikaz, ale z viastni

potieby.

2.2.2 Dychéni

Kvalita zpévu je zavisla na spravné funkci dechu. Dychani ve zpévu je mnohem

wvewr

drzenymi tony a také vysSkovymi rozdily. Proto je nezbytné provadét dechova cviceni a dat

7 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0972-0., str. 7.

8 STIBROVA, Ivana a Jiii KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni sboru I. Netolice: Jc-Audio, ¢2009.
ISBN 978-80-87132-06-7., str. 14.

? Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 79.
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détem uz od utlého veéku spravné zdklady dechové techniky. Ke zpévu je nejvhodnéjsi
tzv. zeberné-branicni dychéni, pti kterém vyuzivame celou kapacitu plic, a tak je dech vedeny
nejprve smérem do spodni ¢asti plic, kde stlacuje branici a soucasné mirné rozsifuje spodni
¢ast hrudniku. Pii tomto dychani zistavaji ramena v klidu a nedochazi k jejich zvedani.
Abychom dospéli ke spravnému dychéni, je dalezité vhodné volit a také obménovat dechova
cvieni, abychom zabranili mechanickému stereotypu. Dechovad cviceni by neméla byt
provadéna piiliS dlouho a neni na Skodu je propojit také s cvicenimi hlasovymi
a artikulaénimi. UCelem dechovych cvideni neni schopnost vdechnout velké mnoZstvi
vzduchu do plic, ale spravné hospodafit s dechem. Je velmi dilezité upozornit déti hned
od zacatku, ze by mély dechem Setfit a pokouset se sco nejmenSim mnozstvim
vydechovaného vzduchu rozezvuéet hlas co nejintenzivn&ji.'® Podle Aleny Tiché trpi
pfedev§im malé déti a netrénovani zpévaci Casto nedostatkem dechu. Na pficin€ je mald
kapacita plic a také chybné hospodateni s dechem. Dech nam nevystac¢i, pokud si doptfedu

nepiedstavime délku melodie, ktera nasleduje.'’
V péveckém dychani rozliSujeme tfi faze: naddech, zadrzeni a vydech.

a) Nadech

Spravny nadech podle Kolafe a Stibrové provadime nosem, tsty nebo nosem a tsty
soucasn¢. Nadechnout mame jen takové mnozstvi vzduchu, které jsme schopni bez zvlastniho
usili v plicich zadrzovat. Nadech ma byt rychly, hluboky, nesly$ny, ale pfitom intenzivni.
Ucitel by mél zpocatku spravny nadech kontrolovat u kazdého zdka individualng. Mezi
nejcastéjsSi chyby u déti patii zvedani ramen a lapani po dechu. Dé&ti bychom méli vést
ke klidnému a pfiméfenému dechu, ale neméli bychom jim urcovat, kdy a jak se maji

nadechnout, protoze bychom jim tak nedali moZnost pochopit potiebnou souhru svali. '
Synek rozd¢€luje nacvik naddechu do tii etap:

e Nadech ,,do bfiska* — détem velmi dobfe pomahd piedstava, Ze nafukuji balonek
v biisku, zaroven si pii tom kontroluji vyklenuti dutiny bfiSni.

e ZvétSeni dechové kapacity rozsifenim dolni ¢asti hrudniku — kontrolujeme dlani,

vvvvvvvv

' Viz blize: LYSEK, Frantisek. Metodika hudebni vychovy v 1.-5. rocniku ZDS: ucebnice pro pedagogické
fakulty. 2. vyd. Praha: SPN, 1975. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni nakladatelstvi), str. 106.

'Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 104.

"2 Viz blize: STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni shoru 1., str. 16.
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e Prohloubeni kapacity o nadech ,,do zad* — zde se jedna spiSe o vytvoieni predstavy
nové dechové rezervy, détem tuto techniku pfiblizime tak, ze si predstavi nafukovani

pneumatiky kolem bficha."?

b) Zadrzeni

Zadrzeni neboli uklidnéni dechu je moment, kdy je nadechnuty vzduch uklidnén,
koncentrovan a piipraven pro kvalitni a ovladatelny vydech. Zadrzeni tedy znamena, Ze se
v daném okamziku ani nenadechujeme ani nevydechujeme, vytvoiime si pevnou dechovou

v 1 r s 14
oporu, ale soustfedime svou pozornost na nasledujici vydech.

¢) Vydech

Vydechem tvofime ton. Ten musi tvofit celé télo, nikoli samotny krk mechanicky. Zacatek
vydechu by mél byt mékky a ovladatelny. Pti vydechu je branice oproti nadechu maximalné
pevna a dulezitou roli hraje tzv. dechové opora. Je to zplisob vydechového pohybu, pfi kterém
se reguluje tlak proudu dechu na hlasivky, diky tomu se dech zpomaluje, je rovhomérny,

dlouhy a plynuly."

Marie Slavikova uvadi ve své publikaci ptiklady cviceni s prvky her a pohybu, které

slouzi prave k nacviku spravného dychani:

a) Pomaly vydech: dychame jako liny had, zahfivame si dechem zmrzlé ruce, sfoukavame

z dlané pefticko.

b) Intenzivni vydech: sfoukni naraz vSechny svicky na dortu, sy¢ime jako had, zkouSime

napodobit vitr od nejslabsiho po nejintenzivnéjsi.

¢) Vydech ve spojeni s fonaci a artikulaci: houkdme jako sova (hu), bzu¢ime jako ¢meldk
(bz).'®

Dal8i modely dechového cviceni, které jsou vhodné pro nacvik spravného dychani,
uvadi FrantiSek Lysek ve své publikaci Metodika hudebni vychovy v 1.—5. rocniku ZDS 2.

Tyto modely jsou vhodné obzvlast’ pro mladsi déti.

" Viz blize: SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy 1., str. 8.

' Viz blize: VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy: pro studujici PeF a
PGS. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976, str. 21.

'3 Viz blize: STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR Shorovy zpév a Fizeni sboru 1, str. 16.

' Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly, str. 96.
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Model dechového cviceni pro mladsi déti (1.—2. ro¢nik)

Nadech nosem (jako bychom ¢ichali ke kvéting), nezvedat ramena! Vydech tusty — hlasité

odfouknout.

a) Nadech — vydech sykavkou podle vzoru ucitele.
b) Nadech — kratké nenasilné zadrzeni — uklidnéni dechu.
¢) Nadech — na znameni sykot. Pedagog hlasitym pocitinim nebo jen taktovanim fidi

délku sykotu. Zbytek dechu odfouknout usty.

Model dechového cviceni pro starsi déti (3.—5. roénik)

a) Nadech — vydech usty (n€kolikrat po sob€, nezvedat ramena).
b) Nadech na 2 doby — zadrzeni dechu na 1 dobu — vydech usty.
¢) Nadech na 2 doby — uklidnéni dechu (1-2 doby) — vydech na sykavku s na 5 dob.

FrantiSsek Lysek upozoriuje, ze pii cvi¢eni neni vzdy nutné provadét vsechny jeho etapy,
muzeme je kombinovat s cvienimi hlasovymi. Déle pfipomind, ze bchem provadéni

. " <1 pap 17
dechového cviceni bychom méli stat.

2.2.3 Tvoreni tonu

Tén vznikd pravidelnym chvénim hlasivek aktivovanych vydechovym sloupcem
vzduchu a poté se dotvafi v rezonan¢nich organech a artikulaénim tstroji. Aby dochazelo

k pfesné intonaci, musi konkrétni ton nejprve zaznivat ve zpévakove predstave.

2.2.4 Hlasova cviceni a rozsifovani hlasového rozsahu

V systému pévecké vychovy se objevuje mnoho specialnich hlasovych cvi€eni, kterd

slouzi k rozsitovani hlasového rozsahu. Diky nim postupné dosdhneme jak pfipravenosti

N 24

Podle FrantiSka Lyska nelze détsky hlasovy rozsah ani jeho polohu urcit natrvalo.
Hlasovy rozsah podléha dalSimu vyvoji a péveckému cviku. Podstatné znaky budoucich
sopranti, altl, tenorti nebo basl se objevuji uz u batolat, ale samotné zaclenéni détského hlasu
napiiklad do sboru détského kolektivu vyzaduje zkuSenost ugitele.'® Systematickou

a vytrvalou praci umoznime détem zafazovat do jejich repertoaru stale narocnéjsi pisné, a tim

"7 Viz blize: LYSEK, Frantiek. Metodika hudebni vichovy v 1.—5. rocniku ZDS, str. 107.
'8 Viz blize: LYSEK, Frantisek. Metodika hudebni vichovy v 1.—5. rocniku ZDS, str. 47.
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tak u déti probudit zvédavost a motivaci.'” Hlasova cviGeni bychom méli do hodiny zapojit
vzdy nendsilnou formou a ptredevsim tak, aby pro déti byly zabavou a staly se pro né urcitou
formou hry. Tato cvieni zac¢indme vzdy v pfirozené poloze a postupné posouvame po
pultonech/tonech nendsilné vis, ¢imz se uvoliuji vyssi polohy. Pro rozsifovani horni hranice
pfi vyuce nejlépe poslouzi rozkladova cviceni. Stejnym zplsobem postupujeme smérem
k dolni hranici rozsahu, pfiCemz dbame na to, aby byly i1 hlub$i tony obohaceny hlavovou

’ v o - r v v v s ’ s v r 20
rezonanci. Smérem doll je vhodné pouzivat spiSe stupnovitd sestupna cviceni.

2.2.5 Nasazeni ténu — hlasovy zacatek

Hlasovy zacatek je zpiisob, jakym zacne hlasové ustroji uvadét ve znéni vzduchovy proud.
14 r r 7 ‘v ~ r /4 /4 v . 14 21
Nasazeni tonu musi byt nacviceno v kazdé hlasové poloze a sile tak, aby bylo vzdy precizni.

RozliSujeme nekolik zplisobl nasazeni tonu:

e M¢ckké nasazeni — M¢ekké nasazeni je jediné spravné, hlasivky jsou rozechvivany
plynule, ton je esteticky a je spravny i z hygienického hlediska. Hlasové §térbina je
oteviena na nejmensi potfebnou miru a prochazejici vzduch je plné zuzitkovany.
Synek doporucuje procvicovat mékké nasazeni na izolovanych toénech opienych
o dech na branici pomoci crescenda. Dech si hliddme pomoci dlané na bfichu. Pro
nacvik jsou napiiklad vhodné slabiky mon, bim, bam, don.”

e Tvrdé nasazeni — ,, Pri tvrdém nasazeni proud dechu prudce rozevie hlasovou stérbinu
a opét ji uzavie. Tento zpiisob je nasilny a hlasivkam Skodi. Vznikly pretlak muzZe mit
za nasledek urcitou robustnost tonu, ale dalsi nasledky se dostavuji v podobé vaznych
skod. “* Toto nasazeni tonu je hygienicky a esteticky nepfijatelné, vétsinou se jedna
o emocionaln€ podminény mluvni ¢i zpévni projev, zpravidla nekontrolovany.

e DysSné nasazeni — DyS$né nasazeni je opakem tvrdého nasazeni. B¢hem néj zlstava
hlasova §térbina nedoviend. Pfi hlasovém zacatku nejprve pouze proudi hlasovou
Stérbinou vzduch a pak se teprve hlasivky ac¢astni na vytvoteni tonu. Toto nasazeni je
také nezadouci. Neni sice tak ndasilné jako tvrdé nasazeni, ale i1 tak hlasivkam
neprospiva. VEtSinou je zplisobeno momentalni inavou, kterd mlize odeznit, ale mize

byt také projevem trvalejSiho poSkozeni hlasového organu.

' SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy 1., str. 9.

* Viz blize: STIBROVA, Ivana, a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni shoru 1, str. 44.
1 Viz blize: STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a fizeni shoru 1, str. 25.
2 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, str. 11.

3 Viz blize: STIBROVA Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a iizeni sboru 1, str. 25.
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2.2.6 Vyslovnost

Spravna vyslovnost a artikulace ovliviiuji celkovy dojem ze zpévu a zajist'uji, Ze je pro
zpévaka text pisné¢ srozumitelny a jasny. Dbame nejen na to, jak vyslovujeme jednotlivé
hlasky, ale i na to, jak na sebe navazujeme jednotlivd slova. To znamend, ze vénujeme
pozornost hranicim jednotlivych slov, tedy momentiim, kde dané slovo kon¢i a nasledujici

slovo zacina.

2.2.7 Prednes pisné

Pfednesem pisn¢ se dostdvame do vrcholu jeji funkce. Kazda pisen nam ptinasi n¢jaké
emocionalni sdé€leni a je jen Cist¢ na zpévakovi, jakym zptisobem dokéze toto sdéleni svym

projevem obohatit nebo naopak oslabit.

2.2.8 Hlasova hygiena

,,Péce o hlasovou hygienu deti v procesu skolni vychovy klade na ucitele velké ndroky.
Predevsim ucitel sam musi dbat o své vlastni hlasové zdravi, aby jeho mluvni a zpévni projev

byl pro déti vzorem. “**

Pod pojmem hlasova hygiena rozumime adekvatni zachazeni s hlasovym organem.
Hlasova hygiena je velmi dulezitd a musime si uvédomit, Ze pouze zdravy hlas mizeme
spravné rozvijet a kultivovat. Jarmila Vrchotova- Patova upozoriiuje na to, ze péce o hlas neni
zaji§téna pouze hlasovou hygienou, ale nezbytng musi spolutginkovat i hygiena dusevni.”
Podle Frostové a Vaniakové je také dilezité udrZzovat dobrou fyzickou a psychickou kondici.
Tim je mySleno stfidani aktivity a klidu, ndmahy a odpo€inku. DalSim dilezitym faktorem je
dostatek spanku. Jeho potfeba je individudlni, obecné vSak plati, Ze dospé€ly ¢loveék potiebuje
primérmné 7 — 9 hodin spanku. Nezbytna je také dostatecna télesnd aktivita. Mezi nejvhodnéjsi
sporty se fadi naptiklad plavani, cyklistika, tenis, pési turistika nebo také volejbal, jelikoZ tyto
sporty vyznamné podporuji svalstvo hrudni a bfiSni. Nesmime zapominat ani na spravnou
stravu. Ta by méla byt stfidma, pestra, obsahovat dostatek vitamini a mineralii. Vyhybat

bychom se méli ostrym a palivym pokrmiim, které mohou podrazdit sliznici hltanu a vyvolat

nepifjemné pocity. Velice dillezitym faktorem je také dostatek vhodnych tekutin.

** Viz blize: FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Ziklady hlasové vychovy pro ucitele, str. 21.
¥ Viz blize: VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vichovy, str. 13.
26 Viz blize FROSTOVA, Jana a Méaria VANIAKOV A. Zdiklady hlasové vichovy pro ucitele I, str. 21
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Obecné plati n¢kolik zasad, které bychom pii zpévu méli vzdy dodrzovat. Tyto zasady

plati jak pro déti, tak i pro dospélé, pro profesionalni zpévaky, ale i pro pracovniky

nejruznéjsich obort, pii kterych hraje hlas dilezitou roli.

Zasady hlasové hygieny muZzeme obecné shrnout takto:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zpivat ve vétrané, nepfetopené a nezakouieni mistnosti — Je nesmirn¢ dilezité, aby
vdechovany vzduch nebyl piili§ studeny, byl dostatecné¢ vlhky a také aby nebyl
znecistény.

Ptestat zpivat, pokud citime unavu — V pribéhu zpévu je vhodné vkladat kratké prestavky,
aby si hlas odpocinul a nebyl vyCerpdn do krajnosti. Pokud jsme velmi unaveni,
nepfemahejme se a ani se nenutme do zpévu. ,, Vycerpani se netyka jen hlasivek, ale celé
nervove soustavy a telesného stavu. Po velké unave, sportovani, v mimoradné ochablosti
se zpivat nemd. >’

Nepretézovat hlas — Pii zpévu bychom se méli vyvarovat nadmérné hlasové sily a zcela se
vyhnout kiiku. Dale bychom méli dbat na to, abychom nezpivali v pfili§ vysoké, pro nés
hlas neptirozené poloze. Hlas bychom neméli pfepinat zejména do vyssich tont.
Rozezpivani pfed zpévem — Rozezpivani je pro udrzeni zdravého hlasu velmi podstatné.
Nem¢li bychom ho opomijet zejména, pokud zpivame rano.

Nezpivat v indispozici — Zejména po nemoci nebo pfi nachlazeni je nezbytné hlas Setfit.
Konzumace studenych pokrmii — Zejména v parném 1ét¢ bychom se méli vyvarovat
konzumace ledovych néapoji nebo zmrzliny. Tyto prudké zmény teploty hlasivkdm
neprospivaji a mohou jim velmi uskodit.

Odkaslavani pfed zpévem — Odkaslavani pied péveckym vykonem patfi mezi Casty
zlozvyk. Namahame tim vSak hrtan a dochazi k ptekrveni sliznice.

Vybér repertoaru — Vybér zpévniho materidlu musi byt vzdy podfizen pravidliim hlasové
hygieny.

Péci o hlas nepiehanét — ,,Prehnanou uzkostlivosti hlasové organy zchoulostivi a nemaji

pak dostatek zdravé odolnosti. “*®

Mtuzeme se setkat s tim, Ze né€ktefi ucitelé pouZzivaji tzv. Skolni hlas, coz je zesileny

mluvni projev umistény vySe nad pfirozenou hlasovou polohu. Divodem k takovému

nespravnému uzivani hlasu byva nejCastéji nekazen zakli a marna snaha ucitelti sjednat si

7 Viz blize: STIBROVA Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni sboru 1, str. 60.
% Viz blize: VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vichovy, str. 15.

20



timto zvySenym hlasem ve tfidé potadek. Ve skutecnosti vSak ucitelé Skodi sob¢é a také
zakim. Nékteré déti mohou zacit vnimat tento hlas jako spravny, snazi se ho napodobovat
a fixuji si tak nespravné postaveni hlasu. Proto je pro hlasovou hygienu podstatné i to, aby

.. v " . . - N 29
ucitel hovotil mékce, v piirozené dynamice a také zietelné artikuloval.

* HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fe¢ - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie). 3., pteprac. vyd.,
v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955. Pedagogické aktuality (SPN).
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3 Poruchy hlasu

Podminkou zdravého hlasového, mluvniho a zpévniho projevu je vzdjemnéd souhra
hlasového, dechového a artikula¢niho ustroji. Jakékoliv zvukové zmény, které vznikaji bud’
onemocnénim hlasového organu, nebo nespravnou funkci souvisejicich ustroji, nazyvame
hlasovymi poruchami. Pfi¢iny onemocnéni jsou rozmanité a vzijemné se kombinuji.*’
Ke vzniku téchto hlasovych poruch vede Casto neSetrné a nehygienické zachazeni s hlasem.
Tyto poruchy se vyskytuji nejéastéji u osob, které jsou na hlas odkézany ve svém zaméstnani
a Casto prepinaji své hlasové moznosti. Hlasové poruchy nepostihuji jen dospélé, ale objevuji

se 1 u déti Skolniho a ptedskolniho véku.

Soudoba foniatrie déli hlasové poruchy na organické a funkéni.

3.1 Poruchy organické

Organické poruchy vznikaji Casto jako dusledek onemocnéni hlasového Ustroji, proto
jejich 1écba spada spise do oblasti 1ékarské péce. Nekteré organické hlasové poruchy se vSak
mohou dotykat i prace péveckého ucitele, obzvlasté pokud vznikaji jako disledek dlouhodobé
utvrzovanych nezdravych hlasovych funkci uzivanych pii mluvé nebo zpévu.’' U déti se
setkavdme predevSim s akutnimi zdnéty hrtanu, prudkymi zanéty dychacich cest, dale pfi
chiipkovych onemocnénich nebo u néckterych infekénich chorob. Nyni si pfedstavime

nejcastéjsi organické poruchy hlasu:

a) akutni zanét hrtanu — Akutni zanét hrtanu je zptisoben virovou nebo bakterialni
infekci. NejCastéji sestupuje z nosnich sliznic pfes nosohltan a hrtan do dolnich cest
dychacich. Vlivem infekce dochézi k ptekrveni slizni¢ni vystelky hrtanu a jeji zvySené
sekreci. To mé za nasledek zhrubnuti a prohloubeni hlasu, hlas se projevuje jako
chraptivy. Stava se, ze takto postizeny ¢lovék nevyda hlas viilbec a pouze Septa.
Zékladnim lé¢ebnym doporucenim je hlasovy klid. Je nutné respektovat pravidlo, ze
pro co nejrychlejsi uzdraveni je nutno mléet. Sepot hrtan nedetfi, ba naopak ho naméha

a drazdi vice nez hlas.

** MARIK, Antonin Ferdinand a Libuse JONASOVA. dbeceda hlasovych cviceni. 1. vyd. Praha: Panton, 1971.
Edice pratel hudby, str. 100.
31 Viz blize: MARIK, Antonin Ferdinand a Libuse JONASOVA. Abeceda hlasovych cviceni 1, str. 102.
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b) ryma neboli akutni zanét nosni sliznice — Ryma byva nejcastéji virového pivodu. Jeji
vyvoj je velmi rychly. Projevuje se prekrvenim sliznice a ucpanim nosnich priduchd.
V dusledku toho je dychani nosem ztizeno az témét znemoznéno.

c) alergickd ryma — Alergicka ryma je chronicky, opakujici se zanét nosni sliznice
objevujici se pii styku organismu s latkou, na kterou je dané osoba alergicka. VétSinou
se jedna o alergii na drobné ¢astecky z ovzdusi, jako je prach, pyl, pefi, nebo mize byt
také zplisobena pozitim nékterych pokrmi. Pfi téchto projevech je nutné navstivit
odborného lékare.

d) angina neboli akutni z&nét hltanu a mandli patrovych — K projevim anginy patii
horecka, bolesti hlavy, ztizené polykdni a zdufeni krénich uzlin. To zplsobuje
inepfijemné bolesti pii polykani. Pokud dochdzi k Castému opakovani anginy,
doporucuje se odstranéni mandli.

e) hlasivkové uzliky — Hlasivkovymi uzliky mame na mysli nerovnosti na okraji
hlasivek. Vznikaji pfemahanim hlasu a pfiliSnym zatézovanim hlasového organu.
Nejcastéji se vyskytuji u osob, které jsou hovorné, hovoii hlasité a neustéle. Uzliky se
tvofi v miste, kde jsou hlasivky pii kmitdni nejvice namahany a narazeji o sebe. Pfi

tomto chronickém onemocnéni se doporucuje zpravidla 4 — 6 dni hlasového klidu. *>

3.2 Poruchy funk¢ni

Funk¢ni poruchy hlasového ustroji se u déti vyskytuji jen velmi zfidka. Tyto poruchy
se objevuji pfedevSim jako psychogenni reakce na zevni traumatizujici vlivy, jako je
podvédomy strach, nejistota nebo emocni napéti. Hlas se projevuje nepatiicnou znélosti

a omezenym rozsahem.

3.3 Prostiedi a pri¢iny vzniku hlasovych poruch v mladSim Skolnim
véku
Uz od narozeni se u déti objevuji hlasové projevy, které mohou zapficinit poruchy

hlasu. Dé&ti se Casto snazi vynutit si pozornost rodi¢li nepfimétenym kiikem, a pravé tento

nadmérny a abnormalni kiik vede k porucham. Détsky kiik je casto diisledkem bolesti nebo

2 Viz blize MAJTNER, Jaroslav. Hlasovd vychova. 2., nezmén. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1534-8, str. 22-24.
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nepiijemnych pocitll. V tomto ptipad¢ je nejlepsi najit pfi¢inu kiiku a co mozna nejrychleji ji

odstranit.*

Podle Miroslava Seemana bychom také méli vénovat zvySenou pozornost zvukim,
které¢ deti vydavaji opakované pii svych hrach — napiiklad pfi napodobovéni zvifat,
pohadkovych postav a podobné. Zaroven také varuje pied tzv. ,inspiracnimi tony“. Tyto
zvuky vznikaji zpétnym vtazenim dechu hlasovou stérbinou do dechového Ustroji. V dasledku
toho vydéavaji hlasivky ostry az nepiijemnd fezavy zvuk, ktery piisobi znaén& neesteticky.*
Dals§im nebezpecnym faktorem pro spravny rozvoj détského hlasu je uspéchané zivotni tempo
dnesnich domacnosti a jejich hlu¢ny provoz. V domacnostech Casto hraje v pozadi televize
nebo radio jako zvukova kulisa, coZz béhem rozhovoru nebo jakéhokoliv dorozumivani mezi
¢leny rodiny vede k pfemahani hlasu. Ani pobyt déti v zafizenich, kterd se prokazuji vétsi
hlu¢nosti, neni podle Antonina Ferdinanda Matika a LibuSe JonaSové blahodarny. Dité¢ ma tu
schopnost, Ze se velmi rychle adaptuje do nového prosttedi a v diisledku toho i velmi snadno
uzplsobuje sviij hlasovy projev zvySenym ndroktm jiného prostiedi. U ditéte dochazi nejen

k hlasitému sebeuplatn&ni, ale také k napodobovani $patného hlasového vzoru uéitele.*

Zkuseny pedagog by mél déti seznamovat s nejdilezitéjSimi zdsadami hlasové hygieny
a soustfedit se na to, aby se ve Skolnim prostfedi co mozna nejméné vytvarely predpoklady
pro vznik hlasovych poruch. Ucitel by mél dbat pfedevs§im na vlastni hlasové zdravi

a kultivovany mluvni a zpévni projev.

3 Viz blize: MARIK Antonin Ferdinand a Libuse JONASOVA. Abeceda hlasovych cviceni 1, str. 107.

** SEEMAN, Miloslav. O lidském hlasu. Praha: Orbis, 1953. Knihovna Ceskoslovenské spole¢nosti pro §iteni
politickych a védeckych znalosti, str. 27.

35 Viz blize: MARIK Antonin Ferdinand a Libuse JONASOVA. Abeceda hlasovych cviceni 1, str. 108—109.
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4 'Télesné organy spojené s hlasovou vychovou

Odbornici se Casto zabyvaji otazkou, co bylo dfiv — zpév, nebo mluva? Mnoho z nich
je presvédceno, ze hlasovy organ mél slouzit predevsim pro zpév. Své presvédceni zakladaji
na tom, ze mezi prvni hlasové projevy patti kiik, smich nebo viiskot. Tyto projevy jsou velmi
blizké zpévu a jejich rozsah Casto dosahuje dvou oktav. Podle Tiché jsou hlasivky uz ptirodou
pfipraveny na vétsi rozsah a také na veétsi dynamickou zatéz, nez je potieba pii obvyklé feci.

~roro oy = v o ’ r v . v . 6
Pouzivanim pouze k mluvé jsou nase ptivodni hlasové moznosti znaéné omezovany.

Na tvorbé lidského hlasu se podili n€kolik organi a jeho tvorba je nesmirné slozity
mechanismus. Lysek uvadi, ze détské hlasové ustroji je téméf shodné s ustrojim dospélych

e tews y T . 37
jedinct, lisi se pouze rozméry a funkénimi zvlastnostmi.
Zakladni komponenty podmifiujici vznik hlasu jsou:

e Dpychaci ustroji
e Fonacni Gstroji

e Artikulac¢ni Gstroji

4.1 Dychaci ustroji

Dychaci ustroji zajiStuje jeden ze zékladnich fyziologicky nezbytnych pochodi pro
nas zivot. Samotné dychani je automaticky ovladano ptisluSnymi nervovymi centry. V oblasti
zpévu je dech zakladem pro kvalitni tvofeni hlasového projevu. Hlavnim dychacim organem
jsou plice, ve kterych dochazi k vyméné plynti mezi vnéj$im vzduchem a krvi. Vzduch se do
plic dostava pomoci dychacich cest. Ty jsou tvofeny dutinou nosni nebo Ustni, nosohltanem,
hrtanem, pridusnici a priduskami, které usti do jednotlivych plicnich lalokd. Tyto trubice

Stény plicnich sklipkl jsou bohaté optfedeny hustou siti krevnich vlasecnic a dochdzi zde

k zevnimu dychani.

3 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 15.
3T LYSEK, Frantisek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znakii a vyvoje. 1. vyd. Brno: Blok, 1977, str. 39.
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Dutina hrudni, ve které jsou uloZeny plice a srdce, je ohrani¢ena hrudnim koSem
a branici. Hrudni ko§ je tvofen dvanacti pary zeber. Ta jsou spojena s pateti pomoci pruznych

chrupavek a vazii, které zajist'uji zmensovani a zvétSovani hrudniho prostoru.

Branice je mohutny, pohyblivy sval, ktery odd€luje dutinu hrudni od dutiny bfisni. Je
to predevsim nadechovy sval, coZ znamena, ze se nepodili na regulaci vydechu. V klidovém

postaveni je branice kopulovité vyklenuta smérem vzhiru.

Neustala vyména vzduchu v plicich je zajisténa rytmickou Cinnosti dychaciho svalstva
a vdechovych a vydechovych svalii. Pfi nadechu se ptisobenim nadechového svalstva dutina
hrudni zvétsi — hrudni ko$ se rozsifi a branice se zmensi, a zaroven stlaci organy bfi$ni dutiny.
Pii vydechu ptsobi svalstvo opacné. Hrudni prostor se zmensuje a dochézi tak k vytlaCeni

vzduchu z plic, branice se opét klene do vychozi polohy.38

Dychaci pohyby jsou do jisté miry ovladané vili — dech mizeme zrychlit, prodlouzit
nebo zastavit. Tyto zmény vSak mohou nastat také samovolné v zavislosti na dané situaci.
Obecné plati, ze dech je zpomalen pfi spanku a také pti riiznych chorobnych stavech. Naopak
k jeho zrychleni dochédzi zejména pii zvySené télesné aktivité, vzruSeni nebo zméné tepoty

prostiedi.*

RozliSujeme dva zdkladni typy dychani:
a) zeberni (kostalni), hrudni
b) bfisni, branicové (abdomindlni)

Cisty typ dychani u vétsiny lidi prakticky neexistuje, oba typy se véts§inou misi a pro zpév

jsou stejné kvalitni. Tento typ dychani nazyvame smiSeny neboli hrudné-branicni.

4.2 Fonacni ustroji

Pod pojmem fonaéni Gstroji rozumime Ustroji tvorby hlasu. Toto Ustroji je uloZeno
v hrtanu, ktery se nachazi na pfedni strané¢ krku. Hrtan je tvofen chrupavkami, pfi¢emZz
nejvetsi je Stitnd, které jsou mezi sebou propojeny pomoci kloubli a vazii. Pohyblivou
chrupavkou se hrtan ptiklapi béhem polykéni, aby nedoslo k vniknuti potravy. Uvniti hrtanu

jsou ulozeny hlasivky. Ty jsou tvofeny hlasovymi vazy, svalstvem a sliznici. Hlasivky se diky

¥ VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd piiprava ucitelii hudebni vychovy. Praha, 1976., str. 6.
¥ HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK.. Hlas - ie¢ - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie), str. 27.
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chrupavkdm mohou od sebe oddalovat a zase se pfiblizovat a vznikd mezi nimi hlasova
Stérbina. Hlasivky nejsou u vSech lidi stejné — lisi se jak svou délkou, tak i silou. U dospélého
Cloveéka dosahuji velikosti pfiblizné 15-25 mm. Obecné vSak plati, ze hlubsi hlasy maji

hasivky del$i a naopak vyssi hlasy je maji kratsi.

Nad 1 pod hrtanem se nachédzi soubor dutin, ktery oznaCujeme jako rezondtor.
Rezonuje neboli spoluzni zde zvuk v dutinach a také v pevné ¢asti rezonanénich dutin. Podle

; ix oy - . , 40
umisténi rozliSujeme rezonanci hlavovou a hrudni.

S hrudni rezonanci se u déti setkavame v bézném mluveném projevu. , Hrudni

vevr

k snadnéjsi unavé hlasivek a hlasového ustroji. Hlavova rezonance doddva tonu nosnost,

.. . . o 41
plynulost, svitivou a kovovou barvu a v pianu jemnou priizracnost.*

Hlavova rezonance determinuje pfedevSim nosnost tonu, lesk a barvu. Hlavovou
rezonanci tvofi tzv. maska, pii které nam tony znéji v oblasti ¢ela a kofene nosu, a tzv.
kopule, kdy tony znéji v oblasti zadniho prostoru ust, nosohltanu a temenu hlavy. Synek
ve své praci uvadi, ze k tomu, abychom u déti navodili hlavovy ton, ndm pomohou zvuky,
které déti samy umi vytvaret. Mize se jednat o houkani, kukéni nebo minoukani, a to v poloze,
do které se v bézné mluvé nedostanou. K probuzeni pouzivame souhlasky jako m, n, d, v, j,
slabiky mu, nu, ju, nebo slova obsahujici ng, jako jsou naptiklad Hongkong, bingo, mango

apod.*

Spravné tvofeny ton by meél obsahovat v urcitém poméru vzdy obé rezonance.
K tomuto propojeni dochazi pouze pti uvolnéni hrtanu a diky tomu se ndm ozve mekky, ale

plné znély ton.*

Hlas vznika chvénim vzduchového sloupce nad hlasivkami. Ty jsou béhem dychani od
sebe vzdaleny tak, Ze hlasova Stérbina ma tvar pismene ,,V“. Pokud chceme vydat hlas,
hlasivky se nervovym popudem semknou, hlasova Stérbina se tak uzavie a pod hlasivkami se
shromazdi tlak vzduchu. Vlivem tlaku se ¢ést hlasové §térbiny rozevie, ¢ast vzduchu unikne,

tlak vzduchu pod hlasivkami se opét zmens$i a hlasivky se opét seviou. Diky tomuto

% Viz blize: VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd piiprava ucitelii hudebni vychovy, str. 8.
' STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni sboru I, str. 7.

*2 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, str. 9.

 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 19.
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stiidavému otvirani a zavirani hlasové S$térbiny vznikd periodické chvéni, a tak vznikaji

zvukové viny — ton.

4.3 Artikulac¢ni ustroji

Artikulaéni ustroji slouzi k pfeméné zvukového proudu v fe¢ a zpév. Mezi slozky
tohoto ustroji fadime dutinu ustni, jazyk, rty, dutinu nosni a dutiny obli¢ejovych kosti.
» Teprve v ustni dutiné se hlas formuje v hlasky, re¢ a zpév. Od hltanu vede k vnéjsimu
prostredi dvoji cesta — usty a nosem. Cesty jsou navzdjem od sebe oddéleny patrem. Jeho
predni cast tvori kost patrova, pokryta sliznici, zvana tvrdé patro. Zadni cast — mekké patro je

mékké a velice pohyblivé. “**

K tomu, abychom dosahli zfetelné¢ho a také estetick¢ho zpévu, je potfebna dokonalé
vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov. U vSech zalinajicich zpévaki narazime na
artikulacni problémy, protoze samotna pévecka artikulace vyzaduje mnohem vice energie nez
artikulace mluvni. Srozumitelnost je jeden z hlavnich pozadavkl, protoze pokud zpévu neni
rozumét, nejednd se o zpév, ale jen o néjaké hlasové uméni. Béhem zpivani probihd

modifikace hlasek, diky ¢emuz dochazi k prolnuti a plynulému znéni tonu v melodii.

Jak uZ jsem uvedla, pfi artikulaci je nutné dbat na spravnou vyslovnost hlasek — samohlasek

a souhlasek. Ve zpévu samohlasky nazyvame vokaly a souhlasky konsonanty.
1) Vokaly

Pii vyslovovani vokali dbame predevSim na to, aby nedochazelo ke splyvani. ,, Vokaly musi
znit zvukové i barevné vyrovnané a pritom si uchovavaji své charakteristické viastnosti. Pozor
davame zejména na Siroké ci uzké ,e’, stazené ,u’, ostré ,i‘ ¢i ,a‘. Shodné vyslovujeme ,i‘a ,y"

4

— temnéji. “* Je dulezité dbat na to, aby déti dostatedns oteviraly Usta a rostla tak kvalita jejich

projevu. Podle Jaroslava Majtnera mulZeme vokaly rozdélit podle jejich

fyziologicky-akustickych vlastnosti na:
-a = neutralni
- ¢, 1 = aktivujici hrtan

- 0, u = nizké souhlasky, které by mohly vice aktivovat hrudni rezonanci

* Viz blize STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni shoru I, str. 9.
* Viz blize SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, str. 12.
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;o ., 46
- y = umistén nejvice vzadu
2) Konsonanty

Souhlasky maji oproti samohlaskam vétSi vyznam pro tvoieni tonu a srozumitelnost.
Nékterym souhldskam je nutné vénovat obzvlast velkou pozornost. Sykavky nesmime
vyslovovat pfili§ dlouze, aby se na$ prednes nevyznacoval nezddoucim sykotem, ale neméli
bychom je vyslovovat ani pfilis kratce. Souhlasky na konci slov neboli koncovky nesmime
vyrazet ale ani polykat, mély by zaznit mekce a zieteln€. Dale bychom si méli dat pozor na
souhlasku ,,n*“, pokud stoji pred ,,k* nebo ,,g“ V téchto piipadech vyslovujeme ,,n“ vice
vzadu. Dalsi problémovou souhldskou je také ,,r*. Béhem jeho vyslovnosti nesmime prehanét

mnozstvi kmitd $picky jazyka.*’
Majtner déti konsonanty nasledovné:
b, p, m, v, f =retné

h = hlasivkové

Ostatni = jazyéné™

* MAJTNER, Jaroslav. Hlasovd vychova, str. 13.
¥ Viz blize: VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava uditelii hudebni vychovy, str. 38.
* Viz blize: MAIJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova, str. 13.
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5 Vlastnosti hlasu

Kazdy hlas ma nékolik vlastnosti, kter¢ mizeme rozdélit do dvou skupin — fyzikalni

vlastnosti a fyziologické vlastnosti.

5.1 Fyzikalni vlastnosti hlasu

5.1.1 Sila hlasu

Sila hlasu zalezi na sile vydechového proudu, rozkmitani hlasivek a utvéfeni
rezonancnich dutin. Zejména dutiny hlas zesiluji. Rozdily v sile hlasu zavisi také na tcélesné

konstituci ¢lovéka.

5.1.2 Vyska hlasu

., V¥ska hlasu je uréenda pomerem elastického napéti hlasivek a tlaku vydechového proudu. Je

% . ’ r v ’ . v o ’ .r «49
podminéna anatomickym utvarenim hrtanu i fonacniho ustroji.

5.1.3 Barva hlasu

Barva hlasu neboli témbr je subjektivni akusticky dojem, kterym na nds hlas piisobi.
Barva zavisi na stavbé hrtanu, rezonancnich prostorti, hrudniku, stavbé celého téla, na véku
a vznika praveé vzajemnym plsobenim téchto sloZek. Na barvu hlasu ma vSak prekvapivé také
vliv podnebi, nadmoiska vyska nebo fonetické zvlastnosti konkrétniho narodniho jazyka.
Témbr je rozdilny, jedine¢ny, osobity a také typicky pro ob& pohlavi. Pravé podle barvy hlasu
pozname, zda se jedna o muzsky, zensky nebo naopak détsky hlas. Barva hlasu pti zpévu by

meéla ptiblizn€ odpovidat barvé hlasu mluvniho.

5.1.4 Rozsah hlasu

Cv v

Tento rozsah zavisi predev§im na v€ku a rozezpivanosti. Kazdy pedagog by mél znat

vSeobecny rozsah détského hlasu a respektovat jej. Ucitel by si mél také ovéfit skutecny

¥ Viz blize: FROSTOVA, Jana a Méria VANIAKOVA. Ziklady hlasové vychova pro ucitele I, str. 15.
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rozsah hlasu svych zakl a respektovat jej pfi vybéru pisni. Jarmila Vrchotova-Patova uvadi

rozsah détského hlasu podle Gutzmanna:™

Vek: Hosi: Divky:
Novorozené al al

1 az 2 roky fl —a' f' —a'
3az5let el —a el —a
6 let d'—a! d'—a
7 let d'—h! d'-¢?
8 let d'—h! d' - d?
9 let d' - & ¢ —d?
10 let c—d? ¢l —¢?
11 let h—d? o
12— 15 let h—¢° h—f

5.2 Fyziologické vlastnosti hlasu

5.2.1 Hlasové rejstiiky

Hlasové ustroji predstavuje velmi slozity systém. Milo§ Sovak definuje hlasové rejstiiky
nasledovné: ,, Hlasové rejstriky jsou uméle stanovené rady toni lidského hlasu, jejichz stredy
se vyznacuji jistymi charakteristickymi odstupniovanymi vlastnostmi jak fyziologickymi
(zpiisobem kmitani hlasivek, tvarem hlasové Stérbiny, utvarenim rezonancnich dutin apod.),
tak akustickymi (zménami v zabarveni hlasu), pritom okrajové tony sousednich rad plynule

v 14 .7 :151
v sebe prechdazeji.

Podle Tiché mizeme zjednoduSené fict, ze hlasivky pfi zp&vu pracuji
ttemi nasledujicimi zplsoby:

e Hlasivky pracuji samy celou svou hmotou — tvofi tak tony tzv. hrudniho rejstiiku

0Viz blize: VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd piiprava ucitelii hudebni vychovy, str. 61.
*! Viz blize: SOVAK, Milo§ a Bohuslav HALA. Hlas — Fe¢ — sluch.
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e Hilasivky jsou napindny zvnéjSku — pak pracuji pouze jejich blanité kraje, jedna se

o tzv. hlavovy rejstiik (hlavovy ton)

e Stiedni rejstiik — je meznikem mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem

5.2.2 Hrudni rejstrik

Hrudni rejstiik je typicky pro niz§i hlasovou polohu do e'. Pokud jej pouzivame
spravng, zni hlas pln¢ a barevné. Hlasivky pii ném kmitaji v plné hmoté a jsou napinany
tzv. vnitinim napinadem.’? Napinaem je samotny hlasivkovy sval, ktery se miiZze napnout jen

do ur¢ité miry, proto je hlasovy rozsah pii pouziti hrudniho rejstiiku omezeny.

5.2.3 Hlavovy rejstrik

Tento rejstiik je typicky pro vysokou polohu — tim mame na mysli zpévni hlas.
Hlavovy rejstiik zni pfi spravném uziti mékce. Hlasivky pfi ném kmitaji pouze blanitymi
okraji a jsou napinany tzv. vnéjSim natahovacem. Zakladni podminkou pro spravné tvoreni
tonu je uvolnény hrtan, ktery nesmi byt ovlivilovan nespravnym drzenim hlavy nebo pfemirou

dechu. Hlavovy ton rezonuje jak v lebce, tak 1 v mekké hrudi.

5.2.4 Stiedni rejstrik
Stredni rejstfik je charakteristicky pro stfedni a vysokou hlasovou polohu Zenského
a détského hlasu. Je spojen s mékkymi hlasovymi zacatky, zni jasné a prarazné. Uplatiuje se

pii stiedni sile hlasu.”

5.2.5 SmiSeny hlas

Idealn€ vyskoleny hlas vnimame jako ,,jednorejsttikovy* neboli smiSeny — to znamena
zdravy, barevné vyrovnany hlas bez hlasovych zloml. Tohoto hlasu lze dosdhnout
vycvi¢enim urcitého poméru hlavové a hrudni rezonance za pomoci spravné dechové funkce.

Tento pomér je u kazdého hlasu odlisny.>

Hlasové zacatky — viz v kapitole Hlasova vychova

>2 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 15.
53 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 16
> Viz blize: FROSTOVA, Jana, Maria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychova pro ucitele I, str. 18.

32



Délka fonace — Fonacni dobou oznacujeme cas, béhem kterého dokaze osoba udrzet

nepfetrzity ton pii vydechu. Tato doba zavisi podle Frostové a Vaniakové na téchto faktorech:
e Uméni hospodateni s dechem
e Mnozstvi vdechnutého vzduchu
e Vyska asila tonu

e V¢k, pohlavi a fyzicka stavba téla

e Stav vegetativniho nervového systému™

5.3 Pisen a détsky hlas

Détskému hlasu musime ptizplsobit také vybér pisni. Pfi vybéru je nutné zohlednit, pro
jaky okruh péveckého kolektivu pisen vybirdme, je dulezité také posoudit vhodnost pisni pro
vek zakd. Snazime se volit pisen takovou, kterd je pro vétSinu zak ptitazliva a svym tématem
blizka. Je nutno uvazit také pocet zpivajicich zakt, naptiklad pisen uréend pro mensi kolektiv
muze vést ke zbytenému kiiku, ktery vSak potiebny pocet zpivajicich nenahradi. Dale se
musime zaméfit na technickou obtiZnost pisné. ObtiZnost pisné je ur€ena souhrnem urcitych
faktorti: Problém mulze nastat, jestlize se napiiklad setkdme s pisni, kterd ma narocnéjsi
rozsah. Pisen s vét§im poctem opakovanych toni ve vypjatéjsi hlasové poloze je pro zaky
velmi naro¢nd, az téméf nezvladnutelnd. Dale se mlZeme setkat sriznymi péveckymi
problémy, kterymi minime spojovani vzdalengjSich tond, staccato nebo vyrazné dynamické
zmény. Technicka obtiZznost je zpusobena také nesnadnou intonaci, slozitéjSim a méné

obvyklym rytmem a tempem pisn&.® Pokud zvolime piseit ve velmi rychlém az pro déti

nezvladnutelném tempu, setkame se jak s intona¢nimi, tak artikulaénimi problémy.

55 Viz blize FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychova pro ucitele I, str. 16.
56 LYSEK, FrantiSek. Metodika hudebni vychovy v 1.—5. rocniku ZDS, str. 58—59.
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6 Détsky hlas a jeho vyvoj

Béhem zivota clovek prochazi vyvojem jak psychickym, tak fyzickym a kazdé obdobi
zivota je né¢im charakteristické a jedine¢né. Stejné tak se béhem lidského zZivota vyviji nés
hlas. Dochazi ke zménam jeho rozsahu a méni se také poloha — nejmensi je rozsah
u novorozenat, s piibyvajicim v€kem se rozsah postupné zvétSuje a ve staii se rozsah opét
zmenSuje. Mechanismus détského hlasu se pozvolna a pfirozené rozviji a to tehdy, kdyz

tvofime ton lehce, nenasilné a bez tlaku na hlasivky.

Marie Slavikova rozdéluje vyvoj détského hlasu do nékolika vékovych obdobi:
1. obdobi — obdobi do ukonceni 3. roku

2. obdobi - obdobi ptedskolniho véku (46 let)

3. obdobi - obdobi mladsiho skolniho véku (610 let)

4. obdobi — predmutac¢ni obdobi (10—12 let)

5. obdobi — mutacni (12—14 let)

6. obdobi — obdobi pomutaéni, (14-17 let)’

6.1 1. obdobi

Hlas ditéte se projevi ihned po narozeni, a to kiikem, ktery je nepodminénym reflexem
a reakci na zménu dosavadniho prostiedi. Vyska hlasu se pohybuje kolem a'. ,, Rozsah hlasu
je v priméru dva az tri piltony. Bylo zjisténo, Ze novorozenci kiici vesmés mekkymi hlasovymi
zacatky a jejich utlé hlasové ustroji je tak reflektoricky chranéno pred poskozenim. Tvrdé

“38 Kolem 3. mésice Zivota se

hlasové zacatky se zacinaji objevovat teprve behem 2. mésice.
k broukani novorozeného ptidavaji rlizné zvuky vydavané hlasem. V tomto obdobi je velmi
dalezity sluch. FrantiSek Sedlak uvadi, ze sluchovy analyzator za¢ina fungovat n¢kolik dni po
narozeni. Dit& uZ reaguje na zvuky ve svém okoli, pii silnych zvucich sebou dité trhne a lekne
se, pti dlouhotrvajicich umlké a nékdy i1 znehybni po celou dobu jeho trvani. V obdobi kolem

6. mésice uz dité tvoii n€kolik zvukill a za¢ina se objevovat napodobovani. To se rozviji a pti

imitaci dochazi ke komoleni slov, protoze dité jesté nedokaze piesné artikulovat a nechape

T SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly, str. 55.
¥ Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni Skoly, str. 54.
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vyznam slov.”” Marie Slavikova vsak poukazuje na to, 7e i kdyZ nedochdzi k presné
artikulaci, dit¢ vzdy spravné napodobi ptizvuk, melodii a vyrazové akcenty slova. Dlivodem
je pravdépodobné skuteCnost, ze rytmus a melodie jsou fylogeneticky nejstarsi prvky feci. Na
pocatku 3. roku si zacind dit€ samo pobrukovat a snazi se o napodobeni pisni, které slysi
doma od rodi¢t nebo sourozenci.”® Frantisek Sedlak uvadi, Ze zp&vni rozsah batolete je
individudlni, ale nejéastdji se pohybuje vrozmezi tercie e'—g'. Impulsem k hudebni
spontaneité je Gasto vztah ditéte k n&jaké hracce, pocity, nebo je vyvolana n&jakou udalosti.®’
Obecné plati, ze nékteré déti dokazou diive zpivat nez mluvit a mizeme se u nich setkat

dokonce i s intona¢né ¢istou reprodukci.

6.2 2.obdobi

Predskolni vék je charakteristicky vSestrannym rozvojem ditéte a toto obdobi je také
rozhodujicim pro hudebni vyvoj jedince. Dulezité je pohodové rodinné prostiedi, a také
dochazka do matetské Skoly, kterd ¢astecné tento vyvoj ovliviluje a ukazuje ditéti spravnou
cestu. Dité se zde Casto poprvé setkava se svymi vrstevniky a formuje se jeho osobnost. Spolu
s dusevnim vyvojem dochézi také k télesnému vyvoji. Zlepsuje se jeho hruba motorika, dité je
schopno koordinovat pohyby pazi a nohou a zacina se rozvijet také jemnd motorika. Na
hudebni vyvoj ditéte ma v tomto obdobi rozhodujici vliv rodina. Pokud se dit¢ doma
nesetkdvad se zpévem nebo jinou hudebni Cinnosti, jeho hudebni rozvoj je tim znacné
poznamenan. FrantiSek Sedlak poukazuje na schopnost ditéte uz vtomto utlém véku
transponovat urcity hudebni obsah, vyjadfit hudebni naladu nebo charakter skladby
v piislusny télesny pohyb. Déle uvadi, Ze se prohlubuje dynamika citovych reakci k hudbé,
dit¢ dokaze vycitit charakter hudby, zda je radostnd, veseld nebo vazna. ,, Velmi intenzivné zde
puisobi emociondlné zabarveny a dokonaly zpév ucitelky a jeji hra na hudebni ndstroj.
Kapacita hudebni paméti se postupné zvétsuje pozndavanim novych pisni a skladbicek
a s jejich opakovanim.* FrantiSek Sedlak dale uvadi, Ze v predSkolnim vé&ku nejsou jesté
vSechny hrtanové svaly v dostate¢né funkci, a proto dochézi k tzv. falzetovému tvoteni hlasu,

pfi kterém hlasivky nekmitaji celou hmotou.”* Vysledkem je ten typicky, détsky, lehky

** SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. Comenium
musicum (Supraphon), str. 84.

%Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni $koly, str. 56.

%' Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte, str. 86.

62Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte, str. 88.
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a zvonivy hlasek. Je dilezité, abychom v tomto véku dité neptepinali, nekladli na n¢j vysoké

naroky a respektovali i jeho hlasovy rozsah a moznosti.

6.3 3. obdobi

Toto obdobi je charakteristické nastupem do prvni tfidy a vzdelavani celkové. Na dité
jsou kladeny vyssi naroky, je emocionalné vyspélejsi, posiluje se jeho koncentrace a méni se
jeho chovéani a prozivani. Marie Slavikovd uvadi, ze v tomto obdobi vznikaji vyborné
ptedpoklady pro rozvoj hudebnich schopnosti i dovednosti. Kvalitni hudebni vychovou
muzeme dosdhnout pozoruhodnych vysledkl. U déti jsou pfi vstupu do skoly velké pévecké
rozdily, které jsou dany nestejnym genetickym zdkladem a vlivy socialniho prostedi. ,, Rozvoj
hlasového ustroji je pozvolny, zpévni hlas je tvoren prevazné vrchni, tzv. falzetovou funkci,
s typickou barvou détského hlasu. Od pocatku tohoto obdobi je jiz moznd soustavna hlasova
wechova. ““ Bohuslav Hala uvadi, Ze se rozsah détského hlasu zvétsuje a mé rozlohu pibliznd
1 % oktavy. Asi u tietiny déti se objevuje i vétsi hlasovy rozsah.** Diky systematické
a vytrvalé praci dochdzi podle FrantiSka Sedldka k n€kolika zménam. U ditéte se objevuje
zakladni orientace v melodii, dokdze zachytit jak stoupajici, tak klesajici melodie, dokaze se
soustfedit a zaposlouchat se.®” Déle je u n&j rozvinuté tonalni citéni, rozviji se u n&j zakladni
hudebni ptedstavy, hudebni pamét, diky které je schopno zapamatovat si kratky melodicky
uryvek a pévecky ho reprodukovat. U ditéte se projevuje irytmické citéni. Je schopno
vytleskat jednoduché rytmy, poznat zmény tempa nebo synchronizovat kroky s tempem

hudby.

6.4 4. obdobi

V tomto obdobi se utvareji u kazdého jedince charakteristické znaky hlasu, jeho barva,
sila, hlasovy rozsah a intenzita. Pokud se do tohoto véku u ditéte nevytvofi zdkladni hudebni
navyky a znalosti, tak v pozdéjSim véku jsou téméet neschopné si je vybudovat. Marie
Slavikova zminuje, Ze v tomto obdobi se zacinaji objevovat prvni ptfiznaky mutace. Dité je

ovliviiovano riiznymi sociogennimi faktory, coZ se projevuje tim, Ze dit€¢ snadno podléha

5 Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdakladni $koly, str. 58.
* Viz blize: SOVAK, Milo§ a Bohuslav HALA. Hlas — fe¢ — sluch, str. 59.
5 Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte, str. 91.
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okolnim vliviim. Na dit€¢ ma rozhodujici vliv to, s jakymi lidmi se stykd a travi s nimi cas, je

ovlivnéno moédnimi trendy, hudbou a také popularnimi zénry, které se kolem n¢j objevuji.

6.5 5. obdobi

Toto obdobi ¢asto nazyvame pubescenci nebo dospivanim. Z pedagogického hlediska je
nervove svalovy systém a hlas tak ziskava vétsi silu a barvu. Toto obdobi mutace ptinasi
1 anatomické zmény. Bohuslav Hala uvadi, ze v dobé pohlavniho zrani dochézi ke zvétSovani
hrtanu u obou pohlavi. Hlasivky se u hochti prodluzuji az od 1 cm a u dévcat piiblizné
0 4 mm. Diky témto zménam dochazi k pifeméné hlasového rozsahu. U chlapct se prohlubuje
asi o oktavu, u dévcat zhruba o horni sextu. I u dévcat dochazi k prohlubovani, ale jen asi
otercii.’® ,, Vdobé tzv. hlasové krize, trvajici v priméru dva af tii mésice, hlas casto
preskakuje z chlapeckého do muzského znéni a polohy, zni drsné az chraptivé a je narusena

67 v sy S , .7 v
7 Jiti Kolar a Ivana Stibrova poukazuji na to, Ze pokud

sluchoveé fonacni koordinace.
v obdobi mutace diisledné respektujeme a dodrzujeme hlasovou hygienu, jeji pribéh
se urychluje a zlepSuje se tak i ustalené a vyzravani hlasu.®® Marie Slavikova vsak upozoriiuje
na to, ze pokud v tomto obdobi zpév vynechdme dlouhodob¢, mize to vést az k atrofii svall

" < . . 69
a poruseni sluchové fonacniho spoje.

6.6 6. obdobi

Po mutacni obdobi je obdobim postupného dotvareni hlasu a jeho ucelovéani. Jedinec

ziskava osobity a jedine¢ny charakter hlasu a zpév se stava soucasti Zivota.

6.7 Vliv socializa¢nich Cinitelii na vyvoj détského hlasu

., Kazde dité je individualita, osobnost, a tak je treba k nému pristupovat. «70

Podle Frantiska Sedlédka si kazdy jedinec na svét pfindsi vnitini vyvojové moZzZnosti

a potence, vybavu tendenci a sklont, které tvoii zdkladni ramec jeho vztahu k okoli. Potence

5 Viz blize: SOVAK, Milo§ a Bohuslav HALA. Hlas — Fec — sluch, str. 59.

%7 Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni $koly, str. 60.
% Viz blize: STIBROVA 1Ivana a Jiti KOLAR Shorovy zpév a iizeni shoru I, str. 11,

% Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2dkii zdkladni Skoly, str. 60.
0 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 26.
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mame dvojiho druhu — dédicné a vlohy. Dédi¢né potence programuji urcité dil¢i vysledky
vyvoje a davaji vznik vrozenym potfebam. Dédi¢né potence jsou fizeny piimo genetickou
informaci a jsou uskuteCiiovany béhem procesti zrani. Hudebni vlohy jsou nutné pro vznik
hudebnich schopnosti, ale nepiedurduji jejich pribeh ani obsah.”' Vlohy je nutné rozvijet uz
od utlého veéku ditéte vhodnymi hudebnimi ¢innostmi. Pokud se tak nestane, ziistanou

nerozvinutymi a nerealizuji se.

Casto se setkavame s détmi, které jsou hudebné nerozvinuté. Tyto déti se nam mohou
jevit jako nezpévaci, ale ve skuteCnosti jimi nejsou. Casto postradaji ten spravny hudebni vzor

a zpév v rodinném prostiedi.

6.7.1 Vliv rodinného prostiedi

Marie Slavikova uvadi, ze hudebni pedagogika a sociologie zastava nazor, ze hlavnim
divodem, pro¢ déti nezpivaji, je malo hudebné podnétné rodinné prostiedi, ve kterém diteé
vyristd.”” Dfive se déti se zp&vem setkavaly velmi &asto a uZ od narozeni, doma se zpivalo
u béznych pracovnich ¢innosti, zpév slouzil k uspavani déti, jen tak pro zabavu pfi volné
chvilce nebo pfi rodinnych vyletech. Alena Tichéd poukazuje na to, Ze rodinné prostiedi casto
nepodporuje zpev déti, ba pravé naopak. Rodice zpév rusi a déti za néj okiikuji. Rodice své
déti karaji 1 za jasot a pfirozené vykiiky pii hrach. Ale pravé samotny spontanni hlasovy
projev je pro dit€ pfirozeny. Tyto ,tich¢ a hodné* déti pak ale nejen Ze nezpivaji, ale
nedokdzou ani znéle mluvit. Vyznamny vliv na dneSni nezpévnost déti maji predevSim
maminky. U ditéte vyvolava matcin zpév pocit bezpeci, a tak i svilj prvni kontakt se zpévem
proziva v pifjemném citovém souznéni.”” Mat&in zp&v pomaha ditéti orientovat se v slozitém
svété plném zvuki. Matka by méla pro své dit€ vybirat vhodné pisné odpovidajici jeho urovni
a vnimani. Dité se pak snazi matCin zpév napodobit a zaroveil zapamatovat. Tim si utvari

jednoduché melodické struktury, které tvoii zaklad jeho hudebniho rozvoje.”

6.7.2 Vliv socialniho prostredi
Vychovnou funkci rodiny castecné nahrazuji kolem 4. roku ditéte détskd socialni
zafizeni. Tato zatizeni maji za ukol dopliovat funkci rodiny a hraji dalezitou roli v péci o dité

v jeho utlém véku, maji vliv na jeho télesny a dusevni vyvoj. V matetskych Skolach si déti

"' Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte, str. 91.

72 Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni $koly, str. 15.
3 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 12.

" Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni skoly, str. 15.
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zaCinaji osvojovat zékladni pévecké névyky, uci se hudbé naslouchat a doprovazet ji
jednoduchymi pohyby a vyjadtit tak jeji obsah. Podle Frantiska Sedlaka ma zpév vnaset do
détského zivota radost a optimismus. U déti maji byt vytvofeny zakladni pévecké navyky
a dovednosti a ma se také rozvijet cit pro rytmus. Vztah ditéte k hudbé ma zajistovat klidny
a pfirozeny zpév ucitelky, ktery je ndhradou matcina zpévu. Ucitelka by méla podle n¢j také
ovladat interpretaci drobnych skladeb na klavir a poslechem pisni pomoci kazet nebo CD
diskil détem priblizovat snaz§i skladby.” Casto se vSak v matefskych $kolach setkavame
s neodbornosti pedagogii a nespravnym vedenim. Nevhodnou volbou pisni v pfili§ nizké nebo
naopak vysoké hlasové poloze dochazi k Spatnému vyvoji. Déti si tak nemaji moznost
procvicit rizné polohy a vyzkouset si, jak jejich hlas miize znit. ,, Zvyseny pocet, brucounii‘ se
vzdy objevi v oddélenich, kde ucitelka zpiva prilis silnym a hlubokym hlasem a kde svou

hlasitou hrou prekryva zpév deéti. «76

6.7.3 Psychologické aspekty

Jednim z dalSich divodi nezpévnosti ditéte jsou psychologické pficiny. Jejich
pti¢inou je celkovéd nevyvazenost nervové soustavy a naruseni rovnovahy v osobnosti ditéte.
,Déti se slabou nervovou soustavou se projevuji jako ostychavé, zamlklé, prilis tiché
a uzaviené.*”’ Déle Frantidek Sedlak uvadi, Ze mezi témito jedinci mohou byt také déti, které
jsou prehnan¢ citlivé a svédomité a uz jen pouhy zpév v kolektivu jim d€la velky problém
a samostatny projev odmitaji uplné. Tato nesmélost Casto souvisi se strachem z neuspéchu
a s nizkym sebevédomim ditéte. Dit¢ ma malou viru ve vlastni sily, citi obavy z hodnoceni
ucitele a vysméchu spoluzaki pii nezdafeném vykonu. Tato nesmélost se vstupem do puberty
jesté roste apo netaktnich odezvach okoli se u jedince rozviji chorobny rys pocitu
ménécennosti.”® Dale patii podle Marie Slavikové k pii¢inam nezpévnosti také poruseny
emociondlni tonus. Ten vznika pfi chronicky Spatné vychové. Tato vychova ma za nasledek
to, ze je dité precitlivélé, podrazdéné, mrzuté nebo trpi depresemi.” Tyto negativni vlivy
oslabuji efektivnost uceni nejen v hudebni vychové, ale promitaji se i do jinych predméti,

avsak pfitomnost téchto vlivii v hudebni vychové je mnohem vyraznéjsi.

75 Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte, str. 82.

76 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 13.

77 Viz blize: SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte, str. 124.

78 Viz blize: SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte, str. 124.

79 Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni $koly, str. 17.
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7 Nezpévnost déti

Jak uz jsem uvedla v minulé kapitole, na rozvoj hudebnosti déti ma rozhodujici vliv
rodina a socidlni zafizeni, které dit¢ navstévuje. Pri¢iny nezpévnosti jsou vSak jesté
pocetnéjsi. Pro¢ tedy nckteré deéti nezpivaji? Alena Tichd ve své knize uvadi, ze jednim
z davodl je to, ze détem chybi spravny hudebni vzor. Déti maji vrozené napodobovaci
schopnosti a svym hlasem tak kopiruji nizkou a plnou silu ¢asto technicky deformovanych
hlast, které slychaji ptfi reprodukované hudbé. Kolem ditéte stdle néco hraje, do popiedi se
dostava zpév hudebnich pop-idol,, ktery se déti snazi napodobovat a tim si fixuji

nefyziologické tvoreni tonu a ztraci schopnost tvofit hlavovy ton.™

Jako dal$i ditvod uvadi Marie Slavikova to, Ze se dit¢ béhem spolecného zpévu neslysi.
Pii kolektivnim zpévu, ktery je casto velmi hlasity, nemlze dit¢ korigovat nepfesnosti
v intonaci ani dal$i chyby, jelikoz je jeho hlas piektiCen zpévem ostatnich nebo hlasitym
instrumentalnim doprovodem. Aby se dit¢ mohlo ve zpévu zpiesiovat, je dulezité, aby se
slySelo. Jednim z dalSich divodi je to, ze se dité neposlouchd. Dité je pisnickou zaujato,
nevnima kvalitu svého projevu a nemé vypéstovanou koordinaci mezi sluchem a hlasem.®'
Podle Tiché je dit€¢ schopno rozpoznat pisni¢ku, interpretovat ji naptiklad na zvonkohie, ma
jasnou hudebni predstavu, ale hlasivky ho neposlouchaji. Abychom zlepsili koordinaci mezi

hudebni predstavou a jeji realizaci hlasem, miize ndm pomoci to, Ze dité postavime vedle

zkuSengjsiho zpévaka a nechame déti, aby se melodii ukazovaly pohybem ruky.™

Mezi dalsi problém souvisejici s nezpévnosti mizeme zaradit to, Ze je dit€¢ malo
soustiedéné. Casto se setkdvame s tim, Ze dit& nevnima pokyny ugitelky, nevénuje jim
dostate¢nou pozornost a tedy jim ani nerozumi. Kdyz se dité setkd s netispéchem, Casto ztraci
motivaci ke zpé€vu i chut’ spolupracovat. Pak uZz je jen ukolem pedagoga, aby se ditéti
dostate¢n¢ vénoval a opét u néj probudil zvidavost a chut’ se o zpév znovu pokusit. Jako dalsi
faktor nezpévnosti Tich4 uvadi malou fyzickou zdatnost a chybné drzeni téla. Podle ni détem
Casto chybi pfirozeny pohyb a v disledku toho nejsou jejich svaly dostatecné elastické
a vykonné. Déti se hrbi, maji Spatny postoj a drzeni téla, zzeny hrudni ko$ a v disledku toho

1 snizenou fyzickou vybavenost pro spravné dychani. Toto chybné drzeni téla ovlivituje

% SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. Napady,
hry, tvotivost. ISBN 80-7178-323-4., str. 13.

8 Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vichovy Zakii zdkladni Skoly, str. 17.

%2 Viz blize: SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi, str. 14.
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piedevsim tvofeni tonu a naruduje nezbytnou souhru mezi dechem a hlasivkami.* Poslednim
divodem je podle Tiché mluva na ukor zpévu a nizkd poloha mluvniho hlasu. ,, Malé deti
zpocatku uzivaji sviij hlas spravnée — tvori ho na zdaklade prirozené, nicim nerusené souhry
dechu a hlasivek. Pri spokojeném pobrukovani, placi, smichu, zavysknuti, radostném zvolani
nebo udivu posiluji sviij dech a jeho soucinnost s hlasivkami. Libuji si v melodickych
zvukovych projevech, bezprostiedné jimi vyjadiuji prozivanou libost ¢ nespokojenost. “*
V tomto utlém véku jejich hlas pracuje jako celistvy organ. Pak ale ptichazi mluveni a déti
za¢nou pouzivat nizsi hlasovou polohu a hlas se nezdrave snizuje k spodni hranici hlasového
rozsahu. Pokud dité nezpiva, ztraci schopnost tvofit vyssi tony a hlas tak ztraci svou lehkost
ajas. Tohle vSechno pak vede k omezeni hlavového rejstiiku, a pokud nedojde k v€asné

napravé, dochéazi k tomu, ze déti ,,bruci* a v jejich zpévu pievlada spise jen mluva.

7.1 Typy nezpévaki

Ke kazdému ditéti musime vzdy pfistupovat individudlné, a pokud ma né&jaky
problém, snazime se ho vyftesit. Pii praci s nezpévaky je dllezité, abychom spravné volili
vhodné metody a splnitelné ukoly. Vzdy se snazime porozumét, pro¢ dit€ nezpiva. Alena

Ticha tadi nerozezpivané déti podle pfic¢in do dvou skupin:
1. skupina: Hudebné rozvinuté, avsak nerozezpivané deti

Tyto déti se na prvni pohled jevi jako nezpévaci, ale ve skutecnosti jimi nejsou. Jsou od
pfirody obdafeny hudebnimi vlohami, které jsou castecné rozvinuty, mohou mit dobrou
urovenn hudebniho sluchu, hudebni pamét nebo rozvinuté tondlni citéni, avSak piesto
nezpivaji. Jednim z diivodi mize byt maly a nevhodn& umistény hlasovy rozsah. Dité si samo
pro sebe zpiva Cisté, protoze zpiva v navyklé poloze, ale jakmile zpiva v kolektivu a tudiz
1 v poloze, kterd neodpovida jeho dosavadnim hlasovym zkuSenostem, zpiva faleSné. Pti
napravé bychom meéli postupovat tak, Ze ukdzeme ditéti novy hlasovy vzor. Predvedeme mu
zp&v snadnych melodii, mékkym hlasem ve stfedni a vy$si hlasové poloze. Dité pak casto
pfijme novy zpusob tvofeni tonu. Jako dal§i divod uvadi Alena Ticha to, Ze dit¢ nema
vytvofenou koordinaci mezi hudebnimi pfedstavami a ¢innosti hlasivek. To se projevuje tak,
ze hlasem nedokaze vyjadfit, to co slysi, pfitom to vSak dokaZe bez problému zahrat na néjaky

hudebni nastroj. Pii napraveé je nezbytné probudit u ditéte hlavovy ton a s nim vyssi hlasovou

% Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 12.
$ Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 12.
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polohu, tyto vyssi tony pak propojit se stfedni a nizkou hlasovou polohou. Je také dilezité
zlepsit Cistotu zpévu, neboli naucit hlasivky vytvofit a zopakovat vysku tonu. ,, Po sjednoceni
vnitiniho a vnéjsiho zpévu je rozhodujici dobre fungujici hudebni sluch. Ten vsak neni
u nezpévaku jeste plne rozvinuty. Musi mu prijit na pomoc zrak a pohyb. Déti naslouchaji
tonum nebo je zpivaji a pri tom soucasnée zrakem sleduji, jak jejich ruka v prostoru ukazuje
vysku tonu. *“ Diky tomuto si dit¢ ujasiiuje spravné tonové vazby. V této chvili je dilezité, aby
vedle sebe mélo dité spravny hudebni vzor. Nejvhodnéji plisobi na nezpévaka hlas dobie
zpivajiciho ditéte nebo vyssi zensky hlas. Dité nejprve zpiva se vzorem a pozorn¢ mu

nasloucha, poté se snazi o vlastni projev.

DalSim problémem, ktery mulize nastat, je podle Tiché to, ze dit¢ zpiva velmi pékné
a cCisté, ale ve Skole ho zamérné ucitelka posadi vedle ,,bru¢ouna”. Diky tomu dochazi
k selhani dobrého zpévaka, ktery se lehce nechd strhnout a ztrdci orientaci v tondlnich
vztazich. Dité pak zpiva fale$né€, protoze se neslysi a nemilize tak sluchem porovnavat svou
hudebni ptedstavu s vySkou tonu, ktery zpiva. Abychom ditéti pomohli, je nutné zménit vnéjsi
podminky tak, aby se dit¢ mohlo kontrolovat sluchem. Vhodné je celkové snizit hlasitost
spole¢ného zpévu, nechat déti zpivat ve dvojicich s dobrym zpévakem a dilezité je dat ditéti

také moznost slySet spravny pévecky vzor bez hudebniho doprovodu.

Na vin¢ jsou podle Aleny Tiché také psychické zabrany ditéte. Dit¢ mlze ve skupiné
zpivat jasné a Cisté, ale pokud ho nechame zpivat samotného, ptepadne ho uzkost, strach,
nejistota a neni schopno ze sebe vydat ani ton. Pti¢inou je psychicky blok, ktery dité doslova
paralyzuje. V tomto ptipad¢ je naprava slozitd a vyzaduje predevSim hodné trpé€livosti.
Pokusime se zajistit klidnou a pozitivni atmosféru, dit¢ do niceho nenutime a prvni nesmélé

pokusy pfijimdme se samoziejmosti.
2. skupina: Hudebné& nerozvinuté, a proto nerozezpivané déti

,, Tyto deti nejsou schopny cisté zazpivat jednoduchou pisen, a to jak pri spolecném zpévu, tak
ani samy nebo ve dvojici s oporou dobrého zpévika. Nepoznaji zahranou pisnicku, kterou se
Jiz ucily, ani se jim nedari vyhledat snadnou melodii na klaviature, pripadné metalofonu.
Ticha dale uvadi, Ze nejsou schopny opakovat zazpivany tén a ani ¢ast melodie. Tyto déti
zpév nahrazuji tzv. mluvozpévem. Tyto déti maji svou melodii, kterou univerzalné pouZzivaji
u vSech pisni. Tato melodie byva velmi jednoducha a pohybuje se jen na n¢kolika tonech. Jini

naopak improvizuji a neuvédomuji si neptesnost svého projevu. Tyto déti neumi soustiedéné

naslouchat, nemaji vycviceny hudebni sluch a ani kratkodobou pamét’, tudiz nejsou schopny
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tony reprodukovat. Nedokazou rozliSit tonalné vyskové vtahy, a proto nevnimaji ani melodii.
Casto u nich také zaostavad rytmické citéni, coz se projevuje tim, Ze nejsou schopny
pochodovat na hudbu nebo vytleskat jednoduchy rytmicky model. Ticha také poukazuje na to,
Ze tyto déti se Casto psychicky odliSuji od ostatnich, jsou nesoustfedéné, neklidné, roztékané
a bez zajmu. VétSinou pochézeji z hudebné malo podnétného prostredi, coz je divodem jejich
vztahu k hudbé. Pti praci s nimi musime byt velmi trpélivy a vytrvali. Pfi napravé je vhodné
zafadit hlasovou vychovu pomoci motivacnich her. Velkou pozornost vénujeme vycviku
hlavového tonu. Hry s hlasem jsou pro vétSinu déti zabavou, napodobuji pii nich riizné zvuky,
se kterymi se v zivoté setkavaji, hry jim pomahaji najit odvahu hlasové se projevit. Ucitel by
se mél snazit postupné rozsifovat hlasovy rozsah smérem nahoru. Dale by mél s détmi
procvic¢ovat sluchovou pozornost. Za¢iname tim, Ze u¢ime zaky rozliSovat délku a silu tonu,
az teprve pak barvu a vysku tonu. Pfi porovnavani toni zacindme napadnymi kontrasty,
u kterych je snadné urcit, zda je ton nizky nebo vysoky, postupné pak rozdily zmensujeme.
I kdyz dit¢ stale nezpiva a ani nedokéaze intonovat, zapojujeme ho do spole¢ného zpévu, avsak
volime takové melodie, které jsou prehledné ¢lenéné a vyraznéjsi. Je také vhodné volit pisné,

které obsahuji n&které tony tonického kvintakordu.™

7.2 Naprava nezpévnosti

Celkové musime pifi ndpravé nezpévnosti pracovat s détmi citlivé a byt vytrvali.
S napravou je nejlepsi zacit uz v predSkolnim véku a mladSim Skolnim veku. DéEti nizSiho
veku nejsou tolik sebekritické jako ty starS$i a chovaji se spontanné. Naprava je mozna i1
ve vy$§im veku, ale je jiz velmi obtiZznd, protoze déti uz maji zafixované Spatné navyky a
nemaji vyvinuté zdkladni hudebni schopnosti. S nezpévdky bychom neméli pracovat
samostatn¢, ba naopak je vhodné ponechat nezpévaky zpivat spolecné s ostatnimi. M¢li
bychom na né klast takové naroky, o nichz vime, Ze jsou schopny je splnit. Velmi dilezita je
taky pochvala. Déti chvalime i za trividlni tkony, ¢imZ je motivujeme a podnécujeme k tomu,

aby se nepfestavaly snaZit a nadale se pokousely o rozvoj svych hudebnich schopnosti.

8 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 26-30.
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8 Prakticka cast

8.1 Vyzkumné Setfeni

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se zameétila na pribéh hodin hudebni vychovy a na
¢etnost a kvalitu hlasové vychovy pravé v hodinach hudebni vychovy. Zajimalo mé¢, jak casto
se ucitelé hlasové vychové vénuji a jaké pévecké aktivity do hudebni vychovy zatazuji.
Informace o kvalit¢ a naplni jsem ziskavala z odpovédi uvedenych v dotazniku. Zde jsem
zaktm polozila n¢kolik konkrétnich otazek. VéEtSina téchto otazek byla uzaviena, pouze jedna

byla oteviena.

Z mych dosavadnich zkuSenosti jsem zatim presvédCena, Ze se kvalitni hudebni
vychova vyucuje zcela ojedinéle a ucitelé prvniho stupné nevénuji potiebny ¢as samotnému
hlasovému vycviku, ktery je vSak pro vyvoj détského hlasu zcela nezbytny. Béhem svych
pedagogickych praxi umoznénych studiem na vysoké Skole jsem se Casto setkala s tim, Ze se
ucitelé vénovali pouze zpévu, a to v téch lepSich piipadech. Mnohdy ucitelé¢ z asovych
divodt hodiny hudebni vychovy bud’ nezafazovali kazdy tyden, nebo kdyz je do vyuky
zatadili, nevénovali jim celych 45 minut, ale pouze urcitou ¢ast hodiny. Ve zbytku hodiny se
Casto fesily tfidnické zaleZitosti, vybiraly se penize na rizné skolni akce nebo se dokoncovala

prace, na kterou nezbyl v jinych predmétech Cas.

Dale jsem se na béhem praxe setkala s tim, Ze vyucujici zvolil nevhodnou pisen a pro
déti se tak stala nezvladnutelnou. Pedagogové Casto voli pisen, kterd je sice libiva, melodicka,
ale Casto ji nechaji v ptivodni toning, kterd détskému hlasovému rozsahu nevyhovuje, nebo
naopak voli rychlé tempo, které naruSuje celkovy dojem z pisn€. Ucitelé se podle mé také
dostate¢né¢ nevénuji népravnym cvicenim. Ve tifidnim kolektivu se casto setkdvame

s ,,nezpévaky* a kazdy ucitel by si m&l umét poradit i s timto problémem.

Myslim si dale, ze ucitelé nevénuji dostateCnou pozornost tomu, jak Zaci pfi zp&vu

sedi, nebo jestli spravné dychaji, coz se také odrazi na celkovém dojmu z pisné¢.

Hlavnim cilem mého vyzkumu tedy bylo zjistit, jakym ¢innostem se zaci v hodinach
hudebni vychovy vénuji a zda se vibec setkdvaji s kvalitni hlasovou vychovou. K zjisténi
tohoto faktu jsem volila metodu dotazniku. Dotazniky jsem sestavila dva. Jeden byl uréen pro

zaky ¢tvrtych tfid zakladnich §kol a druhy prave pro jejich ucitele.
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8.2 Vysledky prvniho dotaznikového Setieni

Prvni dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na samotné zéky, dotaznik byl administrovan
212 respondentiim a navratnost byla stoprocentni. Dotaznik byl poskytnut zakiim ¢tvrtych tiid
zakladnich $kol na Olomoucku. Vyzkum byl provadén v 10 tfidach 9 zékladnich Skol. Jelikoz
jsem chtéla zmapovat rozdil mezi situaci ve mést¢ a v obci, rozdala jsem dotazniky jak do
vesnickych, tak 1 méstskych skol. Do vyzkumu se v Olomouci zapojili Zakladni Skola
sv. Vorsily, Fakultni zakladni Skola Halkova, Zakladni Skola Demlova, Zakladni Skola
Rezni¢kova a Zakladni §kola Olomouc tf. Spojencii. V okolnich obcich se mi do vyzkumu
podafilo angazovat Zakladni $kolu Bystrovany, Zakladni $kolu Velky Ujezd, Zakladni $kolu
Hlubocky — Marianské udoli a Zakladni Skolu Velka Bystfice.

Cely vyzkum byl zcela anonymni. Pfi zpracovani dat jsme pouZivali
statistickych funkci programu Microsoft Office Excel, ktery umoziuje rychlé vypocty
a poskytuje piehledné grafy.

8.3 Stanoveni hypotéz

Ve svém vyzkumu se budu snazit dospé€t k potvrzeni ¢i vyvraceni nasledujicich hypotéz.

1. Ucitelé prvniho stupné se v hodindch hudebni vychovy dostate¢n¢ nevénuji hlasové

vychové€ a ¢innostem s ni souvisejicimi.

2. Vétsina uciteltl na prvnim stupni se s détmi pred zpévem nevénuje rozezpivani.
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8.4 Identifikac¢ni adaje

Obrazek 1: Pohlavi déti

mésto

56% :  obec

Obrazek 2: Bydlisté déti

Do vyzkumu se mi podatilo zapojit celkem 212 respondentd, z toho bylo 51 % divek
a49 % chlapci. Dotazané respondenty jsem dale pro ucely vyzkumu rozdélila podle mista
bydlisté. 56 % dotazanych navstévuje zékladni Skoly v Olomouci, zbylych 44 % jsou zaky

zakladnich skol v obcich.
Otazka ¢. 1
M34s rad hudebni vychovu?

Vybér odpoveédi: ano, spise ano, spise ne, ne
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ano
M ne

spise ano
[ spise ne

Obrazek 3: Mas rad hudebni vychovu

U této otazky jsme zjiStovali, jaky vztah maji Zaci k pfedmétu hudebni vychova.
Uvedeny graf nam v procentech ukazuje nejcastéjsi odpovedi vSech zaktl. Z grafu vyplyva, ze
nejcasteji zaci vypoveédeli, ze hudebni vychovu maji radi. 26 % dotazanych uvedlo odpoveéd’
spiSe ano. S negativni odpovédi jsme se setkali celkem u 27 % déti, ztoho 16 % uvedlo

odpovéd spiSe ne a 11 % uvedlo odpovéd’ ne.
Otazka ¢. 2
Zpivas rad?

Vybér odpoveédi: ano, spise ano, spise ne, ne

M ano
ne
spiSe ano

I spise ne

Obrazek 4: Zpivas rad?
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U této otazky jsme se snazili zjistit, jaky vztah maji dotdzani zaci k samotnému zpévu.
Vice nez polovina dotazanych — tedy 52 % zakt odpovédelo, Ze zpivaji radi. DalSich 23 %
z nich uvedlo také kladnou odpovéd’ spiSe ano. Zbyla ¢tvrtina dotdzanych déti tedy 25 % vSak

uvedlo, zZe zpév spiSe radi nemaji nebo ho nemaji radi dokonce vibec.

60 -

50 -

40 - mésto

30 - U obec

20 A

NN NN

=l SR

ano ne spiSe ano spise ne

Obrazek 5: Zpivas rad (srovnani)?

Dale jsme se snazili porovnat odpoveédi zaka zakladnich Skol ve mést€¢ a odpovédi
zaki v obcich. Chtéla jsem zjistit, zda ma na vztah ke zpévu vliv prostedi, ve kterém Zaci
vyrustaji a travi Cas. Jak mizeme vycist z grafu, odpovédi jsou celkem srovnatelné, kdyz

uvazime, ze dotazanych respondentti na Skolach ve mésté je o 12 % vice.

Otazka Cislo ¢. 3

Zpivame kazdou hodinu.

Vybér odpovédi: ano, ne

@ ano
ne

Obrazek 6: Zpivame kazdou hodinu?
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V této otdzce jsme se snazili zjistit, zda se Zaci vénuji zpévu v kazdé hodin¢ hudebni
vychovy. Osobné si myslim, ze by se m¢l vyskytovat zpév v kazdé vyucovaci jednotce, at’ uz
ve Vvetsi nebo v mensi mife. VSechny hudebni aktivity jsou pro rozvoj ditéte nesmirné
dalezité, ale samotny zpév by podle mé mél zaujmout alespon cast hodiny. Ze vsech
dotdzanych déti uvedlo 62 %, Ze zpivaji kazdou hodinu. Avsak velka ¢ast a to 38 % uvedla,

ze kazdou hodinu bohuzel nezpivaji.

Otazka ¢. 4
Pted zpévem se vzdy rozezpivame.

Odpovédi: ano, ne

77%

ne

23%

Obrazek 7: Pfred zpévem se vzdy rozezpivame

Rozezpivani pfed kazdym zpévem je pro udrZeni zdravého hlasu zcela nezbytné.
Nemeéli bychom ho tedy opomijet. Hlasova cvieni bychom do hodiny méli zapojit hravou
formou, aby se pro déti staly zdbavou. VySe uvedeny graf ndm ukazuje piehled odpoveédi
dotazanych zakt. Témér ¥ dotdzanych tedy 77 % vypovédélo, ze se pred kazdym zpévem
nerozezpivaji. Pouhych 23 % z4kl teklo, Ze se rozezpivani vénuji. Osobné si myslim, Ze je

tento vysledek zcela alarmujici.
Otazka ¢&. 5

V hodindch hudebni vychovy délame nasledujici ¢innosti:
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Odpovédi: zpivame, vytleskavdme rytmus po pani ucitelce, déldme dechova cviceni,
rozezpivavame se, zpivame dvojhlasné, u¢ime se noty, poslouchame hudebni ukazky, hrajeme

na jednoduché hudebni nastroje, tancujeme

220 / 212

ZPIVAME
200 o
m VYTLESKAVAME RYTMUS PO
PANi UCITELCE
180
= DELAME DECHOVA CVICEN{
160
142
ROZEZPIVAVAME SE
140
= ZPiVAME DVOJHLASNE
120
100 = UCIME SE NOTY
80 ® POSLUCHAME HUDEBN(
UKAZKY
60 )
= HRAJEME NA JEDNODUCHE
HUDEBN{ NASTROJE
40
TANCUJEME
20
0

Obrazek 8: V hodinach hudebni vychovy

V této otazce jsme se snazili zjistit, kterym z uvedenych ¢innosti se zaci v hodinach
hudebni vychovy vénuji. Zaci mohli vybirat z 9 uvedenych moznosti, moznosti mohlo byt
nekolik a nejlépe ovsem vsechny. Beru na védomi, ze diilezitych ¢innosti v hudebni vychové
je mnohem vice, ale vySe uvedené mi piiSly nejvice podstatné. VSechny dotazané déti tedy

212 74kt vypovédélo, ze v hodinach hudebni vychovy zpivaji.

50



Dalsi moznost bylo tvrzeni tykajici se rytmického vycviku. Zde uvedlo pouze

104 zaka, ze se vytleskavani rytmu v hodinach vénuji.

Déale jsme se zaméfili na dechova cviceni. Praveé ta, by méla byt soucasti tohoto
predmétu. Vzdyt’ pravé spravné dychani ma vliv na tvorbu tonu pii zpévu. Z vyzkumu jsme

zjistili, ze pouhych 28 déti uvedlo, ze v hodinach néjakéa dechova cviceni provadéji.

Déle jsme zjistovali, zda se déti pred zpévem rozezpivaji. Jiz z ptfedchozi otazky jsme
zjistili, ze pred kazdym zpévem se rozezpivava pouze malé procento zakt. Cilem této otazky
bylo zjistit, jestli vliibec s rozezpivanim maji zkuSenosti. Z grafu mizeme vycist, ze kladné

odpovédélo pouze 73 zaki.

Dale jsme zjistovali, zda se v hodindch zéci vénuji 1 vicehlasnému zpévu. Vicehlasy
zpév ma v rozvoji détské hudebnosti velkou véhu. U déti rozviji smysl pro harmonii,
polyfonii a intonaéni &istotu. Zaci se uéi soustfedit na vlastni interpretaci a zaroveii vnimat
dalsi zné&jici hlasy. Neceld polovina vsech zéki tedy konkrétné 103 z nich odpovédélo, ze se

s dvojhlasem ve skole setkali.

Nase nasledujici otazka se zameéfila na to, zda se Zaci v hodinach hudebni vychovy uci
noty. Podle mé je schopnost orientovat se v notovém zapisu velmi dulezitd. Pokud tuto
dovednost zéaci zvladnou, mize jim to ulehcit orientaci v nezndmych pisnich a snaze si je
dovedou predstavit, sami zazpivat nebo dokonce zahrat na n&jaky hudebni ndstroj. Témét
%4 z dotazanych uvedlo, Ze se v hodinach vyuce not opravdu vénuji. Poté jsme zjistovali, jaké
mnozstvi zaki se v hodindch setkava s poslechem hudebnich ukdzek. Z grafu mizeme vy¢ist,

ze 134 Zaku uvedlo, Ze se s t€émito ¢innostmi setkavaji.

Piedposledni moZnost se zaméfila na hru na hudebni nastroje. Zaci by se méli
v hodinédch setkdvat s jednoduchymi nastroji a ucit se hie na ni. Pod pojmem jednoduché
hudebni nastroje mame na mysli pfedevSim ndstroje z Orffova instrumentafe, jako jsou
zvonkohry, metalofony, xylofony a jiné. Pouze 89 zakl vypovédélo, Ze se s hrou prave na tyto

nastroje v hodinach setkavaji.

Jako posledni jsme zjiStovali, zda jsou do hodin hudebni vychovy zafazovany
hudebné pohybové ¢innosti. U z4kli na prvnim stupni se jedna predevs§im o tane¢ni doprovod
na jednoduché lidové pisné¢ nebo hru na télo. Pouze 73 Zakl uvedlo, Ze se témto ¢innostem

v hodinach vénuji.
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Otazka ¢. 6
Tvrzeni: Pti zpévu nejcastéji:

Odpovédi: stojime, sedime, kle¢ime

kle¢ime
sedime
M stojime

Obrazek 9: Pfi zpévu nejcastéji

V této otazce jsme se snazili vypatrat, jaké je nejcastéjsi poloha pti zpévu. Drzeni téla
je zakladem spravnému dychani, tvofeni tonu a ma také esteticky vyznam. Nejvhodné;jsi je
pévecky postoj, ale ve Skolnim prostiedi je praktictéjsi pévecky sed nebo pevecky klek. Zde je
velmi dulezita role pedagoga. M¢él by zaky dostateéné poulit o spravném péveckém sedu
a vzdy na n¢j pfed zpévem déti upozornit. Béhem pedagogické praxe jsem se Casto setkavala

s tim, Ze déti pii zpévu sedély zkrouceni, houpali nohama, coZ je nezadouci.

Nejcastéjsi odpoveéd’ vSech dotdzanych zaki byla, Zze pti zpévu sedi. Tuto odpovéd
uvedlo 73 %. Dalsich 24 % uvedlo, Ze pfi zpivani stoji. Pouhé 3% dotdzanych napsali, ze pfi

zpévu kleci.

Otazka ¢. 7

Otézka: Trénujete s pani ucitelkou spravnou vyslovnost pti zpévu?

Odpovédi: ano, ne
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T ano

ne

Obrazek 10: Trénujete s pani uéitelkou spravnou vyslovnost pfi zpévu

Pti zpévu je spravna artikulace velmi dilezitd. Zpévak pii zpévu vyslovuje mnohem
vyraznéji nez pii pouhé mluvé a proto je nezbytné péveckou artikulaci cvicit. Na spravnou
artikulaci bychom se méli zaméfit jiz pfi rozezpivani, aby se nam ustalila. Mezi nejcastéjsi
chyby jak u déti tak dospé€lych patii §patna vyslovnost ,,i* a ,,y*“, nedostate¢né nebo prehnané

otvirani pusy nebo nespravna vyslovnost vokald.

Z grafu je ziejmé, Ze odpovédi dotdzanych zakl jsou témét vyrovnané. 54 %
potvrdilo, Ze se s pani ucitelkou na artikulaci opravdu zamétuji. Zbylych 46 % odpovéedélo, ze

se s ni¢im takovym v hodinach hudebni vychovy nesetkavaji.

70

60

50

40

@ano

30

20

10

Obrazek 11: Trénujete s pani ucitelkou spravnou vyslovnost pfi zpévu (mésto, obec)?
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Tento graf vypovidéa o rozdilech mezi Skolami ve mésté a Skolami v obci. Zatimco ve
mesté jsou odpoveédi zakl témet vyrovnané, déti z vesnice odpoveédély mnohem castéji, Ze se

v hodinach zabyvaji artikulaci.

Otazka ¢. 8
Otézka: Predzpivava vam pani ucitelka pisni¢ky nebo jejich ¢asti béhem nacviku?

Odpovédi: ano, ne

M ano
ne

Obrazek 12: Predzpivava vam pani ucitelka pisni€ky nebo jejich ¢asti béhem nacviku?

Zde jsme se zaku ptali, jak probihd nacvik novych pisni. Malé déti se nejlépe uci
napodobou a je dillezité, aby mély ptedstavu kone¢né podoby pisné. Nacvik by mél probihat
v propojeni se zpévem vyucujiciho a hrou na hudebni nastroj. Pti pfedzpivavani bychom také

méli respektovat pévecké fraze.

69 % z dotazanych zakd uvedlo, Zze jim vyulujici pisen nebo jeji Casti opravdu
y J yucujici p Je) Y

ptedzpivavaji. Zbylych 31 % uvedlo negativni odpoved'.
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Obrazek 13: Predzpivava vam pani ucitelka pisnicky nebo jejich ¢asti béhem nacviku (mésto,
obec)?

Zde se opét podivame na rozdil mezi méstem a obci. Jak vidime z vyse uvedeného
grafu, v obcich je situace mnohem lepsi. Skoro vSichni dotazani zaci z obci odpovédéli, Ze jim

vyucujici ptfedzpivava piseil nebo jeji casti pii nacviku.
Otazka ¢. 9
Otazka: Hrajete v hodinach hlasové hry?

Odpovédi: ano, ne

@ ano

ne

Obrazek 14: Hrajete v hodinach hlasové hry?
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Zde jsme se snazili zjistit, jestli se ucitelé zaméfuji na hlasovy vycvik a to formou
hlasovych her. Pod pojmem hlasové hry méme na mysli hry, pfi kterych hlasem

napodobujeme rizné zvuky, nejcastéji zvuky zvirat.

Pouze 30 % Zz4kl uvedlo, Ze se s t€émito hrami setkdvaji. VétSina, tedy 70 % vSak

uvedlo, Ze jsou pro né tyto hry neznamé.

Otazka ¢. 10
Otazka: Doprovazi zpév pani ucitelka na néjaky hudebni néastroj? Pokud ano, na jaky?

Odpovédi: ano, ne

90
81
80
70
M ano
60 58 ano - kladvesy

= ano - klavir

50

 ano - klavir, kytara

M ano - kytara
40

M ano - kytara, flétna

30 ne

20

10

Obrazek 15: Doprovazi zpév pani ucitelka na néjaky hudebni nastroj?
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Tato otazka nam méla za ukol zjistit, zda ucitelé doprovazeji zpév na néjaky hudebni
nastroj. Podle mé je hudebni doprovod nesmirné dilezity a nemél by byt vynechan. Nejvice
vyuzivanym nastrojem byva obvykle klavir, ktery je povinnou soucasti vysokosSkolského

studia.

7 212 déti jich 81 vypovédelo, Ze ucitel v hodiné nevyuziva zadny hudebni nastroj.
Osobné si myslim, ze je tento vysledek velmi znepokojivy. Pfehravani pisni na internetu nebo
na prehrdvac¢i nemlze nahradit hudebni nastroj. Zbytek zakd uvedlo kladnou odpovéd:.
Z grafu také mizeme vycist, na jaké hudebni nastroje ucitelé nejcastéji zpév doprovazi. Mezi

nejcastéjsi patii samoziejme klavir/ klavesy, dale ucitelé doprovazeji na kytaru nebo flétnu.
Otazka ¢. 11
Otazka: Co t€ na hodinach hudebni vychovy bavi nebo nebavi? Napis.

Zde jsme se dotdzanych déti ptali, co vlastné na hodindch hudebni vychovy maji
nejradéji. Odpovédi byly opravdu riiznorodé, ale pokusim se shrnout ty nejcastéjsi. Nejprve se
zaméfime na Cinnosti, které deti bavi. Mezi nejcastéjSi odpoveédi patfilo zpivani a to
predevsim zpivani veselych a modernich pisni, sledovani videoklipt na internetu, poslouchani

hudebnich ukazek tancovani.

Kdyz jsme se ptali na to, co zéky na hodinach nebavi, velmi ¢astd odpovéd byla, ze
jsou hodiny prosté¢ monotonni a nezabavné. Myslim si, Ze je opravdu velka Skoda, ze nekteré
déti maji takovy pocit. Vzdyt pravé hudebni vychova by méla byt pro déti zdbavnym
a oddechovym predmétem. Mezi dalsi odpovédi pattilo zpivani lidovych pisni, zpivani pred

tabuli na zndmky, uceni textil pisni nazpamét’ a pisemné testy.

8.5 Dotaznikové SetiFeni zamérené na ucitele

Druhé dotaznikové Setfeni jsme zaméfili na vyucujici dotazanych tiid. Uciteliim jsme
poskytli dotazniky, které se skladaly ze 14 otazek. V dotazniku jsme se zamé&fili na pfistup
k vyucovani hudebni vychovy, na slozky hlasové vychovy a na Cetnost ¢innosti. Dotazniky
byly poskytnuty pouze 9 uciteliim, takze beru na védomi, ze vysledky nejsou nijak objektivni,

ale 1 pfesto bych je chtéla zminit.
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Otiazka ¢. 1+2

Otazka: Vyucujete radi hudebni vychovu?

MozZnosti: ano, spise ano, spise ne, ne

NE
0% ANO
SPISE NE 22%
33%
SPIiSE ANO
45%

Obrazek 16: Vyucujete radi hudebni vychovu?

Jak mtizeme vidét, uditelé odpovidali nejéastdji kladng. Zadny z dotazanych neuvedl,

ze by hudebni vychovu vyucoval piimo nerad.

S touto otazkou je spojend i druhd otdzka. V té ucitelé oteviené psali, pro¢ hudebni
vychovu vyucuji radi nebo naopak neradi. Nekteti z nich bohuZzel k otdzce vibec nevyjadrili.
Dva ucitelé, ktefi odpoveédéli ano, uvedli, Zze hudebni vychovu vyucuji radi, protoZze maji
blizky vztah ke zpévu a ke hfe na hudebni nastroj. Jedna z dotazanych ucitelek, kterd uvedla
negativni odpovéd’, napsala, ze nemé dobry hlasovy rozsah a také ze zdravotnich divodu
nemuze v souCasné dob& doprovazet zpév na hudebni néstroj, tudiz jsou pro ni hodiny spise

nepiijemné.

Otazka ¢. 3

Otazka: Zpivaji vasi zaci radi?
Moznosti: ano, spiSe ano, spise ne, ne

Zde jsme se snazili zjistit, jaky pfistup maji Zaci ke zpévu z pohledu vyucujiciho.
Vsichni ucitelé uvedli kladné odpovédi. 7 znich volilo moZnost spiSe ano, zbytek

zakrouzkoval moznost ano.
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Otazka ¢. 4
Otazka: Kterym aktivitdm se pfi vyuce hudebni vychovy vénujete?
Moznosti: v ramci kazdé hodiny, 1x -2x za pololeti, 1x — 2x za mésic, vibec

Déle jsme zjistovali, jak Casto se danym CcCinnostem ucitelé v hodindch hudebni
vychovy vénuji. Zajimala nds Cetnost nasledujicich ¢innosti: zpév, rytmicky vycvik, hlasovy
vycvik, hudebné pohybové Cinnosti, orientace v notovém zdznamu, instrumentalni ¢innosti,

poslechové Cinnosti.

Zpév rytmicky vycvik hlasovy vycvik  hudebné orientace v instrumentalni poslechové
pohybové notovém ¢innosti ¢innosti
¢innosti zdznamu

vlbec v ramci kazdé hodiny 1x - 2x za mésic 1x - 2x za pololeti

Obrazek 17: Kterym aktivitam se pfi vyuce hudebni vychovy vénujete?

Z grafu vidime, jak dotdzani odpovidali. Odpovédi jsou velmi riznorodé. Kdyz se
zaméiime predevsim na hlasovy vycvik, ktery je v této praci klicovy, mizeme si v§imnout, Ze

pouze 2 ucitelé odpovédeli, Ze se mu vénuji kazdou hodinu.
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Otazka ¢. 5
Otazka: Rozezpivavate se s détmi pred kazdym zpévem? Pokud jste odpovédeli ne, proc?
MozZnosti: ano, ne

Velka vétsina uciteli — respektive 7 z nich odpovédé€lo, Zze se rozezpivani neveénuji

pted kazdym zpév. Pouze 2 uvedli kladnou variantu.

Kdyz jsme déle zjistovali, pro¢ tomu tak je, vypoveédéli, ze maji pocit, Ze to déti moc

nebavi nebo na to neni dostatek Casu.

Otazka ¢. 6

Otazka: Poucil (a) jste déti o spravném péveckém stoji/ sedu?
Moznosti: ano, ne

Vsichni ucitelé odpovédéli, Ze jsou jejich Zaci se spravnym péveckym stojem/ sedem

seznameni.

Otazka ¢. 7

Otézka: Provadite nacvik pisni pomoci metody ndpodoby? (ptedzpivavani)
MozZnosti: ano, ne

Dale nas zajimalo, jestli ucitelé provadi nadcvik novych pisni pomoci piedzpivavani.

Odpovedi byli kladné 1 zaporné.

Otazka ¢. 8

Otézka: Provadite v hodinach dechova cviceni? Jaky ¢as jim primérné vénujete?
MozZnosti: v rdmci kazdé hodiny, 1x — 2x za mésic, 1x — 2x za pololeti, vitbec

Pedagogové nejcastéji odpovédeli, ze se témto cviCenim vénuji pouze 1x — 2x za

pololeti. Jedna pani ucitelka uvedla, Ze se dechovym cvi¢enim nevénuje viibec.
Otazka ¢. 9

Otézka: Provadite v hodinéch artikulaéni cvieni? Jaky ¢as jim priimérné vénujete?
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Moznosti: v rdmci kazdé hodiny, 1x — 2x tydné, 1x- 2x za pololeti, vitbec

Zde byli vysledky celkem standartni. 6 ucitell uvedlo, Ze se artikulaénim cvicenim

vénuji 1x — 2x mésicné. Zbytek uvedl 1x — 2x za pololeti.

Otazka ¢. 10

Otazka: Doprovazite zpév na néjaky hudebni néstroj? Pokud ano, na jaky?
MozZnosti: ano, ne

Zde jsme zjistovali, zda ucitelé v hodindch doprovazeji zpév na néjaky hudebni
nastroj. Z dotaznikii pfedlozenych détem uz vime, Ze je ucitelé pii zpévu Casto nedoprovazi
a tyto dotazniky ndm vysledek potvrdily. Z 9 dotazanych pedagogli odpovédélo pouze 6, ze

doprovazi zpév na hudebni néstroj.

Otazka ¢. 11

Otazka: Myslite si, ze Vam vzdélani na vysoké Skole poskytlo dostatecné vzdélani pro vyuku

hudebni vychovy?
Moznosti: ano, spiSe ano, spise ne, ne

V dalsi otazce jsme se vyucujicich ptali, co si mysli o znalostech ziskanych béhem
studia na vysoké Skole. VéEtSina z nich odpovédéla negativné. S nazory ucitel musim bohuzel

souhlasit, ani ja si nejsem jista, Ze mi vysoka Skola poskytla v této oblasti dostatecné vzdélani.

Otazka ¢. 12 + 13

Otazka: Jaké pisné détem vybirate? Podle ¢eho se pii vybéru pisni rozhodujete?
Moznosti: Zpévnik pro 1. Stupen, Svérak a Uhlif, pisni¢ky z filma

Pti vybéru repertodru pro déti musime vzdy zohlednit nékolik véci. Pro nés ucitele by
mélo byt smérodatné, pro jaky pévecky kolektiv piseil vybirame, zda je vhodna pro danou
vekovou kategorii, zda je pro déti text pisn€ blizky a také nesmime zapominat na technickou

obtiznost pisné.
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VétSina z u€iteltl zakrouzkovala vSechny uvedené moznosti. Pii vybéru se vétSinou
rozhoduji podle textu a zajmu déti. Jedna z dotdzanych ucitelek dokonce odpovédéla, Ze se

rozhoduje piedevsim podle toho, zda je pisen schopna zahrat na hudebni néstroj.
Otazka ¢. 14
Otazka: Kde jsou podle Vés nejvétsi rezervy ve vyuce hudebni vychovy na prvnim stupni?

Moznosti: nizkd Casova dotace predmétu, nedostateCna piiprava budouciho pedagoga na

vysoké skole, nevhodné zpracovani ucebnic, jiné

V posledni otdzce jsme se ucitelti ptali na to, kde jsou podle nich nejvétsi rezervy ve
vyuce hudebni vychovy. VétSina dotdzanych zakrouzkovala vSechny uvedené moznosti.
Uplné vsichni se vSak shodli na tom, ze pfedev§im zpracovani ucebnic neni odpovidajici

a dostate¢n¢ prehledné.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo piedevsim zjistit, do jaké miry se do hodin hudebni
vychovy prolina hlasovy vycvik a jakd ¢ast hodin je mu vénovana. Jedna se o mou prvni
rozsahlou praci a byla to pro mé¢ opravdu cennd zkuSenost. Ze zacatku bylo psani velmi
naro¢né, ale postupné jsem se do prace vice ponofila a ziskavani informaci spojenych s timto

tématem me zacalo napliovat.

V prvni kapitole obsahujici teoretickou ¢ast diplomové prace jsem popsala zakotveni
hudebni vychovy do Réamcové vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, ktery
vymezuje zavazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani. Hudebni vychova je zde zakotvena
do vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura, ve které jsou popsdny ocekavané vystupy, a najdeme

tu také rozepsané jednotlivé ucivo.

V druhé kapitole se v€nuji hlasové vychové a vymezeni tohoto pojmu. Déle se vénuji
popisu dil¢ich slozek, kterymi jsou drzeni téla, dychani, tvofeni ténu, hlasova cviceni,
nasazeni tonu, vyslovnost a pfednes pisn€. V zavéru kapitoly popisuju jednotlivé zasady

hlasové hygieny.

Tteti kapitola nas seznamuje s poruchami hlasu, se kterymi se u déti mizeme setkat.

V kapitole popisuji jak poruchy organické, tak funkéni.

Ctvrta kapitola se zabyva télesnymi organy spojenymi s hlasovou vychovou. Popisuji
zde dychaci ustroji, fonacni Ustroji a artikulacni ustroji. VSechny tyto organy se spole¢né

podileji prave na tvorb¢ hlasu.

V paté kapitole své diplomové prace se vénuji vlastnostem hlasu. Kazdy hlas ma
nekolik vlastnosti, které obecné délime na fyzikélni vlastnosti a fyziologické vlastnosti hlasu.
Postupné zde popisuji jednotlivé slozky jako je sila hlasu, vyska hlasu, barva hlasu, rozsah

hlasu a hlasové rejstiiky.

Sesta kapitola se zaobira détskym hlasem a jeho vyvojem. Popisuji zde jednotliva
obdobi od narozeni az po pomutacni obdobi, ve kterém se hlas dotvafi, uceluje a ziskava
osobity a jedinecny charakter. Dale v této kapitole popisuji socializa¢ni vlivy, které ovliviuji

vyvoj détského hlasu.

V sedmé kapitole jsem se zaméfila na nezpévnost déti. S nezpévnosti déti se pedagog

setkdva pomérné Casto a je dilezité, aby veédél, jak s témito détmi pracovat a jaké napravné
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metody vyuzivat. Dale jsem se zaméfila na jednotlivé typy nezpévakil a vénovala se jim

konkrétnéji.

Posledni kapitola se zabyva praktickou c¢asti diplomové prace. Ta se vénuje
dotaznikovému Setfeni, které bylo zaméteno na zaky Ctvrtych tiid v Olomouci a okoli. Zde
nas predevsim zajimalo, do jaké miry se do hodin hudebni vychovy prolina hlasova vychova a

také to, jak zaci celkové vnimaji hodiny hudebni vychovy.

Vyzkum byl rozdélen na dv¢ ¢asti. Hlavni ¢ast vyzkumu je zaméfena na zaky, druha
¢ast vyzkumu je zamétena na postoje uciteld. Prvni ¢asti vyzkumu se zacastnilo celkem 212
zaki, z toho bylo 51 % divek a 49 % chlapct. Tyto respondenty jsem dale rozdélila podle
mista bydlisté. Zaci §kol v Olomouci tvoii 56 %, zbytek zakii tedy 44 % navitévuje zakladni

Skoly v obcich v okoli Olomouce.

V prvni otazce jsme se snazili zjistit, jaky vztah maji Zaci k hudebni vychové.
Vysledky dopadly podle mého ocekavéani. VétSina z dotdzanych zékd uvedlo, ze tento

predmét maji radi. S negativni odpovédi jsme se setkali u 27 % dotazanych.

Dale jsme se zaméfili na vztah zakt ke zpivani. Vice nez polovina z nich napsala, ze
zpivaji radi. Bohuzel ¢tvrtina ze vSech dotdzanych se nam svétilo, Ze je zpivani nebavi.
Podobnou otdzku jsme také polozili vyucujicim danych tfid. Zjistovali jsme, zda si ucitelé
mysli, Ze jejich zaci radi zpivaji. VSichni vyucujici se domnivaji, Ze jejich déti zpivaji rady,

ale kdyZ se podivame na odpovédi déti, tak je tomu ve skutecnosti jinak.

Déle jsme se pokouseli zjistit, jak ¢asto se zaci v hodinach setkavaji se zpévem. Urcité
by se hodiny nemély zamétovat pouze na zpév, ale myslim si, Ze by mél byt prioritni sloZkou
hudebni vychovy. Z vyzkumu jsme se dozvédéli, ze 62 % dotazanych tvrdi, Ze zpivaji kazdou

hodinu. Zbylych 38 % se zpévu v kazdé hodiné neveénuji.

V Ctvrté otdzce jsme se zaméfili na rozezpivani pred zpévem. Tento bod byl také
jednou z mych hypotéz, kdy jsem predpokladala, ze tuto Cinnost ucitelé¢ Casto vynechavaji,
1 kdyZ je pro udrZeni zdravého hlasu nezbytnd. Mé piedpoklady se vyzkumem naplnily. Velka
vétSina dotdzanych déti a to konkrétné 77 % uvedlo, Ze se s nimi pani ucitelka pred kazdym
zpévem nevénuje rozezpivani. Tento vysledek se nam také potvrdil v druhém dotaznikovém
Setfeni, které bylo zaméfeno na ucitele. Uciteliim jsem polozila tu samou otdzku jako détem.
7 znich uvedlo, ze se této Cinnosti neveénuji, pouze 2 ucitelé odpovédéli kladné. Jedna

z ucitelek uvedla, ze sice sama vi, zZe je rozezpivani nezbytné, ale neni na néj dostatek casu.
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Déle se ucitelé obhajovali tim, Ze to déti nebavi, tudiz tuto ¢innost opomijeji. Myslim si, Ze je
zde chyba jednoznaéné ve vyucujicim. Existuje mnoho zabavnych hlasovych cviceni, ktera
dokazou upoutat témet kazdého zdka a je pouze na vyucujicim, zda se na tyto cviceni

dostate¢n¢ zam¢éti a udéla je pro déti zdbavnymi a uzitenymi.

U dalsi otazky jsme se zaméfili na Ginnosti, kterym se Zaci v hodinach vénuji. Zakim
jsem poskytla na vybér 9 aktivit a cilem bylo zjistit, jestli se se vSemi z nich v hodinach
hudebni vychovy setkavaji nebo nikoliv. Zajimalo nas, jestli se v€nuji zpivani, rytmickému
vycviku, dechovym cvienim, rozezpivani, dvojhlasnému zpévu, vyuce not, poslechu
hudebnich ukazek, hie na jednoduché hudebni nastroje a tanci. Chtéla bych se zaméfit
pfedevsim na dechova cviceni, ktera jsou pro hlasovy vycvik a spravnou tvorbu ténu velmi
dilezita. Pouze 28 zaka z 212 uvedlo, Ze maji zkuSenost s dechovymi cvi¢enimi. Zbytek tuto
moznost nezakrouzkoval. Je mozné, Ze si nektefi zaci neuvédomili, ze se obCas nécemu
takovému v hodinach vénuji, ale celkové by to naSe negativni zjiSténi nijak zvlast
neovlivnilo. Podobnou otazku jsme opét polozili pedagogiim. Jejich odpovédi koresponduji
s vypoveéd'mi zakt. Ucitelé nejcastéji uvedli, Zze se dechovym cvi¢enim vénuji pouze 1x — 2x

za pololeti, jeden z vyucujicich dokonce uvedl, ze se dechovym cvicenim nevénuje vitbec.

V Sesté otazce jsme se déti ptali, v jaké poloze nejcastéji zpivaji. Nejvhodnéjsi je
samoziejmé pévecky stoj, ale ve Skolnim prosttedi neni pfili§ prakticky, jelikoz déti mladSiho
Skolniho veéku nevydrzi tak dlouho v klidu stat a soustfedit se na zp&v. NejCastéji ndm Zaci
odpovédeli, ze pti zpévu sedi. Tuto odpoveéd uvedlo 73 % zaka. DalSich 24 % uvedlo, zZe pti

zpivani stoji. Pouhé 3% dotazanych napsali, Ze pii zpévu kleci.

Déle jsme se zaméfili na artikulaéni cvieni. Spravna vyslovnost je pii zpévu obzvlast
dilezita, a proto ji nesmime opomijet. Odpovédi déti byly pon¢kud vyrovnané. 54 % déti
potvrdilo, Ze se na trénovani spravné vyslovnosti v hodindch zamétuji, zbytek tvrdi, ze se
s ni¢im takovym nesetkavaji. Odpovédi ucitelii jsou celkem standartni. 6 z nich uvedlo, Ze

vyslovnost trénuji 1x — 2x do mésice, zbytek uvedl moznost 1x — 2x za pololeti.

V osmé otazce jsme zjiStovali, zda se zaci u¢i nové pisn¢ napodobou. Tim jsme méli
na mysli to, zda pani ucitelka pfedzpivava détem celou pisent nebo jeji jednotlivé ¢asti prave

pti nacviku. 69 % déti napsalo, Ze jim vyucujici pisen nebo jeji ¢asti vzdy predzpivava.
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Devata otazka byla zaméfena na hlasové hry. Zajimalo nas, jestli s nimi déti setkavaji.
S kladnou odpovédi jsme se setkali pouze u 30 % oslovenych zak, ostatni se s témito hrami

nesetkali.

V ptedposledni otazce jsme se déti ptali, zda je ucitelka doprovazi pii zpévu na néjaky
hudebni néstroj. Tento vysledek mé osobné velmi zarazil. 81 déti, coz je vice nez tietina
dotdzanych, uvedlo, ze je vyucujici pfi zpévu nedoprovazi na zadny hudebni nastroj. Tento
fakt nam potvrdilo i dotaznikové Setfeni zamétené na ucitele. Pouze 6 z 9 uvedlo, Ze zpivani
doprovazi na hudebni néstroj. Myslim si, ze je zde na viné piedevs§im to, ze pii pfijimacim
fizeni na obor Ucitelstvi pro 1 stupen zakladnich Skol neni potieba prokazovat dovednost hrat
na né&jaky hudebni nastroj. Béhem studia je sice povinnd hra na klavir, ale za par semestrt se
témét nikdo, kdo do t¢ doby na nic nehral, nenauci hife na nastroj tak, aby byl schopen

sebevédome doprovazet zpév déti.

V posledni otazce jsme se ptali zakli na to, co je v hodindch hudebni vychovy
konkrétné¢ bavi nebo naopak nebavi. Mezi nejoblibenéjsi Cinnosti patfilo zpivani a to
piredevsim modernich pisni, sledovani videoklipti na internetu, poslouchani hudebnich ukazek
a tancovani. Naopak neoblibenymi ¢innostmi jsou zpivani pred tabuli na znamky, uceni text

pisni nazpamét’ a pisemné testy.

V zavéru prace bych se chtéla zaméfit na hlavni hypotézu. Domnivala jsem se, ze se
pedagogové v hodinach hudebni vychovy dostate¢né nevénuji hlasové vychové a ¢innostem
s ni souvisejicimi. Tato hypotéza se bohuZel potvrdila. Vysledky dotaznikového Setfeni mé
utvrdily v tom, ze se zaci ve vétSing€ ptipadd neveénuji rozezpivani, s dechovymi cvi¢enimi
nemaji témet zadné zkusenosti, trénovani spravné vyslovnosti se vénuje jen polovina ucitelti

a s hlasovymi hrami se Zaci v hodinach téméf nesetkéavaji.

Ve vlastni budouci draze ucitelky prvniho stupné se chci dostatecné zamétit na
hudebni vychovu a hlasovy vycvik u zakl rozvijet co nejvice. Doufam, Ze budu schopna

ziskané znalosti uplatnit a budu pro zédky spravnym vzorem.
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Prilohy:
Piiloha €. 1 - Dotaznik pro zaky

HLASOVA VYCHOVA V HODINACH HUDEBNiI VYCHOVY - DOTAZNIK PRO
DETI

Mili zaci, ukolem tohoto dotazniku je zjistit, kolik ¢asu ucitelé vénuji hlasové vychové pfi hodinach hudebni vychovy. Vysledky dotazniky
budou zcela anonymni a zjisténé informace nebudou nikomu dalsimu sdélovany. Proto prosim, ¢téte pozorné, odpovidejte pravdive a piste

¢itelné. Dékuji vam za pravdivé vyplnéni dotazniku.

Zakrouzkuj:  chlapec divka
1.) Mas réad (a) hudebni vychovu? Zakrouzku;.

ANO SPISEANO SPISENE NE
2.) Zpivas rad (a)?

ANO SPISEANO SPISENE NE
3.) Zpivame kazdou hodinu. Zakrouzku;.

ANO NE

4.) Pted zpévem se vzdy rozezpivame. Zakrouzkuj.

(Rozezpivanim mam na mysli rizné cviéeni, kdy postupné stoupame hlasem na co nejvyssi ton nebo naopak

ANO NE

5.) V hodinach hudebni vychovy (zakrouzkuj vSechny spravné odpovédi — muze jich byt
klidné vic):

ZPIVAME// VYTLESKAVAME RYTMUS PO PANI UCITELCE/ DELAME
DECHOVA CVICENI/

ROZEZPIVAVAME SE/ ZPIVAME DVOJHLASNE/ UCIME SE NOTY//
POSLUCHAME HUDEBNI

UKAZKY/ HRAJEME NA JEDNODUCHE HUDEBNI NASTROJE//
TANCUJEME



6.) Pti zpévu nejcastéji (zakrouzkuj):
STOJIME  SEDIME KLECIME (napiiklad na koberci)

7.) Trénujete s pani ucitelkou spravnou vyslovnost pii zpévu?
ANO NE

8.) Piedzpivava vam pani ucitelka pisnicky nebo jejich ¢asti béhem nacviku?
ANO NE

9.) Hrajete v hodinach hlasové hry? (Témito hry mam na mysli hry, kdy napiiklad

napodobujete zvuky zvifat — mnoukdni, kukani, bzuceni)
ANO NE

10.) Doprovazi zpév pani ucitelka na n¢jaky hudebni nastroj? Pokud ANO, na jaky?
ANO NE

Pokud ANO, na jaky? Napis.

11.) Co té na hodinach hudebni vychovy bavi nebo nebavi? Napis.

BAVI ME:

NEBAVI ME:
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Priloha ¢. 2 - Dotaznik pro uditele

HLASOVA VYCHOVA V HODINACH HUDEBNI VYCHOVY
Mila pani ucitelko/ pane uciteli,

tento dotaznik se tyka hlasové vychovy pii hodinach hudebni vychovy. Odpovédi z dotazniku
poslouzi ke zjisténi, jakou cCast tohoto predmétu vénujete pravé hlasové vychove. Vysledky
dotazniku poslouzi pouze moji diplomové praci, nebudou nikomu dalSimu sdélovany a jsou

zcela anonymni. Proto Vés srde¢né prosim, vypliujte dotaznik pozorné a pravdivé.
1.) Vyucujete radi hudebni vychovu?
ANO SPISEANO SPISENE NE

2.) Pokud ANO/ NE proc?

3.) Zpivaji vasi zaci radi?
ANO SPISE ANO SPISENE  NE

4.) Kterym aktivitdm se pii vyuce hudebni vychovy vénujete? Zakrouzkujte jejich cetnost.
ZPEV v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za pololeti/ viibec

RYTMICKY VYCVIK v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za

pololeti/ viibec

HLASOVY VYCVIK vramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za

pololeti/ viibec

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za pololeti/ viibec
ORIENTACE V NOTOVEM ZAZNAMU

v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za pololeti/ viibec

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
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v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za pololeti/ viibec

POSLECHOVE CINNOSTI

v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za pololeti/ vliibec
5.) Rozezpivavate se s détmi pied kazdym zpévem?

ANO NE

Pokud jste odpovédél (a) ne, proc¢?

6.) Poucil (a) jste déti o spravném péveckém stoji/ sedu?
ANO NE

7.) Provadite nacvik pisni pomoci metody napodoby? (ptedzpivavani)
ANO SPISEANO SPISENE NE

8.) Provadite v hodinach dechova cviceni? Jaky ¢as jim prumérné vénujete? Zakrouzkujte.
v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za pololeti/ viibec

9.) Provadite v hodinach artikula¢ni cvi€eni? Jaky Cas jim primérné vénujete? Zakrouzkujte.
v ramci kazdé hodiny/ 1x — 2x za mésic/ 1x — 2x za pololeti/ viibec

10.) Doprovazite zpév na n&jaky hudebni nastroj? Pokud ano, na jaky?
ANO NE

Naéstroj:

11.) Myslite si, Ze Vam vzdélani na vysoké Skole poskytlo dostate¢né vzdélani pro vyuku

hudebni vychovy?
ANO SPISE ANO SPISENE NE
12.) Jaké pisné détem vybirate? Zakrouzkujte.

ZPEVNIK PRO 1. STUPEN
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SVERAK A UHLIR
PISNICKY Z FILMU A POHADEK
JINE: (dopliite)

13.) Podle ¢eho se rozhodujete pii vybéru pisni?

14.) Kde jsou podle Vas nejvétsi rezervy ve vyuce hudebni vychovy na prvnim stupni?

ZakrouZzkujte.
NiZKA CASOVA DOTAC E PREDMETU
NEDOSTATECNA PRIPRAVA BUDOUCIHO PEDAGOGA NA VYSOKE SKOLE
NEVHODNE ZPRACOVANI UCEBNIC

JINE: (dopliite)



Priloha ¢. 3

TIPY NA CVICENI V HLASOVE VYCHOVE
Nasledujici cviceni jsou z knihy Aleny Tiché - U¢ime déti zpivat.
1.) Uvolnéni téla

SETRASAME SNiH

VSichni stoji a podle pokynu vyucujiciho uvoliuji jednotlivé ¢asti téla. ,,Venku snézi, ale my
chceme jit domt do tepla. Na zédprazi setfdsame snih z ramen, ze zad, z hlavy, z boki,

z rukavi.*
LOUTKY NA PROVAZKU
Cviceni l1ze provadét vsede 1 vestoje. Déti se vytahuji vzhiiru, pak se nardz uvolni a zhrouti.

»Predstav si, ze jsi loutky a na tvém temeni je provazek, ktery t€ zvedd nahoru. Ted néhle

lanko povoli. Loutka se sesype.* Po chvili se lanko opét natdhne a vSe opakujeme.
CERVIK

Déti lezi a na dohodnuté signaly (bubinek, Cinel) reaguji zménou polohy. ,,Lezite klidn¢ a

jako maly Cervik se vyhtivate na slunicku. BliZi se mrak, ¢ervik se sto¢i do klubicka.*

Na tiché zvuky se déti bali do klubicka. ,,Zacina prset, Cervik se s vydechem jesté vice stoci a
ani nedutd. Kratka prehanka skoncila, vysvitlo slunicko (tder do €inelu) a Cervik se prudce

s nadechem rozvine do vSech stran a protdhne!*
2.) Dychani
OBLACKY V MISCE

Z4ci sedi s rozkroéenyma nohama, ruce spusti dolil, spoji prsty a vytvoii misku. Vydechnou
na fiau a nechaji dech volné pfejit jako oblacek do misky. Dochdzi tak k hlubokému

brani¢nimu dychani. VSe se umocni pii relaxa¢ni hudbé.
ZAHRIVANT PROCHLADLEHO PTACKA

Déti se pohybuji voln€ po mistnosti. Nesou pied sebou v dlani zmrzlého ptacka. ,,Prochazis se

a pfitom lehce dycha$ na malého, tfesouciho se ptacka. Jakmile ti dojde dech, zastav se.
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Podivej se, jestli je ptackovi 1épe. Nepospichej, znovu lehce dychej na pefi ptacka a chod’

pfitom.

U déti dochazi k uklidnéni a bezdéEnému hlubokému nadechu. Kazdé dité i samo urcuje

vlastni dechovy rytmus.
PLIVAME , PTFUJ“

»Na Spicce jazyka mas smitko. Chces se ho plivnutim zbavit. Drobounce, ale intenzivné

vyslov ptfuj Spickou jazyka mezi mirné naSpulenymi rty.*
POPLASNE VAROVANI V OPICi TLUPE

,Opici tlupa je v ohrozeni. Varujte ji opi¢imi zvuky ho — ho — ho. Rukou pfitom ukazujte

smér nebezpedi.
VANEK, VITR, VICHRICE

»Vzpominate na pohadku o Vecernici? Jeden z napadnikli byl vladce vétrii. Kazdy z vés se
jim ted’ mlze stat. Zkuste vymyslet situace, pfi kterych foukd vitr a na fiu ho predved'te.

Ruce a celkovy pohyb téla znazorniuje, o jak silny vitr se jedna,.
3.) Tvoreni ténu
TRI ZLATE VLASY DEDA VSEVEDA (pfimy hlasovy za¢atek)

»Znate vSichni pohadku o Dédu VSevédovi? Zahrajeme si na jeho mamu. Vytrhnéte Dédovi

vlas a odhod’te ho na zem. V okamziku, kdy dopadne, cinkne: pom, jiny pim, dalsi pam.
BZUCENI CMELAKA (postupné rozeznéni hlavovych rezonanénich prostor)

,Predstavte si, Ze jsme na rozkvetlé louce. Do st vam vlétl Emeldk. Postupné se ste¢huje z st
m ptes nos n do hlavy ng. Zkuste krouzit rukama kolem uSi a kruhy postupné zvétSujte.
Cmelék pak vylétne. Sledujte, kde zrovna &melak bzudi a kam se svym zvukem odleté]l —

naznacte krouzivym pohybem.
Pti m rezonuje Ustni oblast, pii n rezonuje nosni oblast, pii ng rezonuje cela lebka.

REC KOCEK (prace s hlasem v rezonanci)
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»Vytvoite dvojice a povidejte si koci¢i fe¢i®. Déti napodobuji povidajici si kocky, mohou se

vtelit do kot'atek, rozumné dospélé kocky nebo do zlého kocoura.
4.) Spravna vyslovnost
NA CIZI PLANETE (vyrovnavani vokali)

,Predstavme si, ze jsme mimozemst'ané. Nezndme vibec zadné souhlésky a dorozumivame se
jen samohlaskami. I piesto se mezi sebou dokdZzeme domluvit. Dokonce pti hovoru rizné

ménime hlas nahoru a dolt, jako bychom zpivali.*
MLUVENI FANSTASTICKOU RECI ZA SKLENENYMI DVERMI (vyrazna artikulace)

,Predstavte si, Ze jste se ocitli za zavienymi sklenénymi dvefmi a chcete se domluvit s nékym,

kdo je na druhé stran€. P&kné vyslovujte, ale dejte pozor, aby se pii tom nezamlZzilo sklo.*
DYCHANI NA ZRCATKO (spravné nastaveni rtdl a jazyka, uvolnéni &elisti)

,»Chces se podivat do zrcatka, ale je celé¢ uSmudlané a pottebovalo by vy¢istit. Dychni na néj a

vylesti ho.*

Déti sméfuji lehky a teply dech na zrcatko. Usta se sama nastavi do tvaru vokalu o, z néhoz
vychazi vyslovnost ostatnich vokalt. Pfedstava teplého vzduchu ndm otevie hrdlo a zajisti

spravnou polohu klidného jazyka. Cvi€eni také ptirozené aktivizuje brénici.
CHRAPAJICI CHLAP (uvolnéni Gelisti)

»Zkuste predvést chlapa, ktery usnul vsed¢ a hlasité chrape. Obcas se mu hlava zakloni a

spodni celist spadne dolt. Citite, jak se vam uvolnuji svaly vzadu na krku? Hlava se pomalu

s pocitem vla¢nosti vraci do vzptimené polohy, Gelist nechavame povolenou.*®*

8 Viz blize: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat, str. 75-134.
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