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Anotace:

Jednim z cili této prace je poskytnout zékladni informace o vyvoji ldzenstvi a hydroterapie v
historii, od uplnych zacatki uzivani vody k léCivym ucelim v pravéku, pres starovek,
sttedovek, novovek az do moderni historie a soucasnosti, véetné charakteristiky lazenského
cestovniho ruchu jako takového. Dal§im cilem je analyza lazenskych subjektti provedena
analyzou SWOT, véetné¢ analyzovani lazenskych trendt v danych lazeiiskych subjektech, z
nichz budou vyhotoveny teoretické navrhy na zlepsSeni stavajici situace.
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One of the aims of this work is to provide basic information on the development of spa and
hydrotherapy in history, from the very beginning of the use of water to therapeutic purposes
in prehistoric times, through ancient ages, the middle ages, modern history, to modern times
and present, including the characteristics of spa tourism as such. Another objective is the
analysis of spa subjects by the SWOT analysis, including the analysis of spa trends in given
spa subjects, from which the theoretical proposals will be developed to improve the current
situation.

Keywords:

Spa therapy, hydrotherapy, wellness, SWOT analysis



Prohlasuji, ze jsem bakalatskou praci Historicky vyvoj lazenistvi a jeho vyvoj v soucasnosti vypracoval
samostatné pod vedenim Ing. Katariny Mrkvové, PhD. a uvedl v ni vSechny pouzité literarni a jiné
odborné zdroje v souladu s aktudlné platnymi pravnimi predpisy a vnitfnimi ptedpisy Vysoké skoly
obchodni a hotelové.

V Brné¢ dne vlastnoru¢ni podpis autora



Podékovani:

Na tomto misté bych rada podékoval vedouci bakalatské prace, pani Ing. Katariné¢ Mrkvoveé,
PhD. za cenné informace a rady, které vyznamné dopomohly ke vzniku bakalaiské prace.
Rovnéz bych chtél podékovat své roding, pratelim za plnou podporu a pochopeni po celou
dobu vzniku této prace.

V Brné dne 11. 4. 2018

vlastnoru¢ni podpis autora



UVOD ..ttt an 10
L. TEORETICKA CAST ..ottt 11
1 CHARAKTERISTIKA LAZENSKEHO CESTOVNIHO RUCHU.......cveurivreireirerieineenrinceneenes 12
2 HISTORICKY EXKURZ VYVOJE LAZENST VI ...coouiiiiiriiiririnieesesie e 13
2.1 Nejstarsi vyuZivani horkych prament ¢lovékem v praveéku ............cccoocveeiiniieneiininenennnee, 13
2.1.1 Obdobi do neolitu, starSi doba KAmMeNNA ...................oovvvviviriiiiiiiirriiierrereeerererereeeeeeer. 13

2.2 LAZENStVI Ve SEATOVEKU ......oouiiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt et e e st e st e sabeeeneees 14
2.2.1 Hydroterapie béhem doby bronzové a starSi dob€ Zelezné ...................occceevvvvciiiennnnnnn. 14
2.2.2 Lazeiistvi a 1é¢ba vodou ve starovekém ReCKU ..................coevvveviveuevreeeieeeeseeesnnnens 14
2.2.3 Lazeiistvi a 1é¢ba vodou ve starovekém RImE...............ccooveveveviveereeeeeeeesee e 15

2.3 LAZeNStVi Ve SFEAOVEKU ........cooiuiiiiiiiiiiiieice et e st e e saeee e 17
2.3.1 Lazenistvi na BHzKEm VYChode .............cccoovviiiiiiiiiii e 17
2.3.2 Lazenistvi ve stiedoVEKE EVIOPE ..........cccoevviviiiiiiiiiiie ittt ee s s 19

2.4 Lazenstvi v novovéku do druhé poloviny 19. stoleti.............ccccceevviieeiiiiiiiene e 20
2.5 Zlaty vék lazenstvi od druhé poloviny 19. stoleti do zac¢atku 1. svétové valky..................... 23
2.6 LAzZenstvi ve 20. StOIEti...........cooiuiiiiiiiiiiiiiiiie e 25
2.6.1 Lazné béhem prvni SVELOVE VALKY ........cccccovviiiiiiiiiiie i sreee s ssvvee e e sereee s 25
2.6.2 Lazenistvi v mezivaletném obdobi ................coooiiiiiiiiiii 25
2.6.3 Lazenistvi béhem druhé svetoveé VAIKY ..............cccooiiiiiiiiiiiiii e 27
2.6.3 Lazeristvi od konce druhé svétové valky do zacatku 21. stoleti................ccoocoeeeniennnnen. 27

2.7 Soucasna podoba IAZEMStVI ...........cc.eeeiiiiiiii i e et 28
II. PRAKTICKA CAST ....cooouimiiiiriiiieiietie ettt 30
3 METODIKA ...ttt ettt ettt sttt s b et e st e e s bt e e sabe e e sabe e e sabeesbbeesbeeesabeeeabeeeeas 31
4  ANALYZA VYBRANYCH LAZENSKYCH SUBJEKTU.........coocnmiimiieinirniirseeneeeneeeeees 31
4.1 Analyza lazni Karlova Studanka .............cccoooiiiiiiiiiiii e 31
4.1.2 Historie Karlovy StudankKy...............cccooiiiiiiiiiiiiiii e 31
4.1.2 BalCKY STUZED ......eeiiiiiiiiie ettt ettt st 32
4.1.3 Prameny Karlovy Studanky ............ccccooiiiiiiiiiiii e 35
4.1.4 SWOT analyza Karlovy Studanky ..........cc.cccovoiiiiiiiiiiieee e 35
4.1.5 Novodobé trendy lazni Karlova Studanka...............ccocooiiiiiiiiiiiicec e, 36

4.2 Analyza LAzni Bohdanec..............cccoooiiiiiiiiiiii et 36

4.2.1 Historie LAazni BORAANEC .............oooovveiiiiiiiiiiiee ettt e et e e et e e rea e enean 37



4.2.2 BaliCKY SIUZED ......ooeeiiiieiiiieieeeee et e s 37

4.2.3 Prameny LAzni Bohdanec ................ccoooiiiiiiiiiiiii e 40
4.2.4 SWOT analyza Lazni Bohdanec ................cccoooiiiiiiiiiiiii e 40
4.2.5 Novodobé trendy Lazni Bohdanec ................cocccooiiiiiiiiiiiic e 41

5 NAVRHOVA CAST.....cooiiiiiiiitieietietie ettt 42
5.1 Navrhy pro lazné Karlova Studanka ................ccooooiiiiiiiiiii e 42
5.2 Navrhy pro LAzné BoRdanec .................coooiiiiiiiiiiiiiiie ettt 43
ZAVER ...t 45



UVOD

Tato bakalafska prace se zabyva lazenistvim, jeho souc¢asnou podobou, jeho
proménami v historii a jeho vlivem na cestovni ruch. Rovnéz analyzuje lazenské subjekty v
Karlové Studance a v Laznich Bohdane¢ a poukazuje na provozované lazenské trendy v
téchto subjektech.

Lazenistvi je s cestovnim ruchem spojeno uz od dob vystavby prvnich lazenskych
budov v antickém Recku, nicméné cestovani za vzdalenymi laznémi se stalo dostupnym
Sir§Sim masam obyvatel az v pozdni ¢asti novoveéku s prichodem zeleznic a s tim spojenym
cestovanim vlakem. Jiz ve starovéké Rimské Fisi lazenstvi ztratilo sviij dosavadni lé¢ebny a
nabozZensky vyznam a lidé 14zné€ navstévovali pfevazné za spolecenskymi ucely. SpoleCensky
ucel lazni se s padem Zapadotimskeé fiSe na jisty €as ztratil, nicméné se vratil zpét ve zlatém
veéku evropského lazenstvi, ktery trval od 2. poloviny 19. stoleti do zacatku 1. svétové valky v
roce 1914. Spolecensky ucel byl v moderni dobé opét nahrazen ucelem 1é¢ebnym a
relaxa¢nim, kdy lidé diky objeviim ve véd¢ a mediciné mohou navstévovat lazné, ve kterych
se léci pfesné ty nemoci a problémy, které klient potiebuje vylécit. Rovnéz diky letecké a
silni¢ni dopravé se lidé mohou dopravovat do 14zni az na druhy konec svéta.

V teoretické ¢asti bakalarské prace je popisovan historicky vyvoj lazenstvi a
hydroterapie, véetné nahledu do soucasné podoby lazenstvi a kterak je spojeno lazefistvi s
cestovnim ruchem.

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsou analyzovany dva lazeniské subjekty v obcich
Karlova Studanka a Lazn¢ Bohdanec. Je popsana jejich historie, balicky sluzeb poskytované v
subjektech, SWOT analyza a také zda — 1i, a kolik lazeniskych trendt je v téchto subjektech
praktikovano. V navrhové ¢asti jsou vytvoreny navrhy pro zlepseni situace téchto dvou
lazenskych subjekti pomoci SWOT analyzy a analyzy lazenskych trendu.

Cilem bakalarské prace je charakterizovat lazenisky cestovni ruch, popsat vyvoj
lazenstvi v historii a soucasnosti a analyzovat lazenské subjekty a navrhnout feseni pro dalsi
vyvoj a vyfeSeni problémt danych lazeniskych subjekti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA LAZENSKEHO CESTOVNIHO
RUCHU

Slovo lazenstvi ma svij zdklad v pojmu ldzen ve vyznamu koupel [1].
Nejpodstatnéjsim rysem lazenstvi je lécba fyzické i1 psychické stranky clovéka za pouziti
léc¢ivych prirodnich zdroji (vody, klimatu, plynti apod.). Lécba spojend se zménou reaktivity
a regulace organismu prichazi se soustavou fyzickych a psychickych podnétii. Aby tyhle
ucinky dosahly pozadovaného cile 1éCby je zapotiebi minimalné tii az ¢tyf tydnt pobytu v
vyuzivajici ptirodni 1écebné zdroje, fyzioterapie, zabyvajici se 1é¢bou pohyblivych casti téla
jako jsou klouby, vazy a svaly, fyzikdlni terapie, kterda vyuziva k 1€cbé elektrické proudy a
ucinky tepla a chladu, klimatoterapie, vyuzivajici klimatick€ého prostfedi. S lazenistvim v
moderni dob€ je tzce spjaty 1 pojem wellness, coz je soubor aktivit, které¢ vedou k pocitu
uspokojeni a pohody, ktery je vytvafren pfijemnymi impulsy. Mezi tyto impulsy patii pohyb,
pfijemna hudba, uklidnéni, relaxace atd.

Lazensky cestovni ruch je jiz dlouhodobé se rozvijejici typ cestovniho ruchu, nebot’ jiz
od starovéku lidé cilené cestovali k termalnim pramentim 1é€it své neduhy. U téchto prament
pozdé&ji vznikaly prvni lazné. Lazensky cestovni ruch spadd pod zdravotni cestovni ruch,
nebot’ lidé navstévuji ldzn¢ za tcelem lécby, nebo relaxace. Lécba probiha za kombinace
diety, cviceni, dodrZzovani spravné zivotospravy béhem pobytu v laznich, které se obvykle
nalézaji pobliz ptirodnich IéCivych zdroji, které zahrnuji zdravé klima, 1é¢ivé prameny atd.

Ceskou republiku za uéely lazetiského cestovniho ruchu navstivilo v roce 2012 2,7% z
celkovych 22 660 000 zahrani¢nich navstévnikt, kteti zde pramérné stravi 11, 7 dni a utrati
prumérné 122 USD. Nejvice navstévnikl za ucelem lazenského cestovniho ruchu navstivilo
CR z Némecka (57,2%), z Ruska (11%), z Rakouska (3,5%) a ze Slovenska (3,3%).

»Zomna lazenského cestovniho ruchu® zahrnuje lazenskd mésta a mista s poskytovanim
lazenské péce (jde o Sirsi okruh ubytovaciho zafizen, nez jsou lazenska zatfizeni. Tyto zony
jsou zhruba tiikrat vétsi nez samotna lazenska zatrizeni [2].

Diky své poloze a architektonické jedinenosti jsou v Ceské republice lazefiska mista
cilem kulturnich a spolecenskych akci, jako je Mezinarodni filmovy festival v Karlovych
Varech, nebo Chopinlv festival v Marianskych ladznich. Tyto akce maji celoro¢ni charakter,
coz zvySuje navstévnost mimo lazeiiskou sezonu [1].
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2 HISTORICKY EXKURZ VYVOJE LAZENSTVI

V této Casti se prace zabyva historickym exkurzem lazeinstvi, ktery zahrnuje Gplné
prvni vyuzivani lécebnych pramenti k rtiznym ucelim, at’ uz nabozenskym nebo zdravotnim.
Nasledné se prace zabyva lazenstvim ve starovéku, stfedoveéku, novovéku a konce moderni
dobou a soucasnosti.

2.1 Nejstarsi vyuzivani horkych prament ¢lovékem v pravéku

V pravéku, ktery pokryval dobu od 3 miliont let pf. n. 1. az do zavedeni pisma na
Blizkém vychod¢ ve 4. tisicileti pf. n. 1. nebyla hydroterapie a védomosti o 1€¢bé na takové
urovni jako v pozd¢jSim starovéku. Az do neolitické revoluce Zili 1idé lovem a sbérem a nezili
usidlenym zplisobem Zivota, proto neméli ani potiebu stavét stavby uréené k hydroterapii.

Po neolitické revoluci v 10. tisicileti pt. n. 1., kdy se lidé zacali usidlovat a zivit
zemédélstvim, se objevuji prvni znamky o uctivani prament a také o prvnim pifimém
vyuzivani 1écebnych prament k hydtroterapii [3].

2.1.1 Obdobi do neolitu, starsi doba kamenna

Jelikoz se do neolitické revoluce zivili pravéci lidé lovem a sbérem, byli nuceni
sledovat migrovani stad velkych zvirat, kterd se v zimnim obdobi stahovala k nezamrzajicim
termalnim pramentim. V blizkosti téchto pramenti stavéli lovci prechodna lovecka stanovisté
a piiblizné¢ kolem doby roku 100 000 pf. n. 1., v oblasti obce Ganovce, jsou zaznamenany
vylitek lebky a jiné kosti neandrtalce. Tyto kosti byly nalezeny spolecné s vylitky kosti zvirat
v travertinové kupé, vzniklé usazovanim minerdlli z termalniho ziidla. V dob¢ stfedniho
paleolitu, byly nalezeny sidlist¢ v Bojnicich a v Dunajovicich, béhem mladopaleolitckého
obdobi byly nalezeny sidlisté¢ v dnesnim Slovensku nedaleko Piestan, ale i v jinych Castech
Evropy, naptiklad v dnesnim Mad’arsku u Budapesti, ¢i v Anglii ve mésté Bath. OvSem z
archeologickych nalezli nelze fict, jestli tehdejsi lidé vyuzivali prameny k lé¢ebnym ucelim

[3].
2.1.2 Obdobi neolitu, mladsi doba kamenna

Béhem neolitu lidé zacali zit usedlym zpiisobem Zivota, loveckd stanovisté z paleolitu
nahradila zemé&d¢€lska staveni, kterd byla opét stavéna v blizkosti vod. Lidé diky usedlému
zpiisobu zivota pfiSli na 1é€ebné ucinky pramend, které nejspi§ vyuzivali tehdejSi Iécitelé.

Rozsifilo se kultovni uctivani prament, coZ dokazuji archeologické nalezy obétin,
nejCastéji v podobe Sperkd, soSek, stfepi nebo minci. Archeologické ndlezy obétin v
pramenech pochazeji z mnoha ¢asti Evropy, at’ uz z Burgundska, Badenu u Vidné nebo 1 ze
Slezska. Kultovni uctivani n€kterych prament mohlo souviset s jejich domnélou, nebo
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skuteCnou 1é¢ivosti, ale obétiny nejsou samy o sob¢ dikazem lécebného vyuzivani [3].
Obétiny totiz mohly znamenat jak pod€kovani za 1écbu, nebo i1 jako vyjadieni tcty
posvatnému prameni. Prvni archeologicky potvrzené uzivani 1é¢ivych pramenti k 1é¢bé je
takzvané jimani pramenii. Tak o piti studené Zeleznaté kyselky Mauritiova pramene ve Svaté
Motici v hornim Engadinu ve Svycarsku v dobé pred tiemi tisici lety svédéi nalezy starych
roubeni a podchyceni [4].

2.2 Lazenstvi ve starovéku

Hydroterapie a védomosti o lé€€eni se ve staroveku, ktery trval od zacatku pouzivani
pisma na Blizkém vychodé¢ ve 4. tisicileti pt. n. 1. az do padu zapadotimske tiSe v roce 476 n.
1., rozSitovaly spolecné s rozmachem civilizaci na Blizkém vychod¢ a v Egypté. V téchto
zemich zafizeni spojena s vodou slouzila piredev§im k hygiené a k 1é€bé a voda byla stale
prvkem spojenym s bozstvy. V pocatcich starovéku uz byly stavény budovy lazni a bazény,
jako naptiklad v Indii, ale nejvétsi rozmach lazenstvi byl spojen az s feckou a pozdéji s
fimskou civilizaci. Rekové a Rimané masové stavéli budovy lazni a bazény a s tim, jak se
fimska fiSe a jeji vliv rozsitil do skoro celé Evropy, severni Afriky a na Blizky vychod, tak
spole¢né s tim se rozSifila 1 kultura lazenstvi, kterd uz neslouzila jen k hygienickym a
lécebnym ucellim, ale 1 naptiklad k G€elim relaxacnim a spolecenskym.

2.2.1 Hydroterapie béhem doby bronzové a starSi dobé Zelezné

Vsechny vyznamné civilizace starovéku vznikaly v blizkosti zdroji vody (Egypt - Nil,
Mezopotamie — Eufrat a Tigris, Recko — Egejské mofe atd.). Voda se tykala mytologie téchto
civilizaci, byla spojovana s bozstvy a byla uz spojovana s hygienou, kterd byla vyznamnou
slozkou Zivota v téchto oblastech s horkym podnebim, napf. starovéci Zidé nesméli do
chradmu pted tim, aniz by se ponofili do vody a v Mezopotamii byli Iékafi nazyvani a — zu, coz
znamend znalec vody. Casem vsak ziskaly ndkteré tyto ukony jen symbolicky raz a ztratily
sviij hygienicky vyznam [4].

Nejdokonalejsi metody pii 1€€bé méli egyptsti knézi, ktefi mohli vyuzivat své znalosti
lidského téla ziskané studiem tél pii mumifikaci. Egyptané také vyuzivali pii 1é¢bé motského
bahna a olejii a zhruba okolo roku 2 000 pf. n. 1. objevili lécebné ucinky horkych lazni.
Jednou z prvnich zndmych uméle vybudovanych horkych lazni nechal vybudovat Faortés,
kral Médie v roce 600 pi. n. 1. Jednalo se o pouhou diru v zemi, do které byla ptivadéna voda,
ktera byla zahiivana Zhavymi kameny [5].

2.2.2 Lazenstvi a 1é¢ba vodou ve starovékém Recku

Zacatky pouzivani vody k lé¢ivym uéelim ve starovékém Recku se tyka feckého
filozofa Thaléta z Milétu (640 — 546 pt. n. 1.). Po ném pojmenovana terapie Thalassoterapie
vyuziva k 1é€bé nejen moiskou vodu, ale 1 moiské fasy, bahno, pisek a moiské klima
nasycené soli a dostate¢nou vlhkosti okolniho vzduchu. Metody Thalassoterapie se pouZivaji
dodnes a néckterd lécebna centra se na metody lécby motskou vodou soustiedi dodnes.
Pythagoras (570 — 510 pf. n. 1.) doporucoval polévani studenou vodou svym Zakiim, k posileni
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téla i ducha, tento zvyk ptevzal nejspiSe z Egypta. Nejslavnéjsi anticky 1ékat Hippokratés
(460 — 377 pt. n. 1) pouzival k 1é¢be polévani i otirdni studenou vodou, nebyl zastancem
nahlé zmény teplot. Stanovil také dobu kdy provadét koupel ve vztahu k jidlu a dobu
odpocivani po lécebnych procedurach. Lécba vodou se pouzivala pti 1€cbé kloubt, Zloutenky
nebo ochrnuti. Zabaly studenou vodou se pouzivaly pfi 1é¢bé zlomenych koncetin.

Rekové byli rovnéz obezndmeni s 1é¢ivymi uéinky termélnich pramenti. Prvni kdo se
lécivymi ucinky zabyval, byl Hérodotos, ktery stanovil ptesné metody balneoterapeutickych
postupti [6].

Recky lékai Hippokrates analyzoval chemické slozeni pramenil a také popisoval
postup 1é&by riiznych nemoci pii vyuzivani pramenii. Od 5. stoleti pt. n. 1. Rekové vyuzivali
sirné prameny pro lé¢bu koznich a kloubnich onemocnéni také v blizkosti pramenti stavéli
lazné [4].

Rekové stavéli gymnazia, mista kde se lidem dostavalo vzd&lani i moznost fyzického
tréninku na htisti, nebo na bézecké draze. Po fyzické aktivité bylo mozno se osprchovat a také
jak méli Rekové v oblibg, natfit své télo olivovym olejem pro jemné&jsi plet. Nicméng,
nejednalo se o vetejné lazné, koupele slouzily pouze atletim a navstévnikim sportovist.
Pozdéji v gymnaziich vznikaly 1 kryté 14zn€, nicméné presné datum vzniku téchto prvnich
krytych lazni nelze ptesné urcit.

Vetejné lazné€ vznikaly ve svatynich a v urbanizovanych centrech. Prvni vetfejné 1azné
byly stavény v 6. stoleti pt. n. 1., lazn¢ zahrnovaly rtizné druhy bazénti, sprchy, ploché misy na
umyvani chodidel a také nékdy i parni 1azné. Rekové se nejprve vykoupali ve studené a poté v
horké vodg, na rozdil od Rimant, ktefi vyuZivali pfesné opaény postup — nejprve horka voda a
poté studend. Po vodni koupeli se Rekové natirali olejem. Lazné byly jednoduché stavby
stavéné z nepalenych cihel, s mensim podilem palenych cihel, vapence a Stuku. Konstrukce
byla jednoduchd, pravouhld nebo nepravidelné tvarovana, stavéna okolo jedné nebo vice
kruhovych komor. Byly stavény bez posloupnosti vyuzivani prostoru, komplexni ptdorys
lazni, zaloZeny na pocatcich stfidani teploty, pfedstavuje vyndlez a vyvoj, ktery patii do
fimského obdobi. Od 2. stoleti pt. n. 1. uZivali Rekové podpodlahové vytapéni — hypokaustum
[6].

2.2.3 Lazenstvi a 1é¢ba vodou ve starovékém Rimé

Vetejné lazné (thermy) po feckém a etruském vzoru byly stavény jiz od dob republiky,
pfiblizné od konce 3. stoleti pi. n. L, nicméné nejvétSiho rozmachu se fimské lazenstvi
dockalo az od dob cisafstvi. Byly stavény jak 14zné€ soukromé, tak 14zn€ vetejné, které hradil
stat nebo dary. Ve vétSiné ptipadl skoro kazdy fimsky cisaf nechal postavit nové 1azné, aby
ziskal popularitu mezi niz§imi vrstvami populace, nebot’ vstup byl zdarma, nebo jen za maly
poplatek. Rimské lazn& nebyly vyuzivany jen civilisty, ale slouzily i jako misa, kde se 1é¢ili
zranéni vojaci a jako terapeutickd mista zdravych vojaku.

Rimané nazyvali lazenské oblasti nejcastéji Aquae (vody), méné Casto Balneum
(lazen) nebo Vicus (okrsek vod). Rimské 1azné byly béZznou soucésti zivota Rimantl, Zivot bez
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nich by byl pro Rimany nepiedstavitelny, nebot neslouzily pouze ke koupelim nebo 16¢bg, ale
slouzily i jako sportovisté, nebo misto setkavani a vzdélavani. Vedle vlastnich lazenskych
prostort tam byly Citarny, télocviény, masérny a nékdy i divadelni sl [7].

Lazn& byly tak rozsifené, 7e se odhaduje, e jen v samotném mésté Rimé bylo na
zagatku 4. stoleti n. 1. 800 soukromych lazni a 11 velkych, vefejnych. Rimané samoziejmé
lazné rozsifovali spole¢né s rozsifovanim svého impéria, a proto mizeme najit fimské 1azn¢ 1
ve Francii, severni Africe, predni Asii a dokonce i v Anglii. Mnoho dnes$nich lazeniskych mist
se proto muze chlubit tradicemi témef dvou tisicileti o ¢emz svéd¢i vykopavky a
archeologické zbytky n¢kdejSich lazenskych zatizeni, které i u dneSniho navstévnika vzbuzuji
respekt.

JelikoZ 1azné byly nejéastdji navitévovany odpoledne a veler, snazili se je Rimané
stavét na teplych mistech, na které slunecni svétlo dopadalo z jihu a jihozapadu. Lazné byly
stavény z cihel, ale oblozeni bazénli a stén bylo z mramoru nebo zuly. Lazné byly zdobeny
mozaikami, Casto s né¢jakym vyjevem z mytologie, nebo ze sportu. Mozaiky byl Casto i s
erotickym kontextem, takové se napiiklad dochovaly v Pompejich. Lazné byly rozdvojené pro
muze a pro zeny, nebot’ spole¢né koupani obou pohlavi nebylo povoleno a proto museli
navstévovat bud’ oddélené prostory, nebo museli 1azn€ navstévovat v jiny ¢as. Na dodrzovani
téchto pravidel dohlizeli placeni dozorci. Kromé téchto dozorcii pracovalo v laznich 1 dalsi
pracovnici, jako lazensti, sprchovaci, maséti, topiCi a také alipté a iatralipté, kteti byli
vzdélani v oblasti I¢kaistvi. Celkovy provoz lazni obstaravali aedilové a cenzori. Neexistovalo
zde socialni déleni a 1 néktefi cisafové jako byl Commodus nebo Hadrianus navstévovali
lazn¢ proto, aby si ziskali oblibu mezi lidmi. Lazné¢ byly rozdéleny na casti — apodyterium:
Satna nebo Cekarna, kde se nalézal vyklenek, za kterym se svlékalo, ulozené véci byly otroky
hlidany v tzv. spolatoriu, frigidarium s bazénem s chladnou vodou, tepidarium s vlaznou
koupeli, masdzemi a s teplym prostiedim vytapénym hypokaustem kvili poceni, které bylo
hlavni casti lazni, kde se dalo diskutovat a relaxovat na matracich, nejteplejsi caldarium s
horkou lazni, kde teplota dosahovala az 55 stupiii Celsia, po koupeli v caldariu se nechavali
hosté 1azni natfit otroky olivovym olejem, jenz byl nasledn¢ z téla setien dfevénou stérkou
nazyvajici se strigilus,sudatorium s potni lazni rtiznych teplot, piscina s koupacim bazénem,
labrum: mélky bazén jez slouzil k myti a oplachovani a kone¢né také palaestra, coz byla
htisté. Proces koupele v laznich koncil opét ve frigidariu se studenou koupeli a masazi
vonnymi mastmi a naslednym posezenim s ostatnimi v Satné, kde se pro tento ucel nalézaly
vyklenky ve sténach. Tento postup navrhoval navod, ale bylo mozné projit laznémi 1 dle
vlastniho uvazeni. Nejvétsi lazné¢ byly Diocletianovy l4zné, jez zabiraly plochu 140 000
metri ¢tverecnich a ve kterych se mohlo koupat vice nez tisic lidi najednou.

S padem Zapadoiimské fiSe byla kultura lazenistvi na zapadé¢ na dlouhou dobu
zapomenuta, budovy lazni byly rozebrany na stavebni materidl a Zelezné nebo bronzové

skoby drzici pohromad¢ bloky kamene byly rozkradeny [4].

Nicméné fimské lazné a kultura lazenstvi pfezily pad Rima a ve Vychodotimské tisi se
udrzely do doby, nez tzemi Vychodotimské fiSe neovladli muslimové, ktefi kulturu lazenstvi
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mirn¢ pozmeénili, ale v zdkladni podobé se vyuziva dodnes. Avsak i v Konstantinopoli potkal
slavné Zeuxippovy lazn€¢ podobny osud, které postihl mnohé lazné¢ v Zapadotimské fisi.
Zeuxippovy lazné byly postaveny cisafem Septimiem Severem ve 2. nebo 3. stoleti n. 1. a
bohaté vyzdobeny mozaikami a zhruba osmdesati sochami cisaiem Konstantinem Velikym ve
4. stoleti n. 1. Za vlady cisafe Justinidna v 6. stoleti n. 1. byly zni¢eny rozzufenym davem
béhem povstani Nika. Byly sice Justinianem pozd¢ji obnoveny, ale uz bez svych slavnych
mozaik a soch a do posledni zpravé o jejich pouzivani z roku 713 chatraly [8].

2.3 Lazenstvi ve stiredovéku

Kultura lazeinistvi ve sttedoveku, ktery trval od padu Zapadotimské tiSe roku 476 n. 1.,
do objeveni Ameriky roku 1492 n. L., zaznamenala oproti starovéku upadek, lazenstvi se v
trochu pozménéné podob¢ udrzelo jen na Blizkém vychod€ a na tzemich Vychodofimské
fiSe. Blizky vychod naopak oproti Evropé zaznamenal rozvoj lazenstvi, nebot’ persky
zoroastrismus, ktery se nestavél pratelsky k hydroterapii, nahradil islam, ktery lazenstvi
podporoval.

V Evropé byly fimské lazn€ rozebrany na stavebni materidl, pouzivany na stavbu
domt a kosteld, spolecné s lazenstvim upadla i celkova hygiena a 1éCitelstvi. Rozvoj lazenistvi
a hygieny se do Evropy pomalu zacal vracet zpét po kiizovych vypravach, znovu se zacaly
budovat 1azné€, nicméné uz se nejednalo o tak okazalé budovy, znamé z fimskych dob.

2.3.1 Lazenstvi na Blizkém vychodé

Od 7. stoleti n. 1. vytlacil islam z Blizkého vychodu jak kiestanstvi, tak zoroastrismus,
piicemz v byvalych fimskych oblastech pietrvavala kultura fimskych lazni a v Persii se diky
islamu stalo koupéni nedilnou soucasti zivota a umyvani téla se stalo pozadavkem
nabozenského Zzivota. Divodem navstévovani lazni nebyly jen ndbozenské davody, ale i
davody hygienické a tehdejsi I€kati doporucovali uzivani vody pii velkém mnozstvi nemoci a
1 slavny persky lékat Avicenna se ve svych textech o mediciné vénuje koupelim a laznim.

Islamské 1azné€ byly ovlivnény fimskymi a s expanzi islamu se dostaly na fadu dalSich
mist, jako napiiklad do severni Afriky, do Spanélska a Osmanské lazné Kiraly v Budapesti
jsou v provozu od 16. stoleti dodnes. Lazn¢ Kiraly maji osmithelnikovy tvar, masivni
kamenné stény a bazén s odpatujici se horkou slanou vodou [9]. Islamské 1azné pronikly az
do Indie, kde byly béhem Mughalské tiSe stavény lazné vyzdobeny malbami, ozdobami ze
Stuk a obklady z kachlicek.

Arabové prevzali z feckych a fimskych lazni systém hypokaust, vyhtivalo mistnosti
pod podlahou a ve sténdch mistnosti, n€kdy tak moc, ze byli lidé nuceni nosit boty na
vysokych podpatcich, nékdy bohaté¢ zdobenymi, ale oproti antickym l4znim neobsahovaly
bazény a télocviCny. Vnitiek lazni byl bohaté zdoben barevnymi mozaikami, freskami a
sochami, ¢asto zobrazujicimi plodnost. TehdejSi lékafi tomuto zdobeni piikladali 1éCivé
ucinky. Vyzdoba byla postupem casu zni¢ena a jen vyjimecné se né¢kde zachovala az do 19.
stoleti. Vetejné lazné se nazyvaly hammadmy a byly stavény soukromniky a byly pojmenovany
po jejich majitelich ¢i investorech. Lazné byly stavény jen s malymi okny, takze uvnitt
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panovalo ptitmi a po zapadu Slunce se svitilo olejovymi lampami, které visely na sténach
mistnosti. Trebaze se ve velkych paldcich a vzneSenych domech budovaly lazné soukromé,
podle povésti panovnik a ¢lenové jeho rodiny navstévovali presto radi 1dzné vetejné [4].

Stejné jako v fimskych laznich, tak i v muslimskych platil zdkaz spole¢ného koupéni
muzil a Zen. Proto museli navitévovat rozdilné ¢asti lazni, nebo v jiny ¢as. Zeny zpod&atku
mély vstup do lazni zakdzan, nebot’ by se podle islamu nemély svlékat jinde, nez v muzove
domég, avsak pozd¢€ji si navstévu lazni vymohly. V zenskych ¢astech lazni pracovaly jen Zeny
a po koupeli zeny odpocivaly a konzumovaly ovoce a sladkosti, jejich cilem bylo ptibrat na
vaze, protoze tlustéjsi zeny mély ve spoleCnosti vEétsi postaveni a byly vice zadané. Muzi
navitévovali stejné jako Rimané 1azn& nejen kviili hygiené ale i kviili spole¢nému setkavani s
ostatnimi [4].

Vchod do 1azni byl oznacCen pestrobarevnou osuskou, nebot’ vchod byl nevyrazny a
bylo snadné ho jinak pfehlédnout. Po vstupu do lazni ze vstupni haly se ptichazelo k pokladné
a Satng. Vstupné se platilo nizké a v nékterych ptipadech bylo zcela zdarma, nebot’ se o lazné
staraly dobroCinné organizace. V Satné se navstévnici 1azni prevlékali a také zde bylo moZzné
uschovat své cennosti. Také zde byla kasna se studenou vodou a ptipravovala se zde kdva,
¢aj, Serbet a ovoce. V téchto mistech se také nalézaly divany a matrace, kde se odpocivalo po
skoncen proceduie v laznich. Po svleCeni obdrzel navstévnik od zaméstnance lazni barevnou
bederni rouSku a turban, poté se pokracovalo do vytapéné casti soukluk. Vytapéni zde
zajiStovalo hypokaustum. Hlavni mistnost s kopuli se nazyvala hardra, kde teplota
dosahovala az 48 stupiii Celsia a kde se polehdvalo na matracich a rohozich, lezicich na
kamennych schodech. Tekla zde studena i tepld voda a také zde zaméstnanec lazni dellak
masiroval hosty olejem. Po natfeni nasledovalo politi vodou a drhnuti rukavici z kozi srsti a
také umyti téla a hlavy mydlem. V nékterych laznich se také nalézaly potni kabiny, s otvory
pro vpousténi a vypousténi pary. Ke konci procedury, koncici koupeli ve vané nebo bazénku,
trvajici az ti1 hodiny nasledoval odpocinek v chladnéjsi mistnosti.

V laznich byvalo zaméstnano vzdy nejméné Sest osob: pokladni, Satnafr, koupelny a
masér, topi€, uklize¢ a lazebnik a holi¢ v jedné osobé (ballan). O hygienické podminky v
laznich se starali muhtasibové, kteii kontrolovali Cistotu vody a podlahy, ocistovali zbytky
mydel, kontrolovali poCet osusek a starali se také o nabrouseni btitev. Jejich ukolem bylo také
do 1azni nevpoustét osoby s leprou nebo elefantidzou [4].

Kosmetika a holeni ochlupeni bylo nedilnou soucésti lazni. Svédectvi o téchto
ukonech ndm pfinasi arabsky spisovatel Usdma z dob kiizovych vyprav, ktery popisuje, jak
zaméstnanec lazni jménem Salim holil kiizéka, kterému se zalibilo jak je Salim oholeny v
podbtisku po tom, co mu strhl bederni rousku a zaplatil mu za to, aby oholil jak jeho, tak jeho
zenu. Holilo se bfitvou a chloupky na nohdch byly vytrhavany chemicky masti obsahujici
nehaSené vapno a auripigment. Mast se musela brzy smyvat, nebot’ jinak leptala pokoZku a po
omyti se prikladalo na pokozku tésto z ryZe, obilovin a myrtové vody s octem. Chodidla byla
obruSovana keramikou nebo egyptskym kamenem. Kosmetické piipravky se pouzivaly z heny
a z prasku z mletych rostlin [10].
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2.3.2 Lazeiistvi ve stifedovéké Evropé

Po padu Zapadotimské tiSe v roce 476 n. 1. a s tim spojenym zacatkem stfedovéku
kultura lazenstvi a celkové hygienické podminky upadly a stiedoveék se celkové oznacuje jako
vék nehygienicky a vek, kdy se lidé nékdy nekoupali viibec, o nékterych, jako napt. O svaté
Alzbéte, se hrd¢ hlasalo, Ze se nikdy nekoupala. Nicméné to bude pravda jen z ¢asti, nebot’
naptiklad cirkev, ktera kdzala o hiichu koupeli a nahého téla, zpocatku o koupelich kazala
kladné, negativné se k tomu zacala stavét az jako protiklad k islamu, se kterym se dostal
kiestansky svét do konfliktu uz od 7. stoleti [4].

Jednim z vyznamnych skokl v oblasti hygieny ve stiedoveéké Evropé piisel po 1.
kiiZzové vypravé v roce 1095 a po tom, co se kiiZaci setkali na Blizkém vychod¢ s islamskou
hygienou a lekafstvim, nebot’ islam se ke koupelim a ocisté téla stavél pozitivné, na rozdil od
tehdejSiho ktestanstvi. Kiizdci napiiklad navstévovali tamni ldzné€, jak dosvédcuje autor
Uséama a také dovezli do Evropy naptiklad mydlo.

Lazné¢ vznikaly u znamych, nebo noveé objevenych IéCivych prament, na konci
Baden v Némecku nebo ve Spanélsku Fuencaliente. V &eskych zemich jsou historicky
dolozeny lazn¢ ve stiedoveéku pouze v Karlovych Varech a v Teplicich [3].

O tom, jak lazn¢ Evropy pozdniho stfedovéku vypadaly, pojednava sekretai papeze
Giovanni Francesco Poggio, ktery se tcastnil cesty do Kostnice s papezem Janem XIII. v roce
1416 a navstivil bohaté zafizené 1azné v Badenu ve Svycarsku, za Gidelem 1é¢by bolesti rukou.
V dopise ptiteli popisuje 1azné pired méstem, které byly urCeny pro ubytované navstévniky.
Koupalo se tenkrat ve velice skromném odévu, muzska a Zzenska ¢ast byla oddélena zasténou s
okénky, ptes kterou se lidé mohli dotykat, nebo si podavat jidlo a piti. Pro piechazeni z jedné
¢asti lazn¢ do druhé slouzily galérie nad bazény. Pro bézné lidi slouzily 1azné pod otevienym
nebem, kde se koupaly vSechny vékové kategorie a ob&¢ pohlavi soucasné a vSichni nazi,
prostor byl oddélen nizkou piepazkou, ktera nebranila prochazeni. Hosté, ktefi se nechtéli
koupat ve spolecnych laznich, si nechali pfinaset vodu do van do mist, kde byli ubytovani. V
laznich probihaly i celodenni slavnosti.

Néavstéva lazni predpokladala dostatek prosttedkli pro vydaje spojené s cestou,
ubytovanim a stravovanim a také moZznost disponovat svym ¢asem [3]. Sezona lazni trvala jen
par mésicll, nebot’ na jafe a na podzim rozbahnéné cesty nedovolovaly snadné cestovani na
veétsi vzdalenosti a pro lidi, ktefi nedisponovali penézi na pronajmuti vozu na cestu, se stavalo
cestovani pesky do 1azni na vétsi vzdalenosti skoro nemozné.

Lécebna procedura v laznich, zac¢inala pocenim, projimanim a pousténim Zilou kvili
ocisté téla, poté se pieslo na samotné koupele. Doba koupeli méla trvat 100 az 200 hodin s
tim, ze prvni den se zac¢inalo jednou hodinu a poté se setrvani ve vodé prodluzovalo az do
maxima, kdy se doba koupdni opét zkracovala. Takovyto dlouhy pobyt v minerdlni vodé
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zanechaval mokvavé zanéty na rozmacené kuzi, coz bylo cilené, nebot’ se tehdy véfilo, Ze se
timto zptisobem télo ocistuje.

Hygienickd podminky v laznich byly Spatné, na mistech, kde tekl slaby proud, se voda
meénila jen parkrat v tydnu. Pied vstupem do 14zni neprobihala Zadné piedchozi koupel a tak
lidé do lazni pfinaseli plisné, parazity nebo patogenni zarodky. Vnitini onemocnéni se
projevovala az po néjaké dob&é po opusténi lazni a proto se to nedavalo do souvislosti s
laznémi. Po objeveni Ameriky Kolumbem roku 1492 se z Ameriky do Evropy rozsifil syfilis,
a jeden ze zdroji prendseni ndkazy byla voda v laznich. Lidé proto pfestavali navstévovat
lazné a diky tomu se rozsitilo piti mineralni vody k lé¢ebnym ucelim [4].

2.4 Lazenstvi v novovéku do druhé poloviny 19. stoleti

Diky renesanci, ktera se rozsitila do Evropy z Italie koncem stfedovéku, se lidé zacali
misto duchovniho Zivota soustiedit na zivot pozemsky a nové védni poznatky spojené s
renesanci, jako naptiklad rozvoj hornictvi daly vzniknout novym pracim o laznich a s tim
spojenou lécbou a poprvé se tahle uCeni rozSifovala za hranice vymezené antickymi a
kiestanskymi ucenci. Tehdej$i autofi se snazili vysvétlit vznik pramenti a setfidéné poznatky
vyuzivali k G¢inn€j$im 1é¢ebnym procesim. Dila tehdejSich autort zabyvajicich se 1é¢ivymi
prameny a hydroterapii jsou naptiklad De natura eorum que effluunt exterra, zabyvajici se
mineralnimi prameny od jachymovského lékare Georgia Agricoly z 16. stoleti, nebo dilo
Hydriatica od Martina Rulanda z roku 1568. Diky témto a dalSim spisim psanych v tehdy
univerzalni latin€, se poznatky o 1é¢bé¢ Sitily mnohem vice a poméhaly Iékafum vybirat 1azné
pro nemocné, nez kdyz se poznatky §itily tradicemi nebo Ustnimi referencemi.

Renesance neovlivnila jen teoretickou Cast lazenstvi, ale i1 praktickou, nebot’ diky
zajmu o svétské véci zaCaly navstévovat 1azné vétSipocty obyvatel nez pred tim a v
lazenskych méstech leckdy ptfesahoval pocet navstévnikli pocet obyvatel daného mésta.
Ackoliv bylo lazenstvi a 1écba vodou stdle povazovéana za vselék vSech nemoci tak lazné
ziskavaly stale vic i spolecenskou funkci, kdy byla moznost v laznich zazit zdbavu, kterou
nebylo moZznost zazit doma. Oproti sttedovéku byla vylepSena i infrastruktura, z ¢ehoz lazn¢
tézily zvySenou navstévnosti. Tento renesancni rozmach lazenstvi byl utlumen az v dobé
tficetileté valky v dobé od roku 1618 do roku 1648, kdy spousta lazni sviij provoz pterusila
nebo UpIné zrusila [3]. Behem tficetileté valky navstévoval lazné v Karlovych Varech
generalissimus Albrecht z Valdstejna, ktery si zde 1€¢il takzvanou uherskou nemoc (coz mohl
byt syfilis nebo dna). Nemoc mu ptisobila problémy s nohami a musel nosit boty s
kozeSinovou vlozkou, pozdéji chodil o holi, nebo se nechal nosivat na nositkéch. V ldznich na
jeho nemoci 1é¢ili horkymi koupelemi a od roku 1633, kdy se mu na nohach udélaly hnisavé
viedy, mu lékafi na postizend mista pokladali syrové maso. Valdstejn rovnéZ dodrzoval ptisné
diety spojené s popijenim rakouského vina, kterému piipisoval takika zazra¢né uc¢inky a na
sva tazeni si rovnéZ nechal dodavat kyselku Ida z Nachoda (kterou nazyval "vostrou" vodou),
kde se az do 90. let 20. stoleti nachdzely lazné a stacirna kyselky [11]. Po valce pomahaly
laznim s ndvstévnosti pobyt Slechty a vladait, status Slechtickych lazni ziskaly naptiklad
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lazng Pyrmont, Svaty Mofic a v Cechach takovy statut dosahly Karlovy Vary, které byly
navs§tévovany Slechtou z rakouské monarchie a némeckych zemi. V roce 1711 navstivil
Karlovy vary rusky car Petr Veliky a o rok pozd¢ji navstivil znovu Karlovy Vary i Teplice a
udajné byla prvni lazenskd mista v Rusku stavéna na jeho popud dle vzoru Karlovych Vari.
Po valce se lidé nekoupali nazi, ale vyuzivali koupaci kosile, byly vydavany lazenské tady,
usmérnujici chovani navstévniki a z 1azni zmizelo spole¢né konzumovani potravin a popijeni

[3].

Jestlize 17. stoleti znamenalo uUpadek lazenstvi tak 18. stoleti znamenalo rozvoj a
vystavbu novych lazni, a tak v 18. stoleti mélo v Ceskych zemich kazdé panstvi lazné, n€kdy
spiSe mensi, které navstévovali predevsim lidé z okoli. Pozd¢€ji vS8ak mnoho téchto menSich
lazni zanikla, anebo se naopak rozsifila na vétSi lazeniska mista jako naptiklad Karlova
Studanka v Jesenikdch, nebo lazné v Roznové pod Radhos§tém. Na vyznamu ziskal
zapadocesky lazensky trojuhelnik v cele s Karlovymi Vary. Na konci 18. stoleti, v roce 1793
byly zalozeny FrantiSkovy laznég, ackoliv tamni pramen byl zndm jiz od stfedovéku. 18. stoleti
rovnéZ zaznamenalo nartst zdjmu o koupele v ptirod€¢, vznikaly plovarny na fekach a
jezerech. Diky anglickym Iékafim se do podvédomi SirSi vefejnosti opét dostala
thalassoterapie, jez byla doporucovana predevSim pii 1é€bé koznich, plicnich a nervovych
nemoci. A kone¢né v roce 1793 vznikly prvni ptimotské 1azn€ v Heiligendamu u Doberan v
Némecku [3].

Na rozdil od stfedovéku se zkracovala doba koupeli a do vody se Casto pridavaly rizné
piisady, naptiklad bylinné vyluhy, soli, kobalt nebo vyvary z masa, né¢kdy 1 mléko, ve kterém
se koupala 1 manzelka cisaie Nerona a pozdé¢ji byla koupel v mléce oblibena ptredevSim
Slechtici. Pro lidi trpici revmatem se pouzivala v blizkosti solnych doli ropnych koupeli v
koncentrovanych solankach, nebo vyluh z mravenisté, kdy se mravenisté dalo do pytle a zalilo
vodou nebo lihem a nasledny vyluh byl drazdivy a oblibeny revmatiky. Proti lepie a
vyrazkam se pouzivaly koupele v krvi, tato koupel byla oblibend jiz fimskym cisafem
Konstantinem Velikym, nebo francouzskym kralem Ludvikem XI. Nékteré prisady nemély
zadné ucinky, jako naptiklad koupel ve vodé, ve které se kalila ocel, nebo se mineralni voda
fedila obycejnou vodou, protoze udajn¢ koupele mély byt pfilis silné, ale pravda byla ta, ze
mineralni vody byl jednoduse nedostatek [4].

V ptipadé, Ze nebyly k dispozici horké prameny, se voda musela ohiivat, avSak
systémy primitivnéjSimi nez byla starovéka hypokausta, kterd byla schopna vytopit velky
prostor, a proto se vytdpéla pouze voda ve vanach, kde byla pfilévana ohtatd voda. Voda se
také ohfivala pomoci rozzhavenych kamenii prikladanych do koupeli a v blizkosti Zelezaren
jako naptiklad v Karlové Studance se koupele ohiivaly horkou struskou. Tyto procesy
vyZzadovaly zna¢né prostiedky na palivo, pfiCemz do cen paliva opét negativné zasdhla
tficetileta valka, kdy kvili zvySujicim se cendm paliva byla nucena zavtit velka ¢ast lazni. V
pozdé&jsi dobé se ohtivalo 1 parou. Teplota lazni se az do ptichodu teploméru v poloving 18.
stoleti nemé&fila vitbec, nebo jen pocitové ponofenim loktu a teplotni parametry a jejich
predpisy v oblasti 1é€by piiSly az v poloving 19. stoleti [4].
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V laznich se nekoupalo pouze ve vodé, ale i v plynu, konkrétné v oxidu uhli¢itém,
ktery unikal z kyselek, n¢kdy s piimési radonu nebo sirovodiku. Lécba plynem byla jiz
prokazana ve starovéku, v novoveku se objevila roku 1720 v némeckém Pyrmontu a do roku
1770 se rozsitily do lazni v némeckém Meinbergu. Diky némeckému vlivu se tento zptsob
roz8ifil i do Cech, kde roku 1818 mistni 1ékai F. A. A. Struve z Drazd’an, ktery trpél
revmatem, zavedl tento zplsob 1é¢by, ktery zkousSel sam na sobé a zaznamenal pii svém
revmatismu zprvu bolest a pozd¢ji pocit tepla v postizenych oblastech téla. O néco pozdéji se
plynové koupele pouzivaly ve FrantiSkovych laznich, kde doznaly znacné popularity. V
pozdéjSich dobach se plyn stlacoval do ocelovych lahvi a na za¢atku 20. stoleti ve Francii, v
laznich Royat aplikovali plyn podkoZnimi injekcemi a do Ceskych zemi tato metoda pftiSla az
po druhé svétové valce [4]. Oxid uhliCity byl vyznamnym prvkem obsaZzenym ve vodé,
kterou v laznich navstévnici vyuZzivali k piti. Problém byl ale ten, ze oxid uhli¢ity z vody
rychle vyprchaval. A proto doktor David Becher pfi objeveni ptitomnosti oxidu uhli¢itého v
Karlovych Varech navrhl piti termalni vody hned po nacerpani vody u pramenti. Pozd¢ji se
kvtili ochran¢ hostti pred pocasim zacaly u téchto zdroji stavét pavilony pro pitnou kiiru [12].

Stale znacné rozSifenym problémem lazenstvi a celkové hydroterapie byla
nedostateCna hygiena samotnych lazni a s tim spojené Sifeni nemoci, umocnéno
nedostateCnymi znalostmi v oblasti mikrobiologie a parazitologie. Lazné byly zneciStovany
navstévniky a v nekterych laznich s nedostateCnym ptitokem termalnich vod byla voda v
bazénech ménéna jen velmi sporadicky [4].

Novovek znamenal i1 renesanci 1é¢by sprchou a studenou vodou, sprcha i lécba
studenou vodou byly sice pouzivany jiz ve starovéku, nicméné po padu Zapadotfimské fise a
po cely stiedovék nebyly vyuzivany, sprcha byla dokonce zcela zapomenuta. Metodu
vodolécby studenou vodou nesmirné zpopularizoval sedldk z dneSniho Jeseniku Vinzenz
Priessnitz (1799 — 1851), ktery vyuzival k 1écbé studenou vodou sprchy, polevy, zéabaly,
koupele a masaze, procesy byly leckdy hodné drsné, ovSem nebral pifili§ na zietel dietu a
pacientim omezoval pouze alkohol, koufeni a kavu. Za cil své &by vymytit z lidského
organismu Skodlivé latky a parazity, proto aplikoval studenou vodu dlouhodobé, jak vnéjSim
zpusobem, tak i popijenim, coz mélo za nasledky poceni, prijmy a mokvani ktize. Tyto
piiznaky, ne nepodobné dlouhodobym koupelim zndmym ze stiedovéku, napomahaly dle
Priessnitze v 1¢¢bé nemoci. Lécbu kombinoval s prochazkami po Jesenicku, odklizenim snéhu
v zim¢ a §tipanim dieva v 1ét€. Priessnitz se zamé&fil na chronické choroby, u kterych vétSinou
zkuSenosti s vodolécbou chybély. V roce 1829 zalozil prvni vodoléebny ustav, ve kterém
vodolécbu studovali 1 doktofi a nemocni se zde 1é€ili klidn€ 1 rok. Jeho metody mély pozitivni
vysledky a tak diky nému Jesenik navstévovalo tisice lidi rocné z celé Evropy [4].

DalSim tehdejsim 1écitelem vodolébou byl némecky farat Sebastian Kneipp (1821-
1897), ktery na rozdil od Priessnitze nelécil pouze studenou vodou, ale casto i teplou, avSak
vétSinou nepouzival k 1écbé vodu Cistou, ale s pfisadami sena nebo bylinnych extraktii. Do
obkladii pouzival 1 med, tvaroh nebo jil. Nebyl zastancem masaZzi a tehdy hojné pouzZivanych
klystyrti, misto toho pfedepisoval pobyt na Cerstvém vzduchu a chozeni bos ve sné¢hu nebo v
rose. Oproti Priessnitzovym metodam nebyly jeho metody tak dlouhé, koupele zkracoval na
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nékolik minut, nebo i vtetin. Byl i velikym propagatorem zdravého Zivotniho stylu, zasazoval
se proti koufeni a piti alkoholu. Jeho metody se staly slavnymi, jezdil pfednaSet po celé
Evropé a nékolikrat navstivil i1 tehdejSiho papeze Lva XIII., kterému ptedepsal vodolécebné
procedury. Slovo Kneippkur se v némcing stalo synonymem pro vodolécbu [4].

2.5 Zlaty vék lazenstvi od druhé poloviny 19. stoleti do zacatku 1. svétové valky

Lazenistvi ve druhé poloving 19. stoleti bylo ovlivnéno velkym pokrokem v oblastech
mediciny, chemie a fyziky, I€kafstvi se zaCalo specializovat na rizné obory, jako byly
napiiklad ortopedie, gynekologie, pediatrie, neurologie a dalsi. Ve 40. letech 19. stoleti byla
objevena narkoza, od 60. let se zacaly choroboplodné zarodky niCit chemickymi prostiedky
diky objevu sepse a antisepse a konecné v 90. letech byly objeveny Roentgenové paprsky,
které pomahaly 1ékaiim v diagnostice problémii. Objevil se novy védni obor — balneologie,
ktery se zabyva lécivymi vodami a ldznémi a jejich Gc€incich na lidsky organismus, zvlasté s
piihlédnutim na jejich terapeutické vyuziti. S balneologii byl popsan i balneologicky efekt,
ktery znamena, ze rozmocend ktize z dlouhodobého pobytu ve vode se roztahne a je schopna
pfijmout vice 1é€ivych sloZek obsaZzenych ve vodé. Na lécbu v laznich stale Castéji dohlizeli
I€kati a lé€ba samotna, probihajici do té doby pfedevSim koupelemi a pitnymi klrami, se
rozS§itila o masaze, elektrolécbu a télocvik.

Lazné¢, 1 ty mensi zaCaly nabizet Priessnitzovy a Kneippovy lécebné metody, mlécné
kary, vzdusné lazn¢ nebo zdravotni gymnastiku a to umoznilo vznik mnoha novych lazni,
nebot’ tyhle lécebné metody nepotiebovali zdroj 1é¢ivych prameni. Mnoho takovych novych
sttedisek vznikalo pobliz lesii, hor nebo jezer, nebot’ se kladl diiraz 1é¢ivého vlivu klimatu na
lidsky organismus, ozdravné klima se nejvice doporucovalo pii 1é€be plicnich a nervovych
chorob. Mensi lazné v blizkostech mést byly vyhledavané piedevSim stfedostavovskou
vrstvou obyvatel, horni vrstvy obyvatel vyhledavaly zejména lazn¢ a sanatoria stavéna v
blizkosti horskych oblasti Alp, Tater, Vogéz nebo Dolomitt.

Mezi nejvice vyhleddvanymi laznémi v Evropé pattily 1 Teplice, které navstévovalo
pies 9 000 lidi rocné, avsak brzy byly piekonany laznémi v Karlovych Varech, které
navstévovalo pres 11 000 lidi za rok. Karlovy Vary vdécily za sviij uspéch piedevsim dobé po
roce 1865, kdy se tam zacala 1é¢it cukrovka, proti které¢ v té dobé neexistovaly ucinné Iéky.
Od té doby Teplice na Karlovy Vary nestacily ani poc¢tem navstévniki, ani kvalitou vybaveni
lécebnych ustavi [3].

Vystavba novych lazni a rozSifeni Zzelezniéni dopravy umoziiovala navstévu i
vzdalenéjSich lazni vSem vrstvdm obyvatelstva, ackoliv velké lazn€¢ byly 1 nadale
navs§tévovany predevSim bohatSimi lidmi a lidé z niZSich socidlnich vrstev nebyli zrovna
vitani. Od roku 1883 v Némecku, a od roku 1888 v Rakousku - Uhersku byl piijat zdkon o
povinném urazovém a nemocenském pojisténi, ktery umoznil navstévu lazni 1 tém lidem, kteti
si dfive nemohli dovolit 1é¢bu v ladznich. RGzné dobrocinné spolky, nebo lazenské obce
budovaly pro chudé lidi hospitaly, které svym pacientim poskytovaly zaopatieni i 1é€bu
samotnou. Taktéz i pojiStovny stavély nebo si pronajimaly domy pro lazeiiskou lécbu svych
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klientii a v letech 1909 — 1913 bylo postaveno nejvétsi evropské rehabilitacni centrum pro
délniky a zaméstnance v saském Bad Gottleub [3].

S rostouci navstévnosti lazni byla spojena vystavba novych budov v lazeiiskych
divodu, ze malé pitné pavilony nestacily stale nartstajicim poc¢tiim navstévniki. Kolonada je
krytd chodba se sloupy, oteviend ze stran, ze které se vstupovalo na wvnitini dvir, v
zapadoceskych laznich se kolonady stavély v klasicistnim slohu a ¢asto se vedle nich naléza
prostranstvi podobné antickému palaestru. V kolonadéach se nachazely i rizné butiky, nebo
lazenské zachody. JelikoZ se pozdé€ji stale vice pacientim lazni doporucoval pohyb na
cerstvém vzduchu, tak kolem kolonad vyrastaly aleje stromt, aby svym stinem chranily
kolonady pted slune¢nim svitem.

Jelikoz lazné¢ navstévovala cCasto Slechta a lazn€ prebiraly stdle vice funkci
spolec¢enskou, vyrtstaly v 1aznich i konverza¢ni domy, stavby s velkym sdlem ur¢enym pro
potradani plesti a spolecenskému setkavani, pozdéji doplnéné o Citdrny, nebo prostory pro piti
¢aje nebo kavy. DalS§i moznou zdbavou v laznich byly stielnice, golfova hiisté, jezdecké
Skoly, Sermifské Skoly nebo divadla. Divadelni hry se v laznich hréla jiz pted 19. stoletim,
avSak pod Sirym nebem, nebo ve Slechtickych palacich. Rozvoj stavby divadel v laznich
pfineslo aZ osvicenstvi a jednim z prvnich skute¢nych lazenskych divadelnich budov je
zédmecké divadlo v Teplicich, inspirované stavbami klasicistnich divadel v Sasku.

Mista spojend s léCebnym pobytem v laznich a tedy doporufovaného pobytu na
cerstvém vzduchu, byly lazenské parky, aleje nebo sady, stavéné dle vzoru parkl francouzské
Slechty. V parcich se nalézaly restaurace, altanky, nebo rozhledny a také riizné pamétni desky,
nebo kaplicky, které nechavali vybudovat vdécni pacienti lazni, kteii se v danych laznich
uspésné vylécili. Vznikala tak zdmérné formovand, 1éCebna nebo terapeutickd krajina,
vytvofena za ucelem lécby [12].

Tato doba prinesla i nové prvky do lazefistvi a hydroterapie. S objevem radioaktivity
roku v 90. letech 19. stoleti a objevenim radonu ve vodé roku 1902 se zacalo vyuzivat
radonovych lazni, které uvoliiovaly od bolesti. Radioaktivni 1azné tak vznikly naptiklad v
Teplicich, v Jachymové, v némeckém Brambachu, nebo v rakouském Bad Hofgasteinu.
Popularity ziskavaly 1 lazné¢ piimoiské, predev§im diky nadvstévam nejvysSich vrstev
obyvatelstva, kasiniim a diky kultu zdravého téla, spojeného s koupadnim v moti. V Anglii, v
poloving 19. stoleti doséahl jejich pocet 60. Nejslavnéjsi anglické 1azn€ byly Brighton, ktery
byl navstévovan i kralovskou rodinou. Anglicky kral Eduard VII., navsStévoval rad i1
francouzské lazn€ Biaritz, které leZely na pobiezi Atlantského oceanu a poté co si zde
vybudovala posledni francouzska cisatovna EvZenie, manZelka Napoleona III. podzimni
rezidenci, navitévovaly zdejsi 14zné i bohatsi vrstvy obyvatel ze Spanélska a Anglie [3].

Nejvétsi rozmach lazenstvi tohoto zlatého véku lazni byl pielom 19. a 20. stoleti a

doba do zacatku 1. svétové valky, 1azn¢ ve Vichy roku 1900 navstivilo az 90 000 lidi a
Karlovy Vary v roce 1910 navstivilo az 70 000 lidi. Lazn¢ se staly soucasti Zivota bohatych
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lidi, aristokracie i nové zbohatlych podnikatelt, ktefi ptijizdéli do lazni vystavovat své
bohatstvi a snazili napodobit Zzivot starych Slechtickych rodl, ale chybéla jim jejich
kultivovanost. Spolecensky ucel lazenstvi tak zcela ptekonal do té doby pievazujici lécebny
ucel. Zlaty veék lazenstvi v Evropé, ktery trval od 2. poloviny 19. stoleti, ukoncila az 1.
svétova valka [3].

2.6 Lazenstvi ve 20. stoleti

20. stoleti znamenalo pocatkem 1. svétové valky konec zlatého veéku ldzni v Evropé,
kdy 14zné€ byly postizeny valkou a pozdéji diky tomu ztratily i fadu navstévnika z fad Slechty,
ktera naptiklad v Ceskoslovensku piisla o svoje tituly, i o své pozemky. Po valce se lazefistvi
vzpamatovalo, predev§im diky novym objeviim ve zdravotnictvi i diky rozvoji infrastruktury,
automobilismu a letectvi. AvSak tficetileté obdobi relativniho miru v Evropé pterusila jesté
zminénému letectvi, které umoznovalo plosné bombardovani mést, ve kterych bylo zniceno
spoustu budov, 1dzn¢ nevyjimaje. Po valce se staly lazn¢ jesté vice dostupnéjsi diky thradam
ze statnich zdravotnickych systémi, nicméné v Ceskoslovensku ldzné ztratily svij
spoleensky smysl a byly navitévovany v drtivé vétsing jen kvili 16¢bé. Ceskoslovenské 1azné
byly zestatnény a jejich kvalita kvili neexistujicimu konkurenénimu boji poklesla, avSak
konkurencni boj a s tim 1 kvalita 14zni se zaala pomalu vracet po privatizaci po roce 1989.

2.6.1 Lazné béhem prvni svétové valky

Béhem prvni svétové valky, kterd trvala od roku 1914 do roku 1918, slouzily 1azné
jako lé¢ebna mista pro nemocné a zranéné vojaky, pro které pobyt v laznich ptedstavoval po
pobytu na bitevnim poli i znacnou psychickou ulevu. V laznich dostavali Iékarskou 1
oSetrovatelskou péci a meli zajisténé 1 jidlo. Pokud jim zranéni nepfinesla invaliditu, vraceli
se po vyléceni zpatky na frontu, pro invalidni vojaky 1azné zatizovaly rekvalifikacni kurzy,
jejichz ucelem bylo pomoci invalidim najit si zaméstnani. Lazné upadaly diky nizsi
navstévnosti domacich navstévnikl, 1 diky tomu ze zahranicni navstévnici nenavstévovali
lazn¢ ve zneptatelenych statech. Lazné nebyly modernizovany, probihali pouze nejnutné;jsi
opravy a ptijmy z lazni klesly znacnou mérou, ale nejhiite dopadly 14zné, které se nachazely v
oblastech piimych boji a které tak byly naprosto zdevastovany [3].

2.6.2 Lazenstvi v mezivaleéném obdobi

Po vélce se musely 14zné¢ vypotfaddvat se znacnou fadou problémdi, jako napiiklad
naprosté ekonomické vycerpani Evropy, nebo pasové a devizové omezeni v fad€ nové
vzniklych stati, ke kterym patiilo i Ceskoslovensko. Kviili témto problémiim se musela fada
lazni orientovat na domaci navstévniky, vétsina lazni totiz ptisla o svoji zahrani¢ni klientelu.
Po ptekondni povalecnych potizi se opét zacali vracet navstévnici do lazni, pozdé&ji
lazefiskému ruchu napomahala i nové vznikla letecka doprava a vystavba letist, napiiklad v
roce 1927 vzniklo letisté ve Sklatich, nedaleko Marianskych 14zni.
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Lazné byly ovlivnény i novym Zivotnim stylem, v Ceskoslovensku byly zrueny
Slechtické tituly a Slechta ptisla o velké ¢asti pozemkt kviili Pozemkové reforme. Kvili témto
a jinym divodim si $lechta jiz nemohla dovolit takové dlouhé pobyty v laznich jako pted
valkou a jeji misto zaujali bohati 1id¢, jako byli tfeba tovarnici, filmové hvézdy, bankéfi nebo
hazardni hraci ze zamoti a z Asie. Stale vice se odliSovaly draha lazenska stfediska od téch
mens$ich, urCenych pro stfedni vrstvu, jak svym osobitym razem tak cenovymi a
kvalitativnimi rozdily [3].

Oproti predvalecnému obdobi zacali navsStévovat drazSi lazné 1 pfislusnici stfedni
ttidy, ackoliv si na navstévu lazni museli naSetfit a samotnou navstévu omezovali jen na
nejnutnéjs$i potieby. Lazenskou 1écbu v omezeném mnozstvi ziskavali 1 klienti zdravotnich,
zaméstnaneckych nebo délnickych pojistoven. Noveé z vétsi ¢asti navstévovali lazeniska mista
turisté, ktefi ptijizdeli na jeden nebo dva dny prohlédnout si lazeniskou architekturu, nebo se
zucastnit spolecenské nebo kulturni akce.

Lazné byly také ovlivnény novymi objevy v lékatstvi, 1 kdyZz tentokrat pro lazné i
negativn¢, nebot’ diky objeveni novych €kt a prostredkii 1é€by znamenaly pro lazné odliv
téch pacientt, ktefi trpéli nemocemi do té doby 1éCitelné jen hydroterapii. Pro pacienty tyto
nové objevy znamenaly vylepseni 1écby v laznich, nebot’ diky laboratornim testiim a internim
vySetfenim ziskdvala lécba komplexnégjsi vysledky, z nichz se dal Iépe vyvodit 1é€ebny
postup. Dokonalejsi analyzy minerdlnich prament a uspéchy lé€by podloZzené poznatky
lazenskych Iékait zpresnovaly indikace, pro néz lazenska léCba zlstavala nezastupitelnou
sloZkou lécebné péce [3].

V mezivale¢ném obdobi, postihl 1dzn¢ dalSi pokles navstévnosti a ekonomicky ottes
spojeny s velkou hospodarskou krizi, kterd zacala krachem na burze v New Yorku v roce
1929 a trvala az do tficatych let. Jelikoz lidé i spoleCnosti ptichdzeli o své uspory, neméli
finance potfebné pro cestu a pobyt v laznich. S poklesem navstévnosti klesaly piijmy lazni i
osob, financné zavislych na lazeniskych navstévnicich. Lazné se s poklesem ndvstévnosti
snazily vypotadavat nabidkami cenové dostupnéjSich pobytli, pofadanim kulturnich a
spolecenskych akci, pritazlivéjSich Sir§Sim vrstvdm obyvatelstva a podporou turistického
ruchu.

Ekonomické krize zasihla i Ceskoslovenskou republiku a na jejim tizemi nachézejici
se lazné, kterych bylo zhruba 60, véetné téch Gplné nejmensich. Pred krizi, koncem 20. let
nejvyssi navstévnost mély Karlovy Vary s ro¢ni navstévnosti 67 000 lidi, néasledované
Marianskymi laznémi s poctem 40 000 lidi za rok, na Slovensku byly nejnavstévovanéjsi
lazné Piestany s navstévnosti 29 000 lidi rocné. B&hem krize a s tim spojenymi
ekonomickymi problémy pokracovala vystavba novych lazni, jako naptiklad ve Skalce, které
byly zaméfené na problémy se zaZivacim ustrojim a revmatismem, nebo se budovaly i nové
lazeniské objekty a hotely, které byly postaveny napiiklad v Karlov€ Studédnce nebo v
Luhacovicich. Velkou mezinarodni popularitu ziskaly Janské 14zné, kde se poprvé v Evropé
podafilo vylécit détskou obrnu a v roce 1935 zde vznikla 1éCebna détské obrny podle vzoru
lazni Warm Springs nachézejicich se v USA [3].
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Plany a vyvoj ceskoslovenskych ldzni do budoucnosti prerusil rok 1938, kdy
Ceskoslovensko odstoupilo pohrani¢i nacistickému Némecku. Mezi odstoupené ldzné patfily
Karlovy Vary, Teplice, Marianské 1azné¢, lazné Teplice a mnohé dalsi. Lazné, které vlastnili
Zidé, byly zabaveny, Zidé se v laznich nesméli 16¢it a napiiklad v Marianskych laznich byla
vypalena tam&jsi synagoga béhem pogromu na Zidy znamém jako Kfistalova noc. Stejna
opatieni vstoupila v platnost v celém Protektoratu Cechy a Morava od 15. biezna 1939 [13].

2.6.3 Lazenistvi béhem druhé svétové valky

Stejné jako za prvni svétoveé valky, tak v té druhé, kterd trvala od roku 1939 do roku
1945, zaznamenaly lazné rapidni pokles ndvstévnosti, kdy 14zn€ slouzily jako lécebny pro
zranéné vojaky a civilni hosté je skoro nenavstévovali. Do 1dzni v Ceskych zemich byly
pfemistovany lazarety z Berlina a Drdzdan, které se premistovaly kvali naletim
spojeneckych bombardéri. Budovy lazni byly valkou postizeny vice nez za prvni svétové
valky, kdy byly zni¢eny jen ty v okoli fronty, za druhé svétové valky fronta postupovala
rychleji a mésta byla bombardovana v mnohem vétSim méfitku, bombardovani zasdhlo
lazetiska mista nejen v samotném Némecku, ale i na izemi Protektoratu Cechy a Morava [3].

2.6.3 Lazenstvi od konce druhé svétové valky do zacatku 21. stoleti

Po druh¢ svétové valce a poté co se Evropa vzpamatovala z valky, se stala lazenska
lécba dostupna pro bézné lidi ve vétSin€ evropskych zemi a to pfedevSim diky uhradé ze
statnich zdravotnickych systémi. Lazn¢ stdle vice zacali navstévovat takzvani socidlni
lazensti hosté, ktefi byli 1éCeni z prostiedkii zdravotniho pojisténi a pojistovny tak tlacily na
objektivizaci vysledkii 1é¢by, bylo vyzadovano, aby ucinnost terapie byla prokdzana
klinickymi postupy, statisticky podlozeny, a aby byl objasnén mechanismus ptlisobeni
lécebnych prirodnich zdroji, vysledky se ovSem u kazdého pacienta projevuji v piipad¢ 1€cby
piirodnimi [é¢ivymi zdroji jinak a vysledek nelze jednoznacné predpovedét, jako naptiklad u
chirurgického zékroku a proto i dnes lécebné koupele a pitné klry nepovazuji ve Velké
Britanii a v USA za klinicky ovéfitelné zpusoby 1écby [14].

Zatimco v zapadni Evropé se po roce 1945 udrzely rizné formy vlastnictvi lazni,
nékteré patiily statu, jiné obcim nebo soukromym podnikatelim, tak v Ceskoslovensku po
prevzeti moci komunisty v roce 1948, ziskal stat vyhradni prdvo na jejich vyuZzivani a jejich
spravovani pievzaly Ceskoslovenské statni lazné a zfidla.

Ceskoslovenské lazné navitévovali lidé v drtivé vétsing z ditvodu 1é¢by a 1é¢ba se
hradila z financi nemocenského pojisténi (az 90%), z podptrnych fond podniki, nebo si ji
pacienti hradili sami. Pokud si pacient lécbu nehradil sam, potieboval doporuceni oSettujiciho
lékare, ke kterému se vyjadifovalo Revolucni odborové hnuti, které nehled€lo jen na zdravotni
stav, ale 1 na pracovni a politickou angaZovanost. Samotna Iékai'ska péce v laznich dosahovala
dobré Urovné, tamni 1ékati a balneologové sledovali nejnovéejsi védecké poznatky, které se
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snazili zavadét do praxe a pacienty seznamovali s tim, jak mohou sami pfispét ke zlepSeni
nebo udrzeni zdravi. Zaméstnanci ldzni se snazili vytvéiet klidné a pifjemné prostiedi,
problém ovsem spocival v tom, Ze diky rostouci industrializaci bylo v okoli lazni prasno a
hluéno. Na lazné nalézajicich se v uhelnych panvich dopadal problém se znecistovanim
lécebnych prament, ackoliv platil zakon o ochrané ptirodnich zdroji z roku 1955.

Ackoliv 14zn€ nabizely vyznamnou lékaiskou péci, jejich technologické zatizeni a i
samotné budovy byly zastaral¢, nebot’ lazné byly zavislé na statnich financich, které nebyly
uvolnovany v potiebném mnozstvi. Az od 60. let se zacaly rekonstruovat staré lazné a
budovat nové a mezi nejvetsi investiCni akce patfila rekonstrukce aredlu 1éceben v Teplicich
na zacatku 80. let a v roce 1979 byla postavena nova lé€ebna Hodonin, kterd vyuzivala
vydatné prameny jodo-bromové vody, nalezené pti naftovych vrtech.

Diky odiiznuti Ceskoslovenska od zdpadni Evropy a uzavieni hranic, zahraniéni hosté
ceskoslovenské lazné takika nenavstévovali, davali pfednost domacim laznim, nebo laznim v
jinych statech zapadni Evropy. AZ od 60. let zacal narlistat zdjem zahrani¢nich hostl o 14zné v
Ceskoslovensku, v roce 1960 se zde 1é¢ilo 6 000 zahraninich navstévnikli, coZ byly 2% z
celkového poctu 283 000 pacienti a v roce 1967 jich bylo 16 000 [3].

Po roce 1989 byla vétSina lazni privatizovana a diky trzni ekonomice se opét stal z
pacienta lazni host. Uroveii lazni oproti tém v zapadni Evropé byla znaéné niz§i a byla
potieba modernizovat zastaralou techniku, i cely lazeiisky provoz a pfedevsim zvysit uroven
ubytovani, stravovani i terapii. Po rozdéleni Ceskoslovenska na dva samostatné staty, ¢eské
lazn¢ ptiSly o tadu slovenskych navstévnikii a diky zméndm ve zdravotnim a socidlnim
zabezpeceni, spolu s rostouci cenou pfiSly ldzné o dalsi tuzemské navstévniky. Diky témto
faktorim a diky konkuren¢nimu prostfedi, se lazn¢ zacaly vice starat jak o zkvalithovani
svych sluzeb, tak o snahu ptildkat nové navstévniky, tim Ze zdlraziuji tradice, opravuji
historické budovy 1 vyuzivat budovy v laznich, které se diive k lazenstvi samotnému
nevyuzivali a posilovat rozvoj lazenského cestovniho ruchu [3].

2.7 Soucasna podoba lazenstvi

Pojem, ktery zasahl svét a tedy i ldzenistvi na konci 20. stoleti, ale pfedevSim 21.
urovné obyvatel, si lidé mohou dovolit navstévovat 1 vzdalené 14zné, které jsou zaméefeny na
1écbu jejich zdravotnich potizi. V nékterych specifickych mistech zastavaji lazeniska strediska
1 jiné funkce, nez je samotné lazenistvi, napiiklad horskéd lazefiskd mista nabizeji moznosti
zimnich sportli, pfimofska nabizeji moZnosti pobytové dovolené a jiné nabizeji poznavaci
pobyty.

Nicméné 1 pfes vysoky stupeil globalizace, jsou stale lazn€ v Evropé nav§tévovany na

prvnim misté tuzemskymi hosty, vyjimku tvofi Italie, diky vys$i navstévnosti cizincl v
ptimotskych laznich. Italie, je spolecné s Francii a Némeckem lazenskou velmoci Evropy, a

28



to nejen vzhledem k navstévnosti, ktera dosahuje 41% vsech navstévnikl lazni v Evropé, ale i
kvalitou poskytovanych sluzeb a celkové rozvinutosti tamnich lazni. DalSimi vyznamnymi
lazenskymi staty v Evropé jsou vedle Ceské republiky napiiklad Portugalsko, Rakousko,
Svycarsko nebo Mad'arsko. Mezi zemé, kde lazefistvi dosahuje mensiho vyznamu, nebo kde
viibec neni, patti naptriklad Irsko, Velka Britanie, nebo severské zem¢ Evropy.

V Ceské republice jsou lazné predevsim vyuzivany jako zdravotnickd mista uréena k
1écbe, nicméné ve vetsin€ evropskych zemi slouzi lazné predevsim k relaxaci a odpocinku. S
timto vnimanim lazenstvi, které ma slouzit k relaxaci a k celkovému télesnému i duSevnimu
zotaveni a rozvoji, uzce souvisi moderni pojem wellness. Ackoliv by se pfedchiidci wellnessu
dali najit uz ve starovéku, pocatky moderniho wellnessu se nalézaji v 80. letech 20. stoleti,
kdy tento pojem pronikal do zapadni Evropy ze Spojenych statt. Wellness je souhrn procedur,
které které vedou k duSevnimu a télesnému odreagovani a relaxaci. Wellness zahrnuje 1
pojmy jako kulturistika, aerobik, fittness nebo spinnig a proto lze v laznich i wellness
podnicich najit posilovny a vybavu uréenou ke cvi¢eni. Nicméné tyto aktivity jsou fyzicky
velice ndro¢né a poslednich 20 let nabizi 1 pomalejsi a méné narocnéjsi formy fyzickych
aktivit, jako jsou streCink, pilates, joga, nebo masaze. Wellness ve 21. stoleti se také vice
individualizoval a zaal nabizet 1 nové programy, jako naptiiklad terapie se zvifaty, terapie
hudbou, zvuky nebo barvami a tak déle.

Rozvoj zaznamenalo 1 stravovani v lazenstvi, na které nebyl po 2. svétové valce bran

prilis zfetel, nicméné dnes je BIO stravovani a diety nedilnou soucasti 1écebného a
relaxac¢niho pobytu v laznich [15].
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II. PRAKTICKA CAST

30



3 METODIKA

Cilem této bakalarské prace je poskytnout vseobecny ndhled na historicky vyvoj
lazenistvi a na jeho vyvoj v soucasné dobg.

Postup psani bakalaiské prace byl rozdélen na 4 ¢asti. V prvni ¢asti byla vytvofena
struktura, o kterou se nasledné opiral nasledny postup vypracovani. Nasledujici krok
zahrnoval urc¢eni hlavniho cile a vedlejsich cilt, které byly nezbytnym postupem pro dosazeni
hlavniho cile. Tteti etapa zahrnovala ziskavani zdroja, jak kniznich, tak internetovych a
tykajicich se tématu prace. Poslednim krokem bylo prostudovani zdroji a nabité znalosti byly
nasledné pouzity v praci.

Béhem psani teoretické ¢asti bylo uzito indukce k vyvozovani zavéru z dil¢ich
poznatkd, syntézy k vyselektovani nepotiebnych informaci ze zdroji zkoumanych pomoci
analyzy zdrojt.

V praktické ¢asti byla pouzita metoda SWOT a porovnavaci metoda, ze kterych byla
nasledné vytvorena strategie.

4 ANALYZA VYBRANYCH LAZENSKYCH SUBJEKTU

V této Casti se prace zabyva analyzou dvou vybranych lazenskych zatizeni — laznémi
Karlova Studdnka a Laznémi Bohdane¢. Samotna analyza se zabyva zakladnimi udaji o
subjektu, vetné¢ poctu navstévnikl, historii danych lazni, 1é¢ebnymi prvky a tamni vodou,
balicky poskytovanych sluzeb, SWOT analyzou a provozovanymi trendy v danych laznich.

4.1 Analyza lazni Karlova Studanka

Lazn¢ Karlova Studanka se nachazi v Moravskoslezském kraji, v okrese Bruntal a lezi
necelych 9 kilometrti od druhé nejvyssi hory Ceské republiky — Pradédu. Nejmensi lazné a
nejvyse polozené lazné v Ceské republice (s rozlohou 0,46 km? a polohou 755 metrii nad
moiem), které se zabyvaji 1écbou onemocnéni dychacich cest, pohybového ustroji a stavu po
onkologickych nemocech. Lazné jsou, jako jedny z mala lazni v Ceské republice jsou ve
vlastnictvi statu. Pocet obyvatel obce je 193 lidi. Za rok 2015 navstivilo 1azn€ 8 900 lidi, z
toho 2 400 pojisténcii a 6 500 samoplatci.

4.1.2 Historie Karlovy Studanky

Prvni dolozené pokusy o vyuzivani pramenii v Karlové Studance se datuji do 17.
stoleti, nicméné samotné lazné¢ vznikly az v roce 1785, kdy misto spole¢né s celym
bruntalskym panstvim ptipadlo fadu Némeckych rytiiti. V roce 1768 zde délnici ze Zelezaren
objevili pramen, ktery se zacal nazyvat Dobra voda, nebo Bruntélska kyselka. O pramen se
zacal zajimat bruntalsky mistodrzitel baron von Riedheim, ktery nechal pramen vycistit a
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postavit kolem n¢j zidku z kamene. Na Zadost velmistra fadu Némeckych rytiit, provedl
profesor von Welle rozbor pramene a bylo zjiSténo, Ze obsahuje mineralni latky. Pramen byl
pojmenovan Maxmilidniiv pramen a v roce 1778, si zde jisty K. Riedel z Bruntdlu, s
pozitivnim vysledkem, 1é¢il bolesti nohou a k ohfevu mineralni vody, ve které se koupal,
pouzival zeleznou strusku z huti v Hubertové. Ohiev vody struskou se pouzival i po vzniku
lazni v roce 1785, kdy byl postaven prvni lazensky dim ze dfeva, ve kterém se nachazely 2
vany, uréené ke koupelim. Své jméno ziskalo misto podle velmistra fadu Karla Ludvika v
roce 1803 a ve stejném roce doslo k postaveni zdéného lazenského domu, do kterého byla
privadéna jiz ohfata voda dfevénym potrubim. V 19. stoleti byla postavena fada dalSich
lazenskych objektl, a jelikoz rozSifeni se podepsalo na zvySené spotiebé vody — byly
vybudovany dalsi zdroje — prameny Karliiv, Antoniniiv a Bezejmenny. AZ do prvni svétové
valky, ktera podstatné omezila navstévnost, probihala stavba novych lé¢ebnych pavilont. V
mezivalecném obdobi, v roce 1920 se zde 1éCilo az 1 000 lidi. Po obsazeni Sudet Némeckem
v roce 1938 byl vyvlastnén majetek fadu a béhem valky byly ldzn¢ zabrany wehrmachtem. Po
valce, v roce 1948 byly lazné¢ znarodnény a patfily statu. Statnimi laznémi jsou dodnes [16].

4.1.2 Balicky sluzeb

Lazn¢ Karlova Studanka nabizeji celkem 16 balickt sluzeb, ubytovani je poskytovano
v lazeniském domé Bezruc, nebo v lazeniské vile Vlasta. Ceny se pohybuji od 1 750 korun za
osobu az po 12 350 korun za osobu. V cen¢ je zahrnuto internetové ptipojeni, parkovisté stoji
50 korun za den a domaci zvitata jsou zakazana.

Balicek Prodélal/a jsem onkologickou 1é¢bu:

Balicek v cen¢ 12 350 K¢ za osobu, ktery je uréen pro osoby s onkologickym onemocnénim.
Pobyt trva 9 noci s plnou penzi. Individualni 1é€ebn¢ - rehabilitaéni plan zahrnuje 1€¢ebny
télocvik, Nordic Walking, lymfoven, pfipadné¢ lymfotejp, hydroterapii v bazénu, uhliCitou
koupel, magnetoterapii, hydrogalvanii a pitnou kara. Balicek rovnéz zahrnuje vstupni
pohovor s Iékafem, ktery podle zdravotniho stavu pacienta urci sloZzeni a pocet procedur.

Balicek Mam nemocné srdce, vysoky krevni tlak a cévni problémy:
Balicek je urceny pro osoby s kardiovaskuldrnimi problémy. Balicek v cen¢ 11 450 korun za
osobu zahrnuje pobyt na 9 noci s plnou penzi. Individudlni 1écebné¢ — rehabilitacni plan
zahrnuje individudlni a skupinovy lé¢ebny télocvik, klasickou masdz, hydroterapii v bazénu,
celkové a koncetinové koupele, Nordic Walking a pitnou kuru. SloZeni a pocet procedur urci
lékar podle zdravotniho stavu pacienta po vstupnim pohovoru.

Balicek Trapi mé astma, alergie, potize s dychanim:

Balicek v cen¢ 11 400 korun za osobu je urcen pro osoby, které trpi plicnimi potiZzemi a
alergiemi. Bali¢ek zahrnuje pobyt na 9 noci s plnou penzi. Individudlni 1é¢ebné — rehabilitacni
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plan zahrnuje individudlni a skupinovy lé¢ebny télocvik, inhalaci, solnou jeskyni, klasickou
masaz, Nordic Walking, hydroterapii v bazénu, celkové a koncetinové koupele, elektrolécbu a
pitnou kura. SloZeni a pocet procedur urci lé€kat podle zdravotniho stavu pacienta po vstupnim
pohovoru.

Bali¢ek Pohybovy aparat:

Bali¢ek v cené¢ 11 300 korun za osobu je urCen pro osoby, které trapi bolesti zad. Bali¢ek
zahrnuje pobyt na 9 noci s plnou penzi. Tento balicek by m¢l jak zmiriiovat bolesti zad, tak
také naucit techniku jak se spravné starat o télo, aby se zmirfiovala zatéZ na zada. Tato
technika je nabizena pod nazvem "$kola zad". Individudlni lécebné — rehabilitacni plan
zahrnuje individudlni a skupinovy lécebny télocvik, skupinové cviceni, klasickou maséaz,
hydroterapii v bazénu, celotélové, Slapaci a koncetinové koupele, raSelinovy zabal,
elektroléCbu a pitnou kuru. SloZeni a pocet procedur ur¢i lékat podle zdravotniho stavu
pacienta po vstupnim pohovoru.

Balicek Jsem diabetik:

Balicek v cen¢ 11 100 korun za osobu je urcen pro osoby, které trpi cukrovkou. Bali¢ek
zahrnuje pobyt na 9 noci s plnou penzi. Individudlni 1é€ebn€é — rehabilitani plan zahrnuje
individualni a skupinovy lé¢ebny télocvik, Nordic Walking, klasickou maséaz, hydroterapii v
bazénu, celotélové, Slapaci a koncetinové koupele, solnou jeskyni, hydrogalvanii,
magnetoterapii a pitnou kuru. SloZeni a pocet procedur ur¢i I€kat podle zdravotniho stavu
pacienta po vstupnim pohovoru. Lécba rovnéz zahrnuje i vyzivové poradenstvi s nutri¢ni
terapeutkou.

Balicek Relax v kazdém véku:

Balicek v cen¢ 6 800 korun za osobu je urcen pro osoby, které spi§ nez za 1écbou jedou do
lazni za odpocinkem a relaxaci. Bali¢ek zahrnuje pobyt na 6 noci s plnou penzi. Procedury v
balicku jsou nasledujici: 1x pobyt v solné jeskyni, 2x vstup do bazénového komplexu na 80
minut, 1x uhli¢itou koupel, 1x masaz s bylinnym termoforem, 5x inhalaci a 1x zabal z
mineralniho bahna z jezera Saki na Krymu.

Bali¢ek Pobyt pro zdravi:
Bali¢ek v cen¢ 5 410 korun za osobu je ur€en pro prevenci a pfedchazeni nemoci. Balicek
zahrnuje pobyt na 6 noci s polopenzi. Procedury v bali¢ku jsou nésledujici: 1x pobyt v solné
jeskyni, 2x vstup do bazénového komplexu na 80 minut, 1x uhli¢itou koupel, 1x klasickou

masaz a 1x zabal z mineralniho bahna z jezera Saki na Krymu.

Balicek Rekreacni pobyt s EKO farmou v Karlovicich, 6 noci:
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Bali¢ek v cen¢ 5 000 korun za osobu je urCen pro rekreaci a odpocinek. Bali¢ek zahrnuje
pobyt na 6 noci s polopenzi, 2x navstévu farmy a 2x vstup do bazénového komplexu na 80
minut. Balicek také obsahuje jednu proceduru a to pobyt v solné jeskyni.

Balicek Druhy dech v horskych laznich:

Bali¢ek v cen¢ 4 550 korun za osobu je urCen pro rekreaci a odpocinek. Bali¢ek zahrnuje
pobyt na 6 noci s polopenzi. Procedury v balicku jsou nasledujici: 4x inhalace 1x pobyt v
solné jeskyni.

Baliéek 3denni aktivni NORDIC WALKING:

Bali¢ek v cené 2 690 za osobu je urcen pro aktivni odpocinek pii chiizi s holemi — tak zvany
nordic walking. Balicek zahrnuje pobyt na 2 noci s polopenzi, 1x karbonové hole na nordic
walking, 1x Skoleni a 1x vychdzka s instruktorem. V cené je rovnéz 2x vstup do bazénového
komplexu na 80 minut.

Balicek Zazitkovy wellnes pro par:

Balic¢ek v cené€ 2 550 korun za osobu je urcen pro romantické strdveni ¢asu pro par. Balicek
zahrnuje pobyt na 2 noci s polopenzi, spole¢nou soukromou vytivku se sektem a ovocem, 1x
vstup do bazénového komplexu na 80 minut a ldzeniské oplatky. Balicek také obsahuje
c¢okoladovou proceduru.

Balicek Rekreacni pobyt 2018:
Balicek v cené 2 160 korun za osobu zahrnuje v zékladni podob¢ pobyt na 3 noci s polopenzi
s moznosti dokoupit plnou penzi za 140 korun na den, libovoln¢€ upravit pocet noci a s
vybérem procedur.

Balicek Z l4zni na Pradéd a zpét:
Balicek v cen¢ 2 140 korun za osobu je urcen pro odpocinek spojeny s turistikou. Balicek
zahrnuje pobyt na 2 noci s polopenzi, mapu Jesenikii, vstup na rozhlednu na Pradédu, 2x
vstup do bazénového komplexu na 80 minut a také jednu proceduru a to 1x zdbal z
mineralniho bahna z jezera Saki na Krymu.

Balicek Rekreacni pobyt s EKO farmou v Karlovicich, 2 noci:
Balicek v cené 1 750 korun za osobu je urcen pro rekreaci a odpocinek. Balicek zahrnuje

pobyt na 2 noci s polopenzi, 1x navstévu farmy a 1x vstup do bazénového komplexu na 80
minut.

Balicek Leden na lyzich na 2 noci:
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Bali¢ek s cenou na vyzadani pro relaxaci a aktivni odpocinek na lyzich. Bali¢ek zahrnuje
pobyt na 2 noci s polopenzi, 1x vstup do bazénového komplexu na 80 minut a 1x SKI pas na
2 dny do lyzafského aredlu Kopiivna.

Bali¢ek Leden na lyzich na 6 noct:

Bali¢ek s cenou na vyzadani pro relaxaci a aktivni odpocinek na lyzich. Bali¢ek zahrnuje
pobyt na 6 noci s polopenzi, 2x vstup do bazénového komplexu na 80 minut a 1x SKI pas na
2 dny do lyzatfského aredlu Koptivna.

4.1.3 Prameny Karlovy Studanky

V Karlové Studance vyvéra zelezitd kyselka, ktera se spole¢né s horskym prostiedim
uziva k 1é¢bé nemoci dychacich cest, krevnich chorob a nemoci z povolani. Mistni mineralni
vody hydrogenuhli¢it¢tho — véapenatého typu s vys$Sim obsahem kyseliny kiemicité, jsou
spojeny s vyrony oxidu uhli¢itého a ve vazbé na doznivajici vulkanismus sopecné oblasti
Bruntalska. Oxid uhlicity, ktery vystupuje z tektonickych poruch Bélského lomu, syti
puklinovou vodu, zvySuje jeji rozpoustéci schopnost a zpisobuje mineralizaci vody. Jelikoz
puvodni vyveéry mineralni vody byly zachytavany na raSeliniStich, tak raSelina na povrchu
omezuje volné odvétravani oxidu uhli¢itého a tim umociiuje nasycovani mineralni vody
oxidem uhli¢itym. Do roku 1966 byly vyuzivany prameny piirodnich povrchovych vyvéra,
které byly zachycovany z vykopanych studni, hluboké 10 az 20 metrti. Tyto prameny byly
nasledujici: Maxmilian (objeven 1780), Karliv pramen (objeven 1802), Antoninliv pramen
(objeven 1812), Vilémiv pramen (objeven 1862), Bezejmenny pramen (objeven 1928),
Trubaclv pramen (objeven 1929) a Norbertiiv pramen (objeven 1932). V 50. a 60. letech 20.
stoleti byly provedeny vrty az do hloubky 200 metrti. Z této doby jsou dosud vyuzivany vrty
S2A, kde vyvéra pramen Petr, ktery vyuziva vodu z hloubky 126 metra a vrt S7, kde vyvéra
pramen Vladimir, ktery vyuzivd vodu z hloubky 118 metrii. Vodu z Vilémova pramene je
mozno stoCit v Pitném pavilonu [17].

4.1.4 SWOT analyza Karlovy Studanky

-----

v horském a lesnim prostifedi — moznost vyuziti horské i lesni klimatoterapie, moznost letnich
1 zimnich sportovnich aktivit — v 1ét€ moZnost pesi a cykloturistiky, v zimé€ moznost vyuzit
lyzatské sjezdovky a béZkarské trasy, dobra pozice nedaleko Pradédu — Pradéd jako nejvyssi
hora Moravy je vyhleddvanym mistem Uc¢astnikli cestovniho ruchu, ochotny persondl 14zni,
spoluprace s okolnimi subjekty — spoluprace s lyzafskym stfediskem a s rozhlednou na
Pradédu, vSechny objekty napojeny na vodovod a kanalizaci, obec neni zadluZena

Slabé stranky — Spatny stav cest — piedev§im v zimnim obdobi je oblast téZce piistupna
automobilem, v blizkosti neni Zeleznice, vyssi pocet lidi béhem Vénoc a oslav nového roku —
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zvySeny hluk v tomto obdobi, mensi zndmost lazni mezi vefejnosti oproti nejvétSim laznim v
zapadnich Cechach, hluk v hotelovych pokojich zptisobeny piitomnosti silnice nedaleko
hotelu, celkem intenzivni automobilovy provoz, nedostatecny pocet fénti v bazénech — lidé
Casto musi ¢ekat na uvolnéni fénu, nedostatecny pocet pracovnich ptilezitosti, vedeni lazni a
vedeni obce nespolupracuje — majetkové spory mezi laznémi a obci, kdy 14zn¢ vlastni pro né
nepotiebné pozemky a omezuji tak obci moznosti vystavby, nedostate¢né moznosti parkovani

Ptilezitosti — zlepSeni a modernizace infrastruktury pii zachovani charakteristického razu
Karlovy Studanky — lepsi dostupnost v zimnim obdobi, moznost dal$iho rozsiteni spoluprace
s okolnimi subjekty — moznost spoluprace s autobusy, které jezdi z nedalekého parkovisté
Hvézda k Pradédu, moznost spoluprace s parkovistém samotnym a moZznost spoluprace s
poskytovatelem kolobézek na Pradédu, dotace Evropské unie do obnovy Jesenikii — do roku
2023 planuje Evropska unie poslat 23 milionti korun na obnovu horskych travniki, sazeni
stromi a informovani navstévnikd, vybudovani obchvatu kolem obce — moznost snizeni poc¢tu
automobill projizdé&jicich obci, 1é¢ba Cinskych déti v Karlové Studance — moZnost spoluprace
s ¢inskymi subjekty a p¥isun investic z Ciny, moZnost spravy CHKO bojovat proti sbéradtim
bortvek formou osvéty

Hrozby — zneciStovani prostfedi navstévniky — sbéraci borivek ptedevSim z Polska ni¢i
bortiv¢i a zanechavaji nepotadek, neptfizen pocasi — pfedevSim v zimé¢ v piipadé vétsiho
snézeni sniZzeni poctu klientl, odliv mladého obyvatelstva — mladi lidé z Karlovy Studéanky se
piesunuji za praci do vétSich mést, nedostateCny rozpocet obce, odprodej nepotiebného
statniho majetku, snizovani poctu déti a s tim spojené ohrozeni existence matetské a zakladni
Skoly

4.1.5 Novodobé trendy lazni Karlova Studianka

Jednim z trendd v Karlové Studance je konani festivali, konkrétné festivalu hudby,
ktery se kona vzdy na konci 1éta, koncem srpna, nebo zacatkem zaii po dobu jednoho tydne.
Festival organizuje mezzosopranistka Eva Garajova a vedeni lazni. Hudebni vystoupeni v
tamni hudebni hale, kde vystupuji jak tuzemsti, tak zahrani¢ni skladatelé klasicistni a
soucasné vazné hudby. Cilem festivalu je obnovit tradici spojeni festival s 1aznémi, a ackoliv
je hlavnim bodem hudba, tak dal§im cilem festivalu je propagace tamni umeélecké tvorby, jako
je naptiklad dievofezbarstvi a zalozeni galerie urcené k vystavam. DalSim z cilii festivalu je
obnova duchovniho dédictvi a obnova spoleCenskych a obcanskych tradic, které by
harmonizovaly vztah obyvatel a navstévnikt 14zni.

Lazné Karlova Studanka rovnéZ nabizeji kondni kongrest, plesti nebo reprezentacnich
akci, nicméné jen mimo lazeniskou sezonu od dubna do fijna.

Od roku 2015 v nové otevieném wellness centru nabizi Karlova Studanka kromé
pivnich koupeli 1 masaze — naptiklad ajurvédské, medové nebo cokoladové.

4.2 Analyza Lazni Bohdaneé

36



Lazné Bohdane¢ se nachdzi v Pardubickém kraji, v okrese Pardubice a lezi zhruba 10
kilometrti od Pardubic. Rozloha Lazni Bohdanec je 21,69 km? a jejich nadmoiska vyska je
218 metrti nad mofem. Lazné se zabyvaji lé¢bou pohybového aparatu, predoperacnich i
pooperacnich stavll. VEtsSinovym vlastnikem je spolecnost Médeia Bohemia. Pocet obyvatel
meésta je 3 500 lidi. Raritou mezi Ceskymi laznémi je to, Ze vSechny budovy urcené k 16¢bé,
zabave, stravovani a ubytovani hostl jsou spojeny jednou temperovanou kolonadou dlouhou
takika 500 metrd. Pocet pacientti za rok 2015 byl zhruba 11 000, z toho 80% pojisténci a
zhruba 20% samoplatci.

4.2.1 Historie Lazni Bohdane¢

Historie lazenstvi v Bohdanci se zacala psat v 90. letech 19. stoleti, kdy Jan Vesely
nechal ve Vidni analyzovat slatinu z luk nedaleko od Bohdance, na které hospodafil jeho otec.
O L&¢ivych ucincich slatiny védél diky zkuSenostem z Konstantinovych a Marianskych Lazni,
Karlovych vari a z 1azni v Tieboni a v Bélohradé. Vyzkumy ukazaly, Ze mistni slatina byla
velice kvalitni a tak v roce 1893 Jan Vesely kupuje byvaly lihovar, ktery pfeménuje na
budovu ur€enou k lazenistvi a koupi dalSich budov lazné rozsifuje. Samotny lazensky provoz
byl zahéjen v roce 1897. V roce 1901 koupil Jan Vesely autobus znacky Laurin a Klement,
ktery slouzil k dopravé navstévniki lazni z Pardubic. V roce 1908 Reditelstvi post a
telegrami Pardubice zakoupilo ¢tyii omnibusy a jeden poStovni pfivés a tak byla zahajena
pieprava osob a posty z Pardubic do Bohdance a Holic. Tato autobusova linka byla prvni na
celém Ceském Uzemi. Kvuli problémiim se splacenim trokt a také diky lidské zavisti Jan
Vesely skoncily 1azné v roce 1906 v drazbé a odkoupila je Obcanska zdlozna z Bohdance,
nicméné kratce poté 1azné€ koupilo mésto, které spole¢né s tim koupilo 1 dalsi okolni budovy
kviili moznosti rozsifovani lazni. V roce 1913 byl otevien lazensky pavilon se slatinnymi
koupelemi a s moderné¢ vybavenymi pokoji pro hosty. Tento pavilon nesl nazev Gocar po
svém projektantovi a byl prvnim objektem lazni postavenym jen pro lazenské vyuziti. V roce
1914 byl vyieSen nedostatek vody vybudovanim artéského vrtu, dale v roce 1926 bylo
vybudovano dalsi patro s pokoji v pavilonu Gocar a v roce 1930 byl otevien Jubilejni pavilon.
Stavba dalsiho pavilonu, Librova paldce, ve kterém byly pouze lécebné provozy (napiiklad
slatinné a uhli¢ité koupele), zacala v roce 1937, nicmén¢ kvuli 2. svétové valce byla stavba
dokoncena az v roce 1947. 2 svétova valka rovnéz pierusila 1écbu v laznich, lazné byly
obsazeny Némci a na jejich misté¢ byla vybudovana nemocnice a také zde byla ubytovana
némecka mladez. V letech po valce 14zné n€kolikrat ménily sviij ndzev a vlastnika, do roku
1948 podléhaly 1azné Ministerstvu primyslu, do roku 1953 Ustiedni narodni pojistovné, do
roku 1957 Revoluénimu odborovému hnuti a poté Ceskoslovenskému statu jako statni lazng. I
ptes tyto Casté zmeény dochédzelo k rozsifovani a modernizaci ldzni [18].

4.2.2 Bali¢ky sluZeb

Lazné Bohdane¢ nabizeji celkem 11 balickti sluzeb, ubytovani je poskytovano v
lazeiském pavilonu Velky plus. Ceny se pohybuji od 3 300 korun za osobu az po 21 578
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korun za osobu, pfipojeni na internet neni dostupné, parkovisté je nehlidané a domaci zvitata
nejsou povolena.

Bali¢ek Chronicka a degenerativni onemocnéni pohybového aparatu — artréza kycle a
kolena — 15 dni

Bali¢ek v cen¢ 21 578 korun za osobu je urcen pro osoby trpici bolestmi kloubt, zptisobené
nemocemi postihujici nosné klouby. Balicek zahrnuje pobyt na 14 noci s plnou penzi. Slozeni
lécebného programu urci lékai po vstupnim vySetfeni. Lékai hodnoti vysledky na vystupnim
vySetfeni. Procedury v balicku jsou nasledujici: 6x skupinovéa rehabilitace v bazénu, 8x
skupinova rehabilitace (velkd skupina), 2x individudlni rehabilitace (mckké a mobilizacni
techniky), 2x fit posilovna pod dohledem fyzioterapeuta, 4x slatinny zabal v zabalové vang,
4x castecnd klasickd masaz, 5x elektrolécba, 5x fyzikalni terapie (teploobklady, plynoveé
injekce, parafin).

Balicek Chronickd a degenerativni onemocnéni pohybového aparatu — artréza kycle a
kolena — 10 dni

Balicek v cené 15 242 korun za osobu je urCen pro osoby trpici bolestmi kloubi, zpiisobené
nemocemi postihujici nosné klouby. Balicek zahrnuje pobyt na 9 noci s plnou penzi. Slozeni
lécebného programu urci 1€kar po vstupnim vySetieni. Lékar hodnoti vysledky na vystupnim
vySetieni. Procedury v balicku jsou nésledujici: 3x skupinova rehabilitace v bazénu, 3x
skupinovd, 3x skupinova rehabilitace (velka skupina), 2x individudlni rehabilitace (m¢kké a
mobiliza¢ni techniky), 2x fit posilovna pod dohledem fyzioterapeuta, 4x slatinny zabal v
zabalové vané, 3x CasteCna klasicka masaz, 5x elektrolécba.

Balicek Stavy po operacich totalni endoprotézy a potirazové stavy

Balicek v cené 14 742 korun za osobu je urCen pro osoby, které potiebuji pourazové
rehabilitace a rehabilitace po operaci kycCelniho kloubu. Balicek zahrnuje pobyt na 9 noci s
plnou penzi. SloZeni 1é¢ebného programu urci l€kar po vstupnim vySetieni. Lékai hodnoti
vysledky na vystupnim vySetfeni. Procedury v balicku jsou nésledujici: 2x koupel s bylinnymi
ptisadami, 2x wellnes koupel s nepénivym extraktem, 4x skupinova rehabilitace v bazénu, 2x
skupinova rehabilitace (mald skupina), 3x individualni rehabilitace (m¢kké a mobiliza¢ni
techniky), 2x fit posilovna pod dohledem fyzioterapeuta, 3x Céastecna klasickd masaz, 5x
fyzikalni terapie (teploobklady, plynové injekce, parafin).

Balicek Kofenové a vertebrogenni syndromy, stavy po poranénich a operacich
centralniho a periferniho nervstva

Balic¢ek v cené 14 562 korun za osobu je urcen pro osoby, které trpi bolestmi zad a perifernich

nervi. Tento balicek by mél jak zmirfiovat bolesti zad, tak také naucit techniku jak se spravné
starat o t€lo, aby se zmirflovala zaté¢Zz na zada. Tato technika je nabizena pod ndzvem "Skola
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zad". Balicek zahrnuje pobyt na 9 noci s plnou penzi. Slozeni lé¢ebného programu uréi 1ékar
po vstupnim vysetteni. Lékar hodnoti vysledky na vystupnim vySetfeni. Procedury v balicku
jsou nasledujici: 3x skupinova rehabilitace v bazénu, 2x skupinova rehabilitace (mala
skupina), 2x individudlni rehabilitace (cviceni), 3x slatinny zabal v zabalové vané, 3x klasicka
CasteCna masaz, 6x fyzikalni terapie (teploobklady, plynové injekce, parafin).

Balicek Tyden pro $tihlou linii

Balicek v cené 11 219 korun za osobu je urCen pro osoby, které chtéji zhubnout diky
kombinaci zdravé stravy, aktivniho pohybu a 1é¢ivych procedur. Bali¢ek zahrnuje pobyt na 7
noci s plnou penzi. Procedury v balicku jsou nasledujici: 1x wellness ptisadova koupel s
bylinnym olejem + suchy zabal, 1x ¢astecnd klasickd masaz, 3x fit posilovna pod dohledem
fyzioterapeuta, 4x rehabilitacni plavani v bazénu, 1x Nordic Walking, 2x skupinova
rehabilitace (velka skupina), 1x aqua aerobic, 1x aromaticky zabal s mofiskou fasou, 1x
skupinova rehabilitace v bazénu. Balicek rovnéZ zahrnuje vstupni a vystupni lékatskeé
vySetfeni a vstupni a vystupni konzultace s nutricnim terapeutem spolecné s meétfenim
ptistrojem TANITA.

Balicek Lécebnd lazenska péce na 8 dni

Balicek v cené 11 018 korun za osobu je uréen pro osoby, které vyzaduji 1é¢bu zad,
pohybového ustroji nebo, které trpi revmatem. Balicek zahrnuje pobyt na 7 noci s plnou
penzi. Procedury v balicku jsou nésledujici: 1x wellness ptisadova koupel s bylinnou soli +
suchy zabal, 1x vifiva koupel + suchy zabal, 2x klasickd ¢asteCnd masaz, 2x individualni
rehabilitace, 2x skupinové rehabilitace (velkd skupina), 2x skupinové cviceni v bazénu, 4x
elektrolécba. Balicek rovnéz zahrnuje vstupni Iékatské vySetteni.

Bali¢ek Bohdaneé¢ska rekondiéni kara

Balicek v cen¢ 10 908 korun za osobu je uréen pro osoby s momentalnimi i dlouhodobymi
problémy pohybového aparatu a osoby po ortopedickych operacich a po operacich pateie.
Balicek zahrnuje ubytovani na 7 noci s plnou penzi. Slozeni 1écebného programu urci 1€kat po
vstupnim vysetteni. Procedury v balicku jsou nésledujici: 1x perlickova nebo vitiva koupel +
suchy zéabal, 1x suchd uhli¢itd koupel, 1x klasickd masdz celkova, 1x individudlni
rehabilitace, 1x slatinny zabal v zabalové vané, 2x skupinové rehabilitace v bazénu, 2x
plavani v bazénu - rehabilita¢ni plavani, 1x Nordic walking.

Bali¢ek Aktivni senior

Balicek v cen¢ 9 338 korun za osobu je sestaveny tak, aby i seniofi mohli plné vyuzit nabidku
lazni a zregenerovat organismus. Bali¢ek zahrnuje ubytovani na 7 noci s plnou penzi.
Procedury v bali¢ku jsou nasledujici: 1x wellnes ptisadova koupel s bylinnym olejem + suchy
zabal, 1x klasickd castena masaz, 1x raSelinovy obklad, 1x sucha uhli¢itd koupel, 1x
navstéva solné jeskyné, 2x volné rehabilitaéni plavani. Bali¢ek rovnéz zahrnuje vstupni
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prohlidku, balicek rovnéz zahrnuje vstupni I€katskou prohlidku, po které 1€kai uréi piesné
slozeni lé¢ebného programu.

Balicek Dokonalé potéSeni na 5 dni

Bali¢ek v cené 6 550 korun za osobu je urCen k relaxaci a regeneraci. Balicek zahrnuje
ubytovani na 4 noci s polopenzi. Procedury v balicku jsou nasledujici: 1x masaz lavovymi
kameny nebo ¢aste¢nd aromamasaz, 2x wellness ptisadova koupel s bylinnou soli nebo s
bylinnym olejem + suchy zabal, 1x avokddovy zabal, 1x castecna klasickd masaz, 1x finska
sauna a parni kabina nebo whirlpool, 3x hodina plavani v bazénu.

Balicek Wellness rozmazlovani na 4 dny

Balicek v cen¢ 4 630 korun za osobu je urCen pro relaxaci a odpocinek. Balicek zahrnuje
ubytovani na 3 noci s polopenzi. Procedury v bali¢ku jsou nasledujici: 1x wellness piisadova
koupel s bylinnym olejem nebo nepénivym extraktem + suchy zabal, 1x celkova klasicka
masaZ, 1x navstéva solné jeskyné, 1x finska sauna a parni kabina nebo whirlpool, 2x hodina
plavani v bazénu.

Balicek Lazn¢ na zkouSku na 3 dny

Balicek v cené 3 300 korun za osobu je odpocinek a dodani energie béhem kratkodobého
pobytu. Bali¢ek zahrnuje ubytovdni na 2 noci s polopenzi. Procedury v balicku jsou
nasledujici: 1x wellness pifisadova koupel s bylinnou soli nebo s bylinnym olejem + suchy
zébal, 1x cCéstecna klasickd masaz, 1x navstéva solné jeskyné, 1x finska a parni sauna, 1x
whirlpool, 1x hodina plavani v bazénu.

4.2.3 Prameny Lazni Bohdane¢

V laznich Bohdanec se kromé¢ slatiny pouziva k 1é¢bé minerdlni voda. Zdej$i mineralni
voda je alkalicka kyselka, hydrogenuhli¢itanu — sodného typu s vyS§im obsahem sodiku. Mezi
lety 1913 — 1914 byl vyhlouben artésky vrt hluboky 347,5 metr, kterym pfitékala
mineralizovand voda tepla 21°C. Tento vrt byl pojmenovan Panenka. V 70. letech 20. stoleti
bylo pfistoupeno k vyhloubeni dal§iho vrtu — vrtu HV — 1 Nova Panenka. Vyhloubenim
dalsiho vrtu byl vyfeSen problém se spotiebou vody v 1dznich. Mistni mineralni voda vynika
zvySenym obsahem mineralizace, ale pfedev§im vys$Sim obsahem fluoridovych prvki, které se
ve vodach vyskytuji vzacné [19].

4.2.4 SWOT analyza Lazni Bohdanec
Silné stranky — vyhodna poloha nedaleko krajskych mést Pardubice a Hradec Kralové,
rostouci pocet obyvatel, propojeni s krajskymi mésty a spadovymi obcemi pomoci méstské

hromadné dopravy, individudlni automobilové dopravy a cyklostezkami, existence atraktivit
cestovniho ruchu — 14zné, rybniky, Opatovicky kanal, Ladzn¢ Bohdane¢ jsou jedinymi ldznémi

40



A4

akci v Pardubicich s velkym mnozstvim ucastnikli cestovniho ruchu — letecky den, dostihy
Velka pardubicka

Slabé stranky — vysokd cena novych byt — méné dostupné pro mladé rodiny, nevyuzivané
zastavéné oblasti v centru mést, neexistuje spojeni méstské hromadné dopravy s okrajovymi
castmi mésta, nedostatecné moznosti parkovani pro potieby lazni, nédkladni doprava pftilis
zatézuje mistni komunikace, mensi zajem rodici o mistni zakladni Skolu, okolni zeméd¢lska
plocha neni atraktivni pro ucastniky cestovniho ruchu, Spatny stav lazenského parku

Prilezitosti — moznost vét§iho zdjmu o agroturistiku a tim zvySend navsStévnost oblasti,
revitalizace méstské Casti R4j za pomoci dotaci Evropské unie, obnoveni mistni rybnikatskeé
tradice, rozsifeni méstské hromadné dopravy, dokonceni dalnice D11 — lepSi spojeni oblasti s
Prahou, vystavba méstského obchvatu — moznost snizit mnozstvi automobild projizdéjicich
méstem, posilovani vyznamu letisté v Pardubicich, tézba Stérkopisku by mohla zlepsit
meéstskou financni situaci a vytézené Casti by mohly mit rekreacni vyuziti

Hrozby — téZba Stérkopisku — moZnost znecisténi ptirodnich zdroji jako napfiklad mineralka a
meéstem by projizdélo vétsi mnozstvi ndkladnich aut, moznost vzniku konkurencnich lazni,
nedostate¢né financovani a pomalad vystavba dopravnich staveb, kviili propustnému podloZi
hrozi zneciSténi podzemnich vod, hrozba ekologické havarie z primyslové zény v
Pardubicich, nevyuzivani brownfieldii, nariistajici konkurence okolnich regioni v oblasti
cestovniho ruchu

4.2.5 Novodobé trendy Lazni Bohdane¢

Jednim ze soucasnych trendl lazenstvi je MedicalSpa a 1écba téla 1 duse a v Laznich
Bohdane¢ v roce 2016 otevieli ojedinély koncept Medical Wellness Clinic, ktery v sob¢
propojuje zapadni a vychodni lécebné metody a nabizi 1écbu téla i duSe. Medical Wellness
Clinic se zamétuje piedevsim na léCbu dlouhodobych zdravotnich problémi, kombinuje
tradicni 1éCebné procedury s wellness prvky a alternativnimi formami mediciny. Klient 1€cbu
muze absolvovat v ramci svého lazenského pobytu nebo dochazet na terapii ambulantné.
Vyhody ¢inské mediciny spoc¢ivaji v tom, Ze na rozdil od zdpadni mediciny, Ze zvlada 1écit
stavy onkologickych pacientd, jako je napiiklad zvraceni, nechutenstvi a bolest, coZ ptiznava i
feditel fakultni nemocnice v Hradci Kradlové Roman Prymula.

Dal$im trendem je potfadani kulturnich akei v ldznich. Lazné Bohdane¢ nabizeji
bohaty kulturni program pies cely rok, nicméné vrchol kulturnich akci probiha v 1ét¢ a
naptiklad v 1ét€ 2016 Lazné¢ Bohdane¢ nabizely hudebni vystoupeni pod Sirym nebem 1
hudebni a tanecni vecery v interiérech. Celé léto také probihaly ochutnavky sezonnich
gastronomickych specialit, které konCily 10. zafi, kdy se konalo Léazeniské vinobrani s
ochutndvkami ceskych a moravskych vin. Pfes 1éto se také konaly vystavy krajek a
femeslnych vyrobk, ke kterym hrala cimbalovéa hudba. Leto$ni kulturni akce se budou nést v
duchu stého vyroéi vzniku Ceskoslovenské republiky.
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Lazné Bohdane¢ rovnéz nabizi konani kongresti, workshopt nebo seminait, které¢ je mozno
uskute¢nit v kulturnim sale, saloncich nebo v zasedaci mistnosti. Obc¢erstveni je nabizeno v
podobé¢ coffee break a rautti. V 1dznich se naptiklad jiz sedmkrat konal rehabilitaéni kongres
I¢kaiti a fyzioterapeutt.

Novodobym trendem lazenstvi je orientace na samoplatce, nicméné Lazné¢ Bohdanec
sméiuji opaénym smerem a orientuji se na pojisténce, v roce 2014 bylo ze vsech klientti 84%
pravé pojisténci a lazné se na samoplatce snazi orientovat jesté vice, tlumi i obchodni
aktivity, které se tykaji samoplatcii.

Dalsim trendem je zkracovani délky pobyti a navstévy mladSich klientd. U
samoplatct se doba pobytu v Laznich Bohdane¢ prodluzuje, kdy diive prodlouzené vikendové
pobyty nahradily pobyty tydenni. U pojisténci délka pobytii zlstadvda neménna, vétSinou tii
nebo Ctyfi tydny podle indikace.

Lazn¢ Bohdane¢ sleduji opacny trend nez je bézné a nabizi balicek vytvofeny pro
seniory a nenabizi Zadny romanticky pobyt pro mladé. Naptiklad Karlova Studanka nabizi
romanticky bali¢ek pro dva, ale Zadny bali¢ek specialné vytvoieny pro seniory.

Poslednimi novodobymi trendy v Laznich Bohdane¢ je pouzivani ban€k pii masazich
a tato metoda je ozivenim starovéké masazni metody a Lazné¢ Bohdane¢ rovnéz nabizeji
aromaterapii.

5  NAVRHOVA CAST
5.1 Navrhy pro lazné Karlova Studanka

Vyzkum zaméfeny na novodobé trendy v laznich Karlova Studanka zjistil, ze 1azné
postradaji bezbariérovy pfistup a nejbliz§i ubytovani s bezbariérovym pfistupem je 4
kilometry daleko v obcich Svétla Hora a Ludvikov.

Stejné jako Lazné Bohdane¢ nabizeji lazné v Karlové Studédnce slevy na slevovych
portalech, ale zddné specidlni slevy pro skupiny obyvatel. Takové slevy by mohly byt
poskytnuty pracovnikiim z ostravského hutnického a hornického primyslu, pro které by byl
vhodny ¢isty vzduch v Karlové Studance.

v v

Studanka nenabizi Zadny luxusnéjsi balicek, nejdrazsi balicek v nabidce je za 12 000 korun
(pro srovnani, nejdrazsi bali¢ek v Léznich Bohdane¢ je za 21 500 korun). Proto by bylo
vhodné, aby lazné€ rozsitily svoji nabidku o drazsi a luxusnéjsi balicek sluZeb.

Vyzkum pomoci analyzy SWOT zjistil, Ze problémem je relativné vysoky pocet

------
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zpuisobuji 1 nepfijemny hluk a proto by bylo velice vhodné vybudovani obchvatu kolem obce
a tim snizit mnozstvi projizdé&jicich automobild.

Lazné jiz spolupracuji s fadou subjekt v okoli, naptiklad s rozhlednou na Pradédu a
lyzaiskym aredlem, nicméné¢ by se spoluprdce mohla rozsifit jesté o spolupraci s
poskytovatelem kolobézek na Pradédu, ktery kolobézky poskytuje k jizdé¢ z Pradédu na
parkovist¢ Hvézda, nicméné by trasa nové mohla byt rozsifena az do samotné obce. Dalsi
spoluprace by mohla byt se samotnym parkovistém, kdy by mohly byt poskytovana mista
klientim lazni.

Nékolik lazenskych klienti si st€Zzovalo na nedostatek fént v Satnach u bazénti, a proto
by bylo vhodné jejich pocet navysit a také by lazn¢, které jsou ve vlastnictvi statu, mohly
uvolnit nepotfebné pozemky obci a umoznit tak rozSifovani. Piikladem takového
nepotiebného pozemku je naptiklad okoli détského hiisté a okoli matefské Skoly.

5.2 Navrhy pro Lazné Bohdanec

Vyzkum zaméfeny na novodobé trendy v Laznich Bohdane¢ zjistil, Zze 1azn¢ nesleduji
nékteré trendy a za ten nejvaznéjS$i nedostatek se da povazovat absence bezbariérového
piistupu. Nejbliz§i moZnost ubytovani v bezbariérovém zafizeni je penzion Tillerova vila ve
mésté Lazné Bohdane¢ a dale aZ v Pardubicich, nicméné Zadné v laznich samotnych.

Dalsim z trendti, které by mohly lazn¢ zavést, je lazenskd genetika, kdy by se lazné
mohly zamétit na neplodnost, kterou se snazi 1éCit Cinska medicina, nicméné ackoliv je ¢inska
medicina v Laznich Bohdane¢ provozovana v ramci MedicalSpa, tak se zatim nezabyva
lécenim neplodnosti a tato 1é¢ba by se mohla stat jednim z témat zamyslen¢ho rozsifovani a
dalsi spoluprace s ¢inskymi Iékafi.

Dalsi mozZnosti je zavedeni slev pro skupiny obyvatel. Ackoliv lazn¢€ nabizeji urcité
slevy, naptiklad na slevovych portalech, zadna sleva se netyka skupiny obyvatel a moznosti je
zavedeni specialni slevy pro pracovniky v chemickém primyslu z Pardubic a tézebnim
prumyslu v Hradci Kralové. Dalsi moZnosti pro poskytovani slev by se oteviely po ptipadné
tézbe Stérkopisku v Laznich Bohdanec.

Trendem ve wellnes je také ozivovani ajurvédskych masazi a jinych starovékych
metod, ze kterych lazn€ zatim vyuZzivaji pouze masaze banikami, a bylo by vhodné rozsitit
nabidku sluzeb o dalsi starovéké metody.

DalSim trendem je rovnéZ to, ze 14zné zacind vice navstévovat mladsi klientela a proto
by rozhodné nebylo $patné zaméfit se i na tuhle vékovou skupinu obyvatel a rozsifit nabidku
balickli sluzeb i o néco zaméfeného na mladsi klientelu, nebot’ laznim v balicich chybi
cokoliv zaméfeného na mladé lidi.
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Vyzkum pomoci analyzy SWOT zjistil, Ze pro 1azn€¢ by bylo vhodné rozsifeni mistni
infrastruktury, kterd by jak mohla ulevit dopravnimu zatizeni, tak ptildkat nové klienty diky
postaveni dalnice spojujici region s Prahou a diky rozsifeni nabidky destinaci mezinarodniho
letist¢ Pardubice.

Laznim by také rozhodné pomohla rekonstrukce zanedbavaného lazeniského parku s
rozsifenim nabidky festivalovych moznosti konanych v laznich.
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ZAVER

Sledovéani novodobych trendd a piizptisobovani se jim je pro lazné v Ceské republice
klicovym prvkem jak udrzet krok pied konkurenci, nebot’ jelikoz je vétSina lazni v
soukromém vlastnictvi, tak na 14zn¢ pisobi konkuren¢ni tlak jak z ostatnich lazenskych
zatizeni, tak také z aquaparkt a novych wellnes center. Vznik aquaparki a wellness center v
poslednich letech je také jednim z novodobych trendd v lazenstvi a wellnes, se kterymi se
lazné nikdy v minulosti nemuseli potykat v konkurenénim prostredi.

V teoretické ¢asti byly vysvétleny pojmy jako hydroterapie, lazenstvi a wellness a
mnohé dalsi a nasledné popsan vyvoj lazenstvi v historii.

Prakticka cast bakalarské prace se déli na dvé €asti, na analytickou ¢ast a navrhovou
cast. V analytické casti jsou charakterizovany lazn¢ v Karlové Studance a v Laznich
Bohdane¢. Analyza byla provedena metodou SWOT a bylo provedeno zjistovani, kterak se
lazn€ tidi a berou na védomi trendy v lazenistvi a wellness. V ndvrhové ¢asti pak byly
doporu€eny vylepSeni a nékteré rady, které by vybranym lazeiskym subjektim mohly byt
napomocny, obéma subjektiim by nejvice pomohla vystavba obchvatu kolem dané obce, ktery
by vyfesil mnozstvi automobilll projizdéjicich obci, a v Karlové Studdnce automobily
projizdéjici pobliz hotelovych pokoji zptisobovaly hluk.

Rovnéz bylo zjisténo, ze soukromé Lazné¢ Bohdane¢ jsou ovlivnény novodobymi
trendy daleko vice nez statni 1azné Karlova Studéanka.

Zpracovani této prace bylo v kone¢ném dusledku pfinosem, nebot’ mohou v budoucnu
poslouzit jako podklad pro dalsi prace, nebot’ jak prace ukdzala, lazenistvi v historii stale
existovalo, a¢ prochazelo znacnymi proménami a v blizké budoucnosti budou lazné
vyuzivany témi pacienty, pro které jsou ldzn€ jedinym moznym prostiedkem pro Ié¢eni jejich
nemoci, ¢i klienty, ktefi lazn¢ vyhledavaji k jinym tcelim nez je 1écba.
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