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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva motivacemi a bariérami v oblasti vzdélavani dospélych.
Prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je tvofena pomoci
studia a analyzy odborné literatury, vysvétluje zakladni pojmy a nasledné se podrobnéji
vénuje motivacim a bariéram urcitych skupin vzdélavajicich osob. Prakticka c¢ast mapuje
spole¢né znaky osob, které se zacaly vzdélavat v dospélosti a nasledné vyhodnocuje
zjisténa fakta. Tvofena je pomoci kazuistik, které jsou zpracovavany metodou

polostrukturovanych rozhovort.
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Annotation

This diploma thesis deals with motivations and barriers in adult education. The thesis
consists of two parts - theoretical and practical. The theoretical part consists of the study
and analysis of specialized literature, explains the basic concepts and then deals in more
detail with the motivations and barriers of certain groups of educators. The practical part
maps the common features of people who have begun learning in adulthood and then
evaluates the facts. It is created using case report, which are processed by semi-structured

interviews.
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UvoD

Jako téma diplomové prace bylo zvoleno ,,Motivace a bariéry ve vzdélavani dospélych®.
Toto téma si autorka zvolila pfedev§sim z divodu osobni zkuSenosti s motivacemi
a bariérami ve vzdélavani v obdobi dospélosti atouhou po informacich, jak tuto

skute¢nost vnima vefejnost a nezaujati kolegoveé.

Text je rozdélen do dvou ucelenych a vzajemné propojenych ¢asti. Prvni ¢ast se ¢leni do
¢tyf hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje dilezitym pojmum, které jiz nejsou
popsany V textu nasledujicich kapitol ajsou dulezité pro pochopeni problematiky
vzdélavani dospélych. Druha ¢ast prvni kapitoly se zabyva republikovymi a evropskymi
dokumenty, které jsou zde stru¢né a vécné popsany. Druha kapitola se vénuje obecné
motivacim v oblasti vzdélavani dospélych a soucasné tyto motivace popisuje U nékolika
stéZejnich cilovych skupin. Tieti kapitola pojednava o barierach, které rovnéZ popisuje
a zaroveti rozdéluje podle cilovych skupin vzdélavajicich osob. Ctvrta kapitola se vénuje
efektum vzdélavani dospélych, kde jsou podrobnéji popsany silné a slabé stranky tohoto
vzdélavani, spolecné s hrozbami, které jsou piimo, ¢i nepfimo spojeny s touto formou

studia.

Druha Cast se tyka praktické stranky prace. Na samém pocatku praktické ¢asti se autorka
vénuje uvodu, v kterém obecné¢ popisuje, jak bude dany vyzkum provadén
a zaroven priblizuje cely jeho priubéh, véetné priblizeni metody vyzkumu a techniky
sbéru dat. V druhé kapitole praktické ¢asti se autorka zabyva dulezitymi informacemi
o0 vyzkumu a popisuje cil atyp vyzkumu, rovné€z je zde popsan vyzkumny soubor
a vzorek, vcetné stanovenych hypotéz. Dalsi kapitola se zabyva postupem vypracovani
praktické ¢asti, od pfipravné faze, ptes realizaci samotného vyzkumu az po vyhodnoceni.
jsou nasledné potvrzeny, ¢i vyvradceny hypotézy. Zavér praktické cCasti se vénuje
vyhodnoceni vyzkumu, v¢etné grafického zobrazeni. Dale autorka vSechny poznatky
shrnuje auceluje vsamém zavéru praktické casti, vcetné¢ zhodnoceni zjisténych

skute¢nosti, navrhil na opatieni a doporuceni.



Pro tuto diplomovou praci byl stanoven cil formulovat motivace a bariéry v oblasti
vzdélavani dospélych a s vyuzitim poznatki z empirického vyzkumu nésledné potvrzeni,

¢1 vyvraceni stanovenych hypotéz.
Pro praktickou ¢ast diplomové prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

e Pro vice, nez 60 % osob vzdélavajicich se v dospélosti, je nejvétsi motivaci moznost
vys§iho vydélku.

e Nedostatek Casu, je vyznamnou bariérou minimaln¢ pro 60 % vzdélavajicich se
Vv dospélosti.

e Minimalné 60 % osob vzdé¢lavajicich se v dospélosti, se rozhodly studovat kvili
doporuceni zaméstnavatele.

e Vyznamnou bariérou, minimaln¢ pro 60 % studujicich v dospélosti, je obtizné
zapamatovani informaci.

e Pro 60 % osob a vice, je vysokou motivaci moznost kombinované formy studia.

e Minimalné pro 60 % vzdélavajicich se v dospélosti je vysokou motivaci Spatna
finan¢ni situace prozita v détském véku.

e Minimalné¢ 60 % vzd¢lavajicich, ktefi studuji v dospélosti, nedokoncili studia

V fadném terminu kviili nepfiznivé rodinné situaci.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO VZDELAVANI
DOSPELYCH V EVROPSKYCH A REPUBLIKOVYCH
DOKUMENTECH

1.1 Vymezeni pojmu

Tato diplomova prace obsahuje n¢kolik odbornych pojmu, které je velice dobré ihned na

zaCatku uvést a vysvétlit.
Absolvent

Pricha a Veteska (2014) vysvétluji tento pojem jako urcity subjekt, jez doséhl urcité
urovné vzdelani, avSak nejniz§im stupném je minéno stfedoskolské vzdélani, nebo

absolvovani rekvalifika¢niho, ¢i jiného kurzu. (Pricha, Veteska, 2014, str. 17)
Andragogika

Podle Pruchy a Vetesky (2014) je andragogika védni disciplina, ktera se soustied’uje na
vzdélavani dospélych a vse stim spojené. Hlavni roli v andragogice zastava dospéla
osoba. (Prucha, Veteska, 2014, str. 41)

Dospély

Pricha a Veteska (2014) tikaji, ze zdkonem ucena dospéld osoba je ta, kterd doséhla
osmnacti let. D€lena je na nékolik fazi, z niz prvni je mladsi dospélost, ktera zapoc¢ina
dovrSenim osmnécti let a konéi ve tiicatém roce, poté nastava sttedni dospélost, kterou
vymezujeme od tficatého, do ctyficatého patého roku atuto skupinu zavrSuje starsi
dospélost, ktera trva od ¢&tyficeti péti let do Sedesatého roku Zivota. (Pricha, Veteska,
2014, str. 87).

Mezi témito fazemi jsou urcité diferenciace, které tizce souvisi I se schopnosti soustiedéni

a zpusobilosti ucit se.
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Podle Langera a Palana (2008) existuje rovnéz dospélost z hlediska psychologického,
ktera nastava ve chvili, kdy se osoba jiz fyzicky nevyviji a ekonomizujiciho, ktera nastava
ukoncenim Skolni dochazky a pfipadnym vstoupenim do pracovniho procesu, ¢i péci

o0 domacnost. (Langer, Palan, 2008, str. 38)
Celozivotni vzdélavani

Pricha a Veteska (2014) vysvétluji celoZivotni uceni neboli vzdélavani, jako proces
¢innosti, které souviseji urcitym zpusobem s u¢enim a kladou si za cil dosazeni novych,

¢1 prohloubeni stavajicich védomosti. Nejefektivnéjsi je tento proces ve chvili, jestlize se

po celou dobu zivota nepterusi. (Pricha, Veteska, 2014, str. 60)
1.2 Vzdélavani v evropskych a republikovych dokumentech

Bolonska deklarace

Podle Prichy a VeteSky (2014) méa tato dohoda pocatek v roce 1999 a jejim cilem je
vzrist pritazlivosti studia na vysokych Skolach ajeho vy3Si kvalita. DalSim, velice
dalezitym zamérem je sjednoceni obtiznosti ziskani tituli, coz ma podpofit nasledné
uznani vzdélani i v zahrani¢i a $ir§i moznost uplatnéni absolventi na pracovnim trhu.
Boloiiské deklaraci predchéazel bolonisky proces, ktery usnadiuje zivot nejen studentd, ale
na druh¢ stran¢ pomaha institucim ziskavat Zaky i védce z jinych zemi. Podpofil systém,
ktery umoziuje sbér a prenos kreditii, coz je velikym pfinosem pro uznavani vzdélani

mezi Skolami. SouCasné piispivd modernizace celého Skolstvi, jelikoZz disponuje

standardy, které maji zajistit kvalitu Skolstvi. (Pricha, Veteska, 2014, str. 57)
Adult Learning Documentation and Information Network

Priicha a Veteska (2014) zminuji dokumentaci, ktera zpiistupnuje pfiblizné na devadesat
informacnich a dokumentacnich sluzeb. Studenti zde mohou ¢erpat mnoho idaji ohledné
piedevsim dokumenty, které nelze najit na internetu. Tato databaze spada pod Organizaci
spojenych narodu pro vychovu, védu a kulturu neboli UNESCO. (Prticha, Veteska, 2014,
str. 19)
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Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

Podle Pruchy a VeteSky (2014) je tento program, takzvana Bila kniha, z&kladni dokument
Vv oblasti vzdélavani v Ceské republice. Tento dokument vzniknul v roce 2001 diky
Ministerstvu $kolstvi, mladeZe a télovychovy — neboli MSMT. Autory jsou odbornici,
ktefi se vénuji rozmanitym okruhlim ohledné vzdélavani. Vénuje se mnoha oblastem
vzdélavani, mezi nimiz je i vzdélavani dospélych. Tento dokument zmifuje oblasti ve
vzdélavani a urcuje smér, ktery je nejvice prinosny pro jeho rozvoj. V ptipad¢ vzdélavani
dospélych poukazuje Bila kniha pfedev§im na nedostatky Skol v této oblasti. (Pricha,
VeteSka, 2014, str. 190)

Podle Paléna a Langera (2008) se Bila kniha zabyva komplexn¢ vzdélavanim v Evropské
Unii. Podava navrhy na zlepSeni kvality studia a snazi se zefektivnit studium tak, aby
absolventi méli co nejveétsi pravdépodobnost uplatnéni na trhu prace a vénuje se

celoZivotnimu ugeni. (Palan, Langer, 2008, str. 21)
Dublinské deskriptory

Priicha a VeteSka (2014) zmiiiuji oblasti dokumentt tyto popisy, které zobeciiuji vysledky
potiebné pro dosazeni vysokosSkolského titulu (od bakaldiského az po doktorandsky).
Mimo jiné jsou zde popsdny diferenciace mezi studiem bakalafského
a magisterského titulu. V potaz se zde berou kompetence, které si student za Cas studia
osvojil, naro¢nost studia a kredity. Tyto informace jsou vétSinou pouzivany pro ur¢ovani

kvality vysokych skol. (Pricha, VeteSka, 2014, str. 27)
Nikdy neni pozdé se ucit, VZdy je dobry ¢as pro uéeni

VeteSka a Vacinova (2011) zminuji rovnéz dilezitost téchto dokumentti ve formé planu,
ktery se snazi odbouravat bariéry ve vzdélavani dospélych. Mimo jiné usiluje 0 vy3Si
kvalitu arozvoj oboru vzdélavani dospélych arovnéz chce jeho vyssi financovani.

(Veteska, Vacinova, 2011, str. 57)
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Dokumenty spadajici pod UNESCO

Organizace UNESCO potadala za dobu své existence mnoho konferenci a je autorem
mnoha dokumentli vénujicich se vzdélavanim dospélych. Konferencemi se tato prace

zaobirat nebude, ale vzniklo i par dokumentt, které jisté stoji za zminku.

Langer aPalan (2008) zminuji vznik dokumentu ,,Doporuceni pro dalsi rozvoj
vzdeélavani dospelych®. Tento dokument vznikl v Kenské Nairobi, kde se v roce 1976
konala konference pod zastitou UNESCO a feSila rovnéZz otazky ohledné vzdélavani
dospélych. Nejdulezitéjsim tématem zde byla nutnost a piinosy celozivotniho vzd€lavani.

(Paléan, Langer, 2008, str. 21)

Podle Langera aPalana (2008) byla Delorsova zprava piijata v roce 1996 v ramci
Evropského roku celozivotniho uceni. Cely dokument se vénuje problematice
celozivotniho uceni, kterou podrobné popisuje v zavislosti na ctyfech pilitich — ,, ucit se

vedet, ucit se délat, ucit se spoluziti, ucit se byt*. (Palén, Langer, 2008, str. 21)

Langer a Palan (2008) rovnéz zminuji dokument, ktery vznikl v roce 1997 v némeckém
Hamburku, ktery se vénovala vzdélavanim obecné, véetné vzdélavani dospélych. Tento
material se jmenuje Agenda pro budoucnost afesi otazku vzdélavani mezi narody,
vybudovani siti, které by toto vzdélavani propojovalo a Vv neposledni fadé se vénuje

otézce financovani. (Langer, Palan, 2008, str. 22)
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2 MOTIVACE VE VZDELAVANI

Podle Benese (2003) je motivace shrnuti faktord, které pfimo, ¢i nepfimo ovliviiuji

urcitou situaci, v tomto piipad€ pribch a ukonceni dal§iho studia. (Benes, 2003, str. 131)

vvvvvv

Podle Pettyho (2013) je motivace jednim z nejdulezitéjsich aspekt efektivniho uceni.
Osoby mohou byt motivovani z mnoha divodd. Mezi nejpfirozenéjsi motivaci patii touha
po védéni, coZ znamena, Ze se studujici uci to, co je pro n¢j pfinosné, umozni mu veétsi
uplatnéni na trhu prace, a predevsim muze zurocit ziskané informace v praxi. Velice
piinosné je také vzajemné propojit poskytované informace a zajimavosti, popiipadé spojit
vyucovani se zajmovou c¢innosti. DalSi, velice silnou motivaci je fakt, Ze ziskana
kvalifikace, kterou student obdrzi po zdarném ukonceni studia, je pro danou osobu
velkym pifinosem v profesnim Zivoté. Mnoho osob studuje proto, Ze dany titul, certifikat,
nebo jinou formu osvédceni potiebuje k zacatku vykonu povolani, néktefi k udrzeni
povolani a nékdo pouze k doplnéni informaci a pohloubeni specializace. Spravné zvolena
kvalifikace mize pomoci v boji s nezaméstnanosti, je ovsem vzdy velice dilezité zaky
namotivovat zdiraznénim kratkodobych i dlouhodobych cilt, kterych mtizou uspésnym
studiem dosahnout. Motivaci mize udrzet propojeni s praxi, kdy studenti navstévuji
rizné seminafe, exkurze, nebo navstivi misto vykonu jejich budouci profese. (Petty, 2013,

str. 40)

Rovnéz Petty (2013) zminuje jako motivaci osobni pocit uspokojeni, ke kterému dochazi
anejvice ovlivituje cely prabeh vzdélavani. Dobii studenti jsou vétSinou velice hrdi na
sva skore, kterych dosahuji vlastni pili, peclivosti a trpélivosti. Mnoho studentli se
motivuje, vzhledem K soutézivosti, navzajem a zaroven motivuji dalSi spoluzéky
k neustalé sebereflexi a zlepsovani. Tento cyklus je pfinosny nejen pro zaky, ale i pro
vyucujici, ktery vi, Ze jeho prace ma vyznam a smysl. S timto jevem je spojena dalSi
motivace, ktera si tyka uznani od vyucujiciho a spoluzakd. Mnoho z nas vi, Zze mezi
dulezité body kazdé ¢innosti patii uznani a pochvala. Kazdy, kdo se 0 néco snazi, velice
uvita kazdy kladny ohlas, kterého se mu dostane. Stejné je to i u studenti, ktefi obé&tuji
svij Cas pro to, aby vynikali svymi vysledKky a znalostmi nad ostatnimi — ve chvili, kdy

se jim dostane uznani, vi, Ze vSechna snaha a pile m¢la svij smysl. Mezi motivaci
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auspéchem je pfima umérnost. Dafi-li se studentovi a dosahuje dobrych vysledk,
danému ¢lovéku se zvySuje sebevédomi a s nim s pfimou umérnosti roste i motivace.
Velice dulezitymi faktory pro motivaci je pochvala za odvedenou praci a sebedtivéra,
kterou osoba ziska v navaznosti na pochvale. Pokud jsou tyto dv¢ slozky v rovnovaze,
dochézi k neustalému zvySovani motivace a naslednému uspéchu. Jakmile jedna ze

slozek selze, nebo zcela chybi, motivace se razantné snizuje. Pouhd absence pochvaly

Mrwe

Petty (2013) zminuje, Ze v uéicim procesu existuje kratkodoba a dlouhodoba motivace.
Mezitim co pro déti a dospivajici je dilezita prave kratkodoba, dospéli jsou schopni se
soustiedit na dlouhodobé cile, byt trpélivi a motivovat se i ohledné cilt, které nejsou
dosazitelné béhem chvile. Pro motivaci, je velice dalezita podpora a pochvala — bez nni

nastupuji negativni faktory a hrozi vznik barier. (Petty, 2013, str. 42)

Langer a Palan (2008) zminuje jako vysokou motivaci vzdélavanych Sanci uspét na
pracovnim trhu. Na pracovniky jsou kladeny neustdle vyS$S$i ndroky, pfesto, ze
zamé&stnanost klesd a mnoho lidi zGstava bez prace. Motivaci studentd je tedy byt
zamé&stnatelny, vynikat svymi kvalitami, znalostmi a kompetencemi nad ostatnimi.
Mnohdy dospélé osoby, které vystudovaly v piedeslych letech a pravidelné si
nedopliiovaly a neaktualizovaly informace, se stavaji pro podniky neZadoucimi
a nepohodInymi. Nasledn¢ nahrazuji zamé&stnavatelé dospélé a zkuSené osoby mladSimi,
ale zéroven prizptisobivéjSimi a disponujicimi aktualnimi znalostmi. Pfi dostate¢né miie
motivace mohou zkuSeni zaméstnanci tomuto nepiijemnému faktu ptedejit a stat se pro

pracovni trh stejné atraktivni, jako jejich mladsi kolegové. (Langer, Palan, 2008, str. 84)

Podle Simi¢kové-Cizkové a Skobrtala (2014) motivace uréuje, na jaky objekt se dany
jedinec zaméii a jakou intenzitou se objektu bude vénovat. Motivaci délime podle téchto
autortu do tfi skupin — vykonova motivace, poznavaci motivace a socialni motivace.
Poznévaci motivace se tyka touhy po novych poznatcich. Socialni motivace je jinymi
slovy touha byt ve spole¢nosti jinych lidi, moZnost socializace a za¢lenéni do urcité
skupiny. Vykonova motivace znamena vztah mezi vykonem a motivacni slozkou, ktera

Zene jedince v kupiedu. (Simic¢kova-Cizkova, Skobrtal, 204, str. 105)
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Podle VeteSky a Vacinové (2011) motivujeme dospélého ke vzdélavani bud’ tak, ze
vychazime z jeho subjektivnich potieb a aktivujeme piedev§im centrum zajmu daného
jedince, nebo pomoci vytvoteni takovych okolnich podminek, které jedince sami 0 sobé
piiméji k zajmu astudijni ¢innosti. Uspé&$nost motivace je vzdy zavisla na mnoha
faktorech, mezi které patfi informovanost 0 potfebach osob, které jsou motivovany,
promitnuti téchto potieb do systému vzdélavani, propojeni potieb jedince
s charakteristickymi znaky oboru, ve kterém je osoba vzdélavana. (VeteSka, Vacinova,

2011, str. 71)

VeteSka a Vacinova (2011) zminuji, v oblasti motivace, nezastupitelnou roli lektora.
Lektor motivuje své studenty jak védomé neboli zimérnym chovanim, tak nevédomé —
svym piirozenym, ale sebevédomym projevem, gestikulaci a pfirozenou autoritou, ktera
je u dobrého lektora pro vykon profese nezbytna. Dale muze vyucujici motivovat své
studenty pomoci pozitivni motivace, ktera vznikd pozitivnim hodnocenim - at’ uz
zndmkou, nebo jen slovnim uznanim. Tato motivace je pro studium nezbytnd, jelikoZz
povzbuzuje proces snazeni a dobie ohodnoceny student ziskava sebevédomi, které muze
aktivné vyuzit pfi nasledném procesu uceni. OvSem, ani kladné hodnoceni nesmi
zevSednit, jelikoz v tuto chvili by motivaéni slozka ustoupila do ustranni a student by se
stal laxnim, jelikoZ by nedisponoval touhou po sebezdokonalovani. DalSi formou, jak vést
clovéka k Gispéchu je negativni motivace, kterd nastupuje vétSinou po zédporném
hodnoceni, nebo projevu nezdjmu ze strany lektora. JelikoZz kazdd motivace zapocina
Vv momentu, kdy osoba ziska urc¢ity motiv a kon¢i uspokojenim, kdy dany jedinec tohoto
motivu dosahne, mlize byt i negativni motivace velice piinosna. Osoba, ktera se dostava
do této situace, se mtize chtit zaradit do kolektivu ostatnich zaka, které zvladaji ucivo lépe
a tim vynakladaji o to v¢&tsi usili a zajem o probiranou latku. (Veteska, Vacinova, 2011,
str. 72)

VeteSka a Vacinova (2011) zminuji motivaci, ktera je aplikovana pomoci odmény
a trestu. Odménou, neboli pochvalou, jsou u jedince podporovany pozitivni jevy.
Pochvaleny student proziva ptijemné pocity spojené s timto jevem a vi, jestlize bude jeho
vysledek opétovné uspokojujici, dostane se mu nové pochvaly. Jelikoz chce tento pocit
zazivat opétovn¢, snazi se, aby tohoto cile dosdhnul. N¢kdy se ovSem muze stat, ze

u studenta prevysi touha po pochvale touhu po védéni. V tomto ptipadé motivace ztraci
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na svém vyznamu. Motivace pomoci trestu je velice slozita, jelikoZ je problémové urcit
miru trestu, pii které se jedinec chce napravit a pti dalsi ptilezitosti dosahnout lepSiho
vysledku a mezi tim bodem, kdy je frekvence negativni slozky natolik vyznamna, Ze si
studujici vytvoii bariéru a prestane se chtit seberealizovat. (Veteska, Vacinova, 2011, str.

75)
2.1 Motivace jednotlivych skupin

Osoby v postproduktivnim véku

Podle Pruchy a Vetesky (2014) je pro seniory a osoby, které se jiz nevénuji své profesi
povolani velice dulezité zachovani alespon ¢astecného aktivniho Zivota. Velkou motivaci
je fakt, Ze se osoby ani po aktivni fazi Zivota nevzdavaji neustalé touze po védéni,
nezanedbavaji své zajmy a neupadaji do melancholickych stavi. Mnohé z nich motivuje
také moznost byt v kontaktu s vrstevniky. (Pricha, Veteska, 2014, str. 24)

Podle Bertla (2014) je vysokou motivaci pro osoby v postproduktivnim véku, aby se
neustale vzdélavali, predevsim z divodu kvalitn€ vyuzitého a straveného Casu. Lidé, kteti
se neprestavaji aktivné vzdé€lavat ani v postproduktivnim veéku, stdrnou pomaleji —

alespon z psychologického hlediska. (Bertl, 2014, str. 19)

Pricha a Veteska (2014) dale zmifuji, Ze pro seniory je velice dulezitd moZnost neustéle
udrzovat mezilidské vztahy a integrovat se. Kazdy ¢lovék Spatné vnima samotu, a jesté
hire snasi osamélost. Proto je velkou motivaci ke vzdélavani ve stafi moznost byt
v kolektivu lidi s podobnymi zajmy, kde se mohou spole¢né integrovat, sd€lovat si

zazitky a prozivat spole¢né tuto etapu zivota. (Pricha, Veteska, 2014, str. 24)

Neopomenutelnou motivaéni strankou studia, podle Prichy a VeteSky (2014) je pocit
jedine¢nosti, nepostradatelnosti a dulezitosti, ktery je seniorim pii dal$im sebevzdélavani
poskytnut. Kazdy, kdo se u¢i né¢emu novému, je neustale vétsim piinosem pro spole¢nost
atento fakt napomaha proziti stafi v pocitu spokojenosti, dustojnosti a celkovému

zvyseni kvality Zivota. (Pricha, Veteska, 214, str. 24)

Silnou motivaéni slozkou podle Prichy a VeteSky (2014) je pro starSi osoby podpora

dobrého psychického i fyzického stavu, navrat aktivniho prozivani ¢asu
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a prevence proti degradaci paméti, mySleni a ztratou schopnosti koncentrace. (Pricha,
Veteska, 2014, str. 27)

Lidé ve vykonu trestu a spole¢nosti vylou¢ené skupiny

Podle Bertla (2014) je penologie, ktera je soucasti socialn¢ exkludovanych skupin, jedna
z velice vyznamnych disciplin v oblasti vzdélavani dospélych. Exkludovanymi
skupinami rozumime osoby bez domova, zeny ¢i muze zabyvajici se prostituci,
dlouhodob¢ nezaméstnané a celkové osoby, které ziji, z jakéhokoliv divodu, na pokraji
spole¢nosti. Vzdélavani pro osoby, které jsou ve vykonu trestu, je samo 0 sobé velice
motivujici. Mnoho z nich nevystudovalo pted vykonem trestu Zadnou stfedni $kolu, nebo
ucilisté a Zily pouze se zakladnim vzdélanim. Nejvétsi motivaci doplnéni vzdélani je fakt,
Ze po odchodu na svobodu budou disponovat certifikatem, nebo dokladem o vzdélani

a budou se moci uchazet o zaméstnani. (Bertl, 2014, str. 19)

Podle Simi¢kové-Cizkové a Skobrtala (2014) je u socialné vylouéenych skupin motivaci
ke vzdélavani moznost nového zacatku v oblasti pracovniho procesu. Po absolvovani
Skoly, kurzu, ¢i rekvalifikace se vylouCeny jedinec stava Iépe zaméstnatelnym
a disponuje vysSi Sanci uspéchu pii uchazeni se 0 zaméstnani. Dals$i motivaci, s kterou se
utéto skupiny setkdvdme, je moZnost znovuziskani uchazejiciho, nebo dobrého
spoledenského statusu a opétovné socializace. (Simi¢kova-Cizkova, Skobrtal, 2014,

str.259)

Rovnéz Simickova-Cizkova a Skobrtal poukazuji na fakt, ze studium mize navratit
osobam vylou¢enym ze spolecnosti sebediivéru, sebevédomi a pocit, ze jsou potiebnou

a dtlezitou slozkou pro okoli. (Simi¢kova-Cizkova, Skobrtal, 2014, str. 265)
Imigranti

Podle sborniku diskuznich piispévka (2008) lidé odchazeji ze svych rodnych zemi
piedev§im z ekonomickych davodi, ¢i kvali valecnym konfliktim. Jestlize imigranti
opoustéji danou zemi z ekonomickych divodl, nejvétsi motivaci pro studium se stava
moznost lepsi zivotni trovné. Jestlize je divodem odchodl vale¢ny konflikt, imigranti
jsou nuceni pro moznost pobytu a vykonu prace absolvovat hodiny ¢eského jazyka

(poptipadé uiedniho jazyka zemé, kde se rozhodli pobyvat), aby zde, v zemi mohli Zit
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a najit si odpovidajici zaméestnani. Vysokou motivaci, v tomto piipadé, je moznost zlstat
na uzemi uréitého statu a ziskat tak moznost kvalitniho Zivota, ¢i alesponi $anci zit v miru

a Vv bezkonfliktni oblasti. (Sbornik diskuznich ptispévka, 2008, str. 56)

Podle VeteSky a Vacinové (2011) je vzdélavani migrantd, v systému vzdélavani
dospélych, silné podporovano. Velice dilezita je motivace v oblasti ovladani ufedniho
jazyka dané zemé¢, kde migrujici osoba pobyva. Znalost jazyka ma za kol sniZzit rozdily
mezi pivodnimi a pfistthovanymi obyvateli, moznost lepSi komunikace ve vzdelavacich
a statnich institucich a v neposledni fad¢ uleh¢eni integrace. V tomto procesu je velice
napomocny $iroky systém jazykovych vzdélavacich kurzt. (VeteSka, Vacinova, 2011, str.
104)

Rovnéz Veteska a Vacinova (2011) zminuji, ze motivaci pro vzdélavani cizinct je
moznost pobyvat na Uzemi tohoto statu na takzvanou modrou kartu. O tuto kartu mutze
zazédat kazdy cizinec, ktery chce Zit v Ceské republice po delsi dobu, neZ pro kterou je
umoznén pobyt na cestovni viza (déle nez tii mésice) a bude zaméstnan na jakékoliv
pozici, vyZadujici vysokou kvalifikaci. Aby se o toto pracovni misto mohl uchazet, musi
se zucastnit vzdélavajiciho procesu, trvajiciho minimalné tii roky a toto studium fadné
ukonc¢it. Akceptovani jsou absolventi vysokych Skol, nebo vysSich odbornych Skol.
(VeteSka, Vacinov4, 2011, str. 105)

Déle se migrujici osoby, podle VeteSky a Vacinové (2011) vzdélavaji z divodu lepsi
a vyhodnéjsi pozice pii hledani povolani. Ne kazdy mél tu moznost, aby ve své rodné
zemi ziskal jakoukoliv kvalifikaci, nebo dostacujici kvalifikaci na poméry dané zem¢.
V tomto ptipad¢, jestlize cizinec nedisponuje dostate€nym vzdélanim, je velice pfinosné
doplnit kvalifikaci bud’ pomoci $kolni instituce, nebo kurzu, ktery miize razantné zvysit

Sanci uplatnéni na pracovnim trhu. (Veteska, Vacinova, 2011, str. 106)
Lidé s nedokonéenym vzdélanim

Podle Bertla (2014) nem¢l kazdy jedinec, v dobé dospivani, nebo brzké dospélosti, stejné

prava a piilezitosti ke vzdélani.

Pokud se vzdélavany v dospélosti diive Skole zcela nevénoval anedokoncil titul,

nezakonc¢il Skolni dochazku maturitni zkouSkou ¢i vyucnim listem, za nejvétsi motivacni
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slozku se da povazovat lepsi ¢i jednodussi uplatnéni na pracovnim trhu a uchazejici

spoleéensky, ¢i socialni status.

Jestlize vzdélavany naopak v minulosti dosahl ur¢itého stupné vzdélani a v soucasné
dobé si studium pouze dopliuje, vysokou motivaci je moznost novych a hlubSich
poznatkil, ziskani uZzitenych informaci, prohloubeni =ziskanych znalosti a jejich

aktualizovani. (Bertl, 2014, str. 26)

V neposledni fad¢€, podle Bertla (2014) je silnou motivaci pro vzdélavané v dospélosti
nutnost piehledu a znalost novych technickych vymozenosti a inovaci. Technicky pokrok
je v dnesni dobé nezastavitelny a predevsim lidé, ktefi nejsou v této oblasti nadani, radi
absolvuji tematicky zaméfena Skoleni a kurzy, které jim napomohou byt stale v pichledu

a nezaostavat za ostatnimi, nebo mladsimi kolegy.

Jako posledni bod v této sekci Bertl (2014) zminuje motivaci udrZeni pracovniho mista.
Mnohdy se totiz osoba, kterd je soucasti pracovniho procesu, musi Zz nafizeni
zaméstnavatele neustale vzdélavat a ucastnit povinnych Skoleni, bez nichz by zaméstnani

nemohla vykonavat. (Bertl, 2014, str.27)
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3 BARIERY VE VZDELAVANI

Podle Priichy a Vetesky (2014) je vzdélavani dospélych velmi poznamenano bariérami,
které velice negativné ovliviiuji pribéh celého studia. Bariéry je mozno rozlisit a nasledné
rozdé¢lit do nékolika skupin, které jsou popsany v nasledujicich fadcich. (Priicha, Veteska,

2014, str. 50)
Bariéry osobnostni

Mezi nejcastéj$i bariéry patéi podle Prichy a VeteSky (2014) pocit, Ze celoZivotni
vzdélavani, vCetné jakékoliv formy vzdélavani v dospélosti, nema pro danou osobu
vyznam. Silnym faktorem je také strach, ktery podsouva zajemci o studium pocit, Ze na
Skole nedokaze uspét, nebo nedisponuje takovymi znalostmi z ptedchoziho studia, aby
Skolu fadné dokoncil. (Priicha, Veteska, 2014, str. 50)

Podle Bartlové (2008) jsou bariéry ve vzdélavani urcité piekazky, které brani i

vvvvvv

nedostatek motivace. (Bartlova, 2014, str. 21)
Bariéry situa¢ni

Podle Pruchy a VeteSky (2014) v stoji v popiedi situacnich bariér nedostatek financi,
kterymi disponuje zajemce o dané studium. DalSim, velice vyraznym faktorem, je
nedostatek volného Casu, at’ uz z pracovnich ¢i rodinnych davodt, poptipadé velkého
mnozstvi volnocasovych aktivit. Ur¢ité procento udava, ze se nemiize vzdélavani ucastnit

z diivodu zdravotnich komplikaci a problému. (Pricha, VetesSka, 2014, str. 50)
Bariéry institucionalni

Pricha a Veteska (2014) rovnéz zminuji jako bariéru fakt, Ze na trhu neni mnohdy
dostatek informaci 0 moznostech vzdélavacich instituci, ¢i kurzi, nebo kurzy
neodpovidaji piedstavam a pozadavkim zajemcd. Casto také neodpovida kvalita
finanénim nakladim, které jsou po zijemcich 0 vzdélavani pozadovany. (Pricha,

Veteska, 2014, str. 50)
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Podle Simi¢kové-Cizkové a Kimplové (2009) je silnou bariérou ve vzdélavani strach.
Motivace a strach spolu na jednu stranu Uzce souviseji a ur¢ité mnozstvi strachu muze
jedince namotivovat k lepSim vysledkiim. Jakmile ale mira strachu piekro¢i uréitou
hranici, kterd je ukazdého jedince individualni, stava se bariérou, ktera mize velice

negativné ovlivnit cely pribéh studia.

Bednaiikova (2012) zminuje, Ze bariérou v oblasti andragogiky v Ceské republice je
absence prostfedku, které zahrnuji legislativni oSetfeni oblasti vzdélavani dospélych.
Rovnéz chybi financni prosttedky ze strany statu. V neposledni fadé¢ Bednatikova
zmifuje, ze vzdélavani dospélych nedisponuje koncepci zadné z pravnich norem.

(Bednarikova, 2012, str. 64)

Podle Bednaiikové (2012) se piirozené, ze v procesu vzdélavani dospélych, nastavaji
situace, které znesnadnuji vzdélavaci proces aznesnadnuji cely prubéh vzdélavani.
K tomuto jevu dochazi predevs§im ve chvili, kdy jsou na jedince kladeny poZadavky, které
se neslucuji sjeho schopnostmi. Tyto bariéry jsou rozdéleny do tifech skupin.

(Bednatikova, 2012, str. 21)
Bariéry psychologické

Bednatikova (2012) zmifuje bariéru, ktera se tyka Spatného systému ucenti, inteligencnich
dispozic, psychické vyrovnanosti a nevyrovnanosti studenta, obavy z netispéchu, nebo
demotivace. (Bednatikova, 2012, str. 21)

Bariéry pedagogickeé

Bednatikova (2012) se rovnéz vénuje bariéram, které vznikaji u studenta po delSi odluce
od posledniho vzdélavani. Vyznamnou bariérou je také skutecnost, kdy studujici
disponuje nedostatkem znalosti, ¢i Spatna kvalita vzdélavaciho zafizeni, organizacni
problémy, neuspokojivy obsah probirané latky, nebo nizka kvalita lektora. (Bednatikova,
2012, str. 21)

Organizacni bariéry

Bednatikova (2012) zmifiuje rovnéz bariéry v oblasti organizace vzdélavani dospélych,

mezi které patfi neinformovanost Siroké vefejnosti astudentt 0 jejich pravech
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a moznostech, desinformace, nevyhovujici poloha vzdélavaci instituce, Spatné rodinné

zézemi, ¢i nevyhovujici rodinnd situace. (Bednaiikova, 2012, str. 21)

Obbst (2006) povazuje za bariéry ve vzd€lavani dospélych ruSivé elementy okoli,
piehlceni jednostrannych informaci z jednoho oboru na ukor ostatnich poznatk, neustalé
a opakované selhani ve zvladani uciva, problémova rodinna, ¢i partnerska situace, Spatna
organizace vyuky. Rovnéz vyzdvihuje dulezitost lektora, ktery by mél odhalit mnoho ze
vzniklych bariér ve fazi, kdy je mozné s nimi pracovat a zamezit dal§imu vyskytu, v¢etné

eliminovani co nejvétsiho poc¢tu nasledka. (Obbst, 2006, str. 155)
3.1 Bariéry jednotlivych skupin

Osoby v postproduktivnim véku

Podle Bertla (2014) jsou hlavnimi bariérami ve vzdélavani osob v postproduktivnim véku
stres a nemoci. Tyto dvé bariéry jsou na podobné trovni a velice Uzce spolu souviseji,
jelikoz nemocny ¢lovék se 0 mnoho snédze dostava do stresovych situaci a nechava se jimi
ovlivnit. Nemoc sama 0 sob¢ je velice silnou bariérou, jelikoz tito lidé maji mnohdy
velice ztizenou moznost dochazet do vzdélavacich instituci a aktivné se podilet na vyuce.
Nicméng, stres je velice silnou bariérou i pro zdravého ¢loveéka. Starsi osoby velice dbaji
na preciznost auzkostlivé Ipéji na malickostech. Velice snadno je znejisti jakakoliv
zména, ¢i nenadala udalost, kterym se ne vzdy da v procesu studia vyhnout. (Bertl, 2014,
str. 75)

Bertl (2014) poukazuje i na dalSi bariéru, ktera se tykd zhorSeni kognitivnich funkci.
U starSich osob je zcela pfirozené, Ze dochazi k Utlumu pozornosti, schopnosti
soustiedéni a rychlosti, ¢i jednoduchosti zapamatovani informaci. Seniofi se velice dobie
pamatuji udalosti ainformace uloZené v dlouhodobé paméti, oproti tomu funkce

kratkodobé paméti je znaéné omezena. (Bertl, 2014, str. 75)

V neposledni fad¢ je tu bariéra, kterd se tyka introvertniho chovéni seniorti. Mnoho
starSich lidi se uzavira se sebe, nerado poznava nové lidi, nebo je jim nepiijemné
pohybovat se v neznamém prostiedi. Z tohoto diivodu mnohdy zavrhuji mySlenku na

dalsi vzdélavani jesté pred zapocetim studia. (Bertl, 2014, str. 76)
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Podle Vetesky a Vacinové (2011) je silnou bariéru ve vzdélavani seniort Spatna
zkuSenost a neprofesionalni jednani ze strany personélu. Kazdy jedinec je jiny a v oblasti
prace se seniory musi byt vzdélavatel silné respektujici osoba, ktera chape veSkera
specifika a odlisnosti kazdé vzdélavajici osoby, musi byt empaticky a chapat mnohdy
iraciondlni pocity Uzkosti a svou pili rozvijet sebedivéru kazdého ¢lena, eliminovat
veskeré neptijemné pocity a podporovat aktivni zdjem o dalsi vzdélavani. (VeteSka,
Vacinov4, 2011, str. 144)

Podle Vetedky a Vacinové (2011) kazda ¢innost, ktera je kymkoliv provadéna, pusobi na
psychiku daného jedince. Cim je osoba starsi, tim se stava snadng&ji a vice ovlivnitelnou.
S ptibyvajicim vékem se snizuje vykonost. Vyznamnou bariéru je celkové odsouzeni
pokroku a nechut’ uéit se S novymi technologiemi, které jsou ve vzdélavani piitomny
stejné tak, jako v dneSnim bézném zivoté. Technika je dnes pifitomna naprosto vSude,
spousta materidlli je dostupnych v elektronické podobé. | pokud jde cEloveék jen do
knihovny, je zapotiebi, aby ovladal alesponl na uzivatelské urovni pocitac, kde si mize

potiebné tituly objednat. Samoziejme t€m, kteti nepftisli s technikou absolutné do styku,

vvvvvv

vvvvvv

technického pokroku a pomoci jim s aktualnim vnimanim svéta a techniky. (VeteSka,
Vacinov4, 2011, str. 78)

VeteSka a Vacinova (2011) zminuji rovnéz bariéru, ktera se tyka neinformovanosti
seniorti. Mnoho z téch, ktefi ukoncili pracovni proces a dostali se do postproduktivni ¢asti
zivota, by se radi zapojili do n¢jaké Cinnosti, ale z divodu socidlni izolovanosti mnohdy
ani nevédi, ze maji moznost se i vV tomto véku ucastnit zajmovych aktivit, seberealizovat,

nebo vzd¢lavat. (Veteska, Vacinova, 2011, 147)

Hermanova (2008) zmifuje bariéru komunikace. Mnoho seniort trpi v disledku staii
Spatnym sluchem, zhorSenym a pomalejSim vniménim, ¢i nerozumi vyznamu slov.
Pracuje-li lektor se seniory, musi dodrzovat nékolik zasad, které velice usnadni prab¢h
celého vzdélavani. Jedna se 0 jednoduché vyjadieni probirané problematiky, bez

ptitomnosti cizich, novych, ¢&i slozitych vyrazi. V priabéhu vyuky je nutné dotazat se
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vSech zucastnénych, zda v§emu rozuméli. Dulezita je také srozumitelnost a pfizptisobeni

tempa probirané problematiky poslucha¢tim. (Hermanova, 2008, str. 13)

Podle Farkové (2008) se s pokrocilym vékem ¢lovék méni jak psychicky, tak fyzicky.
Ubyva funk¢énich mozkovych bunék a dochazi k celkovému ochabovani kognitivnich
funkci. (Farkova, 2008, str. 297)

Lidé ve vykonu trestu a spole¢nosti vylouc¢ené skupiny

Podle Simitkové-Cizkové a Skobrtala (2014) trpi mnohdy osoby vyloudené ze
spolecnosti bariérou, kterd se projevuje psychickymi problémy, nizkym sebevédomim
nebo piinosného. Byvéd rovnéz zvykem, ze postupem cCasu se zcela izoluji od bézné
spolecnosti. Proto je mnohdy velice t€¢zké zaradit je zpét do vzdélavaciho procesu, ktery
by jim mohl zna¢éné pomoci a usnadnit Zivot. (Simi¢kova-Cizkova, Skobrtal, 2014, str.

257)

Rovnéz Simickova-Cizkova a Skobrtal (2014) zmifiuji, e socialné znevyhodnéni lidé se
mnohdy neodvazi k dalsimu vzdélavani kvuli pocitu studu a ostychu. Pro ¢lovéka, ktery
selhal pfed sebou, nebo zklamal své blizké, je mnohdy velice tézké zmobilizovat své sily
a navratit se do aktivniho zivota. Pfedev§im Zeny velice nerady poukazuji na sva selhani
a z tohoto divodu mnohdy setrvavaji v soucasném neuspokojivém stavu, nez aby musely
predstoupit pred vefejnost a pokusit se tuto situaci zvratit. (Simi¢kova-Cizkova, Skobrtal,

2014, str. 262)

Velice vyznamny je u téchto skupin bariéra stereotypu a zazité¢ho prostiedi. Je velice
tézké vystoupit z aktualni situace a odhodlat se pro zménu celého Zivota, i kdyZ bez
diskuze jedna o zménu radikaln¢ k lepSimu. Osoby, které Ziji na pokraji spole¢nosti po
dobu nékolika let, se velice Spatné zaclenuji do spole¢nosti a zafazuji do jakéhokoliv
procesu, ktery ma uréity rezim, nebo fad. Z tohoto divodu je slozité, aby se lidé, Zijici na

okraji spolecnosti efektivné vzdélavali auspéSné absolvovali vzdélavaci kurz,

rekvalifikaci, nebo dalsi vzdélavani.
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Imigranti

Podle piiruéky Antidiskrimina¢ni vzdélavani a veiejna sprava v CR (2006) ma nejveétsi
vahu, u vzdélavani migrantu, bariéra diskriminace. U diskrimina¢niho chovani se jedna
0 nerovné uznani prav a rozdilné zachazeni mezi urcitymi skupinami, kdy jedna ze skupin
je znevyhodnéna. Neni rozhodujici, zda se jednd o diskriminaci pfimou — zjevnou na
prvni pohled, ¢i nepfimou — téZce odhalitelnou neboli skrytou. Neni nic neznamého, ze
osoby, které se odliSuji od ostatnich, jsou velice ¢asto diskriminovany, ato i pfes
vesSkerou snahu témto jevim zabranit. Tento jev vede Casto az k socialnimu vyloucenti,
které muze vést az k psychické Gjmé takto znevyhodnéné osoby. (Antidiskrimina¢ni

vzdélavani, 20006, str. 51)

Rovnéz podle piirucky Antidiskrimina¢ni vzdélavani (2006) je pro imigranty Vyznamnou
bariérou jazykova bariéra. Vétsina prislusniku jiného naroda nerozumi ufednimu jazyku
dané zemé, ve které studuje, a tudiZ se o to htife dorozumiva ve vzdélavacich institucich,
v knihovnéch a dalSich mistech nezbytnych pro studium. I ptesto, Ze mnoho pracovnikt
ve vzdélavacich institucich ovlada anglicky, nebo jiny svétovy jazyk, jazykova bariéra je
stale zavaznym a aktualnim problémem. Pro tspésné absolvovani kazdé Skoly, ¢i kurzu,
je zapotiebi rozsahlé mnozstvi vhodnych materialti a publikaci v poZadovaném jazyce,
avSak poptavka stale razantné¢ prevySuje nabidku a materidlii je nedostatek. Tim se
dostavame Kk dalsi bariéfe, kterou je nedostatek vhodnych studijnich materiala. Cizinci
jsou tudiz pomérné znevyhodnéni a ¢asto konci sva studia kvili nezvladnuti uciva.

(Antidiskriminaéni vzdélavani, 2006, str. 53)

Podle VeteSky a Vacinové (2011) je vétsSina migrantu aktivni jak po ekonomické, tak po
pracovni strance. | pfesto vSak vétSina z migrujicich obyvatel nedosahuje z mnoha
divodu vysokoskolského vzdélani. Migranti se Casto setkavaji s bariérami, které jim
studia piinejmensim znepfijemiuji, mnohdy az znemoznuji. Velkou bariérou je Casto
nevyhovujici rodinnd situace, individualni pro kazdého ¢lovéka. Velky pocet ztad
migrujiciho obyvatelstva nedisponuje dobrym finanénim zdzemim, poptipadé socialnim
prostiedim. Pro kazdou rodinu jsou vsak tyto skutecnosti individualni, stejné tak, jako
u obyvatel Ceské republiky. Jako dali bariéru je nutné zminit odekavani rodiny. Kazdy
cizinec, ktery zménil misto pobytu a za¢lefiuje se v novém prostiedi, ma rozdilné zvyky,

navyky, o¢ekavani a zkuSenosti, které jsou pfimo, nebo nepfimo spojeny se zemi, z které
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jedinec poch&zi. Lépe socializovatelné a vzdélavatelné jsou osoby z vyspélych statu,
které jsou zvyklé z rodné zemé na urcita pravidla, poZzadavky a fad. Naopak osoby, které
pochazeji z méné vyspélych statl, ¢i zemi z velice odliSnou kulturou, disponuji silnéj§imi

bariérami, které je velice t&zké piekonat. (VeteSka, Vacinova, 2011, str. 103)

Rovnéz Veteska a Vacinova (2011) zminuji bariéru, ktera se tykd segregace
pristé¢hovalct, kterd méd mnohdy negativni vliv na rovnopravnost a odstraiiovani rozdilt

mezi rasami. (VeteSka, Vacinova, 2011, str. 2011)
Lidé s nedokon¢enym vzdélanim

Podle Bertla (2014) je zpiisobilost k uceni novych véci v dospé€losti diferencialni nez
v mladi. Bariérou, ktera vyrazné ovliviiuje ucici proces, je nepichledné strukturovany
studijni material, nebo publikace, které nejsou formulované do kratkych a piehlednych
usekt. Takto nevhodné zvolena studijni opora mlze zajemce 0 studium znejistit, ¢i zcela

odradit. (Bertl, 2014, str. 69)

Bertl (2014) rovnéz zmifuje, ze se vzrastajicim vékem se méni schopnost ucit. Bariérou
u osob, vzdélavanych v dospélosti, je snizena dovednost zapamatovani si podanych
informaci, a niZsi schopnost pojmout rozsahlé mnozstvi udaji za kratkou dobu, jelikoZ
studijni materidly musi mnohokrat procitat a neustdle si opakovat nové ziskané udaje.

(Bertl. 2014, str. 69)

Dalsi bariérou, ktera je u dospélého jedince velice Casta, je podle Bertla (2014) nedostatek
Casu na studium avysoké mnozstvi rusivych eclementu. Osoba, vzdélavajici se
v dospélosti ma vétsinou rodinu, zaméstnani, a tudiz mnoho povinnosti a aktivit, které je
nucena denné zvladat. Spolecné s bariérou v podobé niz§i schopnosti koncentrace
a soustiedéni je tato skutecnost mnohdy diivodem, pro¢ jedinec ukoncuje, ¢i vibec

nezapocne studia v dospélém véku. (Bertl, 2014, str.69)

Bertl (2014) rovnéz zminuje bariéru zalozenou na nadmérném ocekavani jedince.
Dospély jedinec vétSinou vstupuje do vzdélavaciho procesu s jasnou predstavou
a pozadavky na studium, kterym mnohdy nejde vyhovét a po nenaplnéni ocekavani Casto

zanechava studia. Velice dulezité je, aby lektor vysvétlil vSechna uskali a krize, se
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kterymi se dospély miize setkat a tim zkusit piedejit pred¢asnému pieruseni, ¢i uplnému

odchodu ze studii. (Bertl, 2014, str. 71)
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4 EFEKTY VZDELAVANI DOSPELYCH

Jak jiz bylo zminéno, vzdélavani dosp€lych ma mnoho silnych stranek, mezi které patii
moZnost kombinovaného studia, Sanci doplnit si informace i v dospélém véku, mozZnost
socializace v dobé¢, kdy dospéla osoba nema piili§ moznosti byt v kolektivu ostatnich lidi,
nebo navraceni dobrého spolecenského statusu. VSem témto pozitivnim efektim se tato
prace vénovala v kapitole 0 motivaci vzdélavani dospélych. V této kapitole se tedy prace
zaméii pfedevSim na slabé stranky a nevyhodné situace, se kterymi se muze dospéla

osoba po setkat béhem ziskavani kvalifikace, nebo po jejim dosazeni.

Podle Langera a Palana (2008) se ve vzdélavani dospélych, stejné tak, jako vSude jinde,
vyskytuje mnoho nedostatkil, problémovych situaci a nejasnosti. Vzdélavani dospélych
disponuje spoustou silnych i slabych stranek, vzdélavajici, ktefi se k tomuto kroku
v dospélosti rozhodli, ziskaji po dosazeni kvalifikace spoustu vyhod, ale naopak se ¢asto

setkaji rovnéZz s mnoha velice nevyhodnymi situacemi. (Langer, Palan, 2008, str. 86)

Podle Langera aPalana (2008) se nedostatky v oblasti vzdélavani dospélych déli na
problémy v teorii a praxi. Problémy v teorii se tykaji nedokonalosti v oblasti odborné
terminologie, nevyhranénymi a nepfesnymi metodami a nedostatky v teoreticke oblasti.
Andragogika je pomérné nova védni disciplina a mnoho z odborné terminologie pouze
piejala zjinych védnich oborti. Mezi takové patii predevSim obor psychologie ¢i
sociologie ajelikoz se andragogika zabyva vzdélavanim, stejné tak, jako pedagogika,
mnoho odbornych termint pochazi také z pedagogicke oblasti. (Langer, Palan, 2008, str.
86)

Déale Langer a Palan (2008) zminuji problémy v oblasti motivace dospélych osob ke
vzdélavani v dospélosti. Nejen u nas, v Ceské republice, ale celkové v Evropské unii,
neni zajem o vzdélavani v dospélosti takovy, jako byl v prvotnich letech o¢ekavan. Tudiz
piesto, Ze je v Evropské unii, aiunas v Cesku mnoho univerzit, nebo kurzd, kde si
dospéla osoba miize doplnit, ¢i prohloubit vzdé€lani, nesetkavaji se s ptiliSnym zdjmem
uchazect. Mnoho z nich uvadi, ze se dalSiho vzd€lavani nechtéji ucastnit z divodu,
jelikoz jim vzdé€lani ptijde zbyte¢né. Dospélé osoby vyrastaly mnohdy v rodinéch, kde
jejich Clenové nevystudovali mnohdy ani stfedni Skolu, disponovali pouze kvalifikaci

z ucilisté, aiptesto se uzivili. Jak bylo jiz v minulych kapitolach zminéno, rodinné
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prostiedi siln¢ ovliviiuje ibudoucnost mladSich ¢lend rodiny. Rodinné prostiedi je
jednoduse velice dualezité a osoby, které vyrustaji s rodi¢i, ktefi se vzdélavani prilis
nevénovali, ovliviiyji touto skutecnosti i své déti, které nebudou mit pravdépodobné
rovnéz zajem O Studia — v détském ve€ku, ani v dospélosti. Dal§im problémem je
nedostate¢né ohodnoceni osob, které si doplnily kvalifikaci astaly se tak mnohdy
nepohodInymi pro své a zaméstnavatele. Je znamé, Ze ne vzdy zaméstnavatel pozaduje
po svych pracovnicich co nejvyssi vzdélani a mnohdy je pro né 0 mnoho vyhodnéjsi
jelikoz s urovni vzdélani rostou i pozadavky na finan¢ni ohodnoceni. Neni vyjimkou, ze
zaméstnavatel mnohdy pfijme pracovnika, ktery si sam sebe ceni méné nez osobu, ktera
si je dobfe védoma svych kvalit, pfednosti a tato pozitiva bude chtit zaro¢it. (Langer,
Palan, 2008, str. 87)

Déle Langer a Palan (2008) zmifuji, Ze mnoho firem nepodporuje dal$i vzdélavani svych
pracovnikil. Proto, aby se dospély clovek vénoval dal§imu vzdElavani, potiebuje vétsinou
podporu ze strany rodiny a pfedevsim zaméstnavatele. Pokud se osoba rozhodne, Ze si
chce doplnit vzdélani, nebo prohloubit znalosti dané kvalifikace, bude potfebovat vice
volného ¢asu a mize se stat, Ze tento as bude nékdy vyuzit na ukor zaméstnani. V tuto
chvili, pokud zaméstnavatel nesouhlasi s dalsSim vzdélavanim, nebo ho nepodporuje,
muze zaméstnance postavit do tak neptijemné situace, Ze se rozhodne studia saim od sebe
zanechat. Veliké mnozZstvi zaméstnavateli bude pozadovat, aby jejich firma disponovala
co nejlepsim tymem profesionald, ale najde se i nespocet téch, ktefi se budou obavat
schopnych, vzdélanych a kreativnich fadovych zaméstnanct z duvodu obav z ohrozZeni
vlastni vedouci pozice, nebo okopirovani struktury dané firmy pracovnikem a nasledné
zaloZeni nového, lepsSiho a vice prosperujiciho podniku, ktery povede k zaniku ptivodni
firmy. Nespocet firem a zaméstnavatell by studia rddo podporovalo, ale pfevladaji obavy
ze zbytecného financovani studii pracovnikim, ktefi si pouze navysi kvalifikaci a po
dokonceni titulu, nebo kurzu opusti piivodni firmu a najdou si jiné, naptiklad finan¢né
1épe ohodnocené zaméstnani. Mnoho zaméstnavatelt tyto obavy fesi smlouvami, které
zavazuji pracovnika k urcitym skute¢nostem, které snizuji, v ptipadé odchodu, nasledné

negativni dopady na zaméstnavatele a podnik celkové. (Langer, Palan, 2008, str. 87)
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Rovnéz Langer aPalan (2008) uvadéji, ze mnoho dospélych se rozhodne dal§iho
vzdélavani nevyuzit z finan¢nich divodid. Skoro kazdy, kdo dosdhne ekonomické
dospélosti, je odkazan k financovani sebe samotného a mnohdy i ¢lent rodiny. V této
chvili byva pomérné slozité zapocit studia, ktera nejsou, s Vvyjimkou rozhodnuti
financovani zaméstnavatelem, nijak statem hrazena. Vyjimku tvoii pouze rekvalifika¢ni
kurzy, které jsou pofadany ufady prace aumoziuji, za pfedem danych podminek,
bezplatné vyuziti téchto sluZzeb. Andragogové, i pies veskerou snahu, zatim neprosadili
jiny model, ktery by umozioval bezplatna studia i pro ostatni zajemce. (Langer, Palan,
2008, str. 87)

Existuje vSak i nespocet organizaci, které poskytuji informace a vzdélani skoro bezplatné,
nebo jen za zanedbatelnou uplatu. Mezi takové patii, podle Langera a Palana (2008)
napiiklad knihovny, kde si kazdy mtze vybrat problematiku, ¢i okruh, o kterém se chce
dovédét nové aptinosné informace. Napomocné mohou byt i galerie, nebo muzea,
konference, prednasky, nebo vystavy. Nejvétsim problémem v samostatném vzdélavani
je pohodInost a nezajem Siroké veiejnosti. V dnesni dobé ma kazdy nespocet zajmi, nebo
je natolik pracovné vytiZen, Ze jej ani nenapadne travit svlij volny ¢as v knihovné studiem
néceho neznamého jen z vlastni touhy po védéni. DalSim nedostatkem je v této oblasti
Spatnd dostupnost, propagace, ¢i informovanost 0 dalSim vzdélavani. Mnohdy Siroka
vefejnost ani netusi, jaké ma moznosti a diky této nevédomosti andragogika piichazi

0 mnoho zajemcu. (Langer, Palan, 2008, str. 89)

Zavaznym a aktualnim problémem ve vzdé¢lavani dospélych je podle Prichy a VeteSky
(2014) diskriminace urcitych skupin. Uréité procento populace je znevyhodnéno
a nedisponuje stejnymi, nebo spravedlivymi podminkami v oblasti dal§iho vzdélavani.
Tyto skupiny znevyhodnénych osob jsou tvofeny socialné slabsimi obcany, mensinovymi
skupinami, azylanty, handicapovanymi ob¢any a osobami zijicimi na okraji spole¢nosti.

(Pricha, Veteska, 204, str. 194)
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PRAKTICKA CAST

5 UVOD

Podle Havlika a Koti (2007) je velice dulezité stanovit na zacatku vyzkumu alespoii hruby
koncept toho, jak bude dany vyzkum vypadat. Velice dulezité je mit pfedstavu 0 rozsahu,
obsahu a cili. Mezi neopomenutelnou slozku vyzkumu patfi souhlas respondenta se
zpracovani jeho vypovédi a respektovani soukromi, kterou mizeme zajistit naprostou

anonymitou zkoumané osoby. (Havlik, Kot’a, 2007, str. 22)

Autorka vybrala pro tuto praci kvalitativni metodu vyzkumu. Havlik (2004) zminuje, ze
dnesni doba vyZaduje neustale hlubsi a podrobné&jsi zkoumani, coz znamena vyssi naroky
na metody vyzkumu. Ze vsScho nejdiive je potieba zvolit cil, kterého je zapotiebi
vyzkumem dosahnout. Dale je vyzkumnikem vymezen objekt apfedmét, ktery je
zapotiebi zkoumat a podle finan¢ni situace a casového prostoru je zvolena technika sbéru

dat. (Havlik, 2004, str. 14)

Hendl (1999) vnima kvalitativni vyzkum jako dopliikovou slozku kvantitativniho
vyzkumu. Tohoto typu vyzkumu je uzivano predevs§im v pedagogice, ktera je rovnéz uzce

spojena se vzdélavanim dospélych, psychilogii a v sociologii. (Hendl, 1999, str. 16)

Pro zpracovani vyzkumu této diplomové prace byla zvolena forma kazuistik, neboli
piipadové studie. Podle Havlika (2004) je piipadova studie znama v oblasti vyzkumu jako
jedna z prvnich empirickych praci, jez je schopna zachytit urcity a pro nas potiebny usek
z Siroké problematiky. Jedna z nejstarSich praci, zpracovana formou empirického

vyzkumu, sahd sto let do minulosti, pfesné&ji do roku 1918. (Havlik, 2004, str. 13)

Autorka se dale rozhodla zpracovat kazuistiky, jinak feceno, ptipadové studie, pomoci
techniky polostrukturovaného rozhovoru. Podle Havlika (2004) je nutne, aby byl
rozhovor strukturovan podle urcitého tadu a pevnych bodul, av§ak nemusi byt provadén
pouze uzavienymi otazkami, naopak je velice ptinosné, kdyz je respondentiim poskytnut
prostor pro vlastni vyjadieni a doplnéni rozhovoru o0 dalSi a podrobné&jsi skutecnosti.
(Havlik, 2004, str. 15)
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Rovnéz Havlik aKota (2007) zminuji, ze vyzkum je ptedevsim o respektovani
respondenta a o diskrétnim chovani vii¢i nému. V nékterém druhu pozorovani je otazka
etiky obzvlast’ dilezita, a to v ptipade, kdy osoba ani nevi, ze je zkoumana. Tento piipad
je nezbytny v piipadech, kdy by respondent mohl zamérné ménit své chovani, ¢i odpovédi

a znehodnotit tak vysledky celého vyzkumu. (Havlik, Kota, 2007, str. 23)
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6 UDAJE O VYZKUMU

Tato kapitola nese dulezité informace 0 provedeném vyzkumu. Mezi hlavni patii cil

vyzkumu, vypsané hypotézy a dalsi dulezité skute¢nosti.
Cil vyzkumu

Cilem je zmapovani zobecnénych skutecnosti podle poskytnutych informaci, nasledné

potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.

Typ vyzkumu

Pro tuto préaci je vybran kvalitativni typ vyzkumu.
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvoien sedmi lidmi, ktefi spliuji kritérium vzdélavani v dospélém

véku. Tvoten byl tfemi muzi a ¢tyfmi Zenami.
Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zOcastnilo sedm osob, tudiz vyzkumny vzorek je tvofen sedmi

odpovidajicimi kazuistikami.

Technika sbéru dat

Technika sbéru dat byla zvolena pomoci polostrukturovaného rozhovoru.
Metoda vyzkumu

Vyzkum byl zpracovan pomoci kazuistik neboli jinak feceno, ptipadovych studii.
Hypotézy

Hypotéza 1: Pro vice, nez 60 % osob vzdélavajicich se v dospélosti, je nejvetsi motivaci

moznost vyssiho vydéelku.
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Hypotéza 2: Nedostatek ¢asu, je vyznamnou bariérou minimalné pro 60 % vzdélavajicich

se v dospélosti.

Hypotéza 3: Minimalné 60 % osob vzdélavajicich se v dospélosti, se rozhodly studovat

kvuli doporuceni zaméstnavatele.

Hypotéza 4: Vyznamnou bariérou, minimalné pro 60 % studujicich v dospélosti, je

obtiZzné zapamatovani informaci.

Hypotéza 5: Pro 60 % osob a vice, je vysokou motivaci moznost kombinované formy

studia.

Hypotéza 6: Minimalné pro 60 % vzdé€lavajicich se v dospélosti je vysokou motivaci

Spatna finan¢ni situace prozita v détském véku.

Hypotéza 7: Minimaln¢ 60 % vzdélavajicich, ktefi studuji v dospélosti, nedokoncili

studia v fadném terminu kvuli nepiiznivé rodinneé situaci.
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7 POSTUPVYPRACOVANIVYZKUMU

V této kapitole je popsano, jak bylo postupovano béhem praktické ¢asti prace. V prvni
fad¢ je popsana piipravna faze, nasledné jeji realizace a jak probihalo vyhodnocovani

vysledki.
Priprava vyzkumu

Ze vseho nejdiive bylo nutné se rozhodnout, jaky vyzkum je nejlepsi pouzit pro tuto
danou diplomovou préci. JelikoZ autorce dotazniky piiSly velice formalni, bylo
rozhodnuto, Ze nejpiinosnéjsi bude osobni setkani se vSemi respondenty, které je velice
dalezité, az nezbytné pro navozeni piijemné atmosféry a nasledné zjisténi dualezitych

faktd a informaci.

Poté bylo nezbytné stanovit, jakym zptisobem bude vyzkum probihat. Lidé si nejvice
porozumi, kdyZz maji nenuceny rozhovor, tudiz se piiklonilo ke zpracovani kazuistik
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovana forma byla vybrana z divodu
urcité volnosti odpovédi — respondent se muze rozpovidat 0 dané problematice a autorka

zéaroven muze urcit hlavni pevné body, které jsou pro dilezité a stézejni.

Déle, kdyZz byla dana predstava, jak bude cely vyzkum probihat, byl stanoven cil
a hypotézy, podle kterych se postupné mohly zalit sestavovat otazky. Soucasné se
pomoci internetu zacali vyhledavat respondenti, ktefi se vzd¢lavali, nebo stale vzdélavaji
v dospélosti a zaroven jsou ochotni zodpoveédét pfipravené, tematické otazky a umozni

nasledné zpracovani kazuistik.

Na inzerat odpovédélo dvacet potencionalnich respondentti, z nichZz museli byt tfi ihned
vylouceni, a to z divodu ¢asové neflexibilnosti v daném terminu zpracovavani vyzkumu.
Dalsi dvé osoby odiekly termin po zjiSténi, Ze za setkdni neni poskytnut Zadny finan¢ni
honoraf. Ze zbylych patnacti uchazecu bylo vybrano sedm, kteti pozadavkim vyzkumu
vyhovovaly nejvice jak vzdalenosti bydliste, tak vékem — dalSim pozadavkem byla totiz
vékova rozmanitost a S témi byla sjednana schiizka, pied niZ autorka zaslala poZadavky,

které bylo nutné splnit jest¢ pred realizaci vSech rozhovorG - souhlas
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k rozhovoru a jeho nésledné anonymni publikovani formou kazuistik. Ostatni osoby

prozatim zustaly nahradniky pro pfipad, Ze by se nedostavili vSichni respondenti.
Realizace vyzkumu

JelikoZ nebylo jednoduché vse casové skloubit, musela se autorka sejit s kazdym
respondentem zvlast, coz dohromady zabralo cca 14 dni. Béhem téchto necelych dvou
tydnt bylo domluveno celkem sedm schiizek, z nichZ se bez problému zrealizovalo Sest,
sedma musela byt zaplnéna nahradnikem. Pfi osobnim setkani byli vSichni respondenti
znovu srozuméni s faktem, Ze vysledky vyzkumu budou nésledn¢ zveiejnéni v diplomove
praci, samoziejmé bez veskerych citlivych osobnich udaja, jako je jméno, bydlisté a dalsi.
Poté autorka piistoupila k samotné realizaci. Podle pfedem danych otazek byl s kazdym
respondentem veden jiz zminény polostrukturovany rozhovor, pti¢emz kazdy trval necelé
dv¢ hodiny. Pomérn€ mnoho Casu zabralo seznameni, navozeni atmosféry a poté samotne
zaznamenavani respondentovych odpovédi. Velice vyhodnym faktem bylo, Ze otazky
jsou polouzaviené, tudiz se autorka mohla dozvédét spoustu informaci, na které by se ji

mozna samotnou nenapadlo dotazat.

Na konci schiizky bylo vSem respondenttim piislibeno, Ze po nasledném vyhodnoceni, se
vysledky vyzkumu hromadné rozeslou na jejich emailové adresy. Autorka rovnéz nabidla

moznost zaslani vypracovanych kazuistik.
Vyhodnoceni vyzkumu

Po zrealizovani vSech setkani a zaznamenani odpovédi doSlo na vyhodnocovaci fazi.
Odpovédi od respondenti musela autorka peclivé zaznamenat, vypsat anasledné

porovnat s hypotézami, coZ je umoznilo bud’ potvrdit, ¢i vyvratit.

Diky tomuto vyzkumu mohl byt zhodnocen celkovy piinos diplomové prace, nové

poznatky a skute¢nosti.
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8 KAZUISTIKY

8.1 Kazuistika 1
Jméno: Anna

Vek: 31

Osobni anamnéza

Anna se narodila jako chténé dité, do Uplné rodiny. Prenatalni obdobi bylo zcela
v poradku, stejné tak, jako cely porod. V détstvi neprodélala zadné zavazné urazy. Obcas
trpéla uzkostmi, ale pomoci rodiny se tyto nepiijemné stavy vzdy podafilo zvladat.
S uzkostmi byly spojené i obéasné vykyvy nalad, plactivost a mirnd zavislost na obou

rodicich, ¢aste¢né i prarodic¢ich.

Na prvnim stupni zakladni Skoly, po vySetieni Skolnim psychologem, byla potvrzena
mirna vrozena uzkost, ktera by ale nijak zvlast' neméla narusovat bézny kazdodenni Zivot

Vv détském veku a pii stejné tirovni ani vV dospélosti.

Rodinna anamnéza

Anna ma dva sourozence, mladsi sestru a starSiho bratra. VVztahy v rodiné nikdy nebyly
nijak komplikované, jen probihaly obcasné hadky kvuli upfednostiiovani mladsi sestry,
ktera méla vzdy dobré vysledky ve Skole a tim vynikala nad primérnosti celé rodiny.
Nikdo zrodiny nevystudoval vysokou S$kolu, jen matka ma stfedni vzdé¢lani
S maturitou, otec zakon¢il vzdélavani vyuénim listem. Stejné tak tomu bylo i u prarodict
z obou stran, s vyjimkou otce z mat¢iny strany, ktery splnil jen povinnou $kolni dochazku
a vzdélani si nijak nedopliioval. Sestra Anny vystudovala vysokou Skolu zaméfenou na
mezinarodni vztahy, ¢imz se stala nejvzdélanéjSim ¢lenem z celé rodiny atim

| nejprosazovanéjsi a nejvazenéjsi osobou.

Anna se s timto faktem pomérné Spatné smifovala, jelikoz se snaZila po stiedni Skole
nastoupit na vysokou Skolu, ale rok pied dokonéenim stiedni §koly se jeji rodice rozvedly

a Anna musela kvuli $patné rodinné finanéni situaci nastoupit do zaméstnani a zanechat
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vidiny dalSiho studia. O kombinované formé studia nevédéla, tudiz se s timto faktem

smifila a nehledala ani nijaké jiné moznosti, jak vysokou $kolu navstévovat.

Postupem casu se rodinné vztahy naprosto rozpadly, matka béhem nékolika let zacala
kvli Spatné finan¢ni situaci nadmérné pozivat alkohol a musela na 1é¢eni, coz byl asi bod
zlomu, kdy si Anna uvédomila, ze si chce doplnit vzdélani, aby byla v Zivoté sob&stacna.

Nyni matka Anny jiz n€kolik let ispé$né abstinuje.
Skolni anamnéza

Anna nastoupila do Skoly v fadném terminu, bez odkladu. Na Skolni dochazku si zvykla
pomérné rychle, pouze na zac¢atku se potykala s menSim problémem, a to bylo odlouceni
od rodict, jelikoz do té¢ doby nebyvala takto dlouho bez jejich pfitomnosti. Do mateiské
Skoly dochazela vzdy jen na n€kolik hodin denné¢, tudiz povinna Skolni dochazka byla pro
Annu velkou zménou. Po n€kolika tydnech si vSak naSla spousty kamaradu a Skolni
dochazka se pro ni stala ptijemnou a zacala se do ni dokonce té&Sit. V kolektivu Anna

nem¢la zadné problémy, byla bezkonfliktni, mezi détmi velice oblibena.

Na prvnim stupni se vilbec nemusela ucit, ucitelé¢ ji navrhovali pfechod na viceleté
gymnazium, coZ ale Anna zamitla, jelikoz nechtéla do jiného tiidniho kolektivu. Na
druhém stupni se jeji dochazka mirné zhorsila, ale jen chvilkové, nez si zvykla na novy
a prisnéjsi piistup uéiteldi. Poté se znamky opét ustalily a devatou tiidu Anna opoustéla
s vyznamenanim. JelikoZ v té dob¢ bylo mozné jit na stfedni $kolu na pramér, vybrala si
gymnazium, jelikoz s jejimi studijnimi vysledky si mohla vybirat mezi jakymikoliv

Skolami.

Na gymnaziu prvni dva roky vynikala, ve tfetim ro¢niku diky neptiznivé rodinné situaci
uceni pomérné zanedbavala, tudiz i Skolni vysledky se na ur¢itou dobu zhorsily. | ptesto

ovSem ukoncila tfeti ro¢nik s vyznamenanim a nasledujici rok odmaturovala.

Ucitelé velice doporucovali, aby si ipfes tézkou zivotni situaci podala pfihlasku na
vysokou Skolu, coZ Anna nakonec ud¢lala a Gspésné slozila zkousky na vysokou Skolu
v Olomouci. Trvalé bydlist¢ méla do té doby v Praze, ale diky stale se zhorSujici rodinné
situaci cht€la odjet mimo a zacit nékde jinde novy a klidnéjsi Zivot. Bohuzel, situace se

behem léta natolik zhorsila, Ze byla nucena nastoupit do zaméstnani na hlavni pracovni
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pomér a vypomoci tak finanéné matce. Vzhledem k tomu nenastoupila na vysokou Skolu

a zacala se naplno vénovat praci.
Socialni anamnéza

Anna byla vZdy v kolektivu oblibena, pfedevsim je do dnes oceniovana za jeji kreativitu,
zadbavnost a nekonfliktnost. Jiz od zakladni Skoly si zakl&d4 na dobrém chovani
a budovani vztaht v kolektivu, tudiz o pratelé a znamé neméla nikdy nouzi. Od détstvi
Anna navstévovala spoustu zajmovych krouzki, skoro kazdy den méla az do stfedni Skoly
nabity program. Na prvnim stupni navs$tévovala hodiny keramiky, na druhém stupni
kresleni atancovani. Na vSech téchto mistech se seznamila se spoustou lidi, ktefi ji
mnohdy zistaly ptateli az do dospélosti. Chvili uvazovala i nad konzervatofi, ale diky
velice dobrym studijnim vysledkiim ji bylo doporueno gymnazium, pro které se nakonec
| sama rozhodla. Sama piiznava, Ze pravé fakt, ze byla od mala obklopena spravnymi
lidmi, ji poméhalo pravé v tézkych rodinnych chvilich, jelikoZ ji kamaradi vzdy pomohli

k tomu, aby se necitila na problémy sama a celkové nerezignovala.
Motivace ke studiu a priabéh studia

Ana nastoupila po stfedni Skole do zaméstnani, ale jelikoz méla vystudované pouze
gymnazium, dlouho nemohla najit misto, které by odpovidalo jejim dosavadnim
znalostem. Z tohoto ditvodu se celou dobu pohybovala mezi jednodus§imi lidmi, s niz8im
vzdélanim arozdilnymi charakterovymi vlastnostmi. Bylo velice tézké, aby se
v zaméstnani, jakkoliv socializovala, jelikoz skoro kazdy mél jiné zajmy, vétSina
spolupracovnikt §la po pracovni dobé akorat tak d restauracniho zafizeni, kde pozivala
alkohol, nebo museli domu za rodinami. Anna méla rovnéZ velké problémy s tim, aby
naSla rovnocenného partnera. S lidmi z gymnazia se piili§ nevidala a zbylé kontakty méla
jen z firem, kde celé dny pracovala. VSechny tyto skute¢nosti ji nakonec dopomohly se
rozhodnout, Ze chce celkové zménit svij zivotni styl, zalit jinak, v jiném prostiedi

a s lidmi, ktefi ji budou inteligen¢né blizsi.

DalSim velkym bodem zlomu byl fakt, kdyZ jeji matka nastoupila na proti alkoholové
l1éCeni a Anna si uvédomila, Ze musi sviij zivot uzpusobit tak, aby se pokusila podobneé

situaci co nejvice vyhnout a tudiz si do buducnosti zajistit, aby byla finan¢né sobéstacna.
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V dosavadnich zaméstnanich se setkavala vzdy isvelice nizkym platovym
ohodnocenim, které absolutné¢ neodpovidalo znalostem, dovednostem a schopnostem,
kterymi Anna disponovala. V tuto chvili zacala hledat nové zaméstnani, bohuzel na
vétsing pozic se setkala s nutnosti, aby si doplnila alespon néjakou specializaci. Rozhodla
se tedy, ze si poda ptihlasku na vysokou skolu a na pohovory bude chodit jiz s piislibem,
ze si chybgjici vzdélani v nejbliz§i mozné dob¢ doplni. V tuto dobu jiz védéla 0 moznosti
kombinovaného studia, coz bylo nejdilezitéjSim kritériem pro moznost dalSiho

vzdélavani, jelikoZz musela byt naddle zaméstnana na hlavni pracovni pomér.

Po spésném slozeni ptijimacich zkousek zacala opé€t hledat nové zaméstnani, které se ji
pomérné rychle podafilo najit. Podminkou zaméstnavatele opét bylo doplnéni vzdélant,
tudiz fakt, ze Anna méla v ruce rozhodnuti o pfijeti na vysokou skolu, byl velice zasadni

pro moznost nastupu.
Zavér

Respondentka je velice rada, Ze se uchylila k tomuto rozhodnuti a vzdélani si doplnila.
Zminuje, ze studia ji pfinesly nejen nové znalosti, moznost zaméieni na dobrou profesi,
ale rovnéZ ji velice pomohly po psychické strance. Piesto, ze vysokou $kolu navstévovala
pouze nékolikrat za semestr, vytvoftila si nova ptatelstvi a zacala se pohybovat mezi lidmi
stejného zaméfeni a zajmu. Samoziejme ne vzdy si za svym rozhodnutim takto stala, za
velice obtizné povazuje fakt, Ze pii zaméstnani je na studia 0 mnoho méné ¢asu nez kdyz
se ¢loveék vénuje jen Skole. Sama tika, Zze nékdy bylo velice tézké stihat uzavérky v praci
a soubézné se ucit na zkousky, psat semindrni prace, natoz poté bakaldiskou praci.
Zaméstnavatel se ji ovSem snazil vyjit vstfic kdykoliv, kdy to jen Slo, tudiz se
respondentce podatilo $kolu tspéSné dostudovat. Dodéavéa vsak, Ze bez této pomoci, by

dokoncent titulu, bylo pravdépodobné kviili ¢asové narocnosti zcela nemozné.

Dalsi vyznamnou bariérou byl po Annu fakt, Ze si odvykla pravidelnému zapamatovani
informaci a velice téZko si znovu zvykala, Ze se musi pravidelné pfipravovat na testy
a zkousky. Zminuje, ze diive bylo zapamatovani informaci o hodn¢ jednodussi, uceni
bylo jakoby vice pfirozené. Nyni se musela ucit na kratky test pomémné dlouho

a zkouskové vyzZadovalo i vyCerpani n¢kolika dni dovolené. Piesto vSe studia viibec
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nelituje a je velice rada, Ze se rozhodla vzdélani dokon¢it a s pomoci okoli se ji tento cil

podaftilo dosahnout.
Po ziskéani bakalafského titulu se respondentka dokonce dockala pracovniho povyseni.

8.2 Kazuistika 2

Jméno: Barbora
Veék: 36
Osobni anamnéza

Barbora se narodila jako velmi chténé, spiSe vytouzené, dité. Rodice se léta snazily
0 dceru, jelikoZ oba méli z predchozich vztahl syny. Na posledni chvili, okolo ¢tyficatého
roku véku se matce podafilo ot¢hotnét, celé t€hotenstvi i pies pomérné vyssi veék
probihalo bez obtizi. Porod byl proveden cisafskym fezem. Barbora neprodélala v détstvi
zadné nezvyklé tirazy, ani nemoci. Vzdy byla veselé, spokojené dité. Sama ptiznava, ze

to bylo pravdépodobné i diky velice dobré péci, které si ji po celé détstvi dostavalo.
Rodinna anamnéza

Barbora se narodila do UpIné rodiny, kde oba rodi¢e méli za sebou jedno nevydaiené
manzelstvi a rozhodli se jeste pro posledni pokus 0 dité, aby mohli mit hol¢i¢ku. Bara ma
tii starsi bratry, dva ze strany otce a jednoho ze strany matky. S obéma vzdy velice hezky
vychazela ado ted maji scelou rodinou nadmiru hezké vztahy. Matka i otec byli
vysokoskolsky vzdélani, dva z bratri vystudovali vy$Si odbornou Skolu technickou
a nejstarsi sourozenec dokongéil bakalaisky titul z vysoké Skoly ekonomického typu. Na
vzdélani se v této rodin€ kladly pomérné vysoké naroky, jiz od zakladni Skoly byla
Barbora vzdy vedena k dobrym studijnim vysledktim a nestale ji bylo pfipominano, ze
Skola je velmi dilezitd pro budoucnost a pro moznost vybéru dobrého zaméstnéni.
Respondentka méla vzdy velmi dobré rodinné i finanéni zazemi, rodice ji velice
podporovali vzdy, kdy to bylo jen mozné. Oba méli dobré zaméstnani, s vysokym
finan¢nim ohodnocenim, tudiz nebyl problém, aby doptali dcefi rizné zajmové ¢innosti

a neustale podporovali jeji vyvoj a kreativitu.
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Skolni anamnéza

Respondentka nastoupila na zakladni Skolu bez odkladu, v fadném terminu. Od prvniho
stupn¢ byla velmi oblibend mezi spoluzaky, rdda se zucastiiovala vSech Skolnich
i mimoskolnich aktivit. Na prvnim stupni byla nejlepsi Zakyni, tudiz ji bylo doporué¢eno,
aby pfestoupila na skolu zaméfenou na cizi jazyky. Sama se jesté¢ nedovedla rozhodnout,
ale jelikoz rodi¢e vzdy uvitali a upfednostnili moznost jakéhokoliv posunu, rozhodli, Ze
se jejich dcera zGcastni zkouSek a pokud splni vSechna kritéria, na jazykovou Skolu

nastoupi.

Respondentka diky svému vSeobecnému nadéani zkousky uspésné slozila ado
nasledujiciho ro¢niku nastoupila jiz na novou $kolu. Mezi novymi zdky se pomérné
rychle dobfe zavedla, ale diky jinému systému vyucovani se jeji prospéch pomérné rychle
zhorsil. Barbora byla do té doby zvykla na excelentni vysledky, tudiZ pro ni bylo velmi
tézké pfijmout fakt, Ze na nové Skole je tomu jinak. Neustale se ucila, ale studentské
hodnoceni se stale nelepsilo. Nakonec se rodic¢e rozhodli, ze Barboru zkusi pfehlasit na
jinou jazykovou skolu, ale diky Spatnym studijnim vysledktim se nepodaftilo najit zadnou,
ktera by vyhovovala kvalitou vyuky. Nakonec se Barbora vratila na svou plvodni
zakladni $kolu, kde jiz studovala bez dalSich potizi. Na stiedni Skolu nastoupila na

gymnazium, které bylo opét zaméfené na jazyky.

Do druhého ro¢niku patfila mezi premianty, coz ji pfineslo moznost vycestovat na ptl
roku do zahrani¢i. Nakonec si respondentka, po dohod¢ s rodi¢i, vybrala studium
v Australii, s tim, Ze bude bydlet u provéiené rodiny, ktera nad ni pfevezme zodpovédnost
a po celou dobu bude dohliZet na studium a dodrzovani v§ech ptedem danych pravidel.
U stejné rodiny byly ubytovan jiz tii studentky, s nimiZz nebyly Z&dné problémy. Pobyt
Barbory oviem bezproblémovy nebyl, coZ vy(stilo aZ v predéasny navrat zpét do Ceské
republiky. Po navratu se zjistilo, Ze respondentka otéhotnéla, coz vedlo k velkym

nepiijemnostem a postupné az preruseni studia ve tfetim ro¢niku.
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Socialni anamnéza

Respondentka neméla nikdy problém s navazanim pratelskych kontakti. Ve skole byla
vzdy oblibend astejné tak tomu =zistalo Vnasledném zaméstnani. Jelikoz byla
respondentka nucena diky brzkému téhotenstvi pomérné rychle dospét, neméla moc
konickt a aktivit, kterym by se mohla vénovat. Po matefské dovolené nastoupila do
cestovni agentury, ktera patfila rodinnému pfiteli a zde zacala pracovat pod podminkou,

ze si doplni chybéjici vzdélani.
Motivace ke studiu a prabéh studia

Jak jsem jiz zminovala, respondentka musela prerusit studia jiz na stfedni skole, tudiz
méla dokoncené jen zékladni vzdélani. Velikym Stéstim byl fakt, Ze jejich rodinny pfitel
vlastnil cestovni agenturu, kde Barbora mohla vykonévat rizné pomocné prace do doby,
kdy si doplnila stfedoskolské vzdélani a mohla nastoupit na lepSi pracovni pozici, a to
asistentku prodeje. Do t¢ doby byla stale caste¢né financné zavisld na rodicich, jelikoz
ptesto, Ze pracovni misto méla domluvené ze znamosti, nemohla dosahovat takového
finanéniho ohodnoceni, které by ji umozinovalo postarat se 0 sebe a své dité. Po dosazeni
sttedoskolského vzdélani s maturitou ji bylo pfislibeno stalé misto a odpovidajici,
plnohodnotny plat. JelikoZ se nechtéla, nebo spiSe ani nemohla vratit na denni studium,
vybrala si kombinovanou formu vyuky na jednom prazském gymnéziu. Po celou dobu
studia chodila do zaméstnani a s pomoci rodiny se fadné starala 0 svou dceru. Pfiznava,
ze mnohdy bylo velice obtizné skloubit vSechny tyto aktivity dohromady, ale doplnéni
vzdé€lani bylo ptimo nutnosti. Nejednou se stalo, ze pied ukonc¢enim pololeti nedochazela
do prace, ale diky velké vstficnosti zaméstnavatele a koleglh mohla Barbora vzniklou
situaci vzdy feSit domluvou a dostudovat tak gymnazium, které Uspé$né zakoncila

maturitni zkouskou.
Zavér

Casové zvladani situace. Sama uznava, Ze na stiedni Skole se ¢lovék vénuje predevsim
studiu, popfipadé brigadam, ale jako dospéla musela skloubit studium, zaméstnani a péci

o dité. | pfes veskerou pomoc tato situace byla velice naro¢na. DalSim negativem je
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»vystoupeni z u¢iciho procesu“. Po zakladni $kole bylo lehké zapamatovat si nové
informace, student mél vzdy ¢as po Skole procist vSechny zépisky a ucit se pribézné.
Jakmile ale respondentka studium pierusila, znamenalo to pro ni, jako by se zapomnéla
ucit. Pfi obnoveni Skolni dochézky bylo velice tézké naulit se znovu soustfedit
a zapamatovat poskytnuté informace. Ptizndva, Ze v Sestnicti letech se wucila
naposlouchanim latky ve Skole anaslednym ptipomenutim pii pfichodu domu. Pfi
pozdéjSim vzdélavani se stejny obsah uciva snazila zapamatovat mnohdy az dva dny.
| pfesto vSe rozhodné studia nelituje aje rozhodnutd si doplnit vzdélani zakoncené
alespon bakalarskym titulem, ktery ji pfinese dal$i pracovni pfilezitosti a vétsi moznosti

sebeuplatnéni.
8.3 Kazuistika 3

Jméno: Gabriela
Vék: 45
Osobni anamnéza

Gabriela se narodila jako neplanované dité. V détstvi netrpéla Zadnymi neobvyklymi

nemocemi, ani neprodélala tézké urazy.
Rodinna anamnéza

Respondentka travila vétSinu ¢asu v pritomnosti svych prarodicu, kteti se 0 ni starali.
S rodi¢i neméla v détstvi nijak blizky vztah, jelikoz skoro vSechen ¢as museli travit
v zaméstnani. Otec byl vyuceny délnik a matka pracovala s mistnim obchodé jako
prodavacka. Gabriela méla 3 bratry, kteti byli ov§em jiz dospéli a pobyvali mimo rodné
mésto. KdyZ byli prarodice natolik stafi, Ze se jiz nemohli 0 Gabrielu starat, musela matka
opustit zamé&stnani a peCovat nejen 0 dceru, ale i0 své rodi¢e. Touto skuteCnosti se
dostala rodina pomérn¢ do tézké financni situace. Rodina nikdy moc respondentku
nepodporovala ve studiich, jelikoZ jim tato ¢ast Zivota nepfisla pfili§ dulezitd. Pro rodinu

vvvvvv

m¢ésté a pomahat tak s domacnosti.

45



Skolni anamnéza

Gabriela byla zfejm¢e pomérné bystré a chytré dité, bohuzel velikou roli na jejim vzdélani
sehral nezajem, nebo mozna Iépe feceno, neinformovanost rodiny. Prarodic¢e byli v dobu,
kdy se o respondentku starali, pomérn¢ stafi a rodice nikdy neméli pfilisny zajem o0 to,
aby respondentka byla dobrou studentkou. KdyZ Gabriela nastoupila na zakladni Skolu,
nikdo ji nevedl k uceni, vSe si, jak fika, vydobyla sama. Od prvniho ro¢niku zakladni
Skoly se sama doma ucila, ptfipravovala, d¢lala samostatn¢ ukoly. Ucitelé ve Skole znali
vzniklou rodinnou situaci, coz byl diivod, pro¢ Gabriele vzdy vénovali vys§i pozornost

a péci. Pres veskerou snahu okoli byla vSak respondentka vzdy spiSe primérnou zakyni.

Na druhém stupni se celd rodina musela odstéhovat za praci do jiného mésta, kam musela
respondentka dochazet na novou Skolu. V té dobé byla v sedmé tiid¢ a nikoho v noveé
Skole neznala, coz danou situaci velice znesnadinovalo. PiiSla z menSiho mésta do vétSiho,
coz zapfic€inilo, ze vétSina spoluzakl respondentku nemélo rado, da se fici, ze dochédzelo
K posméchu, az ponizovani. Jakmile tedy dokoncila respondentka zakladni Skolu,
rozhodla se odjet do jiného mésta, pokud mozno nékam, kde nikoho nebude znat. Rodinna
situace neumoznovala platit jejich dcefi internatni Skolu, poslali tedy Gabrielu do Prahy,

kde méla vzdalenou tetu, u které mohla bydlet.

V Praze nastoupila respondentka na stfedni Skolu zdravotni, kterou jiz bez problémul
vystudovala a nastoupila do nemocnice jako zdravotni sestra. UvaZovala o vysoké Skole,
ale nemohla jiz déle ziistavat U piibuznych, proto nastoupila do prace ihned, jakmile to

bylo mozné.
Socialni anamnéza

Respondentka byla od détstvi komunikativni a rada ve spole¢nosti. Mnohé bylo zfejmée

wrwe

za jakykoliv zajem okoli — at’ u€itelt, nebo rodi¢t od jinych spoluzaka.

Vzhledem ktomu ze si proSla inelehkym obdobim, disponuje socidlnim citénim
aempatii k druhym, coz je velice dilezit¢é pfi jejim povolani zdravotni sestry

V nemocnici.
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Motivace ke studiu a priabéh studia

Respondentka vystudovala stfedni $kolu, po které nastoupila do prace. Mnoho let ji
postacoval pravé tento stupenn vzdélani, ale v prabehu, kdy se snazila kariérné stale
posouvat, zjistila, ze bude potieba doplnit si chybé&jici vysokoskolsky titul. Jelikoz sama
védela, Ze dobra financni situace je velice dulezitd pro spokojeny rodinny Zivot, rozhodla
se, ze zkusi slozit pfijimaci zkousky na vysokou Skolu a nasledné se uchazet o misto
vrchni zdravotni sestry. Sama ptiznava, ze velikou motivaci byla prozitd neptizniva

finanéni situace v détstvi a nechtéla, aby se tato situace opakovala i v Zivoté jejich déti.

Zaméstnavatelé k ni byli vzdy vstficni, jelikoz Gabriela pracovala vzdy velice dobfe a se
spolehlivym ptistupem. | piesto vSe byl ale pro dalsi karierni a finan¢ni posun potieba

minimalné bakalaisky titul, coz respondentka nespliiovala, proto se jej rozhodla doplnit.

Po uspésném slozeni piijimacich zkousek nastoupila na vysokou skolu, kterou ji Castecné
financoval zaméstnavatel. Pokud by Gabriela Skolu nedokoncila, musela by

zaméstnavateli uhradit $kolné, které ji bylo prominuto.

Prabéh studii byl bez vétSich problémt, az na neustaly nedostatek Casu. Prace zdravotni
sestry je vétSinou na smény, coz znamena denni i no¢ni. Mnohdy bylo velice t&ézké
skloubit préci astudia, jelikoz ve zdravotni profesi musi byt c¢lovék odpocaty
a soustfedény, ale pro studium jsou tyto faktory rovnéz stejné dulezité. | tato
respondentka potvrzuje, Ze studium vysoké Skoly po odmice a ve vy$sim véku je mnohdy
velice narocné, ale predevSim z hlediska Casu. Z vlastni zkuSenosti nepocitila ptiliSny
rozdil v koncentraci a zapamatovani informaci na stfedni $kole a na bakalaiském studiu,

wrwe

a mnoho informaci znala jiz z praxe.
Zavér

Gabriela hodnoti moznost dal§iho studia jako velice piinosné. Diky moznosti
kombinovaného studia si mohla doplnit titul i pti praci, coz by za normalnich okolnosti,
pfi dennim studiu, nebylo mozné. Po dokonceni bakalarského titulu se respondentka
mohla uchazet o misto vrchni sestry, ¢imz si polepSila jak kariérné, tak finan¢né. VSem,

kdo se rozhoduji, zda ptijdou dale studovat doporucuje, aby tuto Sanci vyuzili, pokud maji
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jen sebemensi moznost. Vysoka skola ji pfinesla nové znamosti, piatelé a v neposledni
fadé, mozna trochu paradoxné, odreagovani od kazdodenniho pracovniho a rodinného

Zivota.
8.4 Kazuistika 4

Jméno: Simona
Vék: 62
Osobni anamnéza

Simona vyrustala v UplIné a plnohodnotné rodiné. V détstvi si nepamatuje na Zadné vazné
nemoci, ani urazy. Narodila se planované, rodice méli jiz jednoho syna a chtéli jesté

dceru, coZ se jim podafilo.
Rodinna anamnéza

Pani Simona vyrustala ve spokojené a harmonické rodiné spole¢né se svym 0 5 let star§im
bratrem. Na détstvi velice rdda vzpomina, jelikoz byla mladSim potomkem, vSichni se
0 ni o to vice starali a pe¢ovali. Matka s otcem méli stfedoskolské vzdélani, ale pfimo

obor si respondentka nepamatuje. Bratr vystudoval stfedni §kolu technického zaméfeni.

Rodina disponovala spoustou majetkti a pozemk, tudiz nikdy finan¢né nestradali. Mimo
jiné, oba rodice byli zaméstnani v rodinném podniku, ktery zdédila Simony matka po

svych rodicich a stale velice dobte prosperoval.
Skolni anamnéza

Respondentka nastoupila na zékladni Skolu, kde jiz studoval jeji bratr, coZz pro ni
znamenalo velice vyhodnou pozici. Ve své tfid€, mezi vrstevniky, budila vzdy respekt,
coz se nedalo fici 0 ucitelich, ktefi Simonu vzdy velice se star§Sim sourozencem
srovnavali. Bratr respondentky pafil mezi premianty, a ptesto, Ze Simona se ucila také
velice dobie, trpéla po celou dobu studii na zakladni Skole pocitem ménécennosti. Tento
fakt dopomohl k tomu, aby se zacala jesté vice snazit a po stfedni Skole nastoupila na

prava do Prahy. Rodice s touto skute¢nosti nejdiive nesouhlasili, jelikoz si ptali, aby
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jejich dcera, spole¢né s bratrem pokracovali v rodinném podnikani. Nakonec se smifili
s tim, ze firmu pfevezme jejich syn a respondentka ptjde studovat prava, poptipad¢ se

bude ve firm¢ angazovat jako externista.

Po dokonéeni studii prav se pani Simona zacala Zivit jako advokatka v jedné z prazskych
firem. Po celou dobu studii si neuvédomuje, ze by mela jakékoliv vétsi problémy

s uéivem.
Socialni anamnéza

Respondentka byla vzdy rada ve spole¢nosti lidi. Sama sebe hodnoti jako spole¢enskou
zenu, kterd méla vzdy alespon jeden konicek mimo svou praci. Prave tato touha, nalezeni

nového zajmu, ji privedla na studia v dospélosti.
Motivace ke studiu a prabéh studia

Simona se, diky své profesi advokatky, vlastné cely Zivot vzdélavala. Po celou dobu, od
studii az po dospélost, méla vzdy nékolik konicki, a to i presto, ze jeji stalé zamestnani
bylo samo 0 sobé pomérné naroné. Sama priznava, ze bez zalib by se neméla kdy
odreagovat, a proto vzdy sebe i celou rodinu vedla ke sportu, celoZivotnimu vzdélavani

a pokud to bylo jen trochu mozné, tak i cestovani.

Manzel respondentky se narodil ve Francii a ptlku Zivota procestoval, tudiz velice dobie
ovladal francouzsky i anglicky jazyk. Simona méla cestovani rovnéZ velice rada, ale na
cestach se vzdy setkavala s velkym problémem, a to byla nedokonalé znalost anglického
jazyka. Vzdy byla odkazana na svého manzela, nebo déti, coz bylo velice nepraktické,
mnohdy aZz omezujici. Nejvétsim bodem zlomu byl den, kdy méla cela rodina zaplaceny
bezméla mésic dovolené v zahrani¢i a respondentka byla nucena, kvili neodkladnym
pracovnim povinnostem, odletét az tfi dny po odletu celé rodiny. Cel4 cesta trvala Sestnact
hodin a zahrnovala jeden pfestup, coz znamenal pro respondentku, bez jazykovych
dovednosti, velky stres. Déti v tu dobu nebyly jesté natolik velké, aby mohly odletét sami,
coz znamenalo, Ze Simona musela poslat manzela na cesty s nimi a sama si poradit pfi
samostatné cesté. Cely tento zazitek byl velice neptijemny, az natolik, Ze se respondentka

po navratu rozhodla, Ze za¢ne navstévovat jazykovou skolu pro dosp¢lé.
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Jakmile se vichni vratili do Ceské republiky, nasla si Simona jazykovou $kolu, kterou
mohla navs§tévovat po vecerech, coz byla jedina moznost, jak skloubit studium jazyka se
zaméestnanim. Ackoliv na Skole vzdy ve studiu vynikala, nyni tomu bylo jinak. Na
studium bylo malo Casu, s pfihlédnutim k faktu, Ze Simona nebyla na jazyky pfilis
nadand, bylo velice té¢zké skloubit Casovou naro¢nost vyuky se zaméstnanim. Ostatni
kolegové ve Skole byli mladsi, mnoho z nich navstévovalo kurzy ihned po stiedni $kole,
atak jim Slo uceni 0to snadné&ji. Simona velice pocitovala rozdil v zapamatovani
informaci na stiedni, nebo vysoké skole a nyni. Bylo té¢Zké zapamatovat si cizi slova, nebo
pochopit tézkou gramatiku. Presto vSe se podafilo uspesné absolvovani celého kurzu

a nyni ovlada angli¢tinu na stejné trovni, jako jeji déti.
Zavér

Respondentka je velice rada, Ze se rozhodla doplnit znalosti anglickeho jazyka
a zacala navstévovat vecerni Skolu pro dospélé. Cely kurz byl urcen pro lidi od osmnacti
let. Uznava, ze ze zacatku byla velice piekvapena, ze je mezi studenty nejstarsi, ale I tento
fakt byl pro ni velice pfinosny. Mladi studenti ji byli vzdy ochotni pomoci, dovysvétlit
latku, nebo doucit problémové ucivo. Mimo jiné, ziskala Simona sebevédomi a nyni se

neboji ani pracovnich cest do zahranici, kterym se dfive vyhybala.

i psychicky, ale na druhou stranu se ¢lovek neustale udrzuje v dobré kondici a trénuje
pamét. Skola Simoné pomohla ziskat chybgjici sebevédomi v jazykové oblasti
a umoznila ji poznat mnoho lidi, s kterymi se nadale obc¢as schazi. Sam ptiznava, Ze
rodina a prace je velmi dilezita, ale tato moznost dal$iho vzdélavani pro ni byla velice
cennou zkuSenosti. VSem, co uvazuji o tom, zda si maji doplnit jakékoliv vzdélani, at’ uz
ze zajmovych, nebo pracovnich divodu, velice doporucuje, aby se k tomuto kroku

uchylili.
8.5 Kazuistika 5
Jméno: Tomas

Vek: 30
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Osobni anamnéza

Tomas se narodil v jiznim Spanélsku, jako chténé ditd silné véfici roding. V détstvi
neprodélal zadné zadvazné nemoci, operace, nebo uUrazy. Psychicky stav byl v détstvi
v poradku, mozna i diky vife, v které naSla celd rodina zastani vzdy ve chvili, kdy

potiebovala.
Rodinna anamnéza

Tomas je nejstarsi ze Ctyi sourozenci. Dal§imi sourozenci jsou tfi bratii, nejmladsimu je
tiinact let, tudiz veékové rozpéti mezi nimi je pomérné velké. Vztahy Vv rodin€ jsou po
celou dobu velice harmonické, rodice jsou spolu cely zivot a stale si velice dobfe rozumi.
Sourozenci si vZdy mezi sebou pomaéhali, starali se 0 sebe navzajem, pokud rodice
nemohli a tim po cely Zivot vztahy upeviovali a udrzovali. Dokonce i dnes maji k sobé
velice blizko, navzdory tomu, Ze Tomas studuje Vv zahrani¢i, kazdy rok travi letni
prazdniny s rodinou. Cela rodina p¥isné abstinuje, alkohol a cigarety jsou nepiipustné

u jakéhokoliv ¢lena.

Respondent se narodil do velice dobte zajisténé rodiny, bohuzel ¢asem 0 vétSinu financi
prisli. VétSina rodinného rozpoctu tvotilo dédictvi, které poskytla rodina z velké ¢asti na
studia svych synt a pfesto, ze oba rodice maji vysokou Skolu a dobré zaméstnani, vydaje
byli 0 mnoho vyssi nez piijmy. VSichni déti nyni studuji mimo sva mésta, dva z bratrQi
odjeli do Ceské republiky na soukromé $koly a vie plné hradi rodige, coZ mé za nasledek

rodinné finan¢ni problémy.
Skolni anamnéza

Tomas vystudoval zékladni a stiedni $kolu ve Spanélsku. Od mala byl praiméry zak,
problémy mu délala matematika a fyzika, na druhou stranu vynikal velikym nadanim na
cizi jazyky. V kolektivu byl velice oblibeny, vyrustal na malém mésté, kde se vSichni
znali jiZz od narozeni a spole¢né chodili na zakladni, mnohdy i stfedni Skolu. Na zakladni
Skole m¢l Tomas problémy s jiz zminénou matematikou a fyzikou, ale vzhledem k tomu,
ze si ucitelé vSimli jeho vysokého nadani na anglicky jazyk, byl pfefazen do jazykové
tiidy, kde byl kladen duraz pifedevsim na takto zaméfené hodiny. K anglickému jazyku

se pridala francouzstina, naopak ptirodni védy byli v téchto tfidach mirn€ jednodussi, coz
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velice zlepsilo celkové studijni vysledky a respondent si mohl vybrat celkem prestiZni

stfedni $kolu.

Stiedoskolské studium probihalo celou dobu bez problému a jelikoZz se Tomas nadale
velice rad soustiedil na studium a zdokonalovani v jazycich, nabidla mu rodina, aby odjel

na vysokou Skolu do Francie.

Ve Francii nastoupil respondent na bakalaiské studium vysoké ekonomické Skoly. S&m
priznava, ze dany obor zvolil velice Spatné, ale po nastupu jiz nechtél zklamat rodice,
kteti mu Skolu i Zivot v zahrani¢i plné hradili a snazil se studium dokondit, coz se mu
nepodafilo. V prubéhu studia musel opakovat druhy ro¢nik, coz znamenalo prodlouZeni
studia a s tim spojené naklady. Nakonec musel zanechat vysoké Skoly ve tietim ro¢niku
a vratit se domu do Spanélska, jelikoZ rodina se dostala je§té do vétsi finanéni krize

a odmitla poskytnout prostifedky na dalsi roky studia a vSechny vydaje s timto spojené.
Socialni anamnéza

Tomas byl vzdy rad ve spoleCnosti, obklopen svymi piateli arodinou. Na Skolach
vyhledaval spoleCenské aktivity se spoluzaky, ucastnil se vSech akci a mnohdy byl
piedsedou nékolika zajmovych spolkt najednou. Spoluzaci ho obdivovali pro jeho

organizatorské schopnosti, zabavnost a pozitivni mysleni.
Motivace ke studiu a priabéh studia

Kdyz se Tomas vratil zp&t do Spanélska, snazil si najit mnoho mésicti zaméstnani. Rodina
se ho snazila nadale financné podporovat, jelikoz védéla, Ze v tu dobu bylo velice tézké
najit dobré zaméstnani, odpovidajici Tomasovym znalostem. Vystfidal nékolik
zaméstnani, ale vétSinou to byly velice podfadné a finan¢né Spatn€ ohodnocené. Po dvou
letech, kdy zacal byt velice nespokojeny sdm se sebou, mu rodice poskytly posledni
moznost, aby $el studovat vysokou $kolu. Respondent si vybral 3kolu v Ceské republice
a nastoupil zde na soukromou Skolu v Praze. Pied odjezdem mél zafizené pracovni misto
Vv jedné z mistnich $panélskych restauraci, aby byl schopen vétSinu finanénich naklada
sdm pokryt a nezatézoval tak rodinny rozpocet vice, nez je nutné. Do prace nastoupil jiz
v Cervenci jako brigaddnik a v zafi se rozhodl pro moznost kombinovaného studia, pticemz

zacal pracovat na hlavni pracovni pomér.
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Pfizndva, ze studium bylo velice naro¢né, jelikoz prvni rok musel navstévovat pouze
hodiny ceského jazyka, aby mu bylo umoznéno nasledné studium. Skloubeni uciva
a prace pro néj bylo mnohdy velice zatéZzujici a sloZité, i vzhledem k faktu, Ze v Praze
skoro nikoho neznal a bylo pro né&j t€Zké se zde socializovat. Postupem ¢asu se kariérné
posunul a stal se finan¢n¢ zcela nezavislym na rodiné, které tim velice pomohl. Nejtézsi
na studiich asi povazuje nedostatek ¢asu, jelikoz byl po celou dobu vysoké skoly pracovné
vytizen anemohl si dovolit zaméstnani opustit. Pfiznava, ze bez mozZnosti
kombinovaného studia by musel $kolu kviili finan¢nim divodim znovu opustit a vratit

se do rodné zemé¢ bez titulu. Respondent i navzdory ¢asové tisni nepocitoval, Ze by bylo

pro ngj tézké zapamatovani uciva, nebo ze by mél jakékoliv potize s koncentraci.
Zavér

Respondent je zpétné velice rad, Ze se rozhodl znovu vratit ke studiu a doplnit si titul.
Kdyz se zamysli, v ¢em byla nejvétsi chyba pfi prvnim pokusu, uznava, ze nejvétsim
problémem byl vybér skoly. Rika, Ze studium na vysoké §kole je predeviim o tom, co
Clovéka doopravdy bavi a cemu by se v budoucnu chtél vénovat, tim padem je velice
nerozvazné vybrat si takovou Skolu, kde je predpoklad, ze ¢lovek nebude zvladat hlavni

pfedméty, jelikoz vyuka jde velice do hloubky.

Tém, kteti vahaji, zda studovat po néjaké pauze, ¢i zacit zcela poprvé respondent radi,
aby zvazili veSkerd pozitiva a zapory. Respondent se rozhodl piedev§im po osobni
zkuSenosti, kdy zjistil, Ze je velice té¢zké najit zaméstnani, kde by byl on sam $tastny.
Dodava, ze ne kazdy potiebuje byt mezi vysokoSkolaky a kolikrat i lidé se zakladni
Skolou maji vysokou uroven vystupovani a chovani, ale respondent se setkal v praci
s lidmi jednodussimi, coz bylo pro néj nevyhovujici a zaroven vysokou motivaci pro

moznost tuto situaci zmeénit.
8.6 Kazuistika 6

Jméno: Vladislav

Vek: 35
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Osobni anamnéza

Vladislav se narodil planované, jako prvorozené dité. T€hotenstvi bylo bez jakychkoliv
problémti, porod vSak probéhl diky vysoké porodni vaze cisaiskym fezem. Respondent
v détstvi netrpél nemocemi, prodélal jeden vaznéjsi uraz, kdyz v ramci zajmového
krouzku lezl na skalu. Psychicky stav Vladislava byl do patnacti let velice dobry, na
stiedni Skole zacal mit mirné deprese, které se v prab¢hu let prohlubovaly az do té miry,

kdy bylo nutné nasadit antidepresiva.
Rodinna anamneéza

Vladislav se narodil do Gplné rodiny. Jeho rodice se znali pfed svatbou pomérné kratce,
ale ptesto se rozhodli zalozit rodinu. Matka byla vyucend zahradnice a pracovala
v mistnim obchodu s kvétinami, otec byl vyuéeny truhlaf. Respondent ma jesté dva
sourozence, z toho s jednim vyristal a travil celé détstvi, druhého poznal az na zakladni
Skole, pfiblizné ve ¢trnacti letech. S bratrem, s kterym Zil ve spoleéné domécnosti ma
dnes pomérné hezké vztahy, cemuz tak v minulosti nebylo — respondent se musel o bratra
celé détstvi starat, coz velice nicilo jejich vzajemné vztahy. Podle obou bylo velice tézké
vnimat se jako sourozenci, jelikoZ respondent musel byt urcitou autoritou a zaroven mu

mnohdy vadilo, Ze se misto svych zalib musi vénovat bratrovi.

Rodina fungovala bez vétsich problémt az do doby, kdy matka zjistila, ze ji otec celé
roky podvadi a ma nemanzelské dité. S celou situaci se velice $patné vyrovnavala, coz
bylo velice zatéZzujici nejen pro ni, ale pro celou rodinu. Vse navic piislo v dob¢, kdy se
Vladislav zacinal pfipravovat na pfijimaci zkousky na stfedni Skolu. Cela tato situace
vyuUstila v psychické problémy matky a respondenta. Situace se navic dlouho nelepsila
kvuli fatu, ze se rodice snazili dlouhé roky uméle udrzet vztah kvili mlad$imu bratrovi,
coZ se nakonec ukazalo jako nemozné. Matka zistala jako samozivitelka a otec na syny
prispival jen nutnou castku, ktera byla nedostacujici, coz mélo za nasledek piedcasné

ukonceni Vladislavova studia na vysoké skole.
Skolni anamnéza

Respondent byl od mala velice ucenlivy a mezi détmi vzdy vynikal. Na zakladni Skole

patfil mezi velice nadané déti, diky cemuz mu bylo doporuceno piejit na viceleté
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gymnézium, kam po uspé$ném sloZeni pfijimacich zkousek Vladislav piestoupil. Na
gymnaziu se jeho prospéch mirné zhorsil, ale v celkovém priiméru patfil respondent stale
mezi lepSi Zaky. V kolektivu byl velice oblibeny, byl pfedsedou n¢kolika skolnich spolki
a zalozil Skolni noviny. Asi v deseti letech zacal Vladislav navstévovat zajmovy krouzek
skautti, diky némuz si v prib¢hu studia stale vice uvédomoval, ze se chce v budoucnu
vénovat ¢emukoliv spojeného s ptirodou. Jelikoz bydlel na malém mésté, mnoho Casu
travil v pfirodé, coz ho dovedlo k rozhodnuti nepokracovat v gymnaziu, ale prestoupit na

stfedni lesnickou $kolu.

Jiz po prvnim pololeti véd¢l, Ze to bylo velice dobré rozhodnuti, jelikoz ho studium velice
napliovalo, navic byly na zaky kladeny nizsi naroky nez na gymnaziu, coZ znamenalo,
ze se respondent opét stal nejlepSim zdkem z rocniku. Po ukonceni studia maturitni
zkouskou podal piihlasku na vysokou Skolu do Prahy, kam ho bez problému piijali.
Bohuzel, po prvnim semestru se rodi¢e Vladislava rozvedli, matka zistala na obzivu
rodiny, vyjimaje smé$nych alimentii, zcela sama a nemohla financovat dojizdéni do
Skoly, nebo bydleni v Praze. Ztohoto divodu musel respondent $koly zanechat

a zamestnat se U lesti v oblast jeho bydliste.
Socialni anamnéza

Respondent je velice spolecensky, od détstvi se vzdy snazil sam seberealizovat, neustale
vymyslel pro své vrstevniky Sirokou nabidku volnocasovych, nebo Skolnich aktivit.
Ptiznava, ze obcas je vybusny, nebo sebelitostivy, ale okoli mélo doposud pro tento
nedostatek pochopeni. JiZz od zakladni $koly m¢l respondent mnoho zajmu, velice rad se
vénoval turistice a skautu, coz ovlivnilo jeho néasledné rozhodovani ohledn¢ budouciho

povolani.
Motivace ke studiu a priabéh studia

Vladislav byl, z divodu problémové rodinné situace, donucen piedc¢asné ukondit studia
na vysoké Skole. Nasledné¢ byl zaméstnan ulest, kde ho prace velice bavila
a napliovala. Béhem kratké chvile se dostal na vedouci pozici, coz znamenalo i dobré
finanéni ohodnoceni. Jelikoz byl vzdy zvykly vénovat se i dalSim ¢innostem, rozhodl se

zalozit vlastni fezbaiskou firmu, ktera se ovSem na trhu neuchytila a respondent se dostal
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pomeérné do vysokych dluhti. Ve stalém zaméstnan 0 jeho situaci védéli a jelikoz byl vzdy
fadnym a spolehlivym zaméstnancem, rozhodli se mu nabidnout vedouci, a tim velice
dobie finan¢né ohodnocenou, pozici po pracovnikovi, ktery mél béhem dvou let odejit do
dichodu. Pro moznost, uchéazet se 0 toto pracovni misto, predchazela nutnost doplnit si
vysokoskolské vzdelani alespon titulem bakaldfe. Zaméstnavatel pfislibil, v ptipadé

zajmu, ¢astecné financovani studia, jelikoz do skoly bylo nutné dojizdét do Prahy.

Respondent opét zdarné splnil vSechna kritéria, nutna ke studiu na této dané vysoké skole
a na podzim téhoz roku nastoupil na kombinované studium. Po celou dobu se vénoval
dvéma zamé&stnanim, aby co nejdtive splatil co nejvyssi ¢astku z dluhu. S kolegou, ktery
mél odejit za zaméstnani do dichodu se dohodl, Ze v zaméstnani zGstane o rok déle

a pocka tak na do dosazeni Vladislavova bakalatského titulu.

Celé toto studium bylo pro respondenta pomérné naro¢né, ato vzhledem k ¢asovym
moznostem. Bylo velmi obtizné zvladat dvé zaméstnani a zaroven vikendové prednasky,
psani seminarek, nebo uceni se na zkousky. Na druhou stranu, diky skvélé schopnosti se
rychle ucit, nemél problém s Z&dnym z pfedmétt. Ostatni spoluzaci mnohokrat neuspéli
u zkousky z ptedmétu, z nimz si nebyli schopni poradit at’ uz z divodu velkého obsahu
uciva, nebo celkové obtiznosti. Vladislav naopak vzdy probiranou latku rychle pochopil
a snadno si zapamatoval, coZ mu velice pomahalo v zaméstnani, jelikoz si nemusel brat
dovolenou v obdobi zkouSek tak, jako jeho ostatni kolegové. Vysokou Skolu nakonec

uspesné dokoncil, dostal se na vedouci pozici a velice razantné tak snizil své dluhy.
Zavér

Vladislav je velice vdéény za pomoc zaméstnavatele a umoznéni studia. Kdyby se mohl
rozhodnout jesté jednou, zkusil by Skolu dokon¢it ihned po stfedni skole i za pfedpokladu,
7e by soucasné pracoval. | piesto, ze pro néj vysoka Skola pti zaméstnani nepiedstavovala
nijak extrémni problém, podotykd, Ze kdyby se na studiich udrzel jiz po stfedni skole,
nebyl by wvystaven stresu zdavodu hrazeni studia zaméstnavatelem
a zodpovédnosti za starsiho kolegu, ktery setrvaval na své pracovni pozici do obdrzeni
titulu. Na druhou stranu mu studium pii studium umoznilo realizovat se iV jiném
prostiedi, nez je to pracovni a nahradit tak zajmy, na které nebyl Cas a predevsim finance.

| z tohoto dtivodu v soucasné dobé uvazuje 0 dalSim studiu, nyni s cilem titulu magistra.
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8.7 Kazuistika 7

Jméno: David
Veék: 35
Osobni anamnéza

David se narodil planované, do pocetné rodiny, véficim rodi¢im. Po celé détstvi
i dospélost je psychicky vyrovnany. Prenatalni obdobi, véetné porodu probéhlo bez

problému, porod probéhl ptirozenou cestou.
Rodinna anamneéza

Respondent poch&zi z péti déti — chlapet, z nichz je David nejmladsi. Rodice byli vzdy
zvykKli na ruSnou doméacnost a po odchodu starSich potomku se rozhodli jesté pro posledni
Sanci mit hol¢i¢ku, coz se nepovedlo. Prvni dit¢ se narodilo jiz rok po svatb¢, tudiz se
rodina po cely zZivot rozristala a drzela pfi sob€. VSichni sourozenci byli pomérné 0 dost

starsi, ale piesto si vSichni spole¢né rozuméli a Casto se navstévovali.

Respondent patfil, asi pfedev§im diky véku, mezi nejoblibenéjsiho ¢lena rodiny, ktery
mél vzdy skoro vSe, co si pfal. Oba rodice méli dobré zaméstnani, tudiz byli dobie
finan¢né zajiSténi a po odchodu star§ich synt mohli respondentovi dopiat velice vysokou

zivotni Uroven.
Mimo jiné, vzdy dbali na dostatek aktivit, které méli zajistit zdravy Vvyvoj
a pravdépodobnost, ze z respondenta vyroste Uspésny a cilevédomy ¢lovek.

Skolni anamnéza

David byl velice chytry, jiz od mala vynikal mezi ostatnimi détmi a na zakladni Skolu
nastupoval oproti dal$im détem s SirSimi znalostmi. Pamatuje si, Ze spoluzaci se ucili
v prvni tiidé ¢ist a psat, ale on znal tyto zéklady jiz z domova a chvilema nechéapal, Ze
ostatni déti jsou na tom jinak. Po celou dobu zakladni Skoly vynikal v mnoha ptedmétech,

jediny problém mél s matematikou a cizim jazykem, ale itento nedostatek se Casem
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naucil zvladat. Celé détstvi, véetn€ dospivani, se vénoval fotbalu, coz ho velice ovlivnilo

pii vybéru stfedni Skoly, kterou zvolil rovnéZ sportovni.

Po piestupu ze zékladni skoly se zacal David naplno vénovat fotbalu a uceni §lo casem
do Gstranni. Nejznatelnéjsi propad nastal ve druhém ro¢niku, kdy Skolni absence zacala
prevysSovat dochdzku. Mnoho uditelii apelovalo, aby se respondent vénoval do maturity
Skole a poté sportu, ale pro respondenta byl fotbal natolik diilezity, Ze se nakonec rozhodl

Skolu ukoncit a zacit hrat v zahranici jako profesional.
Socialni anamnéza

Respondent nemél nikdy p#ili§ moc kamaradu, znal pouze nékolik malo lidi z cirkve, kam
pravidelné dochazel s rodici a pratelé si utvofil pfedevsim z fotbalového tymu. Ve Skole
moc ¢asu nepobyval, tudiz z okruhu spoluzakl nikoho neznal natolik, by mohl fict, Ze ma
ve Skole pravého kamarada. Naopak, mnoho studenti s nim nechtélo byt v kontaktu uz
z divodu, ze mél vysoké absence a napti¢ tomu stale na Skole studoval. O to vice se

respondent realizoval ve sportu a travil se spoluhraci co nejvice ¢asu.
Motivace ke studiu a priabéh studia

David nastoupil po ukoncenti stiedni Skoly do jednoho z fotbalovych tymt ve Francii, kde
zacal hrat fotbal na profesionalni trovni. Necelé dva roky zustal v jednom tymu, poté ale
zacal pobyvat vzdy jinde, a to ho zacalo pomérné unavovat. Po n&jaké dob¢ zacala kariera
stagnovat, tudiz se respondent rozhodnul vratit zpét do Ceské republiky a zKusit najit

zaméstnani, které bude vice stalé a zajisti mu pravidelny financni piijem.

Po navratu do Cech vsak zjistil, ze bez stfedni Skoly neni skoro mozné najit jakékoliv
uchazejici zaméstnani. VSe, kde nebyla pozadovana minimdln¢ maturita, byla velice
Spatné placend mista. Po mnoha netispé$nych pohovorech respondent usoudil, Ze pro dalsi

Zivotni etapu je nutné doplnit si minimalné sttedoSkolské vzdélani s maturitou.

Otec pies znamé naSel pro syna pracovni misto fotbalového trenéra, kam respondent
kazdy den dochézel a udil hrat déti fotbal. Od zafi nastoupil dalkové na pedagogickou
stitedni Skolu, jelikoz se s vedoucim tymu dohodnul, ze po ukonceni studia bude moci

Vv

nadale pracovat jako trenér, akorat s vysSim platem a zodpovédnosti — jelikoz nyni mél,
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diky neodpovidajicimu, apfedev§im nedostatecnému vzdélani, zna¢né omezené

moznosti.

Celkova doba studia, diky kombinované formé, trvala pét let. | pfesto, Zze dosazeni
maturity trvalo o rok déle, je respondent rad, Ze se pro tuto $kolu rozhodnul. Denni forma
byla vzhledem k zaméstnani nerealna, navic zde byl v kontaktu i s par vrstevniky, mezi
kterymi si naSel pratelé. Za tuto dobu respondent kon¢il ro¢nik vzdy s vyznamenanim
a sam nezaregistroval, ze by pauza, kdy Skolu nenavstévoval, zplsobila jakékoliv
problémy v technice uceni, ¢i ho postavila do znevyhodnéné situace. Naopak, oproti
svym spoluzakiim mél pomérné dostatek Casu, jelikoz nebyl zaméstnan na klasickych
osm hodin denné¢, ale pouze na par hodin, které vénoval tréninku svych svéfenct a zbytek
¢asu mohl vénovat piipravé na vyuku, poptipadé¢ dal§im volnoCasovym aktivitam. Po
celou dobu studii ho ¢aste¢né financovala rodina, ktera byla velmi rada za skute¢nost, ze

se respondent rozhodl vzdé¢lani doplnit.
Zavér

David je velice rad, Ze se rozhodnul pro studia, i kdyZ v pozd¢jsim véku nez vétsina jeho

vrstevniku.

Nyni je velice spokojeny jak s profesnim Zivotem, tak se spole¢enskym statusem, ktery
mu Skola znacné vylepsila. Uznava, ze i ptres skutecnost, ze je fotbal velice dilezitou
slozkou jeho Zivota, mél se na sttedni Skole vice soustiedit na u¢eni a neuptfednostnit tento
zajem nad vSe ostatni, jelikoZ kariera sportovce je vzdy velice nejista a zrddna. Mnoho
jeho kolegli je nyni v situaci, kdy nemtzou hrat na profesionalni Urovni, ale zaroven
nemaji potfebné vzdélani pro profesi, ktera by je zabezpecila a kariérné uspokojila. Jako
doporuceni na zaveér dodava, ze kazdy by se mél vénovat svym konicktim, ale vzdy
s rozvahou, rozmyslem a stiizlivé zvazit, zda je rozumné podiidit sportu vse, véetné

vzdélani a tim i své budoucnosti.
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9 VYHODNOCENI VYZKUMU

Autorka si dala za cil vyzkumu potvrdit, ¢i vyvratit stanovené hypotézy pomoci
zjisténych skuteCnosti, zaznamenanych kazuistikami. Vysledna zjisténi byla vzdy

zaokrouhlena na cela ¢isla.

Sest ze sedmi respondentii odpovédélo, Ze je ke vzdélavani motivovala vidina vyssiho
vydélku, jeden zrespondentii se po studium rozhodl z jinych divodd. V procentech
souhlasilo s hypotézou 86 %, naopak 14 % bylo proti tomuto vyroku.

Se stejnym vysledkem se setkala druha hypotéza. Sest dotazanych se potykalo pii studiu
s ¢asovou tisni, pouze jeden z dotdzanych nepocitoval zadny Casovy deficit. Pfevodem
odpovédi na procentualni vyjadieni bylo zjisténo, Ze s hypotézou souhlasi 86 % a 14 %

zastava opacny nazor.

Pét, ze sedmi dotazanych potvrdilo pfedpoklad, ze velkou motivaci a divodem ke studiu
bylo doporuceni ze strany zaméstnavatele. Dva respondenti se rozhodli z jinych divodu.

V ¢iselném vyjadieni se s touto hypotézou ztotozZnilo 71 % a 29 % s tvrzenim nesouhlasi.

Pti zjistovani shody se ¢tvrtou hypotézou byla zjisténa skutecnost, ze pro tfi osoby byl
problém zapamatovat si probiranou latku. Zbyvajici Ctyfi respondenti nezaznamenali
obtiZze spojené se zapamatovanim podanych informaci a ztizené zapamatovani uciva.

V procentech hypotezu potvrdilo 43 % a vyvrétilo 57 % dotazanych respondentt.

Jedina otazka, kde se jednotné shodli vSichni z dotdzanych znéla, zda kombinovana forma
studia motivovala uchazece 0 studium. Sedm ze sedmi respondentii odpovédélo, ze
moznost kombinované formy znamenala velkou motivaci pii uvazovani a rozhodovani
ohledné studia. 100 % odpovédé€lo, Ze kombinovana forma studia byla velkou motivaci,

0 % se s touto hypotézou neztotoznilo.

Z celkového poctu sedmi uchazecl odpovedéli Etyfi kladné na otazku, jestli je motivovala
ke vzdélavani Spatna financni situace, kterou prozili v détstvi. Tii uchazeci se nesetkali
Vv détstvi s materialnim nedostatkem, nebo finan¢ni krizi. Zamétime-li se na procenta, 57

% prozilo neptiznivé finan¢ni obdobi, coz bylo jednim z divodu, pro¢€ si doplnili zpétné,
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Vv dosp¢losti, vzdélani. 43 % respondentl nezazilo, nebo nebyli ovlivnéni pii rozhodovani

nedostatkem v oblasti financi.

Sedma hypotéza se opét tykala rodiny a dotazovala se, zda respondenti nedokoncili studia
vV fadném terminu kvili nepfiznivé rodinné situaci. Tii dotazani se vyskytli ve Spatné
rodinné situaci a tento fakt jim znemoznil nastoupit do Skoly, nebo zapocaté studium
uspéSn¢ dokoncit. Zbyli cCtyfi respondenti nepotvrzuji, ze by za preruSenim,
nedokoncenim, nebo nenastoupenim na studia stala Spatnd, nebo nevyhovujici rodinna
situace. PovSimneme-li si procentualniho vyjadieni, 43 % hypotézu potvrzuje a 57 %

s timto tvrzenim nesouhlasi.

Pomoci respondentti a zaznamenanych odpovédi bylo autorce umoznéno zminéné
hypotézy potvrdit, ¢i vyvratit. Potvrzeny byly Ctyfi z uvedenych hypotéz, zbyvajici tfi
byly vyvraceny.

Ciselné a procentudlni vyjadfeni je zaznamenano ashrnuto v nasledujici tabulce

a grafu

Tabulka 1 — Shoda odpovédi respondentt s hypotézami a procentualni vyjadieni

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7
Anna Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
Barbora Ano Ano Ano Ano Ano Ne Ne
Gabriela Ano Ano Ano Ne Ano Ano Ano
Simona Ne Ano Ne Ano Ano Ne Ne
Tomas Ano Ano Ne Ne Ano Ano Ne
Vladislav Ano Ano Ano Ne Ano Ano Ano
David Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ne
Shodav % |86 % 86 % 71% 43 % 100% |57 % 43 %

Zdroj: Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Graf 1 — Procentualni vyjadfeni shody odpovédi respondentt s hypotézami

100%
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Zdroj: Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Potvrzené hypotézy

Hypotéza 1: Pro vice, nez 60 % osob vzdélavajicich se v dospélosti, je nejvetsi motivaci

moznost vyssiho vydelku.

Hypotéza 2: Nedostatek ¢asu, je vyznamnou bariérou minimalné pro 60 % vzdélavajicich

se v dospélosti.

Hypotéza 3: Minimalné 60 % osob vzdélavajicich se v dospélosti, se rozhodly studovat

kvtli doporuceni zaméstnavatele.

Hypotéza 5: Pro 60 % osob a vice, je vysokou motivaci moznost kombinované formy

studia.

Vyvracené hypotézy

Hypotéza 4: Vyznamnou bariérou, minimalné pro 60 % studujicich v dospélosti, je

obtiZzné zapamatovani informaci.

Hypotéza 6: Minimalné pro 60 % vzdé€lavajicich se v dospélosti je vysokou motivaci

Spatna financ¢ni situace prozita v détském veku.
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Hypotéza 7: Minimalné¢ 60 % vzdélavajicich, ktefi studuji v dospélosti, nedokoncili

studia v fadném terminu kvili nepfiznivé rodinné situaci.

Ciselné vyjadfeni je zaznamenano a shrnuto v nasledujici tabulce.

Tabulka 2 — Potvrzeni stanovanych hypotéz

H1

H2

H3

H4

HS

H6

H7

Ano

Ano

Ano

Ne

Ano

Ne

Ne

Zdroj: Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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10 ZAVERY, NAVRHY NA OPATRENi A DOPORUCENI{

V této diplomové praci se autorce podaftilo potvrdit Ctyii ze sedmi uvedenych hypotéz.
Respondenti se nejvice shodovali stvrzenim, Ze byli motivovani vidinou vyssiho
finanéniho pfijmu, pii studiu skloubeném s povolanim se potykali s casovym deficitem
a vsichni dotazani se shodli s faktem, Ze velkou motivaci je moznost kombinovaného
studia. Naopak, dotdzani se neztotoZnili s tvrzenim, Ze méli obtize s uc¢ivem a jeho
zapamatovanim, vyvrétili, Ze by nedostudovali v fadném terminu z rodinnych davodu,

nebo se rozhodli pro studium z finan¢ni nouze v détstvi.

Je zndmo, Ze lidé s vysokoSkolskym titulem maji mnohdy lepSi podminky pro dobré
finan¢ni ohodnoceni jejich prace, avSak neni tomu tak vzdy. Pokud nékdo nema
prilezitost studovat vysokou Skolu, mize vyuzit Siroké nabidky rekvalifikacnich kurz,
které pomohou ziskat, nebo prohloubit znalosti z ur¢ité profesni oblasti. Bylo by dobré,
aby se lidé vice zajimali o to, jaké maji moznosti. Ve 8kolach i na pracovistich by mél byt
vymezen prostor pro informacéni letaky, ato bud’ zufadi prace, nebo vzdélavacich

organizaci.

Studenti, ktefi se vénuji Skole soubézné se zaméstnanim, maji na studium malo Casu. Je
ziejmé, ze zvladat dvé takto Casoveé narocné Cinnosti zdroven musi byt mnohdy velice
obtizné. Kazdy Zak, v jakémkoliv véku, by si mél na zacatku Skolniho roku spravné
rozvrhnout ¢as. Velice dilezité je, domluvit se pted zapocetim studii se zaméstnavatelem,
zda je ochoten poskytnout po dobu studia urcité tlevy, nebo umoZznit ¢erpani dovolené
béhem jakéhokoliv obdobi. Rovnéz, jako prevence, je dobré na zacatku semestru
uspotadat kurz pro vSechny studenty, kde se kazdy dozvi dulezité informace
0 nasledujicim semestru, nebo celém prabéhu studia. Komunikace je neopomenutelna ve
vSech oblastech, at’ v praci, tak ve studiu. Pokud se student ocitne ve stresu, nestiha, nebo
si nevi snééim rady, mél by zavCasu vyuzit konzultaénich hodin a prokonzultovat

s vyucujicim dal$i moznosti a postupy.

Skoro kazdy spravny zaméstnavatel chce mit ve svém kolektivu vzdélané, informované
a schopné pracovniky. Pravé proto mnoho zaméstnavateld apeluje na své zaméstnance
a doporucuje doplnéni vzdélani, ¢i rizné rekvalifikace. Kazdy, kdo se uchazi o urcité

pracovni misto, by m¢l znat kritéria pro piijeti. Pro nékteré vedouci pozice je nezbytné
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mit vysokou Skolu, ale jsou i situace, kdy posta¢i pouze rekvalifikace, nebo dobie
smétovany kurz. Pii kazdém pfijimacim pohovoru by uchaze¢ mél byt seznamen se vSemi
pozadavky, které na né&j budou kladeny v pfitomnosti i budoucnosti. Pokud je v zajmu
vedoucich osob, aby se uchaze¢ celozivotné vzdélaval, nebo pribézné doplioval své
schopnosti, tento fakt je dobré zminit jiz na samém zacatku, jelikoz ¢loveék, ktery se
nechce celozivotné vzdélavat, nebo na sobé, jakkoliv pracovat, bude diiv, nebo pozdgji
pro pozici nevyhovujici. Na druhou stranu, pracovnik by m¢l ¢erpat za tuto nadstandartni
aktivitu urcité provize, které ho budou neustale motivovat a tim budou vyhodné pro obé

strany.

Nekolik z dotazanych potvrdilo, ze bylo tézké, zapamatovat si vykladanou latku
a pripravit se na zkouSkové obdobi. Ne kazdy student je stejné¢ nadany, coz se tyce
vzdélavani v jakémkoliv véku. Dilezité je, aby Skoly a univerzity vybiraly pouze
kapacity ve vzdélavani a vyucujici, které tato profese doopravdy zajima a napliuje.
Neopomenutelnou slozkou vyuky je dostatek konzulta¢nich hodin, kdy je vice prostoru

veénovat se studentovi individualné a zaméfit se na problematickou oblast.

VSichni z dotazanych uvadéji, ze je motivovala moznost kombinovaného studia. Pfi
hlavnim, mnohdy i polovi¢nim pracovnim uvazku je nemozné dochazet na denni
studium. Ne kazda Skola ma moznost kombinovaného studia, a ne u vSech Skol je toto
studium mozné z hlediska organizace. Je ovSem dulezité, aby se kazda vzdélavaci
instituce snazila vyjit zakim vstiic a oteviit vzdy alespon jednu tiidu, kde se zaci budou
moci vzdelavat dalkové. Pokud nebude naplnéna pozadovand minimalni kapacita, bylo
by dobré spojit nékteré Skoly se stejnym zaméefenim a na né zaky odkazat, popftipade,
rovnou sdélit, které Skoly ptipadaji v pfipadé nenaplnéni skupiny v Uvahu a pii
piijimacim fizeni s touto skute¢nosti obezndmit uchazece o studium, popiipadé dat
zdjemcim dotaznik, kde ur¢i, kterou jinou Skolu by v pfipadé nenaplnéni radi
absolvovali. Mnohdy se totiz stava, ze skola nemutize otevfit néktery z oborti a mnoho

studentl tim pfichazi 0 moznost se vzdélavat.

Posledni dvé hypotézy se vénovali rodinnému prostredi, v které respondenti vyrtstali, at’
uz $lo o nepfiznivou finanéni situaci, ¢i mezilidské vztahy. Podle Prichy a VeteSky
(2014) je znamé, ze existuje spojitost mezi rodinnym prostifedim a dosazenym vzdélanim.

Rovnéz ma na studium vliv nejvyssi dosazené vzdéelani rodic¢l a zaméstnani, které rodice
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vykonavaji. Rodina nés po cely Zivot tvaruje a tvofi nas charakter, tudiz je pfima spojitost

mezi ni a negativni, ¢i pozitivni sloZzkou spolec¢nosti. (Pricha, Veteska, 2014, str. 238)

Kazd¢ dité€ potiebuje dobré rodinné zazemi, pokud tomu tak neni, jednim z dopadt byvaji
zhorSené studijni vysledky. Kazda Skola, kde se vyskytuji nezletili, by méla disponovat
tymem odbornikt, ktefi véas rozpoznaji, kdyz se dit¢ nachazi v problému. Mnohdy
I jeden ucitel, ktery si v§imne, Ze se zak zménil, zhorsil v prospéchu, v soustiedénosti ¢i
chovani, mize byt velice nadpomocen a zabranit tak nepiijemnym nasledkim, ke kterym
by mohlo dojit pfi nezdjmu okoli. Nezletili travi ve Skolnim prostfedi vice nez polovinu
svého volného ¢asu, z tohoto diivodu je velice dilezité, aby si ucitelé v§imali jakychkoliv
zmén v chovani zakl. Pokud se potvrdi jakykoliv problém, je zapotiebi zakovi doporucit

mozné formy odborneho poradenstvi, nebo jiné formy pomaci.
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ZAVER

Za cil diplomové prace bylo formulovat motivace a bariéry v oblasti vzdélavani
dospélych as vyuzitim poznatki z empirického vyzkumu anasledné potvrzeni, ¢i
vyvraceni stanovenych hypotéz. Hypotézy byly potvrzeny, ¢i vyvraceny na zakladé

pripadovych studii, které autorka sestavila pomoci polostrukturovanych otazek.

V prvni, teoretické ¢asti, autorka mimo jiné shrnula motivace a bariéry ve vzdélavani
dospélych a z téchto poznatkli vychazela v realizaci praktické ¢asti prace. Na zaklad¢
poznatk z teoretické Casti byly sestaveny otazky sméfujici na respondenty a hypotézy,

které se nasledné podaftilo potvrdit, ¢i vyvratit.
Potvrzené hypotézy znély:

e Pro vice, nez 60 % osob vzdelavajicich se v dospélosti, je nejveétsi motivaci moznost
vyssiho vydélku.

e Nedostatek Casu, je vyznamnou bariérou minimaln¢ pro 60 % vzdélavajicich se
Vv dospélosti.

e Minimalné 60 % osob vzdé¢lavajicich se v dospélosti, se rozhodly studovat kvili
doporuceni zaméstnavatele.

e Pro 60 % osob a vice, je vysokou motivaci moznost kombinované formy studia.
Vyvracené hypotézy znély:

e Vyznamnou bariérou, minimalné pro 60 % studujicich v dospélosti, je obtizné
zapamatovani informaci.

e Minimalné pro 60 % vzdélavajicich se v dospélosti je vysokou motivaci Spatna
finan¢ni situace prozita v détském veéku.

e Minimalné¢ 60 % vzdélavajicich, ktefi studuji v dospélosti, nedokonéili studia

vV fadném terminu kvili neptiznivé rodinné situaci.

Prakticka ¢ast se vénuje popisu prubéhu vyzkumu a nésledn¢ jejiho zpracovani pomoci
ptipadovych studii. Na zakladé kazuistik bylo mozno potvrdit, ¢i vyvratit stanovené

hypotézy.
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Po dokonéeni avyhodnoceni vyzkumu byl dosaZzen cil diplomové préace, jelikoz se
podafilo zmapovat a formulovat motivace a bariéry vzdélavani dospélych a spolecné

s provedenym vyzkumem dosahnout potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotéz.

Tato prace je, vzhledem ke zjisténym skutec¢nostem, autorce velkym piinosem. Jelikoz se
jedné o diplomovou praci a pravdépodobné jednu z poslednich praci pied nastupem do
pracovniho procesu, je pravdépodobné, Ze informaci, zjisténych v této préci, bude vyuzito

V nadchazejicim pracovnim uplatnéni.
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Priloha A — Dotaznik

1. Zjistéte prosim, pribéh porodu a ptipadné komplikace.

2. Popiste Vase détstvi z hlediska nemoci a traz.

3. Popiste psychickou vyrovnanost v détstvi.

4, Popiste psychickou vyrovnanost v dospélosti a jeji soucasny stav.
5. Popiste svou povahu, charakterové vlastnosti.

6. Vyjmenujte své kladné a zaporné stranky.

7. Popiste rodinnou situaci od détstvi az po soucasnost.

8. Pochazite z uplné, ¢i rozvedené rodiny?

9. Jaké byla finan¢ni situace Vasi rodiny v détském véku?

10.  Mate sourozence, poptipadée kolik a v jakém vékovém rozpéti?
11.  Jakého nejvyssiho vzdélani dosahla Vase matka?

12.  Jakého nejvyssiho vzdelani dosahl Vas otec?

13.  Jaké nejvyssi dosazené vzdélani maji ostatni ¢lenové rodiny?

14.  Podporovala Vas rodina ve studiu?

15.  Popiste Vase Skolni Gspéchy a netispéchy, které si vybavite.

16.  Popiste Vas vztah k spoluzakim ve $kolnim kolektivu (v détstvi)
17.  Popiste vztah ke kolegim v pracovnim procesu.

18.  Co Vas privedlo ke studiu v dospélosti?

19.  Popiste prubéh Vaseho studia v dospélosti.

20.  Jake vnimate klady a zapory Vaseho studia v dospélosti?



21.

22.

23.

24.

25.

Popiste schopnost ucit se v détském véku a v dospélosti

Co hrélo nejvétsi roli v rozhodnuti dal§iho vzdélavani?

Popiste Vase ¢asové moznosti V priabehu studia (v dospélosti)

Vyjmenujte bariéry, které Vas ve vzdélavacim procesu potkaly (v dospé€losti)

Jaky fakt Vas nejvice motivoval ke studiu v dospélosti?
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