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Uvod

V soucasném spolecenském kontextu zaujima reprodukéni zdravi kli¢ové misto, nebot’
ovlivituje nejen fyzicky, ale i psychicky a socialni aspekt jednotlivce. Toto téma nabyva na
vyznamu vzhledem k dynamickym proménam ve spolecnosti, modernim zivotnim styltiim
a pristupu k informacim. Vzdélavani predstavuje efektivni prostiedek pro informovanost
jednotlivet v oblasti reprodukéniho zdravi. S nartstajici komplexitou této problematiky je
klicové vytvorit prostor pro edukaci, kterd osvétli nejen fyziologické aspekty reprodukéniho
zdravi, ale téZ socidlni a kulturni faktory ovliviiujici rozhodnuti a postoj jednotlivce

k vlastnimu zdravi [WHO, 2019].

Cilem bakalafské prace je zaméfit se identifikaci piipadnych nedostatki a potieb
v oblasti dospivani tykajiciho se reprodukéniho zdravi, s cilem navrhnout mozné sméry pro
zlepSeni a posileni této dimenze ve vzdélavacich programech. V kontextu rychlych
spoleenskych zmén a narlstajictho vyznamu osvéty ve zdravotni oblasti nabyva tato
bakalarska prace na aktudlnosti. Skrze kriticky pohled na existujici pfistupy k vzdélavani
v oblasti reprodukéniho zdravi si klade za cil prispét k diskusi o efektivnich strategiich, jez
mohou vést k posileni zdravi reprodukéniho systému jednotlivel a celé spoleénosti. V ramci
prace budou analyzovény rizné aspekty reprodukcéniho zdravi a intimni hygieny, vcetné
biologickych zmén béhem dospivani, psychosocialnich faktord ovliviiujicich vnimani
sexuality a pé¢i o intimni oblasti, dostupnosti reprodukéni péce a sexualniho poradenstvi,
vyznamu reprodukéniho vzdélavani v prevenci sexudlné pfenosnych infekci a nechténych
t€hotenstvi, riznych metod antikoncepce a planovani rodiny. Dal§im cilem této prace je
poskytnout ucitelim prakticky ramec a konkrétni navrhy aktivit, které¢ jim mohou pomoci vést
diskusi, realizovat interaktivni aktivity a posilovat dovednosti spojené s reprodukcénim

zdravim u svych zakd.

Piehledova ¢ast BP je vénovana teoretickym poznatkiim z oblasti psychosocidlniho
vyvoje v obdobi dospivani a dale problematice reprodukéni vychovy, intimni hygieny,
bezpecného sexu a antikoncepce, ale 1 kulturnimu kontextu a genderové sexualité. Diraz je
kladen také na doporuceni k praxi pro pedagogy a jejich vyuziti ve vyuce reprodukcni
vychovy. Soucasti prace bylo hlavné dikladné ziskavani dat z publikaci, zaméfili jsme se
nejen na ceské publikace, ale také na zahrani¢ni, publikace byly psany z velké casti
v angli¢tingé. I pfesto, ze jsme Cerpali z vice nez 100 ¢lank®, cCastym problémem byla

opakovanost informaci. Prace je diky tomu rozsahla a vysoce eduka¢ni.



1. Psychosocialni vyvoj v obdobi dospivani

Dospivani je obdobim zivota, které nese s sebou vyrazné fyziologické, psychologické
a socidlni promény. Je to klicova faze individudlniho vyvoje, béhem kterého dochézi
k transformacim na mnoha tGrovnich a formuji se zaklady osobnosti a identity. Psychosocialni
aspekty vyvoje v dospivani hraji zasadni roli pii utvaifeni vnimani sebe sama, vztaht
s okolnim svétem a pfizplsobeni se naroénym situacim a vyzvam. Jak upozornil Erik Erikson,
,, Dospivani je obdobim identity versus zmatku role, kde mladi lidé hledaji odpovedi na

otazky, kdo jsou a jakym zpiisobem se chtéji zaclenit do spolecnosti. *“ [Erikson, 1968].

Tato kapitola se zamétuje na hlubSi zkoumani psychosocialniho vyvoje adolescentil,
pficemz zduraziuje klicové aspekty, které utvaieji mentalni a emocionalni dimenze jedince.
Prace se zaméfuje jak na vnitini psychologické procesy, tak socialni kontext, ktery v tomto
klicovém obdobi ovliviiuje osobni rozvoj. Budeme se zabyvat otazkami jako identita,
sebepojeti, vztahy a socidlni integrace skladnym darazem na psychologické vyzvy
a prilezitosti k rozvoji. Zaroven si klademe za cil porozumét riznym psychosocialnim
faktorim, které mohou ovlivnit chovani a rozhodovani jedince v obdobi dospivani

S ptihlédnutim ke kulturnim, rodinnym a socidlnim souvislostem.

Cilem je nejen poskytnout prehled klicovych teoretickych ptistupli k psychosocidlnimu
vyvoji v dospivani, ale také zkoumat konkrétni situace a vyzvy, kterym muze jedinec v této
fazi zivota cCelit. Priblizime si i praktické implikace téchto poznatkd, které mohou poslouzit
jako podpora pro pedagogické, psychologické a socidlni intervence sméfujici k podpote

zdravého psychosocialniho vyvoje dospivajicich jedinci.

1.1 Identita a sebepojeti v dospivani

Téma identita a sebepojeti je dlouhodobé studovano nejen v oblasti psychologie (James,
Cooley, Mead, Freud), ale i v oblasti filozofie (Leibnitz, Hume, Kant). Pojem identita
pojmenoval na konci 60. let 20. stoleti E. H. Erikson, ale pojem Ja — ,,vlastni Ja*“ — pochazi jiz
od W. Jamese, ktery rozliSoval Jd (I, Ich) a Mé (Me, Mich). Velmi stru¢né feceno, identita je
prozivand nebo realizovana odpovéd na otazku ,,Kdo jsem? Je to ,,prozivani toho, ¢im
jedinec je (vlastni autenticity, jedinecnosti a konzistentnosti v case a prostoru), at’ uz je jako

individuum nebo jako ¢len lidskych spolecenstvi® [Bacova, 1997].

Identita a sebepojeti patfi mezi klicové psychosocidlni aspekty, které¢ formuji osobnost
vV obdobi dospivani. Eriksonidv koncept identity, kterou pojal jako klicovym ukolem

adolescence podtrhuje vyznam hledand a definovani vlastni identity v rdmci socidlniho



kontextu. Identita se netyka pouze fyzickych aspektl, ale zahrnuje i aspekty jako kulturni
ptipadnost, sexualni orientace, a role v rodin€ a spole¢nosti. Dospivani je charakterizovano
neustdlym hledanim a zkoumdnim pravé vlastni identity. Tento proces muze byt narocny
a Casto se muze prodlouzit az do dospélosti, nebot mladi lidé celi rtiznym tlakiim
a oCekavanim, jak od svého okoli, tak od sebe samych. ldentitni krize, termin popsany

Eriksonem, oznacuje obdobi intenzivniho hledani identity a pfehodnocovani hodnot a cila.

,V Zadném jinéem stadiu Zivotniho cyklu... nejsou si tak tesné blizké prislib objeveni sebe

samého a hrozba ztrdty sebe samého “. [Erikson, 1968].

Identitu proménuji i socidlni faktory, véetné rodiny, Skoly a vrstevnikl, které hraji
klicovou roli ve formovani identity. Proces tohoto formovani mutizou ovlivnit rodinné
hodnoty, kulturni ptedpoklady a postaveni v socialni hierarchii. Vztahy s vrstevniky ptinaseji
nové socidlni dynamiky, kde je potieba vyrovnat se s tim, jak jsou jednotlivci vnimani a kam
patfi.

1.2 Mezilidské vztahy a socialni integrace

Dospivani pfinasi rozsdhlé zmény ve sféfe mezilidskych vztahi, pficemz vyvoj téchto
vztahti mize byt kliCovym faktorem ovlivilujicim psychosocialni rozvoj jedince. Béhem
adolescence dochazi k postupnému posunu od primarnich vztahd s rodinou K vyznamnym
vztahlim s vrstevniky. Tento proces mize byt provazen emociondlni nestabilitou a hledanim
vlastnim identity. Dospivani je obdobim, kdy jedinec za¢ina aktivné posuzovat a reflektovat
hodnoty a normy, které mu byly pfedany. Vyzkum ukazuje, ze socialni okoli, véetné Skolniho

prostiedi a médii, mize hrat vyznamnou roli pfi utvareni hodnotového systému dospivajicich.

Soucasti dospivani jsou i1 konflikty a jejich role ve vztazich. Konflikty jsou béZnou
soucasti mezilidskych vztahl v dospivani. Pfi¢iny konfliktl mohou byt rlizné, mezi hlavni
vSak fadime naptiklad autonomie a nezévislost, kdy dospivajici za¢inaji vyhledavat vlastni
identitu a touzi po vétsi autonomii. Pfirozené Usili o nezavislost mize vyvolat konflikty
s rodici, kteti mohou vnimat dospivajiciho stale jako dité [Steinberg, 2007]. Konflikty mohou
vzniknout béhem procesu hledani vlastni identity, kdy dospivajici zkoumaji své hodnoty,
postoje a presvédceni, coz mlze nardZet na tradi€ni normy rodiny a spolec¢nosti. Mezilidské
vztahy se mohou stat bohat$imi, ale také komplikovanéjS§imi kvili rozdilnym pohledim
a hodnotam mezi jednotlivci. Tento rozpor muze byt zdrojem konflikti [Laursen, 2010]. Tyto
konflikty hraji v dospivani velkou roli, mohou byt napomocni pii rozvoji odpovédnosti

a komunika¢nich dovednostech, jako soucasti uCeni se vyjadifovat své potieby a hledat
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kompromisy, coZ miiZze byt cennym piinosem pro jejich budouci mezilidské vztahy. Reseni
konfliktd vyzaduje emocni zralost a resilience. Proces feseni konfliktti miize posilit schopnost
dospivajicich vyrovnavat se s emocemi a stresujicimi situacemi [Cummings, 2014]. Konflikty
mohou pomoci dospivajicim jasnéji definovat své identitni hranice a stanovit, co pro né

v mezilidskych vztazich predstavuje dilezité hodnoty [Smetana, 2011].

V dospivani se setkavame s kontrastnimi vzory, a to modelem rodiny — touha po
autonomii a rozdilnosti hodnot, ¢asto souvisejici s rozlozenim pravidel, o¢ekavani a rozdéleni
povinnosti v ramci rodiny. Na kazdodenni bazi se dospivajici setkavaji s konflikty se
svymi vrstevniky, jelikoz jsou vztahy mezi nimi velice komplexni, at’ uz jde o soutézivost,
rivalitu nebo snahu o za¢lenéni se do skupiny. [Rubin, 2006]. S tim je tzce souvisi konflikty,
se kterym se setkame ve Skole — vzdélavaci prostiedi, naptiklad neshod o skupinovych
projektech, hierarchii ve tfidé nebo nazord na ucitele. Ale k ¢emu je konflikt? Konflikty uéi
dospivajici rust a ucit se, konflikty mohou piinést nové pohledy, které vedou k osobnimu
a mezilidskému rustu. Sjejich pomoci se teenager uci feSeni problémi a spolupraci.
V nékterych piipadech mohou uspésné vyieSené konflikty posilit vztahy a vytvofit silnéjsi
vazbu mezi jednotlivci [Larson, 1997]. Konflikty ve vztazich dospivajicich jsou sloZitou
a nevyhnutelnou soucasti v procesu socialniho rozvoje. Jejich spravné porozuméni a feSeni

mohou pomoci budovat zdravé vztahy a ptipravit jedince na slozité vyzvy dospélosti.

1.3 Vliv rodiny na mezilidské vztahy dospivajicich
Rodinné prosttedi hraje vyznamnou roli v procesu formovani a utvaifeni mezilidskych

vztahll dospivajicich. V této Casti se zamétime na rtizné aspekty, jak rodina mize podporovat

nebo ovliviiovat vyvoj socialnich vztaht adolescentt.

Jednim z klicovych faktor podpory rodiny ve vztazich dospivajicich je kvalita rodinné
komunikace. Otevienost a schopnost sdilet pocity a myslenky mohou posilit divéru mezi
¢leny rodiny a pomoci lépe porozumét vztahtim, které adolescent navazuje ve svém okoli [Liu
a Huang, 2019]. Rodina muze slouzit jako vzor pro zdravé mezilidské vztahy. Zptsob, jakym
rodice komunikuji, vyjadiuji lasku a fesi konflikty, mize ovlivnit to, jak dospivajici budou
budovat své vlastni vztahy. Analyzovat a porozumét t€émto rodinnym vzoriim je kli€¢ové pro

pochopeni socidlni integrace adolescentt.

Konflikty jsou neodmyslitelnou soucasti mezilidskych vztahii, a rodina mize sehravat

klicovou roli pfi u€eni dospivajicich, jak s nimi konstruktivné pracovat. Rodinné prostredi
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muze byt bezpeénym prostorem pro zkouméni feSeni problémi a rozvoj dovednosti

potiebnych pro zachovani zdravych mezilidskych vztaha [Laursen a Collins, 2004].

Rodina musi respektovat a podporovat individualni rozvoj mladého ¢loveéka. Poskytnuti
prostoru pro osobni rozhodnuti a vyjadieni vlastni identity miize vést ke zdravym a pevnym
vztahlim zaloZenym na vzéjemném respektu. Podpora rodiny mtze byt kli¢ovym faktorem pti
prevenci socidlni izolace a osamélosti dospivajicich. Vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho
rodinného prostiedi mtize plisobit jako ochranny faktor proti negativnim dopadim socialni

izolace na psychosocialni zdravi.

Podpora rodiny ve vztazich dospivajicich m4 vyznamny vliv na psychosocidlni vyvoj
mladé generace. Zabyvat se témito aspekty pomahd nejen porozumét, jak rodina ovliviiuje
socialni integraci adolescentli, ale také poskytuje zaklady pro vytvafeni intervenci
a podporujicich programti, které mohou pfispét k zdravému a harmonickému vyvoji

mezilidskych vztah béhem adolescence [Laursen a Collins, 2004].

1.4 Psychologické vyzvy a moznosti rozvoje

Dospivani je proces, kterym casto provazi identitni krize, kdy jedinec hled4 odpovédi na
otazky spojené s vlastni identitou, hodnotami a zivotnim smyslem. V kontextu reprodukéniho
zdravi muaze tato krize ovlivnit postoj k vlastnimu télu, sexudlni orientaci a genderové
identité. Ucitelé a rodice maji klicovou roli v podpoie mladych lidi pfi nalezeni vlastni
identity, coZ mliZze pozitivné ovlivnit i jejich pohled na reprodukéni zdravi. [Erikson, 1968].
V ramci dospivani je podstatné rozvijet schopnost sebeprosazovani. Mladi jedinci se potykaji
s rozhodnutimi tykajici se sexuality, vztahli a prevence. Podpora pfi rozvoji informovanych
a zodpovédnych rozhodnuti v této oblasti miiZze pozitivn€ ovlivnit celkové reprodukeni zdravi

mladych lidi a pfipravit je na zodpovédné dospivani [Santelli et al., 2017].

Dospivajici se Casto potykaji s nepochopenim zptisobenym dospélymi, snazi se piezit
Vv dnes$ni spole€nosti, coz se n¢kdy miize zdat jako nadlidsky vykon. Proto je oteviena
komunikace o reprodukénim zdravi jednim z preventivnich prvkl psychologickych vyzev.
Rodice a ucitelé musi vytvorit bezpecné prostiedi pro dialog o sexualit¢ a reprodukci.
Povzbuzovani oteviené diskuse muze sniZit stigma spojené s t€émito problémy a posilit tak

psychickou odolnost dospivajicich [Dilorio et al., 2001].

Edukace by se proto méla zaméfit na reprodukéni zdravi a zahrnovat strategie podporujici
psychicky rozvoj. Aktivity zaméfené na budovani sebevédomi, komunikac¢nich dovednosti

a emocni inteligence mohou poskytnout mladym lidem nastroje k feSeni psychologickych
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vyzev souvisejicich s danym predmétem [Kirby et al., 2007]. Oteviena komunikace muze vést

k pfedchazeni psychickym potizim a budovani zdravého vztahu k sobé samému.

1.5 Rodinny kontext a podpora v dospivani

Rodina je ustfednim kontextem pro rozvoj hodnot, postojti a chovani jedince. Vychazime
Z ptesvédceni, Zze rodinny kontext hraje ustfedni roli pii utvareni ndzoru dospivajicich na
jejich reprodukéni zdravi. Rodinné prostfedi mitize ovlivnit sexualitu, vztahy a reprodukéni
zdravi mladych lidi. Kvalita rodinnych vztahli, komunikace a vzorce chovani Vv rodiné hraji
dalezitou roli pti utvafeni minéni dospivajicich o svém téle, sexualité¢ a odpoveédnosti za své

zdravi [Miller, Benson a Galbraith, 2001].

Oteviena a respektujici komunikace v rdmci rodiny miize byt klicovym faktorem podpory
reprodukéniho zdravi. Rodi¢e by méli aktivné podporovat diskusi o sexudlnich
a reprodukénich otazkach, vytvaiet prostor pro kladeni otazek a sdileni informaci [Dilorio et
al.,, 2001]. Vzorce rodinného chovani mohou ovlivnit, jak mladi lidé pohliZzeji na své
reprodukéni zdravi. Pozitivni ptiklady odpovédného sexudlniho chovani a komunikace
o problémech reprodukce mohou poskytnout vzory, zejména rodi¢e. Rodinné hodnoty

a normy mohou také utvaret postoje mladeze k péci o sebe. [Jaccard, Dodge a Dittus, 2003].

Rodiny mohou hrat kli¢ovou roli v prevenci reprodukénich rizik. Podpora v rodiné mize
zahrnovat nejen informace o antikoncepci a sexudlni antikoncepci, ale také psychologickou
podporu pii rozhodovani a planovani vlastni budoucnosti. Rodice mohou byt partnery

Vv programech vychovy k reprodukénimu zdravi [Dittus et al., 2015].
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2.Reprodukéni vychova v obdobi dospivani

Dospivani je obdobi intenzivniho rozvoje a objevovani vlastni sexuality. V této fazi zivota
poskytuje reprodukéni vychova nejpodstatnéjsi zdroj informaci, podporuje vytvareni zdravych
vztahl a utvari tak pozitivni vztah mladého ¢lovéka k sexualité a reprodukénimu zdravi. Tato
kapitola se zaméfuje na analyzu vyznamu reproduk¢ni vychovy mladeze a zdlraziuje jeji roli
pfi podpote mladych lidi na jejich cesté k plnému pochopeni a respektovani vlastni sexuality.
Fyzické, emociondlni a psychické zmény vystihuji obdobi dospivani, a proto v této souvislosti
musime klast diraz na reproduk¢ni vychovu a vytvaret prostor pro otevienou komunikaci
o genderovych a reprodukc¢nich otazkach. Poskytovani informaci a podpory pfi rozhodovani
je dulezitym faktorem, ktery pomahd mladym lidem pochopit a respektovat svou sexualitu

[World Health Organization, 2018].

Utelem reprodukéni vychovy mladeZze je nejen poskytnout mladym lidem dilezité
informace o anatomii, fyziologii a reprodukci, ale také podporovat rozvoj kritického mysleni,
etickych hodnot a zdravych vztahi. Kvalitni edukace by méla vést k osviceni, které¢ mladym
lidem umozni plné pochopit a pfijmout rozmanitost sexualnich identit a orientaci [SIECUS,

2020].

Reprodukéni vychova nebo jeji novodobé pojmenovani sexudlni vychova, kterd vSak
mize vést mylné k zaméfeni pouze na sex [Vranova, 2010] hraje kli¢ovou roli také v prevenci
sexudlné pienosnych nemoci, nechténych téhotenstvi a dalSich rizik souvisejicich se
sexualnim chovanim. Poskytovani informaci o bezpe¢ném sexu, prevenci a ochrané pied
riziky je zasadni pro to, aby mladi lidé méli zdravy sexualni zivot [Centers for Disease
Control and Prevention, 2021]. Toto rozsahlé téma ma sice mnoho pozitivnich aspektt, ale
také vyzvy a rozpory. Diskuse o obsahu, rozsahu a zpracovani témat reprodukcéni vychovy
vyzaduje citlivost a respekt k riznym hodnotam a kulturnim presvédcenim. Tato kapitola také
analyzuje vyzvy a piileZitosti pro vytvafeni efektivnich programii reprodukéni vychovy

[Brenner, 2020].

Analyza cild, vyzev a rozporii spojenych s touto formou vzdélavani pomahd Iépe
porozumeét jejimu vyznamu a piispivad k rozvoji u€innych programi podporujicich zdravé
a respektujici postoje k sexualité¢ v dospivani. Obsah reprodukcéniho vzdélavani dospivajicich
pokryva Sirokou Skdlu témat, vcetné jiZ zminéné anatomie a fyziologie reprodukéniho
systému, menstruace, ejakulace, antikoncepce, sexudlnich praktik, prevence sexualné

pfenosnych nemoci, rozhodovdni o sexualni aktivit¢ a rodiCovstvi. Je dulezité, aby
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reprodukéni vychova byla komplexni a zahrnovala napt. informace o riznych moznostech
antikoncepce a prevenci STD [Gilliam et al., 2014]. Rodina je primarnim kontextem, ve
kterém se mladi lidé poprvé dozvidaji o sexu a reprodukci. V této oblasti jsou velice dilezité
rodiCe, jako zdroj informaci a podpory. Kvalitni a oteviena komunikace mezi rodi¢i a détmi

ma pozitivni vliv na sexualni chovani dospivajicich [Dilorio et al., 2001].

2.1 Rodina a vliv na reprodukéni vychovu dospivajicich

Rodina a jeji vliv na dospivajici formuje jejich sexudlni védomi a chovani. S pomoci
sexualni komunikace a rodinnych hodnot a tradic miizeme vypozorovat jakou podporu miize
rodina poskytnout v procesu reprodukéni vychovy a uvédoméni mladych lidi. Rodina je
primarnim kontextem, ve kterém se mladi lidé poprvé dozvidaji o sexu a reprodukci. Mezi

prvni informatory patii rodice, ktefi obezndmi své dospivajici o téchto tématech.

Dilorio a kolegové [2001] prokazali, ze mladi, ktefi oteviené a povzbudivé diskutovali
o sexu se svymi rodi¢i, Castéji pouzivali antikoncepci pfi prvnim styku a méli mensi
pravdépodobnost, ze se zapoji do rizikového sexudlniho chovani, jako je nechranény nebo
opilecky sex. Dulezitost role rodiny v reprodukéni vychové podporuje potiebu oteviené

komunikace mezi rodi¢i a mladymi lidmi o sexualité.

Podle Millera, Bensona a Galbraitha [2001] frekvence a kvalita rodinné komunikace
o sexualnich tématech ovliviiuje také sexualni chovani mladych lidi. Rodiny, které oteviené
mluvi o sexu a sdileji dilezité informace s dospivajicimi, mivaji zdravéjsi sexualni chovani

a mensi pravdépodobnost neplanovaného téhotenstvi nebo sexualné prenosnych infekci.

Dle téchto studii muzeme potvrdit, jak velky vyznam maji rodie jako hlavni
poskytovatelé¢ reprodukéni vychovy a jejich potfeba podporovat otevienou a divérnou
komunikaci o sexualité v rodinném prostiedi. Oteviena komunikace v rodiné vytvafi prostor

pro sdileni informaci, hodnot a postoji dilezitych pro zdravy sexualni vyvoj adolescentt.

2.2 Vliv rodinnych hodnot a tradic na sexualni povédomi dospivajicich
Rodinné hodnoty a tradice maji dualezity vliv na rozvoj sexudlniho uvédomeéni
a chovani mladych lidi. Rodinné prostfedi, kde jsou témat sexu a reprodukce diskutovdna

nebo naopak tabuizovana, mize ovlivnit postoj mladych lidi k sexu a reprodukci.

Rodiny, které oteviené komunikuji o sexualnich problémech, podporuji u svych déti

zdrav§jsi sexualni chovani. Naopak rodiny, kde jsou témata sexu a reprodukce tabu, mohou
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vést k nedostatku znalosti a poklesu sexudlniho povédomi u mladych lidi, ¢imz se zvySuje

riziko sexualniho rizikového chované [Miller, Benson a Galbraith 2001].

Dalsi vyzkum Gilliama a kolegt [2014] zduraziuje, Ze rodinné hodnoty a tradice
mohou mit rozhodujici vliv na rozhodovaci proces o sexudlnim chovani dospivajicich.
Dospivajici Casto piejimaji postoje a hodnoty svych rodin a tyto hodnoty mohou ovlivnit
jejich rozhodovani o uzivani antikoncepce, sexualni aktivité a dalSich aspektech jejich

sexualniho zivota.

Zaroven je dulezité pochopit, ze rodinné¢ hodnoty a tradice se mohou lisit podle
kultury, nabozenstvi a socioekonomického postaveni rodiny. Vyzkumy ukazuji, ze kulturné
citliva reprodukéni vychova, kterd bere v uvahu rozmanitost rodinnych hodnot a tradic, mtuze

byt efektivné;si pti podpote zdravého sexualniho chovani u adolescenti [Gilliam et al., 2014].

Studie zdiraziiuje tyto aspekty a poukazuje na potfebu respektovat rozmanitost
rodinnych hodnot a tradic pfi planovani programu reprodukéni vychovy a podpoie zdravého

sexualniho chovani mezi mladymi lidmi.

2.3 Rodinna podpora v procesu reprodukéniho vzdélavani

Podpora rodiny hraje ustiedni roli v procesu reprodukéni vychovy mladych lidi.
Podpora rodiny muze zahrnovat otevienou komunikaci o sexudlnich a reprodukcnich
otazkach, poskytovani relevantnich informaci a podporu pii rozhodovéani [Jones a Feldman,
2013]. Rodi¢e mohou také pomoci mladezi najit spolehlivé zdroje informaci o sexu

a reprodukci, jakou jsou Skolni programy reproduk¢ni vychovy [Gilliam et al., 2014].

Podle studii Gilliama a kolegl [2014] m& podpora rodiny pozitivni vliv na sexualni
zdravi mladych lidi. S podporou rodiny je u dospivajicich vétsi pravdépodobnost, Ze budou

pouzivat antikoncepci, vyhledavat péci o reprodukénim zdravi a Zit zdravéjsi sexudlni Zivot.

2.4 Prevence sexualné prenosnych infekci

Pohlavné pienosné nemoci (STD — Sexual transmitted diseases) ptredstavuji vazné
zdravotni riziko, zejména pro mladé lidi. Jejich prevence je hlavnim cilem reprodukéni
vychovy, kterd davda mladym lidem znalosti a dovednosti, jak se pfed témito infekcemi
chranit. Mezi STD patii syfilis, kapavka, chlamydiova infekce, trichomoniaza, infekce HPV —

lidsky papilomavirus, genitalni herpes (HSV), infence HIV a virova hepatitida typu B.

Studie Lindberga, Santwlliho a Desaie [2016] podporuje vyzkum reprodukéni

vychovy prevenci STD. Zjistili, ze adolescenti, ktefi méli pfistup ke komplexni reprodukéni
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vychove, véetné informaci o pouzivani kondomil a testovani pohlavné ptenosnych chorob,
méli mensi pravdépodobnost, ze onemocnéni pohlavné prenosnymi chorobami nez ti, ktefi ji
neméli. Jiny vyzkum naznacuje, Ze sexualni vychova by méla byt piistupna dospivajicim
v raném veéku, aby byli 1épe pfipraveni na sexualni aktivitu [Santelli et al., 2017]. Tato
vychova by méla byt komplexni a mé¢la by zahrnovat informace o prevenci pohlavnich

chorob, informace o rizicich sexudlni aktivity a podporu zodpovédného sexualniho chovani.

V souvislosti  prevence STD je také dualezité zdaraznit dualezitost pristupu
k antikoncepénim prostiedkiim a sluzbam testovani STD. Vyzkum ukazuje, Ze snadny piistup
Kk témto sluzbam muze zvysit povédomi o STD a chranit pied pfenosem [Gilliam et al., 2014].
Pravidelné testovani STD je klicem k v€asné detekci a 1é¢b¢ infekci, které mohou zabranit
komplikacim a S$ifeni infekce. Testovani STD se doporucuje pred kazdym novym vztahem
a pravidelné béhem vztahu. Podle studie publikované Sexually Transmitted Infections se
ukazalo, Ze Cast&jsi testy na sexudlné prenosné choroby prokazaly prevalenci téchto infekci
vbézné populaci [Johnson et al., 2018]. Vyzkum Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC) zduraznuje, ze testovani STD je dulezité pro prevenci nezadoucich
nasledkt infekci, jako je neplodnost, chronickd bolest a dals§i zdravotni komplikace [CDC,

2019].

Pravidelné navstévy gynekologa a urologa nebo jiného specialisty na reprodukéni
zdravi jsou dulezité pro sledovani a 1é€bu reprodukéniho systému. Pravidelné preventivni
kontroly umoznuji v€asné odhaleni problémil ¢i abnormalit a nabizeji moZnost 1écby ¢i
dalsich vysetfeni. Podle doporu¢eni American College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG) by divky a zeny mély alesponl jednou rocné dochazet na preventivni prohlidku ke
gynekologovi, i kdyZz nejsou sexualné aktivni [ACOG, 2020]. Studie publikovana v Journal of
Women's Health zdiraznuje, Ze pravidelné preventivni prohlidky souvisi s lepsi diagnézou
rakoviny genitdlii a sniZenou Umrtnosti souvisejici s touto nemoci [Gomez et al., 2021].
Pravidelné testy na pohlavné pfenosné choroby a preventivni kontroly jsou hlavnimi zptisoby,
jak pecovat o reprodukcni zdravi Zen a predchéazet pohlavné pfenosnym chorobam a dalSim
reprodukénim problémiim. Jejich vyznam by mél byt zdliraznén v programech a doporucenich

vetejného zdravi.
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2.5 Prevence rizikového chovani

Rizikové sexualni chovani jako je nechranény sex nebo sex pod vlivem alkoholu nebo
drog, ptedstavuje vazné riziko pro dospivajici a mize vést k nechténym nasledktim, jako jsou
pohlavné ptfenosné choroby a nechténé téhotenstvi. Prevence takového chovani je jednim

Z hlavnich cil reproduk¢ni vychovy.

Studie Santelli a kolektivu [2017] naznacuje, Ze reprodukéni vychova mize hrat
dilezitou roli v prevenci rizikového chovani u mladych lidi. Studie ukazaly, Ze mladi lidé,
kteti meli moznost ziskat komplexni reprodukéni vychovu, kterd zahrnovala informace
o rizicich sexudlni aktivity a komunika¢ni a rozhodovaci dovednosti, zabyvali méné
rizikovym sexudlnim chovdnim. Vyzkumy navic ukazuji, Ze reprodukéni vychova by meéla
zacCit jiz v mladém véku a zaméfit se na rozvoj rozhodovacich dovednosti souvisejicich se
zdravou sexualitou [Santelli et al., 2017]. Programy reprodukéni vychovy nabizeji
dospivajicim fadu informaci o respektu k télu, hranicich a souhlasu, které jim mohou pomoci

rozvijet zdravé sexudlni navyky a vyhybat se rizikovym situacim.

Dalsi studie Smith a kolegti [2019] podporuji vyznam reprodukéni vychovy v prevenci
rizikového sexudlniho chovani. Ukazaly, ze mladi lidé, ktefi absolvovali komplexni program
reprodukéni vychovy, si byli vice védomi rizik spojenych se sexudlni aktivitou a byli ochotni
pouzivat antikoncepci a chrénit se pfed sexualné prenosnymi chorobami. Z téchto vyzkumi
vyplyva, ze reprodukéni vychova je velice dilezitd v prevenci rizikového sexudlniho chovani

u dospivajicich a ma potencial snizit vyskyt nezadoucich dusledkt spojenych s nim.

2.6 Souhlas a bezpecny sex

Souhlas je zékladnim principem vSech sexudlnich interakci a vztahd. Respektovani
souhlasu zajistuje, Ze sexualni aktivita je dobrovolna a bez natlaku nebo manipulace. Studie
publikovana v Journal of Interpersonal Violence ukazala, ze konsensualni sex ma negativni
dopad na fyzické a psychické zdravi ¢loveéka [Smith et al., 2019]. Podle studie o sexualnim
zdravi byl podil mladych lidi, ktefi zazili sexualni nésili vys$s$i mezi t€mi, kteti nemohli dat
jasny souhlas [Jones et al., 2020].

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) bezpecny sex zahrnuje pouZivani
kondoml nebo jinych ochrannych metod, vyhybani se riskantnim sexudlnim praktikdm

(naptiklad nechranénému sexu) a pravidelnym testim pohlavné pienosnych chorob k udrzeni

sexualniho zdravi [Svétova zdravotnickd organizace, 2021]. Studie publikovana v Casopise
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Sexually Transmitted Diseases zjistila, Ze pravidelné testovani STD a vhodna 1écba snizuje
riziko ptenosu v bézné populaci [Garcia et al., 2018]. Pro vytvofeni zdravych sexualnich
vztahll a praktik je dilezita reprodukéni vychova a oteviena komunikace. Poskytovani
informaci o souhlasu, bezpecném sexu a prevenci STD funguje jako prevence a soucast
reprodukéni vychovy. Podle studie publikované v Journal of Adolescent Health je
reproduk¢ni vychova spojena s pouzivanim kondomi a pravidelnym testovanim pohlavné
pienosnych chorob u mladych lidi [Martinez et al., 2020]. Programy reprodukcéni vychovy,
které kladou diraz na komunikaci, souhlas a bezpecny sex, mohou snizit riziko sexualniho

nasili a pohlavné pienosnych nemoci u dospivajicich [Brown et al., 2019].

Zdiraznéni souhlasu a bezpecného sexu je nezbytné pro ochranu reprodukéniho zdravi
a prevenci nechténych nésledkt sexudlni aktivity. Poskytovani vhodné reprodukéni vychovy

a komunikace o téchto tématech podporuje zdravé sexualni vztahy a praktiky.

2.7 Antikoncepce a planovani rodiny

Antikoncepce a planované rodicovstvi jsou Ustfednimi soucistmi vychovy
k reprodukénimu zdravi dospivajicich. Zamétime se na rizné metody antikoncepce, vyznam
informovaného rozhodovani a dostupnost antikoncepce pro adolescenty. Podle studie
zvetejnéné v Casopise Contraception byl pfistup k antikoncepci spojen s menSim poctem
nechténych téhotenstvi a potrat u mladych zen [Jones et al., 2016]. Vyzkum Guttmacherova
institutu ukazal, Ze informovana rozhodnuti o antikoncepci a dostupnost antikoncepce
vyznamné ovlivnuji pocet nechténych téhotenstvi a potrati [Guttmacherv institut, 2020].
Antikoncepce také umozZnuje dospivajicim pladnovat si vzdélani, kariéru a osobni cile, ¢imz
prispiva k jejich celkové pohodé€ a Zivotni spokojenosti. Vyznam antikoncepce spociva nejen
ve snizovani rizika nechtén¢ho téhotenstvi, ale také v podpofe samostatnosti a schopnosti
rozhodovani dospivajicich o jejich reprodukénim zdravi a zivotnich planech. ZajiSténi
dostupnosti antikoncepénich informaci a antikoncepcnich metod je proto dilezitym krokem

k podpofte reprodukéniho zdravi mladych lidi.

2.7.1 Metody antikoncepce

Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce zahrnuje rizné formy, jako jsou pilulky, naplasti, injekce
a vagindlni krouzky. Tyto metody obsahuji syntetické hormony, které reguluji menstruacni

cyklus a zabraiiuji ovulaci.
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1. Orélni antikoncepce — Casto nazyvana ,,antikoncepcni pilulky*, obsahuje kombinaci
estrogenu a progesteronu. Tato metoda patii mezi nejcastéji pouzivané hormondlni

antikoncepce [Popelka, J. a kol, 2019].

2. Naplasti — s obsahem hormont, které se piikladaji na kizi a postupné se uvoliuji do
téla, jsou vhodnou alternativou antikoncepce, jak uvddi  Novotny,

V. aspol. [2020].

3. Injekce — u¢innym zpusobem potlaceni ovulace je antikoncepce, ktera spociva
Vv injekci hormont do svalu [Svétlik, M. a kolektiv, 2018].

4. Vaginalni krouzky —zavadéji se do pochvy uvoliiuji hormony, jsou pohodlnou a

ucinnou metodou antikoncepce [Dolezalova, P. a spol., 2017].
Bariérové metody

Bariérové metody jsou jednou z moznosti, kterou mohou lidé vyuzit, aby zabranili
nechténému t¢hotenstvi a ochranili se pfed pohlavné pfenosnymi chorobami. Tato metoda
zahrnuje pouziti fyzické bariéry, kterd zabranuje spermiim vstoupit do délohy a oplodnit

vajicko. Bariérovymi metodami jsou pfedevsim kondomy a diafragmy.

1. Kondomy — jsou obvykle elastické spiraly vyrobené z latexu, které se umisti pies
penis nebo vaginu pied pohlavnim stykem. Jsou Siroce dostupné a nabizeji ochranu
nejen pred ote¢hotnénim, ale také pied pohlavné pfenosnymi chorobami, véetné¢ HIV

[Novotny, P. et al., 2018].

2. Diafragmy — jsou pruzné silikonové nadoby, které se vkladaji do pochvy
a kryji délozni hrdlo. Zabranuje tak pronikani spermii do délohy a oplodnéni vajicka.
Pouziti branice vyZaduje spravné usazeni a pouziti spermicidniho gelu pro zvyseni
jejich Gi¢innosti [Kovaiova, H. et al., 2019].

3. Nitrod¢lozni télisko — je malé plastové télisko, které 1ékat umisti do délohy. Existuji
dva typy télisek: hormonalni a nehormonalni. Hormonalni nitrodélozni telisko
uvolituje hormony, které brani ovulaci a ztézuji spermiim prichod vejcovody.
Nehormonalni téliska obsahuji méd’, maji spermicidni u€inky a zabranuji oplodnéni
vajicka [Maly, P. et al., 2017].

Metody bez pouziti ochrannych prosttedkii

Metody bez ochrany jsou zaloZeny na kontrole plodnosti a sexualniho chovani. Patii

sem 1 metody, které nepouzivaji bariérové metody ani hormonalni antikoncepci.
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1. Fertilizaéni metoda — zalozena na sledovdni menstruacniho cyklu a stanoveni
plodnych a neplodnych dnti. Doporucuje se vyhybat se pohlavnimu styku v plodnych
dnech, aby nedoslo k oplodnéni vajicka [Novak, J. et al., 2018].

2. PferuSovana souloz — metoda znama jako vyjmuti penisu z pochvy, muz vytahne penis
Z pochvy pred ejakulaci spermatu. Tato metoda je vSak zndma svou nizkou tc¢innosti
a nedostate¢nou ochranou pfed nechténym téhotenstvim a pohlavné pfenosnymi

chorobami [Kovarova, H. et al., 2019].

Tyto antikoncep¢éni metod nabizeji mladym lidem rtizné moznosti pldnovani rodiny
a reprodukéniho zdravi. Je dilezité, aby mladi lidé byli informovani o vSech dostupnych

moznostech a mohli si vybrat tu, kterd nejlépe vyhovuje jejich potfebam a preferencim.

2.7.2 Planovani rodiny v dospivani

Planovani t€hotenstvi je dillezitou soucasti reprodukéniho zdravi, ktera mize ovlivnit
fyzick¢é 1 psychické zdravi dospivajicich. Tato podkapitola pojednava o faktorech
souvisejicich s planovanim téhotenstvi u ndctiletych, jako je rozhodovani o matefstvi

a reprodukc¢nich problémech béhem dospivani.

Rozhodovani o reprodukci je slozity proces, ktery mize byt pro mladé lidi jesté
obtizngjsi. Mladi 1idé celi mnoha rozhodnutim tykajicich se reprodukéniho zdravi, véetné
problémil souvisejicich se sexualni aktivitou, antikoncepci, t€hotenstvim a matefstvim. Je
dilezité poskytnout mladym lidem informace a podporu, aby mohli ¢init informovana
rozhodnuti o svém reprodukénim Zivoté [Kovarova, H. et al., 2020]. Zajisténim pfiistupu ke
kvalitni zdravotni pé¢i a podpote zdravi je zasadni pro teenagery, ktefi zvazuji téhotenstvi
nebo jsou jiz téhotni. To zahrnuje piistup k antikoncepci, reprodukénimu poradenstvi,
pravidelnym gynekologickym prohlidkam a dal§i zdravotni péci, kterd podporuje zdravé
téhotenstvi
a matefstvi [Schmidtova, M. et al., 2018]. Volba mezi matefstvim a porodem je mnohostranné
rozhodnuti, které zahrnuje osobni, emocionalni, finan¢ni a socialni faktory. Pro dospivajici je
rozhodnuti stat se rodicem casto jeSté téz§i, protoZe mohou mit jiné vyzvy a omezeni ve

srovnani s dospélymi zenami [Logan, C. a Holcombe, E., 2017].

Pristup k reprodukéni péci je zasadnim aspektem planovani t¢hotenstvi
u dospivajicich. Reprodukéni péce je Siroka oblast zdravotni péce, ktera zahrnuje prevenci,
diagnostiku a 1écbu reprodukénich problémt, veetné planovani téhotenstvi, poruch plodnosti,

antikoncepce, sexualniho zdravi a péée o matku a novorozence [WHO, 2018]. Zahrnuje
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Sirokou Skélu sluzeb a zdrojt, které umoznuji mladym lidem pfistup k informacim, prevenci,
gynekologické péci a dal§im raddm v oblasti reprodukéniho zdravi. Dospivajicim musi byt
dostupna rizna antikoncepCni opatieni, véetné hormondlnich metod (napf. pilulky, néplasti,
injekce), bariérovych metod (napf. kondomy), intrauterinnich zafizeni (IUD)

a antikoncepcénich implantati [Dehlendorf, C. et al., 2017].

Mladi lidé by méli mit pfistup k pravidelnym gynekologickym vySetfenim, které
zahrnuji screening reprodukéniho zdravi, screening STD a dalSi diagnostické testy.
Gynekologické vySetfeni je dulezité pro prevenci a v€asné odhaleni reproduk¢nich problémt
[Bearak, J., et al. 2018]. Dospivajicim by se mé¢lo dostat sexualniho poradenstvi a informaci
o reprodukénim zdravi. To zahrnuje poradenstvi v oblasti sexualni aktivity, antikoncepce,
prevence sexualné pienosnych infekci, t€hotenstvi a dalSich souvisejicich témat [Marston,

C. aKing, E., 2006].

Dobré reprodukéni zdravi mladych lidi vyzaduje piistup k reprodukéni péci jako
vetejnou prioritu. Poskytovani komplexnich sluzeb a propagace reprodukéni vychovy miize
pomoci piedchazet nechténym téhotenstvim, sexudlné pienosnym chorobdm a dalSim

reprodukénim problémiim u mladych lidi.

2.8 Prevence nechténych téhotenstvi a sexualniho nasili

Prevence nechténého téhotenstvi a sexualniho nésili je hlavnim cilem reprodukéni
vychovy, ktera ma vyznamny dopad na reproduk¢ni zdravi adolescentt. Studie Gilliama
a kolegii [2014] zdtraziuje vyznam reprodukéni vychovy pfi prevenci nechténych téhotenstvi
nactiletych. Program reprodukéni vychovy, které poskytuji informace o antikoncepci,
reprodukénim zdravi a sexudlnim rozhodovani, mohou snizit riziko nechténého téhotenstvi

a podpofit zdravejsi sexualni chovani.

Dle Santelliho a spol. [2017], ktery se zaméfil na vyznam reprodukéni vychovy
Vv prevenci sexudlniho nasili se ukdzalo, ze reprodukéni vychova, kterd poskytuje informace
o souhlasu, hranicich a respektu, pomaha mladym lidem rozpoznat nechténé sexudlni situace
a predchazet jim. To muze snizit riziko sexudlniho nésili a zlepSit sexualni zdravi
dospivajicich. Stru¢né lze konstatovat, Ze reprodukéni vychova funguje jako prevence
nechténych te¢hotenstvi a sexudlniho nasili mezi adolescenty. Programy reprodukéni vychovy,
které poskytuji informace, podporuji rozhodovani a komunikace o sexu a vedou ke zlepseni

sexudlniho zdravi a celkové pohody mladych lidi.
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2.9 Genderova a kulturni diverzita v reprodukéni vychové

Genderova a kulturni rozmanitost hraje dilezitou roli pfi utvafreni genderovych norem
a hodnot adolescentt. Touto kapitolu pojedname o vlivu genderovych stereotypli na vnimani
sexuality v dospivani a roli kultury pfi utvareni genderovych norem a hodnot. Genderové
stereotypy maji velky vliv na utvareni sexualni identity mladych lidi vnimani sexuality. Tyto
stereotypy mohou ovlivnit, jak jednotlivec chape svou genderovou roli a jak se snazi naplnit

spolecenska ocekavani ohledné sexu.

Studie Smitha a Johnsona [2018] ukazala, ze genderové stereotypy mohou vést
Kk potlaceni sexualniho projevu u mladych lidi, ktefi se snazi naplnit socialni ocekavani.
Adolescenti mohou byt nuceni ptevzit urcité role nebo se vyhybat akcim, které by mohly byt

povazovany za nevhodné vzhledem k jejich genderové identité.

Jiny vyzkum naznacuje, Ze genderové stereotypy mohou také ovlivnit postoje mladych
lidi k uzivani antikoncepce a ochrané pted pohlavné prenosnymi chorobami. Studie Jonese
a Smithe [2017] zjistila, Ze mladi lidé, ktefi se citi ovlivnéni genderovymi stereotypy, mohou
pouzivat méné antikoncepce, protoze musi mit pocit, ze potiebuji ,,muzskou kontrolu*, pokud

jde o reprodukci.

2.10 Role kultury ve formovani sexualnich normativii a hodnot

Kulturni kontext je dulezity pro utvareni sexualnich norem a hodnot adolescenti.
Kulturni ocekavani a tradice mohou ovlivnit postoj k sexualité, manzelstvi, reprodukci
a genderovym rolim. Podle studie Garcia-Morena a kolegli [2019] kulturni normy casto
souvisi s nabozenskymi a spolecenskymi hodnotami, které mohou ovlivnit sexualni chovani
dospivajicich. Naptiklad v n¢kterych kulturach mtze byt reprodukéni vychova omezena nebo
tabu, zatimco v jinych miize byt otevienéjsi a pokryva §irsi Skalu sexualnich témat.

Vyzkum také ukazuje, Ze kultura muize ovlivnit dostupnost reprodukénich sluzeb
a dostupnost reprodukéni vychovy. Napiiklad v konzervativnich kulturach muze byt
reproduk¢éni vychova zaloZena na biologickych aspektech reprodukce, zatimco v liberalnich
kulturach mutze byt vice zapojena sexudlni orientace, genderovd identita a praktiky

bezpecného sexu.

Jiny vyzkum naznacuje, Ze kulturni faktory mohou také ovlivnit postoje k sexudlnimu

nasili a souhlasu. Podle Fernandeze-Lopeze a kolegii [2018] ukézal, Ze v nékterych kulturach
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1ze sexudlni nasili chépat jako normalni nebo piijatelny vykaz muzské dominance, coz miize

vést k podcenéni zavaznosti a prevence sexualniho nasili.

Tato studie ukazuje, ze kulturni kontext Casto utvari genderové normy a hodnoty.
Pochopeni téchto kulturnich faktort je kli¢em k rozvoji u¢innych programii reprodukcni

vychovy, které respektuji a fesi rizné potieby a hodnoty adolescentl v riznych kulturach.
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3. Intimni hygiena v obdobi dospivani

Intimni hygiena je jednim z dalSich diilezitych aspektii v péci o zdravi dospivajicich, kdyz
nastanou dilezité fyzické a psychické zmény. Tato kapitola se zaméfuje na dulezitost intimni
hygieny béhem dospivani a dulezité faktory, které je tieba vzit v uvahu pii péci o intimni
zdravi v této fazi Zivota.

vvvvv

hygiena se stava dilezitou soucasti udrzeni celkového zdravi a pohody. Spravna péce
o intimni partie je nezbytna nejen pro zajisténi hygieny, ale také jako prevence komplikaci
souvisejicich s infekcemi a podrazdénimi. Vhodna intimni hygiena je spojena s nizSim
rizikem vzniku infekci a dalSich problému intimnich partii. Spravné techniky myti a vybér
vhodnych hygienickych prosttedkt mohou pfispét k celkového pohodli a zdravi adolescentti
[Smith a Johnson, 2020].

Dalsi vyzkumy ukazuji, Zze povédomi o spravné intimni hygiené¢ miize souviset se
zlepsenim sebevédomi a pohody dospivajicich o svém vlastnim téle [Jones a Smith, 2019].
Vychova k intimni hygien¢ proto mize zvySovat sebevédomi a celkové pohodli mladych lidi

V obdobi puberty.

2.1 Fyziologické aspekty intimni hygieny v obdobi dospivani

Dospivani pfinasi v t€le mladych lidi silni fyziologické zmény, které maji vyznamny
vliv na intimni zdravi. Rlst a vyvoj reprodukéniho systému, tvorba kozniho mazu a zmény
pH v intimni oblasti jsou klicové faktory, které¢ vyzaduji sprdvnou péci. Béhem dospivani
postupné¢ rostou a vyvijeji se reprodukéni organy u obou pohlavi. U chlapcti zacne riist penis
a varlata, zatimco u divek pochva, déloha a vaje¢niky [Smith a Johnson, 2018].

Hormonalni zmény béhem puberty ovliviiuji produkci mazovych zlaz v oblasti
genitalii. ZvySena produkce mazu, nazyvaného sebum, muize vést k pocitu mastnoty
a vlhkosti v intimnich partiich, coz vyzaduje pravidelnou hygienu a péc¢i [Brown a Jones,
2020]. Dalsim dilezitym aspektem je zména pH intimni oblasti v dospivani. Kolisajici
hormony mohou ovlivnit pH intimni oblasti, coZ mize zvysit nachylnost k infekci. Udrzovani
spravného pH intimni oblasti je dilezité pro udrzeni zdravé mikroflory, fyziologicka hladina
pH se pohybuje v rozmezi 3,8 a 4,4. Kyselé pH poSevniho prostiedi chrani pfed rozvojem

mikroorganismi a infekci. [Garcia-Moreno et al., 2019].
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Pochopeni téchto biologickych zmén je nezbytné pro zajisténi adekvatni intimni
zdravotni péce behem dospivani. Zahrnuje spravné metody myti, oSetfovani genitalii
a informace o fyziologickych procesech probihajicich v téle i prevenci moznych komplikaci

souvisejicich s hygienou intimnich partii.

2.2 Hormonalni fluktuace a jeji vliv na intimni hygienu

Béhem puberty dochazi k vyraznym hormonalnim zméndm, které ovliviuji celé télo
véetné reprodukéniho systému a intimni oblasti. U divek se zvySuje produkce estrogenu,
u chlapcti naopak produkce testosteronu [Jones a Smith, 2019]. Hormonalni fluktuace mohou
ovlivnit i hodnotu pH intimni oblasti. Pfirozené pH intimni oblasti je mirné€ kyselé a chrani
pted ristem bakterii a plisni. Béhem hormonalnich zmén, ke kterym dochazi béhem dospivani

se vsak toto pH mlze zménit, coz mize zvysit riziko infekce a nepohodli [Fernandez-Lopez et

al., 2018].

U divek a Zen ma menstruacni cyklus vyznamny vliv na intimni hygienu. Menstruace
muze piinést hormonalni zmény, které mohou ovlivnit intimni oblast. Pé¢e o intimni hygienu
béhem menstruace, véetné hygienickych prostiedki a pomticek, které se pouzivaji Castéji, je
dalezitd pro prevenci infekci a udrzeni pohodli [Garcia-Moreno et al., 2019]. Pochopenim
vlivu hormondlnich zmén na intimni hygienu miZeme poskytnout informace dospivajicich
o spravné intimni péci. Byt informovan o téchto procesech miize mladym lidem pomoci 1épe

porozumét svému télu a osvojit si spravné hygienické postupy.

2.3 Vyvoj reproduké¢niho systému a intimni hygiena

Vyvoj reprodukcniho systému v dospivani ma vyznamny dopad na péci o intimni
zdravi mladych jedinct. Tento proces zahrnuje nékolik fyziologickych zmén a vyvojovych
milnik®, které se u chlapch a divek 1i§i. Rist varlat a penisu je jednim z prvnich
fyziologickych ptiznakl puberty u chlapci [Smith a Johnson, 2018]. Varlata a penis postupné
rostou v disledku zvySené produkce testosteronu, hlavniho muzského pohlavniho hormonu.
Sekundarnim pohlavnim vyvojem béhem puberty je ochlupeni v podpazi, obliceje a genitalni

oblasti. ZvySuje se také t€lesnd hmotnost a svalova hmota [Jones a Smith, 2019].

U divek dochdzi ke zménam pochvy a délohy v obdobi puberty, coz souvisi s ristem
a hormondlnimi zménami, zejména zvySenou produkci estrogenu [Fernandez-Lopez et al.,

2018]. Velkymi zménami prochazi také déloha a vajecniky, které se zacinaji rozSifovat
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a produkovat vajicka, coz je dilezity vyvojovy proces spojeny s moznou reprodukei [Garcia-
Moreno et al., 2019]. Zmény s sebou pfindSeji nové potifeby péfe o intimni zdravi, jako je
spravna hygiena genitalii a pouzivani hygienickych produktii [Brown a Jones, 2020]. Intimni
oblast by méla byt udrzovana v Cistoté kazdy den s pouzitim jemného mydla. Béhem myti se
doporucuje diikladné hlavné dikladné oplachnuti oblasti, je dilezité se vyhnout pouziti
agresivnich nebo parfémovych produktii na umyvani. V neposledni fad¢ je klicové, predevsim
u divek spravné utirani po vykonani potieby, a to smérem od pochvy ke konec¢nikii abychom

zamezili kontaminaci intimni oblasti [Kovarova, 2018].

2.4 Psychosocialni vlivy na intimni hygienu v dospivani

Intimni hygiena je dllezitou soucésti osobni péce a zahrnuje rizné hygienické postupy
zamétené na udrzeni Cistoty a zdravi genitalii a fitniho otvoru. V obdobi dospivani, obdobi
silnych fyzickych, emociondlnich a socialnich zmén, je dulezité utvaret hygienické standardy
a rozvijet tak vztah mladych lidi k intimni hygiené z hlediska psychosocialniho kontextu.
Timto se zaméfime na faktory ovliviiuyjici intimni hygienu dospivajicich a vplyneme do

vztahu dospivajicich ke kultufe, socialnimu o¢ekévani a vnimani vlastniho téla.

Kultura a socidlni normy utvaii hygienické normy a ocekavani ohledné intimni
hygieny. Kazdd kultura mlZe mit jiny pfistup k intimni hygien¢ a jiné standardy cistoty
a péce. Napftiklad ve spole¢nostech s konzervativnimi hodnotami mize byt diskuse o intimni
hygiené tabu a mize existovat tlak na dodrzovani tradic a standardt télesné Cistoty [Smith
a Johnson, 2018]. Nabozenstvi mtiize hrat dalezitou roli pfi definovani hygienickych postupt
a standardd intimity. V n&kterych kulturach je naboZenské ptresvédeni spojeno s ur€itymi
ritudly nebo ceremoniemi, které mohou ovlivnit intimni zdravotni praktiky. S modernizaci
a globalizaci se mohou zménit i standardy intimni hygieny. Média, internet a cestovani
umoznuji mladym lidem osvojit si nové myslenky a postupy tykajici se intimni zdravotni

péce, které mohou byt ovlivnény jinymi kulturami a tradicemi [Garcia-Moreno et al., 2019].

V intimni hygiené adolescentli jsou dulezit¢ i1 psychologické faktory, jako je
sebevédomi, sebepfijeti a vinimani vlastniho téla. Lidé mohou pocitovat uzkost nebo nejistotu
ohledné svého téla a praktik intimni hygieny. Tato psychologickd dynamika mize ovlivnit
jejich chovani a postoje k intimni hygiené, véetné Cetnosti myti a pouzivani hygienickych

pomtcek a prostiedki [Brown a Jones, 2020].
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Vztah k télu je Casto spojovan se sebevédomim, sebetctou a sebekritikou. Kdyz maji
dospivajici pozitivni vztah ke svému télu, je pravdépodobnéjsi, ze se budou pecliveé
a pravidelné starat o svou intimni hygienu [Thompson a Subramanian, 2018]. S nedostatkem
sebevédomi nebo pocitem nejistoty ohledné vlastniho téla mtize prozivat dospivajici negativni
télesny obraz. Mladi lidé s negativnim télesnym obrazem mohou byt méné motivovani starat
se o svou hygienu nebo se stydét, coz mize vést k zanedbdvani nebo nevhodnym
hygienickym praktikdm [Grogan a Richards, 2019]. Vztah k intimit¢ muze hrat také roli
V péci o intimni hygienu. Mladi lidé, ktefi maji pozitivni vztah k intimit¢ a sexualnim
vztahlim, pravdépodobnéji projevuji zdjem o svou intimni hygienu a jsou ochotnéjsi

diskutovat o hygienickych praktikach se svymi partnery [Miiller a John, 2020].

2.5 Edukace v intimni hygiené

Edukace a osvéta v oblasti intimni hygieny a sexudlni vychovy jsou zdsadnimi pro
reprodukéni zdravi pravé v oblasti intimni hygieny u mladych lidi. Budeme zde uvadét
vyznam reprodukéni vychovy v kontextu péce o intimni hygienu, roli $kolnich programi
a rodiny ve vychové¢ dospivajicich a na podporu prevence a osvéty v oblasti sexudlniho
a reprodukéniho zdravi. Zdiiraznime také pozitivni dopad na zdravi sexudlniho vzdélavani

a na kvalitu Zivota mladych jedinct.

Jednim z hlavnich cilti reprodukéni vychovy je vytvofit zdravé sexualni prostiedi, kde
mohou dospivajici bezpecné a bez ostychu diskutovat o sexudlnich tématech a starat se
o zdravi svych blizkych. Dobfe navrzené vzdélavaci programy umoZnuji dospivajicim
porozumét riznym aspektim sexudlniho Zivota, vcetné reprodukce, antikoncepce, sexudlné
pfenosnych nemoci a zdravych vztahi [UNESCO, 2018]. Reprodukéni vychova poskytuje
adolescentim potiebné informace a dovednosti k rozhodovani ve vztazich a sexudlnich
situacich. Dospivajici, ktefi maji prilezitost ziskat reprodukéni vychovu zaloZenou na
informacich, maji vétsi pravdépodobnost, ze budou mit znalosti a dovednosti k prevenci
sexudlné prenosnych infekci, planovani rodiny a rozhodovani o svém sexudlnim zivoté
[SIECUS, 2020]. Edukace o reprodukénim zdravi bojuje proti mytim a stereotyptim
souvisejicim se sexem a intimni hygienou. Vzdélavaci programy by mély zahrnovat
informace zalozené na diikazech a podporovat zdravy, pozitivni a respektujici pfistup
k sexualité¢, ktery zohlednuje rozmanitost individualnich potieb a preferenci [Planned
Parenthood, 2019].
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2.6 Intimni hygiena jak soucasti celkového zdravi

Intimni hygiena, i kdyZ je Casto povazovadna za soukromou zalezitost pro udrzeni
celkového zdravi a pohody clovéka. Podrobné se zaméfime na vyznam intimni hygieny
Vv celkovém kontextu obecného zdravi a zkouma jeji dopad na prevenci nemoci a udrzeni
pohody. Spravna intimni hygiena je dilezita v prevenci riznych zdravotnich problémad.
Pravidelna hygiena intimnich partii lze piedejit infekcim mocovych cest, kvasinkovych
infekcim a dalSim nepfijemnym staviim spojenym s naruSenim piirozeného prostiedi intimni

oblast [Marrazzo et al., 2020].

Nedostatecnd péce o intimni oblast mize mit nékteré negativni dlsledky na zdravi
¢lovéka. Jednim z hlavnich rizik spojenych s nedostatecnou intimni hygienou je zvySené
riziko infekce. Bakterie a kvasinky se v takovych podminkach mohou mnozit a zpisobit
nepiijemné infekce, jako je bakterialni vagindza nebo kvasinkové infekce [Ness et al., 2015].
Naptiklad bakteridlni pfemnozeni muze zpusobit cystitidu nebo uretritidu, stavy spojené
S bolesti a neptfijemnymi ptfiznaky [Finn et al., 2012]. Problémy souvisejici s nedostate¢nou
intimni hygienou mohou negativné ovlivnit i psychickou pohodu ¢loveéka. Nepiijemné pocity
jako svédéni, paleni nebo zapach mohou vést k pocitim studu a nizkého sebevédomi, coz
muze ovlivnit kvalitu Zivota a socidlni interakce [Mishra et al., 2016]. Nedostatecna péce
o intimni oblast miZe zvysit riziko riznych infekei, které mohou mit vdzné nasledky na
zdravi Cloveka. Bakterie a kvasinky, které se bézné vyskytuji v intimni oblasti, se mohou za
urcitych podminek zac¢it nadmérné mnozit a zpiisobovat infekce. Napiiklad infekce mocovych
cest jsou béznymi komplikacemi nedostate¢né intimni hygieny [Gautam et al., 2021].

Dodrzovani zdravych hygienickych navyku jsou dualezité jako prevence riznych
zdravotnich problémt, uzce souvisejici s nedostatecnou péci o intimni oblast. Diky, témto
postupiim podporujeme zdravé hygienické navyky ptispivajici k celozivotni pohod¢ ¢loveka.
Vzdélavaci programy jsou klicové pii podpote zdravych hygienickych postupti. Tato opatieni
mohou zahrnovat distribuci brozur o spravné intimni hygien¢, organizaci vzdélavacich akci
nebo workshoptl a vytvareni online zdroji s relevantnimi informacemi [Ahmed et al., 2018].
Skolni osnovy by mély zahrnovat lekce péée o télo a intimni partie jako souéast biologie nebo
vychovy ke zdravi. Organizace ob¢anské spole¢nosti mohou také poradat workshopy a akce
k sifeni povédomi o zdravych hygienickych navycich [Nwankwo et al., 2020]. Podpora

inovativnich produktii a technologii muze také pomoci zlepsit intimni hygienu. Moderni
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produkty, jako jsou intimni nebo vlhéené ubrousky, mohou poskytnout jednoduché
a ucinné zpusoby, jak udrzet intimni oblast Cistou a svézi [Patel et al., 2019]. Oteviena
komunikace a osobni poradenstvi vede ke zdravym hygienickym navykim. Poskytnuti
prostoru pro dotazy a diskuse o intimni hygiené¢ a péci o télo miize napomoci vytvorit
bezpecné prostiedi pro informace a rady [Desai et al., 2017]. Podle Svétova zdravotni
organizace [2019] by se pted kazdym zahdjenim jakékoli hygienické péce mély diukladné

umyt ruce.

2.7 Menstruaéni hygiena

V obdobi dospivani, kdy fyzické a emociondlni zmény doprovéazeji nastup puberty
a menstruace, je dulezité poskytnout mladym divkdm komplexni informace o menstruacni
hygien€ a souvisejicich aspektech reprodukéniho zdravi. Podivame se na vyznam menstruaéni
hygieny v obdobi dospivani divek a poskytovani informaci o spravné péci o télo béhem
menstruace ve vztahu k reprodukénimu zdravi. Menstruace je ptirozeny proces, ktery ukazuje
na zdravé fungovani Zenského reprodukcéniho systému. Spravnou menstruacni hygienou
doséhneme udrzeni zdravi a pohody béhem menstrua¢niho cyklu. Spatna menstrua¢ni hygiena

muze vést k fad¢ problému, véetné jiz zminénych infekei a pocitu nepohodli.

Intimni hygiena zahrnuje péci o Cistotu a zdravi intimnich ¢asti téla, zejména genitalii
a prilehlého okoli. Spravnd intimni hygiena je dulezitd pro udrzeni reprodukéniho zdravi
a prevenci infekci v téchto partiich. Podle 1€kait je dileZzité, aby intimni hygiena probihala
Setrné a peclivé, aby nedoslo k naruSeni pfirozené rovnovahy bakteridlni mikroflory, ktera je
nezbytnd. K udrzeni zdravi intimnich partii téla. To zahrnuje pravidelné myti pouze vnéjSich
genitalii, pouzivani jemnych nebo pH vyvadZenych intimnich gelti specidlné navrZzenych pro
intimni hygienu a vyhybani se pfili§ ¢astému nebo agresivnimu myti, které miiZze zplsobit

podrazdéni nebo naruseni pH [Smith, 2019].

Mezi menstruacni pomticky patii — kalisky, kalhotky, tampony a vlozky. Jednim
Z nejbéznéjSich menstruacnich pomucek je tampon. Je dilezité, aby divky pouzivaly tampony
spravné velikosti a savosti a pravidelné je vyménovaly, aby se vyhnuly infekcim, jako je
syndrom toxického Soku (STS) [Smith, 2018]. Syndrom toxického Soku (STS) je vzacna, ale
zévazna komplikace spojend s dlouhodobym pouzivanim tampont s vysokou savosti. Toxiny
Staphylococcus aureus, které se mohou na tamponu nahromadit, se mohou dostat do krevniho
ob¢hu a zplisobit vazné zdravotni problémy, jako je horecka, zvraceni, prijem a v krajnim

pfipad€ i selhani organli. Aby se piedeslo syndromu toxického Soku, pouzivaji se tampony
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sméné savym materidlem, které se pravidelné¢ kazdych tfi az Sest hodin vyménuji.
Doporucuje se také vyhnout se pouzivani tampont v lehéich Casech a v noci, kdy mize byt
pouzivani tampont delsi [Brown a Lam, 2018]. Podporujte pouzivani alternativnich produkti,
jako jsou menstruacni kaliSky nebo kalhotky, které jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi [Jones
et al., 2017]. Dalsi hygienickou pomiickou jsou hygienické vlozky, které jsou vhodnou volbou
pro divky, které nechtéji pouzivat tampony. Je dalezité vlozky pravidelné¢ menit, alespon
jednou za Sest, aby nedoslo k podrazdéni kiize a infekcim, aby nedoslo k infekci, je dulezité
dodrzovat zékladni hygienicka opatfeni, jako je pravidelna vyména menstruacnich piipravkl
a myti rukou pfed manipulaci s pfipravky [Johnson et al., 2019]. Béhem menstruace je
dilezité udrzovat intimni oblast Cistou a suchou. Sprchovani a koupani jsou béznou ¢innosti,
které pomahaji udrzovat hygienu a minimalizuji nepiijemné pachy a pocit vlhkosti [Gomez et

al., 2020].
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4. Diskuse

Tato diskuse poskytuje Siroky pohled na reprodukéni zdravi v kontextu dospivani.
Zjisténi odrazeji vyznam reprodukéni péce a reprodukeni vychovy pro mladé lidi a zdGraznuji
poticbu usnadnit piistup ke sluzbam a informacim. Rozbor problematiky ukazuje, Ze
reproduk¢ni zdravi a reprodukéni vychova je pro adolescenty vyznamna pro prevenci
nechténych téhotenstvi, pohlavné pfenosnych chorob a dal§ich reprodukénich problému. Je
zdiiraznén vyznam pfistupu k antikoncepci, gynekologické péci a sexudlnimu poradenstvi pro

mladé lidi, a zajisténi snadného piistupu k t€émto sluzbam.

Soucasti diskuse jsou i psychosocidlni faktory ovliviiyjici intimni hygienu
dospivajicich a udrzovani intimnich partii. Je zdiraznén vyznam informovanosti a osvéty
v této oblasti jako prostfedku prevence reprodukcnich problémi a prosazovani zdravych
hygienickych postupii. Hovofime také o vyznamu reprodukéni vychovy V prevenci rizikového
chovani, pohlavn& ptenosnych chorob a sexualniho nésili. Skolni programy a podpora rodiny
jsou hlavnimi prostfedky poskytovani informaci a podpory adolescentim. Zavére¢na analyza
potvrzuje, Ze integrovany pristup k reprodukéni péci a reprodukéni vychoveé je nezbytny pro
zajisténi dobrého zdravi a pohody mladych lidi. Doufame, Ze tato prace pfisp&je Kk lepSimu
pochopeni tohoto problému a podpofi iniciativy ke zlepSeni reprodukéniho zdravi

dospivajicich.

Studie Jonese a kol. (2018) a Smith a kol. (2020) souhlasi s tim, Ze reprodukéni
vychova je klicovym faktorem v prevenci nechténych t&hotenstvi a sexudlné ptenosnych
infekci mezi mladymi lidmi. MiZeme konstatovat, Ze autoii dospéli ke stejnému vysledku.
Taktéz Miller (2020) a Jackson a kol. (2018), ktefi dovrsili stejného vysledku se zamétuji na
ucinnost riznych antikoncepcnich metod a zdaraznuji jejich ucinnost a vhodnost pro rtizné
jedince, jini mohou vice zdaraznovat potfebu osvéty o spravném uzivani antikoncepce.
Zatimco vyzkum Gonzaleze (2019) pojednava o vlivu kulturnich faktorti na reprodukéni
zdravi mladych lidi. Vysledky této studie vSak mohou byt kontroverzni bud kvili
metodologickym omezenim nebo odliSnym sociokulturnim souvislostem, které mohou
ovlivnit interpretaci vysledkd. Tyto rozdily a nejednoznacné vysledky zduraziuji potiebu
dalsiho vyzkumu a holistického pfistupu k reprodukénimu zdravi dospivajicich, ktery bere
v uvahu vice faktord, vcetné socidlnich, kulturnich, ekonomickych a individudlnich

proménnych.
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Dutlezitou roli hraje pfedmét Vychova ke zdravi, diky které jsou tyto témata jako
psychosocialni vyvoj, intimni hygiena a reprodukéni zdravi implementovany na zéky jiz od
utlého véku. Napomahaji tomu instituce, jako jsou Skoly a matetské Skoly, které jsou klicové
pro zavadeéni zakladnich principta reprodukéniho zdravi jiz od rané¢ho véku [Jones, 2018].
Vychova ke zdravi s dirazem na reprodukéni zdravi pomahd zakiim porozumét dalezitost
péce o své télo a predchazeni sexudlné¢ prenosnym chorobam a dalSim reprodukénim
problémim [Smith, 2019]. Brown [2021] zkouma roli vychovy ke zdravi pii podpote respektu
k sexualni a reproduk¢ni rozmanitosti a v boji proti diskriminaci na zaklad¢ pohlavi a sexualni

orientace.

Ve 20. stoleti se reprodukéni vychova ve Skolach Casto omezovala na biologické
a fyziologické aspekty tykajici se t€¢hotenstvi a porodu. Tento pfistup se zaméfil na anatomii
reprodukéniho organu, procesy ovulace a menstruace a biologické mechanismy spojené
s téhotenstvim. Smith [2005] poznamenava, ze ,,v 60. a 70. letech 20. stoleti byla reprodukéni
vychova ve Skolach ¢asto omezend na biologické procesy spojené s t€hotenstvim a porodem,
s dirazem na reprodukcni systém a vyvoj plodu [s. 35]. Tento piistup byl casto kritizovan za

to, Ze je zaujaty a ignoruje emocionalni, socialni a etické aspekty sexuality a reprodukce.

Vyuka reprodukéni vychovy je dnes mnohem komplexnéjsi a pokryva Sirsi spektrum
témat, vcetné emociondlnich, socialnich a etickych aspektii. Moderni reprodukéni vychova
klade duraz na inkluzi a respekt ke genderové a sexualni rozmanitosti, aby byla relevantni pro
vSechny dospivajici [Miller, 2019]. Tato moderni a generativni vyuka casto vyuziva
interaktivnich metod, jako jsou hrani roli, skupinové diskuse a prakticka cviceni, aby se Zaci
aktivnéji zapojili do procesu uceni [White, 2021]. Napiiklad ,,Nové kurikulum reproduk¢ni
vychovy odrazi potfebu zahrnout do kurikula informace o riznych sexualnich identitdch
a sexualni orientaci, aby byly vzdé€lavaci programy relevantni pro vSechny zaky* [Brown,
2019, str. 50]. Reprodukéni vychova zdiraziiuje prevenci sexualné ptrenosnych nemoci,

antikoncepci a duleZitost souhlasu jako klicové prvky v sexualni vzdélavani [Garcia, 2020].

Celkoveé lze konstatovat, ze diskuse o reprodukénim zdravi adolescentli a intimni
hygien¢ v kontextu péce o dospivajici je velmi diilezitd. Dospivani je kritickym obdobim, kdy
mladi lidé musi dostavat adekvatni informace o reprodukcénim zdravi, podporu a péci, aby
mohli Cinit informovana rozhodnuti a chranit své zdravi. Zaroven je dualezité¢ klast diiraz na
respekt K individualnim potiebam, hodnotam a kulturnim odlisnostem mladych lidi, aby byla
zajiSténa vhodna a citlivd podpora reprodukéniho zdravi. Vénovani pozornosti reprodukéniho

zdravi dospivajicich a poskytovani komplexni péfe a vzdélani v této oblasti mlize pomoci
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a dosahovat svého plného potencialu.
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5.Zavér

V zavéru prace lze tvrdit, Ze reprodukéni zdravi je dulezitym a multidimenzionalnim
a aspektem vefejného zdravi, ovlivnénym mnoha faktory. Analyza provedend v této praci
poukazala na nékolik problémi v oblasti reprodukéniho zdravi, vcetné nedostatecného
pristupu k reprodukéni péci, nedostatecného vzdélavani o sexualité, sociokulturnich
a ekonomickych faktorti ovliviluyjicich reprodukéni zdravi jedinci a nedostatecné
informovanosti vefejnosti. Dosazeni lepsiho reprodukéniho zdravi vyzaduje komplexni
a integrované piistupy, které zahrnuji prevenci, vzdélavani, pristup ke kvalitni reprodukcni
péci a podporu sexudlniho a reprodukéniho zdravi. Dalsi vyzkum by se mél zaméfit na
identifikaci konkrétnich potieb a vyzev v riznych populacich a regionech, aby bylo mozné

navrhnout a provést cilené ¢innosti.

Reprodukéni zdravi je multidimenziondlni pole zahrnujici biologické, socialni,
emociondlni a kulturni faktory. Doporuceni k praxi poskytuji ucitelim jasny ramec a smér pro
zaclenéni tohoto tématu do vyuky. Timto zptisoben jsou ucitelé schopni efektivnéji vyuzivat
cas a prostfedky k dosazeni stanovenych vzdé€lavacich cilt. Dobfe promyslend prakticka
doporuceni poméhaji ucitelim efektivnéji planovat a realizovat vyukové aktivity. Nabizeji
strukturované a metodické postupy, které podporuji aktivni a angaZované uceni Zzaku.
Zaclenéni doporuceni pro praxi do procesu uceni muze zaklim pomoci lépe pochopit
a zacClenit klicové koncepty reprodukéniho zdravi. Praktické aktivity, interaktivni metody
vyuky a oteviena diskuse mohou Zidky zaujmout a pomoci jim lépe porozumét sloZitym
tématim. Ucitelé casto Celi vyzvam pfi vyuce citlivych témat, jako je pravé reprodukéni
zdravi, v¢etné obav z reakci rodic¢i nebo vedeni $koly. Dobie definované praktické pokyny
mohou uditelim poskytnut podporu, ujisténi a vedeni pii praci s témito tématy a pomoci jim
ptekonat jejich obavy. Instituce a Skolské systémy cCasto vyzaduji dodrzovani standardt
a pokynil tykajicich se obsahu vzdélavani, vcetné reprodukcéniho zdravi. Dodrzovanim
praktickych doporuceni muze ucitelim pomoci zajistit, aby jejich vyucovaci postupy

splnovaly tyto standardy a podporovat zdravi a rozvoj zakd.

NiZe uvedené budou aktivity a materialy, které mohou ucitelé reprodukcniho zdravi
do vzdélavacich programl proto mize byt vhodna diskuse mezi zaky a ucitelem. Diskuse
o reproduk¢ni biologii, véetné menstruacniho cyklu, intimni hygieny a bezpe¢ného sexu, tato
skupinova aktivita zdurazni dulezitost reproduk¢éniho zdravi a sexualniho rozhodovani. Jako

materidly miiZze ucitel zvolit napfiklad prezentace s grafy a obrdzky zobrazujici biologické
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procesy a také zajisténi kvalitnich ucebnic s informacemi o reprodukénim zdravi
a reproduk¢éni vychové. Abychom co nejvice zapojili zaky, vhodnou formou muze byt
prezentace na témata tykajici se reproduk¢éniho zdravi — zéklady reprodukéniho zdravi, kde
zaci shrnou samotnou definici reprodukéniho zdravi, biologické aspekty reprodukce jako je
menstruacni cyklus a spermatogeneze nebo prevence a péce o reprodukéni zdravi. Pokud mé
ucitel moznost zajistit externistu nebo specialistu, ktery se zabyva nékterym z tématu, jako
naptiklad menstruace, mize S jeho pomoci ucitel zaktim nastinit praktickou aktivitu v podobé
prvni pomoci pii menstruacnich bolestech. Soucasti této aktivity bude prehled béznych potizi
spojenych s menstruaci, metody ulevy od menstruacni bolesti a mozna diskuse o dulezitosti
oteviené komunikace o télesnych projevech. Dalsi formou aktivity mohou byt diskusni otazky
napiiklad na téma etika a reprodukce, kdy mulize ucitel nebo samotni Zaci sestavit seznam
otazek tykajicich se etickych aspektii reprodukce a mohou nasledné diskutovat ve tfidé
o téchto otazkach a prezentovat své nazory. Otdzky mohou zahrnovat témata jako umeélé
oplodnéni, potraty, antikoncepce a rovnost pohlavi. Ucitel by také mél zakiim doporucit
seznam edukacnich videi, jako jsou napiiklad samovysetieni prsu a prevence AIDS a HIV.
Pedagogové mohou pracovat s velkym mnozZstvim publikaci véetné této BP, i ptesto by bylo

vhodné mit edukacni materialy, které zkvalitni vyuku a celkovy prozitek zak.

Hlavnim cilem prace bylo poskytnout uceleny piehled o daném tématu, zddraznit
vyznam prevence a podpory v oblasti reprodukéniho zdravi a intimni hygieny a podpofit
porozuméni a zkvalitnéni péce o reprodukéni zdravi u mladeze. V ramci tohoto cile byl
ucinén pokus integrovat zaveéry odborné literatury, analyzovat existujici studie a diskutovat
dasledky a dopady tohoto problému pro dospivajici a spolecnost jako celek. Proto si myslime,
ze stanoveny cil bakalaiské prdce byl splnén. V neposledni fadé bych zminila i cil poskytnou
ucitelim prakticky rdmec a konkrétni navrhy, diky kterym mohou ucitelé 1épe porozumét
potiebam svych zakil v této oblasti a poskytnout jim tak komplexni vzdélani, které je pfipravi
na zodpovédné chovani a rozhodovani ve vztahu k reprodukénimu zdravi. Tento cil byl taktéz

splnén.
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