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UvVOD

V naSi zemi mame vedle zakladniho, stfedniho a vysokého Skolstvi velky skvost
a tim jsou zakladni umélecké Skoly. Obecné jsme ve svét€ vnimani jako narod nadanych
umélcil, protoze se mizeme pysnit touto ojedin€lou instituci. Navstévovani téchto skol se
u nas stava velkou tradici a mnoho z nas je vnimame jako instituci, ve které Ize objevit

skryty talent nebo jej rozvijet.

Zékladni umélecké $koly (dale jen ZUS) jsou u nés stile oblibené a zijem
o umélecké obory nadale roste. Pro vytizené rodice je neskute¢na pomoc fesit situaci tim,
ze jejich déti se budou vzdélavat a zaroven délat néco krasného, jako je naptiklad zpév,
hra na nastroj, malba nebo tanec. Kdyz takhle plnohodnotné déti vyplni sviij volny cas,

bude budoucnost o to krasnéjsi.

Setkavame se i s nazory, Ze zakladni umélecké Skoly jsou pro déti forma relaxace
anebo zdbava ve stinu zajmovych krouzkid. Pravda je vSak jind. Cilem zékladnich
umeéleckych Skol je pfedevSim vzdélavat a vychovavat. Vzdélavani je dlouhodobé,
systematické a komplexni. Tim se 1i§i od zajmovych krouzki, které nam piedstavuje
napiiklad Dim déti a mladeze (dale jen DDM) nebo jiné instituty, které se nefidi
radmcovym vzdélavacim program.

Cilem mé prace je zjistit, jak zaci nejCastéji travi volny Cas. Zda navstévuji
zakladni umeéleckou Skolu, jaky obor a pfedmét. Co je vedlo k pfihlaSeni se na urcity obor

a zda vzdélavani splnilo jejich ofekavani. Co zaky nejvice bavi.

V teoretické casti, na zdkladé¢ studia odborné literatury, specifikuji zakladni
umeélecké Skoly, volny Cas déti a s tim spojeny 1 zivotni styl. V praktické ¢asti stanovuji
cile ahypotézy a za pomoci dotaznikového Setfeni zjiStuji a popisuji problematiku
volného ¢asu a motivaci k navstévovani zékladnich uméleckych Skol u déti ve vybraném

regionu.

Jelikoz sama plsobim jiz n€kolik let jako ucitelka zpévu a hudebni nauky na
Zékladni umeélecké skole v Luhacovicich, setkavam se s détmi, které navstévuji rady toto
vzdelavani a nékteré naopak nerady. Zalezi na okolnostech, které je vedou k oboru. Dle

mého nazoru je nejlepsi ten pristup, kdy si dit€ samo zvoli cestu i obor, aby dokazalo
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piekonat své hranice a moznosti. Pokud je dité trpélivé a pilné, je po n€kolika letech vidét
kladny vysledek. V dneS$ni uspéchané dobé neni vSak trpélivost a pile Casto vidénou
vlastnosti déti. Rodic¢e byvaji velkym organizatorem Casu v Zivoté svého ditéte a doslova
mu fidi jeho denni plan od rdana do vecera. Nastésti jsem se setkala 1 s rodici, kteti se ptaji
svych déti, co chtéji délat a zda je to bavi. Pokud nesouhlasi s navrhy rodic¢i, nevadi,
najdou si jinou moznost, jak vyuzit volny ¢as. V dne$ni dob¢€ se nabizi nespocet moznosti,

jak plnohodnotné travit volny Cas.



1 CIL PRACE

Hlavni cil:

1) Cilem je zmapovat a teoreticky podlozit zajem o volnoCasové aktivity déti,
pfedevs§im o navsStévované obory v Zakladni umélecké Skole Luhacovice. Na

zaklad€ vyzkumného Setieni dale zjistit aktudlni stav navstévnosti obort.
Dil¢i cile:
1) Zjistit rozdily ve sledovanych oblastech mezi chlapci a divkami na ZUS.
2) Zjistit rozdily mezi nazory zaki v jednotlivych oborech na ZUS.
3) Analyzovat mozny vliv mista bydlist¢ na nazory zaki.
4) Porovnat v€k oslovenych zaku a zjistit jak dlouho v oboru vytrvavaji.
5) Zjistit divody, proc zZaci zacinaji s uméleckym vzdélavanim.
6) Analyzovat, zda zé&ci navstévuji pouze jeden obor nebo jich navstévuji vice

soucasne.

1.1 Hypotézy

Vzhledem k cilim diplomové prace byly na zdklad¢ studia literatury (Chraska, 2016;
Skutil, 2011; Chraska, Ko¢varova, 2015) nasledné¢ formulovany dvé hypotézy.

H1 Divky navstévuji ZUS béhem 1. stupné ZS delsi dobu nez chlapci.

H2 Divky vénuji (ze svého volného Casu) cviceni hry na hudebni nastroj vice ¢asu nez

chlapci.



TEORETICKE POZNATKY

2 ZAKLADNI UMELECKE SKOLY

Jiz v 19. stoleti se lidé zacali hudebné¢ vzdélavat a v Ceskych zemich vznikaly
organizované instituce. Samoziejmé bychom mohli jit i hloubé&ji do historie, kdy se
nejvyssi urozena Slechta ucila hrat na hudebni ndstroje, jako byla loutna, mandolina,
cembalo nebo citera. Dnes nékteré z téchto nastrojii témef zanikly. Spolu se stielbou, se do
rytifské nauky o ctnostech také zapocitdvala hudba, zpév a tvorba basni. Laska k uméni
byla v minulosti jesté vice hodnocena nez dnes. Za vlady Josefa I. se u nas zacaly hudebni
Skoly rozsitfovat ¢im dal vice. Po druhé svétové vélce se forma tohoto vzdélavani ustalila.
Pravé v 60. letech se objevovaly na naSem tzemi Lidové Skoly uméni. V roce 1900 byly
tzv. ,,LiduSky* pfejmenovany na zékladni umélecké Skoly a vyhlaSkou Ministerstva
Skolstvi mladeze a t8lovychovy (dale jen MSMT) z roku 1991 o organizaci zakladniho
uméleckého $kolstvi byl zpiesnén status a pojeti ZUS (Priicha, 2009).

Dnes nesou zakladni umélecké Skoly témeér tficetiletou tradici a jsou hojné
vyuzivany a cenény. To naznacuje i statistika, kterou popisuje redaktorka Magdalena
Havlikova: ,, V Ceské republice funguje 489 zdkladnich uméleckych skol, coz je o 11 vice
nez vroce 2007, a studuje v nich 247 tisic zdki. Aktudlné nabizeji ctyri zdkladni obory:
hudebni, tanecni, vytvarny a literarné-dramaticky. Podstatny je narust celkového poctu
pobocek, tedy mist, kde probihd vyuka. Skoly dnes disponuji 965 pobockami oproti 738
mistiim pred deseti lety, coz predstavuje nariist o 31 %. Za poslednich 10 let vzrostl zajem
o studium na ZUS o 12 %. Hledat a upeviiovat vztah k uméni, lasku k mizam a rozvijet
dovednosti a talent détem pomaha 11 362 stalych a 1 053 externich pedagogui. Vzristajici
zdjem o studium na ZUS je vidét jak ve zdaleka nejrozsiienéjsim hudebnim oboru, kde
v individudlnim ¢i skupinovéem studiu studuje o 17 % vice Zakii nez pred 10 lety (konkrétné
155 360), tak v oboru, jemuz vévodi krasné slovo a divadelni muza. Literarné-dramaticky
obor zaznamenal v minulé dekade nejvétsi pomérny narust zajmu (o 28 % na 9 750
soucasnych zakit). Stabilni zdjem je o tanecni obor, kde momentdilné studuje 26 766
prevazne zdajemkyn o tanec (95 % prevaha divek). Zdajem o vytvarné obory zaznamenal

v posledni dekade 11% narist a studuje jej 49 591 zZaku. Kazdy rok opousti zakladni



umélecké skoly pres 15 tisic absolventii, maximalni pocet 17 088 byl dosazen ve Skolnim

roce 2014/2015.* (Havlikova, 2017)

2.1 Charakteristika uméleckého Skolstvi

., Zakladni umeélecké vzdeélavani se cleni podle § 109 zdakona ¢. 561/2004 Sb. na
pripravné studium, zakladni studium 1. a Il stupné, studium s rozsirenym poctem

vyucovacich hodin a studium pro dospélé.“ (RVP ZUV, 2010)

Do ptipravného studia se zafazuji nejmladsi zaci od 5 let. Délka studia trva nejdéle
2 roky. Zaci zde rozvijeji hravou a nenaro€nou formou elementarni schopnosti, které se

tykaji ur¢itych navyki a dovednosti v daném oboru.

Zakladni studium I. stupné je ur¢eno pro zdky od 7 let a trvd 7 let. Rozviji

individudlni dispozice zakl a vytvaii v nich kladny vztah k uméni.

Zakladni studium II. stupné je urCeno pro Zaky, ktefi dovrSili 14. rok Zivota.
Studium trva 4 roky. Je ureno piedevsim pro zaky, ktefi navazuji z ptedchoziho 1. stupné.
Pokud vSak nastane situace, kdy Zak pfijde na zapis ke studiu po 14. roku vé&ku
a neabsolvoval v daném oboru I. stupeii, mize studium II. stupné zapocit, ale musi projit
jeste piipravnym studiem, které trva 1 rok. Tady se predpokladd ditkladnéj$i a hlubsi
zaujeti oborem, dikladnd znalost teorie v oboru a vétsi profesionalita. Pocitd se

1 s praktickym uplatnénim v budoucnosti a uméleckou ¢innosti (RVP ZUV, 2010).

Pokud je zdk nadmiru nadany a ma kladny vztah k oboru vice, nez ostatni Zaci,
mbze mu $kola zajistit studium s rozsifenym poétem vyudovacich hodin. Zakovi bude
poskytnuta dikladna péce, co se ty€e hloubky studia, v rychlejsSim tempu. Bude ptipraven
na nasledujici studium naptiklad na stfedni Skole, konzervatoti, pedagogické skole nebo

vysoké umélecké Skole.

Skola nabizi i studium pro dospélé, které trva v délce 4 let. Pedagog se fidi

individualnimi schopnostmi a dovednostmi zaka.

Kazda c¢ast, kromé& ptipravného studia, je ukonfena formou zavére¢né zkousky,

ktera miize mit podobu absolventského vystoupeni nebo vystavy (RVP ZUV, 2010).



Organizace vyuky v oboru vytvarném, taneCnim a literarné-dramatickém je
pfedevsim kolektivni. V hudebnim oboru pievazuje individudlni forma vyuky, ale pfi
vyuce souborové hry nebo komorni hry je forma vyuky skupinovéa. Kolektivni forma

vyuky je pii sborovém zpévu, hudebni nauce nebo pii hie v orchestru.

2.1.1 Obory

Zakladni umélecké Skolstvi poskytuje vzdélani v uméleckych oborech jako je
hudebni, vytvarny, tanecni a literarné-dramaticky. Podobny zplisob vzdélavani je jen na
Slovensku a ve Finsku. V jinych zemich ndm tento systém uméleckého vzdélavani mohou
zavidet.

Predpokladem k pfijeti je Cast na zapise do piislusné zakladni umeélecké skoly.
Dité se dostavi i se zdkonnym zastupcem v pozadovaném a feditelem vyhlaseném terminu
zapisu na pudu ZUS. Reditel nebo povéfeny pedagogicky pracovnik s ditdtem vykona
talentovou zkousku, kterd je pro kazdy obor jinak navrhnuta. Ovéiuji se dovednosti zéka,
které musi pokryt alespoti zakladni kriteria k piijeti. Zak si mize dobrovolné vybrat, do

kterého oboru nastoupi.

V hudebnim oboru ma moznost vybéru velké Skaly hudebnich néstrojii nebo
zpévu. Lze se naucit naptiklad: hru na klavir, kytaru, bici, zobcovou flétnu, pficnou flétnu,

varhany, akordeon, pozoun, trumpetu, housle, violoncello, kontrabas, cimbal, aj.

Literarné-dramaticky obor poskytuje zZadkiim vzdélavani v oblasti herectvi. Pro

zaky je tento obor vyzvou k tomu, aby dokézali ovladat své télo, fe¢ a pamét.

Vytvarny obor umoziuje zakiim zdokonalit se ve vytvarné tvorbé. Ucitel tohoto

oboru je krok po kroku vede k plnéni tikoll v oblasti tvorby individualniho dila.

Tanecni obor Zaky provadi urcitymi figurami, které se poji ke klasice a pfechazi
az k modernimu tanci.

Kazdy obor je soucasti uméni, které navazuje na letité tradice. Kazdy, kdo urcity
obor studuje, vzd&lava se i v historii a sou¢asnosti. Zaci, kteii si vyberou hudebni obor,

musi absolvovat 1 hudebni teorii, kde se dozvidaji zakladni informace o skladatelich, musi

ovladat noty, rytmus a ostatni znalosti vztahujici se k hudbé (RVP, 2010).
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2.2 Obsah vzdélavani

I kdyz zékladni umélecké vzdelavani pisobi jako zajmova ¢innost, je tomu vSak
jinak. V systému Skolstvi navazuje na stiedni odborné, vyssi odborné a vysokoskolské
umélecké a pedagogické vzdélavani. Kazdy obor mé svij ramcovy vzdélavaci program a
kazda $kola si vytvaii i sviij $kolni vzdélavaci program. Zaci kromé samotného studia maji
riznd vetejnd vystoupeni, koncerty, vystavy a besidky. Soucasti jsou i soutéze, které jsou
vyhlagovany MSMT. Vzdélavacim obsahem se rozumi: ,, Zobecnéld i aktudlni zkusenost
lidstva, transformovana v pedagogicky a didakticky zdiivodnény systém poznatku, ¢innosti,
a vztahu, jejichz prijeti ¢i osloveni ma slouzit k vSestrannému rozvoji.* (Kalhous, Obst,

2001, s. 30).

Kalhous a Obst (2001) uvadégji, ze ve vzdélavacim obsahu je tedy vSe, co je
potifebné védét k danému oboru. To, co je opravdu dilezité znat a co si zaci musi osvojit.
Obsahu, ktery je didakticky sestaveny, uréeny souhrnem poZzadavkl na uceni a na
vysledky zakt, fikame ucivo. U¢ivo by mélo byt priméteno k vykonu zaka. Je tfeba dbat

na jeho raciondlni, vykonovou, psychickou a motorickou stranku osobnosti.

Déle se v ramci vzdélavaciho obsahu specifikuje kurikulum. Kurikulum zahrnuje
veskeré zkuSenosti, které zaci ziskaji ve Skole. Jako zkuSenosti Zaka se mysli dovednosti,
znalosti, postoje a vnimani hodnot, kdy vychazime z klicovych kompetenci. Vnimame
taktéz termin ,,skryté kurikulum,“coz pro zdky znamena to, s ¢im se setkaji ve Skole, aniz
by to bylo soucasti kurikula oficidlniho. Jsou to naptiklad vztahy mezi ucitelem a zdkem,

postoje, které ucitel nevédomky predndsi zaktim apod. (Priicha, 2009).
2.3 Vzdélavaci cile

Cilem rozumime konkrétni vychovné vzdélavaci stav, ke kterému jsme dosli
pfislusnymi metodami, za pomoci organizované vyucovaci formy a v rdmci obsahu. Jako
primarni zebti¢ek cilli se nam jevi taxonomie podle B. S. Blooma, kterd ma 6 stupni

(Hudecova, 2004):
- zapamatovani,
- porozuméni,
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aplikace,

- analyza,

syntéza,

hodnoceni.

Kazda kategorie je tfazena podle psychické naro¢nosti. K dosazeni vysSsiho stupné je

dilezité zvladnout zékladni a niz$i stupen. Miizeme chépat, ze jde o princip od zndmého

vvvvvv

Dalsim dalezitym cilem je kultivovat osobnost zdka po strance umélecké,
dosahnout utvateni klicovych kompetenci a motivovat zaky natolik, aby méli sami chut’ se
celozivotné vzdélavat. Umoznit jim plnohodnotné se vzdélavat ve své oblasti, aby mohli
své zkuSenosti a dovednosti uplatnit na odborné Skole, pedagogické Skole nebo na
konzervatofi. Umét jim vytvofit pfijemné a socidlné-kulturni klima k vykonavani kvalitni

prace ( RVP, 2010).

2.3.1 Kli¢ové kompetence

Dle Prichy je to: ,,Soubor védomosti, dovednosti, postoju a hodnot, které jsou
dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni

uplatneni. “ (Pracha, 2009, s. 169).

Priicha (2009) také dale uvadi obecnou taxonomii klicovych kompetenci:

kompetence k uceni,

- kompetence k reseni problémii,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socidlni a personalni,

- kompetence c¢innostni a obcanské. (Pricha, 2009, s. 146).

2.3.2 Vychova k hodnotam

Dospély clovek vétSinou znd své moznosti, rozsah toho, co si smi dovolit a co by

uz bylo opravdu pies pfilis. Déti dosahnou téhoz stavu, ale musi byt k nému vedeni. Bud’
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to budou rodice a jejich vychova nebo se na této cesté podili jiny Cloveék, naptiklad ucitel.
Cesta ke spravnym hodnotdm muze byt cesta k uméni. Pfes hudbu nebo tanec se
dokdzeme pfesmérovat k jiné formé traveni volného casu nez spoluzak, ktery nema
zadnou volnocasovou aktivitu a sedi doma kazdy den po Skole u pocitace Ci tabletu. Vztah
ke kultufe si zaci odnasi na cely zivot a to uvadi 1 Kucerova (1996, s. 208): ,, Vychova ke
kulturnim hodnotam je proces kultivace svobodné a odpovédné osobnosti. Tento proces by
mohl byt Ccinitelem, ktery by prispel k obnove sepjeti cloveka s prirodou, jedince se
spolecnosti, minulosti s pritomnosti, ktery by mohl scelovat a harmonizovat dnesni sloZity
a neprehledny svet. K jejim dominantam patri ideal pravdy, dobra a krasy, které se

vvvvvv

k vecem, k druhym lidem, k sobé samému. *

Pedagog je ten, co zaka vede, pomdha mu poznat historii a porovnava ji se
soucasnosti. Ukazuje mu krasu uméni, naro¢nost k dosaZeni cile. Hodnota je 1 to, kdyz Zak
hraje napiiklad na housle. Nauci se opravdu téZkou skladbu, kterd se mu uz diive libila,
ale véd¢l, Ze na ni jesté neni pfipraven. Po nadro¢ném cviceni, n€kolika hodinach dfiny se
dostavi vysledek a prijde koncert. VSe se podaii jak ma a spoluzacka ho pochvali a fekne
mu, ze hral opravdu skvéle, Ze ud¢€lal kus prace. V tomto ptipadé Slo o pili, trpélivost,
dfinu, lasku k uméni, vytrvalost az do konce a na zavér pfisla odména — pochvala a viely

kamaréadsky vztah.

Pro kazdého je hodnota néco jiného. Pro n¢koho to mlize viely vztah k rodi¢im,
zdravi, laska, kamaradsky vztah nebo penize. S vékem a Zivotnimi zménami se nase
hodnoty mohou liSit. Zakladni umeélecké Skolstvi u¢i zaky také jedné zdkladni hodnoté
atou je mravni vychova. Mravni neboli moralni vychova je souhrn etickych norem

a pravidel, podle kterych bychom méli jednat (Filova, 2005).

Z4ci by méli chodit véas do vyudovani, pokud néco zapomnéli, méli by se omluvit
a pln¢ dodrzovat skolni fad. Zdravit na chodbéach dospélé lidi a pedagogy méa vyznam
prokazané tlicty. Zaci by se méli chovat slu$né a nenigit nastroje, protoze se jedna o $kolni
majetek. Méli by byt ohleduplni k ostatnim spoluhracim. Kazdému se mlze stat, ze néco
zahraje Spatn¢ a neni slusné se mu zacit hned smat. Dale by Zaci méeli védét, kdy je sluSné

tleskat na koncert¢ a kdy ne, jak se maji chovat vdivadle a jinych vefejnych
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predstavenich. V neposledni fadé¢ by méli dbat na vhodné obleceni, pokud jdou do

spole¢nosti.

2.3.3 Tvorivost

Jak uvadi ve své publikaci LokSova, Loksa (2003), tvofivost je snaha vytvaret néco
nového. VyuZivat mysl, fantazii a nechat se stahnout svou vlastni kreativitou. AC se nam
to jevi jako jednoduchy ukol, nékdy vytvofit néco vlastniho a zarovei nového, byva tézké.
Nemame napad a nic nas nenapada. Snad staci, aby nas n¢kdo jen ,,popostr¢il®. ,, Tvorivost
predstavuje vyznamny zdroj vykonovych kapacit jednotlivcii a organizaci. Vzdélavact
a jiné instituce (obchodni, vyrobni apod.) se proto stile vice zabyvaji problémem
zvySovani individualni tvorivosti lidi, kterd predstavuje zdklad tvorivého a inovacniho

potencialu spolecnosti.“ (2003, s. 9).

Jak uvadi Némec (2004), tvotivost ma své urcité vlastnosti:

flexibilita (pruznost),

- fluence (v€asné nalezeni vhodnych napadu),

- originalita (schopnost vymyslet néco nového),
- produktivita (stale néco vymyslet).

Na zékladni umélecké Skole se tvotivosti da dat prostor témét v kazdém oboru.
Nejvic vSak ve vytvarném oboru, kdy ucitel fekne jen téma hodiny a techniku, kterou
budou dilo zpracovavat. Ve vSem ostatnim maji Zaci volnou ruku a mize fungovat jejich
fantazie. V literarné-dramatické oboru je tvotivost také na misté. Samoziejmé je tieba dbat
a dodrzovat urcita pravidla, jako je text a osnova hry, ale zak je pfedeslan k tomu, aby vse
co dela, nekopiroval, ale snazil se vytvofit si svilj vlastni herecky charakter. V tane¢nim
oboru je tvofivost splnéna, pokud tanéi jednotlivec sdlo. V piipad€ skupinové prace se
musi dodrzovat striktni pravidla, aby vSe dokonale licovalo. V hudebnim oboru je
tvotivost hlavné v improvizaci. Dava ¢lovéku volnost k vyjadreni se. Je to forma hry, kde
neni pfedem zadna ptiprava. Clovék se mize vyjmout od pravidel a dat svému prednesu
kousek ze sebe. Vznikd komunikace jen mezi hrdCem a nastrojem, kde neslySime zadna

slova, ale jen hudbu (LokSovéa, Loksa, 2003).
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2.4 Osobnost zaka

Osobnosti zaka chapeme, z obecného hlediska, jeho charakter. Dulezita je jeho
vychova v rodinném prosttedi a zarovenn genetika. Né¢kdy v zacich vidime ptesnou kopii

rodict. Jindy zase uplny opak.

Grecmanova (1999) zminuje, Ze osobnost ma vlastnosti jak fyzické, psychické,
vrozené tak 1 ziskané. Osobnosti se ¢lovék nerodi, ale stava se na urovni socialniho
a psychického vyvoje. Odbornici, ktefi se touto problematikou zabyvaji, upozoriiuji na
velky meznik kolem tfetiho roku véku ditéte, kdy si sebe samo zacina vice uvédomovat.
Kdyz se dité zacleniuje do kolektivu prostfednictvim interakce, ziskdvda mnohé nové
poznatky, jako je napfiklad chovani jinych osob, nazory a postoje. Zacind se formovat
osobnost ditéte 1 podle toho, co vidi a vnima kolem sebe, reaguje na urcité podnéty, dava
si prislusné cile a plni tkoly, stavd se postupné samoregulujicim Cinitelem. Pfijima roli
vychovavajiciho. Osobnost je tedy celek, ktery je odliSny svou individualitou od ostatnich

osob. Clovék se stale vyviji a kazdé Zivotni obdobi se sebou pfinasi néco nového.

Zajem je dulezita vlastnost zaka, ktery navstévuje zdkladni uméleckou Skolu.
Zajem je aktivizaéni Ginnost, kterd by je méla dlouhodobé bavit. Rehulka (1997) timto
sméfuje k motivaci, kterd je velmi dilezitd pro uskute¢néni volnoCasovych aktivit.
Motivace je proces, ktery je kognitivné zpracovany v situaci a odehrava se za urcitého
chovani. Za tim vS§im je schovan tzv. motiv, ktery urCuje smér a intenzitu v chovani.
Cizkova (1997) uvadi, Ze nejlepsim zptisobem je, kdyz dité chce samo vénovat sviij volny
¢as n¢jakému umeéni a chce tak rozvijet své nadani k uméni. Pokud chce on sdm, bez
natlaku rodiny, je to nejlepsi cesta k tispéchu. Pokud dité cvicit nechce a rodice ho doma
nuti, vede to spiSe k pddim a nakonec odhlaSeni se zoboru nebo dokonce nechut
k nastroji ¢i ¢innosti.

Setkavame se vSak s détmi, které by chtély umét hrat na néjaky hudebni néstroj
nebo zpivat, ale stale mu v jeho okoli fikaji, Ze na to nema sluch a Ze by bylo zbytecné do
této Cinnosti vkladat penize. AvSak 1 Daniel popisuje, ze tuto schopnost mize ovladat
kazdy normalné slysici jedinec a diikazem je jeho samotnd fe¢. KdyZ mluvime, snaZzime se

udrZet ur€ity rytmus, intonaci a melodii hlasu. A fakt, Ze n€komu nejde zpivat Cisté tony,
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neni tim, ze nema sluch, ale spiS jde o to, ze ho nikdo spravné k tomu nevedl (Daniel,

1992).

2.4.1 Nadani zaci

Slovo nadani se line téméf celym ramcovym vzd€lavacim programem. Nadani se
u Clovéka projevuje po strance kognitivni, vykonové a sociokulturni (Monsk, Ypenburg,
2002). Vlohy, které dit¢ posunou az k vyjimeénym vykoniim, oznacujeme talentem
(Cagka, 1997). Nékdo miize brat pojem talent a nadani za vyznamové stejné. Nadani se

nékdy spojuje s intelektem a talent se sportem a uménim (Monsk, Ypenburg, 2002).

Sedlak (1990) ve svém psychologickém pohledu na hudbu popisuje nadani takto:
., V psychologii se nadani ztotoZiuje casto s pritomnosti silnych vloh a povazuje se za
potencionalniho cinitele, jenz je jedinci dan dedicne. Vztah mezi viohami a nadanim je pak
chapan kvantitativné, tj. jakého stupné, jaké urovné nadani dosahuje nebo do jaké miry se

rozvinulo. “ (1990, s. 124).
Dockal (2005) uvadi, ze ve struktuie nadéni, se objevuji dvé slozky.

- predpokladova (fyzické vlastnosti, specifické hudebni schopnosti, dovednosti,

navyky, védomosti),
- aktivizaéni (volni proces, volni vlastnosti, motivace).
Ve vyhlasce o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
mimotradn€ nadanych se lze docist, Ze za nadaného zdka mliizeme povazovat jedince, ktery
dosahuje vysoké tirovné pii tvorivosti v oblasti pohybové, umélecké a socialni dovednosti.

Mimofadné nadani vSak nezjist'uje Skola, ale Skolské poradenské zatizeni, které je tomuto

ucelu urceno (Vyhlaska ¢. 27/2016).

Mimotadné nadaného Zaka urcuje ucitel, ale jeho oficialni diagnostikovéni je na Skolském
poradenském zafizeni. To rozhodne, zda s timto kritériem souhlasi, ¢i nikoli. Vyvstava ale
otazka, zda existuje rozdil mezi naddnim a mimofadnym nadanim a zda ho pracovnici
v poradné dokazi posoudit? Pokud poradna rozhodne, ze zak je mimoiadné nadany, bude
zhotoven pro zaka individualni vzdélavaci plan nebo mize byt prefazen do vyssSiho
ro¢niku nebo mu muize byt umoznéna rozsifena vyuka. Jednd se o vytvoreni idedlnich

vzdélavacich podminek témto zakiim (Vyhlaska ¢. 27/2016).
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V opacném piipadé, kdyz poradna zamitne zadost, aby byl zdk prohlasen za mimotadné
nadané¢ho, mlze z zdka uskute¢nit ¢loveka, ktery na sob& nebude pracovat. Nebude se
snazit rozvijet svlj talent, protoze mu bude stacit to, co doposud ziskal (Kalhous, Obst,

2001).

2.4.2 Nadani v hudbé

Diky hudebnim ¢innostem Ize u jedince rozvijet hudebni nadani v kterémkoli véku.
Zaci mladstho 8kolniho véku maji moznost nacerpat zakladni dovednosti hudebnich
¢innosti uz na zakladni Skole. V hodinach hudebni vychovy by se jim mélo dostavat
vSestrannosti hudebniho rozvoje. Jde o to, aby ucitel déti naucil péveckym navykim,
soustiedénosti pii hudebnim poslechu, kultivovat hudbou télesné pohyby a rozvijet
motoriku, kterou Zaci potiebuji ke hie na hudebni néstroj. Tyto Cinnosti se nam vSak
mohou znat pfili§ naro¢né pro tak malého zaka, ale pokud v tomto sméru pracovali jiz
ucitelé v matefskych Skolach a zaci méli kvalitni pfipravu hudebni vychovy, nemél by byt
v tomto sméru problém s realizaci ¢innosti. Vyvoj hudebniho nadani miizeme vnimat jako
pokud hudbu pln¢ vnimadme a zdokonalujeme ji k obrazu svému. Podle Sedlaka (1990)

mame n¢kolik druht nadani:
- interpretac¢ni nadani (vykon pévecky nebo instrumentalni),

- dirigentské nadani (jako perfektni vlastnosti je sluch, pfedstavivost a hudebni

pameét),
- skladatelské nadani (vysoky stupeni tvofivého hudebniho mysleni),
- teoretické nadani (inteligence spojend s hudebnimi znalostmi).

Nastavad otdzka, zdali vnimat béZné nadani percepcni neboli posluchacské
ekvivalentné s jinym druhem naddni?. Dnes mé poslech hudby velkou oblibu a patii do
zna¢né miry mezi souéasti kazdodenniho bézného Zivota. Clovék je v kontaktu s hudbou

téméf porad (Sedlak, 1990).
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2.5 Umélecka dovednost

Ministerstvo skolstvi, télovychovy a mladeze vyhlasuje kazdym rokem soutéze
urcené pro obory zékladnich uméleckych skol. Soutéz pro jednotlivy obor nebo nastroj, se
opakuje kazdy tfeti rok. Mezitim Zaci naberou nové zkuSenosti a schopnosti v oboru.
V kazdé disciplin€ jsou Zaci rozdéleni do kategorii podle véku. Tahle myslenka je tou
nejlepsi cestou, jak dosdhnout spravedlivych vysledki. Jen pro zaky, ktefi nastoupili
v pozd¢j$Sim veku, mize byt viditelny rozdil v konkurenci vrstevniki, ktefi jsou stejné
stafi, ale zacCali se v oboru vzdélavat o mnoho difive. Mnoho zaki ma soutéZe v oblib¢,
protoze radi ukazuji svijj talent a chtéji se rovnat s konkurenci. V pfiméfeném méfitku je
tato motivace dobré cesta k posunu dopiedu. Avsak n¢kdy se zdd, ze spi§ nejde ani tak
o 7&ky a jejich schopnosti, ale o soutéZivost mezi uciteli. Nékteti feditelé dbaji o to, aby
pravé zaci zjejich Skoly vyhravali prvni piicky soutézi. Jde jim ptedevSim o prestiz
a jméno Skoly. Ucitelé tento natlak ze strany vedeni mohou citit a miZe se stat, Ze odmitaji
aktivni u¢ast svych zakd na téchto soutézich (MSMT, 2001).

Mimo soutéze vyhlagené MSMT existuji i jiné piehlidky a soutéZe, které
organizuji jiné spole¢nosti nebo meésta. Je vSak na uciteli a zakovi, zda chtéji soutézit ve

svém oboru, ¢i nikoliv.

2.5.1 Hudebni schopnosti

Jako jeden ze zdkladnich predpokladi pro piijeti Zaka do hudebniho oboru je
hudebni schopnost. Kazda Skola ma své kriteria pfijeti. Dle Sedldka (1990) jsou vsak

stéZejni 4 schopnosti:

a) Hudebn¢ sluchova schopnost, kde by zaci méli rozeznat vysku tonti, barvu, délku
a hlasitost. M¢li by rozeznat melodii, harmonii a polyfonii.
b) Psychomotorickéd schopnost se zaméfuje na rytmus, metrum, tempo a s tim spojené

1 té€lesné projevy hudby.

c) Analyticko-syntetickd schopnost obsahuje specifické struktury jako je napftiklad
hudebni pamét, tondlni a harmonické citéni, rytmické citéni a hudebni

predstavivost.
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d) Hudebné intelektova schopnost tvoti hudebni fantazie a hudebni mysleni.

Pokud 74k nedisponuje vSemi témito schopnostmi, nemusi to byt signal pro to, aby
nebyl piijat. Na misté je ucitel, ktery zdka vede spravnou cestou a dané schopnosti

v zakovi objevuje a vytvari.
2.6 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké Skoly

Rémcovy vzdélavaci program (dale jiz RVP) je kurikuldrni dokument na statni
urovni, podle kterého si kazda Skola sestavuje sviij skolni vzdélavaci program (RVP ZUV,

2010).

Dokument je rozdélen do Sesti ¢asti. Prvni ¢ast vymezuje ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni umélecké Skoly v systému dokumentii a jejich principy (Zakon

¢. 561/2004 Sb.).
- liberalizace vzdélavaciho procesu, podpory vzdélavaci autonomie ve skolach,
- profesni odpovédnosti ucitelit a zavadeni novych forem a metod do vyuky,
- zduraznéni smerovani Zaka k osvojovani klicovych kompetenci,
- rovného pristupu k uméleckému vzdélavani v zakladnich uméleckych skoldach,
- udrzovani a rozvijeni kulturnich tradic.

Ve druhé casti dokumentu se dozvime o charakteristice zédkladniho uméleckého
Skolstvi. Jednd se o stru¢nou piedmluvu Skolského zakona o zakladnich uméleckych
Skolach. Vzdélavani povazuje za dlouhodobé, systematické a komplexni. Dlouhodobé
a systematické vzdelavani se mysli proto, ze je organizacné ¢lenéno do stupnd, které na
sebe navazuji. Kdyby cloveék zacal opravdu od utlého détstvi nepietrzité¢ studovat na
zakladni umélecké Skole az do dospélosti v jednotlivém oboru, vzd€laval by se az
sedmnact let. Tim je tohle studium brané opravdu jako dlouhodobé. Dalsi ndvaznou ¢asti
této kapitoly v dokumentu je organizace studia. Mysli se tim piipravné studium,
I. aIl. stupenn zakladniho studia, studium s rozSifenym poctem vyucovacich hodin

a studium pro dosp¢lé.
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Tieti cast ramcového vzdélavaciho programu se zabyva cili a kliCovymi

kompetencemi. Cile mame nasledovné:

utvaret a rozvijet klicové kompetence zaku, kultivovat tim jejich osobnost po

strance umélecké a motivovat je k celoZivotnimu uceni,

poskytnout zakiim zakladni vzdelani ve zvoleném umeéleckém oboru s ohledem na

Jjejich potieby a moznosti,

pripravit zaky po odborné strance pro vzdelavani na strednich a vyssich odbornych
Skolach uméleckého nebo pedagogického zméreni a na konzervatorich, pripadné

pro studium na vysokych Skoldach s uméleckym nebo pedagogickym zamérenim,

motivovat zdaky kuceni a spoluprdaci vytvorenim priznivého socidlniho,

emocionalniho a pracovniho klimatu (RVP ZUV, 2010, s. 13).

Dalsim dutlezitym bodem jsou klicové kompetence. V rdmcovém vzdélavacim

programu pro zakladni umélecké Skolstvi se uvadi, Ze klicové kompetence jsou: “Souhrn

vedomosti, dovednosti a postoju duleZitych pro rozvoj Zdaka po strance umélecké a pro

Jjeho budouci uplatnéni v praktickém i profesnim Zivote. “ (tamtéz, s. 14)

Kli¢ové kompetence jsou totozné pro vSechny obory. Béhem studia jde predevsim

o snahu pfiblizit se t¢émto kompetencim. Oproti zdkladnimu vzdélavani, kde jsou klicové

kompetence rozvrzeny do 6 bodi, jsou pro zaky zakladniho uméleckého vzdélavani

uvedeny jen 3 kompetence.

a) Kompetence k umélecké komunikaci.

Zdk disponuje védomostmi a dovednostmi, které mu umoziuji samostatné volit
a uzivat prostiedky pro umélecké vyjadreni. Pronikd do struktury a obsahu

uméleckého dila a je schopen rozeznat jeho kvalitu.
b) Kompetence osobnostné socialni.

Zak disponuje pracovnimi navyky, které jsou utvareny soustavnou umeéleckou
cinnosti, a které formuji jeho mordlné volni vlastnosti a hodnotovou orientaci.
Ucelné se zapojuje do spolecnych uméleckych aktivit a uvédomuje si svoji

odpovédnost za spolecné dilo.
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c¢) Kompetence kulturni.

Zak je vnimavy kuméleckym a kulturnim hodnotam a bere je jako duleZitou
soucast lidské existence. Aktivné prispiva kvytvareni i uchovdani uméleckych

hodnot a k jejich predavani dalsim generacim. (RVP ZUV, 2010, s. 14).

Nejrozsahlejsi casti v RVP je cast Ctvrta, kterd se zabyva ucebnimi obory, jejich
charakteristikou, obsahem uciva, u¢ebnim planem, ocekdvanymi vystupy a podminkami
vzdélavani. Hudebni obor je zpracovan do nckolika odvétvi podle zaméfeni hry na
konkrétni nastroj, zpév nebo skladbu. Vzd¢lavaci oblast je roz¢lenéna u kazdého oboru do
nasledujicich casti.

- Interpretace a tvorba — osvojenti si techniky, ziskani navykt a dovednosti, které Ize

vyuzit i pii tvorbé vlastniho dila nebo pfi improvizaci.

- Recepce a reflexe — vyuziti ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti pfi

orientovani se v umeéni a dokdzat je 1 kriticky zhodnotit.

Ocekavané vystupy jsou na konci 3. a 7. ro¢niku zdkladniho studia 1. stupné
a 4. ro¢niku II. stupné a zak by mél dosahnout pozadovaného cile. Na konci 3. ro¢niku

jsou ocekavané vystupy pouze orientacni.

V paté casti se nachazi multimedialni tvorba. Jde o novy obor, ktery se zamétuje
na pouzivani digitalnich technologii v jednotlivych oborech. Jde o vznik multimedialniho

produktu napft. predstaveni za pomoci technologii.

Posledni ¢ast je zaméfena na vzdélavani mimofaddné nadanych zakd, vzdélavani
zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a na tvorbu a zpracovani Skolniho

vzdélavaciho programu (RVP ZUV, 2010).

2.6.1 Skolni vzdélavaci program

Kazda skola, dle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., si zpracovava sviyj Skolni
vzdélavaci program (dale jiz SVP) podle ramcového vzdélavaciho programu. Je tomu tak
v predskolnim vzdélavani, zékladnim vzdélavani, sttednim vzdé€lavani a mimo jiné
i v zakladnim uméleckém vzdélavani. SVP je dokument, ktery je voditkem jak pro

zaméstnance Skoly, tak pro rodice a jejich zdky, mél by byt tedy veiejné dostupny. V jeho
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nalezneme charakteristiku Skoly, historii 1 soucasnost Skoly, persondlni i materidlni
zajiSténi. V kapitole Zaméfeni Skoly a jeji vize se kazdd Skola mlze zaméfit dle své
potfeby, predstavy nebo zijmu na urCity smér. Napiiklad na moderni tanec, folklorni
hudbu, klasickou hudbu nebo orchestralni hudbu. Musi vSak respektovat obecné cile
zakladniho uméleckého vzdélavani. Zaméreni Skoly mize piildkat rodice a jejich déti
k jeji volbé. Pokud je v dané oblasti vyzdviZzen folklor a $kola tihne timto smérem, snadno
ptildka zaky z okoli, protoZe jejich rodi¢lim se to libi a chtéji, aby jejich déti umély tuhle
tradici prohlubovat. Zaméteni Skoly vSak jde ruku v ruce i s osobnosti ucitele. Pokud
ucitel je Clenem orchestru nebo rockové kapely, kazdy bude mit urcité jinou strukturu
vyu¢ovaci hodiny. Mize ale nastat problém, ktery se tyka zmény SVP. Pokud se na ZUS
vyucuje piedmét, napf. hra na violoncello a ucitel Skolu po nékolik letech opusti a nenajde

se za n&j ndhrada, musi se tento piedmét ze SVP vyskrtnout a upravit.

Jak napliovat vizi Skoly? Plnit jeji cile nebo alespot k nim sméfovat. K tomu
slouzi vychovné vzdé€lavaci strategie. Vnimame je jako postupy, které se dodrzuji pfi
dosahovani klic¢ovych kompetenci. Vzdélavaci oblast uméleckych oborti je velmi
dilezitou &asti v SVP. Zde jsou cile popsany konkrétnéji, na rozdil od RVP, kde jsou cile
obecné. Skola musi uvadét ve svém $kolnim dokumentu, jak zabezpeduje zaky, kteii jsou
bud’ mimoradné nadani, nebo se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Hodnoceni zakt
a vlastni hodnoceni $koly je kapitola, kde se uvadi, jakym zptsobem se hodnoti Zaci a jaké
jsou zasady pro vlastni hodnoceni Skoly. Hodnoceni zaki si Skola stanovuje sama. Musi
ale uvést za jakych podminek, jakym zptisobem a kdy zaky hodnoti. K tomu také slouzi
zpracované o¢ekavané vystupy. Skola respektuje vyhlasku, ktera stanovuje, aby byl zak
kvalifikovan ¢tyfstupfiovou hodnotici stupnici.

74k musi byt informovén, do jaké miry zvladl uéivo, co se mu podafilo, kde ma

mezery a co by mél udélat, aby se zlepsil. Cilem je motivace k nasledujici praci (Simonik,

2002).

Soucasti hodnoceni je 1 sebehodnoceni. Zaci se vétSinou neumi zhodnotit, nebo se
prechvaluji, v opacném piipadé se podcenuji. Je na misté, aby se jim daval vétsi prostor

a prilezitosti, aby se tomu naucili.
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3 VOLNY CAS

Jiz v historii se nas$i predci potykali s volnym ¢asem. VEdéli, ze soucasti denniho
rytmu je stfidani spanku, prace a volného Casu. ,, Prdvé volny c¢as umoziioval elité rozvijet
kulturné bohaty a narocny zivotni sloh, at jiz to bylo v antice, v rytirském a cirkevnim
stredoveku, v renesanci, v dobé moderni. Pracujici vrstvy mély volného casu nepomérné
méné, avsak zpiisob, jak jej naplnit, byl i u nich determinovan normami, tradicemi

a zvyklostmi platnymi v jejich spolecenskych sférach. “ (Spousta, 1994, s. 10-11)

Podle Prichy (1998) je volny c¢as tehdy, kdy jsme schopni s nim nakladat podle
svého uvazeni a podle zajmu. Je to Cas, do kterého se nepocita prace, péce o rodinu

a domdcnost a péce o vlastni fyzické potieby.

Jan Amos Komensky se také zaobiral volnym casem, jako soucasti dne. ,, Rozdélil
¢tyriadvacetihodinovy den cloveka rovnym dilem mezi praci, spanek a aktivni odpocinek,

pojaty jako vzdelavani. ““ (Spousta, 1994, s. 13)

Co je pro nas vlastn¢ volny ¢as? Pro kazdého mize znamenat néco jiného. Podle
Hofbauera (2004, s. 13) je volny &as: ,, Cas, kdy c¢lovék nevykondva cinnost pod tlakem
zavazkii, jez vyphvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prdace a nutnosti zachovat
a rozvijet sviyj zivot. Zékladem volného cCasu je tedy fakt, Ze danou Cinnost délame
svobodné, nejsme kvili tomu stresovani a délame to dobrovolné. Hofbauer déale uvadi
charakteristiku volného ¢asu jako: ,, Cinnosti, do niz clovék vstupuje s ocekavanim, ucastni
se ji na zdkladeé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zaZitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvadéji: odpocinek, zabava, rozvoj

osobnosti. “(2004, s. 13)

Tak jak si planujeme praci nebo Skolu, bychom si méli naplanovat i volny cas.
Meéli bychom mu vénovat tolik, kolik si potfebujeme doptat. Kazdy jedinec sviij volny Cas
planuje po svém. Zalezi na zdjmech a na tom, co ho doopravdy napliiuje. Nékdo odpociva,
sportuje, vzdelava se, vytvari nové véci. Dulezité je, aby kazdy z nas, 1 dité, n¢jaky volny
¢as m¢él a dokazal ho vénovat rekreaci duse i téla, abychom nabrali silu do nového dne

a abychom usinali s dobrym pocitem.
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3.1 Vychova ve volném case

Pavkova (2008, s. 12) definuje vychovu volného Casu takto: ,, Vychova ve volném
case je jednou ze specifickych vychovnych oblasti a ma své zvlastnosti. Dulezité je, Ze pres
vSechny zvlastnosti jsou zachovany zdkladni znaky vychovného procesu, zejména
zamernost, cilevédomost. Zaroven vsak musi byt vychovné pusobeni ve volném case
nenasilné, citlive, do cinnosti nelze ucastniky nutit, je nezbytné nalézt vhodné zpiisoby
motivace. PoZadavek nenutit, neprikazovat, ale ucinné motivovat cini prdaci pedagoga,
ktery pusobi ve volném case, velmi narocnou, ale také zajimavou. Vychova ve volném case

«

se vztahuje k jednotlivciim riizného véku, neni vekem limitovana.

Vychovu ve volném ¢ase mizeme rozdélit na vychovu, na které se podili rodina a
na vychovu, kterd ma podil ve vzdélavani. Volny €as se d4 vyuzit jednorazovou aktivitou,
jako je napt. navstéva muzea, divadla, sportovni utkani, aj. To se d4 uskute¢nit i s rodinou

nebo v ramci Skoly (Hofbauer, 2004).

3.1.1 Podil rodiny ve volnoc¢asovych aktivitach

Volny ¢as a jeho optimalni zpisob traveni by déti mély pochopit pomoci rodict.
V rodinném prostiedi by se mélo vytvaret ur¢ité klima a zivotni styl. Od rodi¢i se dité uci,
jak hospodafit s volnym €asem a jak s nim konkrétn€ a plnohodnotné nalozit. Pokud dité
nevi, ¢im naplnit sviij volny cas, je na rodicich, aby ditéti pomohli s vybérem nékteré
¢innosti, kterd je pro n¢j vhodna. Nejlépe vsak je, kdyz se rodi¢ sdm podili na zdjmové
¢innosti Zaka a vénuje se jeho z4jmim. Podle Pavkové (2008, s. 29): ,, Rodice by méli
pusobit jako pozitivni vzory. Sami by méli umét s volnym casem dobre hospodarit,
neprecenovat ho, ani nepodcenovat. Dobrym vzorem nebude rodic, ktery travi vétsinu
casu v zaméstnani a i doma se az do upadu vénuje svym povinnostem, matka, ktera si
nemd cas pohrat s détmi, protoze vzorné pecuje o domdcnost. Jako Spatny priklad
samozrejmé pusobi itakovi rodice, kteri nechodi do prace a sviij volny cas travi
nicnedélanim. Z jednani rodicii naopak ma byt ziejmé, Ze plnéni povinnosti i volny cas

Jsou prirozenou soucasti Zivota. *

Rodina je stavebni pilit, od které¢ho se vSe odviji a kde vSe za¢ind. Podobny nahled

na rodinnou vychovu ve volném ¢ase ma i Spousta (1994, s. 108): ,, Cim lepsi, stabilnéjsi
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a harmonictéjsi je kultura rodici, rodiny a jejich okoli, se kterym se deti stretavaji, tim
méné je pak treba deti primo vychovavat. Jejich vychova zavisi do znacné miry na
podminkach, ve kterych déti ziji, na zkuSenostech a zpiisobech, jakymi se s nimi zachazi,

na prikladech, které jim okoli poskytuje. Déti se 7idi predevsim chovanim svych rodicii.

vvvvvv

«

vic pozitivnim nez negativnim smerem.

Rodina a Skola jsou dva subjekty, které maji spole¢ny cil. Vychovavat dité
a vytvafet zngj kvalitni osobnost. Skola do vychovy zapojuje i vzdélani. Ugitel je
osobnost, ktera vede déti spravnou naucnou cestou. Rodi¢ ma taktéz stejny cil. Rozdil je
v tom, zZe rodi¢ neni pedagogicky vzdélan, ale ma moc emocionalni vlady nad ditétem.
Kvalita tohoto vztahu je pro vychovu ditéte zdsadni. Proto rodina urcuje Zivotni styl svych

¢lent (Pavkova, 2008).

3.1.2 Podil Skoly ve volnoc¢asovych aktivitach

Skola nejen déti vzdélava a vychovava, ale nabizi zaktim i mimoskolni aktivitu.
Déti se mohou po Skole nadédle vzdelavat. Jsou pro né pfipraveny rizné vyukové
programy. Mohou nav§tévovat napiiklad Ctenaiskou dilnu, dou¢ovani v uréitém piedmétu
nebo mohou mit hodinu télesné vychovy navic. Nékteré déti na 1. stupni navstévuji
druZinu, kde si hraji, zpivaji a povidaji si. Timto zpiisobem vznikla myslenka, propojovat
zdjmovou c¢innost se vzdélavanim. Ucitel by mél védét a zajimat se o zéky, co dé€laji po
skonceni Skolni vyuky a jaka je jejich mimo Skolni ¢innost. Spojit alesponi Castecné tyto
dvé slozky je zcela na misté. Skola nabizejici aktivity po vyucovani, je velkym benefitem
jak pro budouci zéky, tak pro jejich rodice, kdyz si vybiraji Skolu, kam jejich dit¢ bude
chodit. Nékteré Skoly nabizi aktivity v riiznych oblastech, napft.: t€lovychova, vytvarné
¢innosti, pracovni ¢innosti, estetickd vychova, cizi jazyky, aj. Motivaci je pak pro zaky
navstéva zajimavych seminait, objektl, soutéze, vystavy, aj. Rodice tohle aktivni zapojeni
Skoly samoziejmé t&Si, protoze vi, ze jejich dit€¢ je v bezpeCi a je o néj profesionalné

postarano.

Jind nabidka cinnosti pro zaky nese nazev PiileZitostné volnocasové aktivity
(Bendl, 2015). Jak z ndzvu tuSime, jedna se o aktivity, které jsou tu pro zaky nepravidelné.

Jedna se naptiklad o besidky, akademie, vystavy, vylety, vefejna predstaveni, vystoupeni
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souboru, odborné exkurze, plesy, aj. Tyto aktivity by mély vytvaret dobré vztahy mezi
pedagogy, zaky a rodici. Kdyz se ucitel zajima o Zaka a o jeho ¢innost po Skole, mél by se
1 on podé¢lit s zaky o svych zajmech. Nékteré dité tato informace miize motivovat k tomu,
aby se o ni také za¢al zajimat. Skola by méla své zaky povzbudit a ukazat jim moZnosti.
M4 mit roli koordinatora volnocasovych aktivit, kde se zaci dozvi o nabidkach rtiznych
aktivit a méli by tak mit moznost si vybrat podle své libosti a potieby. Ucitel mlize tuto

nabidku poskytnout rodi¢iim na tfidnich schiizkdch (Pavkova, 2008).

3.2 Volnocasové aktivity mimo Skolu

Mezi nejznaméjsi volnocCasové zastupce patii zdkladni umeélecké Skoly. Nazev
instituce nas mize mylit tim, jak si mnoho lidi mysli, Ze tohle vzdélavani je pouze pro
74ky zékladnich §kol. Ze je v nazvu §kola umélecka, razi dojem, Ze z zakii, po vykonani
nekolika ro¢ni Cinnosti, bude umélec. Do zdkladni umélecké Skoly mohou chodit jak
predskolaci, Skoléaci, studenti stiednich sSkol, ale také i1 dospéli. Pokud zak projde
vybérovym fizenim, je pfijat asvlj talent nebo zalibu zde miiZze rozvijet. Zakladni
umélecké Skoly nabizi mnoho druhii Cinnosti, které by zdk mohl vykonavat. Jedna se
sloZzky hudebni, vytvarné, tanecni a literdrné-dramatické. Absolvovani zakladni umélecké
Skoly muze ditéti oteviit dvefe k poznani v oblasti, ve které ani netusil, ze ma predpoklady

a vlohy. Ucitel¢é se snazi rozvijet zajem, talent a Sikovnost zakd.

Vedle zakladnich uméleckych skol stoji tzv. DDM neboli Dim déti a mladeze
(Bendl, 2015). Nabizi vétsi Skalu krouzkll z rizného odvétvi, za které se taktéz plati,
stejné jako u ZUS. Nékomu se viak miZe znat, ze DDM je vlastné to stejné jako ZUS.
Pedagogové na ZUS jsou viak k této teorii neoblomni a svou &est si haji tim, Ze pravé oni
maji vystudovanou uméleckou Skolu, poptipadé vysokou uméleckou Skolu a hlavné uci

podle Ramcového vzdélavaciho planu. Ten DDM nema.

Dalsi forma mimo Skolniho vzdélavani mize byt pravidelna navstéva vyuky ciziho
jazyka. Dnes$ni tzv. jazykové Skoly se zaméfuji na to, aby zici, ktefi maji problémy
s jazykem nebo naopak nestac¢i jim zakladni hodinova dotace ve Skole, se vénovali jazyku

1 ve svém volném c¢ase.
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Z4ci, vétsinou na vesnicich, radi nav§tévuji rizné dobrovolné aktivity, jako je
hasi¢sky spolek, rybatrsky spolek, kuchaisky, zahradkatsky spolek. Plati se zde c¢lenstvi

jednou za rok a déti se tam setkdvaji se svymi kamarady a znamymi.

3.3 Skolska vychovna zarizeni

Skolska vychovna zafizeni jsou piimo u Skoly nebo v prostorach Skoly, aby zaci

v

nemuseli dochazet daleko. Ty nejznamé;jsi jsou (Vyhlaska €. 74/2005):

Skolni druzina — ma zékladni funkci vychovnou, relaxacni a bezpe¢nostni. Rodice byvaji
vét§inou po vyucovani svych déti jesté v praci a je nechavaji v druzing, aby si jesté
pohraly se svymi kamarady a az skonci v préci, vyzvednou si je. Maji tak jistotu, Ze jejich

dit¢ se nékde netould a nemusi se o né¢j bat, protoze je pod pedagogickym dohledem.

Skolni klub — se zabira slozkou podobnou, jako $kolni druZina. Jen vede Zaky konkrétni
cestou a ucitel si musi stejné jako do vyuc€ovaci hodiny vytvofit ptfipravu, aby véd¢l, co
bude s détmi délat. Zalezi, na jakou Cinnost je klub zaméten. Mize se jednat o ¢tenarsky
klub, kde déti spole¢né Ctou a rozebiraji knihu spolu s ucitelem. Déle pévecky klub, kde se
déti uci nové pisn¢ a spolecné je zpivaji. Télovychovny klub, kde Zaci cvici a hybou se,
hraji rizné pohybové hry. Nebo je vSe zaméfeno jen na jeden druh sportu, naptiklad

fotbal, florbal, basketbal, aj.
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4 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zdravi jako takové chapeme jako potiebnou funkcnost vSech orgdnt a smysla
k ustdlenému byti. Pokud nejsme zdravi, mame néjaky problém, nejsme v kondici fyzické
1 psychické. To narusuje nd$ kazdodenni rezim a jsme nemoci omezovani. To pozname
snad u obycCejné chiipky nebo anginy. Pokud nas postihne, nejsme schopni vykonavat

veskeré dovednosti, které jsou pro nas samoziejmosti (Kfivohlavy, 2009).

Zdravy zivotni styl mtizeme chapat jako zptsob, kterym Zzijeme kazdy den. To je
ale velice obecné definice. Jedna z mnoha definici pfihliZi na zdravy Zivotni styl takto:
., Pojem zivotni styl oznacujeme komplex psanych a nepsanych norem a identifikacnich
vzorciu, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich
a chovani. Jeho podoba je ovlivnéna zZivotnim cyklem, spolecnymi rolemi, tradici apod.

Vyrazny Zivotni styl muze prejit v subkulturu. “ (Jandourek, 2001, s. 243)

Internet, televize a rizna média nas dnes a denn¢ obklopuji celou fadou napada
anavodu k tomu, abychom vypadali skvéle a abychom se hlavné citili skvéle. Zptlisob
zivota bychom méli zménit. Zacit hledat chybu sami v sob¢. Ubrat tu¢né a sladké jidlo,
vice se hybat a pravidelné jist, pit a dostate¢n¢ spat. U lidi, které k tomuto obrazu
zivotniho stylu nikdy nebyli vedeni, bude asi problém jej zavést do svého zivota. Nekomu
se to vSak podafi a nékomu bohuzel ne. Pokud bychom vSak tento zplsob Zivota
v§tépovali naSim détem od mali¢ka, mohly by se to naudit jednoduSeji a nemély by
v dospélosti problém s upravovanim svého zivotniho stylu. ,, Vzhledem k zdsadnimu
vyznamu ZzZivotniho stylu pro zdravi je proto nutné, aby poskytovani odpovidajicich
znalosti, rozvijeni dovednosti a navykii a formovani postojit bylo soucasti vychovy, aby
bylo spojovino s vychovou k odpovédnosti za viastni zdravi.” (Celedova, Cevela, 2010,

s. 54)

Podobné uvadi o zplisobu zivota ve své publikaci Machova a Kubatova (2009),
kterému by se mélo dité naucit uz od raného détstvi. Jakym Zivotnim stylem Zijeme, velmi
ovlivituje nase zdravi. Je tedy dulezité, aby dité pomoci navyku, dovednosti a povédomi
o zdravém zivotnim stylu, od rané¢ho vé€ku, vrodiné¢ i ve Skole, dokdzalo spojovat

odpovédnost za své zdravi.
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4.1 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

Tak jako vétSina védnich obort, i zdravy zivotni styl ma své faktory, které jej ovliviiuji.

Podle Wasserbauera (2001) se d€li na 2 zékladni skupiny.
* vn&j$i: rodina, prostiedi, spolec¢nost,

* vnitfni: schopnosti a vlastnosti, idealy, hodnoty, cile, z4jmy.

4.1.1 Zdrava vyziva

Jak uvadi ve své publikaci Celedova, Cevela (2010) zdrava vyziva je zakladnim
predpokladem pro zdravi. M¢la by byt pestra a v dostate¢ném mnozstvi. Socidlni poméry
mohou vyvaZenost stravy zasadné omezit. Lidé, ktefi maji dostatek pifijmu, si mohou
dovolit kupovat drazsi a hodnotnéjsi potraviny ¢astéji, nez lidé, kteti tuhle moznost nemaji

z hlediska nedostatku finan¢nich prostredk.

Velkym trhdkem dnesni doby je taktéz Siroka nabidka ,,fast foodu*, které nahrazuji
hlavné¢ nedostatek Casu, ktery lidé nemaji k vateni. Jsou také ale dostupnéjsi pro déti, které
také Castéji navstévuji tato rychld obcerstveni. Lakaji je dokonce hrackami, které dostanou
k ndkupu. Pro dospélé je potom velmi slozité vysvétlit détem, Ze tento zpusob stravy neni
zcela zdravy. Bohuzel mame mezi sebou rodice, ktefi tyto fetézce nezdravého jidla
podporuji a sami berou své déti k ,,vydatnému* obédu nebo veceii do ,,fast foodi*. Pokud
si ale dité na tento zpUsob stravy zvykne, je pak obtizné si odvyknout a piejit na zdrave;si

variantu stravovani.

Nez dité nastoupi do matefské Skoly, o jeho stravu se staraji pfedev§im rodice.
Védi tedy, co dit¢ snédlo, vypilo a v jakém mnozstvi. Poté déti prechazeji do mateiské
Skoly a jejich strava se dé€li na jidlo, které jim bylo poskytnuto od kuchatek a jidlo, které je

pripraveno doma. Rodina tedy ditéti dava ty nejzakladnéjs$i navyky stravovani.

Velky vliv vSak na nas a déti maji hlavné média. Hrozbou pro déti mohou byt
sladkosti, které jsou predvadény v televizni reklamé spolecné se Stastnou a milovanou
rodinou, kterou stmeluje hlavné kousek sladkého. Méli bychom si davat pozor, protoze
reklama je dnes velmi dobie zpracovana po strance psychologické a dité ji vidi jako zcela

realnou situaci.
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4.1.1.1 Zasady zdravé vyzivy

Na optimdlni a efektivni stravu v naSem jidelni¢ku navazuji i jiné faktory, které
bychom m¢li dodrzovat, abychom docilili zdravé zivotni kondice. Je vsSak dulezité,
abychom détem dokdzali ptfedat opravdu vSechny primarné vyvazené Ziviny. Ne vSak
kazdé dit¢ nebo i1 dospély jedinec vi, co vSe obsahuje takova pestrda zdrava strava.
Celedova, Cevela ve své publikaci uvadi: , Doporucené slozeni stravy predstavuje
pyramida zdravé vyzivy. Zaklad pyramidy tvori prilohy, jako je ryze, obiloviny, téstoviny,
celozrnné pecivo s vyssim obsahem vlakniny, lusténiny a orechy. To jsou potraviny, které
predstavuji zaklad zdravé vyzivy. Potraviny umisténé na vrcholu pyramidy bychom méli
konzumovat jen ve velmi malém mnozstvi. Ve druhém patre pyramidy je ovoce a zelenina.
Ve tretim patre jsou zZivocisné potraviny jak mlécné, tak masové. Vrchol pyramidy tvori

tuky a sladkosti, kterym bychom se méli spise vyhybat. “(2010,s. 55)

Podobny nahled na tuto tématiku ma i Matéjova, Biezkova (2009), které ve své
publikaci také uvadi nutriéni pyramidu. Ovoce a zeleninu, ktera se nachazi v prvnim patie
pyramidy, by déti mladSiho Skolniho véku mohly jist kdykoliv. Naopak masa a uzeniny
mame dnes nadbytek, proto bychom si méli davat pozor na mnoZstvi pfi konzumaci.
Radégji bychom méli jist ryby, lusténiny, vejce a obiloviny. Na vrcholu pyramidy se
nachazi tuky, cukry a stl. Tomu je tieba se vyvarovat nejvice. Misto Cokolady, zmrzliny

nebo smazenych hranolk je lepsi vzit si suSené ovoce, ofiSky nebo si nakréjet zeleninu.
Zasady zdravé stravy taky popisuji Celedova a Ceveda (2010, s. 55 - 56).

* ¢asty pobyt na ¢erstvém vzduchu,

» preferovat bilkoviny a vitaminy pfed sacharidy,

* jidlo si v pritbéhu dne vhodné rozdélit,

* dostatek pohybu,

* stfidmost v jidle,

* nekoufit a nepit vétsi mnoZstvi alkoholu,

* jist v klidu a pfijemném prostiedi.
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Pro mnohé déti je velky problém dodrzovat tyto zdsady. Nekteré déti vétSinu svého
volného Casu travi u televize, pocitace, tabletu ¢i play stationu a nemaji dostatek pohybu

na ¢erstvém vzduchu.

Zdravou stravu déti najdou 1 ve Skolnich jidelnach, ale bohuzel v prostorach Skol
muzeme nalézt také i automaty s potravinami, které nejsou uplné zdravé. Mozna vétsi

problém jsou sladké vody, které najdeme taktéz v automatech.

4.1.2 Télesny pohyb

Pohyb je pro nas ptirozenou ¢innosti pohybového aparatu. S touto dispozici jsme
se narodili a proto je potieba jej 1 plnohodnotné vyuzivat. ,, Pohybovy aparat clovéka je
rozsahly funkcni celek sloZeny ze tri podsystémii: nosného, vykonného a ridiciho. Télesna

zdatnost je dana slozkami vytrvalostnimi, svalovou silou, pohyblivosti kloubii a koordinaci

vvvvvv

Déti v dnesni dobé maji méné pohybu a tento deficit vice ovliviiuje jejich zdravi.
Je tedy potfeba zamezit Spatnym navykim a dat ditéti prostor k pohybu. Zaplnit volny cas
aktivitami, které budou jejich zdravi podporovat. Tim, ze dit¢ bude sportovat a zvysi tak

vykon srdce a obehové soustavy, okyslicuje mozek vice nez pti sledovani televize.
., Aerobni cviceni:
* zlepsuje prisun kysliku do bunék,

« jako zdroj energie vyuziva zdsobni glykogen v jatrech a kosternich svalech. “ (Celedova,

Cevela, 2010, s. 63)

Pokud se dité Spatné stravuje a k tomu se jesté nehybe, vede své zdravi ke skutecné
Spatnému zivotnimu rezimu. Své télo by méli zatézovat tak, aby neomezovali ¢innost
svald, ale aby naopak podporovali své zdravi. Byt aktivni chce byt dnes kazdy z nés, ale
délame pro to opravdu vsechno potiebné? Kdyz se mame dostat do prace, sedneme do
auta nebo do méstské hromadné dopravy a piijedeme témét pred dvetfe uréeného mista.
Pokud mame jit do patra vyssi budovy, vyuzijeme radéji vytah. Misto pracovani na poli

radéji navstivime supermarket, kde si vSechny potraviny mizeme koupit.
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Jako déti jsme Casto po Skole behavali venku s kamarady a hrali rtizné hry. Byt
doma zavieny byl pro nas spise trest. Dnesni déti to maji jinak. MiiZe za to doba, ve které

Ziji nebo jejich rodice?

4.1.3 Stres

Stres, pojem soucasné doby, ktery zaznivd Castéji témef u kazdého znas. Se
stresem se nesetkavame pouze v dnesni dobé, ale je tu uz odjakziva. Stres je spojen

s t¢zkymi situacemi, tudiZ je vniman pfedevs§im negativné.

Podle Kitivohlavého (2009) se Ivan Petrovic Pavlov zabyval studiem
fyziologickych zmén v organizmu zvifat, pfredevSim psu, ktefi byli vystavovani tézké
konfliktni situaci. Také Walter Cannon se zabyval fyziologickymi zménami v organizmu
lidi. Na n&j navazal Hans Selye, ktery je povaZzovan za zakladatele tzv. kortikoidniho
pojeti stresu, tj. studia zvysené funkce nadledvinek ve stresovych situacich. Lazarus se

soustiedil na to, co se d€je v psychice Cloveéka, ktery se dostdva do t€zkeé Zivotni situace.

Definice stresu podle Kftivohlavého: ,,S ohledem na cloveka, ktery se nachazi
v tlaku stresoriu, byl stres definovan zprvu jako negativni emociondlni zazitek, ktery je
doprovazen  urcitym  souborem  biochemickych,  fyziologickych,  kognitivnich
a behavioralnich zmeén, jez jsou zaméreny na zmenu situace, ktera c¢loveka ohrozuje, nebo
na prizpiisobeni se tomu, co nelze zménit. Termin , napéti“ se dnes casto pouziva
k vyjadreni emociondlniho stavu clovéka v situaci ohrozeni (zahrnuje to vsak i tomu

prislusny soubor fyziologickych pritvodnich jevii). “(2009, s. 170)

Naro¢né Zivotni situace, které nejdou zvladat s chladnou hlavou, ndm mohou
zpusobit rany na téle, ale i na dusi. Vlivem opakovaného stresu miize ochabovat nase
zdravi. Pokud jsme opakované ve stresu, mizeme byt i Castéji nemocni, protoZze nas
imunitni systém se pfi stresu nedokdze plnohodnotné branit nezddoucim vlivim. Jako
odraz stresu lze brat uizkost, strach, depresi, starosti nebo utrpeni. Na téma stres a imunitni
systém, se zabyvd mnoho vyzkumi i1 dnes a stale jsou vysledky nejasné. Lidsky
organismus dokaZe zvladnout kritkodoby stres, pokud je vSak stres dlouhodobégjsiho

charakteru, mlize vyvolat oslabeni imunitniho systému (Strejckova, 2007).
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4.1.3.1 Stres ve Skolnim prostiedi

Stres spojen se Skolnim prostfedim, bychom mohli piejmenovat na strach. ,, Strach
puisobi na clovéka negativné, vyvolava neklid, uzkost, neditveru, kazi radost ze Zivota, bere

chut k praci a mivd i jiné, casto moralni diisledky. “ (Bartko, 1980, s. 75)

Pokud né€kdo z nds ma Spatné vzpominky na Skolu a vSe spojené s ni, ma negativni
pohled na témét celé své mladi. Slovo Skola v kazdém z nas evokuje jinou myslenku,
udalost a pocit. Nékdo mohl zazit Sikanu, jiny zase nezddouci respekt od spoluzéki nebo
posméchy ze strany starSich studentl. Pfi¢in mize byt celd fada a s témito neptijemnymi
situacemi jsou spojené¢ i1 nase stresory. Pokud si dit¢ vice uvédomuje svou osobnost, je
vice vystavovano vlivim okoli. Zalezi mu na nézoru svych spoluzaka, jak ,,zapadne* do
ttidniho kolektivu, zda zvladne vSechny poZadavky ucitele a zda mu bude dostatecné
rozumét. Situace, ktera nastane v prostiedi tfidy nebo Skoly, je odliSna domaci situaci.
Zatézova situace je ndmi vnimana jako nepifijemna a té¢zZce zvladatelna (Vagnerova, 2012).
Touto tématikou se také zabyval Mares (2001). NejCastéji se stresova situace objevuje ve

Skole nebo se skolou izce souvisi a miize na zaka pusobit kratkodobé ¢i dlouhodobé.

4.1.3.2 Stres v mimoSkolnim prostredi

Kdyz dité¢ nejde do Skoly kvili navstévé doktora nebo nemoci, je Stastné. Co je
pricinou této euforie? Kdyz zazvoni zvonek po posledni hodin€, oddychne si a s radosti
leti do Skolni jidelny, protoZe vi, Ze po obéd¢ uz ho neceka vyucovani, ale ma volny ¢as na
své konicky. Otazka, jaké zaliby to jsou, se budeme vénovat v jiné kapitole. Kazdy z nas
potiebuje mit svlj ¢as sdm pro sebe. T¢lo by si mélo po naro¢né praci odpocinout, nabrat
silu a energii. Naptiklad spanek je pro nas velmi dualezity a pokud neni kvalitni, naSe télo
se dostava do stavu, kdy nejsme schopni kvalitniho vykonu a mizeme byt podrazdéni.
Stres nam mize vyvolat nespavost, ale i nespavost mize piedejit ve stres (Celed’ova,
Cevela, 2010). Nejde ani tak o télo, jako spiSe o ducha. P¥i psychickém natlaku ve kole,
se dit¢ nedokaze patiicn¢ uvolnit. Brani tomu aspekty jako je naptiklad domaci prostiedi,

klima tfidy, strach z netspéchu, aj. Po skole, kdy je dité bez natlaku druhé osoby a ma
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vEtsi volnost a moznosti se rozvijet svym zpiisobem, se citi uvolnéné, svobodné a bez

stresu.

Pokud na dité€ plisobi stres, vytvaii se bud’ reakce obranna nebo zvladaci. Obrannou
reakci se mysli takova situace, kterd je feSena instinktivné. Nedd se nami ovliviovat.

Zvladaci reakci si mizeme promyslet a fesit (Cap, Mares, 2007).

4.1.4 Rodina a duSevni zdravi

Rodina je pro dité centrem, kde se vytvaii vztahy, spoleCenstvi a je to zaroven
zaklad pro dusSevni vyvoj jedince. Rodina je pro dit¢ vzorem, podle ni si vytvaii obraz
vztahl k lidem, ndzord, chovani a ndvyktl. Zde se vytvaii tzv. zaklad détské osobnosti. O
rodicovském modelu hovoii také Vagnerova (2012) ve své publikaci. Jako vzor méame
matku, kterd se doma by se méla o dité starat a byt mu k dispozici kazdou minutu. Mé&l by
dit¢ ochranovat, davat mu lasku a péci. Otec je vedle matky spiSe autorita. Oba by méli
ditéti pfedat mravni normy spolecnosti. Dnes vSak tento rodicovsky vzor v nékterych
domaécnostech ani nevidime. Oba rodice jsou hodné zaméstnani. Otec byva v praci do
vecernich hodin a matka po praci obstarava veskeré povinnosti, které ji berou cas., ktery

muze travit se svymi détmi (Bartko, 1976).
4.1.5 Psychohygiena

Pro naSe zdravi je potfeba dbat nejen o télo, ale i o duSi. Nejedna se pouze
o hygienu télesnou, ale dusevni. V nékteré publikaci se muzeme docCist o mentalni
hygien€. DuSevni hygienou se mysli boj proti vyskytu duSevnich nemoci. Znakem
narusené psychiky mtze byt u ditéte plac, nechutenstvi, zvraceni, dumlani prstt, poruchy
usinani, lekavost, pomocovani, koktavost, no¢ni dés, détska neposlusnost a strach (Bartko,

1980).

Vyvarovat se ur€itétmu druhu téchto onemocnéni lze nékolika zplisoby. Jde
o proces, kde prevlada sebevychova jedince a to v oblasti sebepoznavani, koncentrace
pozornosti, autorelaxace, aktivni zvladani situaci, aj. U casti relaxace jde o uvolnéni
psychického napéti, kde pomdhaji cviky pro uvoliiovani svalii, dechova cviceni,
soustiedéni pozornosti na rizné fyziologické pochody v téle a vycvik sebeovladani
(Ktivohlavy, 2009).
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Pro jiny tip relaxace se dnes ¢im dal vice objevuje zpisob, ktery piinasi
muzikoterapie. Zaci nejen relaxuji, ale ziskdvaji cenné poznatky, které jim nadéle
pomahaji ve zkvalitnéni Zivota. Jedinci, ktefi napiiklad trpi ur€itymi poruchami uceni,
mohou mit diky kvalitnimu terapeutovi lepsi vysledky ve Skole. Sluchova percepce je totiz
velmi dilezitd obzvlast¢ u lidi se specifickymi poruchami uceni, jako je naptiklad

dyslexie, dysgrafie a dysortografie (Benickova, 2011).
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5 VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Dit¢, které se hlasi na jakykoliv obor v zédkladni umélecké Skole, se rozvrhuje do
ro¢niku podle toho, kdy se narodilo. Pokud dovrSilo 7. roku véku, zapo€ind 1. ro¢nik
L. stupné. Zda jesté nedosahuje tohoto veku, spada do nultého ro¢niku ptipravného studia.
Jedna se o to, Ze dité v 7 letech uz vétSinou navstévuje zakladni Skolu a pocita se s tim, Ze

by mélo byt ve 2. tiid¢€, tudiz by mélo mit zaklady psani a Cteni.

V tomto véku by mélo dité dosahnout urcité zralosti, protoze dochézi k piislusnym
vyvojovym zménam. Skolni zralost je nutna k zvladnuti zatéZe, se kterou se tito za&ci
setkavaji pti ptechodu z predskolniho vzd€lavani (Vagnerova, 2012).

Cacka (2000) definuje $kolni zralost jako vyvoj dusevni, socialni a t&lesny, ktery
navazuje na soucasné naroky ve Skole. Pfinosilova (2004) ve své publikaci uvadi, ze
zralost je soucésti nervového systému, tudiZz se obraci na biologickou stranku jedince.

Pridéava jesté slozku rozumovou, citovou a socialni.

J. Langmaier a D. Krej¢ifova (1998) shrnuji soucasné definice a pokladaji Skolni
zralost za nejvyssi stupenn dovrSeni vyvoje predeslého détstvi, disponuje dostatecnymi

fyzickymi i psychickymi potiebami ditéte.

Emoc¢ni ptipravenost by se méla u ditéte rozvijet v predskolnim vzdelavani pfti
hrach. B&hem mladsiho $kolniho véku by se mélo stat aktivnim odpoéinkem ditste. Zak by
mel umét kontrolovat své citové projevy, mél by umeét prohravat a mél by se umeét

zhodnotit (Cacka, 2000).
5.1 Psychomotoricky vyvoj

Podle Vagnerové (2012) se klasifikuje obdobi skolniho v€ku déti na tii faze:
1. Rany skolni vék.
2. Stfedni $kolni vék.
3. Starsi Skolni vek.

Rany Skolni vék se datuje ptiblizné od 6. roku, kdy dité nastupuje do Skoly a proziva

velké zmény pfi prechodu z matefského svéta do svéta povinnosti a ukaznénosti. Toto
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obdobi trva do 8 az 9 let. Dillezitym meznikem je zde uceni jako takové a socidlni uceni.
Né&kdy je povaZovano za obdobi pile a snaZivosti (Vagnerova, 2012). Jinym pojetim

tohoto obdobi je vek stiizlivého realizmu, coz uvadi Krej¢itova a Langmaier (1998).

Podle Bartka méame n¢kolik faktord, které ovliviiuji duSevni vyvoj ditéte. Jako
nejzéakladné;si shleddvam dédicnost, protoze kazdy ¢lovek si nese s sebou néco, co meli
jeho piedci. Jedna se o charakteristické rysy, které dostaneme alespoil s jednou bunikou
naSich rodi¢i. Mzeme dédit vysku nasi postavy, barvu vlast, oci, pleti, zakulaceni hlavy,
aj. Dale také dusevni choroby, jako je napiiklad slabomyslnost a také nékteré typy
nervovych chorob. Miizeme také zdédit inteligenci a talent. U kazdého ¢lovéka je vSak
dédi¢na stranka jinak silnéd a individualni. DalSim faktorem je povaha ditéte. Pokud vedle
sebe postavime deset déti, kazd¢ z nich se bude liSit svou povahou. I kdyZ povaha se také
muze dédit, pfizpisobuje se riznym zivotnim situacim, jako je rodina, pfatelé nebo prace.
Prosttedi je dalSim faktorem, na které ¢lovek reaguje. Piisobi na néj ziva a neziva piiroda,
lidi kolem n¢&j a jejich jednani. Stejné prostfedi v kazdém z nas mize vyvolat jinou reakci.
., Napriklad nepriznivé domaci prostredi miize u jednoho ditéte vyvolat neurotickou
odpoved, u druhého zménu povahu, u tretitho poruchu chovani, u ctvrtého mizZe vést

k delikvenci a u dalsiho nevede k zZadné poruse. “ (1976, s. 19)
5.2 Motoricky vyvoj

Rist stavby téla by mél byt plynuly, rovnomérny a dostava se protazeni postavy,
koncetin, zploSt'uje se trup a hlava se opticky zmensuje k porovnani k t€lu. V obdobi, kdy
74k piichazi do prvniho ro¢niku ZS je viditelné, Ze se mu zlep$uje jemna i hruba motorika.
Pohyby, které vykonava, se stavaji dikladngjsimi a precizngjsimi. Zak vice vnima své télo
1 v prostoru a je to dulezité i pro jeho orientaci. Na lepsi urovni je i senzomotoricka

koordinace (oko — ruka) i motorické koordinace téla jako celku (Cacka, 2000).

Zaci v prvnim roéniku za¢inaji psat a pied timto ikolem je dileZité, aby byla ruka
pofadné procvicend, uvolnéna a pfipravena k precizni praci. Pfinosilova (2004) uvadi, Ze
se jedna predevsim o grafomotoricky rozvoj, kdy nejprve procvi¢ujeme ramenni kloub,
loket, zapésti a poté se dostavame ke Spetkovému tichopu. Tato cviceni nesou sva ovoce

1 v oblasti hry na hudebni nastroj. Napiiklad pfi hie na klavir Zaci musi nejprve zcela
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uvolnit zapésti a ud¢€lat tzv. stiechu nad klaviaturou. Nebo pii hie na housle je dulezita
precizni motorika prst, protoze sebemensi chybny uchyt struny smétfuje k faleSnym

tontim.
5.3 Smyslové vnimani

V ramci smyslového vnimani je v raném obdobi dilezity zrak a sluch, ktery se
v jedinci formuluje jestd mezi 5. az 7. rokem. Zak za¢ind vnimat i drobné detaily, které
pfed tim nerozpoznal. Dulezitou ¢asti vnimani je hlavné to, ze cilevédomé posloucha
nekoho, na koho se zamétuje. Coz je hlavni krok k tomu, aby zdk daval ve Skole pozor
anezajimali ho jiné véci a udalosti, které se déji okolo néj, ale musi se soustiedit na
ucitele. Sekvencni percepce ma za kol postupné spojovat navazujici jevy, jako je obraz

a slySené slovo (Piaget, Inhelderova, 2001).

Jiné zrakové vnimani se nazyva konstantnost vnimani, kdy dité rozliSuje tvary bez

ohledu na polohu (Vagnerova, 2012).

Toto vnimani je dilezité i u déti, které brzy navstévuji hudebni obor v zakladni
umélecké Skole. Brzy se mysli ve véku od 5 do 6,9 let, kdy jsou pfifazovany do
pripravného studia. Tam se na ptislusné hrani spise ptipravuji a ptiprava je v tomto obdobi
delsi. Po 7. roku ditéte je pocitano s tim, Ze motorika i sluchové vnimani je v rdmci rastu

vyvinutéjsi. Ucitel mize zacit s ditétem vice pracovat.
5.4 Mysleni a feSeni problémi

Pokud Zaci tesi urcity problém, vZdy vychdzeji z toho, co jiz zazili. Dit¢ dokaze
fesit problém, ale je vazan na realitu a pfedstavuje si vzpominky, které by mu mohly
pomoci. Dité také vnima to, ze 1idé jsou rizni a maji i rizné nazory a stejn¢ tak skutecnost

miZze mit mnoho podob (Cacka, 2000).

Vyvojova troven zakl na pocatku Skolni dochazky se ukazuje i tak, ze zaci jsou
schopni klasifikovat. Divaji se na funkci a znaky, které opravdu nepiehlédnou. Jsou

schopni rozttidit objekty podle urcitych dvou kriterii (Vagnerova, 2012).
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Na prvnim stupni zakladni koly (dale jiz ZS), konkrétné v prvni t¥idg, jde
pfedeviim o udeni senzomotorické a ve druhé tfidé uz prevlada pamétné uceni (Cap,

Mares, 2001).

Z4ci zakladni $koly v poéatcich vzdélavani nejsou schopni sebehodnoceni. Mezi
svymi spoluzaky si pfipadaji stejn¢ rovni. Nedovedou se sami ocenit, ani vyhodnotit jak je
tikol t&zky (Cacka, 2000). Proto si Zaci v polatcich studia na zikladni umélecké 3kole
nemohou sami vybirat repertoar, ktery mi chtéli hrat nebo styl malby, ktery mi si chtéli
vytvofit ve vytvarném oboru. Ucitel by mél znat moznosti svého zaka a veédét, jakou

cestou se vydat, aby zak dosel uspésné do cile.
5.5 Pamét’ a pozornost

Pamét’ je vzdélavani v jakémkoli stupni dileZita. Zprvu je spiSe mechanicka. Zaci
se musi naucit se svou paméti pracovat. Kazdému totiz vyhovuje jiny postup pfi
zapamatovani si informaci. Nékdo potfebuje vizualni stranku, nékdo sluchovou a jiny zas
psanou svoji vlastni rukou. Dilezité je vSak i danym vécem porozumét, aby se snaz

pamatovaly.

Kapacita paméti se s vékem ditéte zvétSuje. Naptiklad dit€, které ma 6 let si
zvladne zapamatovat vétu sloZzenou ze Sesti slov a dité, které ma témer 11 let, maze
opakovat vétu o osmi slovech. Od 6. roku ditéte se zvétSuje kapacita paméti a informace
vmozku se zpracovavaji rychleji. Zaci mladsiho $kolniho véku si musi informace

zapamatovat v ramci opakovani (Piaget, Inhelderova, 2001).

5.5.1 Hudebni pamét’

Pamét’ jako takova, je obecnou vlastnosti nervové soustavy. Mame nékolik druhti
paméti. Setkdme se napiiklad s kratkodobou, operativni a dlouhodobou. Co se tyce
hudby,v literatufe se vyskytuji pojmy jako je pamét’ mechanickd, kterd ndm zachovava
v paméti kratké hudebni ¢asti skladby a logickd pamét, ktera je efektivnéjsi a trvalejsi.

K hudebni paméti jsou diilezité slozky sluchové, zrakové a motorické.

Dfive se hudba pfenasela z generace na generaci. Lidové pisné, které si zpivali nasi

predci, se k nam dochovaly pied jejich nasledovniky. Pisné si ale poslucha¢ musel velmi
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jeden text, ale n€kolik napévl. Nebo naopak jeden ndpév a mnoho verzi textu. Hrac¢ na
nastroj by mél ovladat vSechny tfi druhy paméti. Mechanickd pamét se uci hlavné

technikou hry a dale navazuje pamét’ zrakova a sluchova (Sedlak, 1990).
5.6 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Emoc¢ni a socidlni vyvoj je pro studenty zdkladnich uméleckych $kol velmi
dalezitym aspektem. Své emoce mohou promitnout v hudbé, v malbé a v tanci nebo pfi
dramatizaci dila. Emoce jsou uzce spojeny se socidlnim zajmem, ktery prameni hlavné
vrodin€ a jejim zdzemi. V momenté, kdy zak nastoupi do Skolniho zatizeni, se zacina

socialné rozvijet mezi svymi vrstevniky (Reza¢, 1998).

Jak zékovi sdélit, aby dokdzal své emoce vtadhnout do svého dila, je velmi tézké. Ze
zacatku Skolni dochazky je pro zaky narocné hodnotit sdm sebe, protoze se spiSe zabyva
lidmi kolem n¢j a ne sdm sebou. Zaci jeste ani neumi ovladat svou néladu, protoze se stale

obraci na to, co se d&je kolem n&j. Jedna se o tzv. neschopnost introspekce (Cacka, 2000).

Postupem casu a dozravani osobnosti ditéte, se dostdvd na fadu i schopnost
seberegulace. Dité mezi svymi vrstevniky zacina ovladat své emoce, pocity a potieby. Vi,
co ocekava jeho okoli a dokdze ovladnou, a i zménit svoje pocity. S tim ale souvisi i to, ze
dokéze regulovat své chovani. Pozna, kdy d¢la to, co se nesmi. Podle Piagetovy teorie dité

po 7. roce dokaze rozlisit, co je spravné a co ne (Piaget, Inhelderova, 2001).

Zména nastava 1 v socialnich vztazich mezi spoluzaky. Dité, které piestupuje
z predskolniho vzdélavani do prvni tiidy, si kamarady vybira spise podle toho, zda nékoho
zna napt. z ulice, kde bydli, z matetské skolky, z krouzka, ktery spolecné navstévuji nebo
se znaji jejich rodice. Kazdopadné vi, ze ho uz n€kdy vidél a tak k nému ma i socialné
blize. Zaci mladsiho $kolniho véku vytvaieji uréitou skupinu vrstevniki. Poznavaji svoje
zajmy, konicky a charakter. Proto pozdé¢ji, naptiklad ve druhé tiid&, si Zaci tvoti skupinky
po tiech az péti détech (Cacka, 2000). V tomto véku jsou Zaci vétsinou pozitivné naladéni
a své emoci dokazou popsat. Postupné zjist'uji, Ze emoce jsou ovladatelné a mohou s nimi
regulovat dle svych potieb. Vyvoj téchto emocnich schopnosti se nadale vyviji

v nasledujicich obdobich veéku ditéte (Vagnerova, 2012).

40



PRAKTICKA CAST

6 METODIKA PRACE

Zvolend vyzkumna strategie byla kvantitativni. Pro sbér dat byl pouzit vlastni
dotaznik. ,, Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych

otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent)

odpovida pisemne. *“ (Chraska, 2016, s. 158).

Vzhledem k cilim diplomové prace (viz kap. 1) byly na zakladé studia literatury (Chraska,
2016; Skutil, 2011; Chraska, Ko¢varova, 2015) formulovany nésledujici hypotézy.

H, Divky navstévuji ZUS béhem 1. stupné ZS del3i dobu nez chlapci.

H, Divky vénuji (ze svého volného casu) cvieni hry na hudebni nastroj vice Casu nez

chlapci.

Hypotéza H; byla formulovana s ohledem na mozny vliv pohlavi zakt (Chraska, 2016) na
délku navitévy ZUS. Divky maji snahu vytrvat v oboru déle nez chlapci. Pokud za¢nou
navstévovat zdkladni uméleckou Skolu co nejdiive, napt. od 7 roku véku, maji tendenci
vytrvat alespoit do ukonceni 1. cyklu. VétSina oborti ukoncuje 1. cyklus po 7 letech.
Chlapci si vétSinou vyberou obor, zacnou ho navstévovat a po 1-3 letech obor opusti,

protoze zjisti, ze chtéji délat sport nebo jinou aktivitu.

Hypotéza H; byla formulovéana na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, ze divky se vice aktivné
pfipravuji na hodinu néstroje, nez chlapci. Divky chtéji ukazat svému uciteli, Ze maji radi
hru na svilij hudebni nastroj a vi, Zze pokud nebudou doma cvicit a pfipravovat se na

hodinu, jejich posun bude rychlejsi. A samoziejmé jde i o hodnoceni ptipravy na hodinu.
6.1 Pouzita vyzkumna metoda

Jako vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik. Chraska uvadi: ,, Dotaznikové metodé
byva velmi casto opravnéené vytykano, Ze nezjistuje to, jaci respondenti (pedagogicka
realita) skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe (pedagogickou realitu) vidi nebo chtéji,
aby byli videni." (2016, s. 158) Data byla ziskavana pomoci dvou ekvivalentnich forem

dotazniku (klasicky tisténi dotaznik pro mladsi zaky a dotaznikového on-line formulaie
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pro star$i déti) - viz piiloha &. 1. Sbér dat probihal od 4. 2. 2019 do 25. 2. 2019 na ZUS
Luhadovice. Ve spolupraci s rodi¢i zaki, kteii navitévuji ZUS Luhadovice, bylo zadano
250 dotaznikti do vSech obort, vyskytujicich se v ZUS Luha¢ovice. Dotazniky byly
anonymni a jejich vyplnéni zcela dobrovolné. Zpracovano bylo 226 dotaznikli v obou
formach. Dotaznik byl sloZzen z 20 otazek, ve kterych se mohla vybrat bud’ jedna odpovéd
nebo vice. Pouze jedna otdzka obsahovala otevienou otazku. Ziskand data z dotazniku
v ti§téné podobé byla autorkou diplomové prace pievedena pomoci internetové stranky na
tvorbu dotaznikid survio do elektronické podoby. Dotaznik byl vytvofen v souladu s cili

diplomové prace a obsahoval otdzky z n¢kolika vyzkumnych oblasti.
a) Informace o volném Case déti.
b) Zda Z4ci studuji na zékladni umélecké Skole, jaky obor si vybrali a co maji radi.

¢) Zakladni informace o ditéti.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku zaki

Vyzkumny vzorek zakl byl tvofen ndhodné vybranymi Zdky z LuhaCovic a okoli
(Chréska, 2016). Dotazniky byly rozdany mnou a kolegy mezi zaky, které navstévuji
zakladni uméleckou skolu v Luhacovicich. Do této skoly dojizdéji i Zaci z okolnich vesnic
jako jsou Pozlovice, Dolni Lhota, Horni Lhota, Sehradice, Slopné, Kladna-Zilin, Podhradi,
Retechov, Biskupice, Ludkovice, Provodov, Polichno a Hiivniv Ujezd. Piedevsim se
dotazniky rozdavaly na pudé Zakladni umeélecké Skoly v Luhacovicich. Zadanych
dotaznikii bylo 250, z nichz se mi vratilo 232. Sest dotaznikii bylo zcela nevyplnénych,
tudiz nebyly zapocitany do celkového poctu. Vysledny pocet dotazovanych zaku je tedy
226.

Z analyzy vyzkumného vzorku je ziejmé, Ze vétSina zékd, které navstévuji
Zékladni uméleckou Skolu v Luhacovicich, jsou zokolnich vesnic, nez z mésta

Luhacovice. Nemusi to ale znamenat, Ze Zaci z mésta netravi svlij volny ¢as mimo domov.

Z mésta navitévuje ZUS Luhacovice 33 % respondentii (76) a z vesnic dojizdi 67 %
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Graf 1. SloZeni vyzkumného vzorku Zaku podle mista bydliSté

Konstatovani, které se tykd pohlavi respondentl, nebylo zcela piekvapivé. Pii
prochazeni zakladnich uméleckych skol vétSinou vidame divky nez chlapce. Pro divky je
vetsi vyziti v oboru tane¢nim a vytvarném. Mén¢ chlapcti se hlasi na tane¢ni obor a poté
se jich nasledné¢ mén¢ hlasi na konzervatofe. Tane¢niky mizeme postradat 1 v divadlech.

V Zakladni umélecké skole Luhacovice dopadly vysledky nésledovné.
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Graf 2. SloZeni vyzkumného vzorku Zaka podle pohlavi

Z 226 dotazovanych respondentii divek navitévuje ZUS Luhadovice 69 % (156)
divek a 31% chlapct (70). Chlapci tak casto nehraji na hudebni néstroj nebo nechodi do

vytvarného oboru, ale rad€ji maji sport nebo jinou formu volnocasové aktivity.

Dalsi otazkou jsme se ptali na veék respondentli. Nejvétsi cast vékového rozmezi
mezi 11 — 14 let nav§tévuje ZUS Luhacovice. Tuto vékovou skupinu fadime na 2. stupeti
ZS. Nékteii rodi¢e nebo Z4ci se na 1. stupni teprve rozmysleji, jaky obor by mohl byt pro
dit¢ vhodny a jaky by je mohl bavit. NeZ na to piijdou, déti jsou rdzem v 5. tfidé. Na nasi
Zakladni umelecké Skole existuje obor, ktery je nastaven na predSkoldky a zéky 1. tiid.
V tomto predmétu se zaci seznami se zakladni uméleckou Skolou jako s celkem, ktery
nabizi nékolik oborti. Za rok si vyzkousi z kazdého oboru cinnost, kterd by je mohla
zaujmout. UCi se kreslit, vyrdbét, tancit, zpivat, hrat na rytmické i melodické nastroje,
scénicky pfipravi oblibenou pohadku. Ucitel je tak nasméruje na cestu, kterd by je mohla
bavit a nésledujici rok se mohou do vybraného oboru ptihlasit. Zamezi se tim pouhému
vyzkousSeni predmétu na rok, ktery je prestane bavit a chtéji prejit na jiny.
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Graf 3. SloZeni vyzkumného vzorku podle véku Zaku

Respondenti, ktefi maji mezi 5 — 6 rokem, jsou z vysledka 4. Dle véku to jsou zici,
ktefi jsou bud’ predSkolaci nebo zaci v 1. tfid€. Tyhle déti jsou na zakladnich uméleckych
Skolach vedeny jako Zaci ptipravného studia. Déle respondentt, ktefi maji 7 — 10 let, je
32 %, (73) zakt z 226. Nejvétsi skupinu tvoii zaci ve veéku 11 — 14 let, 50 % (113).
Dotazovanych ve véku 15 — 20 je 14 %, tedy 32 zaku. Tito Zaci mohou nastoupit i v tomto
véku do vzdélavani na zékladni umélecke Skole nebo to mohou byt Zaci, ktefi nastoupili
diive a maji za sebou uz n¢kolik let studia. V sekci — jina moznost — jsou respondenti,
kteti maji jiny veék, nez je uvedeno v nabidce. Jde o 4 studenty, ktefi maji ptes 20 let

a nastoupili do ZUS Luhadovice po 15. roku véku, tedy aZ piisli na stiedni $kolu.

Kdyz shrneme charakteristiku dotazovanych, jednd se ptfedevSim o divky s naskokem
38 %. Dale jsou to respondenti, ktefi dojizdi predev§im z vesnice a to ze 67 %. A vétSina
dotazovanych je ve v€ku 11 — 14 let a to jsou predevSim zaci, ktefi navstévuji 2. stupeit

%

ZS.
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7 VYSLEDKY

V této Casti jsou vyhodnoceny vysledky otazek. Témét ve vSech otazkach bylo
mozné vybrat pouze jednu odpovéd’ z uvedené nabidky. AZ na otazky ¢. 6, 10, 13. Jen

v otdzce €. 3 bylo potieba setfadit odpovédi podle oblibenosti.

Zacatek dotazniku byl koncipovan obecnymi udaji o traveni volného Casu déti.
Otazky 1 - 4 byly navrzeny tak, abychom se dozvédéli, kolik volného ¢asu déti v dnesni

dobé€ maji, jak ho vyuzivaji a s kym ho travi.

Otazka ¢. 1 Kolik mas volného ¢asu?
Kolik mas volného casu?
100%

A%

%

A%

2%

0% I
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Graf 4. SloZeni vyzkumného vzorku Zaku podle ¢asové dotace volného ¢asu

Z grafu je ziejmé, Ze zéaci maji vétSinou volné odpoledne 1 — 2 krat do tydne
aostatni dny maji néjakou aktivitu nebo krouzek. Kazdy den ma volno pouze 5 %
z dotazovanych, to je 11 déti. Celé odpoledne 1 — 2 dny v tydnu ma 59 %, to je 133 déti.
Dvé hodiny denné ma 32 %, tedy 73 Zzakh a pouhych 30 minut denné volného ¢asu maji

4 %, to je 9 déti z dotazovanych. Nekteré déti byvaji opravdu hodné zaneprazdnéné. Laka
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je spousta aktivit, coz mize nékdy vést k tomu, ze 1 kdyz dit€¢ d€ld mnoho dovednosti,
nedélé vlastné ani jednu potadné. Na druhou stranu, pokud je dnes tolik moznosti vybéru,
pro¢ by dit€¢ nemohlo vyzkousSet nabizené aktivity. V dospélosti uz ¢loveék nezvlada se ucit

tolika novym dovednostem.

Otazka ¢. 2 S kym travis nejvice volného ¢asu?

S kym travis nejvice volného Casu?
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Graf 5. SloZeni vyzkumného vzorku Zakia podle toho, s kym travi volny ¢as

7 % - 15 % zaki z dotazovanych travi sviij volny ¢as sdm se sebou. Mulize jit o déti,
které napiiklad jsou jedinacci, rodice pracuji dlouho do vecera a musi se zabavit ve svém
volném Case samy. Néktefi si radi hraji sami s auty nebo s panenkami a nechtéji nikoho
dalsiho k sobé€. Zeleny sloupec ndm ukazuje vysledek, kde pfevazuje traveni volného €asu
se svou rodinou. 48 % d¢éti je se svou rodinou, to je 108 respondentd. Pouze o 7 % méng,
92 déti, travi svilj volny cas s kamarady. 4 % dotazovanych zvolilo jinou moznost a to
napi: se svym psem, se svou babickou, s pocitatem, s mobilem. To, ze déti travi nejvice
sviij volny &as s rodinou je predevsim u déti, které jsou mladsiho §kolniho véku. Zaci,
ktef navitévuji 2. stupett ZS se ubiraji spise ke svym vrstevnikiim neZ k rodi¢im nebo
ucitelim. Jejich priority se méni a postoj k dospélym takeé.
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Otazka ¢. 3 Které z nasledujicich ¢innosti délas ve svém volném case. Serad’ podle

obliby.

Tato otazka byla pro dotazované asi nejnarocnéjsi, protoze si museli dobfe piecist

nabidku a vybrat z ni ty aktivity, které¢ délaji nejcastéji a setfadit je podle oblibenosti. Na

vybér bylo 12 aktivit a pokud se tam neobjevila aktivita, kterou vykonavaji, mohli ji

dopsat do 13. moznosti.

chodim do né&jakého krouzku
jdu ven s kamarady

hraji na pc, mobilu, tabletu
posloucham hudbu

travim Cas s rodici

sleduji televizi

ctu si

sportuji

kreslim si

pecuji o mazlicka (kocka, pes, kiecek)
hraji si (karty, s auty)

chodim na prochazku do ptirody

jiné, jaké?

Tabulka 1. SloZeni vyzkumného vzorku Zaki podle nejéastéjSich ¢innosti
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Jak je vidét z vyzkumného vzorku, nejcastéji ve svém volném Case zaci navstévuji
néjaky krouzek. Dnes déti chapou pod pojmem ,krouzek™ jakoukoliv aktivitu, ktera je
provozovana DDM, ZUS nebo sportovnim klubem, spolkem, aj. Jako druhou
nejoblibengjsi aktivitu déti maji venku, kde tradvi sviij volny Cas se svymi kamarady. Tteti
aktivita se tyka po¢itate, mobilu anebo tabletu. Zaci s nimi travi téméf hodné &asu,
protoze je to pro né relaxace a oddych od uceni, poslouchani ucitele nebo rodice. Bohuzel
s timto pfistrojem dité stravi mnoho ¢asu, aniz by si to uvédomovalo, protoze ¢as v dobé
hry nekontroluje. Na 4. pozici skonc¢ila moznost poslouchani hudby. Dnes vidame zaky
mladSiho 1 star§iho Skolniho véku, Ze jdou po ulici a maji v uSich sluchatka a poslouchaji
hudbu. Poslech hudby se tak stava nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota ditéte. Pro
n¢koho to mize byt forma relaxace a nékdo tim dava najevo, aby ho nikdo neoslovoval.
Chce mit chvili sdm pro sebe, kdyz jde zrovna po ulici ze Skoly nebo jede autobusem. Na
5. misté nejoblibenéjsi Cinnosti ve volném cCase skoncila odpovéd’, ze dité travi Cas
srodi¢i. Na 6. misté je nejoblibenéjsi sledovani televize. V dob¢, kdy jesté nebyly
pocitace, tablety ani chytré mobilni telefony, bylo mozna sledovani televize Castéjsi
¢innosti. Tésné za sledovanim televize skon€ily moznosti: ¢tu si, sportuji, kreslim si,
pecuji o mazlicka, hraji si s né¢im, chodim na prochdzky do pfirody a jiné (napt. hraji
na kytaru, jezdim krasojizdu, hraji Sachy).

Otazka ¢. 4

Ctvrta otdzka se tykd nav§tévovani $kolni druZiny. Ve vétsiné piipadd kazda
Skola, predevsim 1. stupen, ma moznost mit druzinu, do které chodi zaci uz od 6h ranni,
protoze jejich rodice od rana pracuji a nemd se o déti kdo postarat a vypravit je do Skoly.
Po vyucovani déti také navstévuji Skolni druZinu, protoZe rodi€e jsou stale v praci. Déti si
tam hraji s kamarady, kresli si nebo néco vytvaieji, mohou mit i tematicky program,
kterym je provazi vychovatel. VétSinou jsou Skolni druziny dostupné pro zaky mistni
Skoly od 1. do 5. tfidy. Z grafu vidime, Ze 20 % z dotazovanych Skolni druZinu navstévuje
a libi se jim tam. Konkrétné je to 46 zakl. Nedobrovolné& nebo s odporem musi do Skolni
druziny dochézet 9 %, tedy 20 zaka. Nejvetsi cast 71 % (160) respondentti uvadi, ze do
Skolni druziny uz dochazet nemusi. PfedevSim je to veékem vétSiny dotazovanych.
V predeslé kapitole jsme se dozveédéli, ze pres polovinu dotazovanych je ve véku 11 — 14

let a je ndm jasné, Ze v tomto veéku uz Zaci do skolni druziny nechodi.
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Graf 6. Odpovéd’ Zaki na otazku v dotazniku: Chodis do $kolni druZiny?
Otazky 5 - 17

Nasledna cast otazek se vénuje konkrétni volnocasové aktivité a to navstévovani
zéakladni umélecké Skoly. Dozvidame se, jaky obor zéaci nejradéji navstévuji, co je k tomu
vede, kolik let uz jsou vérni svému oboru a na jaky konkrétni pfedmét chodi. Déle se
ptame na okolnosti, které nas zavedou k odpovédim, zda si Zaci diky ZUS nasli nové
pratele. Jestli jsou i rodi¢e na né v tomto sméru pysSni a podporuji je v uméni. Jedina
oteviena otazka vznikla za uéelem dozvédét se, z eho maji Zaci v ramci ZUS nejvétsi
radost, co je napliiuje a z ¢eho se nejvice t&si. Déle zjiStujeme, jestli si Zaci o sobé mysli,
Ze maji nadani pro vykonavani svého oboru a ptame se jich, jestli radi vystupuji nebo je to

pro né stresujici.

Otazka & 5 Navitévuje§ ZUS?
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Graf 7. SloZeni vyzkumného vzorku Ziki podle toho, zda navitévuji ZUS

Z 226 dotazovanych zak az 94 % (213) navstévuje zakladni uméleckou skolu.
Pouze 4 % (9) uvedlo, ze do ZUS nechodi a 2 % (4) by chtéla, ale nenavstévuji, protoze:
a) obor, na ktery se hlasili, je jiz pln¢ obsazen a musi pockat na dalsi pfijimaci fizeni,
b) navstévuji sport, ktery jim zabird hodné volného Casu, a proto by nemé¢li ¢as na dalsi

aktivitu, ¢) nenabizi ho mistni instituce a do jiného mésta dojizdét nechce.
Otazka ¢. 6 Jaky konkrétni obor navstévujes?

Diky této otazce se dozvidame, jaky obor je pro Zaky nejatraktivnéjsi, a ktery je
zastoupen nejveétsim poctem ucastniki. Z grafu lze potvrdit, jak je uvedeno i v teoretické
casti, ze hudebni obor na zikladnich umeéleckych Skoldch vede s nejvySSim poctem
nastroj. V naSem vyzkumu mame vysledek pro hudebni obor v 94 % (213), na druhém
misté je vytvarny obor, ktery navstévuje v Luhacovicich z dotazovanych 24 % (53),
tanecni obor je v zavésu vytvarného s 20 % (46) a literarné-dramaticky obor navstévuji
4% (9) dotazovanych. Z téchto udaji vyplyva, Ze 1/3 z 226 respondentid navstévuje

v ZUS vice neZ jeden obor.
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Graf 8. SloZeni vyzkumného vzorku Zaki podle oboru
Otazka &. 7 Navitévuje$ ZUS pouze v Luhadovicich?

Tato otazka navazuje na predchozi otazku, protoze se dozvidame od zaku, zda
navitévuji pouze ZUS v Luhadovicich nebo i v jiném mésté. Jelikoz nam v predchozi
otazce 8 uchazecl odpovédelo, Ze navstévuji literarné-dramaticky obor, je zifejmé, ze ho
navitévuji v jiné ZUS nez v Luhadovicich, protoze v LuhaGovicich tento obor aktualng

neni zastoupen.

Z nasledujiciho grafu muizeme zjistit, Ze opravdu 8 % (17) z dotazovanych
navitévuje jinou ZUS nez v Luhaovicich, nemusi se ale jednat pouze o literarng-
dramaticky obor. Nékteii Zaci, ktefi chodili na 1. stupenn ZS v okoli Luhadovic, zadali
navitévovat naptiklad jeden obor v ZUS Luhacovice, ale pozdgji se dostali na gymnézium
do vedlejsiho mésta a aby méli snadnéjsi dochazeni na ZUS, ptihlasili se do dalsiho obor
na jiné $kole. Mohou tedy navstévovat 2 obory a kazdy na jiné ZUS. Pti odpovédi ,.ne,
chodim jesté do:“ jsme se dozvéddli, Ze navitévuji ZUS ve Zling, Slavi¢ing
a v Bojkovicich. 92 % z dotazovanych ale navitévuje pouze ZUS v Luhadovicich, coZ je
209 zaka.
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Navitévujes ZUS pouze v Luhacovicich?

10M%

HI%

6%

A%

2%

%
8 ana @ ne, chadim jesté da:

Graf 9. SloZeni vyzkumného vzorku Ziki podle navitévnosti ZUS pouze v Luhacovicich
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Otazka &. 8 Kolik let navitévujes obor/y v ZUS?

Kolik let navitévujes cborly v ZUS?
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Graf 10. SloZeni vyzkumného vzorku Zakii podle let, které navitévuji ZUS

P1i této otdzce byli zaci pouceni o tom, jaky rok maji zaznacit. Pokud chodi na vice
oborti, méli zaznamenat ten obor, ktery navstévuji nejdéle. Nejvice respondenti
zaznamenalo 4 roky a to 19 % (44), poté 5 let 18 % (41), 2 roky 14 % (32), 3 a 7 let stejné
mnozstvi dotazovanych 13 % (29), 6 let 12 % (26), 1 rok 8% (19) a 3 % (6) je starSich,
nez je uvedeno. Néktefi zaci zainaji studium na zékladni umélecké Skole uz v 6 letech
a jsou zarazeni do ptipravného studia. Od 7. roku véku jsou fazeni do 1. rocniku I. stupné.
Pokud dité, které v dotazniku zaznamenalo, ze ZUS navitévuje 4 roky a je ve 3. roéniku,
chapeme to tak, Ze nepropadl, aby opakoval ro¢nik, ale toto studium pocitd uz od

ptipravného ro¢niku.
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Otazka &. 9 Pro& chodis do ZUS?
Froé¢ chodi& do ZUS?
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Graf 11. SloZeni vyzkumného vzorku podle toho, zda chodi do ZUS

Tuhle otdzku vétSinou pouzivaji ulitelé zdjmovych predmétl na prvni hoding
nového zaka. Pro ucitele je to dulezitd informace, protoze je ziejmé, ze pokud dité zacne
chodit do ZUS z vlastni iniciativy, bude s nim lepsi spoluprace, nez kdyz ho do toho
budou nutit jeho rodie. Z grafu je zfejmé, Ze z 24 % (53) chodi do ZUS kvili svym
rodictim. 75 % (171) respondentli oznacilo, Ze to byla jejich iniciativa a 1 % (2)

zaznamenalo jinou moznost: kviili studiu na stfedni skole.
Otazka ¢. 10 Pokud navstévujes hudebni obor, vyber z nabidky.

Tato otdzka se vénuje pouze hudebnimu oboru. Bylo mozné zaznamenat vice
moznosti, protoZe nektefi Zaci navstévuji vice predmétit v hudebnim oboru. Dle grafu Ize
zjistit, Ze nejvice z dotazovanych respondentll navstévuje klavir 34 % (76), poté zpév 23
% (51), kytaru navstévuje 22 % (49), housle 12 % (26), zobcovou flétnu 11 % (24),
klavesy 10 % (22), saxofon 6 % (13), bici a pficnd flétna 5 % (11), pozoun 4 % (8),
klarinet, trumpeta a elektronickd kytara 3% (6), cimbél a varhany 2 % (4). 4 % (8)
z dotazovanych nenavitévuje viibec hudebni obor na ZUS.
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Pokud navEtévujes hudebni obor, vyber z nabidloy:
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Graf 12. SloZeni vyzkumného vzorku podle vybéru piredmétu z hudebniho oboru

Otazka €. 11 Kolik volného ¢asu mimo hodinu tomuto nastroji vénujes?

Touto otazkou jsme se chtéli dozveédét, kolik Casu Zéci, ktefi chodi na hudebni
obor, vénuji ptipravé na hodinu. Z vysledku je ziejmé, ze 50 % (52) nejvice Casu vénuje
10 — 30 minut denn¢. 1 — 2 tydné& se pfipravuje 21 % (21) zakl, 10 — 30 minut tydné 13 %
(14) zakd, 9 % (9) cvici na néstroj 1 — 2 hodiny denné a 7 % (8) necvici vilbec. Je tieba
pfipomenout, Ze tuto otazku vyplnili pouze ti, ktefi navstévuji pfedméet v hudebnim oboru,

tedy 104 dotazovanych. (Viz otdzka €. 6)
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Kolik volného casu mimo hodinu tomuto ndstroji vénujes?
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Graf 13. SloZeni vyzkumného vzorku podle ¢asové piipravy na hodinu

Otazka &. 12 Poznal jsi v ZUS néjaké kamarady?

Zamérné se ptame zakul, zda se v jiném prostiedi socializuji nebo maji problém si
najit nékoho, kdo snimi bude zazitky ze ZUS sdilet. Je potieba, aby si spoluzaci
v hudebni nauce sdélovali, co se délo v hodiné nebo aby dévcata, kterd spolu tanci
v ro¢niku, dokazala vychazet, protoze spolecné tvoii jeden tym, ktery musi byt navzajem
kolegialni a ochotny spolupracovat. Vysledky ukazuji, Ze velkd ¢ast z dotazovanych ma
kamarady i na ZUS a setkavaji se i ve $kole. Dohromady je to 62 % (140). Dalsi skupinou
jsou Zéci, ktefi si nasli kamarady pouze v ZUS, a je jich 25 % (57). 9 % (20) oznagilo, Ze
jsou ted’ nejlepSimi prateli a posledni moznost zaznamenava, ze se s dotazovanymi nikdo

nebavi odpovédélo pouhych 4 % (9).
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Foznal jsi v ZUS néjaké kamarady ?
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Graf 14 Odpovéd’ Zaki na odpovéd’ v dotazniku: Poznal jsi v ZUS néjaké kamarady?

Otizka ¢&. 13 Za jakym uéelem navitévujes sviij obor na ZUS?

Na tuhle otazku mohli respondenti odpovédét i nékolika moznostmi. Zvitézila vSak
odpovéd, ktera konstatuje, Ze je to na ZUS bavi. Bylo to celkem 62 % (140) zaki. V&fim,
ze mi to k Zivotu jednou k né¢emu bude, zaznamenalo 30 % (67) respondentti. Dalsi Casta
odpovéd’ byla ,,chtéji to moji rodice” a zaskrtlo ji 22 % (49). Ve stejné mitfe skoncily
3 odpovédi: a) jen tak pro zadbavu, b) zjistil/a jsem, Ze umim néco, co jen tak n€kdo neumi,
¢) chci jit na uméleckou Skolu. Stejné odpovédélo 11 % (24) zakt. 2 % (4) chce odpoledne
po skole alespon néco smysluplného délat a 1 % (2) zakd volilo jinou moznost, ke které
doplnili: a) protoze to déla mij kamarad a fikal, Ze je to super, b) mym snem je jit do

Superstar nebo do jiné soutéze.
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Za jakym icelem navEtévujes swillj obor na ZUS?
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Graf 15. Odpovéd’ Zakii na otazku v dotazniku: Za jakym u¢elem navitévuje$ sviij obor na ZUS?

Otazka ¢. 14 Jsou na tebe rodice pySni, Ze se u¢i$ néjakému uméni?

Kazdy rodi¢ by mél byt py$ny na své dité, pokud ptekona sam sebe a vidi, ze se
snazi byt v néfem dobry. Jsou samoziejmé piipady, ze rodi¢ si nepieje, aby jeho dité
chodilo naptiklad na bici, protoze nehodld doma stile poslouchat to, jak jeho dit¢ mlati
hodiny do bubnti a vi, Ze to neni nastroj, kde by pfedvadél lyrickou melodickou hudbu.
Jenze dit€ se vidi v rockové kapele jako kapelnik a svého snu se nevzdava. Nase vysledky
ukazuji, Ze rodice na své déti jsou opravdu pysni. 78 % (177) potvrdilo, Ze rodice pysni
jsou. 14 % (32) rodict pysni jsou, ale pouze tehdy, kdyz jejich dité¢ dobfe dopadne na

vystoupeni a neudéla chybu. A 8 % (17) rodict je to zcela lhostejné
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Jsou na tebe mdie pyEni, Ze se WCE néjakému umeni?
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Graf 16. Odpovéd’ Zaki na otazku v dotazniku: Jsou na tebe rodice pys$ni, Ze se u¢is néjakému uméni?

Otazka &. 15 Z &eho mas v ramci ZUS nejvétsi radost?

Tato otdzka jako jedina byla oteviend. Respondenti do prazdné kolonky mohli psat
své radosti, které na ZUS maji. Né&kolik ptikladd jsou zde uvedeny, nékteré se asto
opakovaly. Z dotazniku je zfejmé, Ze zaci maji radi predevSim svého ucitele, koncerty,
besidky a vystoupeni. Samoziejmée nedilnou soucasti jsou 1 vylety, které jsou oblibené po
vSech strankach. ZUS také nabizi détem vylety, které maji obohacujici, vzdélavaci
a motivujici charakter. Jako je naptiklad vylet za Filharmonii Bohuslava Martint, ktera
ma pro zaky zdkladnich uméleckych kol ptichystané krasné programy rozvijejici jejich
nadani a potencidl. Déle 1 vylety do divadla, na tane¢ni ptedstaveni nebo na vystavy. Také
se Casto objevuji odpovédi, Ze zaci maji radost z kolektivni vyuky, protoze je tam vice

r

spoluticastniki a hodina je zébavnéjsi. Dale zaky teési soutéze, na kterych mohou



ucinkovat jako soutézici a vyzkousSet si stat na prknech ptred posluchaci. Jsou radi 1 za to,

ze se nauci né¢emu novému, co doposud neuméli. Nasleduje ukézka vybranych odpovédi.

Wew s

Tabulka 2. Nejéastéj§i odpovédi respondentii na otizku v dotazniku? Z &eho ma¥ v ramci ZUS

nejvetsi radost?

Z toho, Ze si miizu cokoliv zahrat a zpivat k
tomu.

Kdyz mé ucitel pochvali.

Vystoupeni.

Z mych dovednosti.

Koncerty, kamaradi.

Ze néco umim.
Kamaradi,koncerty,ucitel,vylety,soutéze.
Kamaradi, vylety, vystoupeni.

ucitele,

Vystoupeni, souteze,

kamaradi.

koncerty,

Kdyz se naucim néco nového.

Svého ucitele a kamarady a celkove hru na
saxofon.

Kdyz se naucim novou skladbu brzo a
dobre.

Ze umim hrat na vice ndstrojii.

Z toho Ze miizu sledovat své pokroky a skrz
koncerty zazit jaka je to doopravdy atmosféra
PFi vystupovani.

Vystava obrazkii.
Vystoupeni,kamaradky,pani ucitelka.
Kolektiv.

Kamaradi, ucitel, odreagovani.
kamaradi, hraji v souboru housli.

Bavi mé hodina komorni hry, protoze nas je
tam vic a hodina je zabavnéjsi. Také meé bavi
soutéze, vystoupeni, vylety..

Kdyz néco spravné zahraju na koncerte.
Novi lideé.

Ze si dokdzu zahrat znamé pisnicky.
Souteéze.

Z koncertu.

Ucitelé,vystoupeni a delani toho, co mé bavi
nejvice.
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Otazka ¢. 16 MysliS si, Ze jsi umélecky nadany?

MysliE =i, Ze jsi umélecky nadany?
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Graf 17. Odpovéd’ na otazku v dotazniku: Myslis si, Ze jsi umélecky nadany?

Tato otdzka se tykd uméleckého nadani, které¢ by dit€¢ mélo mit alespont v urcité miie. Pfi
pfijimacim fizeni by se méli Zaci podrobit kratkého testovani, pti kterém se zjisti, jestli zak
disponuje rytmickymi a melodickymi vlastnostmi k vykonavani hudebniho uméni. Pfi tanci
je taky velmi diilezité, aby dit€ mélo rytmické citéni a kladny vztah k pohybu. U vytvarného
umeéni je tieba vyzkouset, zda je dité alespon trochu zrucné, trpélivé a kreativni. Pti sbéru
odpovédi jsme se dozveédéli, Ze Cast zaka je schopna sebe samého ohodnotit nebo naopak
zkritizovat a Cast nevi, jak na tom vlastné¢ s naddnim je a neumi se srovnat s ostatnimi.
Z dotazovanych zakl 45 % (103) uvadi, ze jim to jde, ale rad¢ji se neptedvadi, protoze si
nejsou zas tak moc jisti tim, ze by byli nejlepsi. 30 % (68) respondentli nevi, zda jsou
umélecky nadani, ale bavi je vzdélavani na ZUS. 22 % (49) zakd si mysli, Zze jim to jde
dobfe, protoze nadani maji v krvi a 3 % (6) uvadi, Ze nadani nejsou a nevi ani, pro¢ se

umélecky vzdélavaji.
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Otazka ¢. 17 Rad/a vystupujes na veiejnosti?

Radia vystupujes na vefejnosti?
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Graf 18 Odpovéd’ na otazku v dotazniku: Rad/a vystupujes na vefejnosti?

Jak jsme se jiz dozvédéli z otazky C. 17, urcité Casti zakl vefejna vystoupeni nevadi, ale
néktefi studenti po ukazovani sebe a svého uméni netouzi. Na zakladnich uméleckych
Skolach je povinnost alespoil jedenkrat za rok vykonat zdvére¢nou zkousku, kterd se kond
pfed minimaln€ 3 ¢lennou porotou. Pro nékteré zaky je tato chvile velmi stresujici a maji
zni strach. Na na$i Skole v Luhacovicich je tomu tak, ze pokud dit¢ vystoupi vefejné na
jednom z velkych koncertti, jako je naptiklad Vanocni, Jarni, Zavére¢ny, nemusi vykonévat
zavérecnou zkousku a je jim odpusténa. Z vysledkl si miZzeme vSimnout, Zze 57 % (130)
zakl rado vystupuje, ale 1 tak maji trému. 22 % (49) respondentil vystoupeni nesnasi a 21 %

(47) zaka chtéji ukazat, co umi a vystoupeni tedy piimo zboziuji.
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8 DISKUZE

Metodou dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, jaky je zajem o obory na zakladnich
uméleckych Skolach a zda Zaci vyuzivaji umélecké vzdelavani jako perspektivni traveni
svého volného Casu. Jelikoz jako zastupce zakladnich uméleckych Skol uvadime pouze

jednu ZUS, je hodnota vypovédi z dotaznikii orientaéni.

Nejcastéjsi vék dotazovanych byl 11 — 14 let a druhou nejcastéjsi skupinou byli zaci

7 —10 let.

Abychom ovéfili zvolené hypotézy, zvolili jsme metodu, kterou ovéfujeme vztahy
mezi jevy. Za pomoci publikace (Chraska, 2016) a statistickych tabulek jsme formulovali
nulovou hypotézu Hy a alternativni hypotézu H; Pomoci vzorcl jsme vysledky postavili
oproti hladiné¢ vyznamnosti 1%, to znamend, ze existuje riziko pfijeti nebo odmitnuti

nulové hypotézy.
Divky navitévuji ZUS v priibéhu 1. stupné ZS del3i dobu neZ chlapci.

H, Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v navstévovani ZUS v pritbéhu 1. stupné ZS mezi

divkami a chlapci.

H, Existuje statisticky vyznamny rozdil v navstévovani ZUS v pribéhu 1. stupné ZS mezi

divkami a chlapci (divky navstévuji ZUS delsi dobu nez chlapci).

Pouzili jsme test nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku, kterym jsme
ovetili hypotézu. Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium 1,324 pii zvolené
hladin¢ vyznamnosti 1% a kritickd hodnota c¢ini 6,635. Nulovou hypotézu H
o nezavislosti jednotlivych znakli nezamitame. Je tedy ziejmé, Ze neexistuje statisticky

vyznamny rozdil v navitévovani ZUS v pribéhu 1. stupné ZS mezi divkami a chlapci.

Hypotéza H,; tedy nebyla prokazana.

Divky vénuji cvi¢eni hry na hudebni nastroj (ze svého volného ¢asu) vice ¢asu nez

chlapci.

Hy Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve cviceni hry na hudebni nastroj ve volném case

mezi divkami a chlapci.
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H,; Existuje staticky vyznamny rozdil ve cviceni hry na hudebni nastroj ve volném case

mezi divkami a chlapci.

Hypotézu jsme opét zkoumali pomoci testu nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingencni
tabulku. Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium 17,766 a kriticka hodnota je
6,635. Na hladin¢ vyznamnosti 1% nulovou hypotézu Hy o nezévislosti jednotlivych znaki

nezamitame. Neexistuje tedy staticky vyznamny rozdil ve zkoumanych jevech.

Hypotéza H; tedy nebyla prokazana.

Dle dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze Zaci maji zdjem obohacovat své nadani
v hudbé, tanci nebo vytvarném umeéni. Jsou nadsSeni z toho, ze jim Skolstvi umoziuje
umélecké vzdélani a jsou motivovani k vykonlim diky soutéZim, koncertim nebo jinou
formou vetejného vystoupeni. Diilezitou ulohu ma 1 jejich ucitel, ktery je vede spravnou
cestou, a ke kterému by Zaci méli mit kladny vztah. Pro Zaky navitévujici ZUS jsou

dualeziti i kamaradi, ktefi s nimi sdili pocity a podobny zamér seberealizace.

S porovnanim vyzkumného Setieni v diplomové praci (PliSkova, 2014), kterd se
zabyvala vlivem volnocasovych aktivit na Skolni prospéch u Zzakt Zakladni Skoly
v Oslavanech jsme zjistili, ze tamni zaci mladSiho Skolniho véku navstévuji zajmové
krouzky 3x tydn€. U naSich dotazovanych respondenti tomu bylo podobné. VétSina zaki
ma volné odpoledne pouze 1 - 2 dny v tydnu, zbytek tydne je vyplnén urcitou aktivitou a

to v 59 %.

V téze vyzkumné praci jsme se docetli, ze zcela kazdy rodi¢ dotazovaného zaka
ptijal navrh svého ditéte, kdyz se ho ptal, zda mlze zacit chodit do z4jmového krouzku.
V nadi otdzce jsme zjistovali, zda Zaci navitévuji ZUS proto, Ze to chtéli jejich rodice
nebo oni sami. 75 % dotazovanych uvedlo, ze chtéli zacit sami.

V nasem vyzkumném Setieni bylo uvedeno, Ze 62 % respondenti se setkava v ZUS
se svymi spoluzdky. V porovndni prace jsme se potvrdili, Ze podobné mnoZstvi

dotazovanych 74kl také navstévuje krouzky se svymi spoluzaky a potkéavaji se.
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ZAVER

Ptestoze je dnes nespocet aktivit, které si zaci mohou vybrat pro vyplnéni svého
volného ¢asu, jsou stale zadkladni umélecké skoly na prednich pfickach oblibenosti. Je to
i tim, ze zékladni umélecké Skoly maji odborné pedagogické pracovniky a zaky vyucuji
podle Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery je sestaven podle rdmcového vzdélavaciho

programu.

Pro vyzkumné Setieni byli vybrani zaci z Luhacovic a okoli rozdilného véku.
Vétsinou se jednalo o zaky, kteti navstévuji Zékladni uméleckou skolu v Luhacovicich.
Hlavni cil prace byl splnén. Teoreticky jsem podlozila a zmapovala zdjem o volnocasové
aktivity déti, pfedev§im o navStévované obory v Zdkladni umélecké Skole Luhacovice.
z vesnic. Zacatek studia na Zakladni umélecké Skole v Luhaovicich nejvice startuji déti
v mladSim Skolnim véku, aby mohli v oboru setrvat co nejdéle a aby dovednost zvladali na
své nejvyssi urovni. DéEti se hlasi do oborli ze své vlastni vile a maji vEétSi motivaci
k tomu, aby dosahly svého cile. Az 1/3 z dotazovanych zak navstévuje v Zakladni

umeélecké skole v Luhacovicich vice nez jeden obor.

Hlavnim pfinosem této prace je konfrontace ndzoru, ze zakladni umelecké Skoly
maji v dneSni dobé dilezité misto mezi volnocasovymi aktivitami a Z4ci tuhle moZnost

stale dostatecné vyuzivaji.
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SOUHRN

Diplomova prace zpracovava téma o zakladnim uméleckém vzdélavani a jejich
misté ve volno€asovych aktivitdch a zivotnim stylu déti. V teoretické Casti jsme pomoci
odborné literatury ptedlozili informace o zdkladnich uméleckych Skolach a jejich nabidku
zakiim 1 rodi¢im; o volném case, ktery ndm nabizi mnoho c¢innosti k sebepoznani,
relaxovani nebo sebevzdélavani; o zdravém zivotnim stylu, ktery je dilezity pro to,
abychom byli v psychické a fyzické pohodé a mohli vykonavat vSe co nads nebo déti bavi.
Posledni kapitola v teoretické ¢asti popisuje vyvoj déti, které se zucastnili dotaznikového
Setfeni.

Z vyzkumného Setfeni pomoci dotaznikll se ukéazalo, Ze déti z Luhacovic 1 jejich
okoli, maji zdjem o vzdélavani se v Zakladni umélecké skole. Nejoblibenéjsi je hudebni
obor, ktery nabizi mnoho pfedmétl a Zaci nej€astéji navstévuji hru na klavir, kytaru, flétnu
a zpév. Od dotazovanych respondenti jsme se dozvédéli, ze jsou déti na Zakladni
umeélecké Skole v Luhacovicich spokojené a maji chut’ se vzdelavat v uméni. Je to pro né

jak zabava, relaxace, tak 1 perspektivni traveni volného Casu.

Klic¢ova slova: zajmové aktivity, volny ¢as, zakladni umélecké Skola, vyvoj ditéte,

zdravy zivotni styl, dotaznik, vyzkumné Setfeni
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Summary

This thesis deals with the topic basic art education and its place in leisure activities and
children lifestyle. We gather information in the theoretical part through literature related to
primary art school, its offer for pupils and parents; about leisure time which is important
for mental and physical well-being so we or children can do everything they enjoy. The
last chapter in the theoretical part describes the development of children who participated

in the questionnaire survey.

The questionnaire survey showed that the children, from Luhafovice and surroundings,
are interested in learning at primary art school. The most popular is Music which offers
many subjects. Pupils most often visit piano, guitar, flute and singing courses. We learned
from the respondents that the children are at the primary art school satisfied and they want

to study art. It is fun, relaxation and free time as well for them.

Key words: hobbies, leisure time, primary art school, development of children, healthy

lifestyle, questionnaire, research investigation
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Seznam pouzitych symbolii a zkratek

ZUS — Zakladni umélecka $kola

DDM - Diim déti a mladeze

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
SVP — Skolni vzdélavaci program

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

Z8 - Z4kladni skola

PC — Pocitac
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Volnocasové aktivity Zak(

o

Volnocasové aktivity zakii

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého casu vyplnéni ndsledujiciho dotazniku. Jsem studentka Pedagogické fakulty v Olomouci a studuji obor
Utitelstvi pro 1.stupefi ZS. Tento dotaznik je anonymni a slouZi pouze jako informace pro diplomovou préci. Je uréen pro zaky, ale rodite mohou
pomahat pfi vypliiovani. Pfedem mockrat dékuji za pomoc.

Barbora Vajdikova

1. Kolik mas volného &asu?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu oapovéd

D celé odpoledne kazdy den

D celé odpoledne 1-2 dny v tydnu
D 2 hodiny denné

D 30 minut denné

2. S kym travi§ nejvice volného ¢asu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D sam

D srodinou i

D s kamarady
D Jind moZnost:




Volnocasové aktivity Zaki

3. Které z nasledujicich ¢innosti délas ve svém volném case. Sefad podle obliby.

Népovéda k otézce: Zmérite poradf poloZek dle swch preferenci (1. - nejcastéjsi, posledns - nejméné casts)
ctu si

hraji si (karty, s auty)

hraji na pc, mobilu, tabletu

chodim do néjakého krouzku

jdu ven s kamarady

kreslim si

petuji 0 mazlicka (kocka, pes, kiecek)
posloucham hudbu

sleduji televizi

sportuji

travim €as s rodici

chodim na prochazku do pfirody

jiné, jake?

A EE B

4. ChodiS do Skolni druziny?
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

l:] ano, Libi se mi tam

D ano, protoze musim

D uZne



Volnocasové aktivity Zaki

5. Navstévujes ZUS?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

[ ano
L] ne

D chtél/a bych, ale nenavstévuji, protoze ...

6. Jaky konkrétni obor navtévujes?

Napovéda k otazce: Vyberte jedmu nebo vice odpovéds

D tanecni
D vytvarny
[ ] hudebni

D literarné-dramaticky

7. Navitévuje$ ZUS pouze v Luhacovicich?

Napovéda k otazce: Pokud ne, ve kterém mésté a proc?

D ano

D ne, chodim jedté do:

8. Kolik let navitévujes obor/y v ZUS?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd: Pokud navstéwuyes vice obord napis, ktery navstéwyjes nejdéle.

1t

8 i e

Pokud vice, napis kolik?



Volnotasové aktivity zak

9. Prot chod®& do ZUS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D bylo to pfani mych rodic(
D sam jsem chtél

L jing jake?

10. Pokud navstévujes$ hudebni obor, vyber z nabidky:

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D housle

kytara
elektrkytara
klavir

klavesy

bici

Zpév

pozoun
trumpeta
zobcova flétna
pfi¢na flétna
klarinet o
saxofon
cimbal

varhany

0 T o i S S T B

nechodim do hudebniho oboru



Volnotasové aktivity zakli

11. Kolik volného ¢asu mimo hodinu tomuto nastroji vénujes?

Napovéda k otazce: Viber jednu odpovéd

D 10 - 30 min denné
[ 1-2 hodiny dennd
D 1- 2 hodiny tydné
[ 10- 30 min tydne

D Viibec necvitim

12. Poznal jsiv ZUS néjaké kamarady?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

D ano, ted jsme nejlepsi pratelé
D ne, nikdo se tu se mnou nebavi
D ano, setkavame se i ve skole

D ano, setkavame se pouze v ZUS

13. Za jakym Gcelem navitévujed sviij obor na ZUS?

Napovéda k otazce: Vyverte jednu nebo vice odpovédi

jen tak pro zabavu

abych mél odpoledne co délat

bavi mé to

chtéji to maji rodite

chci jit na uméleckou Skolu

véfim, 7e mi to v Zivoté jednou k nééemu bude

Zjistil/a jsem, Ze umim néco, co jen tak nékdo neumi

T S S

Jiny, jaky?



Volnotasové aktivity Zak

vry

14. Jsou na tebe rodite pysni, Ze se uci§ néjakému uméni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
D ano, chtéji mit ze mé umélce
D ano, ale jen kdyz na koncerté nic nepokazim

D ne, je jim to Uplné jedno

15.7 ¢eho mas v ramci ZUS nejvét$i radost?

Napovéda k otazce: Napr: vystoupens, besidky, koncerty, soutéZe, wiety; ucitel, kamarady ...

16. Mysli si, Ze jsi umélecky nadany?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

D ano, mam to v krvi

D jde mi to, ale radsi se moc nepfedvadim

D ne, nevim pro€ to délam

D nevim, ale bavi mé to

17. Rad/a vystupuje$ na vefejnosti?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
D ano, chci ukazat, co umim

D ano, ale mam trému

[___] ne, nesnasim to

18. Bydlim:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Ve mésté

D Na vesnici



Volnotasové aktivity zaki

19.Jsem:

Napovéda k otazce: Vyberte jedm odpovéd

D holka
(] Kk

20. Kolik mas let?
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