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UVOD
Téma bakalaiské prace je ,, Model ucebniho textu pro odborny vycvik oboru kadernik.

Jiz béhem mé odborné ptipravy na povolani kadefnice jsme byli vystaveni tomu, ze

jsme k vyuce odborného vycviku neméli k dispozici zadny studijni material.

Zvlasté v prvnim ro¢niku se zak potiebuje opiit béhem piipravy na dalsi uebni den

0 n¢jaky material. S t€émito nedostatky se potykaji Zaci po mnoho let a ne jinak je tomu i dnes.

Mit k dispozici ucebnici a ucelenéjsi informace, Vv kterych si miize zak ucivo a postupy,
které jim byly prezentovany a pfedvedeny béhem vyuky zopakovat. U€ebnice mlZze zakim
i pedagogim vytvofit podminky pro piedlozeni uéiva a dokaze 1épe navodit pfipravenost

K uceni.

Proto jsem se rozhodla, ze se v praci zaméfim na zaplnéni prazdného mista a vytvorim

potiebné studijni podklady pro odborny vycvik ué¢ebniho oboru kadeinik

Zamérem je vytvorit urity tematicky celek tak, aby vytvofil uceleny studijni material,
ktery zakiim umozni ziskat napted potfebnou informaci, jaky cil bude splnén po absolvovani
urcité kapitoly. Nechci ani opomenout vstupni motivaci, kterd by meéla zvysit zdjem
0 piislusny text. Zaméfim se i na ¢asovy rozsah, ktery bude potieba k splnéni kazdé kapitoly a
také zpiisob ovéteni zvladnuti uciva.

Pti zpracovani konkrétnich informaci se pokusim vychazet nejen ze svych pracovnich

zkuSenosti, ale i1 sohledem na vékovou kategorii, kterda se tykd vyvojového obdobi

adolescence. V neposledni fad¢€ je zamérem vychazet z nejnovéjsich odbornych poznatk.
Jako kazdy obor i tato oblast prochazi neustalym vyvojem.

Je to dédno zejména zdokonalovanim sloZeni materidlu, novymi technologickymi
postupy, ktery pouzivaji odbornici. Pozadavky na profesionalitu prace v oboru se neustale

zvySuji, proto je nutné klast vysoké naroky na ptipravu budoucich odbornikd.

Z toho diivodu je potieba byt stale pfipraven k dal§imu a nikdy nekoncicimu procesu
vzdélavani.

Cilem teoretické Casti bakalatské prace je popsat moznosti studia oboru kadetnik.

V teoretické Casti se budu zabyvat vyznamem a funkci vyuziti ucebnic ve vyuce a také



vymezenim anotaci odbornych predmétii pro obor Kadeinik a popisem konkrétniho Skolniho

vzdélavaciho programu (SVP).

Cilem praktické ¢asti prace je vytvoreni uéebniho textu vybraného tematického celku
zamé&fen¢ho na vodovou ondulaci pro odborny vycvik uéebniho oboru kadeinik. V souladu

s cilem je ucebni text rozpracovan do dil¢ich kapitol.

Pii odborném vzdé¢lavani v oboru, ktery je znaéné ovlivnén modnimi trendy, je nutné
pracovat krom¢ ucebnic s odbornymi publikacemi, ¢asopisy a dalSimi zdroji, které poskytnou

v

nejnovéjsi informace 0 vyvoji oboru.
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1 OBECNE MOZNOSTI STUDIA DANEHO OBORU

Absolventi devatych ro¢nikti zakladnich Skol se mohou hlasit ke studiu na stfedni
odborné $kole, sttednim odborném uéili$ti se zaméfenim na obor kadeinik, nebo se mohou
zucastnit rekvalifikatniho kurzu, v ramci néhoz ziskaji osvédceni o odborné zpusobilosti

k vykonu dané ¢innosti.

Predpokladem pfijeti zdka na stiedni Skolu je uspésné absolvovani povinné Skolni
dochazky nebo uspéSnym ukoncenim zakladniho vzdélani: ,,Povinna Skolni dochazka trva

devét let a odklad nemd vliv na jeji zdkonem stanovenou délku.*

V ramci Ceské republiky nalezneme né&kolik $kol zaméfenych na studium oboru
kadeinik, proto se skytd celd fada moznosti pro studium tohoto oboru. Ve srovnani
s ptedchozimi lety, kdy bylo téchto typt $kol vyrazné¢ méné vétsSinou v ramci jednoho kraje,

se jednalo o jednu Skolu, kterd se zamétovala na ptipravu budoucich kadetnic.
Stfedni odborna $kola odpovida urovni vyssi sekundérni.

Studium na kazdé ztéto Skoly se lisSi pouze V nékterych spoleéenskovédnich
predmétech. Lisi se také mirnymi odchylkami v Casové dotaci v jednotlivych predmétech.

Stejny zustava spole¢ny zaklad, ktery se tyka zejména matematiky a ceského jazyka.

Zaci vramci studia ziskaji nejenom odborné znalosti a dovednosti, ale i vSeobecné

znalosti.

Na téchto oborech se vyucuje také jednomu cizimu jazyku, ktery si Zaci na zacatku
studia zvoli. V ramci vychovy a vzdélavani ve stfednich $koldch musi byt zajisténo také
praktické vyucovani.

Probihd v ném spojeni vychovy a vzdélavani s praxi, peclivé osvojeni potiebnych
dovednosti a ziskani schopnosti vyuZzivat védomosti v praXi.2 Vychozim pfedmétem je

odborny vycvik, ucebni praxe, cviceni, odborna praxe.

Y PRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 172.
2 GRECMANOVA, Helena. aj. Obecnd pedagogika 2. 2. vyd. Olomouc: Hanex, 2003. s. 84.
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Zajemci o studium daného oboru musi byt také zdravotné zpusobili pro danou praci a
byt drziteli zdravotniho prikkazu. Ve vybérovém fizeni zaci prokazuji estetické citéni a
vytvarné nadani na zakladé tcasti na umeéleckych a jinych soutézich, které je predpokladem
pro uspesné vykonavani odborné prace.

Vybérové fizeni vyhlasuje feditel Skoly a urcuje kritérium pro piijiméni na jejich skole.
Nejcastéji vyberové fizeni zohlednuje znamky z vysvédceni za posledni dva roky na zakladni
Skole a jiné dalsi pozadavky vychazejici z odbornych predpokladli, na které se bude zak

pfipravovat. Reditel $koly mé rozhodujici slovo pii piijimani zaka ke studiu.®

Na stiednich odbornych skolach probihd vyuka v dennim studiu. Vyuka je organizovana
Vv tydennich cyklech, kdy se stfida tyden praxe a tyden teoretické vyuky. Teoretické predméty
jsou realizované ve tfidach a odbornych ucebnach Skoly. Odborny vycvik se uskuteciiuje
v §kolnich kadefnictvich nebo na odlou¢enych pracovistich. Zaci jsou zde rozdéleni do skupin
smisenych ro¢nikit nebo podle toho, ktery ro¢nik navstévuji. Vyhodu smisenych ro¢nikt
shledavam Vv tom, Ze jsou novi zaci hned zapojeni do provozu. Nevyhodou této organizace
odborného vycviku je vékové rozpéti zaka ve skupin€é. Hodinové dotace v odborném vycviku

Vv riznych ro¢nicich se lisi a tim padem je i odliSny zacatek a konec vyuky.

1.1 Statni Skoly

Stredni odborné Skoly a stfedni odborné ucilisté, jejichz zfizovatelem jsou krajské
ufady, jsou bezplatné a absolventi niz§iho sekundarniho vzdélavani se mohou pfihlasit

ke studiu na této 8kole. Skola hradi ndklady na provoz a rozvoj.

Skola, ktera piijme Zzaka ke studiu, odpovida za zajisténi kvalitni teoretické i praktické
vyuky, také za piipadné ubytovani zaka na internaté. Zak musi plnit studijni povinnosti a ¥idit
se Skolnim fadem. UkoncCovani studia probihd formou zavérecné zkousky, ktera se sklada
ze ti ¢asti. Ustni, pisemné a praktické.

Po uspésném absolvovani vSech tifi Casti zkousky, ziskdva zak vyucni list, ktery jej

opraviiuje vykonavat kadefnickou ¢innost.

3 Nérodni prifazovaci zprava Ceské republiky [online]. 2011. s. 21.
12



1.2 Soukromé $koly

Soukromé stfedni odborné skoly musi ziskat akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a
tdlovychovy ke své ¢innosti. Skola zajisti provoz a rozvoj $koly. Zaci, respektive jejich rodice
se zavazuji na zacatku studia, Ze budou hradit dle ustanoveni Skoly studijni naklady.
V soukromych skolach a cirkevnich skolach mohou byt sluzby a vzdélavani poskytované na

zéklads platby.”

Skola je odpovédna za zajisténi kvalitni teoretické a praktické vyuky. Zaci si musi plnit
Skolni povinnosti a fidit se vnitinim fadem $koly. Ukonceni studia probihd absolvovanim
zavérecné zkousky a ziskdnim vyucniho listu. ,,Vzdelani ziskané v soukromych skolach a
cirkevnich Skolach zarazenych do sité predskolniho zarizeni, skol a Skolskych zarizeni, je

’ N D ’ ’ v ’ ’ 5
rovnocenné vzdelani ziskanému v ostatnich skolach podle tohoto zdkona.*

1.3 Rekvalifika¢ni kurzy

V réamci rekvalifikacnich kurzl je mozné také ziskat opravnéni k vykonavani pracovni
¢innosti oboru kadefnik. Rekvalifika¢ni kurzy jsou také potddany pro uchazece o zaméstnani,
ktefi jsou vedeni na Ufadech prace a umoziji jim tak ziskat dalsi odbornost. Probihaji
vV ramci programu rekvalifikacniho vzdélavani. Jde o druh dal§iho vzdélavani za tGcelem
zmény dosavadni kvalifikace UcCastnika tak, aby si zajistil nové znalosti a dovednosti a tim

i monost ziskat nové zaméstnani.®

Musi byt akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Potadaji je
soukromé organizace a mohou spolupracovat s Ufady prace. Tvoii ur€ity ucebni plan, presny

pocet predepsanych vyucovacich hodin a obsahy vzdélavani vyucovacich predméti.

Obsahuji pozadovanou vstupni Uroven vzdélani Ucastniki 1 popis védomosti a
dovednosti, jakymi budou disponovat na konci vzdélavaci akce. Ugastnici kurzu se zavazuji,
ze budou navstévovat predem piedepsané vyucovaci hodiny v teoretickém i praktickém

vyucovani.

* GRECMANOVA, Helena. aj. Obecnd pedagogika 2. 2.vyd. Olomouc: Hanex, 2003. s. 81.
> GRECMANOVA, Helena. aj. Obecnd pedagogika 2. 2.vyd. Olomouc: Hanex, 2003. s. 88.
® PRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 199.
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V ramci téchto programi ucastnici absolvuji hodiny teorie, které tvoii predméty
predevsim Materialy a Technologii. Jsou seznameni a proskoleni o bezpecnosti a dodrzovani
hygieny pii praci. V ramci predmétu Technologie se uci technologickym postupum.

V predmétu Materidly se sezndmi se slozenim a pouzitim ptipravki.

V ramci odborného vycviku se u¢i pracovnim ukoniim pod odbornym vedenim lektora.
Po absolvovani kurzu musi ucastnici vzdélavani projit teoretickou i1 praktickou zkouskou,
po jejichz absolvovani ziskaji certifikat nebo osvédceni.

U vzdélavani kvalifikaniho, kterym se zabyva vzdé€lavatel dospélych, se pouZziva spise
pojmu lektor nez ucitel. Je to odbornik, ktery fidi a realizuje rizné formy vzdélavani

dospé&lych.’

Absolventi rekvalifikacniho kurzu se mohou uchézet o misto v kadetnickych salonech

nebo pracovat jako osoby samostatné vydéle¢né ¢inné na Zivnostensky list.

"PRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 113.
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2 HISTORIE ODBORNEHO VZDELAVANI

vvvvvv

skoly partikularni, u kterych se pozdg&ji uzival ndzev gymnazium.® Vyucovacim jazykem byla

latina.

Pozdéji byly tyto Skoly nahrazeny Skolami, které vedli jezuité, jejichz vyuCovani na
gymnaziich a Skolach piaristickych probihalo v ramci programu generala Aquavivy az do

roku 1832.

Pocatky ucnovského Skolstvi jsou spojovany az s piichodem 18. stoleti. Tehdejsi
sttedoSkolské vzdélani vyzadovalo, aby se jiz desetileti Zaci specializovali, coz bylo velmi
kritizovano, a proto se objevovaly pokusy o sjednoceni dualistického stfedoSkolského
systému.” Byl to diisledek zvysujicich se pozadavkii na odbornou piipravenost zamé&stnancii.

Z toho divodu dochazelo ke zkvalitiiovani pfipravy na budouci povolani.

Az diky terezianské reformé a na podnét Ceské Slechty se zacaly pfijimat opatieni ke

zlepSeni stavu ve Skolstvi.

S pocatkem 19. stoleti dochazelo k velkému rozvoji pramyslu, a proto se i toto
vzdélavani zacalo jevit jako nedostacujici. Kromé tovarni vyroby se také zachovala femeslna
vyroba, a proto srostoucimi ndroky na vzdélani zaméstnanci se hledalo nové pojeti

vzdélavani, které by vyhovovalo pozadavkiim na tovarni i femeslnou vyrobu.

O vytvoreni nového pojeti vzdélavani se zaslouzila ¢ast pokrokové Ceské Slechty, ktera
dala vzniknout takzvané pokracovaci Skole. V roce 1883 doslo k jejimu uzdkonéni, a tim

dochéazi ke vzniku u¢tiovského skolstvi.

Tento zplisob vzdélani pretrval az do valeéného obdobi. Naroky na teoretické a

vSeobecné vzdélani bylo doposud nizké.

Az po roce 1945 dochazi v ¢eském Skolstvi k ur€itym zménam tim, Ze se zdokonalila

soustava ucebnich obort. Pfiprava na budouci povolani se prodlouzila na 2- 3 roky.

8 GRECMANOVA, Helena. aj. Obecnd pedagogika. 2. 2.vyd. Olomouc: Hanex, 2003. s. 66.
¥ GRECMANOVA, Helena. aj. Obecnd pedagogika. 2. 2.vyd. Olomouc: Hanex, 2003, s. 69.
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Zavedenim skupinové vyuky ve Skole piimo souviselo se zkvalitnénim podminek pro

odborné vzdélavani.

2.1 Spolecensky vyznam oboru

Struéna historie oboru

V soucasné dob¢ a ziejmé tomu v zadnych obdobich lidské civilizace nebylo jinak, Ze
Cistota a vzhled clovéka urcoval jeho bohatstvi a postaveni ve spoleCenském zebiicku, tak
i dnes kadeinicky obor hraje nezastupitelnou roli ve spolecnosti. Souvisi i s procesem
socializace jedince. Se socialnim prostiedim. Podle Prichy se ,,Jedna o souhrn vsech viivii
ostatnich lidi a skupin, s nimiz se jedinec Ve spolecnosti setkava a které také silné piisobi na

pribéh edukacni procesu a jeho vysledky «10

Jsem ve shod€ s nazorem Polivky, ze ,,Hlavni napini kadernického oboru je péce
0 krasu, vzhled i zdravi clovéka, tj. péce o jeho pékny vzhled, dobre oSetienou plet, ruce

«l1

i nohy.

Kazdy pracovnik v oboru musi byt v souladu s timto vyznamem své prace a snazit se

reprezentovat tyto pozadavky i na sobé¢.

Jiz ve starém Egypt€ lidé ve méstech navstévovali 14zné€, kde si mohli zajistit péci o sviij
zevnéjsek. Snahami o dosazeni vrcholu péce o sviij zevnéjSek a pésténi krasy se vyznacovala
doba helénska, kde pojem krasa byl ztotoziiovan s té€lesnym zdravim a uslechtilym krasnym

duchem.?

Soucasnost

Ne jinak je tomu v dnesni dob¢, kdy nejen obleceni, ale i vlasy mohou ovlivnit celkovy
dojem osobnosti a pozvednout jeho pfednosti. Dle vySe uvedenych udaji je ziejmé, jak
dlouhou a dtlezitou ulohu hraje kadetnicky obor v celé historii lidstva. Nejen celkova ocista

téla a Gprava vlast prosla dlouhym procesem, ale 1 cely kadeinicky obor, pocinaje slozitymi

19 pRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5.vyd. Praha: Portal 2008. s. 218.
1 POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie 1. 4.vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 11.
12 pOLIVKA, Ladislav aj. Technologie 1. 4. vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 11.
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ucesy az po dnes$ni upiednostnéni pfirozenosti a jednoduchosti. Pozadavky na cistotu a

hygienu se také v priabéhu doby ménily a ovliviiovaly péci o vlasy.

V soucasn¢ dob¢ je kladen velky diraz na zdravy a krasny vzhled vlast. Kromé
zékladnich ukonti se od kadefnice oCekava, ze se vyzna ve vSech otdzkach péce o vlasy a

pokozku a ve vybéru vhodnych ptipravkli bude umét poradit.

Nejen Zeny, ale i muzi vyuzivaji Casto kadeifnické salony a stdle Castéji se objevuji

specialni kadeinické salony pro muze, kde je jim zajisténa celkova péce o zevnéjsek.

I kdyz kazdé obdobi vyzadovalo jiné naroky na vlasy, vzdy bylo zapotiebi o vlasy

pecovat a upravovat je urcitym zptisobem.

V diivéjsich dobach jej zajistovaly takzvané lazebnice. V soucasnosti jsou to

kadetnice.

Kadetnicky obor ma tedy dlouhou historii, v rdmci n€hoz prosel ur€itym vyvojem. Soucasti
prace kadetnice je nejen potiebné vzdélani, ale i od pracovnikd v tomto oboru vyzaduji velké
nasazeni pro dany obor a ochotu celozivotniho vzdélavani v podobé rtiznych Skoleni a

seminara.

Pracovnici v oboru

Na kadetnice jsou kladeny vysoké néaroky na technologické a materidlové znalosti a
védomosti, ale musi mit i potfebnou zru€nost a smysl pro vkus a krasu. Jsou na ni kladeny
také osobnostni poZadavky jako jsou komunikativnost, takt, psychologické znalosti a celkovy

spolecensky prehled.

Nezbytnym piedpokladem pracovnika v oboru je také estetické citéni a vkus, jehoZ
kvalita je ovlivnéna hlavné vychovou.

,Esteticka sebevychova pak vychazi z ucasti jednotlivce na védomém utvareni smyslu

’ v ’ ’ V.. rr v o v ’ . v . 13
pro krasu prostredi, ve kterém Zijeme, a stava se véci spolecenské praktické cinnosti.*

Je také pifijemnym zjiSténim, ze cela fada kadefnikl si rozSifuje vzdélani a sluzby

0 poradenstvi, sluzeb vizazisty.

¥ POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie 1. 4. vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 13.
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3 UCEBNICE

3.1 Vyznam ucebnic
Na skolach jsou ucebnice dilezitym zdrojem informaci, jak pro ucitele, tak i pro zaky.
Pod pojmem ucebnice, kterou se chci zabyvat, je ve smyslu $kolni uc¢ebnice.

Podle Prichy je to ,,Druh knizni publikace uzpiisobené k didaktické komunikaci svym

obsahem a strukturou. “**

Ucebnice hraji nezastupitelnou roli ve vyuce. Jsou nedilnou soucasti vyuky jak na

zakladni, tak i na stfedni Skole. Vyuziti ucebnic zaky do velké miry zavisi na ptedstavach

vvvvvv

Ucebnice je materialn¢ didakticky prostiedek, ktery zakiim zpfistupni informace a usnadni
uceni. V soucasné dob¢ jsou ucebnice nahrazovany modernimi trendy v podobé¢ interaktivnich
tabuli, internetem a dal§imi vymoZenostmi moderni doby. Maji li nahradit klasické ucebnice,
musi byt dobfe didakticky zpracované. Je vSak nutnosti, aby se kazdy zak naucil pracovat
s textem a byl schopen si potiebné informace umét vyhledat a pouzit nejen ve Skole, ale i pfi
domaci piiprave.

Nejvice se u€ebnice vyuZzivaji pro primarni a sekundarni vzdélavani a musi odpovidat
vékovym zvlastnostem Zaka. Pokud bychom se zaméfili na nabidku ucebnic, zjistili bychom,
ze existuje velka nabidka publikaci a neni jednoduché vybrat tu vhodnou, proto se miizeme
setkat stim, Ze na kazdé Skole zaci vyuzivaji jinou ucebnici v ramci stejného pifedmétu
I ro¢niku.

Ne&které ucebnice pro odborné predméty jsou jiz zastaralé a volaji po novém a
modernim vydani se vSemi potfebnymi novymi pfistupy a technologiemi. Kromé béznych
ucebnic jsou ve vyuce vyuzivany také Casopisy, slovniky, encyklopedie, Skolni filmy, které
dopliuji potifebné informace. VSechna potiebna literatura by méla byt automatickou soucasti

vybaveni u€eben i kabinetli a byt pfistupna v§em pedagogim.

YPRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5.vyd. Praha: Portal, 2008. s. 258.
1> SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 1.vyd. Praha: ISV, 1999. s. 93.
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Souhlasim s nazorem Obsta, ze ,,V soucasné slozité ekonomické dobe, kdy i vydavani
kvalitnich alternativnich ucebnic je kol nesnadny a je pouhou naivni predstavou usilovat

. Loy , . ;16
nove o zakladani takového fondu zdroje informaci.

Nejen vhodné zvoleny text, ale i ilustrace méa velky vyznam na kvalité a podstatnych
ptedpokladech pro jeji spravné vyuziti, proto je to také dulezitym ukazatelem pro jeji vybér.
Kazdy, kdo se n¢kdy s takovou ucebnici setkal, vi, jak dilezitou roli pfi uceni tento aspekt
mél. Spravné zvolené obrazky a ilustrace mohou také ovlivnit chut’ nejen k uceni, ale
I kK celému predmétu. Kazda ucebnice je prioritné vytvarena, aby s ni zaci pracovali, ale také

jako pracovni materidl, ktery slouzi uciteli pro projektovani vyuky.

Ucebnice zaktim pfinasi podklady k u€eni a vymezuje rozsah tématu ,,Je prostiedkem
vyucovani a uceni v knizni formé, ve kterém jsou urcitd odborna témata a okruhy daného

v v . vrogr . . ’ v v vy v r 17
predmétu metodicky usporadany a didakticky ztvarnény tak, Ze umoznuje uceni.

3.2 Klasifikace ucebnic

Souhlasim s nazorem Cervenkové, Ze ucebnice patfi mezi nejvice vyuzivany typ

textovych didaktickych prostredkii.®

Jsou oznaCovany jako souhrn Skolnich didaktickych textd, které slouzi k predavani
informaci Zaklm podle urcitych pravidel. Kazdd ucebnice musi vychazet z modernich a
aktualnich zdroju. Ucitelé mohou cCerpat i zjinych druhG S$kolnich knih. Patii k nim

cvicebnice, sbirky uloh a pracovni sesity.

Ucitelé vyuzivaji jiné druhy Skolnich knih k procvicovani a doplnéni chybé&jicich nebo

nedostacujicich zdrojii informaci v ucebnicich. DalSim typem ucebnich texti jsou pomocné

18 OBST, Otto. Didaktika sekunddrniho vzdélavani. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006.
s. 151.

' pRUCHA, Jan. Ucebnice teorie a analyzy edukacniho médial.vyd. Brno: Paido1998. s. 13.

8 CERVENKOVA, Iva. Zik a ucebnice: uzivani ucebnic na 2. stupni zdkladnich skol. Ostrava: Ostravské
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2010. s. 37.
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Skolni knihy a pro nazornost uvadim nékteré z nich. Jedna se o atlasy jazykové slovniky a
tabulky. Maji napomahat uceni. Je to chapano jako formativni a regulacni proces, ktery je
zavisly na vzniku a dal$i funkci riznorodych projevl a ¢innosti ¢lovéka anebo vSech vyssich

org:{anismﬁ.19

Kazdy z téchto ucebnich textll je pomocny didakticky prostiedek k danému predmétu.

Ma vliv na motivaci zakt k u€eni a pfispiva k lepSimu pochopeni uciva a umoznuje dotvoteni

nazornosti probirané¢ho uciva.

Pomocné didaktické prostfedky maji mimo jiné za kol ozivit vyuku a také zvysit zdjem
0 dany piedmét. Cim je vyuka pestiejsi a méné jednotvarna, tim vice se da zaky motivovat.
Kromé téchto Skolnich didaktickych texti s vyjimkou zakladnich u¢ebnic jsme je také sloucili
s publikovanymi a nepublikovanymi dokumenty a jsou oznaCovany jako textové materialy.
Piestoze je ucebnice dobrym pomocnikem k doméaci ptiprave, je viceméné na uditeli, jak
mnoho bude ve vyuce vyuzivana. Myslim, Ze je chybou, pokud je ucebnice ve vyuce uplné
opomijena a zaci se pak maji problém ve vyssich ro¢nicich orientovat sami v textu, coz muze

negativné ovlivitovat vysledky jejich studia.

3.3 Funkce uéebnic

Hlavnim poZadavkem, ktery by méla kazda ucebnice splilovat je zprostfedkovani uciva
zakim nebo studentim tak, aby bylo srozumitelné a vychazelo z aktualnich informaci a
napliovalo uéivo, které by dle Ramcovych vzdé¢lavacich programt (RVP) mélo obsahovat.
Obsah ucebnic musi vychazet také z pozadavkt na Zaka na jeho v€kovou zralost i jeho
aktualni moZnosti.

., Vystavba a struktura ucebnice pak do jisté miry predurcuje, k jakému ucelu slouzi a

které funkce plni. «20

Po obsahové strance autofi zvazuji obsah textu narocnost i textovou upravu, aby

splnovala pozadavky jak pro ucitele, tak pro zaky.

Y KANTOROVA, Jana. aj. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex 2008. s. 96.

PCERVENKOVA, Iva. Zdk a ucebnice: uzivani ucebnic na 2. stupni zakladnich §kol. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2010. s. 30.
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Pro nazornost existuje nékolik vymezeni pojeti funkci ucebnic dle Horaka, Zajeva,

Prichy aj., které se v zdkladech vétSinou podobaji, ale nékteré jsou vice rozsitené.

Ucebnice plni funkce dle riznych klasifikaci. Funkce ucebnice vyplyva z pozadavki na
ni, na zpusobu jejiho vyuzivani, na pozadavky na jeji kvalitu a organizaci vyuky. Z toho
vyplyvaji dilezité ucely, které vytvareji celistvy didakticky zdroj informaci. Je pomocnikem
pro ucitele pfi fizeni procesu uceni a vyucovani, také je zprosttedkovatelem organizace ucebni

¢innosti zaki. M¢la by sou¢asné ovliviiovat vSestranny rozvoj osobnosti.

Charakter, vysledek a prubéh edukacniho procesu zavisi také do znacené miry na

/e r . r ’ 21
vzajemném vztahu mezi vychovavanym a vychovatelem.

Funkce ucebnic v soucasné dobé vychdzeji zejména z pozadavkll na ucebni osnovy,
které vychazeji ze Skolnich vzdé¢lavacich programil. Podminky plnéni funkce ucebnic
vychazeji zejména z existence prvkil, prostiednictvim kterych se tyto funkce napliuji. Byvaji

oznacovany komponenty prvka ucebnic.

3.4 Vyuzivani u¢ebnic v odborném vycviku

V ramci teoretické Casti odborného vycviku se ucitelé opiraji o vlastni vytvofenou
odbornou dokumentaci, kterd obsahuje informace daného tématu, kterou zakim formou
vykladu piedavavaji. V piipadé doplnéni informaci pouzivaji videozdznamy ze soutézi,
odbornych Skoleni nebo vyuzivaji zdroje z odbornych ¢asopist. V odborném vycviku nemaji
k dispozici zpracovanou V knizni podobé¢ literaturu, se kterou by zaci mohli pracovat. V této
oblasti si mohou $koly pomoci tim, Ze dokoupi odbornou literaturu, ktera je dostupna na trhu,
odebiranim odbornych ¢asopisti.

Jiny zpusob ziskavani informaci o novych trendech v oboru je zadavani samostatnych
praci zaklim 1 zapojeni zakli do odbornych soutézi. Je to vhodné spiSe pro zaky vysSich
ro¢nikd.

Odborna literatura v odborném vycviku je dulezitd pro inspiraci pii tvorbé

spolec¢enskych ucest, rozvijeni kreativity a tfibeni vkusu zakd.

2t KANTOROVA, Jana. aj. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex, 2008. s. 241.
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4 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM A JEHO VYZNAM

RVP predstavuje Narodni program vzdélavani v Ceské republice tzv. Bila kniha, ktera
se zabyva predskolnim, zakladnim, vys§im odbornym a jinym vzdélavanim v soucasné¢ dobé

nahrazena Strategii 2020.

Vzdélavani je v RVP vymezeno prostiednictvim vzdéladvacich cilii, kompetenci a

’ o ~1z. 1 1 . sror v1r. 7 r 22
vysledkll vzdélavani a k nim se vztahujiciho obsahu vzdélavani.

Jejich celkovy pocet skytd 49 RVP, které se déli do riiznych kategorii a oznacuji

velkymi pismeny podle druhi vzdélani.

Obsahuji takzvané kurikuldrni dokumenty, které se liSi podle jejich tirovné na statni a
Skolni. Na statni urovni jsou obsazeny v podobé Narodnich programii a Réamcovych
vzdélavacich programd. A na $kolni Grovni zpracované V podobé& Skolnich vzdélavacich

programd, které si tvoii Skola sama.
Umoziuje $kolam samostatné vytvaret pozadavky pro dany obor a z nich vyplyvajici
profil absolventa. Vyjadiuje kvality, jimiz by mél disponovat absolvent dané skoly poté, co

zdarng dokondi studium a ziskd p¥islusny pravni doklad.”® Dokumenty vymezuji jen dané

vystupy, ale pedagogicka realizace je ponechana na samotnych skolach.

,,RVP jsou zpracoviany pro obory vzdélani zarazené v nové soustavé obori vzdélani.

Pro kazdy obor vzdélani existuje jeden RVP. “*

Zak musi byt pfipraven na potiebu celozivotniho vzdélavani a piizptisobeni se

aktudlnim potfebam spole€nosti.

4.1 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Jedna se o dokumenty vychazejici z Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro

dany obor, podle kterych se uskuteciiuje vzdélavani na urcité Skole.

22 RVP pro stiedni odborné vzdélavani [online]. [cit. 2017-03-27].
23 pRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5.vyd. Praha: Portal, 2008. s. 182.
2% RVP pro stiedni odborné vzdélavani [online]. [cit. 2017-03-27].
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Skolni vzd&lavaci program (SVP) je zasadnim pedagogickym dokumentem 8koly, jehoz

v . ’ v . . N7 1 1 r vir..r 25
prosttednictvim se ve Skole realizuje vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Tvorba Skolnich vzdé€lavacich programi vychdzela z kurikularni reformy, ktera
umoznila Skolam vychazet z aktualnich potieb spolecnosti. Pii jejich tvorbé se vychazelo
z predstav Skoly na pozadovanou uroven vzdélani zdka po ukonceni studia. Jedna se
0 pozadavky na zaka po strance jak odborné, tak i spolecenské, komunikacni, obCanské a

mnoha dalsich. K. vypracovani SVP se pouZivaji manualy

,,Narocnost je spojena s projektovanim dlouhého casového useku (az devitiletého)a se
skutecnosti, ze je vytvaren realizacni projekt tak slozitého komplexniho a dynamického

o C 26
procesu, jakym je vyucovdni.

Novy systém tvorby Skolnich vzdé€lavacich programt umoziuje Skole zmodernizovat

zpusob vyuky a lépe zaka pripravit pro zivot.

Skoly mohou volit takové vyulovaci predméty s celkovou &asovou dotaci, ktera

predpoklada ziskani pozadovanych schopnosti a dovednosti pro dany obor.

Pro posouzeni rozdilit Skolnich vzd&lavacich programi (SVP) né&kolika $kol, které
umoziuji studium oboru kadefnik, jsem zjistila, Ze se vyskytuji odliSnosti v n&kterych

vyucovacich pfedmétech i v celkovych ¢asovych dotacich.

Rozdily se vyskytovaly v celkovém poctu hodin v danych ro¢nicich nejen vSeobecné
vzdélavacich pfedmétii, v odbornych predmétech, ale i v odborném vycviku.

Skolni vzd&lavaci program je vefejné p¥istupny na skolnich webovych strankéch.

Rodice 1 zaci jsou tak dopfedu informovani, V jakych pfedmétech bude vyuCovani
probihat. Mohou tedy zvolit $kolu, ktera bude 1épe vyhovovat jejich pfedstavam. Dilezitym
ukolem pii spolupréci rodiny a Skoly je zajiSténi dostatecné podpory a pomoci pii vychove

déti a poskytnuti informaci o specifickych vychovnych moznostech, cilech vychovy, ukolech

% Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélini pro obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadernik, Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2007. s. 55.
% PRASILOVA, Michaela. Kurikulum a jeho tvorba Il 1.vyd.Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
s. 35.
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a prostiedcich rozvijeni jejich vychovné &innosti.”” Vyuéujici vedou zaky k trp&livé a
systematické praci. Vhodn¢ volenou motivaci pfispivaji k tomu, aby ziskali spravné pracovni
navyky a Kkladny vztah ke zvolenému oboru. Ucitel pusobi kromé jiného i jako piiklad
dospélého Cloveéka v kladném slova smyslu, zejména svymi postoji, vyspelosti, mravnimi

, . 28
zasadami.

Realizace SVP umoziuje $kolam se specifikovat a tim se odlisit od ostatnich §kol.

Vzdélavaci program umoznuje ziskat vSeobecné a odborné védomosti a manualni a
intelektové dovednosti a tim pfipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani
kadetnika, ktefi budou schopni uplatnit své odborné¢ vzdélani predevSim pii provadeéni
profesionélnich kadetnickych sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach a salonech a

Vv zivnostenském podnikani.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti, dovednosti
a postoju ve vyse uvedenych oblastech, které umozni dobré uplatnéni na trhu prace a pii
feSeni konkrétnich problémi a situaci. Vzdélavaci program, ktery vychdzi a byl pfijat
»otandard stredoskolského odborného vzdelavani, ktery je zdkladnim dokumentem pro
pripravu vzdélavacich programii v odborném Skolstvi.«® K dilezitym vychovnym cilim patii
odpovédnost, spolehlivost, samostatnost, kvalita prace, dodrzovani bezpeCnosti a ochrany

zdravi pfi praci, spoluprace.

Pozadavky socialnich partner pfislusné odbornosti ovliviiuji vysledny obsah
vzdélavani. Obecnym cilem ucebniho programu je pfipravit pracovnika pro vykonavani
povolani, piipadné aby byl schopen se ptizptisobit ménicim se pozadavkim a podminkam

ve spolec¢nosti.

4.2 Anotace predmétii a SVP konkrétni $koly

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01

2’ GRECMANOVA, Helena, Obecnd pedagogika 2. 2.vyd. Olomouc: Hanex, 2003. s. 22.
8 KANTOROVA, Jana. aj. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky 1. Olomouc: Hanex, 2008. s. 192.
2 PRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5.vyd. Praha: Portal, 2008. s. 296.
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Nazev SVP: Kadeinik

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: 3 roky v denni formé vzdélavani
Podminky pro piijeti ke vzdélavani:

- uspesné ukonceni zakladniho vzdélani,
- zdravotni zptsobilost uchazece stanovena vladnim nafizenim,

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok.

Pro obor kadetnik jsou vztyénymi predméty, které jsou vychozi pro ziskani odbornych
znalosti a dovednosti jsou odborné predméty Materialy, Technologie a Odborny vycvik, proto
se jejich anotacemi budu zabyvat.

»Vyucovaci predmeét, ktery je soucdsti odborné profesionalni pripravy v odborném

v s 430
vzdelavani.“

Piedmét Materialy

Cilem je vramci vymezeného obsahu poskytnout Zakim uceleny systém poznatkl

0 materialech.

Zaci se v pribéhu studia teoreticky i prakticky seznamuji s pouzivanymi p¥ipravky,
jejich sloZzenim a vyuzitim podle individualnich potfeb a vlastnosti vlast, na kterych je
provadén konkrétni Ukon. Nauc¢i se pouZivat technické vybaveni kadetnickych salont,
uplatiiovat zasady BOZP (bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci) a dodrzovat hygienické

piedpisy pfi své praci.

Predmét Technologie

Vymezuje obsah, ktery poskytuje zaktim védomosti o technologickych postupech a
praktické dovednosti pro tvorbu tc€esi. Podle individualnich pozadavki a podminek uplatiiuji

technologické postupy konkrétnich ukond.

%0 PRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik. 5.vyd. Praha: Portal, 2008. s. 287.
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Zaci se teoreticky a prakticky seznami s technickym vybavenim kadefnickych
provozoven a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani kadeinickych sluzeb. Nauci se

dodrzovat zasady BOZP a zdravotné-hygienické predpisy.

Odborny vycvik

Cilem je piipravit profesn¢ zdatné pracovniky, kteti budou schopni odborné poskytovat
kadetnické sluzby jak v panském, tak v ddmském kadeinictvi. Béhem studia se nauci pouzivat
spravné technologické postupy pii pouziti vhodnych material a zvolit takovou upravu vlast,
ktera je vsouladu stypem zakaznika. Sleduji vyvoj modnich trendi a zdokonaluji své

dovednosti.

Ptedpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani ve stiedni Skole je rovnéz splnéni
podminek zdravotni zptsobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu

uchazece je zptsobily prislusny registrovany prakticky lékar.

Zpisob ukoncéovani vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje novou zdvéreCnou zkouskou, kterd se sklada z pisemné
zkousky, ustni zkouSky z odbornych a néckterych vsSeobecné vzdélavacich predméti a
z praktické zkouSky z odborného vycviku. Tykd se obecné vSech zkouSek, kterymi se

ukoncuje studium ptisluSného typu a stupné.31

ror v

Soucasti praktické zkousky je samostatnd prace — téma spoleCensky uces s pouzitim
vlastnoru¢né vyrobené ozdoby s dokumentaci a podrobnym technologickym popisem. Dale
zak zhotovi vylosované tkony spolu se samostatnou praci pfed komisi. Délka praktické

zkousky je jeden pracovni den.

Organizace vyuky
Vyuka je organizovana v tydennich cyklech. Teoretické vyucovaci predméty probihaji
ve tfidach a v odbornych ucebnach skoly. Odborny vycvik se kona ve $kolnim kadefnictvi

nebo na odlouceném pracovisti. Realizace vyuky se uskute¢nuje prostiednictvim konkrétnich

S'PRUCHA, Jan. aj. Pedagogicky slovnik 5.vyd Praha: Portal, 2008. s. 311.
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metod a forem vyuky a jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uéiva a vysledky

vzdélavani, kterého se ma dosahnout.

K procvicovani a upevilovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a
praktickych cviceni, soutéze a projekty. Velky daraz je kladen na vytvareni
mezipfedmétovych vazeb, které umoznuji vzajemné propojeni uciva. Soucasti vyuky jsou
besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné

formy zapojeni zakt do prezentacnich akcei skoly.

Praktické vyu€ovani umoziuje zaktim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéfeni a
rozsitfeni odbornych védomosti.

Praktickd vyucovani v prvnim roéniku spociva pievazné v instruktaznich metodach
vyuky, kdy si Z4ci poté vodi modely a na nich provadéji predvedenou instruktaz. Druhy a tteti

ro¢nik pracuje na zdkaznicich
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1. PRAKTICKA CAST

Ucebnice odborného vycviku

pro kadernice
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UvoD
Vazeni Ctenafi,
soucasti Vaseho studia oboru kadeinik je predmét ,,Odborny vycvik.“V nésledujicim textu

ziskate podrobné znalosti o kadetnickych ukonech, které jsou soucasti Vaseho studia a

nezbytné pro vykon daného povolani.

V celém dalSim ucebnim textu bude pojednavano o profesi kadetnice v zenském rodg¢.
Je to z toho dlvodi, Ze drtiva vétSina absolventll oboru jsou divky, 1 kdyZ se z4jem hocht

postupné zvysuje.

Pti prizkumu na vybraném stfednim odborném ucilisti oboru kadeinik jsem zjistila, ze
zaci v odborném vycviku témét nikdy nepracuji s ucebnici a s odbornou dokumentaci pracuji
jen obcas. Vysledkem prizkumu u zakl bylo i to, ze ziskané védomosti si nemaji pfili§
moznost sami overit pomoci ucebnice. Na zakladé téchto zjiSténi jsem se rozhodla chybéjici

ucebni text vytvofit.

Cilem ucebniho textu je ziskani ptehlednych informaci o ucivu, které jsou obsahem
pfedmétu Odborny vycvik a nutnou ucebni pomiickou pro praci ve vyu€ovani jak pro ucitele,
tak pro zaky. Prvni Cast je zaméfena na uvod do oboru, ktery Vas sezndmi s povolanim
kadefnice a pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi kadeinice a druhd ¢ast ucebnice se

zabyva vodovou ondulaci.

Ucebnice obsahuje na konci kazdé kapitoly shrnuti a také kontrolni otdzky, na kterych
si muzete zvladnuti uciva ovéfit.

U¢ivo je uspotfadano tak, aby umoznilo ptehledné informace dle jednotlivych cila
uvedenych na zacatku kapitoly. Pojmy k zapamatovani slouzi k upozornéni na nové vyrazy,
které souvisi s danym tématem a mé&ly by byt soucasti terminologie kazdého odbornika.

V piipadé samostudia Vam slouzi pojmy k zamySleni nad jejich vyznamem. Ve vyuce
k diskuzi a objasnéni jejich vyznamu. Ucebnice poskytne zakladni znalosti o danych tikonech

a popisu jejich provedeni, které jsou podminkou zvladnuti odborné provedené prace.

Predpokladany cas zvladnuti kazdého tématu je 6 hodin. V odborném vycviku se jedna

0 jeden ucebni den.

29



Problémem kazdé odborné ucebnice je predevsim skutecnost, ze vlivem vyvoje oboru je

nutné ucéebnice neustale aktualizovat.

Proto kazdy odbornik kadetnického oboru musi mit na paméti, Ze neustaly vyvoj oboru
1 vyrobk, s kterymi pracuje, vyzaduje, aby se neustale vzdélaval v rdmci odbornych skoleni a
kurzd. Dalsi moznosti rozsifovani si odborné kvalifikace je také vizazistika, typologie,
maskérstvi. Po vyuceni si muzete také zvysit svou kvalifikaci absolvovanim nastavbového
studia v oboru Vlasova kosmetika nebo Podnikani v oboru, ktera se ukoncuje absolvovanim
maturitni zkousky. Firmy zabyvajici se vyrobou vlasové kosmetiky potadaji odborné

seminaie, které Vam také umozni byt v souladu s médnim trendem.

Pteji Vam mnoho tspécht ve studiu.
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5 POVOLANI KADERNICE

Cile
Po prostudovani této kapitoly budete umeét:
- charakterizovat praci kadernice,
- znat pozadavky na povolani kadernice,
- vysvetlit predpoklady pro vykon profese kadernice,

- Urc€it na jakou oblast se povolani kadernika zaméruje.

Pruvodce studiem

Pti vlastnim studiu textu Vam bude umoznéno se nad nékterymi udaji se zamyslet, zapsat si

vlastni ndzor na papir, ptipadn¢ jej prodiskutovat ve skupiné a pak teprve pokracovat dal.

5.1 Vymezeni profese

Povolani kadetnice je sice velice tviréi, zajimavé, ale i naro¢né povolani, které
vyzaduje byt po odborné i teoretické strance zplsobily, ale také mit schopnost naslouchat a
plnit pfani zakaznikti. Kadefnice pracuje v oblasti sluzeb, ve které plni konkrétni pfani
kazdého zakaznika. Je to hlavni duvod, pro¢ se musi kadefnice orientovat na o0sobnost

zakaznika mnohem vice nez v jinych plrofesich.32

V soucasné dob¢ jsou kadefnice pfipravovany pro vykon profese v oblasti panskych

I ddmskych ¢innosti dohromady.

Zamyslete se
V ¢em si myslite, Zze je obor kadetnik zajimavy a pro¢ jste se jej rozhodli studovat.

Svoje diivody si napiste a prodiskutujte navzajem mezi sebou.

%2 HULSKEN, Margot. Pfirucka pro kadernice. 1. vyd. Praha: Europa-Sobotales, 2005. s. 10.
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5.2 Profesni pozadavky a predpoklady

Naroky na pracovnika, ktery vykonavé kadefnickou profesi, jsou sice velké, ale
moznosti uplatnéni ve sféfe sluzeb je Siroké a spokojenost zakaznika je jisté dobrym

vynahrazenim vynalozenych sil pti ziskavani praktickych a manuélnich dovednosti.

Kadetnice umi vyuzivat vhodné technologické postupy a realizovat je, pfichystat Si

pracovite, zvolit a vyuzivat vhodné néstroje, prostiedky a preparaty.®

Kromé odbornych znalosti musi mit znalosti v oblasti psychologie, poradenstvi, mit
estetické citéni a v neposledni fad¢ i zdjem o samotny obor. Velmi podstatné také je, aby
kadeinice zjistila prani zdkaznice a byla schopnd vysvétlit navrhy ucesti. Musi se umét

orientovat v aktualnich médnich trendech i ovladat hlavni zasady navrht ucesu.

Profese kadeinice je nejen velmi narocna po odborné strance, ale i po strance fyzické.

Pti volbé povolani se musi zohlednovat i zdravotni zptisobilost.

Vsechny vyse uvedené predpoklady a jist¢ i mnoho dalSich jsou podminkou pro kvalitni
vykonavani prace kadetrnika. Kadefnice je schopna zhodnotit diagnézu vlasti a vlasové

pokozky a na zakladé té€chto znalosti rozliSovat jaké ikony miiZze na zakaznikovi provadeét.

Mezi nezbytné pozadavky v profesi kadetnice je prace s malou i velkou technikou a

dodrZovani predepsanych zasad bezpec¢nosti a hygieny.

5.3 Oblast zaméreni kadernic
Kadeftnice poskytuje sluzby zamétujici se na vykon kadeinickych ¢innosti.

Absolvent najde vyuziti v povolani kadetnice pii poskytovani profesionalnich
kadetnickych sluzeb ve stfedné velkych 1 malych provozovnach, studiich i salonech. Uziti
mohou nalézt 1 v pfibuznych oborech a najit a uplatnit se pti prodeji vlasové kosmetiky nebo
ve vlasenkafstvi.** Mohou byt v pracovnim poméru jako zaméstnanci, nebo mohou soukromeé

podnikat jako OSVC (osoby samostatné vydéle¢ng ¢inné).

3 HULSKEN, Margot. Pfirucka pro kadernice. 1. vyd. Praha: Europa-Sobotales, 2005. s. 10.
% Stredni odborna $kola obchodu a sluzeb. Kadernik [online]. SOS Stursova 14, 2017
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Kadetnice je schopna zhotovit damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi
technologickymi postupy, na zaklad¢ diagnozy, v souladu s individualnimi pianimi zakaznika,
estetickymi pozadavky, modnimi trendy, bezpecnostnimi a hygienickymi piedpisy. Provede
kvalifikovan¢ chemické Upravy vlasi - barveni, odbarveni, preparace a melirovani.
Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasti a ndvrhu na kone¢nou Gpravu
naroc¢nosti k rozlicnym spoleCenskym prilezitostem a na soutéze.

Kadetnice voli a pouziva ptipravky v souladu s technologickymi postupy:

- vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti,

- bezpeéné¢ manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni,

- dodrzuje spravné davkovani ptipravkl a zpisoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich Zivotnosti,

- sleduje pribézné nabidku novych pfipravkd a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucuje zdkazniklim,

- motivuje zdkaznika k ndkupu ptipravki odbornym zdivodnénim potieb péce

0 vlasy.

Shrnuti

Povolani kadefnice je sice velice tviréi, zajimavé a naro¢né povolani, které vyzaduje byt po
odborné 1 teoretické strance zpusobily, ale také mit schopnost naslouchat a plnit pfani
zakaznikli. V soucasné dobé jsou kadefnice pfipravovany pro vykon profese v oblasti

panskych i damskych ¢innosti kadefnickych sluzeb spole¢né.

Naroky na pracovnika, ktery vykonava kadetnickou profesi, jsou sice velké, ale moznosti
uplatnéni ve sféfe sluzeb je Sirokd a spokojenost zdkaznika je jist¢ dobrym vynahrazenim
vynaloZenych sil pfi ziskavani praktickych a manuélnich dovednosti.

Profese kadefnice je nejen velmi naro¢nd po odborné strance, ale i po strance fyzické.
Absolvent se uplatni v povolani kadeinik pii poskytovani profesiondlnich kadefnickych

sluzeb ve stfedné¢ velkych i malych provozovnach, studiich i salonech. Uplatnéni mohou

nalézt i v jinych oblastech, mohou poskytovat prodej vlasové kosmetiky, nebo pracovat
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V oblasti vlasenkafstvi. Mohou byt v pracovnim pomeéru jako zaméstnanci, nebo také

soukromé podnikat jako OSVC.

Kontrolni otazky a tkoly

1. Charakterizujte povolani kadernice.

2. Vyjmenujte alespon 3 oblasti, které jsou predpokladem pro kvalitni praci kadetnice.
3. Proc je dulezité v profesi kadetnice umét komunikovat se zakaznikem?
4

Do jaké oblasti hospodaistvi spadaji kadeinické salony, provozovny?

Pojmy zapamatovani
- profesni zaméfeni,
- vykon profese,
- hygienické a bezpecnostni pozadavky,
- technologické postupy,
- modni trendy,

- poradenstvi.
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6 DODRZOVANI BEZPECNOSTNICH A HYGIENICKYCH
PREDPISU

Cile
Po prostudovani této kapitoly budete umeét.
- Znat obecné pozadavky na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pozadavkii pro
kaderniky a ochrana zdravi kadernice,

- popsat obecné pozadavky na provozovnu,

- Zndt péci o ndastroje a pomiicky.

Diilezité
Mit dostatecné znalosti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci umozni kadetnici se
vyvarovat takovym situacim, které zpusobi nendvratné¢ Skody na zdravi i majetku, proto

nasledujicimu textu vénujte patfi¢nou pozornost

6.1 Obecné pozadavky na dodrzovani bezpecnosti a hygieny
Dtlezitym ptfedpokladem pro vykon kadetnickych sluzeb je dodrZzovani hygienickych
pozadavkl a bezpecnosti prace.

Dezinfekce v obecném slova smyslu znamena zneSkodnéni choroboplodnych zérodka.®
V kadefnictvi se vyuzivaji rizné zpusoby dezinfekce. Divodem pouzivani dezinfekénich

prostiedki je prevence proti pfenaSeni nepiimé infekce.

Mezi fyzikalni postupy patii:

- vyvafeni,

spaleni (pouzitych papirovych limct, ubrouskil),

sterilizator,

- Zehleni.

% HULSKEN, Margot. Piirucka pro kadernice, 1.vyd. Praha: Europa-Sobotales 2005. s. 10.
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Chemické postupy:

- virus deaktivizujici substance,

- specialni hotové ptipravky.

Hygiena znamend dodrzovéani pfedepsanych zasad, které pomohou vyvarovat se
infekénim nemocem. Nedilnou soucasti hygieny pracovnika je udrZzovani cistoty rukou

pracovniho naradi, pomitcek i celého pracoviste.

Zékaznikim S nakazlivymi nemocemi nebo u kterych se vyskytne pienosna kozni
nemoc, také v piipadé, kdy se u zakaznika vyskytnou v§i, nemohou jim byt v kadetnickych
provozovnach poskytnuty sluzby. Nedilnou soucdsti zajiSténi ochrany zdravi pracovnikil
i zakazniki se vztahuje i pro pracovniky, ktefi jsou prace neschopnymi a nesmi tudiz

vykonavat praci.

Pokud kadefnice poskytne sluzby, infikovanému zakaznikovi, je nutné vSechny

predméty, s kterymi piisel do styku, dezinfikovat.

6.2 Ochrana zdravi kadernice

Prace kadetfnice je fyzicky narocna a kazdodenni stani na nohou a drzeni rukou
V nepiirozené poloze vyzaduje dobrou télesnou zdatnost. Nejvice pozornosti by se mélo
vénovat zadtim, kréni pateti i dolnim koncetinam. K bolestem zad nejvice ptispiva nespravné

drzeni téla a Spatné néwyky.36

Kadernice by méla dbat p¥i praci na tyto pozadavky:
- mit na zfeteli spravny postoj,
- noSeni pracovni obuvi,
- vyhybat se zvedani tézkych predméti,
- péstovat nekteré sporty, které maji blahodarny vliv na patet a ploténky jako jsou
plavani, jizda na kole,
- cvicit zddovou gymnastiku,

- dbat na vyvazenost pohybu,

% HULSKEN, Margot. Prirucka pro kadernice, 1.vyd. Praha: Europa-Sobotales 2005. s. 17.
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- noSeni zdravotnické obuvi,

- dava nohy casto do vyvysené polohy,

- dbat zvySenou pozornost pti praci s chemickymi latkami,
- dodrzovat ochranu pokozky ptfed chemickymi latkami,

- pouzivani ochrannych pomticek a prostredkd.

6.3 Obecné pozadavky na provozovnu

Osvétleni:

Denni nebo umé¢lé musi byt dostate¢né.

V zorném poli zaméstnance nesmi byt lesklé predméty a okenni tabule.
Vétrani:

Ptirozené nebo um¢lé.

Podlahy:

Hladké a dobfe omyvatelné a beze spar.

Nabytek:

Dobie omyvatelny.

Stény:
Omyvatelné do vysky 180 cm.

6.4 Péce o nastroje a pomicky

Na kadeinické néstroje a pomucky jsou kladeny specidlni hygienické pozadavky.
Kadetnik udrzuje vSechny pomticky a nastroje v Cistoté. Na kazdého zakaznika pouziva Cisté

ochranné pradlo.

Pozadavky na pracovni nastroje:

- Setrné k vlasiim a pokozce,
- musi se snadno Cistit,

- odolné proti dezinfekci

- dobfe se drzet v ruce,

- musi vydrzet kazdodenni namahani.
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V kadernickych provozovnach:
- je nutné mit Cisté rucniky a jiné pradlo odd¢€lené od pouzitych,
- pouzité pradlo se musi vzdy usuSit na vyhrazeném mist¢ mimo provozovnu a ulozit
na misto, které je k témto c¢ellim urceno,
- na kazdého zékaznika musi byt vzdy pouzité Cisté pradlo nebo jednorazovych
materiald.
Kazda provozovna kadetnictvi musi mit vypracovany provozni fad schvaleny Krajskou

hygienickou stanici a jejimi ptedpisy se fidit.

Shrnuti

Dutlezitym piedpokladem pro vykon kadetnickych sluzeb je dodrzovani hygienickych

pozadavku a bezpeénosti prace. V kadefnictvi se vyuzivaji rizné zptsoby dezinfekce.

Patii mezi n€ fyzikdlni a chemické postupy. Nedilnou soucasti hygieny pracovnika je
udrzovani ¢istoty rukou pracovniho naradi, pomicek i celého pracovisté. Prace kadeinice je
fyzicky naro¢na a kazdodenni stani na nohou a drZeni rukou v nepfirozené poloze vyzaduje

dobrou télesnou zdatnost.

PoZadavky na provozovnu se tykaji osvétleni, vétrani, nabytku a podlahy. Kadefnice udrzuje
vSechny pomicky a nastroje v Cistoté. Na kazdého zakaznika musi pouzivat Cisté ochranné

pradlo.

Kontrolni otazky a ukoly

Vysvétlete pojem dezinfekce.

Vysvétlete pojem hygiena.

V ¢em spocivé ochrana zdravi zaméstnance?

Jaké jsou pozadavky na vybaveni provozovny a udrzbu nastroji?

Pojmy zapamatovani
- dezinfekce,
- hygiena,

- bezpecnost.
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7 VODOVA ONDULACE JEJi PODSTATA A DRUHY

Cile
Po nastudovani textu budete umeét:

- vysvetlit v cem spociva podstata vodové ondulace,
- Uurcit pomiicky k vodové ondulaci,
- Vyjmenovat druhy vodové ondulace.
Dilezité
Vodovéa ondulace je jednou ze zékladnich technik upravy vlast, proto se snazte pozorné

nastudovat nasledujici text.

7.1 Podstata vodové ondulace

Vodova ondulace je docasnd tvarova technika Upravy vlasi zamokra.”” K jejimu
rozsiteni dosSlo zkracovanim vlast a pfichodem trvalé ondulace. Vlasy se po trvalé ondulaci

musely upravit a k tomu se nejvice vyuzivala technika vodové ondulace.

Podminkou zpracovani vlasii do urcitého tvaru je docasné odstranéni pevnosti a

pruznosti vlast. K tomu miiZze dojit pisobenim vody respektive umytim vlasu.

V kortexu se uvolni vodikové mustky a na zakladé¢ toho dochazi k doCasné ztraté
pruznosti vlasu.*® Vlasy jsou poddajné a s pomoci natacky, krouzk, vin, kulatého kartace a

horkého vzduchu se vlasy tvaruji.

VysuSenim ziskava vlas své pivodni vlastnosti, mezi které patii pruznost. Vlasy si
docCasné zachovaji tvar, ktery jim byl dan za mokra. Tvar vlasii plisobenim vlhka a dalSich

vlivll postupné povoluje.

¥ POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie I, 4.vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 55.
% POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie I, 4.vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 55.
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7.2 Pomiicky a prostifedky k vodové ondulaci a ochranné pradlo

Hfiebeny:
- fidkozubé k roz¢esavani pfed umytim a po umyti a k regeneraci,
- Univerzalni k roz¢esavani a tvorbé pokladané viny,
- hteben s jehlou k odd€lovani pramenu K nataceni,
- tupirovaci hieben s kratkymi a dlouhymi zuby,

- vidlicky ke kone¢n¢ tprave ucesu.

Natacky:
- celoplastové,
- draténé natacky s kartaCovym nastavcem,
- potazené kovové natacky,

- pouzivaji se k tvarovani vlasi, které se upinaji pinetkou.

Kartace

- kartace k tvarovani vlasu riznych pramérd,

- kartace k roz¢esavani,

- ploché kartace,

- kulaté nebo polokulaté kartace s fidce osazenymi $tétinami k foukané ondulaci,

- pouzivaji se kK ¢esani a vysouSeni vlast a jsou ruzné druhy,

- lisi se stétinami, které mohou byt z plastu, z pfirodnich §tétin nebo draténych $tétin.
Pinetky Kk upeviovani natacek a krouzkda.
Sit’ky se pouzivaji k ochrané natocenych vlast pii suseni.
Pristroje k suSeni vlasi jsou su$ici helma, ruéni vysouse¢ vlast, infrazaficovy pfistroj,
klimazon.

Tuzidla a laky ke ztuZeni G¢esu.

Ochranné pradlo:
- runik k myti vlast,
- velka a mald plasténka.
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7.3 Druhy vodové ondulace

- krouzkovani- pomoci prsti,

- nataceni vlasii na natacky,

- pokladana vina,

- suSeni vlasu do tvaru U¢esu- foukana,
- suSeni vlasii pomoci prsti,

- foukand vina

- splétani do rulicek a copankd,

- kombinace riznych technik.

Shrnuti

Vodova ondulace je docasna tvarova technika tipravy vlasti zamokra.

Podminkou zpracovani vlasu do ur€itého tvaru je doCasné odstranéni pruznosti a pevnosti
vlasi. K tomu muze dojit plisobenim vody, respektive umytim vlasi. Vlasy se stanou

poddajné a snadno tvarovatelné pomoci tlaku a pouzitim naptiklad natacky.

Vysu$enim ziskava vlas své piivodni vlastnosti, mezi které patéi pruznost. Mezi pomiicky
patii hiebeny, kartace, sitka, pinetky, natacky, ru¢ni vysouSe¢ a suSici helma. Do vodové
ondulace patfi krouzkovani, natdceni na natacky, pokladana vlna, foukand, splétani do ruli¢ek

a copankll a kombinace riznych technik.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Popiste podstatu vodové ondulace.

2. Vyjmenujte pomucky a nafadi k vodové ondulaci.
3. Vyjmenujte druhy vodové ondulace.

4. Urci fixacni prostiedky.
5

Vyber obrazek s ucesem a urci u n¢j, jaka technika vodové ondulace byla pouzita.

Pojmy k zapamatovani
- natacky,
- vodova ondulace,
- pokladana vina,

- krouzkovani.
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8 ZAKLADNI NATACENI VLASU NA VODOVOU
ONDULACI A PRIPRAVNE PRACE

Cile
Po nastudovani textu budete umét:

- Znat pripravné prace k vodové ondulaci,
- zvolit spravny priumer natacky,
- Umét postup prdce natacent vlasii na natacky,

- rozlisit zakladni nataceni od nataceni do tvaru ucesu.

Dilezité
Jednou z nejvic rozsifenych technik vodové ondulace je nataCeni vlasti na natacky.
Bez zvladnuti jeji techniky se jisté¢ neobejdete, proto pozorné Ctéte text a nasledné se vénujte

jeho nacviku.

8.1 Pripravné prace pred natacenim vlast

Z umytych vlasl odstranime piebytecnou vodu a zjistime, jaky tvar ti¢esu budeme tvofit

na zaklad¢ ptani a také dle tvaru obliceje. Mokré vlasy fixujeme pomoci tuzidla.

Volba priméru natacky:
Pokud zvolime maly pramér natacky, vysledny efekt je velka pruznost.
Velky primér natacky zajisti mensi pruZnost.

Primérem natacky se ur€uje pevnost a pruznost vin.

Pri nataceni na natacky je potieba mit na zreteli:
Mit spravny thel pramene pfi natacent.
Spravné upnutou pinetku ze zadni Casti natacky, aby nevznikaly ryhy na vlasech.
Spravny primér pramene.

. . o v - . , r ;v 39
Uhel mezi pramenem vlast a vlasovou pokoZzkou uréuje objem planovaného ticesu.

¥HULSKEN, Margot. Pfirucka pro kadernice, 1 vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 106.
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8.2 Postup prace pri nataceni na natacky
Vlasy musi byt sCesany a rovnomérné rozlozeny po hlavé. Pramen vlast si oddélime

pomoci hiebene se Spickou, s ohledem na Sitku natacky a zvoleném ucesu. TlouStka pramene

musi odpovidat praiméru natacky.

Odd¢leny pramen dobfe proceSeme a drzime kolmo k hlavé. Natacku prilozime
ke $picce vlasi a palcem ji uhlazujeme, aby se nezalomila, a obéma rukama soucasné to¢ime

vlasy na natacku.

Ditlezitou zésadou pro spravné natoceni vlasii je, Ze procesané vlasy odd¢leného
praminku drzime pii natdeni ve stale stejném uhlu od pokozky, pfilozenim natacky uhel
neménime.*°

Nato¢enou nata¢ku upneme pinetou tak, aby byla zespodu natacky. Po natoceni vSech

partii hlavy pfilozime na vlasy sitku a usuSime vlasy pomoci helmy na suSeni nebo

klimazonu.

41,42

Obr. 1. Nataceni viasii.

8.3 Zakladni nataceni a nataceni do tvaru ucesu

Smér kladeni natdcek je podstatny pro budouci uces. Za zakladni natdCeni vlast
na natacky je povazovano predevSim sméfovani vSech nataek na hornich partiich zptedu

dozadu, kdy prameny natacime smérem od ¢ela dozadu a bo¢ni partie smérem dolt.

Mezi dal$i moznosti fadime nataceni na péSinku, do vin a dalsi.

“ POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie I, 4.vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 65.
* HULSKEN, Margot. Prirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 106.
*2 POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie I, 4. vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 68.
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Shrnuti

Umyté vlasy jsou pfipraveny k natdeni vlasii na natacky. Primérem natacky se urcuje

pevnost a pruznost vin. Pokud ur¢ime maly primér natacky, vysledny efekt je velkd pruznost.

Odd¢lime si pramen vlasti pomoci hiebene se Spickou a podle Sitky natdcky a podle pfedem
zvoleného ucesu. Tloustka pramenu musi odpovidat priméru natacky. Oddéleny pramen

dobie proceseme a drzime kolmo k hlave.

Natacku ptilozime ke Spi¢ce vlasi a palcem ji uhlazujeme, aby se nezalomila, a obéma
rukama soucasné to¢ime vlasy na natacku. NatoCenou natacku upneme pinetou tak, aby byla
zespodu natacky. Po natoCeni vSech patii hlavy pfilozime na vlasy sitku a usu$ime vlasy
pomoci helmy na suSeni nebo klimazonu. Smér kladeni natacek je podstatny pro budouci
uces.

RozliSujeme zékladni nataceni a nataceni do tvaru ucesu.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Popiste pfipravné prace k nataceni vlast.

2. Jaky vyznam ma volba priméru a velikosti natacek?
3. Popis postup préce pfi nataCeni vlast na natacky.
4

Uved’ alesponi 2 typy technik nataceni vlasli na natacky.

Pojmy k zapamatovani
- hteben se Spickou,

- pramen vlast.
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9 KROUZKOVANI VLASU PRES PRSTY

Cil
Po nastudovani textu budete umét:

- vyjmenovat techniky krouzkovani,
- Popsat pracovni postup krouzkovani.

- Vysvetlit v cem se lisi vysledny efekt krouzkovani.

Dulezité
Krouzkovani Vam umozni zpracovat vlasy a jednoduchym zptsobem vytvofit viny, coz
je velkou vyhodou, proto se snaZzte danou techniku dobfe zvladnout. Krouzkovani je

osvédcenym a vyzkousenym zptisobem prace, jehoz vysledkem jsou viny a lokny.

Pomiicky ke krouzkovani:
- hteben se $pickou,
- pinetky,

- sitka na vlasy.

Typy krouzkovani:
- krouzkovani od pokozky,
- krouZkovéni do tvaru viny,

- krouzkovani od $picek vlast.

Krouzkovani od pokozky:
Vlasy krouzkujeme ve vSech pfipadech na mokrych vlasech.
Vlasy oddélime hiebenem se Spickou o zakladné 2 krat 2 cm.
Pramen peclivé pro¢eSeme a drZzime mezi palcem a ukazovakem.
Pramen musi byt pied natoc¢enim kolmo k hlavé.
Zaciname natacet pramen kousek od hlavy obtacenim kolem prostiednicku.
Nato¢eny pramen stahneme z prstu a upneme pinetkou ve stiedu krouzku.

Stejné pokracujeme v fadach po celé hlavé.
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Krouzkovani od Spicek vlasi:
Oddéleny pramen sto¢ime prsty obou rukou od $pic¢ek do krouzku tak, aby se nato¢eni

pramene ukoncilo u hlavy. Kazdy krouzek upneme pinetkou ve stfedu krouzku.

Krouzkovani do tvaru viny:

Krouzkovani se provadi uplné stejné jako u krouzkovani od pokozky hlavy. Technika
krouzkovani do tvaru viny je zaloZzena na zméné sméru krouzku u kazdé fady. Velikost

krouzku zavisi na druhu vlasu a pozadovaném ucesu.

Vysledny tvar krouzkovani je:

- U natoceni vlast od pokozky je vysledny efekt vétsi objem,
- U natoceni od Spicek vlast je uces priléhavej 5.4

Na krouzkované vlasy pfilozime sitku a vlasy vysusSime.

Obr. 2. Krouzkovani viasi. **

Shrnuti

Techniky krouzkovani jsou: od pokozky, od Spic¢ek, do tvaru viny. Krouzkovani vlast
provadime vzdy na mokrych vlasech. Vysledny tvar u natoceni vlasi od pokozky je vice
objemny. Vysledny tvar u nato¢eni od Spi¢ek vlasii je mensi objem. Na natocené vlasy

ptilozime sitku a vlasy vysusime.

* HULSKEN, Margot. Prirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 105.
* POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie I, 4. vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 62.
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Kontrolni otazky a ukoly
1. Vysvétli vyznam krouzkovani.
2. Vyjmenuj techniky krouzkovani.
3. Popis pracovni postup jednotlivych technik krouzkovani.
4

Jaky je vysledny efekt krouzkovani u krouzkovani od hlavy, $picek?

Pojmy k zapamatovani

- krouzkovani,
- Vlna,

- lokna.

47



10 KLADENA VLNA

Cil
Po nastudovani textu budete umet:

- Vysveétlit v cem spociva kladena vina,

- Ppopsat pracovni postup kladené viny,

- Vyjmenovat jaké moznosti kladeni vin zname.
Diilezité

spravng, je velmi u zdkaznic ocenovand a stale Castéji vyuzivand v ndro¢né tcesové tvorbe.

Jejimu nacviku proto vénujte dostatek casu.
Kladena vina se odborné nazyva rucné pokladana vodova vlna. Vyuziva se pfi

ucesové tvorbé, vodové ondulaci. Jedna se 0 techniku, ktera je naro¢na na provedeni, proto je

potieba ji ovladat. Provadi se pomoci prstii rukou a hfebene na mokrych vlasech.

Pted vlastni tvorbou vin je podstatné, abychom zjistili pfirozeny riist vlasii. Prvni vlna

se sméfuje bud’ doprava anebo doleva, pficemz se piizptisobujeme pfirozenému rustu vlasu.

Kladena vlna po celé hlavé se provadi tim zpisobem, Ze se jedna fada vin smétuje
jednim smérem a dalsi fada odlisnym smérem. K zpevnéni vin se pouZivaji pinetky nebo

specialni skiipce.

Hlavnim znakem kladené viny je:
- vlna tvoftici palkruh,
- smér stiidajici pilkruhové viny

- peclivé vytvoieny oblouk viny, ktera tvoii hranu viny.*®

** HULSKEN, Margot. Prirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 103.
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Nacvik prsta kladeni vin:

Polozime ruku na podlozku a zvedneme dlan nahoru a pfitom se snazime zvednout
malik, prstenik a palec. Ruku mame ve statické poloze jiz bez opfeni o podlozku.*
Ruku se zvednutym zapé&stim vracime do vychozi polohy na podlozce. Nacvik je nutné

provadét nékolikrat.

Postup prace pri tvorbé kladené viny:

Rozdé¢lime si vlasy na pé&Sinku a vlasy séeSeme tak, aby sméfovaly ve sméru rastu.
Vlasy peclivé proceSeme od kotfinkli. Pravou rukou provedeme naces pramene
hiebenem do pulkruhu smérem dozadu a pramen mirné nazvedneme, aby vznikla
hrana viny. Prostfednic¢ek piilozime nad hranu pramene a ukazovak pod hranu viny a
prsty piitiskneme k sob¢, abychom na vlasech vytvofili vinu, pfi¢emz sklapime hieben
k hlavé a opatrné vysuneme z vlasi. Na vySce viny zavisi, zda bude vlna pevné&jsi
nebo volngjsi. Velmi nizka hrana zpisobi, ze jsou viny piili§ volné. Jednotlivé viny na
sebe navazuji kolem tyla. Vlasy zpevnime pinetkou, aby se vIna neporusila pii suSeni.
Velmi dulezité je u vin kvalitni navazovani na pfedchozi vinu. Druha fada vin za¢ina
pfesné na opacnou stranu nez piedchozi fada. Konce vlasti se mohou nakrouzkovat

nebo jen vysusit. K suSeni vlast pouzivame sit'ku.

Obr. 3. Kladend vina. *" %8

* POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie I, 4.vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 70.
" HULSKEN, Margot. Prirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 103.
*® POLIVKA, Ladislav. aj. Technologie I, 4. vyd. Praha: Informatorium, 2003. s. 69.
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Shrnuti

Kladena vlna se oznaCuje odborné ru¢né pokladana vodova vlna. Vyuziva se pii Gcesové
tvorbe¢, vodové ondulaci. Jedna se 0 techniku, ktera je narocné na provedeni, proto je potieba

ji ovladat. Provadi se pomoci prsti rukou a hfebene na mokrych vlasech.

Prvni vlna se sméfuje bud’ doprava anebo doleva, pficemz se piizpuisobujeme piirozenému

rastu vlasu.

Hlavnim znakem kladené viny je: vlna tvofici pulkruh, smér stfidajici ptalkruhové viny,

peclivé vytvoreny oblouk viny, ktera tvoii hranu.

Dtlezitou soucasti pfed samotnym vytvafenim vin je nacvik prstl kladeni vin. Vytvofenou

vinu je nutné upevnit pinetkou, aby se neporusila pii suseni vlast.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vysvétlete pojem kladena vina.

2. Jakym zpusobem se kladena vina vytvari
3. Jak se provadi nacvik kladeni vin?
4

Na ¢em zavisi kvalita a pevnost viny?

Pojmy k zapamatovani

- kladena vlna,
- ucesova tvorba,

- hrana viny.
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11 VLNY TVORENE VYSOUSECIM HREBENEM

Cil
Po nastudovani textu budete umét:

- Znat pracovni postup tvoreni vin,

- Umét vyjmenovat pomiicky k tvoreni vin.

Tvorba vin spouzitim vysouSeciho hiebene se provadi v podstaté stejné jako

u vytvareni kladenych vin.

Viny na vlasech tvofime pomoci vysouseciho hiebene na mokrych vlasech, pricemz
piihlizime Kk pfirozené tvarnosti vlast. Vlasy dobie pro¢eseme od kotfinku a pomoci hiebene
vytvofime naces a piilozime vysouSeci hieben. Vysledna vlna je pfirozenéjsi nez u pokladané

viny.

Obr. 4. Viny tvorené vysousecim hirebenem. 49

Pomiicky:
- VysouSeci hieben,

- rovny hieben.

Kontrolni otazky a ukoly
1. Popiste postup prace pii tvorbé viny.

2. 'V Cem se lisi pokladand vlna od foukané viny?

* HULSKEN, Margot. Prirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 104.
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12 TECHNIKY FOUKANE ONDULACE

Cil
Po nastudovani textu budete umét:

- Znat druhy foukané ondulace,
- Vyjmenovat pomiicky k foukané ondulace,

- znat technologicky postup.

Dilezité
Nejrozsitengjsi technika vodové ondulace je foukana ondulace. Jeji spravné provedeni je

podstatné pro kvalitu a trvanlivost Gi€esu. Jeji nacvik je pro zvladnuti dané techniky nutny.

Foukana ondulace umoznuje kadefnici vytvarovat vlasy zvInéné, plastické i plossi

ucesy. Pti foukané ondulaci se pouzivaji rizné techniky.

Typy foukané ondulace:

- tvarovanim u kofinku,
- tvarovani vlasi po celé jejich délce 1 U koncii vlast,
- objemové¢ foukand,

- tvarovani UCesu pies prsty.

U foukané ondulace je velmi dulezité, aby byl vlas nejen u kotinku, ale i po celé délce
dobie vysuSeny a vychladly. V opa¢ném piipad¢ vlas ztrati rychle svou pruznost a uces ztrati

svij tvar.

Kvalita foukané ondulace zavisi na téchto faktorech:

- regenerace vlasi,

- pouziti fixa¢niho ptipravku,
- volba priméru kartace,

- smér tvarovani,

- tvarovani u kofinki,

- dostatecné vysusSeni vlasd,

- kvalita a hustota Stétin kartacu.
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Pomiicky k foukané ondulaci:

kartace riiznych primeéri,
plochy kartac,
narovnavaci kartac,
skiipce,

elektricky vysouse¢ vlasi,

mala nebo velka plasténka.

Tvarovani vlasa u korinkua:

Této techniky se pouziva pro vytvoieni objemu vlast, nebo pokud chceme nékteré
partie ztvarovat. Pracujeme s plochym nebo pulkulatym kartacem. Nejdiive se tvaruji
partie, u kterych je nutno zvétSit objem nebo vytvofit kulaty tvar hlavy nejéastéji
v oblasti tylu a u pésinky. V téchto partiich je dilezité vysouset vlasy proti sméru ristu

vlast a zbytek vlasti ve sméru jejich rustu.

Tvarovani vlasi po celé jejich délce i u konecku:

Vlasy se tvaruji podle velikosti kartaci. Tvaruji se do ruli¢ek raznych velikosti, které
umozni dle ur€eni jejich sméru, tvarovani vlasi do celistvého ucesu, pomoci kulatych
nebo pulkulatych kartac. Objemové foukani se zaméfuje zejména na vytvofeni
velkého objemu udesu. Primér kartade uréuje miru objemu.”® V zasadg plati, Ze &im
veétsi kartag, tim je vetSi objem, ale mensi pruznost. Mensi pramér kartace umoziuje

vetsi zvinéni, ale u hlavy jsou vlasy méné plastické.

Tvarovani vlasu pres prsty:

Pokud si kadetnice zvoli zptsob tvarovani vlasu ptes prsty, je nutné se nejdiive
seznamit s pfirozenym rustem vlasi a pfed tvarovadnim zpevnit vlasy fixacnim
ptipravkem. Pomoci prstl se tvaruji vlasy do poZadovaného sméru. Zdiraziuji se také

urcité partie. Vysledek piisobi vice piirozené.

0 HULSKEN, Margot. Pfirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 108
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Postup prace pri foukané ondulaci:

Mokré vlasy rozdélime kiizovou péSinkou od ucha kuchu pies temeno hlavy a
od temene ke krénim partiim svisle na dvé poloviny. Od krénich partii oddélime 3 cm $iroky
pramen. Ze spodu pramene pomoci karta¢e a horkého vzduchu tvarujeme vlasy u kofinkd.
Pomoci kartdCe projizdime pramen v jeho délce a SpiCky pramene tvarujeme tocivym
pohybem kartace. Stejnym zplisobem postupujeme pii foukéni hornich, ptednich i boc¢nich

partii.

'

Obr. 5. Foukand ondulace a tvarovdni viasii pres prsty >*

Shrnuti

Foukand ondulace umoziuje kadetnici vytvarovat vlasy zvinéné, plastické i plossi ucesy.
Typy foukané ondulace: tvarovani u kotfinku, tvarovani vlast po celé jejich délce i u koneck,

objemové foukani, tvarovani ucesu ptes prsty.

U foukané ondulace je velmi dilezité, aby byl vlas nejen u kotinku, ale 1 po celé délce dobie

vysuseny a vytvarovany.

Kontrolni otazky a tkoly
1. Vysvétli co je to foukana ondulace.
2. Jaké typy foukané ondulace se pouzivaji?

3. Vyjmenuj pomicky k vodové ondulaci.

> HULSKEN, Margot. Pfirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 108.
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Pojmy k zapamatovani
- tvarovani vlasu,
- objemové¢ foukand,

- fixace vlasu.
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13 KONECNA UPRAVA A FIXACE VLASU
Cil
Po nastudovani textu budete umeét:

- Znat zpusoby upravy ucesii po vodové ondulaci,

- Vyjmenovat duvody neuspéchu vodové ondulace,

vysvetlit pojem fixace

Znat diivod zpevneni vilasi pomoci fixacnich pripravkii.

Dilezité

Spravné provedena vodova ondulace umoziiuje dat vlasim pozadovany tvar. Bez
kone¢né upravy ucesu bychom se urCité také neobesli, proto je nutné znat nasledujici
techniky.

Vlasy, které byly nato¢eny na natacky do tvaru ucesu, je nutné zpracovat do kone¢ného
ucesu tak, abychom mezery mezi jednotlivymi prameny a péSinky z nataceni zpracovaly, tak
aby nebyly vidét. Pouzivame k tomu kartace. Zmény v trendech Ucestt vyZaduji, aby byla
kadetfnice neustdle o jejim vyvoji informovana a uméla pfizpisobit Uces tvaru obliceje
zakaznika. Typy ucesi jsou ovliviiovany technikou a mirou cesani a kartaCovani vlast

po vodové ondulaci.

Uprava vlasii po vodové ondulaci:

7w o

- kartdCovanim vSemi sméry s pozitim jednoho nebo dvou kartaci,
- tupirovanim vlasd,
- Cesanim vlasl a tvarovanim vlasl prsty.
KartaCovani vlas vSemi sméry umozni, abychom odstranili péSinky vzniklé po
natoCeni vlasii na natdcky, krouzZkovanim nebo po foukané ondulaci. NeZ za¢ne kadefnice

vlasy roz&esavat, méla by se presvédéit o tom, zda jsou vlasy dostate¢né vychladlé a suché.*

Technika kartdovani se provadi pomoci jednoho nebo dvéma kartaci:

2 HULSKEN, Margot. Prirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa-Sobotales, 2005. s. 109.
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Kadefnice musi mit k dispozici rizné kartace, které odpovidaji kvalité vlasi a dal$im

pozadavkim.

Tupirovani vlasu a ¢esani vlast do tvaru ucesu je jednou z kadeinickych technik, ktera
umozni zpevnéni ucesu u kotinki i1 v jejich délkach. Zajisti vytvoteni vétsiho objemu tcesu.

Lépe se tupiruji vlasy, které¢ jsou rizn¢ dlouhé napiiklad sestiithané a mirné porézni
tzn. poskozené bud’ mechanicky anebo chemicky. Rovné a stejné dlouhé vlasy se huie

tupiruji.

Postup prace pri tupirovani vlasi:

Oddélime Gzky pramen vlasi a vyceSeme kolmo Kk hlavé tak, aby byly $pic¢ky vlast
vypnuté. Hieben pfilozime asi 3 cm od pokoZzky hlavy a smérem ze spodni strany pramene
vlasti vsuneme do vlasi. Opakovanym tahem hfebene smérem k pokoZzce vlasy tupirujeme,
pii¢emz se hiebenem posouvame ve sméru k nenatupirované ¢asti pramene. Po natupirovani
prameni je nutné prameny uhladit. PfeloZzenim pramene pies plochu dlan¢ jemnym cesanim
povrchu pramene uhlazujeme pramen vlasii. Spicku pramene vtupirujeme do uéesu, aby tvofil

jednotny uces.
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Obr. 6. Konecnd uprava a fixace vlasii.

Diivody netspéchu vodové ondulace:
Vlasy jsou pied natoCenim suché, Spatna volba velikosti natacek, krouzku, viny,
pruméru kartdCe, Siroky nebo Uzky pramen, Spatné upnuti natacky, krouzkl, viny,

nedostate¢né vysuSeny pramen.

¥ HULSKEN, Margot. Pfirucka pro kadernice, 1. vyd. Praha: Europa — Sobotales, 2005. s. 109, 110.
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Fixace vlasi umozni zpevnéni ucesu pomoci fixacnich pripravkd. K fixaci vlasu
pouzivame tuzidla a laky.

Tuzidla se pouzivaji na mokré vlasy a laky ke zpevnéni hotovych ucesi. Pii tuzeni
vlastt musime volit mnozstvi ptipravkt dle délky a hustoty vlast.

Lakujeme vlasy jiz pfi tupirovani, abychom si pfi zpracovani slozitych ucesu pramen
zpevnily a 1épe se nam tvoril uces. Vytvoreny uces jesté nakonec piilakujeme. Pii lakovani
ptednich partii pfiloZzenim ruky nad ¢elo zakaznika vytvoiime ochranu obli¢eje zakaznika. Pi

lakovani udrzujeme vzdalenost od vlasi asi 15 az 20 centimetril.

Mezi dalsi fixacni ptipravky patii také gel, vosk, pomada, vlasovy krém, sprej na vlasy.

Shrnuti

Konec¢nou tpravou vlasti rozumime zpracovani jednotlivych pramenti do jednotného
a kone¢ného ucesu. Konecna tiprava vlast se provadi technikou kartd¢ovanim, tupirovanim,

fixaci vlasu.

KartaCovani vlasli vSemi sméry umozni, abychom odstranili péSinky vzniklé po natoceni

vlasi na natacky, krouzkovanim nebo po foukané ondulaci.
Tupirovani vlast a Cesani vlasi do tvaru Gcéesu je jednou z kadetnickych technik, ktera
umozni zpevnéni ucesu u kofinkl i v jejich délkach. Fixace vlasti umozZni zpevnéni Gcesu

pomoci laku a tuzidla.

Kontrolni otazky a ukoly
1. Zdtvodni koneénou upravu ucesi po vodové ondulaci.
Vyjmenuj techniky kone¢né upravy ucest.

Jaké znas fixacni pripravky a vysvétli, kK cemu se pouzivaji?

A e

Jaka jsou pravidla pouzivani fixa¢nich piipravka?

Pojmy k zapamatovani
- kone¢na uprava ucesu,
- tupirovani,
- kartacovani,
- fixace vlast.
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ZAVER
Bakalaiska prace se zabyvala tvorbou ucebniho textu pro odborny vycvik oboru

kadeinik, ktery vychazi z odbornych znalosti a zkuSenosti autorky i z dostupné odborné

literatury.

Piedpokladem kvalitni vyuky je predkladat ucivo tak, aby jej mohli zaci vnimat v§emi
smysly. Pii planovani vyuky se zvazuje proto mnoho specifik, které kvalitu vyuky do znacné
miry ovlivni. Cilem prace bylo zpracovat vybrany tematicky celek jako ucebni text, ktery je
soucasti uciva v odborném vycviku oboru kadeinik tak, aby tvofil uceleny systém

znalosti 0 technologickych postupech a odbornych pojmech.

Teoreticka ¢ast se zabyvala obecnymi informacemi o studiu, moznostmi studia oboru a
vstupnich piedpokladt studia daného oboru i zptsobech uplatnéni na trhu prace. V praci je
zdliraznén vyznam ucebnic a z nich vyplyvajicich funkci, které musi kvalitni ucebnice plnit.
Obsahem prace bylo vymezeni kolnich vzd&lavacich programu (SVP) daného oboru,

srovnani a vysvétleni odlignosti jednotlivych $kolnich vzdélavacich programii (SVP).

V praktické casti je rozpracovan tematicky celek Vv podobé ucebniho textu do
jednotlivych témat tak, aby byly systematicky utfidény a jejich obsah splnil cile uvedené na
zacatku textu. U Ctenafe vzbuzuji zajem o nabizeny text a snazi se jej udrzet v pozornosti.
Zna¢nou mérou prispivaji k rozvoji schopnosti pracovat s textem a tim maji vliv na rozvijeni
dovednosti sami se vzdélavat nebo si jiz nabyté v&€domosti upevnit a zvladat si ziskané
poznatky ovéfit. Uebni text také rozviji dosavadni znalosti zaka, ovliviiuje utvafeni jeho

postojti a hodnotového systému.

Pokud naplni ucebnice vSechny pozadavky, jsou pak vyznamnym pomocnikem pfi
uceni. Na zaklad€ posouzeni moznosti studia oboru kadeinik, kterych je n¢kolik, je zfejmé, Ze
se studium neobejde bez kvalitnich studijnich materiald, které vychazeji z anotaci konkrétnich
odbornych predméti Technologie, Materidly a Odborny vycvik, a z kterych se pii tvorbé

ucebniho textu vychéazelo.

Ucebni text tematického celku muize poskytnout zaklim dostate¢né uceleny piehled
oucivu a byt vhodnou pomickou pro ucitele Odborného vycviku k pfipravé na ucebni

jednotku.
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