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UVvOoD

Jiz tfi roky navstévuji jako dobrovolnik domov pro osoby s télesnym, mentalnim
¢i kombinovanym postizenim. Duhovy dim Ostrava je modernim zafizenim Slezské Diako-
nie, které poskytuje veskeré socialni sluzby pro klienty, jejichz zdravotni stav vyzaduje

celodenni péci jiné osoby pro zajisténi zakladnich Zivotnich potieb a udrzeni kvality Zivota.

Za tu dobu jsem méla Cas poznat persondl, klienty a bézny chod tohoto zafizeni.
Ukolem této prace bude seznamit oby&ejného Gtenafe s b&Znym dennim Zivotem klienta

s kombinovanym postizenim v tomto pobytovém zafizeni.

Ve své praci vam piedstavim tii klienty tohoto zafizeni. Stru¢né nastinim jejich zdra-
votni postizeni, a jak se diky praci socialnich pracovnikti dokdzou se svym nelehkym zivot-

nim udélem bravurné vyrovnavat.

Seznamim vas s modernimi terapiemi, mnohdy laiky podceiiovanymi, které Duhovy
dum pro své klienty poskytuje, nahlédneme tak pod pokli¢ku tabuizovaného tématu (0sob

s kombinovanym postiZenim) a pokusim se vas presvédcit o jejich dilezitosti a prospésnosti.

Mym cilem je vyvratit mnohdy laickou vetejnosti tradované polopravdy o nebezpec-
nosti té€chto lidi pro okoli. Rada bych poukdézala na ptedsudky, v nichZ se hovoii o neschop-
nosti souZiti téchto lidi se zbytkem spole¢nosti. Jednim z mych zaméra pro zpracovani mé
bakalaiské prace je snaha zbavit vetejnost predsudkt vyplyvajicich pouze z jeji vlastni ne-

znalosti.
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1 OSOBA S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

v

alni pedagogické teorii i praxi a neni také tolik propracovanou a odborné popsanou skupinou.

(Ludikova, 2005)

V této kapitole se budeme zabyvat terminologii, pojmem postizeni, obecné¢ mentalni

retardaci, genetickymi poruchami a télesnym postizenim.

1.1 Terminologie

Pfi hledani vyhovujicich stanovisek k lidem s postizenim, ve snaze je vychovavat,
vzdélavat a rozvijet tak, aby mohli prozit navzdory svym znevyhodnénim smysluplny zivot
se postupné vymezil obor specidlni pedagogiky, ktera dnes ptsobi jako svébytna véda s roz-
sahlou, ale vyrazné vymezenou oblasti zajmu. (Slowik, 2016)

vvvvvv

a sekundarnim defektu, je jiz dnes prekonana a na jedince, u kterych se soucasné vyskytuji
dvé a vice postizeni, neni nahlizeno tak, jako by se jednalo o pouhy soucet postizeni, kdy Ize
vyuzit kombinace specialnich metod a pristupu podle jednotlivych postizeni. “ (Ludikova,

2005, s. 8)

V Defektologickém slovniku (1984) se uvadi, ze o kombinované vady jde, kdyz je-

dinec je postizen soucasné dvéma nebo vice vadami.

Svarcova (2000) uziva pojem t&7ké a hluboké mentalni postizeni, ale nepopisuje ho,
stejné jako Tepla (2001), pouziva pojmenovani zak s tézkym mentalnim postizenim nebo

zak s tézkym zdravotnim postiZzenim.

Nejcastéjsi pouzivané oznaceni je vicendsobné postiZzeni, kombinované postiZeni
a kombinované vady. I kdyZ jsou terminy vyuzivany, jsou vyuzivany jako synonyma,
a ne jako oficialni oznaceni. Ani v zahrani¢i nemaji jednotny termin, ktery by vymezoval
tuto skupinu lidi, proto nemtizeme termin ptevzit z jiného jazyka. V angli¢ting existuji ter-
miny jako multiple handicap a severe/multiple disabilities, coz miizeme pielozit jako mno-
hocetnd postizeni a tézkd/mnohocetna postizeni. V némciné se setkdme s terminem

schwerstmehrfachbehinderung, kterd se rovnéz piekladd jako vicendsobna postizeni.



Na Slovensku pouzivaji vicenasobné postihnutie, ale zaroven zajimavy termin viaceré

chyby. Pohled na tuto kategorii se vSak neustale méni a vyviji. (Ludikova, 2005)

Oznaceni tézké zdravotni postizeni, kombinované vady, hluboké postizeni, sdruzené
defekty, tézké a hluboké postizeni a multihandicap se v soucasné literatuie bézn¢ pouzivaji

a vystihuji stejnou skupinu osob. (Opaftilova, 2008)

1.2 Vymezeni postiZeni mentalniho, télesného a specifickych genetic-

kych poruch

Ptistup spolecnosti k osobdm s postizenim nebyl vzdy stejny. Ve starovéku pievazo-
valo ptevazné tvrdé represivni zachazeni (zabijeni, zotroCovani, zneuzivani atd). Piesto ar-
cheologické nalezy dokladaji, ze v této dob¢ piezivali i velmi tézce postizeni lidé, ktefi vy-
zadovali velmi vysokou mirou cizi pomoci. Humanisticky ptistup k lidem s postizenim pfi-
chézi v novoveku s rozvojem védeckého poznani, rozvoje mediciny. V tomto obdobi nastava
velké zakladani instituci zaméfené na pomoc a péci pro postizené osoby (ustavy, Skoly).
Na ptelomu 19. a 20. stoleti zaCina propojovani 1écby s vychovou a vzdélanim. (Slowik,

2016)

Synonyma slova ,,vada“ jsou naptiklad nedokonalost, defekt, handicap, kaz, chyba,
zavada nebo také nedostatek. Ani jedno z téchto slov bych vsak osobné nepouzila v souvis-
losti s klienty Duhového domu. Jak tyto vady rozdélit? Dle mého subjektivniho pohledu,

bych vady ¢lenila na mentalni a té€lesnou. (Valenta a Miiller, 2013)

V této kapitole zazni vymezeni pojmu mentalni retardace, genetickych poruch a té-
lesného postizeni. Tyto typy postizeni jsem si vybrala, jelikoz v praktické ¢asti pracuji s Kli-

enty s t€émito typy postizeni.

1.2.1 Mentalni postiZeni

Ptic¢iny mentalniho postiZeni byvaji kategorizovany podle rtiznych kli¢i, hovoii se
ném ¢i ziskaném, o vlivech prenatalnich (piisobicich pted porodem), perinatalnich (ptisobi-
cich béhem porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalnich (ptisobicich v pribéhu zivota).

Nutno podotknout, Ze i kdyz véda pfi objasnéni pficin mentalniho postiZzeni vykonala velky



dil préce, stale jest¢ nejsme schopni dopatrat se priciny poruchy ptiblizné u tfetiny osob

S mentalnim postizenim. (Valenta a Miiller, 2013)

Mentalni retardaci 1ze definovat jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti de-
monstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socialnich schop-

nosti. (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018)

., Stupen mentdlni retardace je na zakladé posouzeni struktury inteligence a posou-
zeni schopnosti adaptability (adaptacniho chovani), orientacné taktéz inteligencnim kvoci-

entem a mirou zvladani obvyklych socidalné — kulturnich narokii na jedince, a to takto:
F70 lehka mentalni retardace (mild mental retardation) — 1Q 50—69, drive debilita.

F71 stredneé tezka mentalni retardace, tez stredni mentalni retardace (moderate men-

tal retardation) 1Q 35-49, diive inbecilita.

F72 tézka mentalni retardace (severe mental retardation) — 1Q 20-34, drive idio-

imbelicita, prostd idiocie.

F73 hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) — IQ do 19, drive
idiocie, vegetativni idiocie.

F78 jind mentalni retardace.

F79 Nespecifikovana mentdlni retardace. “ (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s.
35)

V této kapitole jsem vymezila terminologii osoby s kombinovanym postizenim, po-

stizeni mentalni, t€lesné a specifické poruchy, dale konktrétné na stupné mentélni retardace.

Vice se jiz stupni mentalni retardace nebudu zabyvat, ale z literatury pro vice infor-
maci bych doporucila napiiklad Psychopedii od Bartotiové, Bazalové a Pipekové (2007),
Ceskou psychopedii od Cerné (2008), dale kniha Mentalna retardacia od Mutulaye (1986)

nebo Mentalni retardace v dospivani a mladé dospélosti od Lecbycha (2008).

1.2.2 Genetické poruchy

Podle Valenty a Miillera (2013) jsou zakladni specifické genetické poruchy (aberace)
zpisobené zménou poctu chromozomi, naruSenim jejich struktury a nasledné genovou mu-

taci tyto:



DOWNUV SYNDROM

Jde o nejobvyklejsi vrozenou chromozomalni anomalii. V pfipadé Downova syn-
dromu piebyva 21 chromozom, coz znamenad, Ze osoby s Downovym syndromem maji tfi
dvacaté prvni chromozomy misto obvyklych dvou. Bé€zna lidska zdrava buiika obsahuje Cty-
ficet Sest chromozomi ve dvaceti tfech parech. Kdezto buiika clovéka s Downovym syndro-
mem ma dohromady chromozomu ¢étyficet sedm. Jeli matka u porodu starsi 40 let zvysuje
se pravdépodobnost, ze se dité narodi s Downovym syndromem (jedna vada na sto porodi).
Nejcastéjsi symptomy jsou seSikmeni postaveni oc¢i, zplo§téla tvar, relativné vétsi jazyk,
kratky krk, nepferusena piicna ryha na dlani, vrozené srde¢ni vady, mentalni retardace riz-

ného stupné, snizeny svalovy tonus. (Hoftejsi, 1996)
ANGELMANUV SYNDROM

Jedna se o odchylku 15. chromozomu, ktera se vyskytuje s ¢etnosti 1:10 az 30 tisic
narozenych déti a vykazuje nésledujici symptomy: tuhd, nemotorna chiize (doprovazena
upornym mavanim a vyvazovanim hornimi koncetinami), absence fec¢i (minimalni verbalni
projevy piekryva neverbalita) a nadmérny smich (proto byvé v knihach oznacovan jako syn-
drom $tastné loutky / andélské dit¢). Kromé toho se syndrom vyznacuje epileptickymi za-
chvaty (od kratkych vypadkl pozornosti az po velké zachvaty), mentalni retardaci, ztratou
koncentrace, motorickou hyperaktivitou (nefunkéni manipulace s vécmi, jejich vkladani
do tst, Stipani a dotykéni se druhych osob). Nékteti jedinci jsou piistupni znakovani, vSichni

vyZzaduji celozivotni asistenci. (Valenta, 2015)

Déti jsou obvykle velice spolecenské a zvidavé. Miluji vodu, koupani a predméty,

které se lesknou nebo vydavaji zvuky. (Déti s Angelmanovym syndromem, 2020)
CRI DU CHAT SYNDROM (SYNDROM KOCICIHO KRIKU)

Tato genetickd choroba se vyskytuje velmi vzacné. Jeden piipad na 20 az 50 tisic
porodl. Porucha je zpiisobena delaci ¢asti chromozomu 5. Novorozenec ma nizkou porodni
vahu a trpi hypotonii. Typickym znakem je pla¢ pfipominajici ko¢i¢i mnoukani. Komuni-
kaéni schopnosti (pokud se vyvinou) jsou zna¢né omezené, vétSinou nastupuje jako alterna-
tiva znakova fe¢. (Valenta, Michalik a Le&bych, 2018) Stefanek (2011) k tomu dodava,
ze syndrom je nevylécitelny, jde o vrozené onemocnéni. Lidé se syndromem koc¢i¢iho kiiku

vyzaduji individualni pfistup a specidlni pedagogickou péci.
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DE LANGE SYNDROM

Vrozena genova mutace (prevalence 1:10 az 50 tisic narozenych déti), prevazuji tyto
nasledujici priznaky: t€Zka az hluboka mentalni retardace, difizni svalova hypertrofie, mi-
krocefalie se specifickymi rysy v obliceji (husté a sriistajici obo¢i, dlouhé fasy, kratky nos,
uzké rty), casté kompulzivni chovani (kontrolovani, usporadavani) sebeposkozovani a de-
struktivni aktivity. Neverbalni komunikace, obyvkle omezena na vedeni ruky blizkého ¢lo-

véka s cilem uspokojeni zakladni potieby. (Valenta, 2015)

Mnoho déti s timto syndromem nezilo dlouhy a kvalitni Zivot, protoze nikdo neznal
jejich potieby. V soucasnosti ma vétsina jedincti s lehkou formou normalni délku zivota,

jsou schopni se osamostatnit, ziskat praci. (Cornelia de Lange syndrom, 2020)
DI-GEORGUV SYNDROM

Je to geneticky podminéna porucha zapti¢inéna deleci na dlouhém raménku 22. chro-
mozomu (stejna delece je nachézena i u dvou dal$ich, fenotypové téméf stejnych syndromi
— Takaova syndromu a Shprintzenova syndromu). Di — Georgtiv syndrom se projevuje té-
mito symptomy: relativné ¢asta mentalni retardace, dale vady srdce a velkych cév a rizné
abnormality v obli¢eji (vCetné rozstépu). (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018) Kaliskova
(2016) k tomu dopliiuje, ze pro potomky lidi s timto syndromem plati pravidla pro domi-
nantni dédi¢nost (50 % déti zdédi tuto nemoc). Lékati doporucuji vyuzit prenatalni diagnos-

tiku a pouzit nepostizené embryo.
EDWARDSUV SYNDROM

Chromozomalni onemocnéni (trizonie 18. chromozomu), vyskytujici se s ¢etnosti
ptiblizn€ 1:8000 narozenych déti (u zen se vyskytuje Ctyfikrat ¢astéji, nez u muzi). Edward-
stiv syndrom vykazuje nasledujici symptomy: flekéni postaveni prstii ruky — 2. a 5. prst pie-
kryvaji 3. a 4. prst, nizko posazené usi, uzka panev. Novorozenci se rodi vétSinou s nizkou
porodni véhou a jsou dystrofické. Ve vétSin€ ptipadech je pfitomna srde¢ni vada, snizena je

také doba pteziti — u muzl na 2-3 mésice, u Zen 10 mésict. (Kukla, 2016)

Mezi 1écbu fadime krmeni ditéte pomoci sond, 1é¢eni infekci, operace vrozenych vad

nebo rehabilitace ditéte. (Edwardstiv syndrom, 2020)
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KLINEFELTERUV SYNDROM

Geneticka porucha, ktera je zpisobena chromozomalni aneuploidii (postizeny muz-
sky jedinec ma misto jednoho chromozomu Y tyto chromozomy dva a jeden Y, Cetnost vy-
skytu 1:1000 narozenych déti), vykazujici se nasledujicimi ptiznaky: vys$si eunuchoidnim
vzriistem, porucha rastu vousii, mentalni retardace, naruseni vyvoje varlat a poruchy plod-
nosti. U divek s ¢etnosti 1:2500 narozenych déti se vyskytuje tzv. Turnertiv syndrom (jeho
podstatou je absence chromozomu X — sestava pohlavnich chromozomii je pak XO), ktery
byva Casto bez vyznamnéjsich pfiznakll v raném détstvi a neprovazi ho ani mentélni retar-

dace. (Vokurka, 2012)

Klinefelteriv syndrom nelze zcela vylécit, ale diky 1€¢bé 1ze zmirnit jednotlivé pro-
jevy a komplikace. Muzskym pacientim je obvykle podavan testosteron, ktery ma piiznivé
ucinky naptiklad na vyvoj svald, hloubku hlasu nebo zabraniuje zvétSovani prsou. (Klinefe-

Iterdv syndrom, 2020)

LESCH-NYHANUV SYNDROM

vrwe

jednoho z enzymu, ktery regeneruje purinové nukleotidy. Mezi symptomy patii tézka psy-
chomotoricka retardace jiz v atlém véku. Mezi projevy fadime také poruchy hybnosti, men-
talni retardaci, sebeposkozovani, kousani do rtil a jazyka, naruseni metabolismu purinti a tim
nasleduje produkce kyseliny mo¢ové, ktera zptisobuje onemocnéni zvané dna. (Stefanek,
2011)

PATAUUV SYNDROM

Velmi mala Sance na pteziti, u plodi hrozi vysoké riziko spontanniho potratu nebo

narozeni mrtvého ditéte. (Trizomie, 2019)

Jedna se o genetické vrozené onemocnéni. Vyskytuje se u jednoho z deseti tisic no-
vorozencl. Pfi€inou je nadpocetny chromozom 13, ktery ma jedinec tfikrat. Mezi symptomy
fadime napftiklad naruseni rGstu a mentalniho vyvoje, deformace hlavy, obliceje, Celo vy-
stouplé, poruchy oka — mald velikost o¢i nebo oci blizko sebe nebo chybéni jednoho nebo
obou o¢i, rozstépové vady, deformace koncetin prstti, nadpocetné prsty — polydaktylie, vro-
zené vady ledvin. (Stefanek, 2011)

12



PRADER-WILLIHO SYNDROM

Abnormalita 15. chromozomu, objevuje se s ¢etnosti pfiblizné 1:15 tisic narozenych
déti. Mezi ptiznaky patii napiiklad maly vzrist, porucha centralni nervové soustavy, men-
talni retardace druhého a tietiho stupné, neustalé nutkani jist (porucha centra ptijimani po-
travy), psychiatrické poruchy napiiklad bipolarni porucha, obsedantné-kompulzivni poru-
cha. Lidé s Prader-Williho syndromem potiebuji celozivotni asistenci. DéEti jsou obvykle
pratelské a hodné, obcas ale dokazou byt také tvrdohlavé a maji sklony k vybuchtim vzteku
a agresivity. V prub&hu prvnich ¢tyf let Zivota se jim enormné zvySuje chut’ k jidlu, je proto
dalezité drzet kaloricky pfijem v mezich. Jsou schopné si jidlo opatfit v§emi riiznymi zpi-
soby, naptiklad vzit si jidlo z odpadkového kose nebo okrast spoluzaky. (Valenta, Michalik
a Lecbych, 2018)

SOTOSUV SYNDROM

v

genu podilejictho se na vzristu (prevalence 1:10 000 az 15000 novorozencl).
Mezi ptiznaky fadime rychly vzrist v novorozeneckém a batolecim obdobi, asymetrie téla
(hlava je zvétSena jesté vice neZ zbytek téla), u déti naruseni intelektu s mirnou mentalni
retardaci, poruchy chovani, udeni a pozornosti. (Valenta, 2015) Stefanek (2011) dodava,
Ze na Sotostiv syndrom neni 1é¢ba, onemocnéni neni vétSinou nebezpecné. Poruchy chovani

mizeme konzultovat se specialnimi pedagogy. (Stefanek, 2011)
SYNDROM FRAGILNIHO X CHROMOZOMU

Jedna se o vaznou dédi¢nou chorobu, kterd je zpiisobena kiehkosti a zlomenim chro-
mozomu X. Choroba se vyskytuje v priméru u jednoho z 1200 muzii a u jedné zen z 2000.
Mezi symptomy patii: velkd hlava, mentalni postizeni, dlouhy oblicej, velké usi, velka var-

lata, hyperaktivita, porucha fe¢i. (Pacesova, 1994)
SYNDROM SMITH-MAGENIS

Vyvojova porucha, ktera je zptisobena poskozenim kratkého raménka na chromo-
zomu 17. Prevalence 1:25 000 narozenych déti. Mezi projevy patii naptiklad mirnd az
stiedné tézka mentalni retardace, plné tvare, maly vzrlst, ztrata sluchu, kratkozrakost. (Pi-

vonkova, 2013)
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TRIZOMIE CHROMOZOMU X - (NAZYVANA TAKE TRIPLE X SYNDROM DRIVE
SUPERFEMALE SYNDROM)

Numericka chromozomova aberace (prevalence 1:1000 narozenych déti), mezi pii-
znaky patii: vzacné lehka mentalni retardace, spiSe mensi problémy psychosocialniho razu

(napf. problémy s ucenim), omezena plodnost. (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s. 69)
TUBEROZNI SKLEROZA —-BOURNEVILLE-PRINGLUV SYNDROM

Geneticky podminéné onemocnéni, které se neda zcela vylécit, pouze jen potlacit

jeho ptiznaky. (Pivoiikova, 2015)

Anomalie 9. nebo 16. chromozomu, vyskytuje se s frekvenci 1:60000—10000 naro-
zenych déti. Mezi ptiznaky patii naptiklad angiofibromy v obliceji, Sagrénova ktze, ne-
zhoubné nadory, nadory v oblasti sitnice, postizeni ledvin, mentalni retardace, poruchy cho-

vani, hyperaktivita nebo autismus. (Petrdk, 2013)
WILLIAMSUV SYNDROM

Geneticky podminéna porucha zpisobena deleci 7. chromozomu, objevuje se s Cet-
nosti 1: 20 000 novorozencti. Mezi projevy Williamsova syndromu fadime charakteristicky
vzhled — 8iroké ¢elo, kratké o¢ni §térbiny, nizky koten nosu, vrozené srde¢ni vady, opozdéni
psychomotorického vyvoje, poruchy rtstu, infantilni hyperkalcémie a dal$i zdravotni kom-
plikace. Intelekt se vyskytuje v rozmezi lehkého az stfedné t€zkého mentalniho postizeni.
(Williamsiiv syndrom, 2020)

Lidé s Williamsovym syndromem jsou velmi ptatelsti, jazykové schopnosti jsou nad-
primérné vyvinuty. Nemaji strach z cizich lidi, vyhledavaji spole¢nost dospélych lidi. (Jira-

kové, 2014)

1.2.3 Télesné postiZeni

NejzietelnéjSim rysem osob s télesnym postizenim byva omezeni pohybovych
schopnosti anebo naruseni obvyklych pohybovych vzorct ¢i koordinace pohybl. Zdravi
predstavuje urcity, vV daném vyvojovém stadiu a referenénim ramci ocekavany respektive.
zadouci stav ucelenosti a integrity lidského byti, tzn. ur¢itou normu. Pravé nedosazeni onoho
stavu funk¢ni 1 organové ucelenosti a vzhledového i vykonného standardu (normy) je tim,

CO jevove a socialné utvaii odlisné t¢lo a zkratkovité, Sablonovité ho ztotoznuje s osobnosti
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¢lovéka s télesnym postizenim. K tomu se jesté pfipojuje skutecnost, ze télesné postizeni,
potazmo télesna odlisnost byva stale chapana jako primarni (a problematizujici) charakteris-
tika, hlavni osobnostni znak jeho nositell, ackoli samotna existence postizeni jesté nevypo-

vida o osobnosti ¢lovéka. (Novosad, 2011)
MOZKOVA OBRNA (MO)

Détska mozkova obrna je také nazyvand infantilni cerebralni paréza (ICP). Prvni,
kdo nemoc pojmenoval byl londynsky Iékat John Littlea, proto se diive tato nemoc oznaco-
vala jako Littleova nemoc. (Kolat, 2012) Valenta (2015) dodava Ze, mozkova obrna je ne-
progresivni, neurologicky stav, ktery vznika poSkozenim mozku ptfed ukoncenim jeho vy-
voje. Je Casto spjata s poruchami psychického vyvoje a snizenym IQ (asi 66 %), také s po-

ruchou komunikaéniho vyvoje.

Jedna se o vrozené poskozeni centralniho nervového systému ve spastické 1 nespas-
tické podob¢ doprovazejicich riznych funkénich poruch naptiklad porucha svalového napéti

hybnosti a koordinace pohybu s disharmonii motorického vyvoje. (Novosad, 2011)
DIPARETICKA FORMA DETSKE MOZKOVE OBRNY

Jedna z nejcastéjsich forem DMO. Divodem je poSkozeni mozku v oblasti temen-
niho laloku. Pfi komplikovanych a ptfed€asnych porodech je poSkozeni ¢astéjsi. Projevuje se
postizenim obou dolnich koncetin. Déti zacinaji chodit aZ mezi tfetim a patym krokem.
Chiize je popisovana jako ntizkovita chiize (kiiZeni dolnich konéetin). (Fischer, Skoda, Svo-

boda a Zilcher, 2014)

Inteligence obvykle neni poSkozena, naruSend mize byt jemnd motorika, hruba mo-

torika byva v potadku. (Détska mozkova obrna, 2017)
ROZTROUSENA SKEROZA

Bunky v mozku a miSe jsou postupné posSkozeny a zpisobuji problémy s velkou Ska-
lou télesnych funkci. Ptiznaky se objevuji mezi 20. az 40. rokem Zivota. Mezi projevy ne-
moci patii naptiklad problémy s fec¢i, rovnovahou a koordinaci, necitlivost, brnéni. (Domaéci
1¢kar)

V soucasnosti je nemoc povazovana za chronické a nevylécitelné onemocnéni. Nej-
vice se objevuje mezi 20. a 40. rokem Zivota, ale mliZe se projevit jak v détském véku, tak i

po 50. roku zivota. (Havrdova, 2015)
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PARKINSONOVA NEMOC

Degenerativni onemocnéni, které postihuje primérné jednoho ¢lovéka z dvou set.
Pievazuje u lidi dosahujici nad 60 let véku. Mezi diagnostické znaky patii tfes, ztuhlost

svalli, zpomaleni pohybu. Onemocnéni souvisi se snizenim hladiny dopaminu v mozkovych

strukturach. (Ralboch, 2015)

Mrwe

které fadime naptiklad dédi¢nost (10 az 25 % pacientli ma v rodin€ stejné onemocnéni), po-

Skozeni mitochondrii nebo vliv prostfedi (uzivani drog). (Parkinsonova choroba, 2016)
DEGENERATIVNI MOZKOVA ONEMOCNENI

Zpusobena rozpadem ¢i zanikem mozkovych bun€k a nervovych vldken v nervovych
drahach. Patii sem mozeckova heredoataxie (Senator-Marieova choroba, Huntingtonova ne-

moc apod. s poruchami rovnovahy a fizeni pohybovych aktivit. (Novosad, 2011)

Huntigtonova choroba je velmi vzacné dédi¢né neurodegenerativni onemocnéni,
které zapfticinuje poruchu bun¢k v mozku. Nemoc se objevuje mezi 40.-50. rokem zivota.
(Huntigtonova choroba, 2020)

CEVNI MOZKOVA PRIHODA

Aktualni neurologicka dysfunkce vaskularniho pfivodu. Vznikd krvacenim do

mozku, po kterém obvykle nésleduje ochrnuti jedné poloviny téla. (Slezékova, 2012)

Mezi pfic¢iny vzniku fadime diabetes (cukrovka), pokrocily vé€k, koufeni, uzivani
drog, hormonalni antikoncepci, aterosklerdzu, hematologické nemoci nebo poruchy spanku,

Spatny zivotni styl. (Cévni mozkova ptihoda, 2020)
TRAUMATICKE OBRNY

Velka skupina obrn, které jsou zptisobeny napftiklad pti dopravnich a pracovnich tura-

zech, v domacnosti, pii sportu nebo riznych padech a jinych aktivitach. (Novosad, 2011)

Zputsobuje oteviené nebo uzaviené poranéni hlavy rtizného stupné. Mezi nejleh¢i fa-

YV

tivnich funkci, poruchy pozornosti, poruchy vnimani, poruchy fe¢i. (Cadova, 2012)
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HEMIPARETICKA OBRNA

Nejcastéjsi forma, mize byt pravostrannd nebo levostranna. Postizend je obvykle
jedna koncetina vice nez ostatni, byva potom slabsi a kratsi. Vznikd poSkozenim mozku

vV &asti jedné mozkové hemisféry. (Cadova, 2015)
Jednu tfetinu pacient s hemiparetickou obrnou postihuje také epilepsie. Pies 50 %
déti s touto diagnozou trpi také mentalnim postizenim. (Kolat, 2012)

DEFORMACE, VROZENE A Z{SKANE DEFORMITY

K vrozenym patii zejména malformace, amélie ¢i dysmelie koncetin a dale sem za-
fazujeme chybéni dlouhych kosti a vyvojové anomalie kloubt. (Novosad, 2011)

U vrozenych vyvojovych vad se diagnostika zajist'uje jak prenatalnég, tak postnataln¢.
U zavaznych vad se provadéji nejlépe v novorozeneckém obdobi. (Kolaf, 2012)
NANISMUS (maly vzrust)

Nedostatecny rist — télesna vyska a rstova rychlost je pod 3 % normalu. Pfi¢ina
byvé nejcastéji familiérni — tedy rodice jsou také malého vzristu. Mezi dalsi pti¢iny fadime
genetické vady (turnertiv syndrom). (Klima, 2016)

Lidé s nanismem, u nichz je zpiisoben nedostatkem riistového hormonu, dosahuji

malého vzriistu (pod 130 cm). Onemocnéni je patrné jiz v détském véku. (Stefanek, 2011)
PROGRESIVNI SVALOVA DYSTROFIE (MYOPATIE)

Dochazi k rozpadu svalové hmoty a jeji pfeméné na vazivovou a tukovou tkan, k po-
stupné ztraté hybnosti. Posiluje ramenni pletenec vcetné oblic¢ejovych svall, panevni plete-

nec a prechazi i na svalstvo dolnich koncetin. (Novosad, 2011)

Déli se na primarni, které jsou podminéné geneticky (zde patii hlavné progresivni
muskularni dystrofie). Dale na sekundarni, ktera je ziskana (naptiklad myopatie autonomni

zanétlivé, toxické a endokrinni). (Havlova, 2002)
MYASTHENIA GRAVIS

Ma ptivod v poruse nervosvalového prenosu. Je typicka rychlou svalovou tnavou a

pozdéjsi svalovou ochablosti, jez muze vést az k neschopnosti pohybu. Postihuje také
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okohybné svaly (dvojité vidéni), svaly mluvidel (poruchy feci), dychaci a polykaci svalstvo.
(Novosad, 2011)

Postihuje asi 20 osob z 100 000 zdravych jedinci. Vyskytuje se nejvice u muzi nad
60 let véku a u zen pod 40 let. V t€hotenstvi mize matka ptedat protilatky acetylcholinovym
receptorim svému plodu. Novorozenec miize mit tudiz ptiznaky myasthenia gravis, ty mizi

ve veéku 2-3 mésice po narozeni. (Co je myasthenia gravis?, 2015)
ASEPTICKE KOSTNi NEKROZY

Vlivem naruseni vyZzivy kosti a kloubti dochazi nej€astéji v mistech kloubnich spo-
jeni k nekroze (odumirani) kosti. Kost se odvapiiuje, nekroticka ¢ast se stava tvarnou a pii
nevhodném zatézovani se zplosti, deformuje. naptiklad u Perthesové nemoci jde vétSinou o
jednostrannou aseptickou nekrozu hlavice kyc€elniho kloubu, pfi v€asné diagnostice a 1écbé

mize byt bez nasledkd. (Novosad, 2011)

Mezi ptiCiny fadime zdvazné trauma nebo onemocnéni (naptiklad srpkovita anémie

nebo Gaucherovou chorobu). (Co je aseptické Osteonekrédza?, 2020)
ARTRITIDA (revmatismus)

Nemoc postihuje vice Zzen nez muzil ve véku od 30 do 50 let. Projevuje se zpocatku
bolesti v kloubech prsti a prstech. Klouby otékaji a prsty ztraci silu. Pokud neni zahéjena
v¢asna 1é¢ba, dochazi k postupné deformaci kloubti. Toto zanétlivé onemocnéni neni zivotu

nebezpecné, ale miiZze znaéné omezit pohyb pacienta. (Anatomicky atlas, 2012)
Pti 1écbe a diagnostice této choroby spolupracuje cely tym specialistil (rehabilitacni
1€kat, fyzioterapeut, ergoterapeut, socidlni pracovnice a jini). (Kolat, 2012)

ARTROZY, OSTEOARTROZY

Zpusobuje degeneraci kloubti. Dochazi k odumirani bunék chrupavky, poté se na po-
vrchu kosti objevi praskliny a kloubni tekutina za¢ne vytékat do chrupavky a ta degeneruje.
NejcastejSim priznakem osteoartrozy je deformace a otok kloubi, bolest nejen pii pohybu,

ale také v klidu. Tim dochazi k omezeni pohybu. (Lidské télo, 2013)

K vliviim, pro¢ artroza vznika fadime také pretéZovani hybného aparatu (napiiklad

fyzicka prace, vykonnostni sport). (Novosad, 2011)
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AMPUTACE

Jedna se o chirurgicky zékrok, béhem kterého se odstraniuje ¢ast téla. VétSina paci-
entll po amputaci zaziva takzvanou Fantomovou bolest (bolest amputované koncetiny, kte-
rou nemaji, ale je pro n¢ stale pfipojena k télu). Vétsinou Ize castecné kompenzovat ztratu

koncetiny protézou. (Knotkova, 2020)

V Ceské republice dochazi kazdoroéné k tisiciim amputaci z vaskularnich davodi.
Traumatické amputace, kterych jsou stovky, tvoii v po¢tu druhé misto. Pro ¢lovéka je ztrata
jak horni, tak dolni koncetiny zdsadnim z4sahem do integrity organismu. Krom¢ poskozeni

somatického, jsou sou¢asné¢ mnohdy nésledky také psychické. (Kolat, 2012)

1.3 Srovnani se zdravym c¢lovékem

Nemocny ¢lovek s télesnym ¢i mentalnim postiZzenim je nucen se neustale prizpiso-
bovat stale novym zivotnim podminkam v daleko vétsi mife, nez je tomu u ¢lovéka zdra-
vého. Socializace 0sob s postizenim je nelehky celozivotni proces. Pokud se cela spole¢nost
vSak nepfestane divat na jakkoli odli$né lidi, jako na néjakou abnormalitu nijak socializaci
osobam s handicapem neuleh¢ime. M¢li bychom zacit jiz od déti v matefskych Skolkach.
Zaclenénim déti s handicapem mezi déti zdraveé, vyroste nova generace, ktera bude brat han-
dicap za néco zcela bézné¢ho nic abnormalniho. Osoby fyzicky ¢i mentdlné postizené, se
nemohou vénovat vSem aktivitdm v takové mife jako ¢lovék zdravy, coZ muize byt pro

mnoho jedinct velmi frustrujici az depresivni. (Pipekova, Vitkova a Bartonova, 2017)

Podle Ludikové (2005, s. 34) maji osoby s kombinovanou vadou tyto moZnosti pra-

covniho uplatnéni:

o volny trh prdace, béiné zaméstndnti,

e podporované zaméstndvdani — jde o sluzbu pro lidi, kteri jsou znevy-
hodnéni na trhu prdce, presto hledaji zaméstnani v bézném pracovnim prostiedi.
Jedna se o casové omezenou podporu (fadové mésice az dva roky). Podstatou je
podpora rozvoje dovednosti klienta pro ziskdani a udrzeni si pracovniho mista.
Podporu lze vyuzit opakované, jeli 10 V zajmu zachovani nebo ziskani nového za-
méstnani. Podpora zahrnuje napv. poradenstvi, individualni konzultace, dopro-
vdzeni, pracovni asistenci,

e Dprechodné zaméstndvani,
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e trangzitni programy — program je urcen pro mlade lidi postizenim, kte-
rym ma tato sluzba pomoci s prechodem ze stiednich Skol do zaméstnani. Zajis-
tuje individudlni praxe v bezném pracovnim prostiedi, absolventi ziskavaji pat-
ricné dovednosti a zajisti si tak pracovni misto, na které po dokonceni skoly na-
stoupi,

e Chranéné dilny — sluzbu poskytuji specialni zarizeni s dennim reZi-
mem. Cilem této sluzby je aktivace, upevnéni a rozvoj pracovnich navykii a do-
vednosti klienta,

e denni centra a staciondie — socialni sluzba akceptujici individudlni

I3

potieby klienta.
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2 EXPRESIVNI TERAPIE

Expresivni terapie je alternativou klasické psychoterapie. Kde selhava verbalni pro-
jev-neboli vyjadieni — exprese — klienta s terapeutem nastupuje na pomoc terapie expresivni.
Osoby s narusenou komunikac¢ni schopnosti mohou kontakt s terapeutem navazat diky me-
todam, které na klienta pasobi jako hra pfi, niz se vnitin¢ daleko vice otevie svému okoli
uvédomi si sam sebe, nauci se 1épe vyjadfovat, komunikovat, davat najevo své pocity
a emoce. Mezi expresivni terapie patii napf. arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie,
tanecné-pohybové terapie, teatroterapie, biblioterapie, poetoterapie, psychodrama, ergotera-
pie a terapie hrou. Tyto terapie mohou probihat jak skupinové, tak i individualn€. Nékdy se
tyto metody propojuji navzajem podle potieb daného klienta, kreativit¢ se meze nekladou,
hlavni je vysledek uvolnit Gizkost a stres z klienta, aby zadal nenasilné spolupracovat. (Spi-

narova a Dusbabkova, 2012)

V rukou zkuSeného terapeuta jsou tyto psychoterapeutické discipliny velmi pro-
spesné. V Duhovém domé se vénuji pfedevsim arteterapii a muzikoterapii. A€ se tyto terapie

ey ee

a ucinnosti moc nevi. (Valenta, Michalik a Le¢bych, 2018)

2.1 Arteterapie

Ukolem arteterapie je ,, pomoci prostiedkii vytvarného umeni pomoci lidem zménit
Jjejich mysleni, chovani, emoce, vylepsit komunikacni schopnost prijatelnym smérem. Na ar-

teterapii se nahlizi také jako na psychoterapii. * (Valenta, 2015, s. 18)

V soucasnosti se povazuje za dulezité jiz uz vybér material z pohledu diagnostiky.
Psychoanalyticky orientovani arteterapeuti si mysli, Ze rizné materialy pouZivané ve vytvar-
ném uméni mohou aktivovat rizné urovné psychologickych funkci a nasledné je rozvijet
a posilovat. Naptiklad hlina je vhodna na rekonstrukci organizace prostoru a jejiho mysleni
a chapani svéta a zivota v souvislostech. Prstové barvy stimuluji odreagovani a podporuji
relaxaci. Tvrdé a rezistentni materialy si nejcastéji vybiraji lidé, ktefi inklinuji k pomalé sys-
tematické praci, ktery vyzaduje trpélivost a uci je myslet vice dopfedu. Kdmen napiiklad

Vv

¢iny (napiiklad vrazdy). (Miiller, 2007)
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,, Obecni cile si miizeme pro potrebu osob se zdravotnim postizenim a v Souvislosti

S arteterapii konkretizovat na:

e redukci psychické tenze,

e uvolnéni kreativity pro plnéni dalsich ukoli,

e odblokovani komunikacnich kanali,

e relaxaci, odreagovani se a uvolneni,

e nterakci osobnostnich slozek,

e celkovou socializaci osobnosti,

® upravu aspirace,

o nacvik sebereflexe, sebeoviadani a vile.” (Valenta, Michalik a

Lecbych, 2018, s. 170)

2.2 Muzikoterapie

Podle Millera Ize muzikoterapii definovat jako aplikaci hudebnich prostiedk
za ucelem pomoci lidem zménit jejich, mysleni, chovani, emoce a dal$i osobni predpoklady

spolecensky i individualné pfijatelnym smérem. (Valenta, Michalik a Le¢bych, 2018, 5.165)

,,Muzikoterapie se svou dlouhodobou tradici prevysuje vsechny své terapeutické sou-
rozence. Hudba byla vyuzZivana jiz v prvopocdtcich lidstva. Nejstarsi dochované zminky o
lécbé pomoci hudebni melodie se objevuji v obdobi starovéku (Antika, z latiského antiquitas,
davné c¢asy,) na vizemi Recka a Rima. Prvni moderni zacatky této discipliny miizeme zaradit
az do obdobi 20). stoleti, kdy se jeji lécebné ucinky daji pokldadat za dokdazané a aplikuji se
Jjako podpiirny lécebny prostiedek u osob s psychickymi a emociondlnimi poruchami a spe-
cidalnimi potirebami. Dnesni muzikoterapii lze pokladat za znacné diverzifikovany (rozsireny)
obor s sirokym rozsahem moznosti aplikaci v teorii i praxi. Velmi vycerpavajici definici
uvadi dvojice slovenskych autorii — Matejova a Masura (1992) — kteri tuto disciplinu pova-
Zuji za lécebné — vychovnou metodu vysoce komunikacniho charakteru s mimoradnou Sirkou
indikacniho zaméreni. Dale tito odbornici uvadéji, Ze prostiednictvim neverbalnich i ver-
balnich médii mizeme v ramci muzikoterapie preventivné a kurativné piisobit na ohroZené,
postizené a narusené jedince vsech vekovych kategorii bez ohledu na pohlavi, socialni pri-
slusnost, vzdelani a povolani. Nevyzdvihujeme pouze lécebné piisobeni hudby, které pozi-

tivne ovliviuji patologicky zméneéné funkce organismu clovéka, ale soucasné také vychovné
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moznosti hudby, kterymi miizeme cilevedomé a systematicky piisobit na celou osobnost je-
dince. Vychovna sila hudebniho uméni pusobi jak na zdravou, tak i narusenou osobnost, lisi

se vSak postupy a zpusoby jeji aplikace. *“ (Janki, 2010, s. 94-95)

Formy muzikoterapie se d€li na individualni a skupinovou. Individuélni je vétSinou
pii samostatnych sezeni — klient s muzikoterapeutem. Skupinové se provadi bud’to v malych
skupinkach (3-8 klientli) nebo ve velkych (8-15 klientil). Sestavovani takovychto skupin vy-

zaduje urcCitou zkusSenost a dovednost s muzikoterapii. (Miiller, 2007)

2.3 Biblioterapie

Je nejmladsi sestrou ptedeslych dvou terapii. ZjednodusSené feeno ji miZzeme nazvat
— 1é¢ba knihou. Vybérem spravného textu se dokéaze klient ztotoZnit s postavou vystupujici
ve fiktivnim ptibéhu a tim ziskdva ndzornou ukazku, jak se chovat v urcitych stresovych

situacich a dokazat je v klidu fesit. (Valenta, Miller, 2013)

., Nejcastéji formulované konkrétni cile biblioterapie spatiuji autori v:

. Urychlené adaptaci na novou Zivotni situaci,

. odvrdceni pozornosti od vlastnich problémii,

. Vzbuzeni novych zajmii (aktivace a stimulace k uzdraveni),

. kKompenzaci a saturaci potreb,

° Seberealizaci a zvyseni sebevédomi,

o socializaci a stimulaci komunikace s prostredim,

o Zmeéné postojiu a hodnot,

o rozvoji divergentniho mysleni a schopnosti reseni problémii (diver-

gentni mysleni-proces vedouci ke vzniku vétsiho mnoZstvi reseni problému),

o rozvoj kognitivnich funkci,
o prekonavani depresivnich rozlad,
J Pozitivni emociondlni stimulaci. “ (Valenta, Miiller, 2013, s. 152)
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1. PRAKTICKA CAST
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3 DUHOVY DUM OSTRAVA

Duhovy dim Ostrava je socialni zafizeni, které poskytuje své socialni sluzby pro
0soby s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim. Jeho napli prace bychom mohli

rozdélit na Ctyfi zakladni Cinnosti.

3.1 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Socialni sluzba, kterou Duhovy diim poskytuje ¢tyfiadvacet hodin denné, je Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim. Cilovou skupinou této sluzby jsou osoby plnoleté,
starSi osmnadcti let s tézkym télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim, jedna se
tedy o klienty vyZadujici pravidelnou a nepietrzitou pomoc a péci jiné fyzické osoby. (Du-

hovy dim, 2020)

Velmi moderni bezbariéroveé zatizeni poskytuje ubytovani pro své klienty v osmnacti
jednoltizkovych, prostornych apartméanech s kompletnim vybavenim vcetné kuchyiiského
koutku a socialniho zatizeni, coz umoznuje moznost prozit kvalitni a dtstojny zivot. Bonu-
sem je bezbariérova udrZzovand, okrasné zahrada, plné barevnych keit a kvétin, do které ma
kazdy apartman krasny vyhled pies francouzské okno. Vzrostlé stromy, které byly pfi stavbé
Duhového domu zachovany poskytuji v letnich mésicich ptijemny stin a chladek kde klienti
mohou relaxovat a odpocivat. Na vétvich stromil jsou zavéSena krmitka pro ptaky, které
vyrabéli klienti Duhového domu v chranéné diln€. O to vétsi radost z nich maji. V téchto
apartmanech bydli i klienti, ktefi ndm v rdmci kratkého rozhovoru piibliZi sviij zivot na

tomto misté. (Duhovy dim, 2020)

Ukolem této sluzby je poskytnout nezbytnou pomoc klientovi, s pfihlédnutim
Kk druhu, véku a stupni postizeni. Cilem je podporovat a rozvijet jeho samostatnost a sobés-
tacnost klienta, nikoli vSe dé€lat za néj. Klienti se musi citit soucasti nasi spolecnosti, byt

pottebni, uzite¢ni. (Duhovy dim, 2020)

Klienti domova mohou samoziejmé vyuzivat cel¢ zafizeni Duhového domu, jako
jsou chranéné dilny, atrium, rehabilitacni mistnost, télocvi¢na s kurty na ,,bocciu® atd.
Boccia (boca) je paralympijsky sport. I kdyZ se tato hra napadné podoba francouzskému
pétanque, kofeny této hry najdeme v Italii. Tuto hru mizou hrat zcela nepohyblivi handica-

povani klienti pomoci riznych pomticek, coz je vyhodou, protoze se miizou zapojit opravdu
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vSichni. Proti sobé mizou hrat druzstva, dvojice i jednotlivei. Hraje se kozenymi neklouza-
vymi mic¢ky Cervené a modré barvy. Jediny bily micek tzv. Jack zahajuje hru. Prvni hrac
vhodi tento micek do hfisté a ostatni se pak pokousi své mi¢ky vhodit co nejblize Jackovi,
vyhrava ten tym, ktery ma své micky nejblize a v nejvétsim poctu bilému micku. Tato hra je

velmi prospésna ke stmeleni kolektivu. (Boccia, 2020)

V ramci zkvalitnéni vSech sluzeb pro klienty Duhového domu zde dohézi jednou me-
si¢né také kadefnice, manikérka a pedikérka. Tato sluzba vSak neni hrazena komunitnim

centrem a klient si ji hradi ze svych finan¢nich zdroju.

Podle Valenty by v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim s celoro¢nim po-
bytem mé¢l byt v maximalni mozné mife kompenzovan vypadek rodiny (se vSemi jejimi zi-
votn¢ dulezitymi funkcemi, piedev§im coby nositelky citovych pout a bezpeci). Vypadek by

wrwe

lenta, Mtiller, 2013)

3.2 Denni stacionar

Druhou zakladni socialni sluzbou, kterou komunitni centrum poskytuje je denni sta-
cionaf. Tato sluzba je poskytovana klientim bydlicich ve mésté Ostrava a jejim okoli, a to
pouze Vv pracovnich dnech od 6 do 17 hodin. Je ur¢ena pro klienty s omezenou sob&stacnosti
tedy osoby télesné, mentalné ¢i kombinované postiZzené. Kapacita denniho stacionaie je 54
osob ve véku od 15-50 let. Denni stacionaf se snazi svymi rozmanitymi a pestrymi aktivitami
o rozvoj klientovych télesnych i mentalnich dovednosti a tim upevnit jeho samostatnost a
eliminovat zavislost na pomoc druhé osoby. K aktivnimu a smysluplnému vyuziti volného
¢asu napomaha i moderni vybaveni Duhového domu. Nabidka je velmi pestra od odbornych
individudlnich 1écebnych rehabilitaci fyzioterapeuta, PC koutek, multifunkéni spoleensky
prostor, ktery slouzi k relaxaci, ¢etbé ¢i videoprojekcei az po velmi oblibené a hojné vyuzi-
vané odborné vytvarné pracovny. Soucasti mistnosti ur¢ené pro rehabilitaci jsou dvé vany
s perlickovou koupeli. Princip této lazeniské procedury spocivd v zabudovaném specialnim
ro$tu, ktery je umistén na dné vany. Do tohoto rostu je pomoci kompresoru vhanén stlaceny
vzduch, ktery ve vod¢ vytvari jemné bublinky. Koupel trva asi 15-20 minut ve vodé¢ cca 37-
38 C. Bublinky prostupujici vodou aktivuji nervové zakonéeni, masiruji a prokrvuji po-

kozku. Tim dochdzi ke stimulaci latkové vymény, a to zplsobuje zvySené vyluCovani
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Skodlivych a nezaddoucich latek z téla. Bublinkova maséz napomahé k odbouravani stresu,
bolestech patete a kloubtl, regeneraci svalstva, zlepsuje krevni obéh, zvySuje obranyschop-
nost organismu. Je velmi prospésné a hojn¢€ pouzivana pti chorobach pohybového aparatu.

(Duhovy dim, 2020)

K vybaveni DD patii také multismyslova, relaxacni mistnost — Snoezelen, kterou ne-
najdete v kazdém socialnim zatizeni. Vybaveni takovéto mistnosti neni levnou zalezitosti,
proto ji neuvidite v mnoha socialnich zatizenich. Sezeni probiha vétSinou individualné pii-
padné v mensim poctu klientl. Je vhodna zejména pro lidi s hlubsim ¢i kombinovanym men-
talnim postizenim. Specidlni pedagozka usadi klienty do pohodinych relaxa¢nich lehatek,
vodnich posteli, houpacich siti, nebo jen tak na matrace polozené na podlaze plné barevnych
polstari a dek. Relaxace slouzi napt. k rozvoji smyslovych receptort, k rozvoji verbalni ko-
munikace, k odbouravani impulzivity. Po usazeni pousti pedagozka uklidiiujici hudbu,
na strop 1 okolni stény zacind projekce riznych obrazcii, napt. podle rocniho obdobi, v zimé
padajici snéhové vlocky, mizete se projit po zamrzlém jezete, v 1été se ocitnete na louce
vi¢ich méakl, nebo kopretin houpajicich se ve vétru. Kouzlem projektoru se mizete projit po
vodni hlading, nebo se nechat houpat ve vinach mote. Vse dopliuje viné s aromalampy,
uklidiiujici duhové, bublinkové valce, lampy se svételnymi optickymi vldkny nebo malé re-
laxa¢ni pomiicky do dlani. Specidln¢ vybavené dilny zde navstévuji klienti z denniho i uby-
tovaciho centra. Mezi oblibené ¢innosti patii zejména pleteni koSiku z pedigu (pfirodni ma-
terial, velmi pruzny, jde o vnitini ¢ast stonku z ratanové lidny) vyroba keramickych hrnecki,
sosek, z hliny a dal8i rukodé€Iné prace. Jako odména za snaZivou a trpélivou praci slouZzi
vyrobek, ktery si mohou klienti ponechat nebo dale pouzit jako darek pro své kamarady
a rodinné piislusniky. Na klienty vzdy dohlizi pfi praci terapeut, ktery je vzdy ochotny, byt
napomocen. V téchto prostorach se provadi i expresivni terapie napf. arteterapie, t€émto te-
rapiim se vSak budeme hloub¢ji vénovat v samostatné kapitole o expresivnich terapiich
a jejich ucinnosti. Pro imobilni klienty je sou¢asti denniho stacionafe moznost vyuziti svozu
klient specialné upravenymi automobily s najezdovou rampou pro invalidni voziky. Tato
sluzba velmi pomaha rodiné klienta, jelikoz automobil upraveny pro ptepravu lidi s handi-

capem neni levnou zélezitosti. (Duhovy dim, 2020)
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3.3 Odlehéovaci sluzba

Dalsi sluzbou, kterou toto centrum nabizi, je tzv. Odlehcovaci sluzba. Tato sluzba
spociva v ubytovani klienta s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim ve véku
od 5-65 let, a to pouze na piechodnou dobu, nejdéle na dobu tii mésict. K tomuto Gcéelu
slouzi ti1 dvoultizkové bezbariérové pokoje pln€ vybavené pro komfortni ubytovani. Pecujici
osoba ma tak Cas na vyfizeni svych osobnich zalezitosti, k odpoc¢inku a jinym aktivitam,

které pfi pecovani postizené osoby nelze vykonavat. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Klienti odlehéovaci sluzby také vyuzivaji veSkeré moderni zatizeni Duhového domu
a zucastnuji se veskerych aktivit komunitniho centra, véetné vylet a sportovnich zépoleni

konané mimo socialni zafizeni. (Duhovy dim, 2020)

3.4 Socialné terapeutické dilny
Posledni zékladni sluzbou, kterou DD nabizi, jsou tzv. Socialn¢ terapeutické dilny.

Tato sluzba je urcena pro klienty s ukonc¢enou zakladni Skolni dochazkou, avsak je-
jich dovednosti jim neumoZziuji uplatnit se na nynéj$im otevieném ani chranéném trhu prace.

Chtéji vSak rozvijet své dosavadni schopnosti a upevnit své pracovni a socidlni navyky.

Dilny jsou otevieny kazdy vSedni den od 13-17 hodin a maximalni kapacita ¢ini 15

klientt.

Kromé jiz zminovanych dilen vytvarné, keramické a koSikarské bych rada zminila
dilnu nacvikovou, kde probihd nacvik samostatnosti, sobéstacnosti a sebeobsluhy. Laicky
feCeno vas terapeut nauci rtizné finty a grify, jak se sim bez pomoci druhého postarat sam o
sebe i kdyz mate télesny handicap. Jak se umyt, prevléct, obout se i jak se jen dostat z postele
na invalidni vozik bez pomoci druhého. Pomtize vam vybrat, zajistit, popiipadé poradi, kde
1ze sehnat rizné zdravotni a kompenzacni pomucky usnadiujici zivot lidem s handicapem.

(Duhovy diim, 2020)

3.5 Duhovy dum a terapie v praxi

Klienti maji z expresivnich terapii nejrad€ji muzikoterapii, pro tuto terapii je zde spe-
cialni mistnost, kde se nachazi speciadlni osvétleni tzv. hvézdné nebe, které 1 ve dne evokuje

hvézdnou oblohu. K pfijemné relaxaci ptispivaji 1 pohodlnd houpaci kiesla zavéSena do
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stropu mistnosti. Nechybi pohodlné lehatka a lenosky, prosté vybrat si musi kazdy. Vybér

hudby je pestry od piirodnich nahrdvek Sumiciho lesa po modernu.

Specialni pedagozka pomiize klientim s vybérem muziky a vSe zafidi k jeho plné
spokojenosti. Jiz podle vybéru zvolené¢ho zanru miize zkuseny odbornik urcit ¢astecné dia-

gnézu klienta.

V muzikoterapeutické mistnosti probihaji také skupinova sezeni, kde se sejde vétsi
pocet klientli a kazdy si vybere svilj hudebni nastroj napt. velké africk¢é bubny DJEMBE,
destovou htl (jde o dutou dievénou hil, kterd ma uvnitf spiralovité umisténé piepazky
a mnoho semen nebo drobnych kaminku, pii naklanéni hole se obsah piesypava z jednoho
konce na druhy a vyluzuje tak zvuk podobny Suméni desté), triangl, rolnicky nebo rumba

koule.

Specialni pedagog zapocne vypravéni o znamych ceskych hudebnich skladatelich
napt. o Bedfichu Smetanovi a jeho nejznaméjSich dilech. Zjednodusenou formou se tak o
klientu dozvi zdkladni informace o skladateli a jeho tvorb¢. Poté klienti odpovidaji na otdzky

pedagoga, ktery tak zjisti, zda si néco z vyuky zapamatovali a davali pozor.

Naces terapeut pousti hudebni nahravky s ukazkami d€l zminovaného skladatele. Pti
poslechu se klienti aktivné zapojuji do d€je a hraji na sviij hudebni nastroj. (Duhovy dim,

2020)
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4 REALIZACE KVALITATIVNIHO VYZKUMU BAKALARSKE
PRACE

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Pro sbér dat jsem
zvolila rozhovor. Osloveni byli klienti vySe uvedeného zafizeni. V kapitole si pro uvod
strucné vymezime kvalitativni rozhovor, cil kvalitativniho vyzkumu a hlavni vyzkumnou
otazku. Dale uvedeme rozhovory s respondenty s jejich odpovéd’'mi. Nakonec se budeme

zabyvat vyhodnocenim dat.

4.1 VYMEZENI CILE A HLAVNI VYZKUMNE OTAZKY

Cilem této bakalatské prace je obeznamit s béznym chodem Duhového domu, popsat
jaké denni aktivity klienti tohoto zafizeni maji k dispozici a jak probiha jejich bézny den.
Zda je péce o n¢€ dostatena, zda jim toto centrum muze nahradit domov, zda jsou tady
Stastni.

Zminény cil jsem si zvolila, protoze, prostiedi Duhového domu mi neni cizi. Pisobim
zde jako dobrovolnik jiz n€kolik let a s klienty domova jsem si vytvoftila skvély myslim Ze
oboustranné viely vztah. V budoucnu bych se 1 nadale chtéla vénovat této praci nejen jako
dobrovolnik, ale véfim Ze se tato ¢innost po dokonceni studia stane i mou profesi — zamest-
nanim.

Na zékladé vymezeného cile jsem si zvolila nasledujici vyzkumnou otazku: Jaky je

zivot klientth v Duhovém domé?

4.2 METODA SBERU DAT A RESPONDENTI

Pro sbér dat byl vyuzit kvalitativni vyzkum. V pribéhu rozhovoru musime dbat na
jeho prubéh. Zdlouhavé odpovedi, nepodstatné pozndmky snizuji jeho ucinnost. Aby rozho-
vor probihal spravné a hladce, musi tazatel védét, ceho chce dosdhnout, ptat se na spravné
otazky, které povedou k informa¢né cennym odpovédim, a musi dotazovanému nabizet
vhodnou zpétnou informaci. Jestlize napf. nestaci nonverbalni znameni dotazovanému, ze
jeho odpovéd’ se miji se zamyslenym zamérem, je nutné ho pierusit. Lze to provést nasledu-
jici formou: Prosim, udélame mensi prestavku. Chtél bych se presvedcit, ze jsem dobie po-
rozumél tomu, co jste ekl pred chvili. (Tazatel polozi otdzku, kterd navede dotazované¢ho
1épe k pfedmétu interview.) Tazatel nékdy citi, Ze neni zdvofilé respondenta pteruSovat.
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V takové situaci je vhodné ho pfedem upozornit, Ze ho tazatel v ptipad¢ potieby pierusi.
(Hendl, 2008)

K ziskani informaci jsem pouzila variantu polostrukturovaného rozhovoru. Tato me-
toda se Casto vyuziva, protoZze umoznuje tazateli ménit potadi otazek dle situace je tudiz
flexibilngjsi a volné&jsi. Vzhledem k tomu, Ze rozhovor povedu s osobami s mentalni retar-

daci, zda se mi tato metoda nejvhodné;jsi.

Jde o rozhovor, kdy tviirce rozhovoru klade pfedem ptipravené otazky, ale respon-

dent ma $irsi volbu odpovédi nezli u strukturovaného rozhovoru. (Priicha, 2014)

Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila, protoze pti svém vyzkumu potiebuji, aby
klienti Duhového domu otdzkdm porozuméli, aby mohli vyjadiit své subjektivni ndzory po-
city, pohledy, minéni a dojmy. U rozhovoru, ktery je provadény osobn¢ tvaii v tvaf je vyssi

ptedpoklad toho, ze respondenti rozumi danym otdzkam.

Disman (2002) uvadi, ze pti polostrukturovaném rozhovoru se respondent stava spo-
luautorem vyzkumu a spoluautorem otazek. Tim je vyzkumnikovi umoznéno 1épe porozu-

mét dané problematice a porozumét respondentovu mysleni.

Ke svému rozhovoru jsem si vybrala za respondenty tfi klienty Duhového domu,
ktefi zde bydli celoro¢né v jednoliizkovych apartmanech a se kterymi se pravidelné setka-
vam pii svych navs§tévach v tomto zatizeni. S t€émito klienty se mi podafilo navazat atmo-
sféru divéry. Pani Danka mi béhem rozhovoru vénovala obrazek, ktery mize ctenai vidét

nize (viz obrazek ¢. 1)

Z dliivodu ochrany osobnich tdaji jsou jména respondentli zamérné zménéna na jind.
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DuNovy DUM

PRo Jawne ;'KA..},',‘
' 5.10.2018

Obrazek ¢. 1 Viastnorucné namalovany darek vénovany mé osobé od pani

Danky
Jelikoz se jedna o tfi klienty s kombinovanou vadou, z nichz jedna z vad je mentalni
postizeni budou otazky kratké vystizné a jasné. Rozhovor bude rozdélen na dvé casti s rela-
xacni prestavkou, aby klienti nebyli pfili§ unaveni a na posledni otazky by uz tfeba nechtéli
odpovidat. Jelikoz se lidé s mentalnim postizenim hiife orientuji v €islech, budu nékteré
otazky ptizplisobovat klientovi. V pritbéhu rozhovoru se budu ujistovat, Ze klient rozumi

mé otazce a chape, na co se ho dotazuji.

Jako dopliikovy hodnotici systém spokojenosti klienta na poskytované sluzby Duho-
vého domu jsem si vytvotila jednoduché zndmkovaci karty. Podobné jako na Zakladni Skole
budou klienti davat znamky od 1 do 5, pfi€¢emzZ jednicka je znamka nejlepsi pétka naopak

nejhorsi. Klienti nebudou vSak pouzivat €islice, nybrz prosté zndmkovaci karty s obrazkem.

. JEDNICKA = USMIVAIJICI SE SLUNICKO viz obrazek ¢. 1.
. DVOJKA = SLUNICKO bez Gismévu viz. obrazek ¢&. 2.

. TROJKA = SLUNICKO S MRACKEM viz obrazek &. 3.

. CTYRKA = USMIVAJICI SE MRACEK viz obrazek &. 4.

. PETKA = ZAMRACENY MRACEK viz. obrazek ¢. 5.
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Obrazek ¢. 2 Usmivajici se slunicko

Obrazek ¢. 3 Slunicko bez usmeévu

Obrazek ¢. 4 Slunicko s mrackem
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Obrazek ¢. 5 Usmivajici se mracek

Obrazek ¢. 6 Zamraceny mracek
Cilem rozhovoru je alesponi trochu pfiblizit ¢tenafi denni rezim a zivot klientl

V tomto zafizeni.

4.3 Rozhovor s pani Dankou

Pani Danka je klientkou Duhového domu od jeho otevieni, tedy od roku 2013. Na-
rodila se s détskou mozkovou obrnou, ma slabsi méné vyvinuté dolni koncetiny a je tudiz
odkéazana na elektricky invalidni vozik. Mimo to ji 1ékafi diagnostikovali stfedné tézkou
mentalni retardaci, dadle ma epilepsii (nahld pfechodné porucha funkce nervovych bunegk,
projevujici se zachvaty, které se ndhodné opakuji) a zrakové postizeni (myopie-kratkozra-

kost), pouziva velmi silné bryle (7 dioptrii).
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Pani Dance je 35 let. Do jedenacti let se o ni starala matka, pak jiz pé¢i o Danku
nezvladala a od té doby zije v domech s pecovatelskou sluzbou. Vystiidala jiz dvé podobné

zafizeni a doufd, Ze tady jiz zUstane.

Pani Danku navs$tévuji pravidelné a nejvice ze vSech respondentli. Mdme velmi

blizky vztah, nejvétsi radost ji vzdy udéld, kdyz ptijdu na navstévu se svou fenkou Miou.

Obrazek ¢. 7 Fotografie z navstevy pani Danky
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Obrazek ¢. 8 Fotografie z vanocni navstevy s fenkou Miou

1. Kdy rano vstavas, chodi té nékdo budit?

,,Ja rano vstanu az kdyz je venku svétlo, nechodi mé nikdo budit. Az se mi chce tak

vstavam je to pokazde jinak. Treba dnes jsem vstavala driv, tésila jsem se, Ze prijdes.
2. Co délas potom, jdeS se umyt sama nebo ti nékdo pomaha?

,,Zavolam na Petru (pecovatelka) nezaviram si dvere od pokoje, takze kdyz zavolam,
prijde. Pomiize mi se dostat z postele na vozik a jdu se umyt a previéct, to bych sama ne-

zvladla. Petra je hodna ucese mé a da mi barevnou sponku, abych se vsem libila.
3. Snidat chodis do jidelny?

., Vétsinou chodim do jidelny, ale kdyz chci, donesou mi jidlo i do pokoje. Chodim
radsi do jidelny vétsinou uz tam nékdo snidd, tak se zdravime DOBRE RANO. Dnes jsme
meéli sladky rohlik a kakao, doddava pohotove.
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4. A po snidani jdes zpatky na pokoj?

., Nejdu, jdu se podivat do spolecenské mistnosti, co je za program, kazdy den je néco
jiného. Véera tady byl pan farar a povidali jsme si o Velikonocich, cetl nam z Bible a zpivali
Jsme vsichni dohromady. Rikal, Ze za chvili budou Velikonoce. To je pro kifestany velky svd-

tek, ze Krista pribili na kiiz a on znovu ozil. A my budeme barvit vajicka a dostaneme upe-

ceného berdanka. Pan farar chodi kazdy ctvrtek a vypravi pribéhy z Bible. ©

,,Nebo tady mam koupele s bublinkami. Chodim k pani Evé (fyzioterapeutka) na re-
habilitace jsou tam vany plné teplé vody, kde mi pomiizou sednout a pousti kolem mé bub-

‘

linky. To se mi libi moc, pomdha mi to na bolava zada.*

., Kdyz je venku teplo a pekné pocasi, chodim na prochazku. Je tady hned vedle Du-
hového domu krasny park Bendatky, ale to prece vis, chodime tam casto spolu. Ted’ jsme tam
byli myslim Ze, v pondeli s Petrou (pecovatelka). Kvetou tam uz snézenky, to uz bude jaro.

Je tam i rybnik kde plavou kachny.
5. A pak mate obéd? Chutna ti tady jidlo?

,,Ano, obédy nam tady vozi velkeé bilé auto. Ja mam rada sladké jidla, treba zemlovku
tu, ale moc nemivame. Takze jakou znamku bys dala panu kuchari, kdyby tady prisel. *

Danka véaha, nevi, jak odpovedét.

U této otazky jsem pouzila znamkovaci kartu, Danka vybrala trojku — slunicko
s mrackem. Pokud ma Danka néco hodnotit zdporné, jeji odpovédi jsou vice strohé, vypada

to jako by se ji do kritiky moc nechtélo.
6. Jakou ¢innost (terapii) délas tady v Duhovém domé nejradéji?

,, Tak asi nejradsi mam muzikoterapii, kde hraji na destovou hiil. Sejdeme se s Mar-
kétou (specialni pedagog) vV mistnosti s hudebnimi nastroji a hrajeme do rytmu jako oprav-
dova kapela. Je nas tam asi osm jak kdy. Sedim vedle Honzy, ten hraje na buben. Je to

vzdycky velka legrace. *

,»Na Vanoce jsme si pousteli koledy a taky zpivali, narodil se Kristus Pan, veselme
se, Z riize kvitek vykvet nam, radujme se. “ Danka nadSen¢ zpiva az dokonce. Piekvapivé umi

cely text koledy zpaméti.
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7. Mas tady néjaké kamarady?

., Ano mam tady hodnée kamaradu, nejdéle se kamaradim s Honzou, kdyz mame spor-
tovni turnaje, jsme spolu v tymu. Hrajeme treba kuzelky, nebo v télocvicne mame hriste, kde
hadzime cervené koule k jedné bilé (vysvétluje Danka hru boccia), jednou jsme s Honzou vy-

‘

hrdli a dostali cokoladu za prvni misto. *

., Pak se jesté kamaradim s Lenkou, pujcila mi knizku, kterou dostala na Vanoce. Ja

‘

hrozné rada ctu.
8. Jezdite na néjaké vylety?

., Nekdy ano, v lété jezdime pokazdé do Zoologické zahrady. Nejvic se mi libi zirafy,
Jjsou vysoké, maji dlouhy krk a dlouhé nohy, musi vidét hodné daleko, kdyz jsou tak vysoke.

‘

U Ziraf jsem vzdycky nejdéle.

., Taky jezdime na koncerty, vystavy a pred Vanocemi jsme délali jarmark. Tam jsme

prodavali nase vyrobky z dilny. Kosiky, svicny, tasky, hrnicky, polstarky a pernicky.
9. Ty jsi taky néco vyrabéla?

,,Ja zdobim vzdycky pernicky, maluji na né vinovky. A taky lepim papirova Vanocni
pranicka, natiu pranicko lepidlem a posypu lesklymi kolecky (flitry), je pak krasné barevné.
,»Na Valentyna jsem natirala dreveéna srdicka cervenou barvou. Do dirky jsem na-

viékala provazek, aby se srdicko dalo povésit. Jedno mam jesté schované v pokoji az prijede

maminka chci ji ho dat.
10. Chybi ti v Duhovém domé néco?

,» Chybi mi moje maminka a bracha. Jezdi za mnou jednou za dva tydny, nekdy jenom

bracha, maminka je nékdy nemocna. Kdyz prijedou, jdeme do cukrarny na vénecek a kafe. *

., Muj bracha Martin pracuje jako kuchar, vzdycky mi doveze Zemlovku. Ma mé rad

ajajeho.*
11. PovaZuje$ duhovy dum za sviij domov, libi se ti tady?

., Tady bych chtéla uz ziistat, mam tady svoje panenky (ukazuje mi svou sbirku asi
deseti panenek), taky tu mam fotku, kde jsme s brachou a maminkou. Mam pokoj sama pro

sebe, kde si mizu klidne cist, a nikdo mé nerusi. Kdyz sviti slunicko, jsem rada na terase.
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Takze jsi tady doma? ,, Kdybych tady méla maminku tak jako doma. A jakou znamku bys tedy

duhovému domu dala? Danka vybird jednicku — usmeévavé slunicko — tak jako ona.

Cely rozhovor se Danka usmiva a ochotné vypravi, je velmi Sikovna, co se tyce i
modernich technologii, docela dobfe ovlada sviij dotykovy mobilni telefon, pouziva socialni

sit¢. Komunikace s matkou je pro Danku velmi dulezita.

Danka také velmi dba na sviij zevnéjSek, pii mych navstévach je vzdy pekné obleCena
a ucesana. Pouziva také kosmetiku a lic¢idla. V jejim Satniku najdete i spoleCenské Saty na

svatecni prilezitosti.
4.4 Rozhovor s panem Honzou

Pan Honza pfiSel do Duhového domu koncem roku 2013. Je mu 28 let a rodice nikdy
nepoznal. Honza ma Downliv syndrom, sluchovou vadu, celiakii, (autoimunitni onemoc-
néni, projevujici se chronickym zanétem tenkého stieva, vyvolané pozfenim potravy obsa-
hujici gluten neboli lepek) a vrozenou srde¢ni vadu (defekt komorového septa- kdy neni plné
dotvotena prepdzka oddé€lujici od sebe srde¢ni komory, coz umoziuje volny pritok krve
mezi levou a pravou komorou, pokud dochazi k protékani krve z vysokotlaké levé komory
do nizkotlaké pravé komory, hrozi ptetizeni pravé poloviny srdce, toto mize vést k pretizeni

plicniho obéhu a plicni hypertenzi, duSnosti a srdecnimu selhdvani).
1. Kdy rano vstavas, chodi té nékdo budit?

., Nebudi mé nikdo, ja, kdyz slysim, Ze po chodbé chodi osetrovatelky, poznam, Ze

vvvvv

na televizi.
2. Co délas potom, jdeS se umyt, pomaha ti pani pecovatelka?

,,Ne, nepomdha. Ja se umim umyt sam, jenom se mé vzdycky zeptd, jestli jsem si

vycistil i zoubky.
3. Snidat chodis do jidelny?

,,Ano snidat chodim do jidelny, pomdham i ostatnim, tfeba nalit caj nebo odnesu
talitky do kuchynky na okno, abych pomohl pani pecovatelce. Vzdycky mé pochvali, Ze jsem

I3

Sikovny pomocnik, ze by mé chtéla mit doma. *
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4. Co jdes délat po snidani?

., To je kazdy den jiné. Kazdy den mam jiny program. Nikdy si nenecham ujit filmovy
den v télocvicne. Mdame tam velké platno, na které se promitaji filmy. Na Vanoce promitali
Popelku. Ja mam nejradsi filmy o cestovani. V lété nam poustéli film ,, Vandraci®. Hral
vV nem Pavel Liska to je herec, vis? A on se svymi kamarddy projizdeli na motorce Ameriku
a nataceli tu cestu a mésta kde projizdeli a spali v lese ve stanech nebo v houpaci siti. A jaci

lidi tam Zijou a jaké zvirata tam Zijou.

,, K tomu nam pani pecovatelky pripravili nekolik mistnich jidel, abychom ochutnali,
co se ji v Americe. Taky ukazovali more, ja bych se chtél nékdy podivat k mori. A chtél bych
videt delfiny.

., Kazdou stredu k nam chodi pani s pejskama, (canisterapie) miuzeme si je hladit a
davam mu piskotek pro pejsky. Jedna se jmenuje JesSie, je to holka a vidycky mé olize, je
S ni legrace. Taky umi podavat micek, hodis ji to a ona ti to prinese zase do ruky a stoucha
do mé cumackem at ji to zase hodim. Kdyz je venku teplo chodime s pejskama i ven, drzim

Jji na voditku a ona jde vedle mé. A kdyz zvednu prst tak zasteka. Je cvicena.
5. A pak mate obéd, chutna ti jidlo?

,,Jd mam jiné jidlo nez ostatni, mam dietu (celiakie). Ale ja nejsem vybiravy v jidle,
vzdycky snim vSechno, co dostanu. Pan farar rikal, Ze jsou lidé v Africe, kteri umiraji hlady

I3

a ze si musime vazit vs§eho, co mame.
6. Jakou ¢innost, terapii délas, tady v duhovém domé nejradéji?

., Nejradeéji chodim do dilny, kde vyrabime kosiky, krmitka pro ptacky, svicny ze
dreva, andélicky z keramiky a riizné vyrobky, které miizzeme nékomu dat jako darek, nebo se
prodavaji na jarmarku. Mam rad praci se direvem, hezky voni jako les. Naposledy jsme vy-

3

rabeéli srdicka na Valentyna. Jesté mi jedno zbylo, pak ti ho ukazu.*

., Za chvili bude jaro a Velikonoce, takze delame vajicka z keramiky a kreslime na né
kyticky. Pleteme malé kosicky na stul na vyfoukand vajicka. A z prouti budeme plést po-

I3

mlazky, ja umim plést, pomldzku z 0Smi proutkii, ale jde to i z vice, to umi pani terapeutka.

,,Po obéde si rad chodim odpocinout do pokoje s hvezdami (snoezelen). Mame tam
houpaci sit, do které si rad lehnu a houpu se. Taky rad chodim na hodiny muzikoterapie,

hraju tam na bubny, je to sranda.
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7. Mas tady néjaké kamarady?

., Mam tady hodné kamaradii, my jsme tady vsichni jako jedna parta. I pani reditelka
je moje kamaradka, kdyz se rano potkame na chodbeé, vidycky se mé zepta, jak se mam.

Hodné si pomdhdame, nejvic se bavim s Dankou a Jirkou.

., moje pecovatelka je moje kamaradka, pomaha mi vybrat nové oblecent, naposled
Jjsme byli kupovat novou bundu, chtél jsem modrou, to je moje oblibena barva, tak se mnou

jela do obchodu a pomohla mi ji vybrat.
8. Jezdite na vylety?

., Ano, jezdime velkym autem. Na riizné akce. Do zoologicke, do lesa na prochazky,
na jarmarky. Taky jsme byli v Roznove, tam je muzeum starych drevénych chaloupek (skan-
zen), ve kterych se drive bydlelo. Maji tam i staré drevéné uly, ve kterych bydli véelky. A byl

tam pan Fezbdr, ktery vyrezaval drevené IZicky, to se mi moc libilo, to bych taky chtél umet. *
9. Chybi ti vduhovém domé néco?

Honza dlouho ptemysli, nic netika. ,, Asi nic, mam vSechno, co potiebuji. Mozna bych

chtél dotykovy mobil jako md Danka, pral jsem si ho na Vinoce, ale nedostal jsem ho.*
10. PovaZuje§ duhovy ditm za sviij domov, libi se ti tady?

,»Mné se tady moc libi, mam hezky pokoj, vsichni jsou tu na mé hodni, nechtél bych
byt jinde, nikoho jiného nemam nez kamarady z Duhového domu.** TakZe jakou zndmku bys

dal Duhovému domu? Honza vybira usmévavé slunicko.

U pana Honzy hodnotici karticky nebyly skoro potieba. Je velmi komunikativni, pra-
telsky, ochotny si s vdmi povidat hodiny. Rozhovor jsme museli vést v soukromi Honzova
pokoje, ve spolecenské mistnosti byl roztékany a trpel neustalou nutkavosti, odbihat a zapo-

jovat do rozhovoru 1 ostatni klienty, 1 zaméstnance.

4.5 Rozhovor s pani Lenkou

Pani Lenka (29 let) nasla domov v Duhovém domé v roce 2018. Lenka ma stfedné
tézkou mentalni retardaci (1Q 47). V détstvi prodélala té€zky zanét mozkovych blan a s trva-
lymi nasledky této nemoci se pere dodnes. Diky tézkému pribéhu virového onemocnéni,

kdy ji postupné selhavaly vSechny organy, muselo dojit k amputaci dolnich konéetin.
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Jelikoz Lenka trpi poruchou soustfedéni, mize byt pro ni rozhovor velmi narocny.
Lenku dale trapi dlouhodobé, vieklé bolesti hlavy a migrény, takze pokud by Lenku rozhovor

prilis§ zatézoval, presuneme ho jiny den.

Jeji rodice dceru pravidelné o vikendech navstévuji, jejich vék a zdravotni stav vSak

neumoziuji starat se o Lenku v domacim prostfedi, na Vanoce jezdi Lenka doml.
1. Kdy rano vstavas, chodi té nékdo budit?

,,Mné rano budi pani osetrovatelka, vétsinou uz nespim. VZdy rano prijde a popre-

jeme si Dobré rano, zeptd se mné, jak jsem se vyspinkala, jestli do riizova, tak ze budu mit

«

krasny cely den. *
2. Co délas potom, jdeS se umyt sama, nebo ti nékdo pomaha?

,,Pomaha mi pani osetrovatelka, pomiize mi dostat se na vozik a jedem do sprchy.
Pomiize mi se v§im, co je potieba, snazim si spoustu véci udélat sama pomoci specidlnich
pomiicek, na vSechno, ale nestacim. “

3. Snidat chodis do jidelny?
,, Vétsinou snidam u sebe na pokoji, pustim si televizi a snidam. *
4. A po snidani délas co?
,,Jsem jesté na pokoji a divam se na televizi.
5. Do spolecenské mistnosti mezi ostatni nechodis?
,,Ale, ano chodim tam na pocitac, nebo kdyz je v télocvicné koncert. *

6. Pak mate obéd, chutna ti tady jidlo?

,,Asi ano.“ Tak jakou znamku bys dala pani kuchafce. Lenka ukazuje na mracek
s usmévem, coz je 4. TakZe ji spiSe jidlo nechutna.
7. Jakou ¢innost nebo terapii, tady v Duhovém domé délas nejradéji?
Lenka nevi, dlouho neodpovida. ,,Rada chodim na zahradu a posloucham ptaci zpév.
Taky chodim na muzikoterapii, kde mi Markéta (specialni pedagozka) pousti Sumeni more.
TakzZe jakou zndmkou bys ohodnotila zdejsi aktivity pofadané pro vas? Lenka ukazuje na

zamracen¢ slunicko, coz je dvojka.
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8. Mas tady v Duhovém domé, kamarady?
,,Ja se tady bavim s Dankou a pani Markétou (specialni pedagog).

9. Jezdis na vylety?

I3

,,Ja jezdim o vikendech na vylety s rodici.

10. Chybi ti v Duhovém domé néco, nékdo?

3

,Mama a tata. Znamka zamraceny mrak, coz je pétka.
11. CitiS se tady jako doma?

,,Asi ne doma jsem tam, kde jsou moji rodice.* Znamkuje zamracenym mrakem —

pétka.

Lenka je velmi uzaviend a komunikace ji déla potize, nejradéji vyhledava samotu,
Casto travi svilj volny Cas na terase svého pokoje a ¢te knihy. Myslim, Ze Spatné nese odlou-

¢eni od rodicl, domova. Casto vyuziva sluzeb zdejsi psycholoZky.

4.6 Vyhodnoceni dat z rozhovori a diskuze

Ze vSech tii rozhovorl vyplyva, Ze klienti DD maji zcela svobodnou volbu svych
aktivit. Mohou vstavat, kdy chtéji, mohou jist kdy a kde cht&ji, mohou jit na prochazku kdy
chtéji, nejsou nijak a nicim omezovani nebo hlidani. Plsobi zde jen jakysi zdravy dohled,
aby byla zajiSténa bezpecnost klienta. Ani jeden z dotazovanych klientl se neciti byt v tomto

ohledu nikterak omezovan, jejich zivot je zcela svobodny.

Skala dennich aktivit je pro klienty velmi pestra, je zajisténo kulturni, spolecenské,
vzdélavaci 1 sportovni vyziti. VSichni tfi klienti v rozhovorech uvedli jako oblibenou ¢innost

muzikoterapii, kterou vede zdejsi specialni pedagog.

Na otdzku — co jim v DD chybi, dvé€ klientky odpovédély Ze rodina, u tfetiho klienta
se tak nestalo, jelikoZ svou rodinu nikdy nepoznal a za rodinu povazuje spolubydlici a pra-
covniky Duhového domu. Z vypovédi je ziejmé, ze citové vazby jsou pro dotazované velmi
dilezité.

Vsichni tfi klienti také ocenuji vyhodu jednolizkovych pokojl, kde maji své sou-
kromi, myslim Ze by podobna zafizeni méla disponovat jen jednolizkovymi pokoji, kvalita
zivota je ovlivnéna i prostfedim ve kterém se clovék pohybuje.
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Ve velkém psychologickém slovniku je definovana kvalita zivota jako vyjadfeni

pocitu zivotniho "Stésti". Ke znakim kvality Zivota patii sob&stacnost, pohyblivost, sebere-

alizace a dusevni harmonie. (Hartl, Hartlova, 2010)

Definice kvality zivota vychazi z Maslowovy teorie potieb, kdy uspokojeni zaklad-
nich fyziologickych potteb (hlad, zizen, spanek) je predpokladem a vyvolani vyssich potieb
(potfeby bezpeci, socidlni potieby, potieby autonomie, potieby seberealizace). (France,
2008)

Cilem této prace bylo pfiblizit zivot klientt Duhového domu. Mou snahou bylo
popsani aktivit obyvatel, jejich denniho rezimu a zivota v domoveé. Diky osobnimu setkévani
s respondenty jsem méla moznost 1épe pochopit jejich potieby i kazdodenni ¢innosti. Pak

teprve poznate jak skvéli a uptimni lidi zde Ziji a dostanete zde lekci pokory Gplné zadarmo.

Jaky je tedy Zivot, jeho kvalita v Duhovém domé? Myslim si, Ze kvalita zivota klient
v DD je dobra. Mohou se voln¢ pohybovat po celém rozlehlém arealu Duhového domu, coz
samo o sob¢ dava témto lidem pocit svobody. AZ na rodinu jim v tomto zafizeni nic nechybi,
udrZovani pravidelného kontaktu s rodinou je pro né stale velmi diilezité. Ke zmirnéni stesku
se, ale dokonale staraji zdej$i pracovnici. Spousta dennich aktivit slouZi nejen k rozptyleni,
ale hlavné pfispiva k jejich psychické pohod¢. Také spousta sportovniho vyZziti, ktera je pii-
zpusobena lidem s handicapem je velkou vyhodou, v panelakovém byté byste asi stézi nasli

bezbariérovou télocvicnu, kde si zahrajete basket.

Jsem presvédcéena, ze klienti pobytového zatizeni jSou zde $tastni a napliuji kvalitu

Zivota, a to prece jde.
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5 ZAVER
Tt1 osobnosti, tf1 osudy kazdy z nich je jiny piesto spolu dokazou zit v jedné komu-

nité bez jakychkoli svart a konfliktt.

Ze tii rozhovort klientl jasn€ vyplyva, Ze zivot v Duhovém domé je pestry a aktivni.
Zde jasn¢ vidime, Ze nemusi nutné znamenat, jsem-li ¢lovek s handicapem, jsem odsouzen
sedét v kouté a divat se do zdi. Mohou prozit aktivni a plnohodnotny zivot jako Clovek
zdravy. Myslim, Ze ani zdravi 1idé nemaji tolik zazitki jako klienti tohoto komunitniho cen-

tra.

V tivodu stanoveny cil tykajici se vyvraceni predsudkt viici lidem s postizenim byl
naplnén. Ctenaf se miize piesvédéit, ze lidé s postizenim maji stejné potieby jako lidé bez
postiZzeni. Z rozhovort je ziejmé, Ze osoby s postizenim nejsou nebezpecné pro své okoli.
Za celou dobu pobytu a navstév v Duhovém domé jsem se nikdy nesetkala s zadnou agresi
viéi mné, vici personalu, vici klientim navzajem.

Velky dik a obdiv patii zaméstnancim Duhového domu, jejich chovani vici klien-
tim je nejen vysoce profesiondlni, ale pfedevsim ptatelské a lidské. Jde vidét, Zze pro né
jejich prace neni jenom zameéstnani, za kterou pobiraji mzdu, ale je to pro né predevSim
poslani, srde¢ni zaleZitost. Kazdého klienta berou jako osobnost, kterou je tfeba respektovat
arozvijet ji. S velkou ochotou a trpélivosti délaji svoji nelehkou préci, ze které maji obrov-

skou radost.

Dtikazem toho je i spokojenost klientti z Odlehcovaci sluzby, kteii se do Duhového

domu pravidelné a radi vraceji.
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