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UvVOD

Pro moji bakalaiskou praci jsem si zvolila téma, které m¢ zajimalo a které je v dnesni
dobé¢ velmi aktualni. Zvolila jsem si ho z diivodu, nebot’ jsem v ramci projektu E-Synergie,
védeckovyzkumné sit¢ pro rizika elektronické komunikace pod Centrem prevence rizikové
virtualni komunikace Pedagogické fakulty v Olomouci, navstivila pifednasky zabyvajici se
informac¢nimi technologiemi a jejich nastrahami.

Uvédomila jsem si, Zze vliv médii (internetu, televize, radia) ptisobi na ¢loveéka kazdy
den a to ze vSech stran. Jasnou doménou této doby je internet, ktery vlastni skoro kazda
domacnost. Lidé jsou piipojeni k internetu v praci, ve Skole, nyni i napiiklad v autobuse
¢i tramvaji pomoci svého ,,chytrého telefonu. Je tedy jasné, Ze internet pohlcuje i déti, které
jsou nejvice ohrozenou skupinou. DneS$ni generace déti vyrusta v dobé tabletd, chytrych
telefontl a pocitact, je to generace, ktera si zivot bez t€chto vymozenosti neumdi jiz predstavit.

Internet ma své vyhody (pomaha pfi studiu, informuje o déni ve svéte, je prosttednikem
ke komunikaci s okolim), ale i nevyhody. Mezi nevyhody mizeme zafadit pravé moznost
vzniku zavislosti na internetu a také dal$i problémy s nim souvisejici, jako je zavislost na online
hrach, zavislost na socidlnich sitich, kyberSikana, kybergrooming, aj. Proto se tedy v mé
bakaléfské praci budu zabyvat problematikou netolismu u déti na druhém stupni zékladnich
Skol.

Moji praci tvoii dve ¢asti — Cast teoretickd a Cast prakticka.

V ¢asti teoretické jsem se zaméfila na vymezeni pojmu zavislost a vysvétleni pojmu
netolismus. Také se zde dozvite, jak a kde netolismus vznika a ¢im se vyznacuje. Zabyvala jsem
predevsim problematikou online her a sociélnich siti.

Praktickéa cast se tyka dotazniku, ktery jsem vyhodnotila na zakladé dotaznikového

vyzkumu na Zakladni §kole v Troubelicich.



Teoreticka cast

1. ZAVISLOST

,Zavislost nelze oddélit od naseho Zivota, kazdy jsme do jisté miry a s jistou intenzitou
zavisli. Tato skuteCnost rovnéz neznamena, ze bychom si nasich zavislosti byli trvale védomi.
Zavislosti existuji nezavisle na zivotni urovni, stupni vyvoje spolecnosti, ¢i jeji kulture
a podobé. Pocit a prozitek zavislosti patii k naSi existenci. Jakkoli to plati vSeobecné,
kazdy ¢lovek proziva své osobni variace potieb i1 zavislosti. Lze tedy zaznamenavat rizné druhy

zavislosti.«

1.1 DEFINICE ZAVISLOSTI

Pojem zavislost definujeme nejcastéji podle definice zavislosti 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci. ,,Syndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince
mnohem versi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silni, nékdy premdhajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk.
Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsSimu znovuobjeveni jinych rysii

syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Pokud dojde ke tfem nebo vice z nasledujicich bodl, miZzeme mluvit o definitivni
zavislosti:

a) touha po dané latce,

b) béhem uzivani latky dochazi k potizim v sebeovladani,

c) stav odvykani, kdy se zmensuje davka latky, aby se ptedeslo pfiznakim vyvolanych
danou latkou,

d) presvédcCeni o toleranci k dané latce, jsou vyzadovany vyssi davky latky,

e) pozornost K jinym zajmum a aktivitam klesa, veskery volny ¢as se vyuziva k zisku
a uzivani latky,

f) ipfes zdravotni potize a jasnou skodlivost latky se dale latka uziva.

1 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. 13 s. ISBN 80-86568-02-4.

2 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zdavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. 9 - 10 s. ISBN 978-80-7367-908-8.



Clovék mize byt zavisly pouze na uréité latce (napi. diazepam, tabak), na tiidé latek

(napft. opioidy), nebo $irsi fad€ riznych latek.

Podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V) musi ¢lovek pro definici zavislosti
spliiovat alespon tii ze sedmi uvedenych pifiznaki:
a) rust tolerance,
b) ptiznaky odvykani pfi vysazeni latky,
c) clovek prijima latku ve vét§im mnozstvi nebo déle, nez chtél,
d) dlouhodobé¢ se snazi o omezeni piijmu latky,
e) clovek travi velké mnozstvi ¢asu uzivanim a shanénim latky,
f) vypusténi socialnich, pracovnich a rekrea¢nich aktivit v dusledku uzivani latky,
g) pokracovani uzivani latky i pres socialni, psychologické a télesné problémy,

i kdyz ¢lovék vi, Ze to zplisobuje uzivani latky.>

Kritéria uvedena u Svétové zdravotnické organizace a Americké psychiatrické asociace
jsou velmi podobna. U Americké psychiatrické asociace se piekvapivé neobjevuje craving
(pocit bazeni). Americkd psychiatricka asociace popisuje zavislost presnéji, i kdyz craving

teoreticky 1 prakticky dilezité, je tady dobfe, ze se mezi kritérii objevilo.

Pojem sekundéarni zavislost je definovéana jako zavislost vznikajici v disledku jiné

dusevni poruchy (napt. deprese), kterou se ¢lovek snazil mirnit uzitim latky.

1.2  ZNAKY ZAVISLOSTI

U zavislosti lze sledovat rGzné formy ptfiznakl, které se projevuji jak v oblasti

psychické, tak fyzické ¢i psychosomatické. Napt. Nespor (2011) definuje Sest znakii zavislosti.

A) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni)
Bazeni znamen4 stav, kdy osoba touZi po pociténi €inkii psychoaktivni latky, kterou jiz
osoba v zivoté uzila. Bazeni délime na fyzické a psychické, podle déleni Isbella. Fyzické
(télesné) bazeni vznika pii intoxikaci navykové latky. Psychické baZeni se d&je 1 po delsi

abstinenci, sta¢i pohled na danou latku. Obé baZeni se projevuji v mozku jinak.

3NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 22. ISBN 978-80-7367-908-8.



Nékteré objektivni projevy pii psychickém baZeni:
- oslabeni paméti,
- zvySené tepova frekvence systolického krevniho tlaku,
- zhorSeni postiehu, zvySeni reak¢éniho Casu,
- vysS$i aktivita potnich zlaz a snizeni kozni teploty,
- vysSsi slinéni (salivace) predevsim u zavislych na alkoholu,
- vysoky nalez na elektroretinogramu (jde o zaznam elektrické aktivity sitnice),
- nalezy u urcitych ¢asti mozku (u mozecku, limbického systému, amygdaly).
Nekteré tyto zmény pusobi jako stresory, tedy jsou pfi¢inami vyvolani stresu.
Bazeni zhorsuje 1 schopnost spravné se rozhodovat. Pti bazeni mlize dochazet ke zmén¢€ emoci,
pfedevs§im negativnich. Mluvime o hnévu, depresich, strachu, tisni, tzkosti.
B) Zhorseni sebeovladani

Zhorseni sebeovladani je tizce spjato s bazenim (viz vySe), tyto pojmy nejsou vSak
stejné. Lidé, ktefi trpi bazenim, nemusi mit zhorSené sebeovladani. Plati to vSak i tak, ze lidé,
ktefi o svém baZeni nevi a nepocituji jej, mohou mit zhorSené sebeovladani. Ma-li ¢loveék
Spatné sebeovladani bez predchoziho silného pocitu bazeni, potom se to projevuje v téchto
situacich:

- Clovek $patné ovlada své emoce a $patné ovlada i sam sebe. Mél by se tedy nauéit
1épe zvladat urcité situace a své emoce (lzce spjaté s bazenim), 1épe vnimat své télo
a svoji psychiku. Ke zlepseni napomaha psychoterapie, relaxaéni a meditacni
techniky, aj.

- ZmenSuje se uvédomovani si sdm sebe, souvisi ¢asto s tnavou a poté s dlouhodobym
vycerpanim — vhodna je zména zivotniho stylu

- Latky, na kterych neni clove€k zavisli, se zacinaji podilet na zhorSovani
sebeuvédoméni (u c¢lovéka zavislém na marihuané to maze byt napt. alkohol),
které mtize oslabit i sebeovladani.

- Castym davodem 3$patného vnimani baZeni je to, Ze se Clovék vyskytl
opét v prostiedi, které mé spojené s uzivanim navykové latky (klub, diskotéka,
hospoda, atd.). Pacient opétovné vpada do své zavislosti. Doporucené je zménit
Zivotni styl, aby nenastaly chvile, kdy ¢lovek navstivi ,,zndmé* misto.

- Hodné lidi mtze craving popirat a potlacovat. Stav uzkosti, ktery vznika,
muze craving jesté vice zesilit, ¢imZ se dostava ¢lovek do stavu, kdy se nadale

oslabuje sebeovladani.



C) Télesny (somaticky) odvykaci stav
U somatického odvykaciho stavu jde o fyzicky stav téla pti zmenseni navykové latky.
Diagnézu odvykaciho stavu splituje ¢loveék, u néhoz se objevi dana kritéria:

- Clovék vysadi nebo redukuje piijem latky, kterou jiz opakované uzival.

- Pfiznaky se shoduji se zndmkami odvykaciho syndromu. Kazdd latka ma své
odvykaci syndromy: alkohol (bolest hlavy, poceni, zrychleny tep), opioidy (slzeni,
vytok z nosu, kieCe v bfise), kanabis (latka je v krvi po dobu 7 dni, kritéria nejsou
stanovena, casto jsou to uzkosti, podrazdénost, svalova slabost), sedativa
a hypnotika (zrychleny tep, insomnie, tfes jazyka, zvraceni) a kokain (letargie,
inava, velka chut’ k jidlu, silna touha po uZiti drogy). Casto se jedna o stavy
opacného charakteru, nez pti uziti latky.

- Pfiznaky nejsou télesnym onemocnénim (zavislym na uzivané latce) a nejsou jinak
vysvétlitelné (psychickou nebo behavioralni poruchou).

D) Riist tolerance
Tolerance k navykové latce se projevuje tak, ze k dosazeni stejného G¢inku je potieba
zvysit davku uzivané latky. Stejné davky, na které je Clove€k zvykly snizuji ucinek.
na uzivanou latku. Dalsi moznosti vzniku tolerance je rychlejsi odbouravani latky v organismu
(napf. rychlejsi odbourdvani alkoholu v jatrech).
E) Zanedbavani zajmu
Pokud je ¢loveék na navykové latce velmi zavisli, zabere mu néjaky ¢as shanéni této
latky. Lidé postupné ztraci zajem o své konicky, ztraci zajem o sport, o literaturu, o hudbu.
Nejhorsi je, Ze se ¢loveék diky shanéni navykové latky velmi Casto pfestane zajimat o rodinu.
Droga byva favoritem Cislo jedna, zbytek se ztraci hluboko za ni.
F) Pokradovani uzivani i pies jasny dukaz $kodlivych nasledki
Clovek, ktery si ni¢i zdravi, nebot’ uziva navykovou latku, si az od okamziku, kdy jej
doktor upozorni na dané riziko, uvédomi skodlivost latky a s uzivanim pfestane — nehovotime
zde o zavislosti. Pokud ¢lovek i pfes tato upozornéni dale pokracuje v uzivani latky, i kdyz je

dukladné informovan o skodlivosti uzivani latky na svém téle, jedna se o znak zavislosti.

1.3 DRUHY ZAVISLOSTI

RozliSujeme zavislosti substancni a procesualni. Substancni zavislost je zéavislost
na ptijmu latek (kavy, teinu, drog) které nam zptsobuji zménu emocionélniho stavu. Kdezto

zavislost procesualni je zavislosti na ¢innosti (workoholismus, hypersexualita, atd.)



Zavislosti mohou byt i aktivni (hrani online her) nebo pasivni (sledovani televize)

Zavislosti mizeme délit i na psychické a fyzické. Psychické zavislosti je touha uzit
drogu znovu. Nemusi jit o pocit z toho, co plyne po uziti latky, ale o situaci, ktera je s branim
latky siln€¢ spojena. Zbavovani se psychické zavislosti je téz8i nez zavislosti fyzické,
nebot’ psychicka zavislost je hlavnim faktorem upeviujicim zavislost. U fyzické zavislosti

mluvime o stavu abstinenénich p¥iznaki fyzického razu, pokud vynechdme uzivanou latku.*

1.4 TYPY ZAVISLOSTI:

Pokorny a kol. (2000) uvadi dle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize tyto
nosologické jednotky zéavislosti:

F10.2 Zavislost na alkoholu,

F11.2 Zévislost na opioidech (napt. heroin),

F12.2 Zavislost na kanabinoidech,

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikach (tlumivych 1écich),

F14.2 Zavislost na kokainu,

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, véetné kofeinu a pervitinu,

F16.2 Zavislost na halucinogenech,

F17.2 Zavislost na tabaku,

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech,

F19.2 Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach.

Z vyse uvedenych bodi je patrné, ze Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize,
postihuje pouze zavislosti na drogach. Nepocita viibec se zavislostmi na patologickém hracstvi,
na pocitaich, na internetu, na sexu, na praci, na nakupovani, zavislost na sekté¢ — v téchto

ptipadech hovofime o nedrogovych zavislostech.

Zavislosti mizeme dé¢lit na drogové a nedrogové, jak to ve své knize popsal
Pokorny a kol. (2002).

1.4.1 Drogové zavislosti

Pojem drogové zavislosti definovala komise Svétové zdravotnické organizace (WHO —

World Health Organization) v roce 1969. “Drogova zavislost je psychicky a nekdy i fyzicky stav

4 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Bro: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. ISBN 80-86568-02-4.
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vyplhyvajici ze vzdjemného piisobeni mezi zivym organismem a drogou, charakterizovany
Zmeénami chovani a jinymi (dalsimi) reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu, a to stdle
nebo pravidelné pro jeji psychologické ucinky a nekdy i proto, aby se zabranilo neprijemnostem
vwplyvajicim z jeji nepiitomnosti.”® Drogova zavislost je tedy psychicky (i fyzicky) stav
organismu, ktery je intoxikovan latkou. Tato latka jak Skodi jednici, tak nema dobry dopad
ani na spole¢nost. K drogovym zavislostem se fadi zavislost na tabaku, kofeinu, alkoholu,

nenarkotickych a narkotickych analgetikach, halucinogenech, sedativech, hypnotikach, aj.

1.4.2 Nedrogové zavislosti

K nedrogovym zavislostem fadime zavislost na sexu (tzv. hypersexualita) a na televizi,
patologické piejidani, zavislosti vztahujici se k informacnim technologiim, workoholismus,
patologické nakupovéani, ale i zavislost na sekt¢ a patologické hracstvi.

Patologické hracstvi neni Mezindrodni klasifikaci fazeno mezi zavislosti. Jednd se
0 poruchu navykovou a impulzivni. Patologické hraéstvi byva ¢asto oznaceno jako gambling,
gamblerstvi nebo také zavislost na automatech. Charakterizuje se tfemi znaky: ¢lovek nedokaze
odolat hie a pfestat v ni, napéti nelze snizit jinak nez opétovnou hrou, pfi hrani citi clovek pocit
uspokojeni a vzruseni, doprovazené vysi hazardu a riskem ztraty.®

Zavislost na sexu neboli hypersexualita - (u zen je to nymfomanie, u muzi satyriaza),
tato zavislost je klasifikovand Mezinarodni klasifikaci nemoci (kod F52.7) ,,Muzi i Zeny si
mohou prilezitostné stézovat na nadmérny sexualni pud jakozto problém sam o sob¢ (obvykle
koncem druhého desetileti véku nebo v rané dospélosti). Je-li hypersexualita sekundarni
pti afektivni poruse nebo prichazi-li v ranych stadiich demence, ma byt diagnostikovana
zékladni porucha.«” Karel Nespor (2011) vymezuje termin hypersexuality tak, Ze se milize
jednat v prvni fadé o zavislost jako takovou, a druhy pohled je ten, ze hypersexualita mize
slouzit jako unik od nevyfesitelnych problémit, nebo miize byt ndhradnikem za jiné
psychologické a citové potieby. Zavislost na sexu muze byt Casto souviset i se zavislosti
internetu, nebot” touha po sexu je spjata i se samoukéjenim u pornofilma.

Patologické piejidani neboli bulimie — je syndrom pievazné vyspélych statd. Bulimie

se vyznacuje nadmérnych piejidanim a naslednym zvracenim, clovék trpici bulimii je postizen

>VANTUCH, Pavel. Drogy a kriminalita. Vyd. 1. Brno: Univerzita J.E. Purkyng&, 1990. 11 s. Spisy pravnické
fakulty Univerzity J.E. Purkyné v Brné = Acta Universitatis Brunensis. Iuridica; sv. 82. ISBN 80-210-0169-0.

® Patologické hragstvi. Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti [online]. [cit. 2014-03-14]. Dostupné z:
http://www.poradenskecentrum.cz/gambling.php

" Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich

problémii ve znéni desdté decendlni revize MKN-10. Vyd. 3. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
Ceské republiky, 1992 [i.e. 1993]. 170 s.
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pfehnanou kontrolou své vahy. Bulimie miize znamenat unik od reality ke konzumaci jidla.

Zavislost na praci neboli workoholismus — neni definovano v Mezinarodni klasifikaci
nemoci (na rozdil od patologického hragstvi). Clovék zavisly na praci nevidi ve svém Zivotd
nic jiného (lepsiho, napliujiciho), neZ je jeho prace. Zije pouze pro svoji praci, zapomina ¢asto
na rodinu, na své zndmé, na kamarady. Pokud ¢lovek nepracuje, citi pocit viny, je nervozni,
nedokaze se uvolnit a neustale mysli na svoji praci. Clovék na sebe bere vice zodpovédnosti,
nestiha, je ve stresu, ale misto toho, aby ubral a zvolnil tempo, tak piidava ve svém tempu.
Lidé zavisli na praci maji Casto zvyseny tlak, trpi nespavosti, maji zalude¢ni potize a deprese.

Patologické nakupovani (shopaholismus) neni taktéz definovano v Mezindrodni
klasifikaci nemoci, podobné¢ jako workoholismus. Odbornici jej fadi spiSe k navykovym
a impulzivnim chorobdm, nez k nutkavym poruchdm. Terminologie neni ustdlena, ncktefi
odbornici hovoii o nutkavém utraceni, o oniomanii, o nutkavém nakupovani, nebo dokonce
0 zévislosti na nakupovéni. Tyto nutkavé tendence muze zazivat podle vyzkumii z USA,
Kanady a Némecka az 10% obyvatel. Nakupovani probiha stejn¢ jako zavislost na alkoholu —
najednou. Clovék nakupuje, pak méa vynechavku (mize jit o dny, tydny, nebo mésice)
a najednou se objevi nutkava touha po nakupovani. Clovék jde tedy do obchodu, aniz by védél,
co chce kupovat. Pii nakupovani z n¢j spadne stres, pocit tizkosti, ale doma nebo jiz pfi cesté
Z obchodu ptichazi pocity viny nebo smutku. Pokud nic nekoupi (nebo nekoupi to, co chtél),
miiZe se u néj projevit pocit uzkosti.?

Lidé trpici zavislosti na televizi podtizuji svij denni rezim televiznimu programu.
Televizni serialy a filmy pro né znamenaji Uinik od reality, chtéji Zit Zivoty téch serialovych

postav a filmovych hrdinli. Realny svét je pfestdva zajimat a odcizuje se jim.

8 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 41. ISBN 978-80-7367-908-8.
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2.NETOLISMUS

V mnoha publikacich mizeme misto pojmu netolismus najit slovo netholismus.
Ob¢ tato slova maji stejny vyznam. Netolismus je relativné novym pojmem z oblasti
informacnich technologii. Stejné tak, jak existuje zavislost na drogéch, sexu nebo nakupovani,
existuje i zavilost na tzv. virtudlnich drogach = Netolismus. Jde o zavislost psychickou, nikoliv
fyzickou.

Mnoho lidi si ani nemusi uvédomovat, ze u n¢j néjaka zavislost existuje. Lidé netusi,
kolik Casu travi online, kolik ¢asu vénuji pocitaci a internetu denn€, tydné, mésicné, rocné.

Netolismus se nejcastéji objevuje u mladych lidi — diive to byli lidé v rozmezi mezi
dvaceti a tficeti lety. V dnesni dob¢ jsou nejvice zasaZzenou skupinou teenagefi a déti. Zavislost
u déti mizeme rozlisit do dvou proudii — zatimco chlapci jsou vice zavisli na online hrach
(World of Warkraft, nebo World od Tanks aj.), u divek hovofime o zavislosti na socialnich

sitich typu Facebook, nebo na nové socialni siti ask.fm.

2.1 INTERNET

Internet je v dnesni dobé médiem mnohem frekventovanéjim nez televize. Dle Ceského
statistického ufadu z roku 2012 vlastni pocita¢ dve tretiny domdcnosti, osobni pocita¢
s internetem vlastnilo v tomto roce 7 z 10 Cechi.® Podle vyzkumu Jana Smahaje a kolektivu,
kteti se zaméfili na zmapovani vybavenosti ICT mezi studenty. Pfipojeni k internetu doma ma
98,5% studentti a pfipojeni mimo domov ma 80% student.'°

Internet ndm vSem v dnesni dobé slouZi jako zdroj informaci, radce, poradce pfi praci,
poskytovatel vzdélavani a v neposledni fadé nam slouzi k zdbavé a komunikaci. Mizeme
tedy fict, ze nam internet ulehcuje zivot.

Internet ma své kladné a zaporné stranky. Mezi kladné stranky mzeme fadit: umoZnéni
prendseni dat (videi, obrazkd, zvuk, telefonnich rozhovort, aj.), internet pracuje nepietrzité
na celé Zemi, levna komunikace s lidmi (pomoci chatli, socidlnich siti, apod.), umoZznéni

svobodného publikovani, rychlost pienosu, stabilnost.!!

Zaporné vlastnosti: ztrata soukromi,
nerozliSovani spravnych a chybnych informaci, komunikace s neznamymi lidmi, staZeni vird

do pocitace, zanechavani stopy uzivatele.

9 Dvé tietiny Eeskych domécnosti maji poéitas. Cesky statisticky tirad [online]. 2012 [cit. 2014-03-14]. Dostupné
z: http://lwww.czso.cz/csu/tz.nsf/i/dve_tretiny ceskych_domacnosti_maji_pocitac20121204

10 KOPECKY, Kamil. a kol. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3571-8.

11 NAVRATIL, Pavel. Internet pro skoly. 1. Vyd. Bedihost: Computer Media, 2001,13 s. ISBN 80-902815-3-2
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2.2 NETOLISMUS — ZAVISLOST?

Netolismus je uzce spjaty se zavislostmi na pocitaci (zavislostmi na informacnich
technologiich). Mezi zavislosti na informacnich technologiich fadime krom¢ netolismu jesté
zavislost na osobnim pocitaci jako takovém, zavislost na mobilnim telefonu,
nebo ,,bankaholismus*

Zavislost k osobnimu pocitaci se mize délit na dvé podskupiny: Zavislost na internetu
(netomanie), nebo zavislost na hrani her (neonlinovych her).

Zavislost na mobilnim telefonu — nemizeme se divit, Ze se vyskytla takova zéavislost.
V Ceské republice existovalo v roce 2013 podle CSU 14 miliona SIM Karet.
Ve sto domécnostech se v roce 2013 nachézelo 202 mobilnich telefont. Timto &islem se Ceska
republika dostala na jednu z prvnich pozic Zzebfi¢ku v poétu vlastnikii mobilnich telefond.
Internet v mobilnim telefonu vlastni v dnesni dobé asi 2,5 miliont Cechi.*?

David Smahel (2003), vymezuje zavislost na internetu na zakladé piitomnosti téchto
prvki:

mysleni, pocitli, chovani. Pokud se ¢lovék zavislosti nevénuje, alespoil na ni mysli.

- Zména nalady — pokud ¢innost (byti na internetu, hrani online her) nevykonavame,

méni se ndm nalada.

- ZvySovani tolerance — musime byt ¢im dal vice na internetu a hrat ¢im dal vice

online hry, abychom byli potéSeni a aby se nam dostavil ptislusny pocit.

- Abstinen¢ni priznaky — pokud nebudeme na internetu, dostavi se nam nepiijemné

psychické (n¢kdy 1 fyzické) problémy.

- Konflikt — konflikt s nasim okolim kvili nasi zavislosti.

- Recidivy — pii kontaktu s pfedmétem (s internetem), na némz jsme zavisli,

se rychleji dostavi stav blazenosti.

Pojem zavislost na internetu poprvé vyslovil newyorsky psycholog Ivan Golberg,
Ve své zprave tvrdil, Ze 1idé opousti redlny svét (opoustéji své rodiny, ptatele), a rad&ji travi
svilj volny €as surfovanim po internetu, nebo hranim online her. Tuto poruchu oznacil pismeny
IAD (Internet Addiction Disease), timto problémem se jiz o rok diive zabyvala psycholozka

Kimberley Youngova. Od té doby se zavislosti na internetu zabyvalo mnoho odbornikd,

12 Cesky statisticky Gfad (Praha). Informaéni spole¢nost v ¢islech: Pramenné dilo [www dokument]. [cit. 15. 3.
2014]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vybrane_poznatky z publikace is 2013/$File/info_spol 2013 info.pdf
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ne vsichni se shoduji s ndzorem, 7e IAD existuje.™®

Doktorka Kimberley Young jako jedna z prvnich vytvotila test, ktery slouzil k diagnoze
zneuzivani novych médii. Na zéklad¢ jejiho testu se dodnes tvofi vétSina textl a kvizi, jestli
jsme ,,zavisli na siti 14

Projevy zavislosti u netomand se mohou srovnavat s gamblery — v obou piipadech
se objevuje touha po prozitku, u netomanti tedy z byti na internetu, ztraci se sebeovladani,
vSe sméfuje k tomu, aby se Clovek citil piijemné, a to dosahne jen tim, ze bude pfipojen
k internetu.®®

Lidé postizeni netolismem trpi velmi casto fyzickymi problémy. Mezi symptomy
se tadi: bolesti zad a kréni patefe, paleni a slzeni oc¢i, bolesti hlavy, bolesti zapésti, pocity
chladnych prstl, kieCe v prstech nebo zapésti, necitlivost v prstech a dlanich, mravenceni
Vv nohou a sedacich svalech. Toto vSechno mtize vést ke Spatnému drzeni téla, zhorSovani funkce
krevniho obé&hu, nebo poskozovani zraku.

Syndromiim miizeme piedchazet pravidelnym cvicenim, pfestavkami v prubehu
pracovni Cinnosti, lepSim pomickami (aerodynamickymi pomutckami, nebo vhodné
tvarovanymi zidlemi, my$mi nebo klavesnicemi. Clovék by mél mit obrazovku umisténou
piimo pied sebou, asi 60 cm od o¢i, horni hrana obrazovky by méla byt ve stejné vysce jako nase
o¢i. Paze s predloktim by mély na stole svirat pravy thel, dlan¢ s predloktim by nemély byt
zaklonéné. Frekvence obrazovky by méla byt minimalné¢ 72 Hz (obraz se objevuje
72x za sekundu). Svétlo v pracovné by se nemélo odrazet do o¢i ani do obrazovky. Hlavné se
ma ¢loveék u poéitade citit pohodlng.t’

Nejen fyzické, ale i psychické a socialni problémy postihuji netomany. Nejprve
si uvedeme modelovy ptiklad od Karla Nespora: Hynek (17): ,, Pocitace a pocitacové hry
ho neodolatelné pritahuji, Nez usedne k pocitacové klavesnici, Fika si, Ze si jenom na chvili néco
zkusi, ale pak pro néj prestava existovat cas. Zapomene, ze by se mél pripravit do skoly,
a odmita odejit ke spolecné veceri. Rodice se mu snazili pocitacové hry zakdzat, ale Hynek byl

poté nervozni, vztekly a podrazdeény. Kdyz ale nechali rodice jeho problému volny priibéh, doba,

13 Novy ptizrak zavislosti. Fifty [online]. 2009 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://www.fiftyfifty.cz/Novy-
prizrak-zavislosti-8649604.php

14 KOPECKY, Kamil. a kol. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. S. 105. ISBN 978-80-244-3571-8.

15 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 91. ISBN 80-86568-02-4.

16 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 91. ISBN 80-86568-02-4.

17 taktéz
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kterou Hynek travil u pocitace, nariistala. “*®

Jak je vidét v modelovém ptikladu, lidé zavisli na internetu Casto zapominaji zcela
na denni lidské potieby, jako jsou spanek, pfijem jidla a tekutiny a denni hygiena. Mizeme
jmenovat dalsi problémy, jimiZ trpi netomani:

- mén¢ vykonané prace,

- pocit prazdnoty, pokud ¢lovek neni u pocitace,

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

- Casté ponocovani u pocitace, nebo brzké vstavani k pocitaci,

- ptremysleni o pocitaci, kdyz ho nepouziva,

- naruSeni vztahu s rodinou a prateli,

- zhorSeni Skolnich vysledkd,

- lhani o své zavislosti (nepfipousténi si zavislosti),

- vyS88i moznost brani navykovych latek (napf. na podporu energie),

- poruchy paméti,

- vyména svych kamaradi, za online kamaréady,

- Cas, ktery travi na internetu, ,.krade* Cas, ktery dfive mél na své konicky, sport,

zabavu, Ctenti,

- mozna zvySena agresivita zpiisobend hranim ak¢nich online her,

- aj.lg

18 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 41. ISBN 978-80-7367-908-8.

19 Zavislost na pocitacich a po¢itadovych hrach. Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti [online]. [cit.
2014-03-22]. Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
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Psycholog Abraham Maslow vytvofil pyramidu hodnot lidskych potieb, internet
uspokojuje vSechny lidské potieby, proto se dité (dospély) u pocitace citi dobie. Uspokojuje tak
své touhy a potieby, a to zcela bez ndmahy. Staci pouze ,klikat”. Lidé tedy napliuji své sny

pomoci internetu. Vétsiné lidi staci proZzitek na internetu, nepotiebuji Zit redlny Zivot.

SEBEREALIZACE

POTREBA UZNANI VE
SKUPINE

LASKA, SOUNALEZITOST

David Smahel (2003) se ve své knize zaméfuje pievazné na zavislost déti
a dospivajicich. Internet definuje jako prostfedi bez zabran. Diky svému vyzkumu pfisel
na né¢kolik znak, které toto prostredi ,,bez zabran* definuji:
e V¢tsi otevienost — Lidé se jevi v prostiedi internetu jako vice vyfecni, vice se oteviraji
svétu.
., Vyhovuje mi... takova otevirenost. Tam Vv podstaté miizu, co chci, a nikdo mi za to
nemiize nic udélat. “(Lola, 16)
,,Je to lepsi, miizu tam délat, co chci a nikdo to nevi. “ (divka, 12-13 let)
e Redukce uzkosti — v prostiedi internetu mizi jakékoliv lidské komplexy, strach
z reakce okoli. Netvofii se bariéry mezi lidmi.
., ... na netu se lide chovaji jinak. Mizi tady rizné bariéry, které jinak v opravdovém

Zivoté jsou. Clovek tu dokdze byt otevienéjsi a taky zranitelnéjsi. “ (Delphie, 19 let)

Absence sankci — V prostfedi internetu nepfichazisankce, jako je to v realném zivoté.
., ... Ze se min boji, neprijde néjaka sankce... Na netu si miizes dovolit kdeco vsechno,

tam se spakovat a jit si vlit dusi k nekomu jinymu... “ (Marie, 25 let)

Sexualni nardzky — na internetu jsou Cast&jsi, nez v redlném Zivoté, kde to vétSina
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divek nepouziva. Kdezto na internetu jim to pfijde mnohdy zabavné, také Castd
varianta flirtu.
. Myslim si, Ze plno klukii se divky nezeptalo, jestli by se s nim vyspala, pres net to hodné

klukit vyuziva. © (Carmen, 15 let)

Jak bylo jiz zminéno — netolismus je zavislost na virtudlnich drogach. Mezi virtualni
drogy patii:

a) online hrani po¢itacovych her,

b) chatovani,

C) prohlizeni e-mailu,

d) socialni sité¢ (Facebook, Instagram, Twiter, aj.),

e) bézné surfovani po internetu,

f) online nakupovani.

2.3 ONLINE HRY

S online hrami je velmi ¢asto pojem MMORPG = massively multiplayer online role
play game, pfeloZeno voln¢ jako hromadnd hra na hrdiny. Jedna se o online prostfedi, kde je
ptitomno ne¢kolik miliont hract. Tyto hry jsou zndmé po celém svéte, takze se nemohly vyhnout
ani Ceské republice, kde jsou velmi oblibené. Hrani online her déti uspokojuje, pienasi je
z reality do virtudlniho svéta. Jak jiz bylo zminéno (Maslowa pyramida), kromé fyzickych
potfeb nahrazuji online hry ditéti jeho realny svét. Dité se miiZze seberealizovat, dostavat
od spoluhraci uznani, dostavat pocit pratelstvi a bezpec¢i. Svét MMORPG je pro mnohé déti
jednodussi, nez svét redlny. Pokud jim néco v online hie nevyjde, mohou vzdy zacit od zacatku,
coz v realném svété nefunguje.

Urcitym ldkadlem MMORPG je komunitni zpisob hrani neboli tymové hrani.
Bez spoluprace s jinymi hréaci, je nemozné splnit urcité ukoly, proto také hry MMORPG
dovoluji tvofit socidlni skupiny (tymy nebo gildy). Pfitomnosti v takové skupiné roste
I zodpovédnost hrace splnit urcité ukoly, ¢imz je feceno, ze by hra¢ mél ¢asto hrat, aby se cela
skupina posunula ve hie o krok dal. Nevyhodou té¢chto MMORPG her je to, Ze takova hra nema
konec — nikdy neskon¢i. At hra¢ u urcité hry stravi jakékoliv mnozstvi ¢asu, nikdy tuto hru
nedohraje dokonce, nebot’ tviirci vytvari neustale datadisky ¢i dodatky.

Online hra by neméla mit nikdy dopad na nas realny zivot. Vyskytuji se hraci, kteti hraji
kazdy den né¢kolik hodin, ale jsou i hraci, ktefi si hru pusti jeden tyden Vv roce a sedi u ni

od usvitu do zapadu slunce. Déti Skolou povinné by online hry nemély hrat viibec, jelikoz jsou

18



vice nachylné k zavislosti, nez dospéli. Neumi si totiz stanovit hranice inosnosti trdveni casu

u pocitage.?

2.3.1 WORLD OF WARCRAFT

Hraci tuto hru nazyvaji WOWko, nebo také pouze WOW. Nejoblibenéjsi online hra
vSech vékovych generaci (hra MMORPG), kterou ma po celém svéteé predplaceno vice nez
12 miliont hracd (62 % hrach). Jini hraci ji hraji pomoci riiznych privatnich servert,
coZ znamena, ze za hrani WOW nemusi platit penize.

WOW se odehrava ve virtudlnim sci-fi svété, hra¢em vytvofend postava se po tomto
svété pohybuje, komunikuje s jinymi hraci, bojuje proti nim, nebo existuji postavy NPS (nezivi
hraci, pocitace), které¢ zadavaji tikoly, jez hra¢ plni. Hra¢ si k postavé voli rasu, povolani,
styl hrani, profesi a talent.

Pozitiva hrani WOW:

- Rozvoj socidlnich dovednosti — hra¢i se v prostfedi, kde jsou dané pravidla,

u¢i komunikovat a fidit se pravidly, jejiz poruseni je potrestano. Hrac¢i musi nejen
dodrzovat pravidla, ale i spolupracovat (pomahat, spolecné planovat, motivovat
se atd.) — stejné jako v realném svéEte.

- Pozitivni vliv na koncentraci, logické mysleni — koncentrace hrace se vyskytuje

pfi bojovani s protivnikem. Hra¢i si musi také obstaravat rizné potieby,
tim se udrzet na Zivu. Musi té€zit suroviny, vyrabét lektvary, vyrabét odévy, atd.
Timto se rozviji logické mysleni hrace.

- Financni gramotnost hrd¢t — zde plati potfekadlo: Bez price nejsou penize —

pokud hrac¢ nepracuje, nedostava odménu ve formé WOW penéz Goldu. Bez penéz
nemuze hra¢ hrat. Aby hra¢ mohl hrat dal, musi se naucit hospodafit se svymi
financemi. Je otazkou, do jaké miry je tato zkusenost srovnatelna s realnym zivotem.
Hra¢i si mohou nakupovat i za vlastni ,redlné* penize, ¢astky se pohybuji
od nékolika set az do tisicti korun.

- Aktivni relaxace — pro mnoho hrac¢u piedstavuje hra odpocinek od realného zivota.

Zapominaji na své problémy a relaxuji u této hry.

- Rozvoj jazykovych kompetenci v cizim jazyce — hra neexistuje v ¢eském provedeni

(krom¢ nékolika privatnich serveril), hra¢ se tedy rozviji v anglictiné. Znalosti

20 (Jyod do problematiky netolismu. E-Bezpeci [online]. 2011 [cit. 2014-03-18]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/331-uvod-do-problematiky-netolismu
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jazyka nejsou pfili§ vysoké, ale mize se rozvijet slovni zasoba hrace.

Vizualizace WOW - hra neukazuje realny svét, ale svét, kde Ziji nadpiirozené
bytosti (elfové, trpaslici, obfi,...). Ve WOW neni smrt znazornéna do uplnych
detailt, jako u jinych her napiiklad ,,stiileGek®, kde 1étaji stfeva a tece krev. WOW

neni hra zaméfena na boj a agresi, coz si velka ¢ast vefejnosti mysli.?

Negativa hrani WOW:

Unik od reality - Unik od dennich starosti, jehoz dtisledkem je zavislost na WOW

Zanedbavani svych povinnosti — hra mize mit takovy dopad na ¢loveka, ze pro n¢j

nic jiného neexistuje, v§e podfizuje WOWku a tim padem zanedbava své povinnosti.

U déti miizeme hovofit o zanedbavani skolnich povinnosti.

Ztrata pojmu cas - Hra¢ nema vétSinou pojem o Case, jsou hraci, kteti dokazi hrat
WOW i cely den. Na svété byly i pfipady, kdy hraci hrali WOW 48 hodin.

Rozdil mezi redlnym svétem a svétem WOW — hra¢ postupem ¢asu nemusi poznat

rozdil mezi redlnym svétem a online svétem.
Identita — hrac si vytvoii svoji identitu ve svét¢ WOW, tim muze ztracet kontakty

se svym okolim.

2.3.2 MINECRAFT

Minecraft je MMORPG hra zalozena na 3D svété, kde se musi hra¢ pohybovat, hledat

si obZivu, stavét si obydli a vyrabét nastroje. Hra€ téZzi (mine) a vyrabi pfredméty (craft).

Néhodné mapy zarucuji hraci, Ze kazda hra bude unikatni a originalni. Hra probiha ve dne

I v noci. V noci se hraci jevi piiserky, na které hra¢ ¢eka ve svém postaveném piistiesku. Prvni

pristfesky jsou chabé, ale postupem Casu se hra¢ dostava do pozic, kdy umi vybudovat dokonalé

pevnosti. Licence na koupi hry stoji 10 euro, ale mizeme tuto hru hrat i jako DEMO verzi,

kterou si lehce stdhneme na strinkich minecraft.net. 2 V této dobé hraje hru Minecraft

asi 14,5 miliont lidi, jak uvadi oficialni stranka této hry.?®

2L K pozitivnim vliviim hrani World of Warcraft. E-Bezpeci [online]. 2012 [cit. 2014-03-18]. Dostupné z:
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/517-pozitivawow

22 Nezavisla hra Minecraft je nejen komerénim trhakem roku. Bonusweb.cz [online]. 2010 [cit. 2014-03-19].
Dostupné z: http://bonusweb.idnes.cz/nezavisla-hra-minecraft-je-nejen-komercnim-trhakem-roku-pjb-
/Magazin.aspx?c=A101209_125527_bw-magazin_lou

23 Minecraft [online]. 2014 [cit. 2014-03-19]. Dostupné z: https://minecraft.net
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2.3.3 WORLD OF TANKS
World of Tanks je také MMORPG hra. World of Tanks je tankova arkadova simulace,

ve které se hraci prenasi do obdobi druhé svétové véalky. Tuto hru hraj na 70 miliont lidi
po celém svété. Hraj je oblibena piedevsim diky tomu, Ze je vystavena free-to-play modelu —
hraéi za hru nic neplati, mohou si pfiplatit pouze za prémiové uéty.?*

World of tanks je nejhrangjsi online hrou roku 2013.%

2.3.4 LEAGUE OF LEGENDS

League of Legends, dale pouze LoL, je online hra inspirovana hrou (mapou) Warcraft
I1I: The Frozen Throne. LoL je freewarova hra (bezplatna hra), mtze ji hrat kdokoliv kdekoliv.
Hra neni urcena k hrani v internetovém prohlizeci, musi se stahnout klient do pocitace a ke hie
je nutné se zaregistrovat. Hrac¢i jsou rozdéleni do dvou tymi po jednom az péti hrac¢ich. Skupiny
zacinaji na dvou koncich mapy a musi dobit soupeiiiv Nexus (budova tymt). Za Casté hrani
si hra¢i mohou koupit pfedméty, s nimiz mohou bojovat.

Koncem roku 2012 hru hralo a mé¢lo zaregistrovano 32 miliont uzivateli. V roce 2013

jich bylo jiz k 64 miliontim.

2.3.5 THE SIMS3

Po vyhodnoceni mého dotazniku do teoretické ¢asti priddvam jesté hru THE SIMS3.
Nejedna se piimo o hru MMORPG. Hraci (nejcastéji divky) hraji The Sims3 za pomoci
svych CD. Pokud si chtéji stahnout aktualizaci hry, rtizné prvky do hry (dopliiky, simiky, domy,
meésta), musi byt pfipojeni k internetu. Minuly rok Maxis (studio, pod kterym hra vychézi)
vymyslelo, Ze pii ptihlaSeni ke ,,své simi rodiné*, se hra¢i maji zaregistrovat, jinak kazdou hru
vyskakuje tabulka s pozadavkem o vyplnéni svych udaju. The Sims3 navazuje na hry
The Sims a The Sims2, které vysly v letech pted The Sims 3. The Sims3 je simulator Zivota,
kde si hraci tvoti své Simiky (lidské postavy), stavi si domy a vytvaieji si mésta. V The Sims3
hrac Zije se svymi postavickami realny Zivot — vychovavate je od miminka po starce, posila
je od prace, muzete je oZenit (vdat). Stejné jako u jinych her mtize The Sims 3 nahradit realny

zivot hrace. Stejné jako u jinych her se na The Sims 3 mize projevit zavislost.

24 World of Tanks - nejlepsi mody a zaméfovaée Zdroj: http://mujsoubor.cz/magazin/world-of-tanks-nejlepsi-
mody-a-zamerovace. Mujsoubor.cz [online]. 2013 [cit. 2014-03-19]. Dostupné z:
http://mujsoubor.cz/magazin/world-of-tanks-nejlepsi-mody-a-zamerovace

25 World of Tanks [online]. [cit. 2014-03-19]. Dostupné z: http://world-of-tanks.hrajzdarma.cz
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JAK PREDCHAZET ZAVISLOSTEM NA POCITACOVYCH (ONLINE) HRACH?

Podle poradenského centra Brno jsou doporucena tato opatieni, které by rodic¢e méli:

sledovat, jaké hry dit¢ hraje,

uveédomit si, ze nekteré hry rozviji logiku a jsou poucné,

zahrat si hru s ditétem a poté s nim o hie mluvit,

stanovit limity, jak ¢asto a kdy mize dité hru hrat,

dat pozor na to, aby dité nehrélo ,,zakazané* hry u kamaradii,

dat si pozor na to, aby dit¢ neutikalo od néjakych problém, o kterych rodice nevi,
dohlizet na dité v pribehu hrani hry, aby si ud¢€lalo piestavku (poptipadé vykonalo
fyziologické potieby),

podporovat dité v jinych koniccich a aktivitach,

pfedchéazet nudéni ditéte — vymyslet pro néj rizné aktivity,

posilovat zdravé sebevédomi ditéte.?®

Karel Nespor (2002) iadi mezi prevence u déti tyto tipy:

Rozeznat v€as znamky zhorSeni prospéchu ve skole, zhorSeni chovani, Ginava, ztrata
zajmu, snizeni poctu pratel

spolupracovat se ¢leny rodiny, zejména s témi, ktefi jsou ve stejné domacnosti,
dalezitd je ,,tvrda laska* — davat najevo lasku a zajem, ale také trvat na svych
pravidlech a trvat na zmeén¢,

stanovit pravidla prace s pocitacem, i dalSich konicki a z4jmu a trvat na nich,
umistit pocita¢ na misto, kde na n¢j bude rodic vidét — snizeni nav§tévovani stranek
s pornografii a nasilnymi hrami,

rozvijeni zajmu ditéte — navrhovat dalSi moZzné ¢innosti pro traveni volného casu,
vyhledat v¢as psychologickou nebo dalsi odbornou pomoc pro piipadné psychické

nebo jiné problémy ditéte.

% Z4vislost na pocitadich a pocitacovych hrach. Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti [online]. [cit.
2014-03-22]. Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
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2.4 SOCIALNI SITE

,,L1dé jsou dnes rozdéleni na dva tabory. Na ty, ktefi socidlni sité vyuzivaji radi, a naty,
ktefi s nimi nechtéji mit nic spole¢ného. Mnoho lidi je k nim nedtvétivych a nevidi v jejich
existenci zadny piinos. Ale se socialnimi sitémi je to jako s ohném — musite jim velet vy.*?’

Socidlni sité jsou fenoménem dne$ni doby. Pokud bychom chtéli popsat né¢komu,
kdo tento pojem nikdy neslysel, co je to socialni sit’, mohli bychom to definovat jako webovou
stranku, kde spolu komunikuje propojend skupina lidi. Socialni sit’ je komunikac¢ni sluzba
zéavisla na pfipojeni k internetu. Komunikace nemusi probihat pouze s jednim clovékem,
ale i se skupinou lidi. Socialni sit’ je tedy jakousi spojnici mezi lidmi se spole¢nymi zajmy —
pratelstvi, prace, $kola.?®

Na socialnich sitich clovek Casto sdéluje své zazitky, fotky, ndzory. Socialni sit€ maji
riznd zamétfeni — zaméfeni na seznamovani, udrzovani vztaht s ptateli s rodinou, mohou to byt
také skupiny zaméfené na védeckou ¢innost.

Puvodné byly socidlni sit¢ zaméfeny na setkavani s lidmi, na diskutovani,
nebo na chatovani. Posledni dobou jsou sit& prevazné zaméfeny na sdileni médii.?®

Historie socialnich siti - historie sahd do 90. let 20. stoleti, kdy se prvni ,,socidlni sit&*
vytvarely kvuli komunikaci studentd na univerzitich. VétSina téchto siti zanikla, pfestoze
se napad zdal jako pokrokovy. V roce 1995 vznikla prvni socialni sit classmates.com,
kde se lidé registrovali, aby udrzovali vztah s kamarady, spoluzaky a znaimymi. Tato sit’ ma
i v dnesni dobé kolem 40 milionti uZivatelii — pfevazné uzivatel z Kanady a USA. ¥

Ochrana osobnich dat — pfi registraci do jakékoliv socialni sité jsou vyzadovana rizna
data a udaje. Jejich vyplnéni je vétSinou nepovinne, ale jak vam kazda socialni sit’ ukazuje,
je lepsi je vyplnit, aby vas lidé 1épe nasli. Mezi zakladni udaje patfi: jméno, pfijmeni, bydliste,
e-mail, ¢islo mobilniho telefonu. Pred zaloZeni uctu si peclivé pieCtéte licencni ujednani,
aby v ném nebylo napsano, Ze socialni sit’ nabizi profil k nahlédnuti tfetim stranam.
To znamena, Ze adresa, telefonni ¢islo, nebo e-mail mohou byt nabidnuty pro reklamni ucely.

V piipadé socialnich siti plati pravidlo: Méné je nékdy vice. Cim méné toho o sobé& vyplnite,

21 Socialni sité pro zacate¢niky: Které vybrat?. [online]. 2011 [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://www.internetprovsechny.cz/socialni-site-pro-zacatecniky-ktere-vybrat/

28 Uvod do socialnich siti. IBM.com [online]. 2011 [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
https://www.ibm.com/developerworks/community/wikis/home?lang=en#!/wiki/\W2ee553718f13 4825 b4e6 34
3b81350b95/page/%C3%9Avod+do+soci%C3%ALIN%C3%ADch+s%C3%ADt%C3%AD

2 Co jsou socialni sit&. Bezpecnyinternet.cz [online]. [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://www.bezpecnyinternet.cz/zacatecnik/socialni-site/co-jsou-socialni-site.aspx

30 UJyvod do socialnich siti. IBM.com [online]. 2011 [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
https://www.ibm.com/developerworks/community/wikis/home?lang=en#!/wiki/W2ee553718f13 4825 b4e6 34
3b81350h95/page/%C3%9Avod+do+soci%C3%A1IN%C3%ADCch+s%C3%ADt%C3%AD
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tim je mensi riziko toho, Ze profil nékdo zneuzije. 3
Mezi nejznamé;jsi svétové socialni sité patii:
- Facebook
- Google+
- MySpace
- Twitter
- Instagram
- Ask.fm
- VKontakte — socialni sit’ v Rusku a na Ukrajiné
- QZone — socialni sit' v Cing
- LinkedIn
- Orkut — socialni sit’ v Brazilii
- Mixi — socialni sit’ v Japonsku
Mezi Ceské nejznaméjsi socialni sité fadime:
- Lide.cz
- Spoluzéci.cz

- Libimseti.cz

241 FACEBOOK

Facebook je nejvice rozsifenou socialni siti poslednich let. Facebook byl zaloZzen roku
2004 Markem Zuckerbergem na Harvardov€ univerzit¢ pod doménou thefacebook.com.
Pivodné byla tato sit TheFacebook ziizena pouze pro studenty Harvardovy univerzity.
Facebook brzy po spustény nebyl pouze harvardskou siti, ale rozsitil se i mezi jiné univerzity.?

Od roku 2006 je socialni sit’ na doméné facebook.com pfistupna vSem lidem od 13 let
véku.

Facebook je socialni siti, ktera je nejvice rozsifena na svété. Koncem prosince 2013 mél
Facebook pifes 1,2 miliardy uzivateli. Firma tvrdi, Ze kazdy den tuto doménu navstivi
ptes 700 miliond lidi. Nejvice aktivnich uzivateld je v USA (170 miliontt), Brazilii (75 milionti),
Indii (65 miliontl), Indonésii (49 miliontl) a Mexiku (44 milioni). Ke konci roku 2013 byl

Facebook pielozen do 70 svétovych jazyki. V Ceské republice ma sviij profil na Facebooku

81 Ochrana osobnich tdaji na socidlnich sitich. Bezpecnyinternet.cz [online]. [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://lwww.bezpecnyinternet.cz/zacatecnik/socialni-site/ochrana-osobnich-udaju.aspx

32 Zahlen und Fakten zu Facebook. Klicksafe.de [online]. [cit. 2014-03-23]. Dostupné z:
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/facebook/zahlen-und-fakten-zu-facebook/
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asi 4,2 miliony 1idi.®®

Facebook je pro mnoho lidi nejjednodussi cestou kK tomu, aby byli se svymi prateli,
rodinou, znamymi. Pomoci Facebook je mozno sdilet fotky, videa, pisnicky, kratké zpravy
0 své osobé. Tyto piispévky vidi lidé, kteti jsou v seznamu pratel, do néj se dostanou po piijeti
zadosti o pratelstvi. S prateli si mizou uzivatelé psat soukromé zpravy, chatovat s nimi, psat
jim vzkazy na zed’, nebo jim mohou komentovat fotky a videa. Prostfednictvim Facebooku jdou
hrat i1 online hry, které jsou na bazi MMORPG, nebot” ke splnéni urcitych kol potfebujete
podporu svych pratel. Nejznaméjsi hry jsou napiiklad FarmVille, Mafia Wars, Candy Crush
Saga, Farm Heroes Saga, Pet Society aj.

Stejné jako jiz zminéna IAD (Internet Addiction Disease), existuje FAD — Facebook
Addiction Disease — zavislost na Facebooku.

Roku 2008 definoval Michael Fenichel prvni diagnostickou metodu - 6 privodnich jevii:

- No¢ni uzivani Facebooku (dale jen FB) vede k inavé béhem druhého dne,

- uzivatel je vice nez 1 hodinu denné na FB,

- rozpory se starymi laskami, které diky FB nasel,

- uzivani FB na ukor prace a jinych povinnosti,

- bez FB pocitiuje stres a uzkost, predstava delsi doby bez FB vyvolava nepiijemné

pocity.34

Druhou diagnostickou metodou je 6 ptiznakli, které muze uzivatel FB pocitovat
po 6 - 8 mésicich uzivani FB. Pokud spliiuje alesponi 2 nebo 3, miZzeme dale hovoftit o FAD.

- Doba uZivani FB se prodluzuje, uZivatel je nespokojeny bez FB,

- bez FB pocit'uje zvySeni stresu, napéti, podrazdéni a Casty je pocit uzkosti,

vvvvvv

vvvvvv

- vétSinou 8 z 10 lidi, které ma ve svych pratelich na FB, nikdy nezna osobné,

- zvifecim mazli¢ktim tvoii vlastni profily.®®

Facebook ma své kladné, ale 1 zaporné stranky,

Mezi pozitiva se fadi: kontakt s pfateli po celém svéte, sdileni fotek s prateli a rodinou,
zabava v podob¢€ her a aplikaci, sdileni udéalosti v okoli, informace o tom, kdy ma kdo

narozeniny.

3 Socialni sit’ Facebook dnes slavi 10. narozeniny. Reflex.cz [online]. 2014 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z:
http://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/54357/socialni-sit-facebook-dnes-slavi-10-narozeniny.html

34 Zavislost na Facebooku jako psychicka porucha. [online]. 2011 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z:
http://www.tyinternety.cz/2011/05/08/clanek/zavislost-na-facebooku-jako-psychicka-porucha/

% taktéz
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K negativiim patii to, Ze nikdy nevite, zda ta osoba, kterou si pfidavate, je stoprocentné
ta osoba, kterou znate ve svém redlném zivoté. Diky sdileni fotek a videi je u ¢lovéka vétsi
pravdépodobnost, ze se stane obéti kyberSikany (Sikana Cloveéka diky IT technologiim),
kybergroomingu (vztah na internetu s nékym, kdo ma zménénou identitu) nebo kyberstalkingu

(sledovani urcité osoby, otravovani pomoci IT technologii).

2.4.2 GOOGLE+

Googlet+ je nova socidlni sit, kterou provozuje spolecnost Google. Spusténa
byla v ¢ervnu 2011. Spolecnost Google si pieje proniknout i do socidlnich siti, proto vytvofila
socialni sit’, ktera je na pomezi Facebooku a Twiteru. V prvnich mésicich bylo mozné
se do Google+ zaregistrovat pouze na pozvani pratel, nyni si profil na Google+ muze vytvorit
kdokoliv, slovem kdokoliv myslime uzivatele star$i 13 let. Pfatelé se nepiidavaji do ,,seznamu
pratel”, ale do tzv. kruht, které mizeme délit na rodinu, Skolu, praci, kamarady. Uzivatelé
se nezadaji o pratelstvi, Pfidanim uzivatele do kruhii si miizeme nastavovat soukromi. Pomoci
chatu na Google plus nazvaném GoogleTalk je mozné si online psat s lidmi, které mame
na Gmailu. Google+ je spojeni vSech sluzeb Google: Gmail, Youtube, Mapy, Chrome, Blogger,
Earth a Toolbar. %

24.3 LIDE.CZ

Webova stranka Lide.cz je nasi ¢eskou nejrozsitenéjsi socidlni siti, tuto sit’ provozuje
je seznamovani. Lidé zde volné sdili své fotografie, videa, mohou s kymkoliv komunikovat.
Komunikovat se d4 pomoci vzkazl (pisemnych i hlasovych), daji se posilat rizné obrazky,
videa, pisnicky. Stejné jako na Facebooku si mohou ptidavat pratelé, ale obsah, co sdili,
nemohou nijak korigovat — nejde si nastavit soukromi. Lide.cz funguji ve vétsi mife
jako seznamka, ktera je roztiizena na muze a zeny, ale také do rtiznych kategorii napf. podle
konickil a zajma. Seznamka jde lehce propojit s profilem na lide.cz, takZe si zdjemci mohou

prohlédnout fotografie, nebo videa o hledané osobé.%’

244 SPOLUZACI.CZ

Stejné jako lide.cz jsou Spoluzaci.cz pod spravou firmy Seznam.cz. Tato socialni sit’
slouzi ke komunikaci mezi byvalymi, ale i stalymi studenty riznych $kol (zdkladnich, sttednich

Skol, odbornych ucilist’, gymnazii, vysokych Skol). Mohou se zde nechévat vzkazy na nésténce,

3% Google+: Sdilejte a objevujte nové véci ve viech sluzbach Google. [online]. [cit. 2014-04-15]. Dostupné z:
https://www.google.com/intl/cs/+/learnmore/
37 Lidé. [online]. [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://www.socialnisite.123abc.cz/lide
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sdilet fotografie ¢i videa. Skoly jsou t¥idény podle krajii — okresti — mést. Svoji tiidu miZzeme
najit i podle jména svych spoluzakt/spoluzacek. V soucasnosti je primérna denni navstévnost

téchto stranek 36 221 1idi.®

245 LIBIMSETI.CZ

Socialni sit’ libimseti.cz je zalozena na podobném principu jako lide.cz. Lidé zde sdileji
fotky a videa, ale lidé je poté hodnoti. V soucasné dobé¢ tato stranka funguje ve vétsi miie
jako seznamka, nebo misto pro chatovani. Princip seznamovani je velmi jednoduchy — pokud
ma nékdo o dotyCnou osobu zajem, staci kliknout mysi a dotycny se to po pfihlaseni na tento

portal ihned dozvi.

246 ASK.FM
Socialni sit’ ask.fm vznikla jiz v roce 2010 v Lotyssku. V Ceské republice se zacala

rozméhat v minulém roce — roce 2013. Principem této sité je pokladani a odpovidani na otazky.
Otazky poklada pritel, nahodny c¢lovék, anonymni c¢lovék, nebo 1 samotnd sluzba.
Stejné jako na Facebooku se mohou ,,lajkovat™ ptispévky. V dnes$ni dobé ma profil na Ask.fm

asi 100 miliont uzivatelt.3®

2.4.7 KOMUNIKATORY
Instant Messaging nebo pouze Messenger — ¢esky komunikator slouzi ke komunikaci

mezi lidmi, ktefi jsou aktualné pfipojeni k internetu. Na rozdil od e-mailu probihd komunikace
rychleji, jelikoZ adresati si odesilaji zpravy v redlném case — reakce miiZe trvat nékolik sekund.
Mezi nejznaméjsi komunikatory v Ceské republice se fadi Skype, ICQ a QIP. N&které
komunikatory, jako tfeba Pidgin, Miranda, PSI, QIP maji schopnost ptipojit se k protokolim
vice sluzeb — jako je ICQ, Jabber a Facebook.

38 Spoluzaci.cz. [online]. [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://onas.seznam.cz/cz/spoluzaci-cz.html
39 Co je to ask.fm. Ask.fin: Ptej se a odpovidej [online]. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ask-
fm.cz/o-ask-fm.html
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Prakticka ¢ast

3. VYZKUMNE SETRENI

3.1 Stanoveni vyzkumného problému

V ramci vyzkumu si klademe nékolik zékladnich vyzkumnych otdzek. Hlavni otazkou,
kterou jsem se zabyvala, byla otazka, zda se objevuje mezi détmi zavislostni chovani
na internetu? Dal$imi otazkami byly: Jak Casté je pfipojeni na internet? PFipojuji se déti
K internetu pomoci mobilt? Jaky vliv ma pfipojeni k internetu na volny ¢as déti? Zivot online
— jak zasahuji socidlni sit¢ a online hry do zivota déti? Jaky vliv ma zéavislost na internetu

na zdravi déti?

3.2  Metoda zkoumani

Jako metodu vyzkumu jsem si vybrala dotaznik. Metodou vyzkumu muize byt jesté
fizeny rozhovor, ktery mi nepfipadal vzhledem k této problematice vhodny. Lepsi se mi zdala
metoda dotaznikovd, nebot se tim muzeme zaméfit na veétsi mnozstvi lidi, nez pouze
na jediného ¢loveka. I fakt, ze je dit€¢ v anonymité (u dotaznikového Setfeni) mu dava jistou
»Svobodu‘ odpovédi.

Myslim si, Ze metoda dotaznikového Setfeni je nejen jednoduchd, ale i casové méné
naro¢na pro déti na zakladnich Skoldch. V mém dotazniku se objevovaly otazky uzaviené,
polouzaviené i zcela oteviené otazky.

Pfi mé néslechové praxi v fijnu 2013 jsem se domluvila s uciteli a nasledné provedla
vyzkum na Zakladni Skole v Troubelicich. Na druhém stupni se uc¢i 91 déti, nékteré byly
nemocné, poctem respondentll jsem se dostala na Cislo 81 respondenti. VSechny déti mi
dotaznik vyplnily, navratnost dotazniku byla 100%.

Dotaznikové Setfeni probc¢hlo v tydnu od 3. bfezna 2014 do 7. biezna 2014.
Déti vyplnovaly dotaznik zhruba 20 minut.

Vysledky vyzkumu jsem néasledné zpracovala do tabulek a grafii. Nékteré vysledky jsem
vycislila v procentech. Grafy jsem popsala pomoci poc¢tu respondenti. Kazdou otdzku jsem

zvlast délila na chlapce a divky.
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Otazka 1: Vék

Otazka 2: Chodim do

Otazky 3: Pohlavi

Odpovidalo mi celkem 81 déti — 39 chlapct a 42 divek, kteti chodi do 6., 7., 8. a 9.

ttidy. Jejich vék byl od 11 do 16 let.

Tabulka 1 - Souhrn demografickych udaji

6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tfida
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
11 let 0 4 0 0 0 0 0 0
12 let 6 10 1 6 0 0 0 0
13 let 1 0 4 7 3 5 0 0
14 let 0 0 2 1 9 3 4 0
15 let 0 0 0 0 1 0 7 6
16 let 0 0 0 0 0 0 1 0
Celkem: 7 14 7 14 13 8 12 6
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Otazka 4: Kolik hodin denné travis§ na pocitaci?

Méné nez jednu hodinu na pocitaci denn¢ travi pouze 5 chlapct a 8 divek, jednu az dvé
hodiny 10 chlapcii a 18 divek, dv¢ az tfi hodiny denn¢ 18 chlapct a 10 divek, pét a vice hodin
travi u pocitace nejméne dotazovanych — 6 chlapct a 6 divek. D¢ti si sezenim u pocitace krati
volny c¢as, chté&ji komunikovat se svymi prateli, zjistovat déni v 0koli, nebo se u pocitace ucit

a delat véci do skoly.

Tabulka 2
Kolik hodin denn¢ travis na pocitaci?
Chlapci Divky
Méné nez 1 hodina 5 8
1 - 2 hodiny 10 18
3 - 4 hodiny 18 10
5 a vice hodin 6 6
Graf 1
Kolik hodin denné¢ travis na pocitaci?
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Otazka 5: Travis na internetu vice hodin denné nez diive? (pred rokem, dvéma roky?)
Na internetu travi vice hodin denné nez diive 24 chlapcti a 21 dotazovanych divek,
stejné dlouho vyuziva internet 15 chlapcii a 21 divek. D¢ti u internetu travi vice ¢asu i Z divodu
toho, ze u n¢j hledaji urcité véci do Skoly (referaty, Ctenaiské deniky), ale je to 1 forma dnesni
komunikace (Facebook, Skype,...). Dnes$ni doba ,,nuti* k tomu, byt online. Nékdy mi ptipada,
ze kdo neni online, nemuze zit. V§e, co chceme, najdeme na internetu. Prostfednictvim internetu
1ze udélat v této dobe vse: mizeme nakupovat, komunikovat s ptateli (ty si mizeme rovnéz
najit na internetu), najit si lasku, bydleni, praci. Neni divu, Ze déti travi na internetu vice hodin,
nez diive. David Smahel tika: ,Internet je prostfedkem odreagovani, ¢lovék zapomina sam

na sebe a své problémy, je vleden ve viru rychlé a nepieberné komunikace a zabavy.“4°

Tabulka 3
Travi$ na internetu vice hodin denné nez diive? (pied rokem, dvéma roky?)
Chlapci Divky
Ano 24 21
Ne 15 21
Graf 2
Tréavis na internetu vice ¢asu nez diive? (pied rokem,
dvéma roky?)
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4 SMAHEL, David. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Nakladatelstvi TRITON,
2003. s. 29. ISBN 80-7254-360-1.
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Otazka 6: Za jakym tcelem vyuZivas ¢astéji internet?

Pro zébavu vyuziva internet vétSina otdzanych déti, 35 chlapci a 33 divek.
Pouze 4 chlapci a 9 divek vyuziva internet Castéji pro praci — pro tvorbu referatli, nebo shanéni
uciva do skoly. Je to vétSinova odpovéd’ — vidime tedy, Ze d€ti vyuzivaji internet pouze
pro zabavu. Pokud si vezmeme tyto odpovédi tiidu po tfidé — v devaté tifidé nikdo nevyuziva
internetu spiSe pro praci (vSichni zaci vyuzivaji internet Castéji pro zabavu), v osmé tfidé
jsou to 3 zaci, sedma a Sestd téida tvofi celkové 10 zaku, ktefi maji internet pro praci.
Mohou nastat i obé varianty, ze se déti zaroven bavi a uc¢i. Existuji rizné védomostni hry:

Dobyvatel.cz, Cerebro.cz, hry na poznavani vlajek stati, dopliiovaci cvi¢eni na procviceni

jazyku, aj.
Tabulka 4
Za jakym ucelem vyuzivas castéji internet?
Chlapci Divky
Pro zébavu (Facebook, online hry, nakupovani, 35 33
poslouchéani hudby)
Pro préaci (hledani referat, uciva) 4 9
Graf 3
Za jakym Gcelem vyuzivas internet Sastéji?
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Otazka 7: Mas ve svém mobilnim telefonu k dispozici internet?

Internet v mobilu vlastni celkem 51 déti, tedy vice nez 60 % dotazanych. Vice vlastni

internet v mobilu divky (dvakrat vice nez chlapci), coz znaci, ze divky potiebuji byt online

Castéji. Mize to byt zplisobeno tim, Ze divky na rozdil od chlapcl maji vice potiebu se délit

0 sv¢ zazitky a zjistovat véci o ostatnich lidech.

Tabulka 5
Mas ve svém mobilnim telefonu k dispozici internet?
Chlapci Divky
Ano 17 34
Ne 22 8
Graf 4
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Otazka 8: Pokud jsi odpovédél/a na otazku €. 7 ano — Pripojujes se k internetu i béhem
vyucovani (prestavek), cesty v autobusu?

Pfipojeni k internetu pfes mobil béhem vyucovani, nebo cesty v autobuse praktikuje
34 dotazovanych. VétSinu opét tvoii divky (22 divek), menSinou jsou chlapci, kterych se
piipojuje pouze 12. Jak uvedl David Smahel, ve svém vyzkumu pfisel na dvé divky,
které vnimaly prostfedi internetu, jako prostfedi Stésti, bezstarostnosti, uvolnéné atmosféry,
emocni podpory.* Mizeme tedy vyvodit, ze divky, které se piipojuji ve $kole k internetu,

hledaji tinik od starosti ve skole a alespoii na chvili zapomenou, kde se nachazeji.

Tabulka 6

Pokud jsi odpovédél/a na otazku €. 7 ano — Pripojujes se k internetu i béhem vyucovani
(ptestavek), cesty v autobusu?

Chlapci Divky
Ano 12 22
Ne 5 12
Graf 5
Ptipojujes se k internetu i béhem vyucovani, cesty
v autobuse?
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4 SMAHEL, David. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Nakladatelstvi TRITON,
2003. s. 33. ISBN 80-7254-360-1.
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Otazka 9: Do které z uvedenych situaci ses nékdy dostal /dostavas?

U této otdzky mohly déti odpovidat vic moznostmi. Hodn¢ déti odpoveédélo odpovedi:
Ani jedna z moznosti, ale jak vyplyva z dalsi otazky (viz otazka ¢islo 10), mély déti zakazany
internet — z toho vyplyva, Ze musely mit né&jaké roztrzky s rodi¢i kvuli ¢asu, ktery travi

na internetu nebo u pocitace.

Tabulka 7
Do které z uvedenych situaci jsi se nékdy dostal/ dostavas?
Chlapci Divky

S kamarady jsem byl radéji online, nez

.1 . 6 4
abychom $li spole¢n¢ ven
Hadal jsem se s rodic¢i kvli Casu, ktery travim 5 5
U pocitace
Zanedbavam skolu kvuli internetu 5 13
Ani jedna z moznosti 25 22

Graf 6

Do které z uvedenych situaci jsi se nékdy dostal/dostavas?
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Otazka 10: Mél jsi kviili zhorSeni znamek ve S§kole ziakaz (sniZeni po¢tu hodin) pouZivani

internetu?

Zhorseni znamek vedlo rodic¢e u 28 chlapcii a 24 divek k tomu, aby zcela zakazali,

nebo omezili ¢as, ktery jejich dité travi u pocitae. Ze vSech respondenti mélo jiz zakaz

64 % respondentil, coz je opravdu vysoké Cislo. Pouze 11 chlapct a 18 divek (ktefi byli

povétsinou ze Sesté a sedmé tiidy) nemélo zdkaz (omezeni) sezeni u pocitace. Na této otazce

vidime, Ze pobyvani u poc¢itace ma na mnoho zaki neblahy vliv, zanedbavaji své povinnosti —

predevsim piipravu a uceni se do Skoly. Rodi¢e proto vCas zakrocili a zakazali, nebo omezili

ditéti pobyt u pocitace.

Tabulka 8

Mél jsi kviili zhorSeni znamek ve Skole zakaz (snizeni po¢tu hodin) pouzivani internetu?

Chlapci Divky
Ano 28 24
Ne 11 18
Graf 7
Mg¢l jsi kvili zhorSeni znamek ve Skole zakaz (snizeni
poctu hodin) pouzivani internetu?
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Otazka 11: Mas nékdy problém se odtrhnout od internetu, abys délal povinnosti do §koly
(tikoly, referaty, priprava na hodinu)?

Deveét zaki (3 chlapci a 3 divky) maji Casto problém dostat se od pocitace (od internetu)
ke svym povinnostem do Skoly, 16 chlapcti a 13 divek maji taktéz problém odtrhnout se
od pocitace, ale ne az tak Casto. Pii seCteni téchto respondentt ptijdeme na Cislo 36 — 44 % déti
se nemuze odtrhnout od internetu, aby $lo délat povinnosti do skoly. Lze tu mluvit o jednom
priznaku zavislosti: Vypusténi pracovnich aktivit, abychom se mohli vénovat své zavislosti.

Od internetu klidn¢ odejde 20 chlapct a 23 divek, aby §li délat své povinnosti.

Tabulka 9
Mas né¢kdy problém se odtrhnout od internetu, abys délal povinnosti do Skoly (ukoly,
referaty, pfiprava na hodinu)?
Chlapci Divky
Ano, Casto 3 6
Ano 16 13
Ne 20 23
Graf 8
Mas nékdy problém se odtrhnout od internetu, abys délal
povinnosti do Skoly (tkoly, referaty, ptiprava na hodinu)?
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Otazka 12: Omezil jsi osobni setkavani s kamarady kviili tomu, Ze si S nimi piSe§

na internetu?

Osobni setkavani s kamarady omezilo 8 chlapcii a 4 divky, nebot’ jsou s nimi v kontaktu

na internetu a nemusi se s nimi tak ¢asto vidét v redlném svéte. Zato 31 chlapct a 38 divek

r~r

neomezilo osobni kontakt s kamarady, i kdyz si pisi na internetu.

Tabulka 10

Omezil jsi osobni setkavani s kamarady kvuli tomu, ze si S nimi piSe$ na internetu?

Chlapci Divky
Ano 8 4
Ne 31 38
Graf 9
Omezil jsi osobni setkdvani s kamarady kvili tomu, Ze si
s nimi piSes na internetu?
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Otazka 13: MaS na své koni¢ky (Cteni kniZek, sport, tanec,... ) méné ¢asu nez drive?
Vlivem pouZivani pocitace?

Své konicky omezilo 6 chlapct a 9 divek. Dale se vénuje svym zalibam 33 chlapct
a 33 divek. To, ze chlapci méné zanedbavaji své konicky, mohlo byt zpiisobeno tim, Ze vyzkum
byl provadén na vesnické Skole, kde skoro kazdy chlapec navstévuje sportovni krouzky (fotbal,

florbal, kuzelky, aj.), a kvili internetu jej nebude zanedbavat.

Tabulka 11

Mas na své konicky (¢teni knizek, sport, tanec,...) mén¢ ¢asu? Vlivem pouzivani pocitace?

Chlapci Divky
Ano 6 9
Ne 33 33
Graf 10
Mas na své konicky (Cteni knizek, sport, tanec,...) méné
¢asu? Vlivem pouzivani pocitace?
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Otazka 14: KdyzZ se ucis (¢tes, jsi venku s kamarady, sportujes), mysli§ na to, co se asi déje

na internetu?

Pouze 4 chlapci a 6 divek mysli na déni na internetu, i kdyz se uci, ¢tou si, nebo jsou

venku s kamarady. 35 chlapct a 36 divek nemysli na internet, pokud d¢laji jiné ¢innosti.

Je vidét, ze touha po internetu neni az takova, jaka se zdala byt v jinych otazkach.

Tabulka 12

Kdyz se ucis (Ctes, jsi venku s kamarady, sportujes), mysli$ na to, co se asi déje na internetu?

Chlapci Divky
Ano 4 6
Ne 35 36
Graf 11
Kdyz se ucis (¢tes, jsi venku s kamarady, sportujes),
mysli$ na to, co se asi déje na internetu?
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Otazka 15: VydrzZi§ bez internetu jednu hodinu, aniZ bys pocit'oval touhu byt online?
Celkem 72 déti (89 %) vydrzi jednu hodinu, aniz by pocitovali touhu byt pfipojeni

k internetu. Z celkového poctu 81 déti pocit'uji touhu byt online 9 déti. Cislo je malé, le¢ jedna

hodina z celého dne je velmi kratky Cas, i pies tuto kratkou dobu pocituje touhu byt online

12 % respondent.

Tabulka 13

Vydrzis bez internetu jednu hodinu, aniz bys pocitoval touhu byt online?

Chlapci Divky
Ano 33 39
Ne 6 3
Graf 12
Vydrzi§ bez internetu jednu hodinu, aniz bys pocit'oval
touhu byt online?
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Otazka 16: Chtél jsi omezit ¢as, ktery travis na internetu?

11 chlapcii a 19 divek chtélo omezit ¢as straveny na internetu, 28 chlapct a 23 divek

nikoliv. Vice déti nechtélo omezit ¢as traveny na internetu, ale rozdily mezi témito ¢isly jsou

malé. Témét 37 % dotazanych déti chtélo omezit Cas traveny na internetu. Tedy vice neZ jedna

tietina déti se uz zamyslela nad tim, ze travi u pocitace a internetu mnoho €asu, ktery by mohli

stravit jinym zpiisobem.

Tabulka 14
Chtél jsi omezit Cas, ktery travi$ na internetu?
Chlapci Divky
Ano 11 19
Ne 28 23
Graf 13
Chtél jsi omezit Cas, ktery travi$ na internetu?
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Otazka 17 — Pro¢ jsi chtél omezit ¢as na internetu? Co té k tomu vedlo?

Oteviena otazka pro ty, ktefi odpoveédéli na otazku cCislo 16 kladné. Objevilo se mi

9 odpovédi, které se opakovaly, mnoho déti odpovidalo vice moznostmi. Vytvofila jsem

tabulku s odpovéd’mi, aby to bylo piehlednéjsi.

Nejvice (69 %) z dotazovanych déti chtélo byt vice s kamarady, s rodinou, cht&ji vice

sportovat, a délat jiné aktivity — tedy aktivity z realného zivota. Pro 6 déti je internet ztratou

Casu, kde vétsinou plni povinnosti do skoly. Tii zaky k omezeni internetu vedly zdravotni potize

zpusobené sezenim u pocitace — paleni oci, bolest zad. Celkem 7 déti vedlo k omezeni

byti U internetu zhorseni zndmek a ptiprava do Skoly. Jeden chlapec a jedna divka maji strach

ze zavislosti na internetu, ti si uvédomuyji, jak je nebezpecné travit dlouhy ¢as u internetu.

Tabulka 15
Proc¢ jsi chtél omezit ¢as na internetu? Co t&€ k tomu vedlo?
Chlapci Divky
Internet je ztrata Casu 1 5
Byt vice s kamarady 5 6
Vice sportovat 2 4
Zhorseni znamek 5 2
Nestihani jinych aktivit 3 3
Strach ze zavislosti na internetu 1 1
Byt vice s rodinou 1 0
Zdravotni problémy 1 2
Fotografovani 0 1

Graf 14
Pro¢ jsi chtél omezit ¢as na internetu? Co t¢ k tomu vedlo?
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Otazka 18: Na kterych socialnich sitich mas sviij profil?

zaregistrovanych 35 chlapcu a 35 divek — tedy 86 % dotazovanych. Nasleduje Skype, ucet zde
vlastni 34 chlapcu a 29 divek — 78 % dotazovanych. 16 chlapct a 21 divek ma svuj profil
na ask.fm — 37 déti chee byt dotazovano od anonymnich, nebo registrovanych ucastnikti. Dale
déti maji profil (ucet) na Google Plus (17 chlapct a 12 divek), Twitteru (4 chlapci a 6 divek),
na Instagramu (4 chlapci a 18 divek), Lide.cz (3 chlapci a 8 divek), ICQ (5 chlapcii a 7 divek).
Nikdo nema profil na MySpace. Pouze 3 déti nemaji zalozeny profil (icet) nikde.

Tabulka 16

Na kterych socialnich sitich mas svij profil?
Chlapci Divky

Facebook 35 35
Google Plus 17 12
Twitter 4 6
Instagram 4 18
Lide.cz 3 8
ICQ 5 7
Skype 34 29
MySpace 0 0
Ask.fm 16 21
Nema profil (ucet) nikde 1 2
Graf 15

Na kterych socialnich sitich mas sviij profil?
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Otazka 19: Mas profil na Facebooku? Jak dlouho?

Jiz podle ptedchozi tabulky jsme mohli zjistit, Ze profil na Facebooku vlastni 35 chlapct

a 35 divek — tedy 86% dotazovanych déti. Z téchto vysokych cCisel celkem 20 déti ma ucet

na Facebooku a to jesté nedosahly hranice 13 let — doby, od kdy si mohou v ramci pravidel

Facebooku zfidit ucet.

Tabulka 17
Mas profil na Facebooku?
Chlapci Divky
Ano 35 35
Ne 4 7

Profil na Facebooku ma 70 déti. Teprve jeden rok jej vlastni 1 chlapec a 6 divek.

Dva roky ma profil na Facebooku 7 chlapcti a 5 divek; 3 roky 5 chlapct a 9 divek. Pred ¢tyfmi

roky si zalozilo profil nejvice déti 17 déti — 14 chlapcti a 3 divky, pted péti lety to bylo 6 chlapci

a 9 divek. Vice nez 6 let vyuziva Facebook jiz 5 déti.

Tabulka 18
Jak dlouho méam Facebook?
Chlapci Divky
1 rok 1 6
2 roky 7 5
3 roky 5 9
4 roky 14 3
5 let 6 9
6 let 0 2
7 a vice let 2 1
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Otazka 20: Kolik hodin denné travi§ na Facebooku?

22 chlapcii a 11 divek netravi denné na Facebooku zadny ¢as, nebo pouze jednu hodinu.
Dv¢ az tfi hodiny u Facebooku stravi 8 chlapcii a 11 divek. Tii az Ctyfi hodiny prosedi
u Facebooku 9 déti — 3 chlapci a 6 divek. Pét a vice hodin denné travi u Facebooku také 9 déti
— 2 chlapci a 7 divek. Pfi tomto vyzkumu si mizeme vSimnout, ze 18 déti (22 %) travi
u Facebooku vice nez tfi hodiny denné, tedy okolo 21 hodin tydné. Tato skute¢nost mtize byt

velmi znepokojiva.

Tabulka 19
Kolik hodin denné travis na Facebooku?
Chlapci Divky
0-1 hodiny 22 11
2- 3 hodiny 8 11
3 - 4 hodiny 3 6
5 a vice hodin 2 7
Graf 16
Kolik hodin denné travis na Facebooku?
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Otazka 21: Co pro tebe znamena Facebook?

Na tuto otdzku odpovidaly déti, co maji profil na Facebooku a mohly vyuzit vice

odpovédi, také tak vétSina ucinila. Facebook znamena pro vétSinu déti kontakt s kamarady —

odpovédélo takto 25 chlapct a 30 divek, zjiStujeme tak, ze 78% dé&ti vyuziva Facebook

ke komunikaci. Casto se déti informuji prostfednictvim Facebooku o udalostech v okoli

(17 chlapct a 18 divek). Pro 5 déti (5 chlapct a 2 divky) znamena Facebook ztratu Casu,

6 chlapct jej vyuziva ke hrani her, 18 déti si diky nému krati chvili nudy. 12 chlapct a 9 divek

si prostiednictvim této socialni siti hleda nové kamarady, poznavaji zde nové lidi. Tato ¢innost

neni vilbec bezpecnd, nebot’ si diky ni pousti do svého soukromi cizi lidi, coz si vétSina déti

neuvédomuje. Neuvédomuji si, jaké nastrahy skryvaji mnohé ,,facebookova kamaradstvi®.

Tabulka 20

Co pro tebe znamena Facebook?

Chlapci Divky
Ztrata Casu 5 2
Kontakt s kamarady 25 30
Hrani her 6 0
Zpestieni nudy 8 10
Informace o udalostech v okoli 17 18
Poznéavani novych lidi 12 9
Graf 17
Co pro tebe znamena Facebook?
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Otazka 22: HrajeS prostirednictvi Facebooku hry? (FarmVille, CandyCrush,...)

11 chlapct a 9 divek hraje prostfednictvim Facebooku hry, miZzeme to pokladat

za pocatek zavislosti na online hrach. 24 chlapct a 26 divek hry na Facebooku nehraje,

ale neznamena to, Ze nehraji nékteré dalsi online hry.

Tabulka 21

Hrajes prostiednictvim Facebooku hry? (FarmVille, CandyCrush,...)

Chlapci Divky
ANo 11 9
Ne 24 26
Graf 18
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Otazka 23: HrajeS online hry?

Online hry hraje 37 chlapct a 28 divek, ze vSech déti to tvoii celkové 80 %. Pouze

2 chlapci a 14 divek nehraje online hry. Cislo vysoké, ale vétsina her je online a navic déti

mohou hrat se svymi kamarady.

Tabulka 22

Hrajes online hry?

Chlapci

Divky

Ano

37

28

Ne

2

14

Graf 19

Pocet respondenti
N
o

37

Hrajes$ online hry?

28

Ano

u Chlapci EDivky

14

Ne
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Otazka 24: HrajeS néjakou online hru? Pokud ano, kterou (jde i o hry napriklad na

strankach lide.cz)

U této otazky jsem méla uvedeny dvé hry — World od Warcraft a Minecraft, dalsi

odpovéd’ byla oteviena. Zde se objevilo nékolik opakujicich se her, které jsem vlozila do druhé

tabulky.

World of Warcraft hraje 8 chlapci a 1 divka. Minecraf je naopak obliben¢jsi u divek,

ten hraje 11 divek a 5 chlapcii. Jiné hry hraje 26 chlapcii a 20 divek — Casto se stalo, ze byla

zaSkrtnuta jak hra z nabidky, tak byla uvedena i jina hra. Divky maji oblibenou hru The Sims,

neni to prava online hra, ale k vétsSiné véci potiebuji divky byt pfipojeny na internet. U chlapct

je oblibena hra World od Tanks, tu hraje 11 chlapct, a také hra League of Legends, kterou hraje

8 chlapci. Byla jsem potéSena, Ze dvé déti hraji hru Dobyvatel, coz je znalostni strategicka hra,

kde se déti mohou hodné dozvédét a naudit.

Tabulka 23
Hraje$ né&jakou online hru?
Chlapci Divky
World of Warcraft 8 1
Minecraft 5 11
Jinou 26 20
Tabulka 24
Chlapci Divky
World of Tanks 11 The Sims 3 4
League of Legends 8 hry.cz 3
GTA 5 superhry.cz 3
Dota 2 4 friv.com 2
Forge of Empires 3 Lady Popular 2
Shakes a Fidget 3 World of Tanks 2
Team Fortress 2 3 Babka na utéku 1
Counter Strike Global Offensive 2 Dobyvatel 1
War Thunder 2 GTA 1
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Train Simulator 2013

UberStrike

APB Reloaded 1 hrejzona.cz 1
Combat Arms 1 League of Legends 1
Cross Fire 1 mafiaonline.cz 1
Dobyvatel 1 Need for Speed 1
FIFA Online 1 Shakes a Fidget 1
Flappy Bird 1 Spore 1
hry.cz 1 Tankionline.com 1
Mafia Il 1 Upologus 1
Metin2 1 World of Warplanes 1
Panzar 1
Pot Farm 1
Rising Cities 1
Teeworlds 1

1

1

1

Zombie assault
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Otazka 25: Kolik hodin tydné stravis u online her?

Tato otdazka méla oteviené odpovédi, tudiz déti uvadély rizn€ odlisné hodnoty Casu,
ktery travi u online her. Proto jsem utvofila tabulku, ktera 1épe vystihuje, kolik hodin tydné déti
veénuji hrani. Objevovaly se 1 extrémni hodnoty. Naptiklad jeden chlapec z devaté tiidy uvedl
30 hodin tydn¢ a druhy z Sesté tfidy uvedl 24 hodin tydné¢ (asi 4 hodiny denn¢). Divky hraji
oproti chlapciim méné, pouze dvé divky z celkového mély vice nez 13 hodin tydné (asi 2 hodiny
denng).

Z tabulky vyplyva, Ze primérna doba hrani jednoho zaka je 5,6 hodiny tydné. K vypoctu
jsem dosla tak, ze jsem si vzala vzdy stiedovou hodnotu (napi. 1 — 2 hodiny = hodnota 1,5),
pouze u lidi, co maji vice jak 17 hodin, jsem pouzila ¢islo 17. Celkové mi vySlo 354 hodin,
vV pruméru na kazdého zéka ptipada 5,6 hodiny tydné u online her — méné€ nez 1 hodina denné.

Déti, které nehraji online hry, jsem do svého vypoctu nezapocitavala

Tabulka 25
Kolik hodin tydn¢ stravis u online her?
Chlapci Divky
mén¢ nez 1 hodina 2 6
1 - 2 hodiny 9 12
3 - 4 hodiny 6 4
5 - 6 hodin 2 2
7 -8 hodin 1 1
9 - 10 hodin 3 1
11 - 12 hodin 1 0
13 - 14 hodin 4 2
15 - 16 hodin 2 0
17 a vice 5 0
nevim 2 0
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Otazka 26: CitiS posledni dobou p¥i sezeni u pocitace nékteré z téchto symptomii?

U této otazky mohly déti odpovidat ve vice variantich. Muzeme ale stanovit,
které zdravotni potiZze nejvice pocit'uji pfi sezeni u pocitace. Nejvice — 7 chlapct a 19 divek
trapi bolest zad a kréni patete (33 % déti), 11 chlapct a 13 divek (vice nez 28 % déti) pocituje
mravenceni v nohou nebo sedacich svalech. Paleni a slzeni o¢i zaziva 10 chlapct a 10 divek.
Déti trpi bolesti hlavy (2 chlapci a 9 divek), bolesti zapésti (8 chlapcti a 1 divka), pocitem
chladnych prsti (8 chlapct a 9 divek), necitlivosti prsti a dlani (2 chlapci a 1 divka). Zdravotni

problémy pii sezeni u pocitace nepocituje 8 chlapcii a 3 divky (13 % déti).

Tabulka 26
Citis posledni dobou pfi sezeni u pocitace nekteré z téchto symptoma?
Chlapci Divky
Bolest zad / kréni patete 7 19
Paleni, slzeni oci 10 10
Bolest hlavy 2 9
Bolest zapésti 8 1
Pocit chladnych prsti 8 9
Kiece v prstech / zapésti 3 1
Necitlivost v prstech / dlanich 2 1
Mravenceni v nohou / sedacich svalech 11 13
Zadné zdravotni problémy 8 3

Graf 20
Citis posledni dobou pii sezeni u pocitace n¢které z uvedenych
symptomu?
19
g = 13
5 15 =
= = 10 10 9 9 11 =
g 10 7= = — 8 8 7 = )
2 — — — — 3 — 3
25 IE = 2= I 1 IE 1 2 1 = I_
>§ 0 — — — — — - . — —
[ Bolest zad /  Paleni, Bolest Bolest Pocit Kiede v Necitlivost Mraventeni  Zadné
kr¢ni patefe slzeni o&i hlavy zapésti  chladnych prstech/ v prstech/ vnohou/ zdravotni
prsti zapésti dlanich  sedacich problémy
svalech
u Chlapci = Divky
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Otazka 27: Kolik hodin tydné vénujes sportu (pokud nepocitime hodiny TV ve §kole)?

Otazka se vztahovala k tomu, jestli déti kromé sezeni u pocitace, brouzdani na internetu,
nebo chatovani s kamarady, i sportuji. Vysledky mé potésily, nebot’ déti, ktefi se nevénuji
zadnému jinému sportu krom¢ hodin télesné vychovy, bylo ,,pouze” 6. Jednu az dvé hodiny
tydné sportuje 15 chlapct a 19 divek, tfi az ¢tyfi hodiny cviéi 6 chlapct a 13 divek, pét a vice
hodin vénuje tydné sportu 15 chlapci a 7 divek.

Tabulka 27
Kolik hodin tydné vénujes sportu
Chlapci Divky
Nesportuji 3 3
1 -2 hodiny 15 19
3 - 4 hodiny 6 13
5 a vice hodin 15 7
Graf 21
Kolik hodin tydn¢ vénujes sportu?
20 19
18
16 15 15
Z 14 13
Q
212
o
% 10
s 8 6 !
’;5 6
4 3 3
2
> N
Nesportuji 1 -2 hodiny 3 - 4 hodiny 5 a vice hodin
u Chlapci BDivky
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ZAVER

Cilem m¢ bakalaiské prace bylo zaméfit se na problematiku netolismu u zakt druhého
stupn¢ zékladnich skol.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze déti travi u pocitace ¢im dal vice ¢asu. Miizeme
vidét, jaky vliv ma internet na zivot déti. Internet je pro né spiSe zdrojem zabavy,
nez prosttedkem ke vzdelavani se.

Internet déti obklopuje vSude, je pro né zcela bézné piipojit se k internetu doma, ve Skole
I v autobuse za pomoci svych ,,chytrych® telefon. Kvili tomu, ze se déti neumi odtrhnout
od internetu, si mnoho z nich zhorsilo znamky ve $kole, coz vedlo k hadkam s rodi¢i. Nékteti
z rodicu zakazali ditéti, aby travilo sviij ¢as u pocitace, nebo omezili Cas traveni svého ditéte
u pocitace. Je velmi dobfte, Ze se rodice o dité¢ zajimaji, nebot’ netolismus nevzniké nikde jinde
nez v détském pokojicku.

Internet ma také vliv na socialni zivot déti, nebot’ déti si fikaji, ze kdyZ jsou s kamarady
Vv kontaktu pies internet, tak se s nimi nemusi schazet v realném prostiedi.

Jak vyplynulo z dotaznikového Setieni, déti travi u internetu i nékolik hodin denné.
Neékteré déti si ani neuvédomuji, ze by tento ¢as mély omezit. DéEti, co si uvédomily, ze travi
U internetu mnoho casu, a chtéji tento ¢as omezit, nejcastéji uvadi divody: nestihaji jiné
aktivity, chtéji byt vice s kamarady, chtéji vice sportovat a travit vice ¢asu se svoji rodinou.
Objevily se 1 odpovédi, Ze se u nich vyskytly zdravotni problémy, proto omezuji ¢as u pocitace.

Proc¢ vlastné déti travi o pocitace tolik hodin? Déti na internetu lakaji dvé véci — socialni
sit¢ a online hry. Profil (i¢et) na socidlnich siti vlastni skoro vSechny déti. Mnoho z nich
porusuje podminky socialnich siti tim, Ze maji zalozeny profil pfed svymi 13. narozeninami.
Je znepokojivé, ze déti na zakladni Skole maji profil na Facebooku vice nez Sest let. Facebook
znamena pro déti zpestieni nudy, informace z okoli a hrani her.

Unik od realného Zivota nachézi déti i v hrani online her, u kterych spolupracuiji s jinymi
hraci, pomahaji jim. Pokud jim ve hie néco nevyjde, mohou ji vypnout a zacit od zacatku.
Hry by nemé&ly mit vliv na relny Zivot déti — €as u online her by mél rodi¢ korigovat, aby se dité
nestalo na online hrach zavislé, nebo by mél hrani téchto her pln¢ zakazat.

Z vysledki mého Seteni je patrné, Ze asi polovina déti trpi zavislostnim chovanim
na internetu. Pro dé€ti je internet v dneSni dob¢ v§im a nahrazuje jim realny zivot. Proto bych
touto praci chtéla ukazat rodi¢tim (vychovateltim, pedagogtim), Ze i kdyz to nevypada, tak dité
muze mit sklony k zavislostem — a to nejen drogovym. Rodice by m¢li védét, jak travi jejich

Mrve

dité svlij volny Cas. Pti¢innou toho, ze dité travi veskery sviij volny ¢as pod jinou (skrytou)
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identitou na internetu, mtze byt zplisobeno tim, zZe néco postrada ve svém realném zivote.
Me¢li bychom si vSichni uvédomit, ze ditéti s jejich problémy nemlze pomoci nikdo jiny nez

my dospéli.
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PRILOHY
PRILOHA 1: DOTAZNIK

Mili Zéci, obracim se na vas s dotaznikem, ktery bude soucasti moji bakalarské prace
na téma Projevy netolismu u zdkii 2. stupné zakladnich skol. Nésledujici otazky se budou tykat
vaSeho volného Casu - predevSim casu, ktery travite na internetu. Vyplnéni dotazniku
je samoziejm¢ anonymni a dobrovolné. Budu ale velmi rada, kdyz mi ho vyplnite. Spravnou
odpovéd’ vzdy zakrouzkujte (pokud jich je u nékterych otazek vic, zakrouzkujte vic)

De¢kuji vam za vasi ochotu a vyplnéni dotazniku
Lucie Kubilkova, studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci

1. Vék:
2. Chodimdo: ............ tridy
3. Jsem:

a. Divka

b. Chlapec

4. Kolik hodin denné travi§ na pocitaci?
a. 0-0,5hodiny
b. 1-2hodiny
c. 3-4hodiny
d.

5 a vice hodin

5. Travi§ na internetu vice hodin denné nez dfive? (pied rokem, dvéma roky?)
a. Ano
b. Ne

6. Za jakym ucelem vyuzivas ¢astéji internet?
a. Pro zabavu (Facebook, online hry, nakupovani, poslouchani hudby)
b. Pro praci (hledani referatt, uciva)

7. Mas internet v mobilu?
a. Ano
b. Ne

8. Pokud jsi odpovédél/a na otazku €. 7 ano — Pripojujes se k internetu i béhem
vyucovani (prestavek), cesty v autobusu?
a. Ano
b. Ne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Do které z uvedenych situaci ses nékdy dostal / dostavas?
a. S kamarady jsme byli rad&ji online (napft. psali jsme si), nez abychom §li
spole¢n¢ ven
b. Hadal jsem se s rodi¢i kvuli ¢asu, ktery travim u pocitace
€. Zanedbavam Skolu kvili internetu
d. Ani jedna z moznosti

Meél jsi kviili zhorSeni znamek ve Skole zakaz (sniZeni po¢tu hodin) pouZivani
internetu?

a. Ano

b. Ne

Mas nékdy problém se odtrnout od internetu, abys Sel délat povinnosti do Skoly
(tikoly, referaty, priprava na hodinu)?
a. Ano, cCasto

b. Ano
c. Ne
Omezil jsi osobni setkavani s kamarady kvuli tomu, Ze si piSe§ s kamarady na
internetu?
a. Ano
b. Ne
Mas na své konicky (Cteni kniZek, sport, tanec,...) méné ¢asu?
a. Ano
b. Ne
KdyzZ se udis (¢tes, jsi venku s kamarady, sportujeS), mysli$ na to, co se asi déje na
internetu?
a. Ano
b. Ne
Vydrzi§ bez internetu jednu hodinu, aniZ bys pocit'oval touhu byt online?
a. Ano
b. Ne
Chtél jsi omezit ¢as, ktery travi$ na internetu?
a. Ano
b. Ne

Pokud ano — proc jsi chtél omezit ¢as na internetu? Co té k tomu vedlo?
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18. Mas profil (ucet)? A kde? (pokud mate vice, zaSkrtnéte)
a. Facebook

Google Plus

Twitter

Instagram

Lide.cz

ICQ

Skype

MySpace

Ask.fm

—STe e aoo

19. Mas profil na Facebooku? Jak dlouho?
a. Ano.Mamho............. let/roky/rok
b. Ne, nemam — piejdéte na otazku ¢. 23

20. Kolik hodin denné travi§ na Facebooku?

a. 0-1hodiny
b. 2-3hodiny
c. 3-4hodiny

d. 5avice hodin

21. Co pro tebe znamena Facebook?
a. Ztrata casu
Kontakt s kamarady
Hrani her
Zpestieni nudy
Informace o udalostech v okoli
Poznéavani novych lidi

o oo0o

22. Hrajes prostirednictvim Facebooku hry? (FarmVille, Candy Crush....)

a. Ano
b. Ne

23. HrajeS online hry?
a. Ano
b. Ne

24. Hraje$ néjakou jinou online hru? Pokud ano, kterou (jde i o hry, napf. na

strankach lide.cz)?
a. World of Warcraft
b. Minecraft
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25. Kolik hodin tydné stravi$ u online her? (Pokud je hrajete)

26. CitiS posledni dobou p¥i sezeni u pocitace nékteré z uvedenych symptomua?

a.

SQ@ o o0 o

Bolest zad / kréni patete

Paleni, slzeni oc¢i

Bolest hlavy

Bolest zapésti

Pocit chladnych prsti

Kiece v prstech/zépésti

Necitlivost v prstech/dlanich
Mravenceni v nohou/sedacich svalech

27. Kolik hodin tydné vénujes sportu (pokud nepocitame hodiny TV ve §kole)?

a.
b.
C.
d.

nesportuji
1-2
3-4

5 avice
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