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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou psychologie obéti ve spojitosti
s fenoménem domaciho nasili, zaméfeného na proces prozivani a vyrovnavani
se obéti s viktimizaci. Jejim cilem je vytvofit soubor relevantnich poznatkd o
socialnich a psychologickych aspektech o této problematice. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka Cast se soustfeduje na predstaveni
pojmu psychologie obéti, viktimizace jako psychosocialni krize a problematice
domaciho nasili spoleCné s jeho dopady. Prakticka Cast se vénuje vyzkumnému
Setfeni, zamérujici se na bezprostfedni a dlouhodobé dopady domaciho nasili
na obét, a jenz vzniklo na zakladé rozhovoru s realnymi obétmi. Vysledkem jsou
data, které pfinasi vhled do prozivani a dopadl obéti béhem domaciho nasili.

KLICOVA SLOVA
psychologie obéti, obét, trestny Cin, viktimologie, viktimizace, domaci nasili,
trauma, krize

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the issue of the psychology of victim in
connection with the phenomenon of domestic violence, focused on the process
of experiencing and coping with victimization. Its aim is to create a set of relevant
knowledge about the social and psychological aspects of this issue. The work is
divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part is focused on
introducing the concept of the psychology of victim, victimization as a
psychosocial crisis and domestic violence along with its effects. The practical
part is devoted to a research investigation, focusing on the immediate and long-
term effects of domestic violence on the victim, and which was created on the
basis of an interview with real victims. This results to data that provides insight
into the experiences and impacts of victims during domestic violence.

KEYWORDS
psychology of victim, victim, crime, victimology, victimisation, domestic violence,
trauma, crisis
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UVOD

Soucasny rostouci zajem o obéti trestnych &inu souvisi s faktem, Ze projevy
agrese se stavaji ¢im dal Castéjsi, promyslengjsi a latentnéjSi. Registrace potieb
obéti trestnych &inu a posun v jednani s nimi je nutny u vSech organu &innych
v trestnim fizeni, stejné tak jako u dalSich osob vstupujicich do kontaktu s nimi.
Problematikou traumatizace obéti TC se zabyva psychologie obéti, z hlediska
ktere Ize viktimizaci chapat jako krizi ohrozujici jadro ¢lovéka.

Dopady traumatizuji udalosti jako je domaci nasili, se nepochybné nesou
s Clovékem po cely zbytek Zivota, at uz ve vétsi ¢i menSi mife, a tak je snaha o
porozuméni a pomoci obéti z okoli vice nez potfebna. Ackoliv se jedna o velmi
citivé a nesnadné téma, kazdy projeveny zajem i pfispévek muze pozitivné
prispét a otevfit SirSi debatu mezi obyCejnymi lidmi, ktefi doposud tomuto jevu
nevenovali dostatek pozornosti.

Domaci nasili je fenomén, se kterym bojuje spole€nost témér odjakziva, avsak
jeho obétem se po dlouhou dobu nevénovala pozornost. Obdobi prozivani a
vyrovnavani se s vzniklym traumatem, pfedstavuje pro obét’ dlouhou a slozitou
cestu, ktera pokud nebude zpracovana spravné, muize obét ovlivnit po zbytek
zivota. Z tohoto dlvodu je pfedmétem mé bakalaiské prace nahlédnuti do
problematiky psychologii obéti v souvislosti s domacim nasilim. Jsem toho
nazoru, Ze nahled do této problematiky ze strany obéti a pfedevSim do jejiho
prozivani, je velmi pfinosné pro praxi, pfedevsim pfi zachazeni s obétmi, jak pro
odborniky, tak laiky. Mé zaméfeni sméfovalo prfedevsSim k obétem Zenam,
kterym jsem vénovala i praktickou ¢ast. Ackoliv obéti domaciho nasili se mize
stat kdokoliv, Zeny stale drzi pomysiIné prvni pricky v Cetnosti obéti.

Cilem této bakalarské prace je vytvorit soubor relativnich poznatkl o socialnich a
psychologickych aspektech psychologie obéti, zamérfeného na proces prozivani
a vyrovnavani se s viktimizaci ve spojitosti s domacim nasilim

Prace se sklada zteoretické a praktické Casti. Struktura teoretické casti se
soustfeduje do kapitol, které pojednavaji o psychologii obéti, viktimizaci jako
psychosocialni krizi, domacim nasili a nasledné dynamice prozivani domaciho
nasili s jeho dopady.

Praktickou Cast jsem vénovala vyzkumnému Setfeni, jehoz cilem bylo ziskat a
analyzovat psychologicky relevantni poznatky k tématu dopadtd domaciho nasili
na prozitek obéti v bezprostfednim a dlouhodobém méfitku, které odpovida na
vyzkumnou otazku, jaké dopady meélo domaci nasili na jeho obéti. Vyzkumné
Setfeni se zamérfuje na ilustrativni kazuistiky, jejichz cilem je predstavit
bezprostfedni a dlouhodobé dopady domaciho nasili obéti na jejich Zivot. ACkoliv
se problematice domaciho nasili vénuje jiz velka fada vyzkumu, zabyvani se
pravé prozivanim obéti ma dle mého stéle velky vyznam. Faze a charakteristiky



domaciho nasili byvaji pro mnoho obéti velmi podobné, avsak to, co je od sebe
odliSuje a déla specifickymi, je pravé ten, kdo jej proziva.



TEORETICKA CAST
1. PSYCHOLOGIE OBETI

1.1 Zakladni pojmy

Pro upfesnéni a lepSi orientaci v mé bakalarské prace, uvadim na zacatek
pojmy, které jsou pro téma stézejni.

PSYCHOLOGIE OBETI

Psychologii obéti Ize obecné definovat jako ,odvétvi psychologie zabyvajici se

Jik

proZivanim, vyrovnavanim a dopady traumatické udalosti na obét*.
VIKTIMOLOGIE

Cirtkova definuje viktimologii jako ,nauku o obétech, ktera ,zkoumé védeckym
zpusobem obéti trestnych ¢ind. Zajima ji, jakou roli hraje obét v motivaci
pachatele a jakym zptsobem se spolupodili na interakci v prabéhu trestného
X “1

cinu.

Holcr naopak uvadi, Ze viktimologie je ,kriminologickou disciplinu, ktera zkouma
osobnost obéti, jeji ulohu pfi vzniku a v samotném prabéhu viktimizace, dale jeji
roli pfi odhalovani a objasrniovani viktimizace, nasledky viktimizace a moznosti
jeji prevence.®

VIKTIMIZACE

Na proces viktimizace Ize nahlizet z viktimologického a psychologického
hlediska:

- Viktimologické hledisko: ,Proces, kdy se z potencionalni obéti stava
obét skutecna.”

- Psychologické hledisko: ,Psychosocialni krize, je brana jako reakce na
vnéjs§i udalosti, kdy je jedinec neschopen tyto udalosti zviadnout, Celit jim

vvvvvv

zkuSenosti.“
KRIZE

Gerald Caplan uvadi, Ze: ,krize vznika, kdyZz se ¢loveék na cesté za ddleZitymi
zivotnimi cily setka s takovou prekazkou, kterou v urcitém case neni schopen

'WELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych éinti. Praha: Grada publishing, 2016. ISBN
978-80-247-4849-8. str. 9
> SVATOS, Roman: Kriminologie. Plzen: Ale$ Cenék, 2012. ISBN: 978-80-7380-389-6. str. 53-54
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pfekonat obvyklymi metodami feSeni problémi. Pak nastane obdobi
dezorganizace a zmatku.

Kolitzus a Feuerlein uvadéji nasledujici definici: ,Krize je v kratkém case
vyostrujici se situace, v niz postizeny jiz neni schopen pfekonat a pomoci vlastni
strategie zviddnout vnéjsi nebo vnitini zatéze.“*

Vodackova ve své knize popisuje krizi jako ,situaci, ktera je subjektivné
ohrozujici a ma velky dynamicky naboj, potencial zmén. Kdyby nebylo krize
nebylo by mozné doséhnout Zivotniho posunu neboli zrani.“®

TRAUMA
Pro ucely této prace jsem se rozhodla zaméfit na definici psychického trauma.

Hartl ve svém Psychologickém slovniku definuje psychické trauma jako
LPSychické poSkozeni, duSevni Uraz, ktery ma za nasledek funkéni poruchy,
nékdy i organické zmény.®

Paulik popisuje trauma jako ,silny stres, ktery na jedince vyznamné zapisobi a
&asto pfinasi dlouhodobé &i trvalé nésledky.

Vagnerova tvrdi, Ze trauma je ,nahle vznikla situace,, ktera ma pro jedince
vyrazné negativni vyznam, vede k uréitému poskozeni nebo ztraté.“

1.2 Vymezeni a pfedmét psychologie obéti

Psychologie (z feckého psyché — duSe a logos — véda, nauka), je spoleCenska
véda zabyvajici se lidskou psychikou, jednanim (chovanim) a prozivanim,
s cilem porozumét, pfedvidat a formulovat je. Samotna psychologie se objevuje
na pomezi nékolika dalSich véd, jako jsou napf. pfirodni, humanitni, spoleCenské
védy Ci filozofie.

Vzhledem k Sirokému zajmu, délime v ramci jednotného oboru psychologii do tfi
zakladnich skupin neboli disciplin:

1) Zakladni (teoretické psychologické) discipliny — maji obecny
charakter a jsou zaméfeny na ziskavani obecnych poznatkd. Radime

* PESKA Ivan. Jak miZzeme pomoci lidem v psychické krizi. [online]. Psychiatricka klinika FN
Brno, 2004. Dostupné z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2004/03/08.pdf

4 KLIMPL, Petr. Psychicka krize a intervence v |Iékafské ordinaci. Praha: Granada publishing,
1998. ISBN 80-7169-324-3. s. 29

> VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
1704-6. s. 27

®HARTL, Pavel, Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 978-80-
262-0873-0.s. 776

" PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-

2959-6. s. 240

® VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0225-7.
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sem obecnou psychologii, psychologii osobnosti, vyvojovou psychologii,
socialni psychologii a psychopatologii.

2) Specialni (teoretické psychologické) discipliny — maji specificky
pfedmét zkoumani, jsou odvozeny od zakladnich a aplikovanych
disciplin. Patfi sem napf. zoopsychologie, srovnavaci psychologie,
psycholingvistika, biologicka psychologie, psychometrika,
psychodiagnostika aj.

3) Aplikované (psychologické) discipliny — souvisi s oblasti spoleCenské
praxe a je mozno je uplathovat v konkrétnich oblastech lidské Cinnosti.
Jejich pocCet stale roste. Prikladem jsou pedagogicka psychologie,
klinicka psychologie, psychologie prace, poradenska psychologie,
psychologie sportu, psychologie reklamy, vojenska psychologie, forenzni
Ci policejni psychologie.

V souvislosti s tématem mé prace je dulezité si pfiblizit jiz zminovanou
aplikovanou disciplinu forenzni a policejni psychologie. Forenzni psychologie je
disciplina uplathovana v soudni praxi, vyuzivana pfi feSeni psychologické pozadi
pachani, vySetfovani a napravy kriminalniho jednani, vyslechu apod. Policejni
psychologii rozumime uplatiiovani psychologickych pfistupl, hledisek a
poznatkd v policejni branzi. Zabyva se chovanim a prozivanim lidi v situacich,
v nichZ jde o zajistovani zakonnosti, vefejného poradku a bezpeénosti.’

S témito disciplinami souvisi nauka, kterou nazyvame viktimologie, jenz stoji na
pomezi psychologie a kriminologie. Prolnuti policejni psychologie a viktimologie,
lze spatfovat v jejich spoleCném predmeétu, tedy obéti. Blize bude viktimologie a
jeji zajem predstaven v nadchazejici podkapitole.

Problematika obéti a zajem spolecnosti patfi mezi oblast, jejiz rozvoj nema velmi
dlouho historii. Dfive byla pozornost a jeji odbornici soustfedovani spiSe na
ochranu spolec¢nosti pfed pachateli a otazky spojené s nimi. Vyznam obéti, jejich
zajem a potreby tak byly ¢astec¢né upozadéné. V souCasné dobé se vSak situace
meéni a obéti se zacali dostavat do celosvétového zajmu. Problematika prozivani
a dopady traumatizujici udalosti na obét’ zaCala otevirat diskuze mezi odborniky,
a tim nam pomohla nahlédnout do procesu, kterym si obét prochazi.®

Vyrovnavani se s viktimizaci na emocionalni urovni, je problematika, kterou se
zabyva psychologie obéti. V souCasné dobé neni psychologie obéti vSak
povaZzovana jako samostatny obor, nybrz jako soucast jinych zakladnich a
specifickych disciplin. Uzce spjata je s policejni a forenzni psychologii, jeji prvky
najdeme také v fadé odvétvi jako jsou napf. psychologie osobnosti, socialni
psychologie, psychopatologie €i nejnovéjSi psychologie krizi a mimofadnych
udalosti.

’ CIRTKOVA Ludmila. Policejni psychologie — 2. roz$ifené vydani. Plzef: Vykladatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4. str. 42

Y VELIKOVSKA Martina. Psychologie obéti trestnych &int. Praha: Grada publishing, 2016. ISBN
978-80-247-4849-8. str. 7
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1.3  Viktimologické hledisko

Pomysiny ramec psychologii obéti udava viktimologie. Rozdil vS§ak muzeme
spatfovat v uhlu pohledu obou téchto disciplin, kdy psychologie obéti klade duraz
zejména na psychologickou stranku obéti. Viktimologie naopak obét uchopuje
vice ze Siroka a fesi tak tuto problematiku z vice uhla.

Zakladni oblasti, kterymi se viktimologie zabyva jsou prevazné:

- osoba obéti (jeji biologické, psychické a socialni viastnosti),

- vztahy mezi obéti a pachatelem,

- proces viktimizace (zejména role obéti v ném),

- role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani
VE&ci,

- pomoc obéti, zpusoby jejiho odSkodnéni a rehabilitace,

- ochrana ob&anu pred viktimizaci.

Velky pfinos pfinasi také viktimologie skrz viktimologické vyzkumy, které nam
poskytuji informace o skuteénych trendech kriminality a o trendech oznamovani
trestnych €inu obétmi. Narozdil od napf. policejnich statistik ¢i jinych studii, které
se snazi zachytit stav kriminality, viktimologické vyzkumy dokazi lépe
zaznamenat udaje tykajici se latentni neboli skryté kriminality (napf. sexualné
motivované trestné €iny, domaci nasili, drobna majetkova kradez aj.). Informace,
které sami obéti poskytnou, mohou slouzit k lepSi prevenci kriminality a efektivni
pomoci pravé osobam, kterych se kriminalita dotkla i pfesahuji az do legislativy.
Nevyhodu vS8ak mulze byt, Ze tyto vyzkumy nepokryvaji zpravidla vSechny
vékové skupiny Ci se omezuji jen na nékteré trestné Ciny.

1.3.1 Obét trestného ¢inu

Obét pfedstavuje v psychologii obéti a viktimologii kliCovy pojem T. Silverts a J.
Schneider definovali obét jako ,0sobu nebo organizaci, jez je deliktem ohroZena,
poskozena nebo znicena“. UZSi pojeti pak zvolila M. Vagnerova, ktera za obéti
trestného Cinu popisuje ,fyzickou osobu, ktera trestnym ¢inem utrpéla uimu na
Zivoté, zdravi, majetku nebo jinych pravech. “

Kdyz se zaméfime na oblast ¢eského prava, muzeme vSak narazit spole¢né
s pojmem obéti i na pojem poSkozeny. Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢ind (dale jen Zakon o obétech) uvadi v §2 odst. 2., Ze ,Obéti se
rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym Cinem ublizeno na
zdravi, zpusobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se
pachatel trestnym c¢inem obohatil®. A dale pak dodava v § 3 ,Byla-li trestnym
Cinem zpusobena smrt obéti, povazuji se, utrpéli-li v dusledku smrti obéti ujmu,
za obét téz jeji pfibuzny v pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel,
manzel nebo registrovany partner, druh nebo osoba, které obét ke dni své smrti

" VELIKOVSKA Martina. Psychologie obéti trestnych ¢int. Praha: Grada publishing, 2016. ISBN
978-80-247-4849-8. str. 14
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poskytovala nebo byla povinna poskytovat vyZivu. Je-li teéchto osob vice,
povaZzuje se za obét kazda z nich”.

Zakon €.141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim neboli trestni fad, nam pak v §
43 odst. specifikuje pojem poskozeného, jimz se mysli ,ten, komu bylo trestnym
¢inem ublizeno na zdravi, zpisobena majetkova skoda nebo nemajetkova ujma,
nebo ten, na jehoz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.

Strucnéji feCeno, obéti se zamysli pouze fyzicka osoba a trestna je vtomto
pfipadé i prfiprava trestného Cinu. Naopak poskozeny je chapan nejen jako
fyzickd, ale i pravnicka osoba a trestny ¢in v tomto pfipadé jiz musi byt dokonan.

Ceské pravo nam zavadi jesté specifickou skupinu obéti jimiz jsou tzv. zvlast
zranitelné obéti. Tyto obéti také mohou byt zvlasté nachylné k prohloubeni
prozivaného stresu a citového zranéni v dusledku samotné ucasti v trestnim
fizeni, napf. pfi vyslechu. Zakon o obétech vymezuje nékolik skupin zviast
zranitelnych obéti:

- déti, tj. obéti mladsi 18 let,

- 0soby vysokeho véku nebo hendikepované osoby

- obéti trestného ¢inu obchodovani s lidminebo trestného cCinu
teroristického utoku,

- Obéti trestného Cinu znasilnéni, tyrani svéfené osoby a trestného Cinu
tyrani osoby zijici ve spolecném obydli,

- obéti trestného Cinu v sexualni oblasti, trestného ¢€inu zahrnujiciho
natlak, nasili nebo pohrizku nasili, trestného &inu spachaného pro
prislusnost k nékterému narodu, rase, etnické skupiné, nabozenstvi,
tfidé nebo jiné skupiné osob nebo obéti trestného Cinu ve prospéch
organizované zloCinecké skupiny, jestlize je zde zvySené nebezpecli
zpuisobeni druhotné Gjmy."?

Je dulezité zminit, ze obéti se v dnedni dob& nemusi zamyslet pouze jedinec,
jemuz byla zplGsobena Ujma na zakladé trestného ¢&inu. Rada odbornik( tento
pojem rozsifuje a do skupiny obéti tak zafazuje osoby, které jsou do Zivota pfimé
obéti urCitym zpusobem zainteresovany (napf. déti, rodinni pFislusnici, partnefi),
a které stejné tak jako obéti, mohou nést spole¢né nasledky s obétmi. Timto
pohledem se nam tak pfedmét jak psychologie obéti, tak viktimologie dostava do
SirSiho méfitka.

1.3.2 Viktimizace

Dulezity proces, ktery nam propojuje viktimologii a psychologii obéti, nazyvame
viktimizace.

Z viktimologického hlediska se jedna o déj poskozovani a zplsobovani Ujmy

vvvvvv

Viktimizace zacina, ale zpravidla nekonéi vlastnim Utokem na obét. Duasledky

 Policie.cz: Pomoc ob&tem TC — Zvlast zranitelné obéti [online]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx
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spachaného &inu, jsou provazeny fadou dalSich zrariujicich udalosti.”®> Tedy
ujma obéti neprameni pouze ze spachaného Cinu, ale zasahuje i velké mnozstvi
faktord, at uz socialniho &i psychického razu.

Zakladnim déleni viktimizace pfedstavuje 2 (nékde se uvadi 3) faze, kterymi jsou
primarni, sekundarni a tercialni viktimizace.

Primarni viktimizace nastava bezprostiedné po spachani trestného cinu a
jedna se o Ujmu zpusobenou pachatelem. V této fazi zaroven vznikaji tzv.
primarni rany. Primarni rany lze rozliSit na fyzickou ujmu (napf. naruseni fyzické
integrity, lehka zranéni, tézké ublizeni na zdravi €i usmrceni), finan¢ni ujmu
(napf. poSkozeni Ci ztrata majetku, usly zisk, naklady na uzdravu) a emocionalni
ujmu (projevuji se v prozivani obéti).

Sekundarni viktimizace nastava v navaznosti na ukoncCeny trestny &in a
projevuje se predevsim v psychologické roviné. V tomto pfipadé lze fici ze
Clovék se stava ,znovu-obéti“, a to v dlsledku nevhodného zachazeni s obéti ze
strany organua c&innych v trestnim fFizeni, nejbliz§iho okoli (pfatel, rodiny,
sousedu) ¢i medii. Zde mluvime o tzv. sekundarnich ranach, které spatfujeme ve
tfech rovinach, a to pocitu nespravedinosti (napf. pritahy v pribéhu soudniho
jednani a vySetfovani, shovivavé tresty pro pachatele, presouvani viny na obét' a
zpochybniovani jeji ujmy €i vycitani jejiho chovani), pocitu nedustojnosti (napf.
zpochybriovani pozice obéti, jak ze stran organu cinnych v trestnim fizeni Ci
okoli, ktery vede k pocitu ponizeni, zkoumani vérohodnosti obéti, zvefejhovani
citlivych fakta, Sifeni nepravdivych informaci) a pocitu izolace (nedostatecna
informovanost obéti o jejich pravech a moznostech, oznaCeni obéti za
spoluvinika, pocit neobjektivity a necitlivosti, ze stran médii mize dochazet
k pronasledovani obéti a naopak z okoli k velmi odtazitému pfistupu a vyhybani
se kontaktu s ni). Sekundarni rany mohou mit ¢asto na obét’ mnohem silng;si
dopad nez ty primarni.

Posledni faze, neboli tercialni viktimizace, vznika plUsobenim primarni a
sekundarni viktimizace a ma dlouhodobé nasledky. J. Sochdrek uvadi ze
tercialni viktimizace je chapana jako .trvald zména psychiky, Zivotni linie nebo
Zivotniho programu poté, co se Clovék stal obéti trestného cCinu nebo jiné
nepfiznivé udalosti.* Casto je spojena se vzniku traumaty, zplisobené
v nasledku trestného ¢inu, &i se samo obvinovanim.

Za zminku stoji také problematika reviktimizace neboli opakované stavani se
obéti trestného Cinu, vtomto pfipadé mluvime téz o mnohonasobné obéti.
Reviktimizace je Casto popisovana ve spojitosti s jednim ¢asovym obdobim.
V této souvislosti se mluvi taktéz o tzv. teorie predestinované obéti neboli obéti,
ktera ma vysokou viktimnost. JednoduSe fe€eno pro pachatele pUsobi jako

,snadny ter¢“ a tak se stava opakovanou obéti.

3 CIRTKOVA Ludmila. Policejni psychologie — 2. rozifené vydani. Plzef: Vykladatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4. str. 214

“ VELIKOVSKA Martina. Psychologie obéti trestnych ¢ind. Praha: Grada publishing, 2016. ISBN
978-80-247-4849-8. str. 82
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1.3.3 Viktimnost

Disponovanost €i predpoklady jedince nebo skupiny stat se obéti trestného Cinu,
nazyvame viktimnost. Obéti trestného Cinu se muze stat kazdy, avSak existuji
urcité Cinitelé, které zvySuji riziko viktimnosti jedince. MuZe se jednat jak o
chovani, soubor vlastnosti a charakteristik, navyky ¢i zZivotni styl lidi. Obecné tyto
Cinitele nazyvame jako viktimogenni faktory, jimiz jsou napf:

- profese (viktimnost €asto souvisi s povolanim, ktery jedinec vykonava a
v této souvislosti hrozi vyssi riziko spachani trestného €inu pro pfislusniky
policie, straznym &i napf. taxikafim a prodavacim),

- vék (vyznamny viktimogenni potencial maji napf. seniofi i mladi lidé)

- psychické vlastnosti (existuji urcité lidské vlastnosti jako napf. agresivita
verbalni &i brachialni, lehkomyslnost, dobrodruznost, duvéfivost, které
mohou vést k vétSimu predpokladu stat se obéti),

- socialni charakteristiky (neni prfekvapenim, Ze to v jakém prostfedi se
pohybujeme ma vliv i nasi viktimnost, pfikladem muze byt pfisluSnost k
minorité, odliSujici se chovani, mentalni retardace, zavislost aj.).

Mezi viktimogenni faktory patfi i viktimogenni situace. Jedna se o mista Ci
Casové okamziky, s nimiz je spojeno vétsi riziko ohrozeni. Obecné jsou dnes za
viktimogenni lokality nej¢astéji povazovany oblasti, které:

leZi v blizkosti velkych aglomeracich s levnymi byty, ve kterych Zije velké
mnozstvi svobodnych nezaméstnanych muz,

jsou spojeny hustou siti vefejnych dopravnich prostfedkd nebo jsou té€mito
prostfedky snadno dostupné,

nejsou protkany sousedskymi vztahy,

jsou socialné neprehledné,

jsou pravideln& opustény svymi uZivateli."

Snaha vyhybat se mistim ¢i situacim, kdy se mohu stat obéti trestného Cinu
neni v8ak vzdy jednoducha. Je pochopitelné, Zze anonymni, Spatné prehledna a
osvétlena mista lakaji pachatele trestné innosti vice neZ mista jina, a tak je zde
dulezitéa prevence. AvSak existuji trestné Ciny, jako napfiklad nasili v rodinach,
kterym se Clovék vyhyba jen ztéZka, jelikoZz se odehravaji v prostfedi, které je
Clovéku vlastni, a kam se pravidelné vraci.

2. VIKTIMIZACE JAKO PSYCHOSOCIALNI KRIZE

Dopad viktimizace na Zivot jedince ma vice stranek. Psychologickou strankou
fesSi jiz zminovana psychologie obéti. Na viktimizaci tak nahlizi jako na zavaznou
psychosocialni krizi. L. Cirtkova tento pojem popsala jako ,z&Zitek vyznadujici se
bezmoci a viastni neschopnosti, pochybovanim o sobe samém a vycCitkami,

Y VELIKOVSKA Martina. Psychologie obéti trestnych ¢ind. Praha: Grada publishing, 2016. ISBN
978-80-247-4849-8. str. 67
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ztratou ¢i oslabenim seberegulacnich funkci — navenek se projevuje emocionalni
aZz afektivni labilitou, intenzivnim strachem, negativni exkluzivitou, a pfedevsim
ztratou schopnosti se rozhodovat a podle toho konat“.'® Gerald Caplan dodava,
Ze psychosocialni krize, ,vznika, kdyZ se ¢lovék na cesté za dulezZitymi Zivotnimi
cili setka s takovou prekazkou, kterou v urcitéem case neni schopen prekonat
obvyklymi metodami reSeni problému. Pak nastane obdobi dezorganizace a
zmatku s mnohymi a marnymi pokusy o feseni“'’

Béhem tohoto procesu byva znacné ovlivnéna psychicka stranka obéti. Osobni
identita Clovéka je silné narusena, a tim mUzZe snadno ztratit tzv. své ,vlastni ja“.
Avsak jak se tato ztrata projevuje? Castymi projevy mohou byt pocity zneucténi,
pfi které obét ztraci svou vnitfni duSevni rovnovahu. Pocit duvéry byva
ochromen a svét a lidé vném se zacCinaji jevit jako nepredvidatelni,
nesrozumitelni a schopni bezdivodné Skodit. Obét pfichazi castecné o svou
autonomii. Jedinec se citi slaby, bezmocny a roz€arovany, jeho dosavadni
nahled na sebe a na okoli se rozpada. Dostavuji se pocity uzkosti, depresivni
nalada a vystuprfiované emoc¢ni napéti. Obét se tak dostava do psychicke Ci
psychosocialni krize. Je potfeba zminit, Ze reakce na krizi a prozivani ujmy
zavisi z velké Casti na samotné osobnosti jedince, jeho vrozenych vlastnosti a
charakteristik.

Reakci na krizi muze dojit i kfadé psychosomatickych symptomd.
Psychosomatika se zabyva otazkou, jaky vliv ma lidska psychika na nase télo a
jeho onemocnéni a naopak. Jinak fe€eno, zkouma vzajemné pusobeni téla a
duSe. V navaznosti na traumatické krize, 1ze vymezovat tfi skupiny typickych
symptomu, s nimiz se se setkavame. K prvni skupiné patfi zvySené vnitini
napéti, které ma za nasledek poruchy spanku, naruseni koncentrace pozornosti,
vzruSenost, neklid, ulekové reakce, bolesti hlavy, zvySeni svalového napéti,
zvySeny krevni tlak aj. Symptomy uzkosti (strachu) jsou spojeny s tachykardii,
dusnosti, motoricky neklidem, nutkavou pracovni aktivitou, nechutenstvim aj.
Posledni skupinou jsou symptomy depresivniho ladéni, které mohou zplisobovat
dysforickou naladu, pasivitu, ztratu schopnosti vnimat radost a potéseni, pocity
viny, stéhovavé bolesti aj. '

2.1 Ego-obranné mechanismy

Béhem psychosocialni krize je ohroZena silné osobnost jedince, a aby se
predeslo zavaznéjSim zasahim do lidské integrity, dokazal si Clovék sam vytvofrit
tzv. ego-obranné mechanismy. Ego-obranné mechanismy nebo také ego-
obranné reakce, poprvé predstavila Anna Freud (1936). Jedna se o specifické
zpusoby chovani a pouzivame je v pfipadech, kdy hrozi naruSeni nasi vnitfni
psychické rovnovahy. Ego-obranné mechanismy maji chranit nase ja,

' Tamtéz. str. 88

Y PESKA Ivan. Jak mtzeme pomoci lidem v psychické krizi. [online]. Psychiatricka klinika FN
Brno, 2004. Dostupné z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2004/03/08.pdf

¥ PESKA Ivan. Jak mizeme pomoci lidem v psychické krizi. [online]. Psychiatricka klinika FN
Brno, 2004. Dostupné z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2004/03/08.pdf
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zachovavat pocit vlastni hodnoty v situacich neuspéchu, selhani, pfi pocitech
viny, studu apod. Da se fici, Ze jde o ,sebeklamy®, jimiz se nevédomé branime
poznani pro nas neprijemnych skutecnosti, a které se ,spousti“ automaticky,
jelikoz jde o pfirozeny vzorec chovani.

V souvislosti s obétmi trestnych &ind Ize vysledovat napfiklad nasledujici ego-
obranné mechanismy:

popirani (odmitani/negovani nepfijemné situace),

potlaceni/vytésnéni (pfesunuti nepfijemnych myslenek zvédomi do
nevédomi),

projekce (pokus zbaveni se negativnich rysu tim, Ze je pfisoudim
nékomu jinému),

disociace (oddéleni/odstépeni se od nepfijemné situace),

racionalizace (rozumové odulvodriovani/ospravedlfovani si nepfijemné
situace),

reaktivni vytvor (chovani navenek je pfesné opacné, nez ta reakce,
kterou se jedinec pokousi vytésnit),

sublimace (pfesunuti nepfijemnych emoci smérem k produktivni ¢innosti)
izolace (socialni odloucenost od ostatnich lidi a vyhybani se veSkerym
kontaktam),

identifikace (pfisvojovani si vlastnosti druhé osoby) aj.

2.2 Faze prozivani ujmy

Kazdé prozivani ujmy ma svou dynamiku, v zavislosti na tom, jaky obraz
skyta chovani a prozivani jedince poté, co se stal obéti trestného Cinu.
Postupné vyrovnavani se s krizi |ze rozdélit do téchto fazi:

1.

2.

Faze Soku — nastava bezprostfedné po kriminalnim utoku, velmi ¢asto
Ize chovani a prozivani obéti popsat jako ,ztuhnuti ulekem®.

Faze nastupujici, predbézné adaptace — obét se zacCina s udalosti
postupné vyrovnavat, zpracovava prozité trauma a zaclenuje je do
své osobni historie. BEhem této faze dochazi u obéti k Castym
vykyvum nalad a chovani. Jedinec se postupné smifuje se vzniklou
situaci.

Faze konecné adaptace - jedinec v jejim pribéhu dospiva ke
kone€nému zpracovani prozitého traumatu, vzpominky ztraceji
bezprostfedni emocionalni naboj a jsou integrovany do kontinua
prozivani (,Clovék se znovu sbira“).

Vice podrobnéji popisuje faze vyrovnavani se s krizi Svycarska psychiatricka
Elisabeth Kiibler-Rossova, ktera plvodné vytvorfila tento model na zakladé
osob, které byli diagnostikovany smrtelnym onemocnénim, nicméné pozdéji
ho aplikovala na jakykoliv druh osobni ztraty. Souhrn jednotlivych fazi se
uchytil pod zkratkou DABDA (vychazi z prvnich pismen anglickych slov
popisujici jednotlivé faze). Jednotlivymi fazemi jsou:
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1. Popirani (D — denial) — v této fazi dochazi k prvotnimu Soku. Jedinec
se odstfihne od vnimani reality, vnitfné se uzavie a odmita se smifit
se situaci. Typické véty v této fazi pak mohou znit ,To neni mozné* —
,10 musi byt omyl“.

2. Hnév/agrese (A — agression) — ,Pro¢ ja? To neni fér?“ — ,Jak se to
mohlo stat*. Clovék si jiz uv8domuje, Ze v popirani dal nemuze
pokraCovat a pfichazi zatrpklost, nastvanost na cely svét. MlzZe se
projevit také obvinovanim sebe ¢i okoli.

3. Smlouvani (B — bargaining) — ,Udélam cokoliv, abych to zvratil“. Tato
etapa zahrnuje nadéji, ze jedinec nemulze ovlivnit pribéh udalosti,
ziskat Cas, oddalit Ci odlozit nasledky.

4. Deprese (D — depression) — Clovék je obklopen negativnimi
myslenkami, hlubokym smutkem, depresi, pocity strachu, uzkosti a
beznadéje. Osoba muze byt uzaviena, zamlkla a stranit se lidem.

5. Smireni (A — acceptance) — V posledni fazi si ¢lovék pfijima vzniklou
skuteCnost a dochazi k psychickému uvolnéni, navratu racionality a
spolupraci s okolim. Nicméné toto obdobi muze ustit do rezignace a
beznadgje."®

2.3 Trauma a jeho nasledky

Nasledky viktimizace mohou vyustit ve velmi naruSujici stav a ovlivnit tak jedince
po zbytek Zivota. Je pochopitelné, Ze kazdy na krizi reaguje odliSné a to vSe se
muze odvijet od intenzity Cinu, kterym byla krize zplsobena, stejné tak jako od
osobnostnich charakteristik obéti ¢ chovani jejiho okoli. Pfikladem muze byt
napf. proziti domaciho nasili, kdy jedna obét po ukonceni nasili trpi mnohymi
psychickymi komplikacemi a je nutna vyhledat si odbornou pomoc, a druha obét,
ktera si prosla zazitkem podobnym, se dokaze s dopady vypofadat sama, bez
jakékoli pomoci. Nasledky se tak mohou znacné lisit obét od obéti. Jednim
z Castych nasledku viktimizace je trauma.

Kazdé trauma mulze zpusobit fadu zdravotnich komplikaci, které se mohou
projevit okamZité, ale také az po urcité dobé. Rozdélit je |ze do nasledujicich
kategorii:

- psychické (nejCastéjSi a zaroven nejhure rozpoznatelné nasledky, mohou
se objevit ve formé strachu, uUzkosti, depresi, vzteku nadmérného
vzruSeni, emoc&niho otupélosti aj.),

- fyzické (od mirnéjSich poranéni po zavazné télesné zranéni, postizeni Ci
v nejhorSich pfipadech umrti),

- socialni (mohou se projevovat napf. ve vztahové Ci pracovni sféfe).

U obéti se muze projevit také Ffada poruch, psychosomatickych onemocnéni,
neurdz, poruchy pfijmu potravy, zavislosti, poruchy osobnosti, sebeposkozovani,
suicidalni (sebevrazedné) myslenky aj. Je potfeba brat na védomi, ze rizné

¥ VELIKOVSKA Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Praha: Grada publishing, 2016. ISBN
978-80-247-4849-8. str. 91-92.
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scénafe mohou vést k riznym efektim, a jeho psychické dopady predstavuji

Jedinec po proZiti zavazné stresové udalosti mize projit tzv. akutni reakci na
stres, tedy reakci, ktera pfichazi v tésné blizkosti po silném zazitku. Jedna se
pfechodnou poruchu, ktera byva kratkodobého charakteru, zpravidla odezniva
po nékolika hodinach, av8ak vyjimecné muze trvat i déle napf. v fadech dnu.
Pfiznaky se mohou projevit riznorodé. Velmi ¢asto se osoba dostane do stavu
,ustrnuti“, které muize byt doprovazeno mirnou dezorientaci, neschopnosti
chapat podnéty, emo¢nim stazenim ¢&i agitovanosti (neucelném jednanim). Na
tento stav mize dale navazovat neklid a nadmérné zvySena aktivita (utékova
reakce). Obvykle jsou pfitomny vegetativni pfiznaky panické uzkosti (zrychlena
akce srdce, zrychlené dychani, poceni apod.).?°

Zpozdéna reakce na stres pak muze pfijit v podobé psychickych poruch jakou je
napf. posttraumaticka stresova porucha, ktera bude blize popsana v pozdéjsi
kapitole.

2.4 Zpracovani traumatu

Dle Cirtkové si obé&t pfi zpracovavani traumatu prochazi tremi fazemi:

1. Akutni faze — jedna se o fazi, pod kterou spada jak primarni viktimizace,
tak doba tésné po utoku. Obét’ Casto reaguje emocionalné, pficemz neni
rozumoveé schopna posoudit situaci. Psychicka dezorganizace se
projevuje predevsSim neschopnosti se srozumitelné vyjadfovat, souvisle
mluvit a pfirozené jsou i poruchy paméti. Tato faze muze trvat v rozmezi
nékolika hodin, ale i dnu az tydna.

2. Postakutni faze — charakteristické pro tuto fazi je zpracovavani traumatu,
kdy obét potiebuje k nepfijemnych zkuSenostem zaujmout pfijatelny
postoj, aby se mohla adaptovat na novou Zivotni realitu. Bé&hem
postakutni faze dochazi ke stfidani dvou extrémnich reakci jedince, kdy
jednou z nich je neustala potfeba udrzovat trauma aktualni (mluvit o ném,
znovuprozivat ho aj.) a druhou je odmitavy postoj k traumatu a stahovani
se do sebe. Velikovska dodava, ze podobné jako u truchleni pozlstalych,
postakutni faze je pro zpracovani traumatu nutna. Casové rozmezi byva u
této faze velmi individualni (tydny, mésice, rok).

3. Faze nové zivotni rovnovahy — faze zavérecna, kdy se jedinec zacne
pfizplsobovat novym ZzZivotnim podminkam. Pfestane se povazovat za
obét a vyrovnava se s problémy, spojené s prozitym Cinem. Obét na
trauma sice zcela nezapomina a obCas se negativni pocity spojené s nim

2 Centrum pro rozvoj o dusevni zdravi.cz: Reakce na stres a poruchy pfizplsobeni.
[online].Dostupné z: https://www.cmhcd.cz/stopstigma/o-dusevnich-nemocech/neuroticke-
poruchy/reakce-na-stres-a-poruchy-prizpusobeni/
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mohou vratit, avSak z velké Casti se dokaze od traumatu odpoutat a svou
pozornost a sméfovat do budoucnosti.?’

Tento proces je pro obét zcela klicovy, jelikoz jeho proziti pfispiva k nastoleni
nové zivotni rovnovahy a klidu.

2.5 Posttraumaticky rust

Proziti traumatické udalosti s sebou nese spoustu téZzkych zmén, avSak
soucasné s nimi lze u nékterych obéti pozorovat tzv. posttraumaticky rist Ci
rozvoj, ktery mize vést k fadé k pozitivnim posunim v budoucim zivoté. Jinymi
slovy, trauma muze ssebou nést jak ztraty, tak zisky. Obecné Ize
posttraumaticky rist spatfovat v téchto oblastech Zivota:

- vztahy s druhymi lidmi (vétSi zapojeni druhych lidi do vlastniho Zivota
vnitiniho ¢i vnéjsSiho, vétsi souciténi s jejich potfebami, pocit vétsi
sounalezitost a blizkosti, lepSi vyjadfovani pociti smérem ke druhym,
vénovani vétsi pozornosti vztahlim obecné),

- nové zivotni moznosti (objeveni novych oblasti zajmUu a pfilezitosti,
ZlepSené nakladani s Casem, napfeni vile k vécem, které je zapotrebi
zménit),

- osobnostni riast (pocit zvySené sebedlveéry, lepSi zvladani Zivotnich
obtiZi, zvySena akceptace Zivotniho béhu, zvySeni empatie, vciténi se do
jinych lidi),

- ocenéni zivota (Uvaha o podstatnych vécech v Zivoté, uznani moznosti,
které nam vSem zivot udéluje),
spiritualni zména (porozuméni svym duchovnim potfebam ¢&i druhych
osob, vétsi zajmem o duchovni oblast, nékdy i zesileni viry).?

3. DOMACI NASILI

V navaznosti na téma psychologie obéti, jsem se rozhodla zaméfit na
psychologické aspekty obéti spojené v souvislosti s domacim nasilim. Domaci
nasili je celospoleCensky problém, ktery se vyskytoval ve spoleCnosti odjakziva,
avSak pozornost se mu dlouho nedostavala. V dnesni dobé je debata nastésti jiz
oteviena, avSak stale existuje velka cast obyvatelstva, ktera prfed touto
problematiku zavira o€i a nebo ji zjednodusSuje, coz muze silné uskodit jejim
obétem.

3.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Domaci nasili je pojem, ktery je velmi Siroky a Casto zaménovan €i spojovan
s pojmy jinymi, avSak jemu velmi blizkymi. Proto jesté pred tim, nez se pokusim

' VELIKOVSKA Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Praha: Grada publishing, 2016. ISBN
978-80-247-4849-8. str. 93-96

?2 Struéné — zdravé.cz. Posttraumaticky riist vs. Zavazna situace. [online]. Dostupné z:
https://www.strucne-zdrave.cz/vztahy/posttraumaticky-rust/
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o vysvétleni jevu jako takového, bych rada ve zkratce pfedstavila ty, které
s domacim nasilim uzce souvisi.

Nasili vrodiné miZzeme povazovat jako termin nadfazeny domacimu nasili.
Jedna se o ,bezpravné vynucenou nadviadu nékterého clena rodiny nad jinym
Clenem resp. ¢leny, popf. jako vyuZivani pfevahy k vykonavani bezpravi vici jiné
0Sobé, resp. osobam v rodinném systéemu®. Tim nam tedy nasili v rodiné nabizi
mnohem S$irSi oblast, ktera v§ak muize i ,hranice rodiny“ pfekrocit a dotykat se tak
byvalych manzell, nesezdanych paru ¢i homosexualnich partnert sdilejici
spoleénou domacnost, tj. mezi osobami, které vlastni definici rodiny nesplfiuji. 2°

Nasili na zenach (violence against women) je opét pojmem S$irSi nez domaci
nasili a ackoliv zahrnuje i nasili ze strany partnera, mluvime v tomto pfipadé o
veSkerém nasili dopusténé na Zenach ktery ma za nasledek nebo
pravdépodobné povede k fyzické, sexualni nebo psychické ujmé nebo utrpeni
zen, véetné vyhrozovani, natlaku & svévolného omezovani a zbaveni svobody®*
(napf. Zenska obfizka €i obchodovani s ,bilym masem®).

Zneuzivani zen, manzelek (woman, wife abuse) nebo rodové podminéné nasili
(gendered based violence), také nelze rovnat pfimo s domacim nasilim, jelikoz
vime, Zze obétmi nejsou pouze Zeny, na kterych se nasili dopousti muz, ale i
muzi, na kterych se nasili dopousti Zeny, ¢i pak Zeny na Zenach a muzi na
muzich. Tyto pojmy pak tedy nezahrnuji veSkeré aspekty domaciho nasili.

Nasili v intimnich vztazich (intimate partner violence, IPV) je termin, ktery je
v dnedni dobé pouzivan experty ¢asto jako synonymum k terminu domaci nasili
a lze ho tak povazZovat jako modernéjSi pojmenovani. Avsak i zde nachazime
mezery. Oznaceni ,intimni vztah“ nam odkazuje na vztah plny divéry, ¢i muze
evokovat existenci sexualniho vztahu, ktery vSak nemusi byt vzdy pfitomny,
jelikoz domaci nasili se odehrava i mezi vztahy, kde zadna intimita v sexualni
roviné neprobiha. Teorie domaciho nasili pak tvrdi, Ze motivace pachatelt u
leh¢ich podob IPV je zcela odliSna oproti motivaci muz, ktefi se dopousti tyrani
a zaroven motivace domaciho nasili je spiSe jednosmérny, u lehkych podob IPV
pak prevazuje bilaterarni nasili (oboustranné nasili).?°

Domaci nasili je patologicky spoleCensky jev, kterému se pozornost zacala
vénovat az pfevazné od 70. let 20. stoleti i pfesto, Ze se rozhodné nejedna o jev
ve spolecnosti novy, avSak dfive se spiSe zastaval nazor, ze vyhrocené vztahy
mezi partnery by se mély drzet tzv. ,pod poklickou®, tedy pouze jako soukroma
Véc.

# SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Doméci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 23

** Australian governmant.cz: What is violence against women? [online]. Dostupné z:
https://plan4dwomenssafety.dss.gov.au/resources/what-is-violence-against-women/

> CIRTKOVA Ludmila. Doméci nésili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzef:
Vykladatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. str. 29
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V kazdé rodiné Ci partnerském vtahu dochazi k hadkam ¢i rozepfim, avSak ne
v kazdém pfipadé se jedna o domaci nasili, a proto je potfeba si samotny termin
uzeji vymezit. Jiz bylo nastinéno, urcit jednotnou definici domaciho nasili neni
zrovna jednoduché, jelikoz pojem jiz za dobu ztratil podobu jednoznacnosti a
obsahuje velké mnozZstvi jevl, které na sebe navazuji. Ackoliv kazdy teoreticky
pristup kouka na domaci nasili ze svého hlediska, vysledné definice propojuji
znaky, které jsou pro domaci nasili typické.

Obecné mulzeme uvést, Zze domacim nasilim se rozumi nasilné chovani
fyzického, psychického, sexualniho, socialniho & ekonomického razu, které
probiha mezi osobami zijici ve spoleCné domacnosti, kdy nasilna osoba vyuziva
své pfevahy nad druhou osobou.

Organizace bily kruh bezpeci definuje domaci nasili jako ,zpldsob chovani mezi
blizkymi lidmi (zpravidla intimnimi partnery), kteri spolu sdileji spole¢ny domov,
kdy jeden z nich uplatriuje moc a kontrolu nad tim, co déla ten druhy.®

V souvislosti s domacim nasilim je dalezité zminit také termin tyrani, ktery
predstavuje zakladni typ a nejzavaznéjsSi podobu domaciho nasili. Praveé tyrani je
slovo, které se objevuje v pravni roviné v navaznosti na domaci nasili a vyjadfuje
jeho skutkovou podstatu, jelikoz samotny trestni zakonik?” s pojmem domaci
nasili nepracuje. Trestni pravo pod pojmem tyrani osob rozumi takoveé jednani
pachatele, které se vyznacuje zlym nakladanim, bud s blizkou osobou nebo i
jinou osobou, s niZz pachatel Zije ve spole¢ném byté ¢i domé, a soucasné se
vyznacuje i urCitou mirou trvalosti a dosahuje takové intenzity, aby bylo
zpusobilé vyvolat stav, ktery pocituje postizena osoba jako tézké pfikofi, resp.
psychické nebo i fyzické utrapy.?®

Z pohledu domaciho nasili je kliCovym znakem tyrani asymetricky vztah mezi
partnery, ve kterém jednoznacné dominuje tyran. Tyran urCuje a ovlada
partnerské souziti ve vSech jeho dimenzich, obét se podrobuje, ustupuje. V této
souvislosti byla vytvofena tzv. teorie kruhu moci a kontroly (the power and
control wheel), se kterou pfisli autofi projektu ,The Domestic Abuse Intervention
Project®® v 80. letech v Minnesot&, USA. Hlavni myslenka této teorie shrnuje
zakladni taktiky“ tyrana, pomocich kterych je druha osoba ve vztahu

** Bily kruh bezpegi.cz: Co je doméci nasili [online]. Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/co-
'ﬁ—domaci—nasili/

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni. §199 Tyrani osoby Zijici ve
spoleéném obydli: (1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyfi 1éta. 2) Odnétim svobody na dvé léta az
osm let bude pachatel potrestan, a) spacha-li €in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo
tryznivym zplsobem, b) zplsobi-li takovym €inem téZkou Gjmu na zdravi, c) spacha-li takovy ¢in
nejméné na dvou osobach, nebo d) pacha-li takovy €in po delSi dobu. (3) Odnétim svobody na
pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li &inem uvedenym v odstavci 1a) tézkou
ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo b) smrt.

% Pravni prosto.cz: Co je a co neni trestnym &inem tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli v
souvislostech domaciho nasili [online]. [cit. 22. 4. 2020]. Dostupné z:
https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/co-je-a-co-neni-trestnym-cinem-tyrani-osoby-
zijici-ve-spolecnem-obydli-v-souvislostech-domaciho-nasili

2 Projekt byl specificky zaméfen na tyrani Zen muzi.
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kontrolovana a manipulovana. Tento pomysiny kruh popisuje spolecné
s fyzickym a sexualnim nasilim také 8 dalSich nastroju (napf. izolace, natlak,
emocionalni tyrani aj.), jak dosahnout dominance tyrana nad obéti.

3.2 Znaky domaciho nasili

Jak jiz bylo zminéno, ne kazdy nasilny incident v rodin&, automaticky spada pod
domaci nasili. Aby se jednalo o domaci nasili musi byt naplnény zakladni
definiéni znaky. *

Odborna literatura se shoduje, ze té€mito znaky jsou:

e opakovani a dlouhodobost — jeden utok jakéhokoli razu nemusi
automaticky znamenat vyskyt domaciho nasili, mize to vSak byt jeho
zacatek,

e eskalace - domaci nasili se stupriuje od utoku proti lidské dustojnosti k
fyzickym atokim az k zavaznym trestnym CinUm ohroZujicim zdravi a
zivot,

e jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli na ohrozenou osobu a nasilnou
osobu - domacim nasilim nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky,
spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni stran incidentu,

e neverejnost - domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dvefmi, mimo
dosah spole¢enské kontroly.*’

VySe uvedené znaky Ize povazovat za zakladni ,pilite domaciho nasili“.

3.3 Formy domaciho nasili

Spousté lidem se v souvislosti s domacim nasilim vybavi pfedevsim fyzicka
ujma, ktera je zprvu viditelna a na okoli plsobi ze vSech ostatnich aspektl
nejvice. AvSak domaci nasili ma nékolikero podob a nasilni jedinci tak vyuzivaji
kombinaci vSech moznych forem, které zpravidla cili v jeden vysledek a to ziskat
moc a udrzet si kontrolu nad druhym.

Ackoliv forem domaciho nasili je mnoho a kazdy autor je pojima svym
zpusobem, lze identifikovat nékolik zakladnich kategorii. Pro tuto oblast jsem si
vybrala rozdéleni podle autord Sevéika a Spaténkové (2009):

- Fyzické nasili — je forma nasili, ktera je pravdépodobnéji nejhrubsi a
nejzjevnéjsi, pfi které jedinec vyuziva fyzické sily nebo jeji hrozby
k zastradeni, poskozeni Ci ohrozeni jiné osoby. Patfi sem Siroka Skala
nasilného chovani napf. fackovani, mlaceni o zed &i o zem, strkani,
znehybriovani (svazovanim), Skrceni, cloumani, tfeseni, vytrhavani vliasu
¢i chlupu, paleni, ohrozovani zbrani apod. Fyzické nasili byva Casto

* Jakmile jeden znaki chybi, zvaZuje se jind podoba rodinného problému.
*' SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Domaci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 38
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prvnim signalem pro okoli, ktery muze vzbudit povédomi o probihajicim
domacim nasili.

Psychické nasili (psychologické, citové, emocionalni) — hlavni zamér
tkvi ve vyvolani duSevniho utrpeni, uzkosti, bolesti nebo strasti. Pfestoze
je psychické tyrani €astou formou domaciho nasili, mohou nékteré jeho
podoby pusobit socialné pfijatelné, a tim se stavaji obtiznéji rozeznatelné
a postizitelné. Vzhledem k tomu, Ze psychické nasili je na prvni pohled
okem neviditelné, obtizné se prokazuje, ale ve svém dusledku muze mit
daleko horsi dopad, zejména na sebeuctu, sebepojeti, sebeduvéru a
sebevédomi. Psychické nasili muze mit podobu neverbalni (napf.
zamérné nieni oblibenych véci) a verbalni (napf. poniZovani, slovni
napadeni, urazeni, vyhrozovani, zakazovani, citové vydirani i soustavna
kontrola a podezirani). Dale se muUze projevovat jako ,aktivni nasili
(napf. urazky) nebo ,pasivni nasili“, které ¢asto pacha vétsi Skody nez to
aktivni (napf. nezajem, odmitani komunikace).

Ekonomické nasili — zde patfi prfedevSim omezovani pfistupu k
penézim, neposkytovani prostiedkld na spole¢nou domacnost i na déti,
absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji €i zatajovani finan¢ni situace
spoleCné domacnosti. Do této kategorie lze vSak zafadit i zbaveni
automobilu pro vlastni potfeby nebo neopravnéné nakladani s majetkem
ohrozené osoby.

Socialni nasili — lze sem zaradit vyuzivani déti a jinych osob jako
prostfedku natlaku na ohroZzenou osobu, zakazy kontaktl s rodinou a
prateli a nékdy izolaci — nemoznost setkavat se s jinymi lidmi apod.
Nasilnik postupné ziskava absolutni moc nad ohroZenou osobou.
Prostfednictvim naprosté kontroly sleduje kazdy pohyb obéti, udéluje
zakazy, prikazy a vyhrozuje. Ze strany pachatele pak muze dojit
k postupnému odtrzeni kontaktu obéti od socialniho zivota.

Sexualni nasili — nejCastéjSi vyskyt je spatfovan mezi partnery. AvSak
nejedna se jen o zeny, rovnéz muzi jsou obétmi sexualniho nasili.
Sexualni nasili Ize vymezit jako nedobrovolny sexualni kontakt jakéhokoli
druhu, kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich a nebezpecnych
sexualnich aktivitach. V pfipadé sexualniho nasili se nemusi vzdy jednat
o uspokojeni sexualniho pudu, naopak je to ucinny nastroj ponizeni,
pokoreni a podrobeni druhé osoby.

Muze se stat, Ze v urCitych pfipadech se vyskytne pouze jedna forma domaciho
nasili napf. u psychického nasili, kdy se nasilny jedinec neodvazi na obét
vztahnout ruku, ale obét’ tyra pouze psychicky. AvSak jak jiz bylo naznaceno,

*> SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Domaci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 47-51
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Casta je kombinace vSech nebo alespon nékterych z vySe uvedenych forem.
Jednim ze zminénych znaku bylo postupné stupriovani intenzity, které pak maze
vypadat tak, Ze nasilnik zprvu na obét zaCne vytvaret psychicky natlak Cci
ziskavat si kontrolu a postupem &asu, s narUstajici tendenci, se muze uchylit
k nasili fyzickému.

3.4 Typologie domaciho nasili

Pro lepSi pochopeni domaciho nasili je potfeba i samotna diferenciace, neboli
roz€lenéni tohoto fenoménu. Pfesna a odborna diferenciace je pak dulezita pro
veskeré otazky, které s domacim nasilim souvisi a méla by mapovat zakladni,
rozliSiteIné obrazy domaciho nasili, které se mohou mezi sebou lisit. Ve vysledku
nam pak diferenciace nepfinasi pouze teoretickou stranku, ale také praktickou.

Existuji rizné typologie domaciho nasili a v kontextu partnerského nasili jsem se
rozhodla predstavit jednu z nejuznavanéjSich dle M.P. Johnsona ve spolupraci
s Joan Kelly (2008).

1. Natlakové kontrolujici nasili (coercive controlling violence, CVC)
Jde o nejzavaznéjsi podobu domaciho nasili, tedy o tyrani zalozeném na
fyzickém, psychickém, emocionalnim atp. nasili.

2. Situaéni (bézné) parové nasili (situational couple violence, SCV)
Jedna se pravdépodobné o nejrozSifenéjSi podobu nasili v partnerskych
vztazich. Nasili neni motivovano uplatiiovanim moci a kontroly, nybrz je
navazano na konfliktni situace v souziti paru. Nejedna se tedy o tyrani.
Nasili mize byt mensi, ale mlze také eskalovat.

3. Separacni nasili (separation insigated violence, SIV)
Jedna se o nasili vyvolané kolapsem a ukonCovanim vztahu. Béhem
souziti vSak k zadnému nasili ani natlakové kontrole nedochazi.

4. Vzajemna nasilni kontrola (mutual violence control, MVC)
Tento vzorec popisuje souziti, ve kterém oba partnefi usiluji 0 moc a
kontrolu nad druhym a pouzivaji ktomu i rizné formy nasili. Podle
Johnsona jde o vzacné se vyskytujici variantu, o které je zatim velmi malo
poznatkd.

5. Nasilny odpor (violent resistence)
V podstaté se jedna o reakci tyrané obéti na incidenty nasili, kdy obét
tyrani sama obcCas sahne k urCité formé nasili. Nékdy je odpor mysSlen
jako ,sebeobrana“ a ohrozena osoba k ni mize sahnout napf. z davodu
zabranéni dalSiho nasili ze strany uto¢nika. Obét se tak dopousti tzv.
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sekundarni agrese, jez predstavuje reakci na agresi primarni. Od té obét
opousti v momenté&, kdy zjisti, Ze vede k vétsi eskalaci tyranova nasili.*?

3.5 Varovné signaly

Jednim z problémem domaciho nasili je jeho tézka predvidatelnost. Je
samoziejmé, Ze nikdo nevchazi dobrovolné do nasilného vztahu, obéti vétSinou
netusi, Ceho v8eho je jejich partner schopen se dopustit a agresor dokaze i velmi
dlouho tuto svou stranku skryvat. AvSak to, co se zpoCatku muze zdat jako
idealni vztah a jeho plvodni ,honeymoon phase®, tedy pocatecni bezstarostni
faze vztahu plna zamilovanosti, se muze postupné preklenout ve vztah piny
kontroly a moci jednoho partnera nad druhym.

Jednim ze zpUsobl, jak se domacimu nasili vyhnout, mize byt v€asné
rozpoznani varovnych signall, v angli¢tiné se v dnesni dobé uchytil termin ,red
flags” (v doslovném prekladu ¢ervené vlajky). Jedna se o prvotni znaky €i vzorce
chovani, které osoba muzZe u agresora rozpoznat, a jez by mohly dotyéného
pfedem varovat, Zze ve vztahu neni néco v poradku. Tyto znaky mohou byt ze
zacCatku vztahu cCasto prehlizeny, anebo napf. povazovany pouze za projevy
velké lasky.

Mezi pocatec¢ni ,red flags“ mohou patfit:

- napadna zarlivost — projevy Zarlivosti mohou zpocatku lichotit, avSak
vytrvala pozornost, jako napf. Casté kontrolovani telefonaty, zarliva reakce
na stykani se s kamarady je rizikovym faktorem pro zdravy vztah,

- omezovani kontaktl s prateli, rodinou, kontrola pohybu - jde o
tendenci privlasthovat si partnera a dostat ho pod kontrolu,

- principialni nesnasenlivost vicCi reakci ,,ne*“ — projevuje se predevsim
odmitavym pfistupem partnera k jakémukoliv vyjednavani a Spatné reakci
na bézny nesouhlas,

- smiflivy postoj k nasili — tolerance k nasili, ktera se muze zpocatku
objevovat v mirnych podobach jako je napf. lehké strkani €i symbolické
nasili jako je ni¢eni pfedmétu a véci s cilem ublizit,

- absence jakéhokoliv nadhledu na problematiénost viastniho chovani
— problematicky partner odmitd odpovédnost, za své uspéchy vini
druhého,
gaslighting (citova manipulace a zneuzivani) — tento termin vyjadfuje
veskerou cilenou emocionalni manipulaci, kterou partner pomoci Ihani,
protifeCeni, znehodnocovani &i sniZzovani obéti dosahuje destabilizaci
obéti, kdy obét zacne trvalym psychickym natlakem zpochybriovat sama
sebe a své Ciny. Gaslighting mize vést k poruSeni duSevniho zdravi,
snizeni sebevédomi a sebedlvéra &i depresim,

** CIRTKOVA Ludmila. Doméci nasili: Nebezpe&né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi:
Vykladatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. str. 34
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- sex bez souhlasu - jakékoliv projevy sexualizovaného nasili by mély
varovat. Nuceni k intimitam Ci nechténym praktikam do zdravého vztahu
nepatfi. Signalizuji nedostatek respektu k druhému, narusuji rovnopravny
vztah mezi partnery,

- cukr a bi€ — metoda cukru a biCe je Casto praktikovana pfi vychové déti,
avSak muZze byt uplatnéna i na partnersky vztah.. Partner vas bombarduje
svou laskou a také vas biCuje zdrcujici kritikou, Tyto polohy stfida.
Obvinuje a utoCi, dramatizuje maliCkosti, tresta za né. Vysledkem je pak
permanentni strach a pfizptisobeni se.*

3.6 Cyklus domaciho nasili

Ackoliv kazdy pfipad domaciho nasili je specificky a mélo by se vzdy pfistupovat
ke kazdému z nich individualné, existuje koncept domaciho nasili, ktery popisuje
nasili jako cyklus fazi, jimiz obét spoleCné s agresorem prochazi. Tyto faze se
pravidelné opakuji, navazuji na sebe a postupné se stfidaji, s tim ze kazda
z nich trva specifickou dobu a &im déle nasilny vztah trva, tim se intervaly fazi
meéni a vzrasta jejich intenzita.

Cyklus domaciho nasili poprvé popsala americka psycholozka Lenore Walker
(1979) a rozdélila ho na 4 faze. Plvodné se zamérovala pouze na Zeny, avSak
dnes je jiz znamo, Ze tyto faze plati pro domaciho nasili pachané na jakékoliv
obéti.

1. Faze napéti - v této fazi ,houstne atmosféra“, komunikace mezi
partnery je Spatna, nasilna osoba je podrazdéna, nespokojena, viechno
neustale kritizuje a devalvuje. Agresor hleda neustale zaminky k hadce,
obét poniZuje a snizuje svou naklonost. Nasili ma spiSe podobu pasivni
agrese, tedy nedochazi k pfimé konfrontaci, ale mize se objevovat kfik,
vyhruzky, nadavky, nieni véci obéti. Ohrozena osoba citi strach a
snazi se predejit Ci zabranit agresorové chovani. Tedy déla cokoliv, aby
udrzela klid, snazi se vyhovét vSem pozadavkum, zavdécit se mu, jeho
chovani si omlouva, racionalizuje. Zaroven vSak zvySené napéti citi.

2. Faze nasili — jedna se o fazi, ve které propukne nasili, at
emocionalniho ¢i fyzického razu. Nasilnik rozbiji véci, zastraSuje, snazi
se ziskat moc a kontrolu nad druhym a zcela ho ovladnout. Dochazi
k nasilnym utokdm jako je kopani, mlaceni, strkani, Skrceni, svazovani
Ci znasilovani, snazi se tak obéti dat lekci. Obét je v Soku, zaziva
intenzivni pocit strachu, bezmoci a zoufalstvi. Jeji sebeucta se dostane
na nulu, disociuje se. Z incidentu si odnasi poranéni, ¢asto potfebuje
|ékafskou pomoc a stava se Ze je pfivolana i policie. Tato faze je plné
pod kontrolou nasilnika a tim tedy i doba trvani zavisi na ném.

* Domaéci nasili.cz: Varovné signaly [online]. Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/co-je-
domaci-nasili/varovne-signaly/
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3. Faze usmirfovani — nasilnik si uvédomuje, Zze obét’ by mohla chtit vztah
ukoncit, ale nechce nad ni ztratit kontrolu a moc, nechce o ni pfijit.
Pfichazi vina omluv, slibu, Zze se to jiz nestane. Obét ubezpedluje,
slibuje, Ze se zméni, prosi o jeji odpusténi. V této fazi dava opét najevo
silnou lasku, litost a smutek, zavaluje obé&t darky, kvétiny. Casto svadi
své nasilné chovani jako dusledek stresu, snazi se odpovédnost svalit
na nékoho jiného a pokud tato taktika nefunguje, mize se pfiklonit
k vyhrozovani sebevrazdou, sebeposkozovanim apod. Pod takovymto
tlakem tak obét Casto sliblm podléha a ve vztahu zlstava. Nasilnikovi
jeho slova uvéfi, ziskava nadéji na lepSi ¢asy, ma nadégji a podstupuje
kroky k napravé vztahu napf. i formou poradenstvi.

4. Faze klidu — nékdy je povazovana za soucast faze usmifeni. Projevuje
se relativnim klidem, zadné vyrazné incidenty nasili. Nasilna osoba
muze splnit néktery ze svych slibl a obét doufa, Ze nasili bylo
zazehnano. Problémy vSak pretrvavaji a postupné se kumuluji az opét
prerostou ve fazi napéti. >°

3.7 Nasilna osoba

Domaci nasili je zalozena predevsim na blizkém vztah( subjektu sdilejici jednu
domacnost, tedy napf. manzelé, partnefi (pfitel/pfFitelkyné), ale i ¢lenové rodiny.
Vzhledem vSak k u€ellim mé prace bych se rada zaméfila spiSe na domaci nasili
mezi partnery, tedy mezi osoby sdilejici intimni vztah.

Zakladni rozdéleni subjektd domaciho nasili Ize rozdélit na osobu nasilnou
(agresor) a obét.

Nasilnou osobou se mysli tedy osoba, ktera se dopousti nasili na obéti. Roztfidit
nasilniky dle urcitych charakteristik neni zrovna jednoduché, jelikoz pachatelé se
velmi mezi sebou liSi, at' jiz povahou & motivy. SouCasné studie a pokusy o
klasifikace nejsou pfilis uspokojivé a momentalné neexistuje vSeobecné
akceptovana a empiricky ovéfena typologie osob dopoustéjicich se domaciho
nasili. Navic ty, které jsou dostupné se zaméfuji pfevazné na muze, jakozto
agresory a zenam se nevénuje takova pozornost.

Pro typologii nasilnikd byly v oblasti psychologie stanovena 3 hlavni kritéria:

- zavaznost a povaha produkovaného partnerského nasili,

- obecnost nebo specificnost nasili, tj. zda se nasili projevuje pouze
v partnerském vztahu, nebo i mimo néj,

- pritomnost ¢i nepfitomnost poruch osobnosti (tj. patologické
hledisko).*®

* SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Doméci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 54-55

% EIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing a.s., 2008.
ISBN 978-80-247-2207-8. Str. 38.
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Pokusl o klasifikaci nasilniku Ize nalézt znaéné mnozstvi, Jendu z typologii
pfinesl tym vedeny psychologem J. Gottmanem (1995), ktery upozornil na dva
zakladni typy nasilnikd, kterymi jsou instrumentalni a impulzivni typ.

- Instrumentalni — vyznacCuje se antisocialnim zalozenim agresivitou a
socialnim sadismem, coz znamena, ze uplatnovani krutosti ve vztahu
k partnerce neni vazano na sexualni vzruSeni. V priubéhu incidentu
nereaguje tento typ zvySenim télesného nabuzeni. Byva problematicky i
mimo soukromou sféru, ma totiz obecné zvySeny sklon k agresivnimu
jednani. Nasilné projevy se mohou proto objevovat i v jinych socialnich
vtazich napf. rodiCe, autority apod.

- Impulzivni — pfi explozich nasili je psychofyziologicky nabuzen,
v pribéhu incidentu je tedy jeho chovani impulzivni, jedinec se $patné
kontroluje. Impulzivni typ je disforicky (pfevliada u néj nepfijemné
naladéni) a charakterizuje ho uzkostna vazba k partnerce, na niz je
zavisly. V ostatnich socialnich kontaktech projevuje pasivitu. >

V souCasné dobé velmi uznavanou typologii nabidli N. Jacobson aj. Gottman
(1998), ktefi se zaméfili na osobnostné narusené domaci tyrany a rozdélili je do
dvou skupin na tzv. kobry a pitbuly. L. Cirtkova v rozhovoru pro Idnes.cz uvedla:
,Kobry jsou povaZovany za nenapravitelné pachatele. Maji fadu psychopatickych
rysu, jsou vyrazné egocentriCti a bez vycCitek svédomi. Agresivné prosazuji své
potreby nejen doma, ale i v jiném socialnim prostfedi. Pro kobry jsou typické
rychlé a intenzivni agresivni vypady bez velkych emoci. Pfed napadenim pusobi
klidné a ani v prabéhu incidentu se ,nerozpali do béla“. Jsou schopny nahle ve
fyzické agresi pfestat a délat, jako by se nic nestalo. Naopak tyrani spadajici pod
kategorii pitbultl, predstavuji jakysi protipol. Agrese vcetné fyzického napadani
spojena se silnymi emocemi. Obvykle to byvaji introverti se sklonem k
depresivnim naladam. Na partnera Ci partnerku jsou vice emocionalné navazani,
proto trpi obavami z jejich ztraty. Frustrace v nich postupné narista a vede k
vybuchim zlosti. Obét ¢asto kontroluji, a pokud vztah skonci, hrozi riziko
stalkingu. Pitbulové jsou v omezené mirfe schopni nahledu. Mohou projevovat
alespon castecné vycitky svédomi, a pokud navstivi néjaky terapeuticky
program, neni to s nimi beznadéjné.

Pomérné jednoducha a taktéz uznavana typologie, ktera je vhodna pro zakladni
strategii intervence Ci poradenstvi poskytované ohroZzované osobé tfidi nasilniky
do Ctyf skupin na:

- 0sobu dvoji tvafe bez vyraznych psychopatologii,
- obecné nasilnou osobu,
- nasilnika, u kterého dominuji problémy zavislosti,

% Tamtéz. Str. 37.
% KARASKOVA, Ivana. ldnes.cz. Zlomené srdce boli stejné jako zlomena noha, Fika expertka na
domaci nasili. [online] [cit. 31. 3. 2019]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ludmila-
cirtkova-psychologie-domaci-nasili-tyrani-policejni-psycholozka-
viktimologie.A190326_114324_domaci_evam
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- nasilnika s psychickou zatézi.>®

3.8 Obéti domaciho nasili

Ackoliv dle statistik obétmi domaciho nasili se stavaji prevazné zeny, tento jev
se nevztahuje pouze na né&, obétmi se stavaji pravidelné i muzi, déti i seniofi.
Bohuzel vyzkumdu, ktera by nam pfinesla vérohodna data, neni mnoho a to
predevSim v naSem prostiedi. Dle svétovych statistik iniciace National Coalition
Against Domestic Violence kazda Ctvrta zena a kazdy devaty muz se stane obéti
alespon jedné z forem domaciho nasili. Stejna statistika uvadi, Zze 1 z 15 déti je
vystaveno domacimu nasili, a 90% je jeho pfimymi svédky.*® Co se tyce seniord,
zde nemame prozatim k dispozici zadna validni data, jelikoz se jedna stale o
problematiku ¢asto opomijenou se a malo probadanou. U vSech zminénych
skupin a jejich statistik je v8ak dulezité zminit, Ze d&isla nam dostupna
neodpovidaji skute¢né realité, jelikoz domaci nasili je jev velmi latentni, a tak
vétSina pfipadu neni do statistik zahrnuto, jelikoz vzhledem k jejich neoznameni,
se o0 nich organy cinné v trestnim fizeni ¢asto ani nedovi.

3.8.1 Zeny jako obéti

Jak jiz bylo zminéno, nejCastéjSim ter¢em domaciho nasili jsou Zeny, a proto je
Zeny jako na zavislé a slabé osoby, které se submisivné podfizuji svému
partnerovi, jizZ dnes nemusi byt pravidlem. V nasilném vztahu mohou pfetrvavat i
zeny, které plvodné do vztahu vstupovaly plné zdravého sebevédomi,
uvédomuijici si svoji hodnotu, a pro které byla tolerance jakéhokoliv nasili nulova.
Naopak obétmi se stavaji i Zeny, které tyto charakteristiky nemaji a o to
snadnéjsi je pro agresora nad nimi ziskat moc. V této souvislosti byl vypracovan
tzv. typicky portrét tyrané Zeny (Dobrzynska-Mesterhazy in Badura-Madej,1999).

Tyrana Zena:

- je materialné zavisla na svém partnerovi,

- je podfizena (submisivni) a poslusna,

- udrzuje minimalni nebo zadné socialni kontakty s dalSimi lidmi,

- Casto omlouva partnerovo chovani jeho naladou nebo nepfijemnostmi,
které
prozil v praci, ¢i jako disledek zazitkll z détstvi,

- je vystrasena,

- trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti,

- mysli si, Ze situace nema FfeSeni, ackoli uz nemuze déle snést partnerovo
nasili,

* CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing a.s., 2008.
ISBN 978-80-247-2207-8. Str. 40.

“National Coalition Against Domestic Violence.com: Narional statistics [online]. Dostupné z:
https://ncadv.org/STATISTICS
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- ma intenzivni pocity viny a je pfesvédcCena, zZe to, co se ji pfihodilo, si
zaslouzi,

- rychle zdlvodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo a bezmezné véfi, ze
se
partner ,zlepSi*,

- stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zpusobech, jakymi s ni partner
zachazi,

- ma snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym
partnerem,

- je silné emocionalné zavisla na partnerovi — neumi si pfedstavit zivot bez
ného, ale ani s nim.*’

Je v8ak nutné podotknout, Zze i pfes zminéné znaky, by se ke kazdé Zené mélo
pristupovat individualné a vyhnout se zbyteCnym stereotypizacim.

3.8.2 Muzi jako obéti

Domaci nasili na muzich muze pfedchazet mnoho mytd a pfedsudku a mozna
proto byla debata o muzich jako obétech domaciho nasili a ne pouze jako
pachatelich, fadu let pfehlizena. Vyzkumy dlouhodobé prokazuji znacnou
genderovou asymetrii na poli domaciho nasili tj. pfevazné mnozstvi obéti
domaciho nasili se stavaji stale Zzeny, avSak dnes jiz vime, Ze fenomén tyraného
manzela/partnera realné existuje.

Syndrom bitého manzela je termin, ktery se poprvé v odborné literatufe objevil
v 70. letech, avSak vétSi pozornosti se mu dostalo az v poslednich desitek let.
Duvodu, pro€ muzi byvali a doted jsou jako obéti vice opomijeni muze byt
mnoho. Autorka syndromu bitého manzela S. Steinmetzova (2007) spatfuje tento
problém predevsSim v téchto bodech:

- média i odbornici setrvavaji vuci tématu domaci nasili na muzich ve stavu
selektivni nepozornosti (selective inattention) tzn. zamérném ignorovani
tézko pfijatelnych podnétd,

- domaci nasili na zZenach je viditelngjSi, protoze pfi ném dochazi
k zavaznéjSim fyzickym nasledkiim nez v pfipadé tyranych muzu,

- muZi vice nez Zeny popiraji roli obéti pravé u viktimizace domacim nasilim
(8asto sebe ani po dlouho dobu vilbec nevnima jako obét).*?

Forma nasili, kterému je muz vystavovan se mlze zasadné liSit od Zen obéti.
Agresorky Zeny davaji pfednost emocionalnimu nasili, tedy rizné formy urazek,
ponizovani ¢€i zesméSnovani. Dale pak vyuzivani déti, tedy vyhruzkami
zamezeni kontaktu, navadéni proti muzi a vytvareni pfed nimi obraz muze jako
toho Spatného. K fyzickému nasili se uchyluji ve formach hazeni véci, kopani,

* SEVCIK, Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Doméci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 92

* CIRTKOVA, Ludmila. Muzi jako obéti domaciho nasili. Pravo a rodina. 2010, rog. 12. 8.7, s.
12. ISSN 1210-4817
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biti nebo vytrhavani vlasu. Dlvody pro€ muzi v nasilném vztahu nadéle
setrvavaji mohou byt pak obdobné jako u Zen obéti. Muz stale citi silnou citovou
vazbu a véfi, Ze vztah |ze zachranit. Pokud ve vztahu maji partnefi spolecné déti,
obavaji se ztraty kontaktu s nimi Ci se zbytkem rodiny. Financni a materialni
zavislost je bezpochyby jednim z dalSich divodu, stejné tak i zminéna starost o
odmitnuti a nepochopeni okoli.

3.8.3 Déti jako obeti

Domaci nasili ma obvykle 3. pdly: muz, zen a déti. Déti jsou skupinou obéti
zvlast citlivou a nasili mezi rodi€i pro né byva zpravidla traumatizujicim zazitkem,
pficemz se muUze dotykat rlznych vékovych kategorii, od kojencl az po
pubescenty. Dle vyzkumu Détského fondu OSN (UNICEF, 2018) se v rodiné
setkava s nasilim 14% &eskych déti.*?

Dité maze v souvislosti s domacim nasilim vystupovat jako obét (zde mluvime o
tzv. pfimé viktimizaci), ale také jako svédek (nepfima viktimizace). Pfimou
viktimizaci dité proziva v okamziku, kdy nasili je sméfovano pfimo proti nému.
K nepfimé viktimizace dochazi v pfipadech, kdy dité je domacimu nasili
pfitomno, pfihlizi jak se ho dopousti Clen rodiny na clenu jiném. V obou
pfipadech vSak domaci nasili nese silna rizika, které dokazou dité ovlivnit po
zbytek Zivota.

s

Déti, které Ziji v rodiné s vyskytem nasili, nemaji moznost uspokojit své vyvojove
ani emocionalni potfeby. Ztraci pocity jistoty, davéry a bezpeci a naopak zazivaji
pocity viny za déni v jejich rodiné. Déti Casto pFebiraji za nasili mez rodici
odpovédnost a obvifiuji samy sebe, Ze nejsou schopny nasili zastavit. ProZivani
nasili je o to slozitéjSi, Ze jsou zmateni ve svych pocitech vici rodi¢im - puvodce
nasili mohou mit rady a zaroven z ného mit strach. RodiCe v roli obéti pak
mohou déti naopak v dusledku narusené rovnovahy moci v rodiné vnimat jako
sobé rovnou — tedy ne jako autoritu rodiCe, ale jako vrstevnika. Bud se k obéti
mohou projevovat podobné nasilné jako agresor, anebo mohou mit tendence ji
ochrariovat. Casto se setkavame s tim, Ze se z déti v dusledku prozitého nasili
stavaji ,mali dospéli“, nebo naopak vzhledem ke svému véku vyvojové
zaostavaji.**

Jako u v8ech pfipadu domaciho nasili, dopady jsou u kazdého ditéte individualni
a zalezi na mnoha faktorech jako je napf. vék, osobnost, vztahy aj. V kazdém
pfipadé je v8ak ohroZeno psychické a fyzické zdravi ditéte a jeho pozdéjsi vyvoj,
stejné tak i vyvoj v socialni sféfe.

DalSim z negativnich dopadd domaciho nasili se projevuje v tzv. duplikaénich
principech (pfenesenych vzorcich chovani), kdy déti pfevezmou problematické
vzorce chovani dospélych a nauli se povazovat nasili za prijatelny zpUsob

*Unicef.cz: Ceské déti: Jak jsme na tom? [online]. [cit.8.11..2018]. Dostupné z:
https://www.unicef.cz/ceske-deti-jak-jsme-na-tom/

* Persefona.cz: Déti, jsou svédci domaciho nasili, jsou také jeho obétmi. [online]. [cit.1.12.2000].
Dostupné z: https://www.persefona.cz/deti-svedci-domaciho-nasili-jsou-take-jeho-obetmi-2020
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jedna’mi.45 To se pak mulze promitnout do budouciho zivota ditéte a

pravdépodobnost, Ze dité samotné se stane jednou v partnerském vztahu
agresorem je CasteCné vysSi nez u déti, které se béhem vyrustani s domacim
nasilim nesetkaly.

Posledni skupinou, kterou stoji za to zminit, a které se obdobné midze domaci
nasili dotknout jsou seniofi. Pro uCely mé bakalarské prace jsem se vSak
rozhodla této skupiné nevénovat vétsi pozornost.

4 DYNAMIKA PROZiIVANI DOMACIHO NASILI

Zivot v nasilném vztahu s sebou nese mnoha prekazek a zanechava spousty
,Sramu“ a to nejen na téle, ale i na dusi. Obét si po dobu prozivani domaciho
nasili prochazi fazemi, které vyrazné& ovliviiuji jeji psychiku a muzou tak
zanechat zavazné nasledky. Dopady nasili se mohou projevovat u obéti jak
bezprostfedné po utocich, tak v dlouhodobém méfitku. Bohuzel, vyrovnavani se
s viktimizaci neni kratkodoba zalezitost, a tak si obét mlze nasledky
traumatizace nést s sebou po velkou ¢ast Zivota.

4.3 Bezprostfedni dopady

Bezprostfedni dopady jsou soucasti akutni faze prozivani ujmy a prichazi
béhem, Ci tésné po nasilném konfliktu. Reakce obéti byva v této situace
ovlivnéna silné emocemi. Z poCatku obéti reaguji zmatené, nevi, co si maji
myslet, jak se zachovat a vyskyt nasili jim nedava smysl. Casem, kdyz se
konflikty stavaji CastéjSimi, se dostavuje u obéti strach, zoufalost, obavy,
nenavist a obavy, kdy pfijde nasili dalSi. Schopnost mit pod kontrolovat své
reakce je u obéti podstatné omezena.

4.1.1 Ego-obranné mechanismy a domaci nasili

Ego-obrannym mechanismim byla jiz vénovana cCast této prace a neni
pfrekvapenim, Ze tyto mechanismy jsou velmi ¢asto vyuzivany obétmi domaciho
nasili, a to pfevazné racionalizace a popirani.

Jak racionalizace, tak popirani hraji v prozivani obéti domaciho nasili velkou roli.
Margaret Kearney (2001) postupné identifikovala Sest racionalizaci a popirani,
které Zeny pro setrvani vztahu pouzivajil:

- etika Ci role spasitelky, ktera ma potfebu se starat o tyrana
LAle on to mél v zivoté hrozné tézké, beze mé to nezviadne®,

- pocit zavaznosti vuci vy$Sim hodnotam, jako jsou tradice, vira atp.
.Slibila jsem mu u oltafe, Ze ho nikdy neopustim®,

- bagatelizace (zlehCovani) domaciho nasili

*> SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Domaci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 121
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LAle vZdyt se vlastné tak nic hrozného nestalo®,

- popirani vlastni role jako nevinné obéti (vlastné jde o prejimani
zodpovédnosti za tyrani)
,INejspi§ jsem ho vyprovokovala, mizu si za to sama®,

- neschopnost vidét realné, praktické moznosti feSeni
~Je zbytecné se nékomu svérit, nikdo mi pomoct nedokaze”,

- neschopnost pocitové pfipustit rozchodovou alternativu feSeni (obét’ je na
tyrana pofad emocionalné navazana)*®
,CO0 bude bez néj délat? Nikdo jiny mé nemiluje jako on.*.

DalSim pojmem souvisejicim s domacim nasilim je snasenliva laska. Neni
pochyb, Ze emocionalni pouto hraje vdomacim nasili velkou roli a muze tak byt
Castym dlvodem obéti pro pfetrvavani ve vztahu, €i jeho opakovanym navratam.
Citova vazba, ktera se vytvofila na pocatku k nasilnikovi trva i po propuknuti
domaciho nasili. Obét’ je pod vlivem psychickych efektl tyrani a jeji mysl je plna
mylnych pfedstav, Ze ,pokud ho budu milovat vice, bude u nas v&e v poradku®.

Koncept ,snasenlivé lasky“ (enduring love) se zaklada na tvrzeni, ze laska mezi
partnery by méla pfetrvavat nehledé na problémy a trable, které se béhem let
objevuji. Zavaznost a vérnost, zde hraje kliCovou roli. Obéti domaciho nasili pak
v zasadé odmitaji moznost ze vztahu odejit, a tim padem jsou ochotni snaset
nasili z vlastniho presvédceni, zZe jejich laska je vice dullezita nez to, co se jim
skutecné déje.

DalSimi mechanismy vyuzity obétmi v nasilném vztahu je oznaCovano jako
monitorovani. Monitorovani spociva v soustavném sledovani a pozorovani
agresora s cilem vyvarovat se moznych incidentl. Obét si tedy dokaze nasledné
vyvodit, co mlze byt spousté€em nasili a dle toho si zvolit, jakym stylem se
budou nasledné chovat (napf. pfestanou chodit s kamaradkami ven, pfipravi
vCas vecefi, kdyz se muz vraci z prace atp.).

4.4  Dlouhodobé dopady

Domaci nasili vSak zpusobuje nasledky i dlouhodobé a obét Celi prekazkam i
poté, co nasili ustalo. Vyrovnavani se s viktimizaci je proces, kdy je obét
postavena do situaci, které ji prozitek domaciho nasili udrzuje neustale aktuaini.
Zpracovani traumatu tak zavisi na mnoha faktorech, které mohou byt ovlivnény
jak osobnostnimi charakteristikami obéti, jejim okolim, & psychickymi Ci
emoc¢nimi poruchami, které se mohou v zavislosti na domaci nasili projevit.

4.2.1 Sekundarni viktimizace u obéti domaciho nasili
Sekundarni viktimizace u obéti domaciho nasili pfedstavuje riziko, které obéti

brani s vyrovnavanim se s viktimizaci jako takové. Po psychickych a fyzickych
nasledcich, které si obét s sebou nese i po ukon€eni nasilného vztahu, pfichazi

* CIRTKOVA Ludmila. Doméci nasili: Nebezpe&né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi:
Vykladatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. str. 69
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dalsi tézka faze v podobé mozného nepochopeni a nespravného zachazeni
s obéti ze strany okoli. To mUze puvodni trauma ze zazitku nasili jesté vice
prohloubit, a tim obéti vice ztizit vyrovnavani se se samotnym prozitkem
domaciho nasili. Mnoho obéti popisuje, Zze sekundarni viktimizace mize pusobit
mnohdy jako vice zranujici, nez proziti nasili prvotniho.

Negativni dusledky sekundarni viktimizace na prozivani obéti se projevuji na
nékolika urovnich.

- Emocéni uroven — zde mizeme hovofit o re-traumatizaci s negativnimi
dUsledky na prozivani a duSevni zdravi obéti.

- Vztahova (interpersonalni) uroven — na této urovni miZzeme pozorovat
nartst neddvéry vaci okoli a druhym lidem a pokracovani €i prohlubovani
socialni izolace, jeZz je vyznamnym rizikovym faktorem opakovani Cci
eskalace dalSiho nasili.

- Strukturalni / systémova uroven — negativni vliv na ochotu obéti ohlasit
nasili & vypovidat proti pachateli.*’

Castymi situacemi, které mohou nastat u Zen obéti, je nepochopeni &i
obviflovani Zzen samotnych. Rada Zen se setkala s tim, Ze byly dotazovany na to,
¢im nasili vyprovokovaly, nebo byly oznaCeny za osoby s nizkym sebevédomim
nebo néjakym psychickym problémem, kdyZ si nasili nechaji libit a ve vztahu
setrvavaji. Pokud se Zena setka po proziti traumatického zazitku s negativnim
pristupem, at' jiz ze strany rodiny a blizkého okoli, medii ¢i vefejnych instituci a
organizaci, mize u ni dojit ke ztraté diveéry v celkovém systému podpory obéti.
Pravdépodobnost, Zze by takovyto ¢in nékdy v budoucnu nahlasila je pak o
mnohem men§i.*®

Co se tyCe muzu jako obéti domaciho nasili, i zde se setkavame s problémy ve
spojitosti se sekundarni viktimizaci. Jednim z divodd pro¢ muzi Casto nasilny
s domacim nasilim ze strany své partnerky najevo. Na muze muize byt ze stran
sveho okoli nahlizeno jako na slabého jedince, ktery se nedokaze za sebe
postavit.

4.2.2 Posttraumaticka stresova porucha

Jednim z dlouhodobych dusledkud traumatizace se mize u obéti projevit ve formé
posttraumatické stresové poruchy (dale jen PTSD, z anglického Posttraumatic
Stress Disorder). PTSD je fazena dle Mezinarodni klasifikace nemoci a
souvisejicich zdravotnich problémd (MKN-10) pod stresové poruchy jako reakce
na tézky stres. Diagnosticky a statisticky manual du$evnich poruch (DSM-V)
definuje PTSD jako ,duSevni poruchu, ktera vznika po néhlych udalostech

* Dejme Zenam $anci: Projekt: 595 — Stop nasili pro zdravotnictvi [online]. Dostupné z:
http://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/03/03-Ob%C4%9B%C5%A5-a-dynamika-
N%C3%A1siln%C3%A9ho-vztahu.pdf
* Tamtéz.
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ohroZujicich Zivot ¢i osobni integritu®. Pro diagnostiku této poruchy byl uréen
systém 8 kritérii, dle kterych by mél jedinec spliovat alespon 1 nebo 2 body
z kazdé kategorie.

- (A) Vystaveni traumatické udalosti, ktera zahrnovala smrt, nebo hrozbu
smrti; charakter udalosti byl nasilny (napf. sexualni nasili) nebo pfi ni
dosSlo k nehodé ¢i pfirodni katastrofé (vystaveni pfimo €i nepfimo).

- (B) Intruze neboli znovuprozivani traumatické udalosti — tim se ma na
mysli opakujici se, neodbytné vzpominky, no¢ni mdary, flashbacky,
emocionalni distres po vystaveni vzpominkam traumatu, zvySenou
fyziologickou reaktivitu po vystaveni vzpominkam traumatu.

- (C) Vyhybani se podnétim souvisejicim s udalosti (myslenky a pocity
spojené s traumaty, nebo podnéty, které udalost pfipominaji — aktivity,
mista, osoby).

- (D) Negativni zmény v oblasti kognice a nalady (neschopnost vybavit si
kliCové rysy udalosti, pfiliSné negativni myslenky a domnénky o svété
nebo sobé samém, pfehnané obvinovani sebe i jinych za vznik trauma,
pretrvavajici negativni emoce, sniZeni zajem o aktivity, pocit izolace a
odcizeni, potize znovu prozivat pozitivni emoce).

- (E) Nadmérné vzruseni a reaktivita (podrazdéni nebo agresivita, riskantni
a destruktivni chovani, hypervigilita — zvySena bdélost, zvySena ulekova
reakce, obtize s koncentraci, spankové obtize).

- (F) Délka trvani symptomu (déle nez 1 mésic).

- (G) Fungovani jedince (pfedevsim v socialni a pracovni roving).

- (H) Vylou€eni symptomu zpusobenych Iéky, navykovych latek &i jiné
nemoci).*?

Velky zdjem o PTSD pfiSel predevSim béhem prvni svétové valky v navaznosti
na vojaky, ktefi si valkou pro8li, a u kterych byla také provedena prvni rozsahla
epidemiologicka studie. Tato studie pfinesla vyznamné poznatky a pfibliZila
spole¢nosti povahu samotné poruchyso. Za vznikem PTSD muze stat fada
traumatizujicich zazitki jako je napf. vazna autonehoda, znasilnéni, domaci
nasili, pfepadeni, fyzicky boj a napadeni, vybuch bomby, smrt blizké osoby,
nebo o pfirodni katastrofy, jako jsou zaplavy €i zemétfeseni, sdéleni diagnozy
zavazné nemoci nebo podstoupeni naro¢né IéCby, fyzické trauma, avSak PTSD
se objevuje i u osob, které byly svédky, nikoli teréem téchto udalosti (napf.
svédectvi nasilného trestného &inu & kolize vlaku s automobilem).® Je nutno
dodat, Ze ne kazdy, kdo je vystaven traumatické udalosti, automaticky trpi PTSD,
avSak existuji udalosti, po kterych je vyskyt poruchy pravdépodobnéjSi nez u
jinych (napf. unos, muceni).

* Brainline.com: All about brain injury and PTSD [online]. [cit. 22. 2. 2018] Dostupné z:
https://www.brainline.org/article/dsm-5-criteria-ptsd

* U 28% valeénych veterand z Vietnamu byla zaznamenana PTSD a v 11% pFiznaky pretrvaly i
40 let po skonceni valky.

*' PASZ Jifi, Adéla PLECHATA. Normaini $ilenstvi: Rozhovory o dusevnim zdravi, 1é¢bé a
pristupu k lidem s psychickym onemocnénim. Brno: Host — vykladatelstvi, 2020. ISBN 978-80-
275-0389-6. str. 319
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Jednim ze zakladnich projevid PTSD jsou tzv. flashbacky neboli vizualni
znovuproziti. Nejedna se vSak o pouhou vzpominku, obéti prozivajici flashbacky
popisuji tento stav, jako by byli opét soucasti déje traumatizujici udalosti se
vSemi stejnymi emocemi. Flashbacky nemusi trvat vSak nijak dlouho, €asto jde o
pouhy zablesk, obraz v hlavé, ktery maze trvat par vtefin, pfi kterém je jedinec
naprosto soustfedény na znovu prozivanou situaci a po skonceni se vrati zpét
do reality, avSak ovlivnén jiz pocity, které s sebou znovuproZiti pfineslo. Jednim
z velkych problémU je narazovost a nepfedvidatelnost flashbackd. Mohou se
objevit velmi neCekané, v jakékoliv situaci a ve vétsi intenzité. Prvni flashbacky
mohou pfichazet v fadech mésicu, pficemz s postupné zhorSujicim se stavem
jedince, se mlze jednat i o nékolik zablesku za den a tyto Zivé predstavy se
promitaji také do snu. Je pochopitelné, Ze toto opétovné prozivani je velmi
vyCerpavajici a stresujici, udrzuje jedince v neustalém strachu a napéti.

DalSi ze zakladnich projevu pfedstavuje vyhybani se veSkerym situacim,
¢innostem, pocitim, které trauma pfipominaji. MUze se jednat o znovu
navstiveni mista, kde se nasilny konflikt stal (napf. navstiveni mésta, domu, kde
obét’ nasili prozivala), setkani se s osobou, ktera hrala pfi vzniku traumatu
dllezitou roli (agresor Ci jeho pratelé), nebo napfiklad pouhé slovo, viceméné
jakykoliv podnét, dokaze jedince pfenést opét do minulosti a vyvolat v ném
negativni pocity. Tyto pocity jsou v8ak velmi intenzivni, obéti postihujici PTSD
trpi pfehnanou fyzickou i dusevni drazdivosti, ktera se projevuje neustalou
nervozitou, uzkostmi, depresemi, silnym strachem, ale i agresi a panikou,
vztahovacnosti a ulekovymi reakcemi a to predevSim po znovu vybaveni si
traumatu. Jak jiz bylo zminéno ovlivnén je taktéZz spanek a dostavuji se i
fyziologické pfiznaky jako je nevolnost, nadmérné poceni, zavraté, zrychlena
srdeCni Cinnost aj. Jedinec je tak permanentné v emocCni nestabilité, ktera ho
dokaze v horSich pfipadech dovést k sebevrazednym myslenkam nebo
nadmérnému uzivani alkoholu ¢i drog.

4.2.3 Syndrom tyrané Zeny

Jednou z odpovédi na otazku, pro€ Zeny z nasilného vztahu ¢asto neodchazi,
muze byt pravé syndrom tyrané Zeny. Syndrom tyrané zeny (Battered women
syndrom, BWS) patfi pod tzv. viktimizacni syndromy, které byvaji Casto chapany
jako specifické varianty PTSD a v mnoha znacich se s poruchou prolinaji, avSak
klasicka diagnéza PTSD syndrom tyrané Zeny doslova nevystihuje. Jak Ize
odvodit, viktimizaéni syndromy jsou zaméfeny pfimo na obéti a jeji potize,
kterym vznikla ujma na zakladé trestné Cinnosti a na trestny Cin nas i pfimo
odkazuji. V souCasné dobé se také pod viktimizacni syndromy fadi pfipady, pfi
kterych intenzita pfiznakl nedosahla takové intenzity.

Samotny termin poprvé predstavila v 80. letech 20. stoleti psycholoZka Lenore
Walker, ktera na zakladé svého vyzkumu tyranych Zen, stanovila dva klicové
body, které syndrom tyrané Zeny pfedstavuje, cyklus nasili a nauc¢enou bezmoc.
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Koncept nau€ené bezmoci (anglicky learned helplessness) Walker prevzala od
psychologa M. Saligmana a pro ucely svého vyzkumu jej definovala jako ztratu
viry ve své schopnosti odhadnout ucinnost svych pokusl o zastani vlastni
bezpecnosti. Naucena bezmocnost ma svlj zaklad za predpokladu, ze
v pocatec€nich fazich nasili je obét’ pachatelovym konanim zaskoCena a snazi se
negativni zkuSenost potlacit a negovat. Nasledné vSak obét' zjiStuje, Zze nasili se
déje opakované, a Ze ho nemuze kontrolovat, coZz vede ke ztraté sebevédomi
resp. motivace hledat feSeni. Obét’ pfistupuje k agresorovi vstficné, snazi se mu
vyhovét s cilem prfedchazeni agrese. Je potfeba vSak uvést, Ze naucena bezmoc
se vztahuje pouze ve vztahu k agresorovi. V jinych oblastech zivota, jako jsou
napf. pratelské vztahy ¢i prace, se mize chovani obéti vyrazné ligit. %2

Cyklus domaciho nasili hraje taktéz dulezitou roli v koncepci syndromu tyrané
Zeny. Obét postupné prochazi jednotlivymi stadii, které se vyznacuji specifickymi
znaky. Témito stadii jsou popfeni, vina, ziskani nadhledu a odpovédnost.

- Popreni (denial) — obét neni schopna si pfipustit a uznat existenci
domaciho nasili. MizZe pojmenovavat jednotlivé nasilné incidenty jako
ojedinélé nahody. Omlouva nasilné chovani partnera, pficemz véfi, Ze se
nebude opakovat.

- Vina (quilt) — obét jiz dochazi, ze ve vztahu existuje urcity problém, avSak
odpovédnost za néj pfipisuje sama sobé. Proziva pocity extrémni hanby a
viny a domniva se, Ze si nasili zaslouzila, nebot nedokaze splnit
oCekavani partnera. Postupné ztraci sebevédomi a nastupuje deprese.

- Ziskani nadhledu/osviceni (enlightment) — obét’ si za¢ina uvédomovat,
Ze nenese vinu za nasili a zacCina chapat, ze nikdo si nezaslouzi byt
vystavovan nasili. V mnoha pfipadech se vSak snazi vztah nadale udrzet
a snazi se najit feSeni.

- Odpovédnost (responsibility) - neni-li partner ochoten &i schopen nasili
zastavit, jeho obét se rozhoduje, Zze nasilny vztah ukonCi a popfipadé
vyhleda pomoc.>

Pfiznaky syndromu tyrané ZzZeny neni jednoduché pfimo vymezit, a tak na
zakladé této nejednotnosti shrnula Walker jeho charakteristiky obecné do 4
hlavnich bodu:

a) Zena VeéfFi, Ze za nasili nese vinu ona,

b) nedovede si pfedstavit, Ze by za nasili mohl byt zodpovédny nékdo jiny
nez ona,

c) zena se boji o svUij zivot a/nebo zivot svych déti,

d) Zena ma iracionalni pocit, Ze nasilnik je véudypFitomny a v§evédouci.**

52 POLAK, Petr a kolektiv. Kirimnologické moZnosti rieSenia domaceého nasilia Praha: Wolters
Kluwer, 2018. ISBN 978-80-7598-237-7. Str. 67-68

> MARVANOVA-VARGOVA, Branislava, Dana, POKORNA, Marie, TOUFAROVA,. Partnerské
nasili. 1. vydani. Praha: Linde, 2008, str. 159. ISBN 978-80-86131-76-4

** TOPINKA, Daniel. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Zakladni fakta a
vysledky. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016. ISBN 978-80-906615-0-9. str. 40
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Nutno v8ak uvést, Ze Walker svou charakteristikou ¢astecné pomohla k urcité
stereotypizace obéti domaciho nasili. Kritici upozorfiovali, Ze vyzkum ze kterého
sama psycholozka vychazela, byl zaméfen pfevazné na zeny jedné rasy z jedné
socialni vrstvy a nezahrnoval tak vétsi Skalu Zen, jinak feCeno vzorek pozbyval
reprezentativnosti a tak mnoho obéti, které vykazovaly jiné znaky napf. v nikoli
pasivni, ale aktivni reakci na domaci nasili (nasilny odpor), do syndromu tyrané
Zeny nepasovaly, ¢imz se snizovala jejich Sance na pomoc, jelikoz na né nebylo
vzdy byt nahlizeno jako na obét.

Dopad domaciho nasili se vSak nemusi vzdy projevovat v takové extrémni
formé, jako je napf. PTSD ¢&i viktimizacni syndromy. Existuji obéti, které trauma
umi zpracovat snadnéji a dokazi rychleji ,zapomenout‘. Otazkou vSak zustava,
zda jde opravdu zcela zapomenout na léta prozita s agresorem. Faktem je, Ze
domaci nasili se s obéti nese po cely Zivot a prosakuje do vSech sfér budouciho
Zivota, at' se jedna o potencionalni nové vztahy, prace €i nazirani na sebe
samotného. Americké studie prokazaly, Zze ucinky domaciho nasili pfetrvavaji
velmi dlouho poté, co jiz k nasili nedochazi a dosly k vysledkiim, Ze stres v
nasilném vztahu méa za nasledek, Zze tyto Zeny jsou vice nachylné k riznym
onemocnénim (Leibschultz, 2000), u tyranych Zen jsou Castéji identifikovany
deprese, pocity nizké sebeucty, bezmocnosti a obecné téZzké stresové reakce
spojené se somatickymi potizemi (Walker, 1979). U dospélych obéti jsou
pozorovany dlouhodobé ucinky prozitého nasili jako intenzivni ulekové reakce,
napéti, no¢ni mary, chronicka unava, poruchy spanku a stravovacich navykl a
dal$i zdravotni symptomy (van der Kolk, 1987; Davidson & Foa, 1991; Herman,
1992, Goodman, Koss). Nékteré obéti zUstavaji pasivni, stazené, apatické a maji
ptiznaky deprese.”

4.5 Faze noveé zivotni rovnovahy

Oblast posttraumatického ristu miaze u obéti domaciho nasili znamenat
vysvobozeni z pomysiné nekoncCiciho kruhu vyrovnavani se s viktimizaci.
Z doposud ziskanych informaci z rozhovord s obétmi, se projevuje
posttraumaticky rozvoj v obnovenim pocitu kontroly (zeny si o sobé& rozhoduji
samy), vétsi empatii vu€i osobam se stejnym osudem a také ochoté jim
pomahat, obnové sebevédomi, vyraznéjSi spiritualité Ci vétsi ochoté pfijimat
pomoc nebo preskladanim Zivotnich hodnot a priorit. Zenam se oteviraji nové
moznosti a zazivaji opét dlouho omezovany pocit svobody, ktery mohou vyuzit
ve svUj prospéch a osobni rozvoj. Urcitou roli bude pravdépodobné hrat i
intenzita nasili napf. zeny, které zazily extrémni nasili dovedou vice ocenit nové
moznosti, které se jim po ukonCeni vztahu s nasilim oteviraji. Je vSak nutno
dodat, Ze tato oblast neni stale podrobné prozkoumana, k dispozici mame spise
pouze dilCi poznatky.

>> Obéanské sdruzeni ROSA — centrum pro tyrané a osamélé zeny. Vliv doméciho nésili na
zdravi Zen - obéti nasili a jejich déti, které jsou svédky nasili v rodiné. [online]. [cit. 31.1.2011].
Dostupné z:https://www.rosacentrum.cz/wp-content/uploads/2014/05/2010_STATS.pdf
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Posttraumaticky rozvoj vSak pfedstavuje proces probihajici v Case, nedochazi
k nému jen tak snadno a uzce souvisi s osobnostnimi charakteristikami. Lze fFici,
Ze Kk pozitivnim mySlenkam a zménam se obét musi Casto protrpét a jeho
podminkou je zastaveni domaciho nasili a zajisténi bezpeéi pro obét. >

*® CIRTKOVA Ludmila. Doméci nasili: Nebezpe&né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi:
Vykladatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. Str. 115-116
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PRAKTICKA CAST

Problematika obéti ve spojitosti s domacim nasilim je oblast, kterou se zabyvala
jiz mnoha vyzkumdu, avsak i pfesto zaméreni se na prozivani obéti neztraci svuj
vyznam. Duvodem je pravé to, Ze specifika domaciho nasili urCuje ta osoba,
ktera ho proziva. Individualitu a jedine€nost pfipadim dodavaiji rozdilné reakce
obéti a jejich charakteristika je vzdy spojena s konkrétnim prozivanim. Obecna
fakta a poznatky zUstavaji stejna, avSak prozitek kazdé jednotlivé obéti, se lisi.

Nahlédnuti na domaci nasili z pohledu realnych obéti, je pak velmi ddlezité a
muze byt pfinosem pro praxi. Ztohoto duvodu jsem se rozhodla vénovat
praktickou ¢ast mé bakalarské prace pro blizSi zkoumani tohoto problému a
porovnat tak poznatky ziskané v teoretické cCasti s poznatky ziskanymi od
realnych obéti.

5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil a metody

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat a analyzovat psychologicky relevantni
poznatky k tématu dopadud domaciho nasili na prozitek obéti v bezprostfednim a
dlouhodobém méfitku.

Pro tento cil jsem zvolila metodu rozhovoru z kvalitativniho pfistupu, ktera slouzi
k ilustraci a blizSiho nahlédnuti do problematiky psychologie obéti a ziskani tak
podrobnych informaci. Hlavnim prostfedkem pro zpracovani kazuistik se stal
polostrukturovany rozhovor, ktery spocival v pokladani pfedem stanovenych
tazatelskych otazek s prostorem pro dotazované vyjadifovat se pomoci vlastnich
termind a svym vlastnim stylem. Taktéz jsem vyuZila metodu narativniho
interview, ktera slouzila k pfevypravéni pfibéhl dotazovanych zZen pro blizsi
pochopeni a kontext pro jiZ zmifiovany rozhovor.

5.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem pro toto Setfeni je dopad domaciho nasili na obét.
Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaké dopady mélo domaci nasili na obéti?

Diléi vyzkumna otazka | (DVO I): Jaké bezprostifedni dopady mélo domaci
nasili dopad na prozitek obéti?

Diléi vyzkumna otazka Il (DVO II) : Jaké dlouhodobé dopady mélo domaci
nasili na obét po ukoncéeni vztahu?

5.3 Popis vzorku a hledani respondentt

K vybéru respondentek jsem si stanovila zakladni kritéria:
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- respondentka si musela prozit domaci nasili,

- respondentka jiz s nasilnym partnerem netvofi par, nejlépe jiz
nékolik let,

- respondentka je ochotha o domacim nasili oteviené mluvit a
souhlasila zaroven s poskytnuti a nahravani rozhovoru, ktery bude
nasledné pouzit v mé bakalarské praci.

Vék ani vzdélani ve vybéru nehrali roli. Dulezité pro mé vSak bylo, aby
respondentky byly jiz delSi dobu mimo nasilny vztah. Chtéla jsem, aby jiz byly
s minulosti samy v sobé vnitfné smifeny a dokazaly tak na ni nahlizet s urCitym
odstupem a Cistou hlavou.

S hledanim Zen, které by mi byly ochotny poskytnout rozhovor jsem se rozhodla
po odevzdani zadavaciho listu mé bakalarské prace. Jedna z Zen patfila do
mého SirSiho okoli a osobné jsem ji znala jiz od détstvi, a tak mi jeji osloveni
necinilo zadné problémy. S rozhovorem okamzité souhlasila.

DalSi hledani jiz nebylo tolik snadné. Z pocCatku jsem se poptavala po znamych a
blizkych, a tim se dostala k par Zzenam, které rozhovor provést nechtély. Dale
jsem oslovila fadu organizaci a center, které se domacimu nasili vénuiji.
Z nékterych se mi dostalo odpovédi, Ze vzhledem k citlivosti tématu kontakty na
zeny neposkytuji, néktera nezareagovala vibec. Nakonec jsem se rozhodla pro
cestu vyhledavani na internetu a narazila jsem na Zenu, ktera se o jeji pfibéh jiz
jednou verejné podélila prostfednictvim socialnich siti. Oslovila jsem ji tedy
s mou prosbou, a ta souhlasila. Ackoliv jsem se snazila hledat dal, dalsi
respondentku se mi sehnat nepodafilo.

5.4 Tazatelské otazky

Na zakladé vyzkumného problému a vyzkumnych otazek tohoto Setfeni, jsem
sestavila soubor tazatelskych otazek, ze kterych jsem nasledné vybrala ty, které
jsem uznala za nejvhodnéjSi pro rozhovor s respondentkami v souvislosti
s tématem mé prace. Vzniklo mi tak 13 zakladnich otazek, které jsem poloZila
kazdé z zen. Otazky byly sestaveny chronologicky, od zaCatku vztahu po jeho
konec.

Tazatelské otazky k vyzkumu

Po jaké dobé se objevili znaky nasili ve vasem vztahu?

Jak jste se po téchto prvnich konfliktech citila? Jak jste na né reagovala?
Kdyz se zacCalo nasili postupné stupnovat, snaZila jste tomu néjak
zabranit? Snazila jste se mu to vysvétlit?

Jak jste se po utocich citila?

Méla jste nékdy pocit, Ze je to vase chyba?

Uvédomovala jste si v tu dobu, Ze jste obéti domaciho nasili?

Svérovala jste se v tu dobu nékomu?

Mate pocit, Ze jste béhem vztahu zménila? Napfiklad vade chovani Ci
mysSleni?

@~
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9. Jak jste se citila po ukonceni vztahu?

10. Mate pocit, Ze na vas domaci nasili zanechalo néjaky dopad?
11.Vyhledala jste néjakou pomoc?

12.Promitlo domaci nasili do vaseho sou€asného zivota? Jak vas ovlivnilo?
13.Jak nahlizite na vas byvaly vztah dnes?

5.5 Prabéhn Setreni

Rozhovorim s obéma Zenami pfedchazela vzajemna korespondence, ve které
jsme se domluvily na cili a pribéhu rozhovoru. Dbala jsem na to, aby dopfedu
védély, co je bude v rozhovoru Cekat a ujistila jsem se, Ze opravdu se sdilenim
jejich pfibéhu nemaiji problém.

K obé&ma rozhovorim jsem se snazila po celou dobu pfistupovat citlivé, z davodu
zavaznosti tématu, ale nastésti obé zeny byly velmi oteviené a nepulsobily, ze by
jim rozhovor cCinil vétsi potize. Na uplném zacatku jsem obéma Zzenam opét
vysvétlila cil mé prace, a jakym stylem si pfedstavuji, Ze by naSe setkani mélo
probihat. Dalezité pro mé také bylo, aby Zeny souhlasily s nahravanim rozhovoru
na moje mobilni zafizeni, stejné tak jako s pouZitim rozhovoru pro mou
bakalafskou praci, s éimz ob& souhlasily. Zadala jsem také o svoleni vyuZiti
jejich kfestnich jmen, zvefejnéni véku a kiestnich jmen byvalych partnert, avsak
jinak jsem jim zarucila anonymitu.

S prvni respondentkou jsem se setkala osobné v jejim byté, kam mé pozvala a
vzhledem ktomu, Ze jsme se znaly osobné, od zaCatku panovala pfijemna
atmosféra. Na zacCatek jsem poprosila dotazovanou, aby mi pfevypravéla jeji
pfibéh od zacatku do konce a béhem toho jsem se doptavala na skuteCnosti,
které mi nebyly jasné. Toto mohlo trvat necelou hodinu. Poté jsem presla
k pfipravenym otazkam, které jsem pokladala tak, jak byly sestaveny.
V pfipadech nejasnosti jsem se respondentky opét doptavala otazkami
doplnujicimi. Prvni Zzena méla tendenci pfi odpovidani odbihat a rozpovidat se o

Mig v s

S druhou Zenou jsem meéla domluveny online videohovor, vzhledem k faktu, Ze
kazda Zijeme v jiné Casti republiky, a tak se tato cesta jevila jako nejjednodussi
pro nas obé. Z divodu, Ze tuto zenu jsem osobné neznala a ani se nejednalo o
osobni setkani, jsem snazila se jiz od zaCatku nastolit pfijemnou atmosféru, coz
si myslim, Ze se mi podafilo a nemam pocit, Ze by se respondentka citila
nekomfortné. Postup jsem zvolila stejny, jako u respondentky prvni. BohuZzel
béhem videohovoru nastaly dvakrat technické komplikace, coz lehce narusilo
plynuly pribéh rozhovoru, avSak na vysledek to neméla ke konci zadny dopad.

Po celou dobu jsem se snaZzila, aby respondentky mély dostatek Casu fict vSe,
co jim pfipadalo dulezité a Casto jsem je vyzivala k popisu konkrétnich situaci
jako pfikladu. Pokud jsem citila, Ze by se rozhovor mohl dotknout velmi intimniho
tématu, ujistila jsem je, Ze nemusi odpovidat, pokud by jim to bylo nepfijemné.
Na zavér jsem obéma zenam podékovala a vyjadfila jim mu{j obdiv, Zze se
dokazaly se svou minulosti takto vypofadat.
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6 KAZUSTIKA 1 - ZUZANA

PRIBEH — ZUZANA, 67 let

Zuzana se potkala se svym byvalym partnerem Miloslavem v zaméstnani,
v dobé, kdy oba byly v manzelském svazku s jinymi partnery, a ze kterého méli
kazdy jiz vlastni déti. Na Zuzanu zapusobil Miloslav svym charismatem,
pozornosti a samozifejmé i vzhledem. Velmi rychle si padli do oka a vznikla mezi
nimi intenzivni laska, ktera byla znané oboustranna. Par mésicu po setkani oba
opustili své byvalé partnery a nastéhovali se do spoleéného dom. O 4 roky
pozdéji se také vzali.

Miloslav zpo€atku vztahu Zuzanu zahrnoval laskyplnymi slovy, darky a veSkerou
pozornosti. Po pull roce vSak pfiSla prvni situace, pfi které Miloslav Zuzanu
prekvapil svym neobvykle agresivnim chovanim. Pozdni pfichod o pét minut na
smluvenou schizku Miloslava rozzlobil natolik, Zze Zuzané verejné na ulici ,ztropil
scénu®. Z pohledu Zuzany se zpozdéni o par minut jevilo jako malicherna véc, a
tak ji pfistup partnera velmi zarazil, avSak uznala, Ze chyba mohla byt na jeji
strané. Vtu dobu vSak netusSila, ze manzelovo chovani bylo ovlivhéno
alkoholem, jez se prevazné stal zdrojem veSkerého nasili, které v budoucnu
mélo nastat.

Zuzana po necelych 8 let vztahu o Miloslavové problému s alkoholem netusila.
Miloslav dokazal najit chvile, kdy Zuzana nebyla doma a vyuZil je k silnému piti
tvrdého alkoholu, jehoz vyhodou bylo, Ze z n€j nebyl citit, stejné tak jako na néj
nemél zadny dopad, co se tyCe pozdéjSich nevolnosti €i bolesti hlavy. A tak si
Zuzana po fadu let nedokazala oduivodnit manzelovo nasilné a agresivni
chovani, které bylo stale Castéjsi. Pri téchto agresivnich vylevech, které mohly
spustit maliCkosti jako je napf. Spatna IziCka k jidlu, se kterou nerad jed|, Miloslav
zahrnoval Zuzanu nadavkami vSeho druhu, pfi ostfejSich situaci hazel vécmi
nebo je rozbijel. Zuzana se snazila situacim vyhybat, avSak Miloslav si vzdy
nasel divod, jak najit konflikt novy. Vzdy zdUrazrnoval, ze vina je pouze na jeji
strané a na nikom jiném. Takeé ji zakazal veSkery kontakt jak s jejimi, tak i s jeho
détmi a rodiCi a dal ji pfi tom na vybér, bud oni nebo on. A tak si Zuzana zvolila
Miloslava.

Po prvnim fyzickém konfliktu, kdy se Miloslav v stavu opilosti pokusil manzZelku
napadnout, Zuzana prozrela. Uvédomila si Miloslaviv problém s alkoholismem a
odhodlala se pozadat o rozvod. Miloslav ji vSak dokazal pfemluvit a nasliboval
zménu, které Zuzana uvéfila. S Miloslavem zUstala, avSak jak sama tvrdila, po
prvni fyzickém napadeni byla jeji zamilovanost razem pry&. Béhem par let
Zuzana podala dalSi Zzadost o rozvod, avSak nedotahla ji do konce ze stejnych
divodu jako pfi zadosti prvni. Co vice, byla ji nalezena rakovina, a tak si béhem
Béhem léCby manzel své chovani dokazal zdanlivé kontrolovat, avSak ne zcela
potlacit, dokonce ji dokazal zmanipulovat natolik, Zze palku vlastnictvi domu, ktery
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doposud patfil pouze ji, pfepsala na Miloslava. V tuto dobu byla Zuzana na
manzelovi zavisla pfevazné financné, a tak se odchod ze vztahu nejevil jako
moznost.

VetSi zlom ve vztahu nastal, kdy Miloslav opét pod vlivem napadl Zuzanu, a ta
se ve strachu odhodlala zavolat policii, ktera si Miloslava odvezla na zachytnou
sluzbu. Zuzana se tak pozadala o rozvod potfeti. Miloslav dokazal Zuzanu
presvédCit a zadost byla pferuSena pod podminkou odborného léCeni se
v psychiatrické 1é8ebné s jeho problémem v alkoholismu. Usp&sné& abstinujici
Miloslav se po 3 mésicich vratil a pul roku své chovani kontroloval do té doby,
nez se opét jeden silvestrovsky vecCer napil. Od té doby se vratilo vie ke
starému, Miloslav své agresivni a nasilné chovani stupnoval a to jiz i ve stavech,
kdy pod vlivem alkoholu nebyl. A¢koliv neméli spolecné déti, Miloslav si nasel
jako zaminku citového vydirani spole¢na zvifata, ktera Zuzana milovala
nadevSe. Takto po boku svého manzela dokazala Zzit jeSté par let. Posledni
kapkou byl pro Zuzanu moment, kdy si rozhodla vzit svou matraci a pfesunula se
spat do jiného pokoje nez byla spolecna lozZnice. Miloslav na tuto situaci reagoval
velmi agresivné a poté, co v opileckém stavu usnul, si Zuzana vzala pouze
osobni véci a z domu utekla. PfistfeSi ji poskytla kamaradka, Zijici nedaleko ve
stejné vesnici. Jesté ten vecer spoleCné zavolali policii a Zuzana si doSla pro
dalSich par osobnich véci. O zadost pozadala tak poctvrté a koneCné uspésné.
Do domu se jiz nevratila.

7 KAZUSTIKA 2 — MICHAELA

PRIBEH — MICHAELA, 25 let

Michaely pfibéh zacal v roce 2018, kdy se se svym byvalym partnerem setkala
poprvé v jejim rodném meésté, kam Alexander pfijel na navstévu za znamymi.
Oba na sebe zapusobili a vyménili si kontakty. Po urcitou dobu se tedy jejich
vztah rozvijel na dalku pfes socialni sité, coz si oba uvédomovali, Ze neni
idealni, a tak se po par mésicich a par kratkych navstévach rozhodli, ze se
Michaela prestéhuje pres pulku republiky za Alexanderem. Jiz vtu dobu si
Michaela zacala vSimat prvnich naznakl zvlastniho chovani Alexandera, ktery
pres zpravy pusobil majetnicky, chtél védét kazdy jeji krok a projevoval znacnou
Zarlivost. To vS8ak Michaele vtu dobu spiSe lichotilo, a tak vSe ve viru lasky
prehlizela.

V pocatcich spole¢ného souziti bydleli spoleéné u partnerovych prarodicu, kde
se prvnich par mésicu dafilo Alexandrovi své chovani kontrolovat, avSak to
netrvalo dlouho a po 3 mésicich se uchylil k prvnimu fyzickému napadeni
Michaely, béhem vzajemné vymény nazorl. Ackoliv se Michaele toto chovani
nelibilo, Alexander dokazal situaci uhrat na pouhy Zert a Michaela si tak stale
nepfipoustéla, ze by bylo ve vztahu néco Spatné. DalSi problémy zacaly
prichazet kratce poté, kdy Alexander postupné stupnoval své agresivni chovani
béhem konfliktd, které dokazaly vyvolat i pouhé malikosti. Z prvotniho strkani se
uchylil k biti a kopani. Michaela se odhodlala svéfit Alexanderovym prarodi€¢im,
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kde ackoliv se ji dostalo ze strany dédecka pochopeni a duvéry, zadné problémy
to nevyfeSilo. Michaela si v tu dobu uvédomovala, ze by mohla odejit, avSak
stale ke svému partnerovi citila silné citové pouto, pfevazné potom, co se ji za
sveé Ciny omlouval, nosil darky a sliboval, Zze to uz nebude opakovat.

Po pul roce vztahu se partnefi prfestéhovali do spole€ného bytu, jehoz vétsinu
financovala Michaela ze svych vlastnich penéz a, jelikoz Alexander prodélal
uraz, tak nepracoval a do prace se nevratil ani pozdéji, coz trvalo az do konce
vztahu. Teprve zde ukazal svoji opravdovou povahu. Hadky a konflikty
gradovaly, stejné tak jako nasilnické chovani. Psychické, fyzické a sexualni nasili
bylo na dennodennim pofadku. Michaela byla bita a mlacena nékolikrat denné,
avSak Alexander si daval velky pozor, aby nezasahoval obliCej, kde by zranéni
byla vidét, a tak vzdy mifil na Casti téla, kde se rany mohou skryt. Alexandera
dokazalo vyprovokovat cokoliv, at uz pozdni pfichod o par minut, ¢i zapomenuti
koupeni krabicky cigaret. Po celou dobu mél také pfistup k Michaely telefonu,
doprovazel ji do prace a z prace, avsak i presto ji obvifioval z nevéry. Nékolikrat
se snazila partnerovo chovani zastavit pod hrozbou ukonceni vztahu, avSak na
to reagoval jesté hdre, v€etné vyhruzek smrti, sebevrazdy a nebal se ani vzit do
ruky nGz. Michaely lasku k partnerovi vystfidal strach. Co se Michaele délo ve
vztahu si vS8ak nechala pro sebe, i kdyZ se jednou pokusila svéfit své nejlepSi
kamaradce, ale nakonec se rozhodla, Zze bude lepSi, kdyZz své problémy ve
vztahu nebude Sifit dal.

Svétlych dnld pro Michaelu nebylo mnoho, jednou za ¢as se Alexander dokazal
jeden den pretvaret a naslibovat, Ze se vSe zméni, ale druhy uz bylo vSe pfi
starém. Alexander si do toho zaCal budovat zavislost na alkoholu a hrani
automatech, a tak Casto kradl Michaely penize nebo ji nutil stravit ¢as v hernach
s nim. Ke konci vztahu se nebal vztdhnout ruku na Michaelu ani na vefejnosti,
coz se rychle rozneslo po celém mésté, a tak se od Alexandra odtahla i jeho
vlastni rodina. Tésné ke konci vztahu si spole¢né pofidili domaciho mazli¢ka,
ktery se razem stal pfedmétem veSkerého vydirani. Michaela vSak mazlicka
sama brala jako urcitou formu zachrany, jelikoZ v tu chvili uz tu nebyla pouze
ona, o kterou ma strach, ale i jeji pes. Michaela si uz zaala uvédomovat, Ze
takhle dal zit nechce a zaCala si planovat, jak od partnera odejde.

Posledni den, kdyZz se Alexander odebral béhem noci do herny, Michaela védéla,
Ze uz to dal nejde. Svérila se po telefonu své mamince, co se déje a tak se poté
rozhodla, Ze si tajné sbali véci a odejde. Alexander se vSak po chvili vratil a
Michaelu opét napadl, coZz po celou dobu slySela Michaely maminka, ktera
zustala na telefonu a zavolala policii. Nez pfijela policie, partner usnul a tak si
Michaela mohla vzit zakladni véci a spoleCné s policii odejit a nasledné se vydat
zpét do svého rodného mésta. Béhem cesty se Alexander probral a snaZil se
nejdfive sliby a poté vyhruzkami smrti, dostat Michaelu zpét, ale ta jiz byla pevné
rozhodnuta vztah ukoncit.
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8 ANALYZA DAT

Z uvedenych kazuistik |ze pozorovat mnoho znakl spojené s prozivanim a
dopady, typické pro obéti domaciho nasili. Na zakladé dilCich vyzkumnych
otazek jsem usporadala ziskana data z rozhovoru do 5 kategorii, které jsem
podradila pod dilCi vyzkumné otazky, dle jejich pfedmétu:

Reakce na nasili

Snaha o zastaveni nasili
Dopad domaciho nasili
Posttraumaticky rast

5. Reflexe

BN~

Diléi vyzkumna otazka | (DVO I): Jaké bezprostiedni dopady mélo domaci
nasili dopad na proZzitek obéti?

Téma 1: Reakce na nasili
ZUZANA

Zuzany reakce na nasili byla zpoCatku pfevazné prekvapenost a zmatenost.
Nevédéla, jak se ma zachovat a jak s partnerovym chovanim nalozit. Nechtéla si
pfipustit, Ze by chovani mohlo mit hlubsi vyznam, a tak i pfemyslela nad tim, Ze
by mohla byt vina na jeji strané. Partnerovi se Casto podfidila a vyhovéla jeho
pozadavkim. Po Case vSak dozrala k uvédoméni, ze je obéti domaciho nasili.

- Prekvapenost: ,,Ja to v tu dobu vubec nepochopila, co to mohlo
vyvolat. Ale samoziejmé jsem za to mohla podle néj ja. Dneska uZ vim,
Ze to bylo pod vlivem alkoholu.*

- Sebeobvifovani a popirani: ,, Rikala jsem si, Ze jsem ho asi fakt
rozcilila prosté, Ze jsem tam fakt méla cekat.”

- Zmatenost: ,Ja fo moc dobfe nechapala, protoZze na mé nikdy nikdo
nefval a nenadaval mi. TakzZe ja jsem s tim neuméla moc pracovat.”

- Submisivita: Zuzana na Miloslaviv natlak prerusSila veSkery kontakt
s pfibuznymi, v€etné vlastnich déti.

- Uvédomeéni: Zuzana si po ¢ase uvédomila, Zze se nachazi v roli obéti.

MICHAELA

Michaely reakce na nasili byla typicka, jako pro vétSinu obéti domaciho nasili.
Zprvu se citila zmatené, zoufale a nechtéla si pfipoustét, Zze se jedna o vazny
problém. Chvilemi méla pocit, Zze neni uniku, k partnerovi citila nenavist.
Podfidila se mu a snazila se a veSkeré své zajmy a potfeby upozadila. Na prvni
misto umistila partnera a snazila se mu ve vdem vyhovét. Po Case si stejné jako
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Zuzana, uvédomila, Ze je obéti domaciho nasili a snazila si o této problematice
informace.

- Zmatenost: ,Byla jsem zaskocena, spiS jsem nevédéla, co si mam
myslet.... Citila jsem se spiS zmatené, nez Ze bych byla smutna.
Nevédéla jsem, co od néj mam ocekavat.

Popirani: Vibec jsem si nepfipoustéla, Ze by z toho mohlo vzniknout
domaéaci nasili nebo néco takového. ProtoZe ja jsem se stim nikdy
nesetkala, takze jsem nevedéla, co od toho mam Cekat, jestli to opravdu
bylo jen tak nebo jestli mu jen ujely nervy.

Zoufalost: , Byla jsem uplné na dné. Nevédéla jsem co mam délat. Byla
jsem zoufala a nenavidéla jsem ho v tu chvili. Samoziejmé tam padly i
mySlenky, Ze bych mu mohla néco udélat, aby mé uz nechal byt a tak
dale. Pochopitelné to byly jenom ty zoufaly myslenky, aby jsem se
zbavila toho, co on mi a on mi vlastné délal, protoZe jsem myslela v tu
chvili, Ze neni cesty uniku. Myslela jsem si, Ze v tomhle uz asi zlstanu a
o to vic mé to bolelo, takZze jsem méla takovou tu bolest, zoufalstvi a
nenavist a i vici sobé, Ze jsem tohle dopustila.

Sebeobvinovani: ,Ze zacatku jsem vinila sama sebe, Ze to je kvili mné,
Ze ja si za to muzu. Rikala jsem si, Ze kdybych tohle nefekla, tak tfeba
ten konflikt ani nenastane, Ze jsem ho ja rozcCilila, takZe je to viastné
moje vina*“

- Submisivita: ,,Byla jsem, jak by se to nazvalo, ,putka“. SnaZila jsem se
vyhovét hlavné jemu, aby on nemél S$patny pocit. Uprednostriovala
jsem jenom jeho, veSkery city smérovali k nému a odstrkovala jsem i
svoji rodinu. Tak jak mé pretvoril, takova jsem byla.”

- Uvédoméni: ,Jenze postupem ¢asu jsem si zacala uvédomovat, ze to tak
vubec neni, Ze ten problém ma jenom on. Ja byla takova, Ze jsem si o
tom natajno cetla. Jaci jsou ty lidi, co délaji, jak to délaji a vlastné jsem si
ho s tim spojila.”

Téma 2: Snaha o zastaveni nasili

ZUZANA

Zuzany pokusy o zastaveni i pfedejeti nasili, se objevovaly ve formé obranného
mechanismu monitorovani. Dale se snazila k partnerovi promlouvat a vysvétlit
mu nesmyslnost vzniklych konfliktd. Kdyz uz nasili zaSlo do extrému, zazadala
4x o rozvod, avSak 3x tuto Zzadost nakonec nedokoncila.

- Monitorovani: ,,No to jsem se samoziejmé vSechno snazila a hlavné
jsem si presné pamatovala, co mu vadilo a snazila jsem se toho
vyvarovat.“
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- Promlouvani: ,,A kdyz jsem se mu to snazila vysvétlit, tak zase na mé
fval, Ze at’ drzim hubu, Ze co mam co vysvétlovat, Ze jsem tak blba, Ze
délam takovyhle véci, ktery mu vadi.

- Ukonéeni vztahu: Zuzana se pokusila 4x opustit vztah pomoci Zadosti o
rozvod.

MICHAELA

Michaely snaha o zabranéni nasili byla ve velké mife ve formé citove
manipulace. Snazila se u partnera probudit pocit, Ze jeho chovani neni spravné,
pokud ji opravdu miluje a Ze ona mu svymi Ciny ublizit taky nechce. Nékolikrat
partnerovi hrozila, Ze vztah chce ukoncit.

- Citova manipulace: ,SnaZila jsem se jit hodné pres city, aby mé nechal
byt, aby mé neublizoval, Ze ja ho prece miluji, tak pro¢ bych mu méla
ublizovat, pro¢ bych ho mél podvadeét, pro¢ bych méla délat véci, tak aby
jemu vadily. To jsem se snazila citové, aby on pochopil, ale zjistila
Jjsem, Ze v ném byly city jenom sami k sobé a ne ke mné, takZze jemu se
tohle vysvétlit prosté nedalo.*

- Ukonéeni vztahu: Michaela se snazila nasili zabranit pod nékolikery
vyhruzky ukonceni vztahu.

Diléi vyzkumna otazka Il (DVO Il) : Jaké dlouhodobé dopady mélo domaci
nasili na obét po ukoncéeni vztahu?

Téma 3: Dopad domaciho nasili
ZUZANA

NejvyraznéjSi dopad mélo domaci nasili na Zuzany psychickou stranku. Po
ukoneni vztahu zazZivala uzkostné stavy, méla problém se spankem a prozité
udalosti se ji Casto vracely. Fyzické dopady se projevily v mensi mife, ve formé
zvySeného tlaku.

- Psychické dopady: ,,Pres den jsem sice byla hrdinka, ale v noci jsem
nemohla spat. Po 14 dnech, co jsem utekla, jsem si na to vzpomnéla a
omdlela jsem. Zjistila jsem, Ze mam psychické problemy, délalo se mi
mdlo, citila jsem uzkosti. SnaZila jsem si zakazat na to myslet, jenZe to
Si muZete zakazat stokrat, ale v noci se vam to stejné vraci.“

- Fyzické dopady: ,,Ano, Sla jsem ke své praktické doktorce, které jsem
vSe vyliCila. Zacala jsem mit totiz problémy s tlakem, takze ta mi
nasadila prasky i na to.“

MICHAELA

Domaci nasili Michaelu ovlivnilo i do budoucna. Vypozorovala, Ze reaguje citlivé
na urcité podnéty jako jsou napf. prudké pohyby, i zvySeni hlasu. Rozhodla se
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také navstivit Iékafe. V oblasti vztahu pro ni nastésti domaci nasili nemélo do
budoucna nijak zvlast zavazny dopad.

- Psychické dopady: ,Napfiklad kdyZz nékdo na mé zvysi hlas, tak se mi to
nelibi, evokuje to ve mné pocit, ktery jsem zazivala dfive. Nebo kdyz
nékdo vice machne rukou nez by mél a v tu chvili to neoéekavam, tak se
ve mné probudi pocit, Ze se mi to vrati a zacnu mit strach...
.,Navstivila jsem pouze praktickeho I|ékare, ktery mi nasadil
medikamenty.“

- Vztahy: ,Navazovani vztahu nebo navraceni do spolecnosti mi nedélalo
problém, i kdyZz samozifejmé na uplném zacatku jsem byla opatrnéjsi,
ale neuzavrela jsem se do sebe.

Téma 4: Posttraumaticky rust:
ZUZANA

Zuzany ukonceni vztahu odpovida znakim typickym pro posttraumaticky rist.
ZacCala si mnohem vice vazit svého Zivota a svobody, kterou ziskala. Zacala si
vazit vice maliCkosti a radovat se ze Zivota. Vztahy s détmi si narovnala,
kapitolu domaciho nasili ve svém Zivoté uzaviela a posunula se dal.

- Ocenéni zivota: , Jsem strasné vdécna za kazdej den. Umim se
hodné radovat a jsem vdééna za vse.”

- Vztahy: ,,Vztahy s détmi se narovnaly a to obdobi zla je za mnou.*
MICHAELA

Michaela ma pocit, ze ji obdobi domaciho nasili dokazalo pozitivné ovlivnit jeji
osobnost. Citi se byt silngjSi a odolnéjSi a je pysSna, Ze se nakonec dokazala
vzeprit.

vawv s

L

nez jsem byla dfiv a utvrdilo mé to v tom, Ze dokazu nemozné.

Téma 5: Reflexe
ZUZANA

Na svUj vztah kouka Zuzana dnes s nadhledem. Uvédomuje si, Zze kdyby vztah
ukoncila dfive, vSe by bylo jinak a mohla tak pfedejit mnoha situacim, jako napf.
odfiznuti svych déti. AvSak zaroven vi, Ze byla v tu dobu zmanipulovana svym
partnerem, a tak nebyla dostate¢né silna vztah ukondit.

- Prozieni: ,,Dnes vim, Zze jsem se méla sebrat a utéct. Hlavné jsem
neméla vibec dopustit to, Ze dam pfednost jemu pfed détma, i kdyZ byly
Jiz dospéli.”
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MICHAELA

Svuj vztah dnes jiz povazuje jako minulost. Uvédomuje si, Ze ji toto obdobi
spoustu vzalo, ale dokazala si ztoho vzit mnohé ponauceni a vypofadat se
sama s nasledky.

~Samoziejmé mi to hodné vzalo, ale myslim si, Ze mi to mélo i néco
dat.“
,Mam pocit, Ze jsem s tim vyporadala pomérné sama slusné*

9 SHRNUTI VYSLEDKU

Tyto ilustrativni kazuistiky slouZily k zodpovézeni vyzkumnych otazek, které byly
polozeny na uvodu vyzkumného Setfeni. AcCkoliv se kazdy pfipad od sebe liSi
(obé respondentky pochazeji z jiného prostiedi a maji mezi sebou velky vékovy
rozdil), dopady domaciho nasili, které vyplynuly z rozhovoru s obéma obétmi, se
vzajemné prolinaji a vykazuji obdobné znaky. Zaroven poznatky, které byly
zjistény v tomto Setfeni, se shoduji s poznatky ziskané v teoretické cCasti o
dopadech a prozivani traumatizujiciho zazitku, jako je domaci nasili.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaké dopady mélo domaci nasili na obéti?

Dle analyzy provedenych rozhovorl, jsem doSla k zavériim, ze domaci nasili
mélo jak bezprostfedni, tak dlouhodoby dopad na proZitek obou obéti.

Diléi vyzkumna otazka | (DVO 1): Jaké bezprostfedni dopady mélo domaci
nasili dopad na prozitek obéti?

K zodpovézeni prvni dil¢i otazky, jsem doSla k vysledkim, Zze typickymi
bezprostfednimi reakcemi obou obéti na nasili, byl zpoCatku zpravidla 3ok,
zmatenost, strach a zoufalost. Po delSi dobé&, co nasili trvalo, se objevila i
nenavist &i nechut va&i partnerovi. Castym znaky, byly také odmitani existence
nasili a nasledné sebeobvifovani. Obé zeny mély po urcitou dobu za to, ze nasili
vyprovokovavaji ony samy. Obéti se také pokusili nasili zastavit, nejdfive pomoci
slov, kdy se snazili partnerdm vysvétlit absurditu nasili, a pozdéji pomoci
vyhruzky odchodu ze vztahu, avSak vSechny tyto pokusy nebyly vétSinou
uspésné.

Pro ochranu své osobni identity vyuzivali obéti fadu ego-obrannych mechanismu
jako jsou napf. popirani (zeny si nechtély nasilné chovani partnera pfipustit),
monitorovani (snaha o nalezeni urlitych spoustécu nasili z divodu jeho
pfedchazeni) €i racionalizace (rozumové oduvodnovani si nasilnych konfliktd).
Uvédomeéni, ze se zeny se opravdu nachazi v roli obéti se dostavilo zpravidla po
Case setrvavani ve vztahu, avSak dlouho dobu nebyly natolik odvazné vztah
ukoncit.

Dil¢i vyzkumna otazka Il (DVO IlI): Jaké dlouhodobé dopady mélo domaci nasili
na obét po ukonceni vztahu?
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Druha dil¢i otazka se tykala dopadu domaciho nasili po ukonceni vztahu.
Vysledky Setfeni potvrdily, Ze domaci nasili ma silné dopady pfevazné na
psychickou stranku obéti. U obéti se dopady projevily ve formé uzkosti, unavy,
nespavosti Ci strachu. Obéti jsou citlivé na jakékoliv podnéty, které by mohly
pfipominat nasili a Casto se jim zazitky vraci v podobé flashbacku, a to pfevazné
v noci. Dlouhodobé fyzické dopady se u obéti objevily jen v malé mife (Zuzana
se potyka dnes s problémy s tlakem).

Pfi navazovani novych vztahl byli obéti zpocatku vice obezfetné. Pozitivni
stranku v8ak hraje posttraumaticky rist, kdy obé Zeny dokazaly obratit
traumatickou udalost Caste¢né ve svij prospéch. SilnéjSi osobnost, radost ze
zivota, vazeni si maliCkosti, to v8e zahrnoval jejich posttraumaticky rust. Obéti si
ulozili proziti domaciho nasili do minulosti a v souCasné dobé ho dokazali
reflektivné zhodnotit. Uvédomuiji si, ze to, co prozZili jim pfineslo téZké chvile,
avsak zaroven dokazou hledat i pozitiva. Zeny nakonec pfipustily, Ze mély vztah
opustit hned poté, co se objevily prvni znaky nasili.

Je nutno dodat, ze ackoliv si obé& respondentky prosly velmi traumatizujici
situaci, dokazaly se s jejimi dopady nakonec vyporadat bez vice zavaznych
nasledku. Ackoliv vykazovaly ur€ité znaky posttraumatické poruchy, ani u jedné
Zeny se neprojevila v plném méfitku, a ani jedna Zena nenavstivila po ukonceni
vztahu terapeuta. Jak Zuzana, tak Michaela, se povazuji za silné Zeny, a tak
jejich pozdéjsi vyrovnavani s dopady domaciho nasili, si ponechaly pfevazné ve
svych rukach. Dnes obé zeny Ziji spokojeny Zivot a ackoliv je jejich prozitek
domaciho nasili nejspiSe bude v mysli provazet po cely Zivot, dokazaly se obé
posunout v Zivoté dal a zaméfily se na budoucnost.

Reflexe autora

Vybér metody polostrukturovaného rozhovoru byl pro mé od zacatku jasnou
volbou. Obéma rozhovorim, pFfedchazelo mé seznameni s problematikou
dopadu traumatizujici udalosti na obét. To probihalo v podobé studovani
odborné literatury, procitani zpravodajskych ¢lanku a zhlédnuti rozhovorl Ci
dokumentl s realnymi obétmi domaciho nasili. Zhlédnuti jinych rozhovord mi
dopomohlo k predstavé, jakym stylem bych méla své rozhovory vést.

Rozhovor s obéma Zenami probéhl bez znaénych problému. Navzdory citlivému
tématu, bylo mou snahou od zacatku vytvofit davérnou a pfijemnou atmosféru.
S Zen jsem necitila znamky nervozity, naopak byly obé velmi oteviené, z ¢ehoz
jsem posoudila, Ze jsou s jejich zazitkem jiz vyrovnané, a tak jsem nenabyla
dojmu, Ze bych jim rozhovorem cinila jakékoliv potize.

vV  wiwvzs

hralo dle mého fakt, Zze se osobné zname z dfivéjSi doby, a tak se nase
konverzace misty nedrzela tématu a uchylovala se do vice osobni roviny, ¢imz
jsem se odklonila od profesionality rozhovoru. To se projevilo také v odpovédich,
které jsem od Zuzany ziskala, jelikoZ po nasledném poslechu jsem si uvédomila,
Zze mnoho z nich se nevztahovalo pfimo k tazatelské otazce a ja jsem
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v okamZiku nedokazala konverzaci svést opét k hlavnimu tématu. Jednalo se o
muj prvni rozhovor, a tak mam pocit, Ze i vlastni nezkuSenost s vedenim
rozhovorll, mohla z €asti ovlivnit ziskana data. To povazuji jako svou chybu,
které bych se rada do budoucnosti vyvarovala. Druhy rozhovor byl dle mého
z meé strany veden jiz s vétsi jistotou, coz se projevilo v ziskanych datech.

Pro provedeni analyzy ziskanych dat jsem si nejdfive oba pfibéhy zen sepsala
pro uvedeni do kontextu a poté jsem v prfepsanych rozhovorech vyhledala
shodné znaky, jak jiz s poznatky ziskanymi z teoretické Casti, tak mezi Zenami
samymi. Vyhledani téchto znaku se jevilo po vétSinu €asu jako snadné, avSak
misty jsem narazila na problém pfi analyze rozhovoru se Zuzanou, z davodu
zminovanych v pfedeslém odstavci.

Oba rozhovory mi dokazaly opét rozSifit obzory v problematice obéti domaciho
nasili a utvrdily mé v tom, Zze obéti, které se dokazali ze vztahu vymanit, si
zaslouzi velky obdiv. Myslim si, ze obé& Zeny mohou slouzit jako inspirace
ostatnim obétem domaciho nasili.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou psychologie obéti, jejiz cilem
bylo vytvofit soubor relativnich poznatkl o socialnich a psychologickych
aspektech psychologie obéti, zaméfeného na proces prozivani a vyrovnavani se
s viktimizaci ve spojitosti s domacim nasilim. Na zakladé vystupl ziskanych
z vyzkumného Setfeni v mé praktické cCasti, jsem dokazala vytvofit prehled
informaci o dopadech domaciho nasili na bezprostfedni a dlouhodoby prozZitek
obéti béhem a po ukonceni nasilného vztahu, ¢imz povaZzuji cil za splnény.

Pro rekapitulaci se prace v teoretické Casti zabyva predstavenim psychologie
obéti a souvisejicim pojmim, spole¢né s viktimologickym hlediskem. Dale pak
viktimizaci jako psychosocialni krizi, kde je popsano trauma, jeho nasledky,
vyrovnani a faze. Posledni Cast je vénovana fenoménu domaciho nasili a jeho
dynamice prozivani, spolené s dopady na obét. Praktickd cCast je pak
zasvécena vyzkumnému Setfeni, které se tyka dopadu domaciho nasili na
prozitek obéti. Je nutno dodat, ze predstaveni psychologie obéti v souvislosti
s fenoménem domaciho nasili je velmi Siroké téma, a tak tato prace pokryva
pouze zaklady obou téchto témat.

Psychologie obéti je problematika v souCasné dobé stale rozvijejici, jenz si
pozornost vydobyla az v poslednich letech. Z tohoto divodu jsem se rozhodla
praktickou ¢ast vénovat pravé psychologii obéti ve spojitosti s domacim nasilim,
o které se zajimam jiz delSi dobu. Vysledky Setfeni potvrdily, Ze prozivani obéti
domaciho nasili je velmi naro€né na lidskou psychiku. Obéti nebojuji pouze
s agresorem, ale také samy se sebou. Celit nasili ze strany nejblizi osoby
dokaze Clovéku zpuUsobit ranu, se kterou se neni v okamziku schopny vyrovnat.
Dokaze vyvolat fadi emoci, které doposud v takové mife ani necitili a ztraci
kontrolu i nad sebou samymi. Chovani a mysleni obéti se méni, a postupné se
tak odklofuji od svych plvodnich hodnot. Zasah do lidské integrity je natolik
silny, Ze obét se s nasilim nedokaze vyporadat, jak by chtéla, a to vSe muze mit
zavazne dopady i do budoucna, po ukonc€eni vztahu. Vyrovnavani s traumatem
byva totiz Casto t€z8i nez samotné jeho proziti a nese s sebou fadu faktord,
které si okoli obéti nemusi uvédomovat. Je dullezité nést na paméti, ze zadna
obét nechce byt obéti a zadna obét domaciho nasili nevstupuje do nasilného
vztahu dobrovolné.

Rada bych, aby tato prace byla pfinosem v oblasti psychologie obéti a domaciho
nasili pfedevS§im pro laiky, jakym jsem ja sama. Otevieni debaty o této
problematice by mohlo pomoci zvysit informovanost o prozitcich obéti a
predchazet tak vytvareni si predsudkl, stereotypizaci, spole¢né s vétSim
pochopenim a citlivéjS§im zachazeni s obétmi. Pravé spravné zachazeni
s obétmi, obzvlasté blizkym okolim a médii, by mohlo napomoci snadnéjSimu
vyrovnavani se obéti s traumatem a proziti tak zbytek Zivota v zaslouzZzeném
klidu.
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Doufam, zZe jsem prostfednictvim této prace dokazala uspésSné predstavit
problematiku psychologie obéti ve spojitosti s domacim nasilim a pfispét tak
k vétsi informovanosti spole¢nosti ohledné jeho dopadu.
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PRILOHY

Priloha ¢.1: Rozhovor - Zuzana

1) Po jaké dobé se objevili znaky nasili ve vasem vztahu?

No to bylo asi tak po pul roce, mozna tfictvrté roce, potom co zacal ten vztah. Ja
to v tu dobu vibec nepochopila, co to mohlo vyvolat. Ale samoziejmé jsem za to
mohla podle néj ja. Dneska uz vim, Ze to bylo pod vlivem alkoholu. Prvni situace
vznikla na Mikulase. Chtéli jsme jet do Prahy se projit a on pfedtim stéhoval
néco s néjakym kolegou z prace a prosté se u toho nalil. No a méli jsme sraz
pod koném na Vaclavaku a ja jsem tam pfiSla o pét minut pozdéji a on mi tam
udélal neskute¢nost scénu, Ze jsem tam méla ¢ekat. Zacal na mé volat ty kravo
Jjedna a takovy. TakZe z prochazky nebylo nic, ja jsem prosté se otoCila a kdyz
na mé takhle zacala rvat, rikala jsem si to nemam zapotfebi poslouchat a odjela
Jjsem prosté domd. No a on pfijel v noci a vytahl mé z postele a zacal na mé fvat,
at’ si uvédomim, Ze za to mizu ja, Ze jsem tam méla na néj ¢ekat, jako i kdyby
mél prijet az za hodinu treba, tak prosté Ze jsem tam méla na tom misté Cekat.
Ja jsem to vubec nemohla pochopit, protoZe on chodil vééné pozdé, Ze jo. JenZe
on se pak ztoho vyspal, a délal jakoby se nic nestalo. Tak to bylo viastné
poprve.

2) Jak jste se po téchto prvnich konfliktech citila? Jak jste na né
reagovala?

Ja to moc dobre nechapala, protoze na me nikdy nikdo nefval a nenadaval mi.
TakzZe ja jsem s tim neuméla moc pracovat. Rikala jsem si, Ze jsem ho asi fakt
rozcilila prosté, Ze jsem tam fakt méla ¢ekat.

3) Kdyz se zacalo nasili postupné stupnovat, snazila jste tomu néjak
zabranit? Snazila jste se mu to vysvétlit?

No to jsem se samoziejmé vSechno snaZila a hlavné jsem si pfesné pamatovala,
co mu vadilo a snaZila jsem se toho vyvarovat. Jenze kdyz jsem se vyvarovala
nécemu, co mu vadilo vCera, tak on si zase naSel néco, co mu vadilo dnes.
TakZe ja jsem uZ pak nevédéla, co mam vlastné udélat, aby mu to nevadilo,
protoZze mu vadilo vSe. On rano vstal a uz byl prosté naStvanej, nepricetnej,
vzteklej a miatil se vsim. Prosté podle toho jestli mél abstak nebo jestli chlastal,
ale ja nevim viabec, protoZe jsem to vtu dobu vibec nevédéla. On hlavné
neustale zdurazrioval, Ze za to muzu vzdycky ja. A kdyZ jsem se mu to snaZila
vysvétlit, tak zase na mé fval, Zze at’ drzim hubu, Ze co mam co vysvétlovat, Ze
Jjsem tak blba, ze délam takovyhle véci, ktery mu vadi. No a kdyz jsem teda byla
zticha a odeSla jsem treba z mistnosti, tak zase za mnou Sel a fval na mé, jako
co se s nim nebavim, Zze mu to prece musim vysvétlit. Prosté to bylo takhle
dokola.

4) Jak jste se po utocich citila?
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No byla jsem uplné vyfizena.
5) Méla jste nékdy pocit, ze je to vase chyba?

Ano. Méla jsem tendenci si to samoziejmé furt rozebirat v hlavé a rikat si, Ze asi
malo v né¢em pravdu ma. JenZe pak jsem si fikala, Ze pfece nemizZou takové
malichernosti jako jestli napr. dam takovou Izici nebo makovou, tenhle hrnek
nebo jiny hrnek, vadit. Ja si pak davala i pozor abych mu dala tu IZici, kterou rekl,
Ze chce, jenze pak jsem zjistila za tyden, Ze on si vezme sam presné tu lzZici,
kterou nechtél jo. Ve to byly jen zaminky, aby mohl vypustil paru, aby ten vztek
na nékom vylil.

6) Uvédomovala jste si v tu dobu, ze jste obéti domaciho nasili?

Moc ne. Ja jsem si porad fikala, Ze pfece nejsem takova trubka, Ze to prece neni
mozny. Ale fakt je, Ze ta bezbfeha laska byla pry¢. To prece nejde mit nékoho
tak moc rad, kdyz je takhle zlej.

7) Svérovala jste se v tu dobu nékomu?

Jo to jo a to on kdyby vedél, tak to by bylo nejhors$i, co bych mohla udélat. On
prosté tvrdil, co je doma, to je doma. Mam spoustu kamaradu, kterym jsem
fikala, Ze ten vztah neni takova sranda. Ale napfriklad lidi v praci mi to moc
neveérili, protoZze on v praci nedaval najevo Zzadny emoce.

8) Mate pocit, ze jste béhem vztahu zménila? Vase chovani, mysleni?

No nad tim jsem hodné uvazZovala a myslim si si, Ze kdyby se mi to stalo jako
mladé holce, tak by mé uplné znicil. ProtoZe ja si myslim, Ze jsem docela silny
Clovék. Méla jsem krasné détstvi, prvni manZzelstvi sice nebylo nic moc, ale
nebylo tam Zadné nasili ani Zadna takova zla, takze si myslim, Ze jsem to ustéla
Jenom diky tomu, Ze jsem méla porad za sebou hezky Zivot.

9) Jak jste se citila po ukonéeni vztahu?

Citila jsem uplné neuvéfitelny pocit svobody, za ktery jsem byla strasné vdécna.
| kdyZ jsem neméla kde bydlet a pfespavala jsem u dcery na gauci a pak u syna
v ateliéru, byla jsem Stastna.

10) Mate pocit, ze na vas domaci nasili zanechalo néjaky dopad?

Urcite. Pres den jsem sice byla hrdinka, ale v noci jsem nemohla spat. Po 14
dnech, co jsem utekla, jsem si na to vzpomnéla a omdlela jsem. Zjistila jsem, ze
mam psychické problémy, délalo se mi mdlo, citila jsem tzkosti. SnaZila jsem si
zakazat na to myslet, jenZe to si muZete zakazat stokrat, ale v noci se vam to
stejné vraci.

11) Vyhledala jste néjakou pomoc?

Ano, sla jsem ke své praktické doktorce, které jsem vse vyliCila. ZaCala jsem mit
totiz problémy s tlakem, takze ta mi nasadila prasky i na to.
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12) Promitlo domaci nasili do vaseho souéasného zivota? Jak vas
ovlivnilo?

Urcité. Hlavné ted’ uz vim, Zze svoboda a sebeucta nadevse. Kupodivu nemam
pocit, Ze bych ztratila ve vztahu sama sebe, ale jen protoZe jsem byla uz zrala
Zenska. Kdybych ve 20 letech narazila na takovyho partnera, tak si myslim, ze
bych byla uplna troska. Je pravda, Ze do té doby neZ jsem poznala byvalého
partnera, tak jsem méla krasny vztah se svymi détmi. Ale to bylo jako kdyz
najednou ustfihne, on cilené délal vse pro to, abych je nevidala. Sam mi to rekl,
budto ja nebo oni. No a ja blbec si vybrala tohle. Jsem strasné vdécna za kazdej
den. Umim se hodné radovat a jsem vdécna za vse. Vztahy s détmi se narovnaly
a to obdobi zla je za mnou. Samoziejmé se mi to nékdy vraci, pfedevsim v noci,
to se mi zdaji i sny.

13) Jak nahlizite na vas byvaly vztah dnes?

Dnes vim, Ze jsem se méla sebrat a utéct. Hlavné jsem neméla vibec dopustit
to, Ze dam prednost jemu pfed détma, i kdyz byly jiz dospéli.

Priloha ¢.2: Rozhovor - Michaela

1) Po jaké dobé se objevili znaky nasili ve vasem vztahu?

Po dvou mésicich. Prvni znaky psychické manipulace jsem citila jeSté nez jsem
se tam nastéhovala. Prvni fyzické nasili pak pfiSlo po dvou mésicich, kdy mi dal
facku pri hadce, kdyz jsme si vymériovali nazory a kdy asi neunesl, Ze si stojim
za svym a nepovolim.

2) Jak jste se po téchto prvnich konfliktech citila? Jak jste na né
reagovala?

Byla jsem zaskoCena, spi$ jsem nevédéla, co si mam myslet. Vubec jsem si
nepfipoustéla, Ze by z toho mohlo vzniknout domaci nasili nebo néco takového.
ProtoZe ja jsem se s tim nikdy nesetkala, takZze jsem nevédéla, co od toho mam
Cekat, jestli to opravdu bylo jen tak nebo jestli mu jen ujely nervy. Citila jsem se
Spi§ zmatené, nez Ze bych byla smutna. Nevedéla jsem, co od né mam
ocCekavat.

3) Kdyz se zacalo nasili postupné stupnovat, snazila jste tomu néjak
zabranit? Snazila jste se mu to vysvétlit?

urcite. Snazila jsem se jit hodné pres city, aby mé nechal byt, aby mé
neublizoval, ze ja ho prece miluji, tak pro¢ bych mu meéla ublizovat, pro¢ bych ho
mél podvadeét, pro¢ bych mela délat véci, tak aby jemu vadily. To jsem se snaZila
citove, aby on pochopil, ale zjistila jsem, Zze v ném byly city jenom sami k sobé a
ne ke mné, takze jemu se tohle vysveétlit prosté nedalo.

61



4) Jak jste se po utocich citila?

Byla jsem uplné na dné. Nevédéla jsem co mam délat. Byla jsem zoufala a
nenavidéla jsem ho v tu chvili. Samozfejmé tam padly i mySlenky, Ze bych mu
mohla néco udélat, aby meé uz nechal byt a tak dale. Pochopitelné to byly jenom
ty zoufaly myS$lenky, aby jsem se zbavila toho, co on mi a on mi viastné délal,
protoze jsem myslela v tu chvili, Ze neni cesty uniku. Myslela jsem si, Zze v
tomhle uz asi zustanu a o to vic mé to bolelo, takZze jsem méla takovou tu bolest,
zoufalstvi a nenavist a i vii¢i sobé, Ze jsem tohle dopustila.

5) Méla jste nékdy pocit, ze je to vase chyba?

Ze zacatku ano. Ze zacatku jsem vinila sama sebe, Ze to je kvili mné, Ze ja si za
to mazu. Rikala jsem si, Ze kdybych tohle nefekla, tak tfeba ten konflikt ani
nenastane, Ze jsem ho ja rozCilila, takzZe je to vlastné moje vina. Jenze postupem
Casu jsem si za¢ala uvédomovat, Ze to tak vubec neni, Ze ten problém ma jenom
on. Ja byla takova, Ze jsem si o tom natajno Cetla. Jaci jsou ty lidi, co délaji, jak
to délaji a vilastné jsem si ho s tim spojila. TakZze ja mela otevieny moznosti k
tomu, abych pochopila, co se vlastné doopravdy déje. Tim padem jsem
postupem ¢asu zjiStovala, Ze to moje chyba neni, Ze to je jeho problem a to jsem
mu davala i silné davala najevo.

6) Uvédomovala jste si v tu dobu, ze jste obéti domaciho nasili?
Ano, poté ¢asem jsem si to uvédomila.

7) Svérovala jste se v tu dobu nékomu?

Svéfila jsem se ze zaclatku svoji nejlepsi kamaradce, ktera viastné ani nevédéla
v tu chvili, jak ma jednat, jak mi ma pomoc, ale pak jsem ji napsala, at’ to vibec
nefesi, protoZe to bylo ze zacatku, kdy jsem samoziejmé jsem pfevazné chybu
hledala v sobé. Ale potom uz od néjaké urcité doby, jsem se to snaZila resit
Jjenom sama se sebou a nebo s jeho blizkymi, kteri by mi radi pomohli, kdybych
Jim fekla aplné celou pravdu. | jeho rodina mé premlouvala, aby jsem odesla, ale
Jja jsem byla uplné zaslepena. TakZze rfeSila, ale nikdy nikde nijak hloubkové.

8) Mate pocit, ze jste béhem vztahu zménila? Vase chovani, mysleni?

Urcité. Byla jsem, jak by se to nazvalo, ,putka“. SnaZila jsem se vyhovét hlavné
Jemu, aby on nemél Spatny pocit. Uprednostriovala jsem jenom jeho, veSkery city
smérovali k nému a odstrkovala jsem i svoji rodinu. Tak jak mé pretvoril, takova
Jjsem byla.

9) Jak jste se citila po ukonéeni vztahu?

To byly hrozné smiSené pocity. Byla jsem na sebe chvili pysna, chvili smutna,
pak jsem byla na sebe naStvana, ze jsem ho tam nechala. Ve mné se tloukly
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vSechny emoce dohromady, jestli jsem udélala dobfe nebo ne. A nevédéla jsem,
Jestli uz to je opravdu definitivni. TakZe jsem se citila tak zmatené.

10) Mate pocit, ze na vas domaci nasili zanechalo néjaky dopad?

Urcité psychické, napriklad kdyz nékdo na me zvySi hlas, tak se mi to nelibi,
evokuje to ve mné pocit, ktery jsem zaZivala dfive. Nebo kdyZz nékdo vice
machne rukou nez by mel a v tu chvili to neoCekavam, tak se ve mnée probudi
pocit, Ze se mi to vrati a zacnu mit strach.

11) Vyhledala jste néjakou pomoc?
Navstivila jsem pouze praktického lekare, ktery mi nasadil medikamenty.

12) Promitlo domaci nasili do vaseho soucasného zivota? Jak vas
ovlivnilo?

To si myslim, Ze v mém pfipadé neni problém. Mam pocit, Ze jsem s tim
vypofadala pomérné sama slusné. Nastésti jsem byla vzdy takova, Ze jsem si
s téZkymi situacemi uméla poradit spiSe kladné, nez zaporné. TakZe navazovani
vztaht nebo navraceni do spole¢nosti mi nedélalo probléem, i kdyZ samozfejmé
na uplném zacatku jsem byla opatrnéjsi, ale neuzavrela jsem se do sebe.

13) Jak nahlizite na vas byvaly vztah dnes?

Ja si myslim, Ze mi to mélo néco dat. Samozfejmé mi to hodné vzalo, ale urcité

v vz

Ze dokazu nemozné. Dokazala jsem se poprat i s nasledky, takze nenahlizim na
to tak, Ze by mi to znicilo Zivot.
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