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Uvod

Schopnost komunikovat je jednou z nejdulezitéjsich potieb c¢loveéka. Je to
nepostradatelna soucast naSich zivotd, jelikoz diky fec¢i a komunika¢ni schopnosti
muzeme navazovat socidlni kontakty s ostatnimi lidmi kolem nés, vyjadfovat své
touhy, potfeby, pocity, pfani, ale také ziskdvat védomosti a pozndvat okolni svét.
Nektefi z nas maji ale schopnost verbalni i neverbalni komunikace narusenou, a to
na zakladé vrozeného ¢&i ziskaného postizeni. Tak tomu je i u déti s poruchami
autistického spektra, které mohou mit komunikacni schopnost naruSenou v riizné mire.
V nejtézsich piipadech mohou problémy v komunikaci dosahovat az do stupné, kdy
dit¢ vibec nerozumi obsahu verbalni i neverbalni komunikace a nepouziva fec
ke komunikaci. Je proto nutné kompenzovat ztratu schopnosti komunikovat, a to
S vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace.

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace
u déti s poruchami autistického spektra. Teoreticka ¢ast bakalatrské prace bude ¢lenéna
do tfi kapitol. V prvni kapitole budou vymezeny poruchy autistického spektra,
specifika problematickych oblasti téchto poruch a jejich klasifikace a charakteristika.
Dale bude navazovat popis intervenci, které se vyuzivaji u déti s PAS. V druhé
kapitole bude definovana komunikace a fe¢, a dale budou popsany stadia vyvoje feci
v pribéhu Zivota ditéte a vyvoj tfe¢i z hlediska jazykovych rovin. Nasledn¢ bude
definovana porucha fe¢ové komunikace a narusend komunikaéni schopnost. Tieti
kapitola se bude vénovat alternativni a augmentativni komunikaci, jejimu definiénimu
vymezeni, volbé systému AAK a klasifikaci syst¢émi AAK. Poté budou specifikovany
vyhody a nevyhody vyuzivani AAK a dale budou prezentovany jednotlivé systémy
AAK, které se vyuzivaji u osob sPAS, sdirazem na Vyménny obrazkovy
komunikaéni systém.

Cilem prakticky orientované casti bakalaiské prace bude popsat vyuziti
alternativni a augmentativni komunikace u ptedskolnich déti s poruchami autistického
spektra. Vyzkumné Setfeni v prakticky orientované €asti bakalaiské prace bude mit
kvalitativni charakter a bude realizovano s vyuzitim kazuistickych studii, pozorovani,

rozhovort a analyzy dokumentace.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Poruchy autistického spektra

LyAutismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uveznéna.
Ve skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kaZdou zkusSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “
(Sinclair in Thorova, 2016, s. 31)

Z citatu Jima Sinclaira vychazi pravdivost o autismu, na kterém se shoduje
mnoho autori odbornych publikaci. Autismus ovliviiuje ¢lovéka v riznych slozkach
osobnosti po cely zivot a ma zasadni vliv na jeho vyvoj jiz od prvnich let zivota.

V dnesni dob¢ se setkavame nejcastéji S pojmy autismus, pervazivni vyvojové
poruchy ¢i poruchy autistického spektra.

Pojem autismus poprvé zminil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler v roce
1911, ktery jim pojmenoval jeden ze symptomu schizofrenie. I z toho divodu byl poté
autismus casto zaménovan se schizofrenii. Americky psychiatr Leo Kanner v roce
1943 popsal casny détsky autismus jako specifickou samostatnou poruchu. Slovo
autismus ma puvod v feckém ,autos* tedy ,,sam‘. Pojmem autismus chtél Kanner
vyjadiit domnénku, ze déti s touto poruchou jsou Casto osamélé, nemaji zdjem o své
okoli a jsou pohrouzené ve vlastnim svété. Casny détsky autismus byl pozdgji
nazyvan téz jako Kannertv détsky autismus a v soucasné dobé se vyuziva termin
Détsky autismus (Thorova, 2016). Ve stejné dobé jako Leo Kanner se autismem
zabyval rakousky doktor Hans Asperger, ktery ale popsal jinou formu autismu
a poukazal na moznost vysoké inteligence u autistll. Je po ném pojmenovana jedna
Z poruch autistického spektra — Aspergertiv syndrom (Strunecka, 2016).

Soucasna diagnosticka kriteria MKN-10 vydavana Svétovou zdravotnickou
organizaci a star$i diagnosticka kriteria DSM-IV vydané Americkou psychiatrickou
asociaci shodn¢ pouzivaly zastiesujici termin Pervazivni vyvojové poruchy.

Poprvé byla terminem pervazivni vyvojové poruchy pojmenovana skupina
nemoci v americkém diagnostickém manudlu DSM-III vroce 1980. Termin byl
charakterizovan jako: ,,naruseni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych

funkcr. “ (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 13)
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Pervazivni vyvojova porucha patii mezi velmi vazné poruchy détského
mentalniho vyvoje. SIovo ,,pervazivni® znamena ,,vSe prostupujici® a znaci, ze pokud
dité trpi touto poruchou, je jeho vyvoj hluboce naruSen v mnoha smérech. Dité svét
kolem sebe vnima a proziva jinak dasledkem vrozeného postizeni mozkovych funkci.
To ovlivituje jeho schopnost komunikace, pfedstavivosti a socialni interakce. Dité
tedy vyhodnocuje informace jinym zpisobem, coz ma za nasledek i odliSné chovani
oproti détem stejné mentalni trovné. V sedmdesatych letech vymezila britska
psychiatricka Lorna Wing tii hlavni problematické oblasti, které jsou klicové pro
uréeni diagnozy pervazivni vyvojové poruchy. Tato tridda poSkozeni je slozena
Z potizi v socidlnim chovani, verbalni i neverbalni komunikaci a pfedstavivosti
(Cadilova, Jin, Thorova, 2007). P¥itomnost pervazivni poruchy je patrna jiz v prvnich
letech Zivota. Problémy v diagnostice pervazivnich vyvojovych poruch pifinéasi velka
variabilita symptomi, kdy neni mozné najit dva lidi se stejnym vzorcem chovani. Lisi
se také Cetnost a sila projevli poruchy a stupein zavaznosti. Z divodu obtiZnosti
zafazovani déti do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch byl vytvofen
zastfeSujici termin poruchy autistického spektra (PAS), ktery se rozsitil
a Vv soucCasnosti je bé€Zzné pouzivan. Tento termin ma zhruba stejny vyznam jako
vyzdvihuje primarné riiznorodost poruch autistického spektra, spiSe nez pervazivni,
pronikajici pfiznaky.

Vroce 2013 vydala Americkd psychiatrickd asociace patou revizi
Diagnostického statistického manualu (DSM-V), kde byly slouceny diagnozy détsky
autismus, Aspergeriiv syndrom a pervazivni vyvojova porucha do jedné diagnostické

kategorie s nazvem ,,porucha autistického spektra“ (Thorova, 2016).

1.1 Problematické oblasti PAS

Déti s autismem maji potize zejména ve tfech oblastech, a to socialni interakce,
komunikace a ptedstavivosti ve spojeni s rigidnim myslenim, stereotypnim chovanim
a zajmy. Tyto 3 oblasti se nazyvaji také jako tridda postizeni a jsou doplnény dalSimi
nespecifickymi rysy, kterymi miizou byt poruchy ve smyslovém vnimani, odliSnosti

V motorice a emoc¢ni reaktivité a problémy v chovani.

1.1.1 Specifika socialniho chovani a socialni interakce u déti s PAS
Pro vétSinu lidi je schopnost socialni interakce pfirozena a snadna. Bezprostfedné si

osvojujeme spolecenskd pravidla, rozezname vyrazy tvare, mimiku 1 gesta a tyto
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socialni informace vyhodnocujeme vétSinou podvédomé. DéEti s autismem vSak
socidlni informace nezpracovavaji automaticky a uskute¢néni socialni interakce je pro
né mnohem t&éz8i. Potize v socialni interakci Se mohou projevit ve schopnosti rozumét
nepsanym spoleCenskym pravidlim, piiméfené reagovat a chapat pocity
a zameéry ostatnich. Dale téz ztratou zdjmu o druhé ¢i nepfiméfenym chovani
v uréitych situacich (Yau, 2016).

Vyznamy socidlnich podnétli prochdzeji proménami na zakladé¢ rtzného
kontextu. Ten se vSak stale méni a my jsme schopni ho spravné interpretovat diky
tomu, ze bereme vuvahu i to, co neni zjevné a na prvni pohled viditelné.
Ptrizptisobujeme poté nase socialni chovani riznym kontextim. DéEti S autismem vsak
tento kontext ¢asto nejsou schopni rozeznat a chédpou vse doslova. Svét kolem nich se
jim proto muze zdat surrealisticky. Nerozumi ironii a véci pro né maji pouze jeden
vyznam. Protoze maji odlisny zplsob chéapani, tak se i jinak chovaji a jinak reaguji
v socialnich interakcich. Doslovna interpretace socidlnich pravidel miize mit dvé
formy, a to hypergeneralizace a hyperselektivita. K hypergeneralizaci dochazi, kdyz
dit¢ s autismem nespojuje naucené socialni chovani s kontextem situace a aplikuje
urcité pravidlo nadmérné 1 do situaci, do kterych se nehodi. Neni schopno tyto situace
rozlisit a pfizpasobit jim své chovani. Hyperselektivita je naopak zplisobena tim, Ze se
dit¢ zaméii pouze na detail a nechape situaci jako celek. Nezhodnoti tak spravné
podobnost urcitych situaci a socialni pravidla aplikuje pouze sporadicky a ziidka
(Vermeulen, 2006).

Porucha socialni interakce se muze u déti svou mirou vyrazné lisit, a to
Vv zavislosti na diagnostikované poruSe autistického spektra. Déti s PAS mohou mit
Casto o socidlni kontakt z4jem, ale jsou samotaiské a odtazité z divodu nejistoty
a neschopnosti socialni kontakt navéazat. Z divodu specificnosti jejich mysleni,
nerozumi a nedokdZou ptedvidat okolni déni. Pravidla a instrukce chapou doslova,
maji problémy rozumét prvkiim neverbalni komunikace a vyznamu abstraktnich
pojmt. Proto nejsou schopni spravné analyzovat socialni kontext a radé€ji se uchyluji
ke stereotypnimu chovéni a zajmtim (Peeters, Gillberg, 2003).

Mezi oblasti, které mohou byt v socidlnim chovani déti s PAS naruSeny, patii
mald mira a frekvence spontdnniho napodobovani ¢i opozdéni jeho vyvoje viici
norme¢. Déle vyhybani a nenavazovani o¢niho kontaktu ¢i opozdény a omezeny nastup
zrakové a sluchové sdilené pozornosti. Tato pozornost je ¢asto vazadna pouze na uzky

okruh specifickych potieb a zajmi. Kromé toho také touha po stereotypnich reakcich
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Vv socialnich interakcich a problémy v navazani kontaktu s vrstevniky (Thorova,
2016).

Déti s poruchami autistického spektra nedokazou ¢ist socidlni signaly svého
okoli, nevnimaji socialni tlak a nechapou divody pro dodrzovani urcitych konvenci,
jako je napt. zdraveni, chozeni v oblec¢eni apod. Nemohou proto usmériiovat své
chovani dle socialni zpétné vazby. Pro nacvik tohoto zadouciho chovani a novych
dovednosti je potieba jim poskytnout motivaci (Straussova, Rostarova, 2012).

Thorova (2016) shodné s dalsimi autory odbornych publikaci (Hrdlicka,
Komarek, 2014, Peeters, 1998) prezentuje 3 typy socialni interakce dle Lorny
Wingové. Typ socidlni interakce, pod ktery jedinec s PAS spadd, ale neni trvalym
symptomem a mize se ménit s vékem a piechazet do jinych typt i v zavislosti na
situaci a vn¢jSich vlivech. Typ osamély je charakteristicky odtazitosti a uzavienosti
ve vetsing situaci, samotafstvim a nepozornosti k okoli, nezdjmem o komunikaci,
socidlni kontakt, pratelstvi s vrstevniky ¢i blizkost rodicl, vyhybanim se o¢nimu
i fyzickému kontaktu, nevnimavosti k okoli i neschopnosti empatie. Typ pasivni malo
projevuje své potieby a sdili emoce s ostatnimi. Dité pouze pasivné akceptuje socidlni
kontakt, neprojevuje z n¢j potéSeni, nema zajem o utéchu, do hry s vrstevniky se
zapojuje pasivné, komunikuje pouze pro uspokojeni zakladnich potieb, neprojevuje
empatii ani nenavazuje spontanni socialni interakce. Typ aktivni— zvlastni se
projevuje velkou az nepfimétenou aktivitou v socialni interakci, nedodrzuje intimni
vzdalenost ani zakladni pravidla spolecenského chovani, Casto nechipe kontext
socialni situace, uziva pirehnana gesta a mimiku, ulpivavy pohled do o¢i, objevuji se
také myslenkové a fecové perseverace, ale vztah k posluchaci je omezeny. Chovani
miuize byt obtéZujici a spojené s hyperaktivitou.

Formalni typ socidlni interakce byl do kategorizace pfidan pozdéji. Je typicky
pro jedince s vyssim IQ, kteti maji dobfe vyjadfovaci schopnosti, ale fe¢ mutze byt
napadna pfiliSnou formalnosti s pfesnym vyjadfovanim a nadmérnou zdvoftilosti.
V chovani se jedinec projevuje odtazité¢ az chladné, trvd na pfesném dodrzovani
pravidel a spolecenskych ritual, nechape ironii, vSe bere doslova a neni schopny
vycitit socidlni kontext a empaticky reagovat. Thorova (2016) posléze vymezuje jesté
paty typ, a to smiSeny-zvlastni. U n¢j se typy chovani prolinaji, v n¢kterych situacich,
které dit¢ dobfe zna, mlze reagovat aktivné a navazovat socialni kontakt, ale v cizim

prostiedi ¢i v kolektivu mlize piisobit samotarsky a odtazité.
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1.1.2 Specifika komunikace u déti s PAS

Dle Thorové (2016) jsou poruchy autistického spektra hlavné poruchami komunikace.
Tyto poruchy je mozné sledovat Vv oblasti receptivni i expresivni a verbalni
I neverbalni komunikace. Vyvoj a troven komunikace se u kazdého ditéte s PAS 1isi
hlavné kviili odliSné mitfe projevl a deficiti v komunikacni oblasti. V komplexnim
feCovém vyvoji je ale vZzdy mozné najit abnormality. Nejmén¢ naruSenou fe¢ maji lidé
S Aspergerovym syndromem, ktefi maji vétSinou velmi rozvinutou slovni zasobu
I verbalni mysleni, ale maji problémy v praktickém a socialnim vyuziti komunikace.

Selhani v socialni komunikaci se €asto projevi velkou sobéstacnosti ditéte,
které se diky ni vyhyba nutnosti o néco pozadat a komunikovat. Dit¢ s PAS nedokéaze
myslet v pojmech a rozumét vyznamu slov se musi v prub¢hu Zzivota teprve ucit
(Straussova, Rostarova, 2012).

Asi 40 % déti s PAS si fe¢ nikdy neosvoji pro komunikacni vyuZiti. V raném
véku mize byt dité€ nezvykle tiché, nebrouké si, omezené Zvatld, nenapodobuje zvuky
a slova. Kolem prvniho roku zivota se mohou objevovat prvni slova, ale nejsou
funkéné vyuzivana a v batolecim obdobi mohou jiz naucend slova zase vymizet
(Richman, 2015). Pokud se u déti nerozviji fe¢ nebo se rozviji pouze v omezené mife,
je tieba vyuzit jiné, vice vizualizované formy komunikace a systémy alternativni
a augmentativni komunikace.

V neverbalni komunikaci se déti s PAS projevuji Casto chybéjicim nebo
opozdénym uzivanim gest, jako je deklarativni ukazovani, kterym poutaji pozornost
ostatnich, imperativni ukazovani vyjadfujici Zadost, pohyb hlavy pro vyjadieni
souhlasu ¢i nesouhlasu nebo gesta bézné vyuzivana pii konverzaci. Dale méné
vyuzivaji mimiku a usmév pro vyjadfeni pociti anebo mize byt mimika naopak
prehnand. Dité pti komunikaci nenataci télo ani oblicej, nebo stoji ¢i ptiblizuje oblicej
prili§ blizko k druhé osobé. Oc¢ni kontakt neudrzuje nebo je ulpivavy, vazne
koordinace o¢niho kontaktu s gesty. Déti s PAS mohou vyjadfovat své pfani pouze
fyzickym vedenim druhé osoby ¢i pouzivaji jeji ruku jako nastroj. Komunikacni
zamér mohou vyjadfovat problémovym chovanim, jako je agresivita nebo
sebezraiiovani. Pro déti s PAS je obtizné chdpat vyznam neverbalni komunikace
ostatnich lidi. Nedokazou vy¢ist z obliceje okolnich lidi jejich pocity, a to mize vést
k riznym nedorozuménim (Thorova, 2016).

V oblasti verbalni komunikace mohou mit déti s PAS rizné velké obtize.

wevr
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fe¢ viubec nechape, a tedy nereaguje na Zzadosti ostatnich anebo rozumi pouze
jednoduchym pokyntim. V leh¢ich ptipadech porozuméni feci neni porusené, ale déti
obtizné chapou abstraktni pojmy a nejednoznaéné informace nebo si vSechny vyroky
interpretuji doslovné. V expresivni slozce feci se u nékterych déti fe¢ vitbec netvori
anebo pouze velmi omezené. V téchto pfipadech je poté vhodné vyuziti alternativni
komunikaci (Cadilova, Zampachova, 2010).

Artikula¢éni obtize v projevu ditéte s autismem mohou dosahnout uplné
nesrozumitelnosti feéi. V projevu se mohou vyskytovat dysgramatismy, nespravné
sklonovani a pouzivani zajmen, rodi a cast. Rovnéz problémy se skladanim vét
a nedostate¢nou slovni zasobou. Prozodické prvky fec¢i mohou byt také naruseny, dité
pouziva pftili§ vysoko nebo nizko posazeny hlas, nedokdze spravné regulovat hlasitost
své fe€i, jeho vyjadfovani je mechanické a monoténni nebo mé zvlastni rytmus.
Obtize ma dit€¢ i v porozuméni prozodickym faktorim. Nechape vyznam rtzného
zabarveni hlasu nebo diiraz na konkrétni slovo (Thorova, 2016).

Straussova a Rostarova (2012) ale naopak podotykaji, ze déti, které maji potize
S porozuménim feci, shromazd'uji vyznamné informace pravé z emocniho zabarveni
naSeho hlasu. Vyciti z n¢j nepohodu, nervozitu, stres, a to v nich samotnych vyvola
zpétnou vazbu v podobé problémového chovani.

Thorova (2016) dale zminuje, ze u déti s t€Z8im typem poruchy a vyssi mirou
symptomatiky mohou nastat problémy s pochopenim divodu vyuziti slov a obecného
vyznamu slov. Dit¢ mliZze vyuzivat pouze zmét’ slov bez kontextu a tim tvofit slovni
salat. U leh¢ich typli poruchy je typickym rysem doslovné chapani slySeného,
nerozuméni ironii a dvojsmyslim, pfesné spisovné vyjadfovani, pfiliSnd piimost
a pravdomluvnost, odmitani synonym a slangovych vyrazi.

U déti s PAS se casto vyskytuje echolalie, kdy dité opakuje slysené. Echolalie
muze byt bezprostiedni €i opozdéna bez komunikac¢niho vyznamu, dité pouze opakuje
slySené bez snahy tim néco vyjadiit. Dale se vyskytuje echolalie plnici komunikacni
funkci, kdy dité feci rozumi, ale pouZziva slova dle situaci, ve kterych je slySelo, a ne
dle jejich lingvistického vyznamu.

Echolalie pouziva kratkou dobu kazdé malé dit€ a to do doby, nez si dané
slovo zatadi do slovni zasoby, vytvoii z n€¢j pojem, pochopi jeho vyznam, dokaze ho
zobecnit a pracovat s nim. Déti s PAS ale tento proces maji ztizeny. Zistavaji dlouhou
dobu ve fazi echolalii, nejsou schopni vytvofit ze slova pojem a pochopit jeho

vyznam. Casto piifazuji ke slovu pouze jeden vyznam a jeho dalsi vyznamy je tieba
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nacvicit. Proto je u déti s PAS tifeba respektovat pievazujici vizudlni mySleni
a komunikaci podpoftit obrazy a gesty (Straussova, Rostarova, 2012).

U déti s PAS casto pfevazuje jednostranna komunikace, ulpivaji na tématech,
mluvi mimo kontext, nechapou spolecensky vyznam konverzace a nezajimaji se
0 zajem a reakce posluchace. Pouzivaji nevhodné vyrazy, naucené fraze, neologismy
a verbalni ritualy. Maji potize s chapanim zdvofilosti, vedenim dialogu, vyjadienim

pocitl a pfizpisobenim komunikace socialni situaci (Thorova, 2016).

1.1.3 Specifika predstavivosti, zajmi a hry u déti s PAS

Rozvoj predstavivosti je zavisly na schopnosti ditéte imitovat. Naruseni v této oblasti
ovliviiuje spravny rozvoj hry, komplexniho vnimani, schopnosti planovat i adaptibilitu
ditéte (Cadilova, Zampachova, 2010).

Narusena schopnost imitace zpusobuje to, Zze u ditéte s autismem nedochazi
ke spravnému rozvoji hry. To ma dale vliv na uceni a cely vyvoj ditéte. Hra a zajmy
ditéte s PAS jsou velmi odliSné a nestandardni na rozdil od intaktnich déti. Dité s PAS
vyhledava v ¢innostech ptedvidatelnost a preferuje stereotypni aktivity. Hra u déti
S autismem se vyznacuje malou funk¢nosti, vétSinou jde o stereotypni manipulativni
¢innost s hrackami a pfedméty, jako je hazeni, bouchéni nebo roztd€eni predméti,
jejich fazeni a tiidéni dle urcitého klice. Dité¢ si nehraje spravné s hrackami
a nepouzivéa predméty dle jejich funkce. Hru ovliviiuji také smyslové zvlastnosti déti
s PAS, diky ¢emuZ jsou mnohé fascinovany zvukovymi hrac¢kami, vyluzovanim
a poslouchanim zvuki, pozorovanim pohybu ptredméti. Napadné jsou také pohybové
stereotypie, jako prohlizeni prstl, kyvavé a otacivé pohyby nebo placani se do hlavy
ajinych casti t€la. Specifickd pro déti s PAS je velkd cetnost opakovani stejné
¢innosti, pfiliSné zaujeti, neodklonitelnost a fixace na urCity zajem nebo predmet,
ulpivavost a stereotypie. Pozadavek na preruseni ¢i zpestieni ¢innosti mize dit¢ s PAS
podnitit k problémovému chovani nebo nespoluprdci a pasivité. Mira naruSeni
Vv oblasti predstavivosti je ale u kazdého ditéte jina, souvisi stypem poruchy
a hloubkou naruseni vyvoje. U nékterych déti je mozné najit napodobivou i fantazijni
hru nebo jeji prvky a nékteré¢ déti se k ni postupem c¢asu dopracuji (Srov. Thorova,
2016, Hrdlicka, Komarek, 2014).

Straussova a Rostarova (2012) vymezuji selhani ptedstavivosti u déti s PAS
ve vice rovinach. Potize v Casové predstavivosti jsou charakteristické tim, ze si dité

nedokaze predstavit, jak dlouho bude urcita aktivita trvat. Proto je dilezit¢ pomoci
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ditéti s orientaci v Case a pfifadit mu k aktivit¢ ¢asovy ramec. Détem s PAS déla
potize ptedstava ¢asové posloupnosti a planovani Cinnosti. Je tfeba pomoci jim
pochopit naslednost déju, pfi¢inu a nasledek, to, jak urcita ¢innost postupuje a ze ma
zaCatek a konec. Selhava také piedstava vlastniho téla a schopnost imitace. Jde
0 potize ve verbdlni, motorické a socidlni imitaci, i imitaci hry, coz zabranuje
uspésnému vyvoji v komunikaci, socializaci i v motorice a koordinaci. NaruSena je
schopnost sebepojeti. Déti s PAS své télo nevnimaji komplexné a preferuji vizualni
vnimani urcitych casti téla.

Yau (2016) naruSeni v oblasti predstavivosti nahrazuje pojmem rigidita
v mysleni. Obtize se projevuji uzce vymezenymi oblastmi zdjmu, nizkou schopnosti
generalizovat naucené¢ dovednosti a informace, nutnosti pozadovat a provadét véci
uréitym neménnym zpusobem, problémy v rozuméni blizké budoucnosti. Déti s PAS
potfebuji vytvofit pocit jistoty a kontroly nad situaci, a to zejména vytvorenim
urcitého fadu ve vécech a ¢innostech kolem nich.

Specifické pro déti s PAS jsou zvlaStni z4jmy a neochota vénovat se jinym
aktivitdm. Jde naptiklad o témata, jako jsou kandly, klice, ¢islice, sifony, doprava ad.
Déle je pro n¢ dillezita symetrie a fad. Srovnavaji neptesnosti, tfidi a fadi predméty
aukladaji véci na sva mista. Typické pro déti s PAS jsou encyklopedické
a akademické zajmy, jelikoz preferuji zejména fakta spiSe nez fantazijni hry. Mezi
Casta oblibend témata patii matematika, pocitace, astronomie, rostliny a zvifata ¢i

sportovni vysledky (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

1.1.4 Nespecifické rysy
Kromé¢ problémtl v oblasti diagnostické triddy mohou mit déti s PAS jest¢ dalsi
variabilni nespecifické rysy, které se u nich casto projevuji.

Déti sPAS maji Casto naruSené smyslové vnimani. Jde budto
0 hypersenzitivitu, tedy nadmérnou citlivost na smyslové podnéty, ¢i
0 hyposenzitivitu, tedy snizenou citlivost. NaruSeni mize byt ve vnimani zrakovych,
sluchovych, hmatovych, chutovych i cCichovych podnétl, ale také ve vnimani
vestibularniho systému a propriocepci. Déti mohou odliSné vnimat pohyb
a rovnovahu. Proto se naptiklad radi toci a chodi po Spickéach ¢i naopak maji problémy
s rovnovahou a tyto ¢innosti nevyhledavaji (Yau, 2016). Thorova (2016) dopliuje pro
déti s PAS typické autostimulacni €innosti, z dlivodu fascinaci ur€itymi senzorickymi

viemy a zvlastniho zpisobu vnimani téchto vjemt. U zrakového vnimani jde
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napiiklad o nadmémé sledovani prsti, svételnych efektd, stini apod. Specifické
sluchové vnimani se mize projevit ulpivanim na uritych melodiich, televiznich
znélkach ¢1 fascinaci zvukovymi hrackami a nastroji. Chut a vani casto
prozkoumavaji olizovanim ¢i pojidanim riznych predméth a jejich ocichavanim.
Hmatové vniméani mize byt specifické potiebou tlaku na povrch téla a ohmatavani
predmétil riznymi ¢astmi téla. Velmi obvykly je také nadmérné snizeny ¢i zvySeny
prah bolestivosti.

Dal8imi rysy mohou byt odliSnosti v motorice. Jedna se o ruzné zvlastni
pohyby, které dité provadi, jako naptiklad otaceni se dokola, stereotypni pohyby prsti
a rukou ¢i chtize po $pi¢kach. Charakteristicka je také motoricka neobratnost v jemné
a hrubé motorice, kterd se manifestuje v grafomotorice i sebeobsluznych ¢innostech
(Rihova a kol., 2011). Autorka Thorova (2016) v oblastech motorickych odlignosti
zminuje jiz v prvnim roce veku ditéte hypertonii nebo naopak hypotonii, dale
problematickou koordinaci a napodobu pohybii, nerovhomérny vyvoj motoriky ¢i
kontrast naopak vyspélé motoriky k ostatnim kognitivnim schopnostem. Mezi
abnormalni projevy v motorice je fazeno také sebeposkozujici stereotypni chovani
a stereotypni pohyby celého téla. Vyvoj kresby a grafomotoriky se miize u déti s PAS
liSit a to tak, ze nckteré déti kresleni uplné odmitaji, nékteré maji vyvoj kresby
opozdény, ale dovednost si 0svoji, a nékteré kresli i maluji hezky.

U déti s PAS je Casto naruSena emo¢ni reaktivita. Déti vyjadiuji jen zakladni
pocity a nerozumi emociondlnim projeviim ostatnich, maji snizenou frustracni
toleranci a mize se u nich projevit emoc¢ni labilita, kdy jsou ¢asté vybuchy vzteku,
impulzivita, depresivni a Uzkostné stavy. Vzdy je u déti s PAS naruSena schopnost
pfizpisobovat se zménam. Dité¢ si dlouho zvyk4 na nové situace a nezvlada tlak
a stres. Velmi Spatn¢€ snasi zmény, ma rddo dany tad, predvidatelnost a stereotypy.
Déle jsou u téchto déti Casto pozorované poruchy spanku, kdy dit€ malo spi a Casto se
budi. Také problémy s jidlem, projevujici se nechutenstvim ¢i prijmy. Typické je
tézko usmérnitelné problematické chovéni, které se mize projevit agresivitou,
sebezranovanim, afekty, stereotypnimi a ritualnimi ¢innostmi (srov. Thorova, 2016,

Rihova a kol., 2011).
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1.2 Klasifikace a charakteristika PAS

Autismus neni jedind ohrani¢end porucha, ktera se projevuje stale stejnymi ptiznaky,
ale jde o celé spektrum poruch, které se jinak manifestuji, mohou mit podobné
charakteristické projevy, ale v nékterych ohledech se mohou odlisovat (Slowik, 2010).

Thorova (2016) udava, ze v soucasnosti se Cetnost vyskytu PAS pohybuje
v rozsahu 1-2 % populace, s tim, ze ¢astéji jsou témito poruchami postizeny chlapci
nez divky, a to v poméru 4:1.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémt (MKN-10, 2018, online) vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci déli
pervazivni vyvojové poruchy pod koédem F84 na:

e Détsky autismus (F84.0)

e Atypicky autismus (F84.1)

e Rettiv syndrom (F84.2)

e Jina détska dezintegracni porucha (F84.3)

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84.4)

e Aspergertiv syndrom (F84.5)

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus byva nazyvan také jako Kannerliv syndrom ¢i Autisticka porucha.
Dle MKN-10 (2018, online) je klasifikovan jako: ,,Tvp pervazivni vyvojové poruchy,
ktera je definovana: (a) pritomnosti abnormdlniho nebo poruseného vyvoje,
manifestujiciho se pred vékem tri let, a (b) charakteristickym typem abnormalni
funkce vSech tri oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socialni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K temto specifickym
diagnostickym rysiim dale pristupuje béiné Skala dalsich nespecifickych problémii,
Jjako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namirend
proti sobé. “

Détsky autismus je nejlépe prostudovanou poruchou a tvofi jadro poruch

autistického spektra. Stupeii poruchy se 1i$i dle mnoZstvi a zdvaznosti symptomtl, ale

musi se projevit problémy v kazdé Casti diagnostické triady, tedy v oblasti socialni
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interakci, komunikace a ptedstavivosti. Ty mohou byt doplnény dalsimi dysfunkcemi
a abnormalnim chovéanim (Thorova, 2016).

V¢eék zacatku poruchy je vzdy zretelny jiz pfed dovrSenim 3. roku Zivota.
Rodice jsou casto znepokojeni abnormalnim vyvojem ditéte kolem dvou let jeho véku.
Pfiznaky autismu mohou nastupovat postupné jiz v prvnim roce Zivota anebo muze
nastat autistickd regrese, coz znamena ztratu jiz ziskanych dovednosti a posun zpét
Ve vyvoji, a to hlavné v oblasti verbalni a neverbalni komunikace, socialniho chovani
¢i kognitivnich schopnosti (Hrdli¢ka, Komarek, 2014).

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus dle MKN-10 jsou rozdéleny
do skupin dle triady problémovych oblasti autismu a kazda skupina dale vymezuje
specifické symptomy pro diagnostiku détského autismu. Do oblasti kvalitativniho
naruseni socialni interakce patii nepfiméfené hodnoceni spoleenskych emocnich
situaci, nedostate¢nd odpovéd’ na emoce jinych lidi, nedostate¢né ptizplisobeni
socidlnimu kontextu, omezené pouzivani socidlnich signald, chybi socidlné-emocni
vzajemnost a je slabd integrita socidlniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovani.

V oblasti kvalitativniho naruseni komunikace jde o symptomy: nedostate¢né
socialni uzivani feci bez ohledu na roven jazykovych schopnosti, naruSené fantazijni
a socialné-napodobiva hra, nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverzacnim
rozhovoru, snizend pfizplisobivost v jazykovém vyjadfovani, relativni nedostatek
tvofivosti a predstavivosti v mysleni. Stejné tak i chybé&jici emoc¢ni reakce na pratelské
ptiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni), naruseni kadence komunikace
a spravného uzivani dirazu v te€i, které moduluji komunikaci, a nedostate¢na
gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace.

Tteti oblasti v diagnostickych kritériich dle MKN-10 jsou omezené, opakujici
se stereotypni zpusoby chovani, zajmy a aktivity, kam patii rigidita a rutinni
chovani v Siroké skdle aspektl kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky, hry), specificka
prichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany vek netypické (jiné nez napt. plySové
hracky), Ipéni na ruting, vykonavani specialnich ritudlli, stereotypni zajmy — napf.
data, jizdni fady. Rovnéz pohybové stereotypie, zdjem o nefunkcni prvky predméth
(napt. omak, viing), odpor ke zménam v bézném prubéhu ¢innosti nebo v detailech
osobniho prostiedi (naptiklad ptesunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domg).

Dale MKN-10 popisuje nespecifické rysy, kterymi jsou strach (fobie),
poruchy spanku a pfijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a sebezraiiovani, a to

zvlasté¢ pokud je pfitomna tézka mentalni retardace. VétSinou chybi spontaneita,
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iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného ¢asu, potize S tvofenim mySlenkové
osnovy pfi rozhodovani v préci i presto, ze schopnostmi na ukoly staci (Thorova,
2016).

V socialni interakci se dité s autismem projevuje tak, ze nefixuje oéni kontakt,
nenavazuje s matkou typickou vazbu, nejevi zajem o lidské tvare a hlasy, coz mtze
vyvolat dojem, Ze dité neslysi. Pozdé&ji nejevi zajem o kontakt s lidmi a nereaguje na
projevy emoci. StarSi déti mohou opozdéné navazovat vztah pouze k nejblizsi rodin€.
| socialni kontakt jedincti s autismem je ovlivnén vyvojem feci, ktery byva opozdén.
U nekterych déti se fe¢ dostatecné pouzitelna pro béznou komunikaci nikdy nerozvine
a u jinych je fe¢ napadna velkou monotoénnosti a neemotivnosti. Vyskytuji se ¢asto
echoldlie a zdmény z4ajmen. V neverbalni slozce komunikace byva naruSena
gestikulace i mimika. NaruSena je také schopnost hry, déti s autismem si vétSinou
hraji stereotypné a soustiedi se na detail ¢i hracky olizuji a ocichdvaji. U autistl je
zvySena reaktivita na bézné zvuky, chut¢ a pachy, také Ipi na neménném
a stereotypnim prostfedi a ritualech. Jakékoli zmény u nich ¢asto vyvolaji afekt. Pro
déti s autismem jsou Casto typické stereotypni a beztucelné pohyby prstl rukou ¢i téla,
zvySena odolnost vici bolesti, hyperaktivita, odlisné specifické zajmy spiSe bez
kontaktu s vrstevniky, opozdéni motorického vyvoje a motorické abnormality.

U détského autismu je asi v 75 % také pfidruZena mentalni retardace, a to
pfiblizn€ v 30 % Vv pasmu mirné a stfedni, a ve 45 % Vv pasmu tézké a hluboké
mentalni retardace. Dle funkcnosti détského autismu se déli na 3 skupiny, a to vysoce
funk¢ni, stfedn€ funkéni a nizkofunk¢ni autismus. Vysoce funk¢ni autismus je
charakterizovadn nepfidruZzenou mentalni retardaci a schopnosti funkéni fecové
komunikace. Stfedné funkéni autismus zahrnuje lehkou ¢i stfedné téZkou mentalni
retardaci a vyskytuje se naruSeni komunikace a stereotypni chovani. Nizkofunkéni
autismus je popisovan u déti s pridruzenou tézkou a hlubokou mentélni retardaci,
které nemaji rozvinutou fe¢, nenavazuji kontakt a v jejich chovani pievladaji
stereotypni, repetitivni ptiznaky (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Thorova (2016) vSak zmifiuje, ze od této terminologie se jiz ve svété kvuli
zmate¢nosti a nejednoznac¢nosti termint ustupuje. Tize poruchy se urcuje dle ¢etnosti
vyskytu a miry symptomatiky, ale také dle miry nadstandardni podpory, kterou ¢lovek

potiebuje pro fungovani v bézném prostiedi a pti béznych aktivitach.
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1.2.2 Aspergeruv syndrom

Aspergertiv syndrom popsal v roce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger. Do této
skupiny patii osoby s prumérnou ¢i dokonce nadpriimérnou inteligenci, které ale maji
naruseny jiné slozky osobnosti, shodné s t€émi u klasického autismu (Peeters, Gillberg,
2003).

Lidé s Aspergerovym syndromem maji potize v oblasti komunikace
a socialniho chovéni, a to navzdory nesnizenému intelektu a dobré schopnosti feci.
Tito 1lidé problematicky navazuji pfiméfené vztahy s lidmi, maji potize v chépani
neverbalni komunikace, mohou mit nestandardni zdjmy, Ipét na ritudlech a negativné
reagovat na zmény V navyklém fadu. Problémy se mohou objevit také v oblasti
motorickych schopnosti, grafomotorice, logickém a abstraktnim uvazovani,
orientacnich a sebeobsluznych schopnostech. Mimika a gesta mohou byt narusené
a pasobit bizarné. U lidi s Aspergerovym syndromem se projevuji uzkosti a deprese,
sklon k sebepodhodnocovani a emo¢ni labilité, poruchy chovani, aktivity a pozornosti.
Rovnéz agresivita, nutkavost v chovani a obtizn¢ usmérnitelné, specifické zajmy
(Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Reé byva u déti s Aspegerovym syndromem napadna piilisnou formalnosti,
muze se zdat pedantsky ptesnd, Sroubovitd, mechanickd a neodpovida socidlnimu
kontextu. Casto doslovné chapou jakékoli vyroky i ironii. Dé&ti s Aspergerovym
syndromem maji problémy zapojit se do kolektivu vrstevnikli a navazovat pratelstvi,
nechdpou spoleCenskd pravidla, vyrazy tvafre ¢i kontext situace. Pro déti
s Aspergerovym syndromem je charakteristicka snizena adaptabilita, vyzadovani
navyklého fadu a ritualizovaného chovani. Chybi jim empatie, upfednostiiuji hru
0 samot¢, mohou pisobit egocentricky a snadno podléhaji stresu a zachvatim vzteku.
Jejich zajmy jsou vétSinou zaméteny velmi uzce. Jde Casto o encyklopedické zajmy,
pocitate a programovani, mapy, vlajky, dopravni prostfedky ¢i ciselné operace
(Thorova, 2016).

Lidé s Aspergerovym syndromem mohou byt nékdy povazovani za genidlni,
ato v disledku mimofaddnych schopnosti v urcité oblasti, napf. v matematickych,
pamétovych ¢i uméleckych oblastech (Slowik, 2010). Téchto osob jsou pouze 2 %.

Intelekt v pasmu normy ale nezarucuje lidem s Aspergerovym syndromem to,
7e budou v dospélosti schopni samostatného Zivota. To zaleZi na mife symptomatiky,
adaptability a poskytnuté podpory v détstvi. Nékteii lidé s Aspergerovym syndromem

jsou schopni vést samostatny zivot, nalézt a udrzet si zaméstnani i zakladat rodiny.
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Problematicky je u nich hlavné deficit v oblasti socidlniho chovani, kvili némuz
mohou byt okolim povazovani za introverty ¢i podiviny. Néktefi jsou vsak velmi
pasivni ¢i S problematickym chovanim. Selhavaji v oblasti navazovani vztaht

i v profesni rovin¢ (Thorova, 2016).

1.2.3 Rettiiv syndrom
Rettiv syndrom se vyskytuje pouze u divek anegativné zasahuje somatické,
motorické i psychické funkce. Pfi¢ina syndromu je geneticka, v roce 1999 byl objeven
gen odpovidajici za vznik poruchy.

Charakteristicky pro Rettiv syndrom je normdlni fyziologicky prenatdlni
i perinatalni vyvoj. Vyvoj psychomotoriky je v normé az do patého mésice zivota.
Poté dochazi ke ztrat€ manudlnich dovednosti pro ucelné pouzivani rukou a ty jsou
nahrazeny stereotypnimi kroutivymi pohyby, které ptipominaji myti rukou. Déle se
syndrom manifestuje zpomalenim rastu hlavicky, ztratou socialnich dovednosti,
opozdénym vyvojem socialni interakce, téZkou psychomotorickou retardaci,
opozdénim a naruSenim vyvoje feci, problémy v koordinaci pohybil hrudniku a chiize,
hyperventilace a obtize s polykanim jidla. U divek s Rettovym syndromem se také
Casto vyskytuje epilepsie (srov. Thorova, 2016, Hrdlicka, Komarek, 2014).

1.2.4 Dalsi poruchy autistického spektra
Dalsi poruchy autistického spektra jsou atypicky autismus, jina détskd dezintegracni
porucha a hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

Diagnéza atypicky autismus je pouzivana zejména, pokud nejsou zcela splnény
kritéria pro détsky autismus nebo se porucha projevila aZ po 3. roce Zivota. Dité se
vyviji abnormaln¢ a je u n&j mozné zaznamenat projevy, které jsou shodné s projevy
détského autismu. Tyto symptomy vsak nedosahuji takové miry a frekvence, aby mohl
byt diagnostikovan détsky autismus, ¢i neni naplnéna celd diagnostickd triada
problematickych oblasti. Zaroven také projevy nespliuji kritéria pro diagnostikovani
n&jaké jiné pervazivni vyvojové poruchy (Rihova a kol., 2011).

Jina détské dezintegracni porucha se diive nazyvala Dezintegracni psychodza ¢i
Hellertiv syndrom. Tato porucha je diagnostikovana tehdy, pokud se dit¢ minimalné
v prvnich dvou letech zivota vyvijelo naprosto normalné¢, a to z hlediska komunikace,
socidlni interakce, piedstavivosti a vSech dalSich slozek osobnosti, ale tento vyvoj je
nahle narusen a nastava regres jiz nabytych schopnosti. Dit¢ postupné ¢i nahle ztraci

dovednosti v oblastech komunikace, socialniho chovani, motorickych dovednosti, hry
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¢i kontroly vyméSovani. To muze byt doprovazeno také symptomy, jako jsou
stereotypni a repetitivni chovani a zajmy, poruchy spéanku, agresivita, uzkostnost,
ztrata kognitivnich schopnosti, emo¢ni labilita. Chovani ditéte se stava typickym pro
autismus (Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby se
dle diagnostickych kriterii MKN-10, které udava Thorova (2016), vyznacuje zejména
motorickou hyperaktivitou, mentalni retardaci, kdy je IQ nizsi nez 50, stereotypnim
chovanim, ritudlnimi, opakovanymi pohyby a <¢innostmi ¢i opakovanym

sebeposkozovanim. Zaroven neni pfitomné socidlni naruseni autistického typu.

1.3 Intervence u déti s PAS
Za ucelem podpory osob s poruchami autistického spektra byla vytvotena fada terapii
a lécebnych postupti, z nichz ne vSechny v praxi dosahuji slibovanych efektl, a je
obtizné ovérit jejich ucinnost. Nejlepsich vysledkti dosahuji intervencni programy,
vyuzivajici behaviordlni a kognitivné-behavioralni metody. Jde naptiklad
0 aplikovanou behavioralni analyzu nebo TEACCH program.

Vsechny déti s PAS se od sebe 1isi, a to z divodu rozdili v mentalni Grovni,
Vv mife vyskytu autistickych symptomu, ve schopnostech a osobnostnich rysech, a je
tudiz tfeba individualniho ptistupu. Proto je pfi volbé intervence vhodné neuchylovat
se krigidni aplikaci urcitého pfistupu, ale pfihlédnout k preferencim a moznostem
klienta a jeho rodiny. Terapeut by mél mit znalost 0 na dikazech zalozenych
metodach, informace o nich logicky propojovat a zaclenovat nové. Mezi fungujici
intervenéni opatieni patii Gprava prosttedi a jeho pfizplsobeni specifikim poruchy,
modifikace Zivotniho stylu, pfiméfend motivace, nacvik relaxace a zvladani situaci,
rozvoj dovednosti v oblasti komunikace, socidlni interakce, her a volnych cinnosti,

pracovniho chovani a ptipravy na zaméstnani (Thorova, 2016).

1.3.1 TEACCH program

Zkratka TEACCH znamena Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children, tedy v ptekladu Léceni, vychova a vzdélavani déti s autismem
i jinym komunika¢nim handicapem. Tento program vznikl roku 1966 v Americe
ve staté Severni Karolina pod vedenim profesora Erica Schoplera ve spolupréci rodict
a profesiondlli v reakci na tvrzeni, ze déti s autismem jsou nevzdélatelné a piicinou
této poruchy je Spatna vychova. Diiraz je kladen na vcasnou a spravnou diagnézu

a zZ ni vychazejici ndslednou specialné pedagogickou péci (Thorova, 2016).
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TEACCH program se opira zejména 0 princip individualizace, strukturalizace
a vizualizace. Filozofie TEACCH programu zahrnuje tyto prvky: , individudlni
pristup, aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho prostredi),
uzka spoluprace s rodinou, integrace deéti s autismem do spolecnosti, primy vztah mezi
ohodnocenim a intervenci, pozitivni pristup i k détem s problematickym chovanim,
aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci ke zlepseni chovani“ (APLA Jizni
Cechy, 2018, online).

Tento program se stal velmi UspéSnym a fada zemi ho vyuziva jako vzor
Gsp&sné péce o lidi s PAS. Z metodiky TEACCH programu byl v Ceské republice
vytvofen specialni vychovné vzdélavaci program s nazvem Strukturované uceni

(APLA Jizni Cechy, 2018, online).

1.3.2 Strukturované uceni

Strukturované uc¢eni vychdzi z TEACCH programu a Loovasovy intervencni terapie.
Oba tyto pfistupy stavi na behavioralni a kognitivné-behavioralni intervenci, tedy na
teoriich uceni a chovani. Jsou zaméfeny nejen na vnéj$i zménu podminek uceni
a chovani klienta, ale také na zménu jeho mysleni. Metodika strukturovaného uceni
zohledniuje rtiznorodou skalu PAS, osobnosti a charakterové zvlastnosti, mentalni
uroven jedince a jeho individualni vyvojovou troven. Respektuje specifika v oblasti
chovani, komunikace i predstavivosti a pomoci kompenzaé¢nich mechanismti pomaha
se s témito problémy vyrovnat.

., Intervence provadénda metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni
deficitit vychazejicich z diagnozy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS.
Odstranéni ci snizeni deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti rozumét pokyniim
azvladat chovani bez podpory a pritomnosti dospelé osoby, vyzaduje individualni
pristup, strukturalizaci prostoru a cinnosti, vizudlni podporu a motivacni stimuly.
Primeéreny pristup k jedinci s PAS a jeho odpovidajici rozvoj zajisti pouze intervence
vuzivajici tyto principy. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29)

Zakladni pravidlo strukturovaného uceni je nastaveni systému prace zleva
doprava a shora doli. Tento systém ndm umozni lepsi orientaci a vnimani vzajemnych
souvislosti. Lidem s autismem tato rutina pomtize ve schopnosti chdpat instrukce, ucit
se novym dovednostem, organizovat pracovni aktivity i pfedvidat naslednost d&ju

Vv Case a prostoru.
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Strukturované uceni klade diraz zejména na princip individualizace,
strukturalizace, vizualizace a motivace.

Princip individualizace vychazi z individualniho pfistupu ke kazdému
jednotlivci. Nastaveni intervence musi byt pro konkrétniho jedince individualni
ve volbé metod a postupti, uloh, individudlni upravy prostfedi, individualni formy
vizualiza¢nich pobidek, komunikace i motivace, a je tfeba dbat pfitom i na nejmensi
detaily.

Strukturalizace umozni ¢lovéku pocit jistoty a neménnosti, a umozni mu tak
vykonévat denni ¢innosti s Ur¢itou rutinou. VétSina lidi s PAS se v domacim prostiedi
citi jisté, protoze dokazou ptedvidat kazdy den opakované Cinnosti. Kazda zména
nebo novy pozadavek pro lidi s PAS muze znamenat stres a zmatek. Nejsou schopni si
odpovédét si na otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc? a tato situace mize byt
podnétem pro problémové chovani. Strukturalizace je tedy pro lidi s PAS velmi
prospesna. Viditelné uspotradani prostiedi, Casu a ¢innosti jim umozni 1épe reagovat na
zmény a orientovat se v ¢ase a prostoru.

Struktura prostfedi umozni ¢lovéku s PAS pfedvidat, kde md danou c¢innost
vykonévat a zvysit samostatnost a adaptaci na nové prostiedi. Struktura pracovniho
mista a jeho odd¢leni od zbytku mistnosti je vyhodou pro déti s PAS, které mayji
poruchu pozornosti, potize se soustfedénim a pracovnim chovanim. Struktura Casu
lidem s PAS pomaha odpovédét na otazky, kdy a jakou ¢innost budou v pribéhu dne
vykondvat a jaky bude sled téchto Cinnosti. Ke strukturalizaci ¢asu v pribéhu dne
slouzi denni rezim. Nejcastéji je nasténny. Tvofi ho vodorovna ¢i svisla lista na sténé,
k niz jsou suchym zipem pfipevnény symboly (pfedméty ¢i karty) predstavujici
jednotlivé Cinnosti za sebou jdouci v pribéhu dne. V dolni ¢asti listy je kosik, do
kterého se tranzitni symboly po splnéni aktivity odkladaji. V horni ¢asti liSty je
umisténa fotka ditéte. Aktivni pouzivani denniho reZimu znamend, ze dit¢ nosi
symboly z denniho rezimu na misto vykonu aktivity a poté je odklada do koSiku. Je
mozné pouzivat i rezimy na dalsi casové obdobi, napt. tydenni ¢i mési¢ni. Struktura
¢innosti odpovida ditéti na to, jak méa dany ukol splnit a jak dlouho toto plnéni potrva.
Dodrzuje se pravidlo zleva doprava a shora dold. Dité ma tedy ¢innost upravenou tak,
aby védélo, Ze az premisti komponenty timto zptisobem, tkol bude splnén.

Princip vizualizace se dopliiuje a vzajemné ovliviiuje se strukturalizaci. Je
zalozen na poznatku, Ze silnd strdnka déti s PAS je vizudlni vniméani a mysSleni.

v

Vizuélni podpora jim proto umoziiuje snadné¢jsi interpretaci struktury prostoru, casu,
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¢innosti, rozviji komunikac¢ni dovednosti, kompenzuje deficity v oblasti paméti
a pozornosti, objasfiuje verbalni informace a pfispiva k nezavislosti a samostatnosti.
Vizualizace prostoru a ¢asu se piekryva se strukturalizaci. Je nutné, aby dané ¢innosti
byly pro dité zviditelnény, a to predméty, fotografiemi, obrazky ¢i psanou formou. Pro
zptehlednéni cCinnosti jsou v ramci strukturovaného uceni pouzivany pracovni
schémata a procesudlni schémata. Pracovni schémata odpovidaji na otazku, jak dlouho
bude dité danou ¢innost vykonavat a vizualizuje sled ¢innosti, které na sebe logicky
navazuji. Procesualni schémata znazornuji jednotlivé kroky v pribéhu dané ¢innosti.
Udavaji, jakym zptisobem a jak dlouho bude dité s PAS ¢innost vykonéavat. Ukonceni
aktivity je signalizovano splnénim jednotlivych kroki nebo dokoncenim ¢innosti. Pro
usmérnéni délky trvani oblibenych Cinnosti je mozné vyuzit kuchynskou minutku
nebo piesypaci hodiny.

Motivace je klicova pii praci s détmi s PAS. Funk¢ni motivacni systém
pozitivné ovliviiuje chovani ditéte. Diky nému je mozné piedchazet problémovému
chovani a konkrétni chovani usmérnovat. Systematickym poskytovanim odmén
za zadouci chovani dochazi u déti s PAS K trvalému zlepseni chovani. Odmény mohou
byt materialni, ¢innostni €1 socialni. Nejvétsi ucinek ma odména, pokud je podana
thned po splnéni tkolu. Pokud dité vydrzi ur¢itou dobu pracovat, odména nasleduje az
po splnéni série ukoll. Je vyuZivan Zetonovy systém odménovani, kdy dit¢ sbira
za jednotlivé tikoly Zetony a za jejich pozadovany pocet dostane odménu (Cadilova,

Zampachova, 2008).

1.3.3 Aplikovana behavioralni analyza
,,ABA je prisné individudlné sestavend terapie, kterd je systematicka, intenzivni a uci
dite s poruchou autistického spektra modifikovanym vzorciim chovani, novym
dovednostem ve vsech oblastech vyvoje zpiisobem, ktery je pro tyto deti prijatelny
a uchopitelny. Vyuziva efektivni strategie na posileni a udrzeni vhodnych dovednosti
a chovani, zaroven uplatiuje strategie na eliminaci nebo transformaci chovani
a projevii nezadoucich. Aplikovatelnd je bez vekového omezeni, lze jeji metodikou
pracovat od nejutlejsiho veku. “ (Gandalovicova, 2016, online)

Aplikovand behaviordlni analyza vznikla v 60. letech plsobenim tymu
pracovnikl kalifornské univerzity v c¢ele s psychologem Olem |. Lovaasem. Ten
vytvofil prvni intenzivni behavioralni intervenci pro déti S autismem znamou jako

ABA terapie nebo Lovaastv program. Vyvoj ABA terapie ovlivnila také prace B. F.
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Skinnera, ktery se zabyval behavioralni analyzou mezilidské komunikace a publikoval
Ji vdile Verbalni chovani (Verbal Behavior). Na jeho zakladé¢ vznikl pfistup VB-
ABA, ktery se soustfedi na rozvoj komunika¢nich dovednosti. Od pocatku nabizi
détem, které nemluvi, ndhradni systém komunikace, jako je znakovéani C¢i
gestikulace, ktery nasledné prechazi do rozvoje funkéni fe€i. Pfi ueni se vyuziva
motivace, aby slova pro dité nabyla pfedevsim funkéni charakter.

Terapie ABA eliminuje nezadouci chovani, rozviji nové dovednosti, adaptaci,
sebeobsluhu, komunikaci, uceni i socialni interakce. Terapie je velmi intenzivni,
probihd v domacim prostfedi pod vedenim ABA terapeuta, a to v rozsahu az 40 hodin
tydné (Gandalovic¢ova, 2016, online).

Cilem terapie je uprava riizného chovani ditéte s PAS. Za timto tcelem se
vyrazn€ pracuje s pozitivhimi odménami, diky kterym se posiluji Zadouci projevy.
Trestim se terapie vyhyba a negativni reakci je pouze ignorace ¢i dirazné ,,ne“. Pii
terapii se vyuziva pomoc fyzickym i verbalnim vedenim, od kterého se postupné
odstupuje. Timto zpusobem se modeluje spravné chovani. Pracuje se individualné
s kazdym ditétem a prace snim je disledné zaznamendvana. ABA terapie je
povazovana za velmi uéinny a ovéteny pristup, 1 pfesto, ze u n€kterych déti se jeji

efektivnost neprojevila (Thorova, 2016).

1.3.4 Dalsi intervence vyuzivané u déti s PAS

U déti s PAS se vyuziva logopedicka péce, muzikoterapie (terapie s pomoci hudby),
hipoterapie (terapie s asistenci kon¢), canisterapie (terapie s asistenci psa), arteterapie
(terapie za pomoci vytvarnych technik), ergoterapie (terapie zaméfena na nacvik
jemné 1 hrubé motoriky, pracovnich ndvykii a pracovniho chovani), fyzioterapie
(terapie za pomoci pohybovych aktivit a rehabilitace), relaxace a dalsi. V neposledni
fad¢ se u déti s PAS vyuzivda metod alternativni a augmentativni komunikace

(Thorova, 2016). Tato problematika je vice popsana v dalsi ¢asti prace.
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2 Komunikace

Neexistuje zadna forma zivota, ktera by neméla potiebu komunikovat. Komunikace je
schopnost, s kterou se zivocich rodi (Lejska, 2003). Je dulezita pro rozvoj inteligence
a osobnosti ditéte. Dité pomoci komunikace pozndva své okoli, prozkouméava
a poyjmenovava véci kolem sebe, poklada otazky a rozSifuje své znalosti. Pomoci
komunikace dité vstupuje do socialnich interakci s lidmi (Kubova, 1996).

Na pojem komunikace je nahlizeno z mnoha riiznych védnich obort
akomunikace tak nema jednotnou definici. Klenkova (2006, s. 25) definuje
komunikaci jako ,,/idskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k Vytvareni, udrzovani
a peéstovani mezilidskych vztahi.“ Jde zaroven o ptenos informaci, které¢ ovliviuji
subjekty, podilejici se na komunikaci. Sou¢ésti komunikace jsou ¢tyfi stavebni prvky,
jde o urc¢itou novou informaci; dale osobu, ktera sd€luje tuto informaci; piijemce
informace, ktery na ni reaguje; a komunikacni kanal, tedy pfedem dohodnuty kod,
kterym osoby komunikuji.

Dle Lejsky (2003) je komunikace slozity d¢j, v némz figuruje vydavani,
pfijimani, dekodovani a porozuméni informace. Tyto informace se piendseji
specifickymi informa¢nimi kandly, a to optickym, akustickym, pachovym atd.

Na komunikaci je mozno nahlizet také jako na ,,proces, jimz dochazi k vymeéné
informaci mezi jednotlivci prostrednictvim bézného systému symbolii, znakii nebo
chovani.” (Webster’s Collegiate Dictionary In Bondy, Frost, 2007, s. 15).
Ke komunikaci jsou potfeba dvé jazykové dovednosti, a to expresivni komunikace,
tedy vyuziti jazyka pro zprostiedkovani sd€leni; a receptivni komunikace, coz je
porozuméni sdéleni druhych (Bondy, Frost, 2007).

Specificky lidskou schopnosti je Fe¢. Lechta (2008, s. 13) vymezuje pojem
fecova komunikace jako ,,schopnost vedomé pouzivat jazyk jako slozity komunikacni
system znaku a symbolii ve vSech jeho formdch.” Dle Bytesnikoveé (2007) je tec
biologickd vlastnost, pii které dochdzi k pfenosu smysluplného sdéleni
prostiednictvim zvukového, pisemného nebo néjakého jiného kddu, a toto sdéleni
jedinec dekoduje.

Re¢ nam umoziuje vyjadfit pocity a myslenky, vést rozhovory a tvofit
spolecenstvi. Zevni mluvena feC¢ neboli mluva je schopnost clovéka sdélovat

informace prostfednictvim mluvnich organd. Vnitini fe¢ se odehrava v mysli, jde
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0 chapani, uchovavani a vyjadfovani myslenek slovy, verbalné¢ i graficky (Klenkova,
2006).

Jazyk je dle Neubauera (2014, s. 11) ,,zdkladnim systémem lidské komunikace,
ktery je prakticky realizovan mluvenou 7eci nebo pismem, nebo i manualnim
zpiisobem (napr. znakovy kod neslysicich).” Bytesnikova (2007) poklada jazyk za
specifickou vlastnost urcité, presné vymezené skupiny sdélovat informace pomoci
zvukového, pisemného nebo jiného kodu.

Mezilidska komunikace se realizuje prostfednictvim verbalni a neverbalni
komunikace. Verbalni komunikaci uskute¢nujeme slovy v mluvené ¢i psané podobg,
pomoci dohodnutych symbolil a znakli prezentujeme okoli nase myslenky. Neverbalni
komunikace je mimoslovni a dopliiuje verbélni sdéleni fadou mimoslovnich signali.
Jde o gesta, mimiku, o¢ni kontakt, pohyby a drzeni téla, doteky, ton, tempo a hlasitost
feci, kontaktni vzdalenost, uprava zevnéjsku ad. (ByteSnikova, 2007). Prostfedky
neverbalni komunikace nemusi pouze doprovazet verbalni, ale muze také tvofit
samostatné jazykové jednotky, které mohou nahradit verbalni komunikaci, a to
napiiklad znakovy jazyk neslySicich ¢i piktogramy (Klenkova, 2006). Housarova
(2011) ale poukazuje na to, Ze znakovy jazyk je plnohodnotny komunikaéni systém
Svlastni gramatikou, ktery spliiuje atributy jazyka a neni vhodné jej tadit

do neverbalni komunikace.

2.1 Stadia vyvoje Fe€i
Vyvoj fe¢i neprobiha jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vnitinimi a vné&j$imi
faktory.

Vnitinimi faktory jsou celkova fyzickd a psychicka vyzralost jedince. Tu
ovliviluji vrozené predpoklady pro rozvoj fteci, funkce sluchového a zrakového
analyzatoru, kvalita mluvnich organd, funkcnost feCové — motorickych zon v mozku
a kvalita kognitivnich funkci, jako je pamét, mysleni, pozornost. Vné&jsi faktory
zahrnuji okoli jedince a pisobeni socidlniho prostfedi, vliv a vychova rodiny
a Skolskych instituci. Je tieba, aby dit€¢ mélo dostatek kvalitnich feCovych podnéti
a spravny fe¢ovy vzor (Bendova, 2011).

Vyvoj fe¢i déli vétSina autorti odbornych publikaci (ByteSnikova, 2007,
Klenkové, 2006; Lechta, 2008) na dvé obdobi, ptipravné (ptedieCové) obdobi

a obdobi vlastniho vyvoje feci.
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2.1.1 Pripravné obdobi

Ptipravné obdobi probih4a v prvnim roce Zzivota ditéte. Je ale prokazano, ze jiz
Vv prenatadlnim obdobi se mezi matkou a ditétem tvoti komunikace. Jde o komunikaci,
kterou zprostiedkovavaji latky putujici z matetského organismu do organismu plodu
a ovliviiyji ho, plod také reaguje na smyslové podnéty pohybovou aktivitou a kopanim
(Vagnerova, 2005).

Predverbélni projevy jsou piipravou artikulacniho aparatu k feci. Dité si
osvojuje dovednosti jako je sani, polykani, zvykani, které jsou dilezité pro rozvoj feci.
Prvnim komunikaénim projevem novorozence je kiik. Jde o hlasovy reflex, kdy
novorozenec reaguje na zménu prostiedi, teploty okoli a krevniho ob¢hu
(Bytesnikova, 2007). V prvnim mésici po narozeni se tedy dit¢ projevuje
jednotvarnym kiikem, ktery jest€¢ nema subjektivni oznamovaci zameér. Postupné
reaguje na podnéty, rozeznava a dava piednost lidskému, zejm. matcinu hlasu,
areaguje na né¢j utlumem kiiku. Okolo 3. tydne je moZné pozorovat prvni ndznak
neverbalni komunikace — usmév (Lechta, 2008). Dle Klenkové (2006) je dité jiz tii
hodiny po porodu schopno interakce — ptiklonu. Dit¢ muze navazovat zrakovy
kontakt, sledovat obli¢ej matky, otacet hlavu za libymi zvuky a tyto dojmy stfadat.

Koncem 2. mésice se méni charakter détského kiiku a kiik zacina byt citové
zabarveny. Kiik s tvrdym hlasovym zacatkem signalizuje neptijemné pocity a podava
informaci, ze néco neni v porddku. Dit¢ se jim doZaduje pozornosti a uspokojeni
potieb. Kiik s mékkym hlasovym zacatkem muze znacit i ptijemné stavy a postupné je
nahrazen spokojenym broukénim (Kutalkova, 2010). V této dobé dit¢ zac¢ina vydavat
i hrdelni zvuky, kdy v poloze na zadech klesa jazyk vzad, a v tomto stadiu jsou détské
zvuky oznaCovany jako broukéani. Toto stadium plynule navazuje na stadium
pudového Zvatlani. Dit€¢ napodobuje saci a polykaci pohyby a doprovazi je hlasem
(Bytesnikova, 2007). V tomto obdobi okolo 3. — 4. mésice zivota dit¢ zacina hledat
ofima zdroje zvuku a otacet za nimi hlavu, usmiva se pii osloveni a pii zvuku
lidského hlasu, Zvatlanim za¢ina reagovat na podnéty. Frekvence pudového Zvatlani
a broukani narGstda ve 4. — 6. meésici. Dit€¢ produkuje Siroké spektrum zvukl -
prefonémt, ale jeSté neexistuje védoma sluchova kontrola, a tyto zvuky se nefixuji.
Dité rozliSuje zabarveni hlasu, ptatelsky a hnévivy ton, vnima i tis§i zvuky, Zivéji
reaguje na znamé hlasy, radost projevuje vyskanim. (Lechta, 2008).

V 6. — 8. mésici zacind stadium napodobujiciho zvatlani. Dité Zvatlanim

napodobuje hlasky svého matefského jazyka se zapojenim védomé zrakové 1 sluchové
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kontroly, dit¢ si také v§ima pohybl mluvnich organt nejbliz§ich osob (Klenkova,
2006). Dit¢ se hlavou i celym télem otaci za zvuky, rozliSuje blizké lidi od cizich
a pozna rozhnévany ¢i privétivy vyraz matciny tvare. Od 8. mésice dité¢ experimentuje
se zvuky, zdvojuje slabiky a presnéji napodobuje zvuky okoli. Ukazuje
na pojmenované predméty a osoby, komunikuje gesty a otaci se na zavolani svého
jména. Okolo 10. mésice nastupuje stadium porozuméni fe¢i. Dité jeSté nerozumi
obsahu slov, ale motoricky reaguje na slova a pokyny spojené s Casto se opakujici
situaci. Je schopné reagovat na vétsi mnozstvi pokyna, jako napf. otevii usta, pojd’
sem, pa-pa, ukaze na nekteré ¢asti téla. (Lechta, 2008). Koncem prvniho roku rozumi
dit¢ tfadé vyrazii zejména v souvislosti sjeho kazdodennim zivotem a reaguje
na jednoduché slovni vyzvy. Miize se objevit jiz prvni slovo. Nejcastéji ma podobu

zvukomalebného citoslovce nebo zdvojeni slabik (Kutalkova, 2010).

2.1.2 Obdobi vlastniho vyvoje feci
Obdobi vlastniho vyvoje fec€i zafind prvnim rokem Zivota ditéte. V tomto obdobi
rozliSujeme 6 stadii, a to stadium emocionalné-volni, egocentrické, asociacné-
reproduk¢ni, stadium rozvoje komunikaéni feci, stadium logickych pojmu a stadium
intelektualizace feci. Kolem prvniho roku dité zacina pouzivat prvni slova, ktera maji
funkci jednoslovnych vét. Tato slova vznikaji jako zdvojené slabiky (baba, tata) nebo
zvukomalebné citoslovce a nemaji gramatickou stavbu. Je moZné rozliSit otazku,
oznameni a zadost dle intonace sdéleni. Pasivni slovni zdsoba ptevlada nad aktivni.
Dité uziva slova pro vyjadieni pocitd, prani, ville a toto stadium se oznacuje jako
emocionalné-volni (Bytesnikova, 2007). Trva piiblizné do roku a pul zivota ditéte
a dit¢ v jeho pribc¢hu je schopné ¢marat tuzkou po papife, na pokyn vyndat a vratit
hracku do krabice a zna piiblizné 70-80 slov.
vyuziva k poznavani okoli. Nastupuje prvni vék otazek, kdy se dité ¢asto pta: ,,Kdo je
to?, ,,Co je to?“. Dité ustupuje od uzivani détskych pojmenovani, zacina tvofit
dvojslovné véty bez gramatické struktury, dokaze reprodukovat dvojici €i trojici Cisel
(Lechta, 2008). Toto stadium je nazyvano egocentrické.

Kolem druhého roku Zivota dit¢ zacind pouZivat slova k pojmenovani
a oznacovani jeva ve svém okoli, a nasledné tato oznaeni piendsi na podobné jevy.
Tvoii tak jednoduché asociace a toto stadium se nazyva asocia¢né-reprodukcni. Mezi

2. a 3. rokem nastupuje stadium rozvoje komunikacni feci. Dité zjistuje, Zze pomoci
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fe¢i muize usmérnovat osoby ve svém okoli a komunikaci pouziva Ccastéji
(Bytesnikova, 2007). V tomto obdobi dit¢ ovlada 200400 slov, dochézi k pokrokiim
v gramatické stavbé feci, pouziva slovesa, podstatnd a pfidavna jména a dalsi slovni
druhy, tvoii viceslovné véty, chape otazky ,,Kdy?“ a ,Pro¢?“, pojmenuje b&zné
predméty z kazdodenniho Zivota a rozliSuje ¢asové pojmy den — noc. Pfi neuspésném
pokusu o verbalni komunikaci je dité frustrované (Lechta, 2008).

Okolo 3. roku zivota ditéte nastava stadium logickych pojmi. Pomoci
abstrakce dochazi k zevSeobecnovani pojmu, které byly doted tzce spjaty
S konkrétnimi jevy. Na pfelomu 3. a 4. roku pfichazi stddium intelektualizace feci.
Dité si rozsifuje slovni zasobu, prohlubuje a zpiesnuje obsah slov, zlepSuje se
gramatickd stranka feci a dité je schopné vyjadfit své myslenky obsahové i formalné
s dostate¢nou piesnosti (Klenkova, 2006).

Mezi 3. a 4. rokem Zzivota dit¢ dokaze fict své jméno a jména blizkych osob,
umi vice nez 1000 slov, gramaticky tvoii fe¢ ¢im dal blize normé, tvofi souvéti,
reprodukuje kratké basnicky zpaméti. Mlze mit problémy pii vyslovovani
a fonematickém diferencovani hlasek, zvysené je téz riziko vzniku koktavosti. Probiha
rovneéz druhy vék otdzky, kdy se dité pta na otdzku ,,proc?* Mezi 4. a 5. rokem dité
ovlada 1500 — 2000 slov, pfesnéji pojmenuje barvy, ma vice vyhranénou lateralitu, fe¢
by méla byt z gramatické stranky spravna a obsahovat vSechny slovni druhy. Okolo 5.
— 6. roku dité ovlada 25003000 slov, reaguje na slozité piikazy, reprodukuje dlouhou
vetu, spontanné pocita, vysvétli funkci pfedméth denni potieby a je také dokonCovan
vyvoj fonematické diferenciace. Stadium intelektualizace feci pretrvava do dospélosti

a ¢lovek se na této rovni zdokonaluje po cely Zivot (Lechta, 2008).

Vyvoj komunikacnich dovednosti ditéte lze popsat napf. i1 s vyuZitim
komunika¢niho profilu MATRIX (Rowland, 2011, online), ktery vymezuje sedm
komunika¢nich trovni. Prvni drovni je pre-timyslné chovani, které nastava
od narozeni do 3. mésice véku ditéte. Dité v tomto stadiu nekontroluje své chovani
a toto chovani pouze odrazi jeho obecny stav, jako je hlad, pohodli, ospalost. Druhou
urovni je umyslné chovani mezi 3. az 8. mésicem véku, kde dit€ své chovani
kontroluje, ale jesté ho nevyuZziva k zdmérné komunikaci. Zdmérné chovani nastava
od 3. urovng, kterou je nekonvencéni komunikace a nastava mezi 6 az 12 mésici
véku. Tato komunikace jesté neni spoleCensky pfijatelna a dit¢ komunikuje pohybem

téla, gesty, mimikou ¢i vokalizuje. Toto chovani jest¢ nezahrnuje zadny druh
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symbolického chovani a stejné tomu je i v Grovni étvrté. Ctvrtou Grovni je konvenéni
komunikace. Dité¢ v obdobi od roku do roku a pul zivota jiz spolecensky pfijatelné
a zamérné komunikuje za pomoci ukazovani, pohyby hlavy ve smyslu ,,ano* a ,,ne®,
mavanim, pohledem ¢i hlasovymi projevy. Symbolickd komunikace ptichdzi v paté
urovni, kterou jsou konkrétni symboly. Dit¢ komunikuje pomoci symbol, které
vypadaji ¢i se podobaji tomu, co piedstavuji. Jde o obrazky, predméty, gesta i zvuky,
které predstavuji uréity pfedmét. Napiiklad tkani¢ka pfedstavuje botu, bzuceni mize
predstavovat vCelu ad. Nékterym détem déavaji smysl pouze tyto konkrétni symboly
apro jiné je tato troven pouze piechodem do urovné Sesté. VétSina déti ale tuto
uroven preskoCi a navaze rovnou na uroven Sestou. TOU jsou abstraktni symboly,
jako je te¢, manudlni znaky ¢i pismo. Ke komunikaci je pouzivan jeden obecny
symbol, ktery se jiz nepodoba tomu, co piedstavuje. Paté i Sesté stadium se vaze
k véku mezi 1. a 2. rokem zivota ditéte. Od druhého roku poté zacina posledni sedma
uroven — Fe€. Ke komunikaci dit¢ vyuziva konkrétni ¢i abstraktni symboly pro
vyjadieni dvou az tfi slovnych spojeni.

Komunika¢ni profil MATRIX (Rowland, 2011, online) se zabyva také
diferenciaci motivace ditéte ke komunikaci. Vymezuje divody ke komunikaci,
kterymi jsou:

e odmitnout véci, které nechceme;
e ziskat véci, které chceme;
e zapojit se do socialni interakce;

e poskytovat ¢i poZadovat informace.

2.2 Vyvoj tedi z hlediska jazykovych rovin

Dvoiak (In Bytesnikova, 2007, s. 77) ,,definuje jazykovou rovinu jako wurcity dilci
system jazyka charakterizovany specifickymi zdkladnimi jednotkami.* Jazykové
roviny jsou Ctyfi: lexikdlné-sémantickd, morfologicko-syntakticka, foneticko-
fonologicka a pragmaticka.

Lexikéalné-sémanticka rovina se zabyva pasivni a aktivni slovni zasobou,
rozuménim pojmi a schopnosti zobecniovat. Dit¢ zacind rozumét fe€i okolo 10.
meésice zivota. Kolem jednoho roku Zivota za¢ne pouZivat prvni slova, ale stale
komunikuje také neverbalné pomoci mimiky, pohledi, place. Dochazi k rozvoji
aktivni slovni zésoby. K nejvétSimu nartstu slovni zasoby dochézi do 3. roku zivota.

Nejprve dité chape vSe prili§ vSeobecné, tedy jeden pojem pftifazuje k vice podobnym
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jevim, a pozdé€ji ma opacnou tendenci, kdy jednim slovem oznacuje pouze jeden
konkrétni jev, osobu ¢i véc. Dité¢ prochazi piiblizné v 18. mésicich prvnim vékem
otazek, kdy se pta na otazky ,,Kdo to je?*, ,,Co to je?“. Okolo 3 a pil let prochazi
druhym vékem otazek, kdy se pta zejména na otazky ,,Proc?* a ,,Kdy?“. Po 3. roce
zivota dité dokaze fici své jméno a ptijmeni, do 4. roku chape protiklady, reprodukuje
pokyny (Klenkova, 2006).

Morfologicko-syntakticka rovina zahrnuje ,,uplatiiovani gramatickych pravidel
V mluvnim projevu, gramatickou spravnost slov, vet, slovosledu, rodu, cisla, padu
atd. © (Byte$nikova, 2007, s. 78). Tato rovina je sledovana od vzniku prvnich slov
ditéte v prvnim roce. Na poc¢atku slova plni funkci jednoslovnych vét, jde zejména
0 zdvojen¢ slabiky. Kolem druhého roku dité tvoii dvouslovné véty. Tato slova jsou
neohebna, dité je nesklonuje ani neCasuje. Nejprve vyuziva podstatnd jména v prvnim
padeé, zvukomalebné citoslovce a slovesa zejména v infinitivu. Postupné po druhém
2. a 3. rokem dit¢ zacind sklonovat, pozdéji uZzivat jednotné i mnozné C¢islo.
Ve slovosledu ma tendenci davat na prvni misto ve vété emocné zabarvené slovo. Po
3. roce dité zacina tvofit souvéti a po 4. roce uziva vSechny slovni druhy. Odchylky
v gramatické stavbé do 4 let véku ditéte se povazuji za fyziologicky dysgramatizmus
(Klenkova, 2006).

Foneticko-fonologicka rovina se zabyva zvukovou strankou feci, tedy
vyslovnosti jednotlivych hlasek. Vyvoj vyslovnosti je mozné sledovat od stadia
napodobujiciho Zvatldni, kdy dit€¢ produkuje hlasky jiz s védomou sluchovou
a zrakovou kontrolou. Détska vyslovnost se rozviji od nejméné artikulacné naro¢nych
uzinové jednoduché, déale polozaveérové a uzinové se zvlastnim zplisobem tvofeni.
V Ceském prostiedi se vétSinou nejpozdéji tvoii sykavky a hlasky 1, r, ¥ (ByteSnikova,
2007). Vyvoj vyslovnosti zalezi na vyzralosti fonematického sluchu, obratnosti
mluvnich organti, Grovni intelektu a také spolecenskych faktorech, coz je napt. mluvni
vzor. Vyvoj vyslovnosti by mél byt ukoncen do 5 let (Klenkova, 2006).

Pragmatick4 rovina je zaméfena na socialni uplatnéni komunikaéni schopnosti.
Dité po 2. roce je schopno figurovat jako komunikaéni partner v riznych situacich,

postupné ovlada verbalni a neverbalni prvky komunikace. Po 3. roce se snazi vést
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kratky rozhovor a od 4 let dokaze komunikovat pfiméfené situaci a postupné chéape

regulacni funkeci feci (Klenkova, 2006).

2.3 Porucha recové komunikace a narusena komunika¢ni schopnost

Lechta (2008, s. 51) definuje narusenou komunika¢ni schopnost tehdy, kdyz ,, nektera
rovina (nebo nekolik rovin soucasné) jazykovych projevii piisobi vzhledem ke
komunikacnimu zameru jednotlivce interferencnée.

Narusend komunikacni schopnost se déli na 10 zakladnich kategorii. Jsou jimi
vyvojova nemluvnost, ziskand orgdnovd nemluvnost, ziskand psychogenni
nemluvnost, naruseni zvuku feci, naruseni plynulosti feci, naruSeni ¢lankovani feci,
naruSeni grafické podoby ftec¢i, symptomatické poruchy fteci, poruchy hlasu,
kombinované vady a poruchy feci (Lechta, 2003). Mezi symptomatické poruchy feci
se fadi poruchy autistického spektra a z nich plynouci poruchy feci.

Neubauer (2014) toto pojeti povazuje za problematické z diivodu zdiiraziiovani
symptomatického hlediska. Symptomatické poruchy teci jsou definovany za rliznych
okolnosti jako samostatné jednotky nebo jako poruchy, které doprovazeji jiné
dominujici postizeni ¢i onemocnéni a jsou davany do souvislosti se vznikem a projevy
tohoto postizeni. Toto dvoji €lenéni zplsobuje obtize pfi diagnostickém rozdéleni
V logopedické praxi. Dale toto pojeti obsahuje zastaralé pojmoslovi a neobsahuje
nékteré jiz akceptované syndromy poruch. Pojem ,komunika¢ni schopnost® je
povazovan za piili§ obecny a je definovan pojem ,feCova komunikace” Ta je
vymezena jako ,,jedinecna lidska schopnost, kterd zahrnuje recovy projev i pismo (S
jeho zasadni roli pro uchovavani a rozvoj pozmatkii) i komunikaci neverbdlnimi
prostiedky. “ (Neubauer, 2014, s. 22). Koncepce poruch fecové komunikace vychazi
Z psycholingvistického pfistupu a systém déleni poruch se zamétfuje na odhaleni
pfi¢iny vzniku poruchy a stimulaci urcité oblasti komunikac¢nich schopnosti.

Poruchy fe€ové komunikace se déli na vyvojové poruchy:

e na bazi motorickych feCovych modalit (dyslalie, vyvojova dyspraxie c¢i
artikulaéni neobratnost, palatolalie, vyvojova dysartrie, dysfagie, rinolalie,
dysfonie, balbuties, tumultus sermonis);

e na bazi postizeni vyvoje individudlnich jazykovych schopnosti (opozdény

vyvoj fecovych schopnosti, vyvojova dysfazie, specifické poruchy uceni);
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na bazi postizeni kognitivnich schopnosti v feCové komunikaci — kognitivné-
komunika¢ni poruchy (pfi pervazivnim vyvojovém onemocnéni, u stavii po
urazu ¢i onemocnéni centralni nervové soustavy, pfi mentalnim handicapu);

Na bazi postizeni percepce (poruchy fecové komunikace vyvolané vlivy
poruchy sluchu a zraku).

U jedinci s PAS se jedna o poruchy feCové komunikace vzniklé na bazi

postizeni kognitivnich schopnosti v feCové komunikaci. Tyto poruchy iecové

komunikace mohou ptetrvavat i u dospélych a starnoucich osob, kde se déli na

poruchy:

na bazi motorickych feCovych modalit (ptetrvavajici — dyslalie, balbuties,
tumultus sermonis, pietrvavajici dysartrie; vzniklé — dysfagie, dysartrie, fecova
apraxie, dysfonie, rinolalie);

na bazi postizeni fatickych a kognitivnich funkci (pfetrvavajici — specifické
poruchy uceni, kognitivné komunika¢ni porucha pii mentdlnim deficitu;
vzniklé — afézie, kognitivné komunikac¢ni porucha u demence, kognitivné
komunikaéni porucha pii duSevnim onemocnéni);

na bazi postizeni percepce (poruchy fecové komunikace vyvolané poruchou

sluchu a zraku). (Neubauer, 2014)
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3 Alternativni a augmentativni komunikace

U déti s PAS miize byt feCova komunikace narusena. U nékterych nedochazi k jejimu
osvojovani vibec, u jinych je vyvoj fe¢i opozdén anebo fe¢ nevyuzivaji funkcéné
Vv socialnich interakcich. Kvili neschopnosti komunikovat dit¢ nedokdze vyjadfit své
potieby, nelibost a odmitnuti, neni schopné zapojit se do spoleCenskych konverzaci
arozumét ostatnim. To mize mit za nasledek projevy frustrace a nejistoty Ci
problémové chovani. Je proto tfeba naucit dit¢ alternativni zptisob, jak komunikovat
a sdélovat své potteby, k ¢emuz je doporuceno vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace (Bondy, Frost, 2007).

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je dle Laudové (2003, s. 561)
,»obecny pojem znamenajici urcity pristup k osobam s tézkym télesnym, mentdlnim ci
kombinovanym postizenim. “ Bondy, Frost (2007) vztahuji termin ,,augmentativni
a alternativni komunikace* k intervencim, které vznikly za ucfelem kompenzace
poruch v oblasti expresivni komunikace jedinct.

Autofi odbornych publikaci (Bondy, Frost, 2007, Janovcova, 2003, Laudova,
2003, Kubova, 1996) se shoduji, ze alternativni komunikace se vyuziva jako nahrada
mluvené feci, zatimco augmentativni komunikace podporuje a rozsifuje jiZ existujici
komunikacni schopnosti, které ale nejsou dostatecné pro bé&zné dorozumivani,
a zvysuje jejich kvalitu a efektivitu.

Janovcova (2003, s. 16) vymezuje cil AAK, kterym je ,,umoznit jedinciim se
zavaznymi poruchami komunikacniho procesu aktivni dorozumivani a zapojeni do
Zivota spolecnosti.” Techniky AAK tak mohou zamezit frustraci a problémovému
chovani, které plynulo z neschopnosti ditéte vyjadfit se pomoci fe¢i (Bondy, Frost,
2007).

3.1 Volba systému AAK
Vyuzivani AAK by se nemélo omezit na pouzZivani pouze jednoho komunikaéniho
systému, ale do komunikace by mély byt zapojeny vSechny komunikaéni schopnosti
¢loveka, jako jsou gesta, mimika, vokalizace 1 mluvend fe¢. VéEtSina uzivateli AAK
nepouziva pouze jednu formu AAK, ale kombinuje postupy bez pomicek
i s pomiickami, a to technickymi &i netechnickymi (Sarounova, 2014).

Rodi¢e se casto obavaji vyuzivat u svych déti metody AAK z divodu
domnénky, ze vyuzivani AAK ovlivni rozvoj mluvené fe€i — zpomali ho ¢i zastavi.

V daném kontextu byly realizovany vyzkumy, které zjistovaly vliv AAK na feCovou
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produkci ditéte. Tyto vyzkumy dokazaly, ze pouzivani metod AAK ma na rozvoj
mluvené fe¢i pozitivni vliv, nevylucuje ani nebrani rozvoji mluvené teci, ale naopak
pro n&j poskytuje lepsi podminky (Sarounova, 2014).

Pii volbé vhodného systému AAK ¢i kombinace systémii AAK je tieba
individudlné vychazet ze schopnosti a specifik kazdého ditéte. Na vybéru vhodného
systtmu AAK by mél spolupracovat tym odbornikii z oblasti zdravotnictvi,
pedagogiky, psychologie i technickych obori, a vychazet z komplexni diagnostiky
jedince. Z logopedického hlediska je zapotiebi zohlediovat faktory, kterymi jsou
stupen porozumeéni feci, symboliim, neverbalni komunikaci, dale téZ soucasny zpisob
komunikace, schopnost vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas nebo schopnost dosdhnout
komunikacniho cile. Dale je sledovana troveni motoriky, zraku, sluchu, kognitivni
schopnosti a osobnost jedince. Také jeho chovani a emoc¢ni projevy, motivace ke
komunikaci, socialni dovednosti a socidlni prostfedi jedince. Zaroven je piihlizeno
k prijatelnosti a srozumitelnosti systému AAK pro blizké i §irsi socialni okoli jedince

(Bendova, 2014).

3.2 Klasifikace systému AAK
Systémy AAK lze rozélenit z riznych hledisek. Sarounova (2014) Bondy, Frost
(2007) i Laudova (2003) déeli systémy AAK dle nutnosti vyuziti specialnich pomticek
na.

e systémy bez pomiicek;

e systémy s pomuckami.

Systémy bez pomticek zahrnuji pfedevS§im neverbalni prvky komunikace, jako
jsou gesta, mimika, cileny pohled, fe€ téla, ale zejména také manualni znaky. Systémy
s pomuckami se déli na netechnické pomicky (low-tech) a technické pomucky (high-
tech). Mezi netechnické pomicky se fadi trojrozmérné predmeéty, fotografie, obrazky,
piktogramy, komunikaéni tabulky, knihy a jiné pomicky. Technické pomicky
potiebuji ke svému pohonu elektiinu. Jejich hlavni vyhodou je moznost hlasového
vystupu, moznost zobrazeni jednotlivych prvki sdéleni 1 hotového sdéleni. Jedna se
0 komunikatory s hlasovym vystupem, pocitace, tablety a specidlni software. Dale
také specialni klavesnice, mysi, dotykova obrazovka, adaptéry a spinae pro
alternativni ovladani pocitace aj. Technické pomicky se velmi rychle vyviji a jsou

nahrazovany jinymi. Jejich nevyhodou je velka financni naro¢nost.
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Pokud jsou pouzivany zarovenn metody s pomuickami i bez pomiicek, je mozné
hovofit o tzv. totalni komunikaci, kterou definuje Warrick (in Bendova, 2014, s. 28)
jako . komunikaci, jez v plném rozsahu vyuziva vSech komunikacnich moznosti
Jjedince. “

Bendova (2014) uvadi dal$i moznost déleni systémi AAK, a to dle zpiisobu
pfenosu informace, na systémy statické a dynamické. Mezi statické systémy patii
trojrozmérné predméty, obrazky, fotografie, piktogramy, pismo ad. Dynamické
systémy jsou zaloZeny na pouzivani znakd a gest. Radi se sem napiiklad znak do feéi,

prstova abeceda, komunikac¢ni systém Makaton (Vitkova in Bendova, 2014).

3.3 Vyhody a nevyhody vyuzZivani AAK

Vyuzivani systému AAK s sebou pifinasi nesporné vyhody. Janovcova (2003)
povazuje za pozitivni pfinos AAK usnadnéni a rozSifeni komunikace jedincim,
jejichz mluvena te¢ je malo srozumitelnd nebo je jim znemoznéna. Diky metodam
AAK tak mohou vstupovat do socialnich interakci, byt aktivni ve vzdélavani i jinych
aktivitach. Kubova (1996) dopliuje dalsi vyhody, jakymi jsou rozvoj kognitivnich
jazykovych dovednosti ditéte, moznost samostatného rozhodovani, aktivni
konverzace, snizeni pasivity a rozsiteni komunika¢nich moznosti.

Nevyhody, které vyuZzivani metod AAK pfinaSi, mohou ovlivnit GspéSnost
jejich zavedeni i nasledné pouzivani, a to jak ze strany klienta, tak i jeho socialniho
okoli. Vétsi ohled je ale bran na pfinos AAK v komunikaci a v zapojeni do socialnich
interakci. Jejich nevyhody jsou tudiz vnimény jako nezbytna soucast vyuzivani AAK
(Bendova, 2014). Mezi nevyhody patii snizend vyuzitelnost systémi AAK ve
spoleCnosti a sniZzend rychlost komunikace V porovnani S mluvenou feci. Rovnéz
vzbuzovani pozornosti vefejnosti a sniZzeni poctu osob, které se komunikace mohou
ucastnit a ovladaji systém AAK. Dalsi nevyhodou je oddéleni uzivatele od casti
spolecnosti, ktera systém neovlada, zaroven také mylna domnénka, Ze si dit€¢ kvili
zavedeni systému AAK neosvoji mluvenou fe€. Aktivni vyuzivani systému AAK je
téZ prodlouzeno z dlivodu nutnosti nacviku a porozumeéni zpisobu uziti AAK
(Kubova, 1996). Nevyhodou je zcela jist¢ také financni naro¢nost néckterych

technickych pomuicek, které jsou vyuzivany pro AAK (Sarounova, 2014).

3.4 Systémy AAK vyuzZivané u osob s PAS
Pfiblizn¢ polovina lidi s autismem nepouziva fe¢ funkéné ke komunikaci anebo fe¢

uziva, ale nerozumi jejimu obsahu. Déti s autismem si Casto neuvédomuji, ze mohou

40



komunikaci ovlivnit své prostfedi, neznaji vyznam a ucel komunikace. Proto je nutné
déti s PAS tento vyznam naucit a uzit formy komunikace, které jsou konkrétnéjsi
a vice vizualné prostorové (Peeters, Gillberg, 2003).

Rihova a Vitaskova (2012) mezi systémy AAK, které je mozné vyuzit u osob
s PAS, tadi pfedevsim piedméty, trojrozmérné symboly, fotografie, piktogramy,
komunikacni tabulky, Makaton, Znak do fe¢i, komunikatory, pocitace, PECS
a Vyménny obrazkovy komunikacéni systém (VOKS).

Je tteba nepouzivat pouze jeden komunikacni systém univerzalné pro vSechny
déti s autismem, ale pfi jeho vybéru prihlédnout k moznostem a preferencim jedince
i jeho rodiny. U osob s PAS se metody AAK vyuzivaji nejen pro podporu aktivniho
dorozumivéni, ale také pro podporu porozuméni fe¢i a okolniho déni (Sarounova,
2014). Metody AAK se vyuzivaji pro déti nemluvici, ale taktéz jako podplrny
prostiedek pro déti v predskolnim veku, jejichz vyvoj fe¢i neni dostateény (Thorova,
2016).

Bondy, Frost (2007) uvadi, ze je dulezité u déti s autismem vyuzivat piirozena
gesta jako komunikaéni prostiedek. Neméla by byt vyuzivana pouze jedna forma
komunikace a ostatni jeji formy popirat. Je vhodné spiSe reagovat na vSechny formy
srozumitelné a spoleensky pfijatelné komunikace, které déti pouziji, a podporovat je
V nich. VétSina déti s autismem muiZe mit problémy naucit se komunikovat gesty, a to
zejména kvili potizim s imitaci. Je tfeba naucit dité¢ nejdiive napodobovat, a nasledné

si osvojit uziteéna gesta za pomoci fyzické pobidky.

3.4.1 Piedméty, trojrozmérné symboly a fotografie

Predmétova komunikace je nejjednodussi formou komunikace, ktera se uziva zejména
u déti raného a predskolniho véku. Ke komunikaci se vyuZivaji realné predméty, casti
pfedméti, jejich zmenSeniny nebo trojrozmérné pfedméty, které maji funkci symbola
a prezentuji urcitou ¢innost, misto nebo véc. Napiiklad bota mize byt symbolem pro
realny predmét i pro prochazku ¢i pobyt venku. V komunikaci se vyuzivaji zpravidla
predméty, s kterymi se dité v pribchu dne opakované setkdva (Bendova, 2014). Pro
pouzivani predméth jako zastupnych symbolil je tfeba, aby se dité naucilo asociovat
symboly s aktivitami, které symboly prezentuji (Bondy, Frost, 2007). Piedméty jsou
casto doporuceny détem, které nerozumi obrazkiim ¢i fotografiim a nespoji si je
s konkrétni aktivitou nebo véci. V alternativni komunikaci se ale predméty stavaji také

symbolem a déti, jejichz kognitivni schopnosti jim neumoziuji chéapat funkci
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symbolti, mohou mit problémy funkéné komunikovat i pomoci predméti (Sarounova,
2014).

Komunikace s vyuzitim fotografii je hojn¢ vyuzivanou metodou u déti
predskolniho véku, déti s PAS i s mentalnim postizenim. Fotografie je srozumitelnéjsi
nez obrazek nebo graficky symbol, jelikoz jde o dvojrozmérné zobrazeni skute¢ného
predmétu (Bendova, 2014). Fotografie jsou casto predstupném pro abstraktnéjsi
symbolické systémy. Mohou byt pro dité motivujici z toho divodu, ze dit€¢ na

fotografii vidi znamé osoby, pfedméty i ¢innosti (Housarova, 2011).

3.4.2 Piktogramy

Piktogramy jsou jednoduché bilé symboly na Cerném pozadi, které se vyznacuji
konkrétnim a snadno rozpoznatelnym vyjadienim uréitého pojmu ¢i ¢innosti na
jednotlivych obrazcich (Housarova, 2011). Dle Kubové (1996) je cilem piktogramu
umoznit lidem rychlou orientaci vSude tam, kde by slovni vyjadfeni mohlo byt
ptekazkou k porozuméni. Kazdy piktogram zastupuje pouze jeden vécny vyznam,
aten je zpodobnén bez vazby na fec¢. Piktogramy jsou velmi konkrétni a snadno
zapamatovatelné. V Ceské republice je rozsifen soubor piktogramii vyuzivany
zejména v severskych zemich. Ten obsahuje 700 obrazka vyjadiujicich osoby, véci,
¢innosti, predstavy, vlastnosti, pocity a vztahy.

Piktogramy mohou byt pouzivany i v barevném provedeni. Praci s piktogramy
je dualezité doplnit mluvenou fe¢i a piipadné i znakovanim. V pocatcich jejich
zavadéni je dilezité, aby uzivatel nejdiive pochopil vyznam symbolu a zacal
ho pouzivat. K pochopeni vyznamu piktogramu je vhodné pomahat si vyuZzitim
obrazki, fotografii ¢i redlnych predméti. Ke komunikaci dochézi ukazovanim na
jednotlivé symboly (Housarova, 2011).

Pod symboly i fotografiemi by vzdy m¢lo byt slovné napsano, co znamenaji,
ato z diivodu rozpoznani vyznamu symbolu 1 jinymi komunika¢nimi partnery, kteti
systém tak dobie neovladaji. Zaroveil to slouzi pro uZivatele, ktery se tak uci vnimat

pismo v souvislosti s obrazkem a rozviji své ¢tenaiské dovednosti (Sarounova, 2014)

3.4.3 Komunikaéni tabulky

Symboly i fotografie je mozné sestavovat do komunikacnich tabulek. Ty mohou mit
rizné formy a vychézi z potfeb uZivatele. Organizace symbold na ploSe, piipadné
Vv prostoru, je zaloZena na pohybovych a zrakovych moznostech uzivatele. Zohlednuje

také jeho jazykové potieby. Uzivatel by se mél podilet na procesu vybéru slovni
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zasoby a usporadani tabulky tak, aby byla zajimava a odrdzela jeho vek, zdjmy
I osobnost. Je dulezité slovni zasobu neustale rozsifovat (SPC pro déti s vadami feci,
2011, online).

Sarounova (2014) rozdéluje komunikaéni tabulky na osobni tabulky
a tematické tabulky. Osobni tabulky jsou vytvafeny pro jednoho urcitého uzivatele
a slovni zasoba tabulky se postupné buduje dle specifik, ¢innosti, zajmil a prostredi
daného jedince. Tematické tabulky jsou vytvareny pro konkrétni aktivity ¢i pro urcita
témata. Pokud uzivatel ¢te, je mozné vyuzit tabulky slozené ze slov ¢i vét. Velké
vyuziti maji komunikacni zéazitkové deniky, které jsou tvofeny z fotografii nebo
symbolii a popist udalosti, které dit¢ prozilo. Jejich cilem je, aby dit¢ o svych
zazitcich mohlo vypravét druhym a vstupovat do kontaktu s okolim.

Komunikaénich materialy nemusi byt pouze v podobé komunikaéni tabulky,
ale miZou mit rizna usporadani. V komunikacni tabulce jsou jednotlivé symboly
zobrazeny na dvojrozmérné karté. Klient mize vyuzivat rovnéz komunikacni knihu,
kde jsou symboly zobrazeny na jednotlivych strankach. Kniha mize pojmout velké
mnozstvi symbold, ale musi byt strukturalizovana a vhodné uspotfddana pro praktické
vyuziti. Komunika¢ni materialy mohou mit podobu naptiklad 1 komunikacni
,penézenky*, kde jsou jednotlivé symboly vlozeny do desek s piihradkami. Symboly
mohou byt také suchym zipem upevnény na rohozkach ¢i kouscich koberce,
na oble¢eni nebo mohou mit podobu karti¢ek upevnénych v knihdch na suchy zip.
Komunika¢ni materialy se mohou vyuzivat dvojim zptisobem, a to ukazovanim na
symboly na listu papiru anebo odniméanim karti¢ek ze suchého zipu a jejich predavani

komunikaénimu partnerovi (Sarounova, 2014).

3.44 Makaton

Komunikaéni systém Makaton se fadi mezi dynamické komunikacni systémy.
manuélnich znakl a symbold, ktery byl vyvinut zejména pro komunikaci neslySicich
osob, které si obtizné osvojovali nové poznatky. Dale pro komunikaci déti s PAS
a déti s mentalnim postizenim, které¢ nekomunikovali mluvenou fe¢i. V soucasné dobé
je mozné ho vyuzit i pro osoby s télesnym a kombinovanym postiZzenim a dalSimi
postizenimi. Slovnik Makatonu obsahuje 350 slov, ktera jsou sestaveny do 8 etap od

zakladnich pojml po obecnéjsi. Devata etapa je sloZzena ze seznamu slov dle potieb
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kazdého uzivatele. U malych déti je vhodné kombinovat systém Makaton s obrazky
a fotografiemi. (Janovcova, 2003).

Znaky Makatonu vychazi ze znakového jazyka neslySicich a jsou upraveny pro
jednodussi pohybové ztvarnéni a rozpoznani. Vyuzivani Makatonu spociva ve
znakovani danych klicovych slov ve vété a je doprovdzeno ordlni feci a symboly.

Znaky by mély byt podporovany i mimikou (Sarounova, 2014).

3.45 Znak do feci

Znak do feci je podplrny (augmentativni) vizualné-motoricky komunikacni systém,
ktery vyuziva zejména piirozenych gest, mimiky a feci téla, jez usnadiuje komunikaci
a zvysuje jeji srozumitelnost. Znaky jsou vzdy pouze doplitkem oralni feci. Cilem
systtmu je podpora, rozSifeni a usnadnéni komunikace, zlepSeni porozuméni,
postupné piivadéni k mluvené feci a odstupovani od znakt (Janovcova, 2003). Slovni
zasoba Znaku do fe¢i mize vychazet ze znakového jazyka neslySicich, z Makatonu
nebo z danské verze Znaku do feéi, ale jednotliva gesta mohou byt upravena,
zjednoduSena ¢i pfirozené¢ vytvorena dle individudlnich potieb a schopnosti
konkrétnich jedinc. Vedeni ditéte k pouzivani znakd by mélo vzdy probihat
zabavnou formou a vychézet z jeho individudlnich predpokladd a zajma (Pavelova,
Radkova, 2000 in Bendova, 2014).

Znakuji se pouze klicova slova ve véte, pricemz se dbd na shodny rytmus
mluveného slova a znaku. Pro déti je mnohdy snadné&j$i zformovat manuélni gesta
nezli vytvarovat zvuky a slova. Znak nemusi byt tvofen precizné, je tfeba chvalit
a podporovat jakoukoli snahu o napodobovani, aby si dit¢ uvédomilo, ze pohybem
rukou miize komunikovat a vyjadfit pfani i pocity. Gesta musi byt jasna a jednoducha
a mély by se jednotné¢ vyuzivat v doméacim i Skolnim prostfedi. Je prokdzano, ze
znakovani miize byt posilujicim faktorem vyvoje feci (Janovcova, 2003).

Pti vedeni ditéte k pouzivani Znaku do feci je tfeba, aby dospé€ly provazel
soucasné svoji fe€ gestem, a aby ho pii tom dité sledovalo. Znaky je tfeba doprovazet
mimikou, povzbuzovat dit¢ k jeho pouzivani, a to i fyzickym vedenim ruky. Na kazdé
gesto dospé€ly pokazdé reaguje a také pozoruje, kdy dit€ za¢ina nahrazovat gesto feci

(Vater, Boudzio, 1996 in Janovcova, 2003).

3.4.6 Technické pomucky
Pro komunikaci osob s PAS je mozné vyuziti technickych pomticek na bazi AAK.

Jedna se piedevsim o komunikatory, pocitace nebo tablety.
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Komunikatory jsou elektronickd zafizeni vybavend hlasovym vystupem,
na kterd lze nahrat riizn¢ dlouha sdéleni (Bendova, 2014). Na pomiicce je umisténa
jedna ¢i vice fotografii nebo symbolli, pod které lze nahrat sdéleni. To se
po zmacknuti piehraje. Nejjednodussi pomickou je jedno velké tlacitko (napf.
pomucka BigMack), na kterém je nahrané sdéleni, které se po stisknuti prehraje.
Pomicky s vice tlacitky (napt. pomicka GoTalk) mohou mit vice rovni a je mozné
na n¢ nahrat vice vzkazl. Je potfeba pouze meénit kartu se symboly, aby
korespondovala s jednotlivymi trovnémi. Nevyhodou pomtcky je pomérné maly
pocet symbold, a proto se vyuziva spise pro podporu komunikace ve tfidé nezli jako
osobni komunika¢ni pomucka.

PocitaCe, ale zejména tablety a i-Pady vybavené specialnim softwarem, mohou
slouzit jako dynamické komunikacni tabulky. Jejich vyhodou je dynamicky dotykovy
displej, prenosnost, Siroky vybér aplikaci pro alternativni komunikaci, vétsi vydrz

baterie i specidlni pouzdro pro ochranu zatizeni (Sarounova, 2014).

3.4.7 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém - VOKS
Vyménny obrazkovy komunikacni systém je ucelenou metodikou pro komunikaci déti
s PAS. Je ale mozné ho vyuzit i u jinych diagnéz, jako je mentalni postizeni, Downuv
syndrom, afazie nebo détska mozkova obrna. VOKS teoreticky vychazi z principt
metody PECS (The Picture Exchange Communitaon Systém), s kterou mé shodné
principy:
e vysoka motivace (konkrétni vybér odmén pro konkrétniho klienta);
e smysluplna a G€elnd vymeéna obrazku za véc, kterou obrazek znazorfiuje;
e podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potlacenim verbalnich;
vyzev a pokyni
e podpora nezavislosti klienta uspotadanim lekci (napf. pozdé€jSim zatazenim,;
otazky: ,,Co chces?*)

Pro mistni podminky upravila systtm PECS PhDr. Margita Knapcova.
Adaptovala a modifikovala ho pro ¢eskou populaci, a tuto metodiku nazvala Vyménny
obrazkovy komunikaéni systém. Jeho cilem je rychlé nabyti funkénich komunikac¢nich
dovednosti, osvétlit détem vyznam komunikace, vést je ke spontdnnimu iniciovani
komunikace, samostatnému wuzivani komunika¢niho systétmu a nezavislosti

(Knapcova, 2003).
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VOKS se od PECS odliSuje zejména ve vysSim poctu lekci, které jsou
plynulejsi, a u vSech lekei je ptitomen asistent.

Nacvik syst¢tmu VOKS je mozny zacit v jakémkoli véku. VOKS neptekazi feci
a spiSe zvySuje pravdépodobnost nastupu vyvoje fe¢i nebo jeji zdokonaleni. Pro
uspéSny nacvik musi klient zvladat diferenciaci redlnych prfedméti a mit snahu
domoci se chtén¢ho predmétu. To, zda musi byt klient pfed pocatkem nacviku
schopny pfifadit obrazek k predmétu a obrazky diferencovat, je sporné.

Pti nacviku jsou ptitomni vzdy 2 ucitelé. Jednim je komunikac¢ni partner, ktery
fidi nacvik a provadi veskerou komunikaci s klientem. Druhym je asistent klienta,
ktery se chova jako ,,neviditelny duch® — nereaguje na klienta, nevytvati s nim o¢ni
kontakt, pouze ho navadi a poskytuje mu nezbytnou pomoc pii komunikaci. Od této
dopomoci se postupné odstupuje, aby se na ni klient nestal zavisly. Nacviky je nutné
provadét zpocatku v pfirozeném prostiedi, které klient zna. Po osvojeni urcité
komunika¢ni dovednosti je tfeba ji vyuzivat v rizném prostiedi s riznymi lidmi,
a zejména také v domacim prostiedi.

Ke komunikaci se pouzivaji komunikacni symboly. Ty mohou mit riznou
podobu dle individualnich potfeb klienta - miiZze jit o fotografie, piktogramy 1 jiné
symboly. Knapcova (2005) ve své metodice VOKS vyuziva Cernobilé obrazky
velikosti 5 x 5 cm. Zaklad souboru obrazki tvoii symboly z tzv. PCS systému a dalsi
obrazky se dokresluji. Kazdy obrazek mé v horni ¢asti napsany nazev. Tyto obrazky
jsou zalaminovany a upevnény suchym zipem v komunikacénich zasobnicich, kterymi
jsou komunikaéni tabulky. Ty se dale sestavuji do komunika¢ni knihy nebo jinych
zasobnikt, jako jsou tematické komunikaéni palety nebo odlehéené pienosné
zasobniky — komunikac¢ni taSky €i zastéry. Komunikaéni prouzek slouzi jako maly
nosi¢ obrazkl pro delsi vétna sdéleni. Pro piehlednost je vhodné jednotlivé tématicky
zaméiené komunikac¢ni tabulky barevné odlisit.

Metodika VOKS se sklada z pfipravné lekce a nasledné ze sedmi hlavnich
lekci a ctyt dopliikovych lekei, které prostupuji nacvikem a rozviji ziskané
komunika¢ni dovednosti.

Piipravna lekce je zacilena na vybér odmén pro konkrétniho uZivatele. Ugelné
odmény napomahaji tomu, aby byl klient v komunikaci od pocatku aktivni. Odmény
jsou zjistovany pozorovanim klienta, konzultaci slidmi, ktefi jsou s klientem
pravidelné¢ v kontaktu, a nasledné¢ fizenym vybérem odmén. Tento fizeny vybér

odmén probihd u stolu, kde sedi klient, naproti nému komunika¢ni partner a za
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klientem asistent. Klient vybira z nabidky 5-8 preferovanych potravin vyskladanych
na stole. Pokud klient vybere urcitou pochutinu 3x, jiz se z nabidky odebere a zapise
se jako nejvice preferovand potravina. Takto vybér postupuje dal a tim jsou zjistény
klientovy preferované pochutiny dle oblibenosti. Stejny vybér nasledné probiha
s oblibenymi pfedméty, dokud neni vybrano alespon 3—5 odmén z obou skupin.

Prvni vyukova lekce je zaméfena na to, aby klient dokézal vzit obrazek
a vymeénit ho s komunika¢nim partnerem za oblibenou véc, a pochopil tak vyménu -
zékladni princip VOKS. Nécvik probiha u stolu, za klientem stoji asistent a naproti
nému sedi komunikaéni partner. Komunikaéni partner ma v ruce oblibeny predmét ¢i
pochutinu, jakmile o n¢j klient projevi zdjem, asistent vezme ruku klienta a pomuze
mu zvednout obrazek a predat ho do nastavené dlané¢ komunikac¢niho partnera.
Ten ihned verbalné zareaguje pojmenovanim pfedmétu a piedd piredmeét klientovi.
V této fazi se nesmi klient nijak povzbuzovat, aby se nenaucil s vyménou ¢ekat pouze
na toto povzbuzeni. Je mozné klienta napf. upozornit na danou véc ¢i pochutinu,
pokud nereaguje. Postupné se odstupuje od asistence a nastavovani dlan¢, dokud
klient sdm bez napovédy nezvlada vymenu predmétu za obrazek.

Cilem druhé lekce je, aby klient odtrhl obrazek z komunikaéni tabulky, doSel
za komunika¢nim partnerem a vymeénil jej za pozadovanou véc. Tim je posilena jeho
samostatnost a aktivita. Nejprve se klient u¢i vzit obrazek z komunikaéni tabulky
umisténé pied nim a pfedat ho komunika¢nimu partnerovi sedicimu naproti. Postupné
se vzdalenost komunikac¢niho partnera zvySuje tak, aby byl klient nucen za nim
S obrazkem dojit 1 ptfes celou mistnost. V posledni ¢asti se prodluzuje vzdalenost
i mezi komunikaéni tabulkou a klientem, a jeho tikolem je dojit k tabulce, vzit obrazek
a donést komunika¢nimu partnerovi pro uskutecnéni vymény. Asistent je vzdy
pfitomen a pomaha klientovi s uskute¢nénim vymeény.

Ve tfeti lekci se klient u¢i diferencovat mezi obrazky. Cilem je, aby klient
dokazal vybrat z obrazki v komunikacni tabulce ten, ktery znézoriiuje chténou véc
anasledné uskutecnil vyménu obrazku za véc s komunika¢nim partnerem. Nejprve
klient diferencuje 2 obrazky, z nichZ jeden zobrazuje oblibenou a druhy neoblibenou
véc. K dispozici ma obé tyto véci. Nasledné opét rozliSuje dva obrazky, ale k dispozici
je pouze jeho oblibend véc, aby se naucil vzit spravny obrazek. Poté se ptidavaji dalsi
obrazky, dokud klient nema zaplnénou celou tabulku a obrazky na ni umi
diferencovat. Nasledné se ptiklada dalsi tabulka a jedinec se je uci rozliSovat a hledat

V nich.
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Po treti lekci nasleduje prvni dopliikova lekce, kterd je zaméfena na rozvoj
obrazkové slovni zasoby. Ptidava se nejvice jeden novy obrazek denné dle
klientovych individudlnich potifeb. Obrazky se ptidavaji zriznych tematickych
okruhiti, napft. klientovy oblibené potraviny, ¢innosti, hry, predméty, mista nebo osoby.
Od této lekce pouzivaji komunikacni partnefi symboly spole¢né s klientem, tudiz maji
vlastni zésobnik obrazkd. Nejprve pouzivaji pouze jeden obrazek, ale postupné
skladaji z obrazkt jednoduché véty, na tyto obrazky ukazuji a tim vizualné podporuji
svou fecC.

Ctvrta lekce je zaméfena na tvorbu jednoduché véty, kdy mé klient na vétny
prouzek umistit symbol ,,Ja chci® a obrazek pozadované véci. Tento prouzek maji
nasledné ptfedat komunikaénimu partnerovi. Zpoc¢atku je na vétném prouzku symbol
»Ja chci® umistén a klient pouze pfida obrazek pozadované véci. Po piedani prouzku
komunika¢ni partner vétu precte, pricemz ukdze na jednotlivé obrazky a pieda
klientovi pozadovanou véc. Po zvladnuti této dovednosti umistuje klient na vétny
prouzek i symbol ,,J4 chci. Pti Cteni vétného prouzku je mozné podpofit fe¢ klienta
tim, Ze komunikacni partner udéla pauzy mezi obrazky. Tim umozni klientovi slovo
doplnit.

Druhd doplnkova lekce mé za cil navozeni o¢niho kontaktu. Komunikaéni
partner stoji zady ke klientovi nebo se na néj nediva. Ukolem klienta je upoutat
dotekem jeho pozornost. Az poté se komunikaéni partner oto¢i a uskutecni vymeénu.

Pata lekce mé za cil naucit klienta odpovédéet na otazku ,,Co chees?*. Klientovi
je nutné poskytnout situace, ve kterych mize o néco pozadat. Kdyz klient projevi
zdjem o danou véc, komunikaéni partner se ho zeptd ,,Co chces?* a mluvenou fec
zaroven podpofi ukdzanim na symboly ,,co?* a ,,chtit”. Klient nasledné pfinese sviij
vétny prouzek s obrazky ,,Ja chci® a obrazek pozadované véci. Postupné by mél zacit
klient pouzivat obrazek ,,Ja chci* zcela spontanné.

Doplitkova lekce 3 se zaméfuje na rozvoj vétné stavby a ,,obracenou
komunikaci. Klient rozsifuje vétu o dalsi ¢leny vyjadiujici barvu, velikost, mnoZstvi,
misto apod. ,,Obracend” komunikace ma za cil, aby klient adekvétné reagoval
na sdéleni komunika¢niho partnera a vedl ,,dialog”. Naptiklad kdyz klient pfinese
vétny prouzek se symboly ,,Ja chci ¢aj, dostane od komunikaéniho partnera verbalni
I vizualni pokyn na vétném prouzku — ,,Pfines hrnek!* a po pfineseni hrnku do n¢j

dostane klient Caj.
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Sesta lekce je zaméfena na nacvik odpovédi na otazky typu ,,Co vidis?*, ,.Co je
to?, ,,Co mas?“. Postup néacviku je obdobny jako v paté lekci. Klient na otazky
reaguje umisténim naptiklad obrazku ,Ja vidim* a obrazku urcitého predmétu.
Odmeéna za odpoveéd’ ma jiz socialni povahu, napt. pochvala nebo pohlazeni.

Ctvrta doplitkova lekce rozviji slovni zasobu, zejména sloves. Klient se uéi
komentovat i informace ze svého okoli, tedy nejen vyjadreni vlastnich sdéleni formou
,,Ja chci® ¢i ,,Ja sly§im®, ale také ,,David chce piti* apod. Je potom vhodné nahradit
slovni popis obrazku sloves jejich tvarem infinitivu, tedy ,,vidét®, ,,chtit* apod.

Posledni sedmé vyukova lekce je zaméfena na spontanni projev jedince a jeho
komentovani okolniho déni. Klienta upozorfiujeme na urCitou véc zvolanim typu
,J€E€*“ a jiz se odstupuje od otazek ,,Co je to?* nebo ,,Co vidi§?** Klient mé za tkol
spontann¢ a samostatné vytvaret sdéleni na komunika¢nim prouzku. Po ptfedani
komunika¢nimu partnerovi je jeho sdéleni nahlas pfecteno a odména je opét socialni.
Postupné se od upozornéni na okolni déni odstupuje, zvySuje se klientova
samostatnost a spontannost v komunikaci.

Mezi hlavni vyhody VOKS patii obzvlasté to, ze déti samy jsou inicidtory
komunikace a piestavaji byt zavislé na dospélych. Systém redukuje nevhodné chovani
a je velmi motivujici, jelikoz déti dostavaji presné to, co chtéji. VOKS je velmi rychle
osvojitelny a vyuzitelny v domacim i Skolnim prostfedi. Diky slovnimu komentovani
zadosti ze strany komunikacnich partnerti, miize mit VOKS pozitivni vliv na rozvoj

slovni z4soby 1 zkvalitiiovani feci ditéte (Knapcova, 2005).

49



PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

4 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Praktickd Cast bakalafské prace se zabyva vyuzitim alternativni a augmentativni
komunikace u déti predskolniho véku s poruchami autistického spektra. Prakticka ¢ast
je zaméfena na konkretizaci vyuziti AAK ve dvou vybranych zafizenich, a popisuje

konkrétni vyuziti systémt AAK u dvou déti s poruchami autistického spektra.

r w7

4.1 Vymezeni cile praktické ¢asti bakalarské prace
Hlavnim cilem bakaldifské prace je popsat vyuziti alternativni a augmentativni

komunikace u ptredSkolnich déti s poruchami autistického spektra.

Tento hlavni cil bude napliiovan prostiednictvim diléich cilt, které jsou
vymezeny nasledovné:

e CIl: Popsat vyuziti alternativni a augmentativni komunikace ve vybraném
zafizeni.

e (2: Nastinit moznosti vyuziti AAK u piedskolnich déti s PAS v jiném zatizeni
intervenujicim v péci o danou cilovou skupinu.

e (C3: Na zdkladé kazuistickych studii popsat metody alternativni
a augmentativni komunikace vyuZzivané u predSkolnich déti s PAS.

e C4: Zhodnotit pfinos alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS.

4.2 Metodologie bakalarské prace
Ke sbéru dat, potfebnych k realizaci vyzkumného Setfeni, bylo vyuZito metod
kvalitativniho charakteru. Manidk a Svec (2004) definuji kvalitativni vyzkum jako
oznaceni pro rizné metody a pfistupy ke zkoumani jevil, v jejichZz popfedi nestoji
kvantifikace dat, ale jejich podrobna analyza. Hendl (2016) uvadi, ze v kvalitativnim
vyzkumu probihd sbér dat a jejich analyza v delSim Casovém intervalu. Vyzkumnik
vytvaii kompletni obraz, vychazi zanalyzy textl, ndzorl UcCastnikii vyzkumu,
a zkoumani probihd v pfirozenych podminkach.

Z metodologického hlediska bylo primarné vyuzito kazuistickych studii,

do nichz byla data shromazdéna pomoci pozorovani, rozhovoru a analyzy dokument.

Kazuisticka (pfipadova) studie je psychologicka vyzkumna metoda, slouzici

k rozboru a popisu jednotlivého pfipadu. Jsou v ni zachyceny slozitosti piipadu
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a popis problému a vztah v jejich celistvosti (Hendl, 2016). Charakteristicky je pro ni
sbér velkého mnozstvi dat, ktera mohou byt Cerpana z psychologického vysetfeni,
anamnézy, pozorovani i dalSich pedagogicko-psychologickych metod (Plevova,
2004).

V bakalédiské praci byly pouzity dvé kazuistické studie u déti s PAS
v predskolnim ve€ku. Data k témto kazuistikdm vychdzi z pozorovéni, rozhovoru
S pracovnici zafizeni, rozhovoru s matkou jednoho ditéte a analyzy dokumentl

druhého ditéte.

pozorovani je poznat, pochopit a popsat osoby ¢i prostiedi, ve kterém pusobi (Gavora,
2000). Pti pozorovani je charakteristické, ze vyzkumnik nezasahuje do objektivni
reality, zakladem je sledovani a nasledna analyza jevi. Pozorovani je ptfirozend a malo
nakladnd metoda, pfi niz je mozné ziskat velké mnoZzstvi tidajii z pfimého sledovani
realnych jevi. U pozorovani mize byt nevyhodou casovd ndro€nost a narocnost
na ptipravu, ale také riziko niz§i objektivity a ovlivnéni pozorovanych jevi
vyzkumnikem. Pozorovani miize byt ptimé, kdy vyzkumnik pozoruje zkoumané jevy,
anebo nepiimé, kdy vyzkumnik vyuziva vysledky pozorovani jinych osob. Dle délky
zkoumani se pozorovani déli na kratkodobé a dlouhodobé. Pozorovani mize byt také
skryté ¢i zjevné. U skrytého pozorovani si pozorovand osoba neni védoma toho, Ze je
sledovana. Pt1 pouZiti zjevného pozorovani osoba vi, Ze je predmétem vyzkumu. Dle
miry zaclenéni do pozorovanych skuteCnosti se pozorovani déli na zcCastnéné
anezucastnéné (Skutil, 2011). Dulezité je zaznamenavat data z pozorovani, a to
ve formé audio ¢i videonahravky, pisemnou formou nebo jinym zptisobem (Chraska,
2007).

V tomto vyzkumném Setfeni mélo pozorovani V integraéni Skolce Lentilka
Vv Pardubicich dlouhodoby charakter a probihalo spiSe nezi€astnénou formou. Data
byla zaznamenavana pisemng. Cilem pozorovani bylo sledovat rezim a vyuZivani
AAK v daném zafizeni, pouziti metod AAK u vybranych déti, jejich vyvoj a pokroky
v oblasti komunikace, zaroven také jejich projevy, chovani a specifika b&hem
kazdodennich €innosti a aktivit v daném zatizeni.

Pozorovani ve Skolském zafizeni Kralovéhradecké kraje meélo kratkodoby
charakter, probihalo nezac¢astnénou formou a jeho cilem bylo nastinit pouzivani metod

AAK Vv tomto zafizeni.
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Rozhovor neboli interview je metoda shromazd’ovani dat o realité, spocivajici
V pfimém verbdlnim kontaktu mezi respondentem a vyzkumnikem. Diky osobnimu
kontaktu s respondentem umoziuje 1épe ziskat informace, nazory i postoje. Pfi
rozhovoru je nutné mit dostateCny Casovy prostor, vést rozhovor za vhodné situace
a vytvofit pro n¢j pfiznivé podminky pro navazani kontaktu a motivovani respondenta.
Zaznam rozhovoru je vhodné provadét béhem ¢i po rozhovoru a nezkreslovat
informace. Je vhodné vyuziti audio zdznami ¢i1 zaznamendvani psanou formou
(Chraska, 2007). Rozhovor muze byt strukturovany, polostrukturovany nebo volny.
Strukturovany rozhovor je veden prostfednictvim pfedem piipravenych otazek, jejichz
potadi ani forma se v prubéhu rozhovoru nemeéni. Polostrukturovany rozhovor lezi na
pomezi mezi volnym a strukturovanym rozhovorem. Vyzkumnik se drzi pfedem
pfipravenych otdzek, ale pribézn€ reaguje na podnéty respondenta a doptava se.
Volny rozhovor je dialogem, vedenym nad uritym tématem bez piedchozich
ptipravenych otazek ze strany vyzkumnika (Skutil, 2011).

V tomto vyzkumném Setfeni byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru, ktery byl veden s pracovnicemi Vobou zafizenich, a také
polostrukturovany rozhovor s matkou vybraného ditéte pro kazuistickou studii.

Odpovédi z rozhovorti byly zaznamenavany pisemnou formou.

Analyza dokumentace je analyzou tiSténych dokumentl a slouZzi k ziskéni
objektivnich informaci naptiklad z osobnich ¢i ufednich dokumentti, novin, ¢asopist,
archivnich dat nebo audio a video zaznamu (Hendl, 2016).

V bakalaiské praci byla pii tvorbé jedné kazuistické studie vyuZita analyza

osobni a zdravotni dokumentace ditéte.

4.3 Charakteristika mista realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni probihalo komplexné v Détském rehabilitaénim centru Pardubice —
LENTILKA. Toto Setfeni probihalo od ledna 2017 do ¢ervna 2017. Parcialné bylo
vyzkumné Setfeni realizovano také ve Skolském zatizeni Kralovéhradeckého kraje

v lednu 2018.

4.3.1 Charakteristika zarizeni LENTILKA
LENTILKA je pfispévkova organizace a nestatni zdravotnické zafizeni. Jejim

ziizovatelem je Statutarni mésto Pardubice. Organizace provozuje denni stacionaf pro
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déti se zdravotnim postizenim — integracni $kolka, ambulantni pracovisté fyzioterapie,
ergoterapie a klinické logopedie a kuchyi s jidelnou.

Integracni $kolka LENTILKA, kde Setfeni probihalo, zajist'uje komplexni péci
o déti se specifickymi potfebami, jako jsou déti s poruchami hybnosti, opozdénym
psychomotorickym vyvojem, poruchou komunikace a socialni interakce a poruchami
autistického spektra ve véku od 1,5 do 7 let. Soucasti komplexni péce v LENTILCE je
poskytovani léCebnych, odbornych a podpirnych terapii a poradenstvi v oblasti
poruch komunikace a socialni interakce pro rodiée a jejich déti.

Déti jsou do zafizeni pfijimany v pribéhu celého roku, piednostné jsou
pfijimany déti s trvalym bydlistém v Pardubicich.

Zazemi LENTILKY je tvofeno Ctyfmi pavilony a zahradou s hernimi prvky
pro déti. V téchto pavilonech jsou mimo jiné rozmistény 4 tfidy (Lentilky), do kterych
jsou déti rozdéleny dle veéku, typu zdravotniho postizeni a urovné svého
psychomotorického a socidlniho vyvoje. Tti tfidy jsou tzv. ,integracni® s détmi se
specifickymi potifebami a détmi intaktnimi (napf. zdravi sourozenci). Cilem
LENTILKY je co nejvyssi mozna mira integrace, at’ uz v rameci piesunu ze specialni
ttidy do integra¢nich tfid nebo piestupu do bézné matetské ¢i zdkladni Skoly. Dle
individualni potfeby jsou déti s vaznym zdravotnim postizenim piijimany spolu
s osobnim asistentem. Kazdd Lentilka mé& svlij individudlni program i aktivity
pfizplsobené s ohledem na vék a dovednosti déti.

V &erveném pavilonu je umisténa Cervena Lentilka — tiida pro déti ve véku
1,5-3 roky. V tomto pavilonu se dale nachazi cvi¢ebna fyzioterapie, kulickovy bazén
a arteterapeuticka dilna. V zeleném pavilonu je Zelena lentilka pro déti ve véku 3-5 let
a zde je téZ cvicebna fyzioterapie, kulickovy bazén a mistnost pro individualni
nacviky pro déti s poruchou komunikace, socidlni interakce a PAS, a také pro
canisterapii. V modrém pavilonu je muzikoterapeuticka mistnost, provozni zazemi
LENTILKY a sidlo spolupracujici organizace Rodinné Integracni Centrum o.s.
a Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Ve zlutém pavilonu jsou umistény dvé tiidy Lentilky — Zlut a oranzova. Zluta
lentilka je urcena pro nejstarsi déti ve véku od 5 do 7 let. V OranZové lentilce
probihalo vlastni vyzkumné Setfeni. Je to tfida urCend pro déti s poruchami
komunikace, socialni interakce a poruchami autistického spektra ve véku 3 — 7 let.
Oranzova lentilka ma velmi intenzivni program a zcela individuélni pfistup. Na 6 déti

zde dohlizi 3 pedagogové — specialni pedagog, pedagog a asistent pedagoga. Je zde
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kladen dlraz na vSestranny rozvoj ditéte dle jeho individudlnich potieb, rozSifovani
moznosti komunikace a interakce s druhym ¢lovékem. Ve zlutém pavilonu jsou dale
umistény kanceléafe, cvicebny fyzioterapie, bazén, ordinace klinické logopedie,
ergoterapie, psychologie, fyzioterapie a mistnost pro poradenstvi v oblasti poruch
komunikace, socialni interakce a PAS.

Nejen Oranzova Lentilka, ale i ostatni Lentilky dbaji na velmi maly pocet déti
(maximalné 12 — 15) a v kazdé tiid¢ jsou nejméné 3 pedagogové. Kazda tiida sestava

Z herny, loZnice, Satny, umyvarny a toalet.

V integracni Skolce LENTILKA je détem ptedSkolniho véku se zdravotnim
postizenim poskytovana specializovana fyzioterapeutickd, logopedicka, psychologicka
a zdravotni péce na zdkladé doporuceni odbornych lékaii a pod dohledem Iékate
specialisty. Détem je dale poskytovana péce o vSestranny psychomotoricky rozvoj,
péce pedagogicko-vychovnd a specidln¢ pedagogickd na tUrovni ptedSkolniho
vzdélavani.

Ambulantni pracovisté fyzioterapie, logopedie a ergoterapie je umisténo
v komplexu zafizeni LENTILKA a poskytuje jak détem ve Skolce, tak i vefejnosti,
péci na zakladé doporuceni odbornych lékait.

Klinicka logopedie v LENTILCE se zaméfuje na celkovy rozvoj
komunika¢nich schopnosti, upravu artikulace, rozvoj slovni zasoby, rozvoj
jazykového citu a podporu verbalniho vyjadfovani. K rozvijeni komunikacnich
dovednosti jsou vyuzivany moderni pocitacové programy, specidlni pomicky c¢i
alternativni a augmentativni komunika¢ni systémy (AAK). Logopedie v LENTILCE
probiha béhem pobytu ditéte v zafizeni na pracovisti logopeda, dle individualnich
schopnosti ditéte. Cilena logopedickd péce je zaméfena na rozvijeni smyslového
vnimani (sluchového a zrakového), nosniho dychani a hospodaieni s dechem, slovni
zasoby (aktivni, pasivni, percepce feci), vyjadfovaci pohotovosti, pragmatického uziti
fe¢i nebo AAK, artikula¢ni obratnosti, fonematického sluchu, kresby a grafomotoriky.

Ergoterapie i fyzioterapie v LENTILCE probihaji individualné béhem pobytu
ditéte v zafizeni. Ergoterapie probiha na pracovisti ergoterapeuta nebo v prostorech
jednotlivych tfid. M4 za cil zlepSovani koordinace pohybu, balan¢nich dovednosti,
smyslovych vjemt, motoriky ruky i1 grafomotoriky. Na pravidelnych sezenich

s ergoterapeutem si déti hraji a pifitom se u¢i novym pohybim, dokoncovani ukold
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I rozvoji osobnosti. Ergoterapie je vzdy navrzena piesné podle potieb rozvoje kazdého
ditéte.

Fyzioterapie je zaméfena na diagnostiku a terapii funkénich poruch
pohybového systému. Probiha na pracovisti fyzioterapeuta ¢i ve fyzioterapeutickych
cvicebnach.

Détem je poskytovana téz péCe psychologickd, foniatricka a péce
rehabilitacniho 1€kare, a také terapie poruch komunikace, socialni interakce a PAS.

Soucasti péce o déti v LENTILCE jsou nejriznéjsi formy terapii a podptrnych
opatfeni. Jedna se zejména o vyuziti specialn¢ pedagogickych metod, terapeuticko-
formativnich pfistupti, prostfedki a postupt, vyuziti specialnich pomicek a riizného
didaktického materialu. Do téchto terapii a podplrnych opatfeni spada vyuziti
TEACCH programu, prvkil Aplikované behavioralni analyzy a videonacvik hry u déti
s PAS. Dale je vyuzivana canisterapie, muzikoterapie, arteterapie a hipoterapie. Mezi
dalsi aktivity probihajici v LENTILCE patii loutkové divadlo (pravidelné 1x
mésicné), bazén, ukdzky dravci, vylety, besidky ad.

Cinnosti a aktivity, probihajici v LENTILCE, vychazeji ze 8kolniho
vzdélavaciho programu (SVP) ,,Poméhejme si!“. Ten je vypracovan na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Program ,,Pomahejme
si!“ vychazi z rytmu ménici se pfirody a tradi¢nich svatki, které jsou oslavovany
Vv prubéhu roku, pomaha détem chapat sebe sama a rozumét déni okolniho svéta.
Prostfednictvim tohoto programu se u déti podporuje rozvoj samostatnosti, ziskani
pozitivnich navykt, kompetenci pii sebeobsluze a pii orientaci v prostoru zafizeni
a blizkém okoli. U vSech déti se dbd na individudlni pfistup. Program je zaméten
narozvoj schopnosti déti vyjadfit své pocity, pfani, potfeby a emoce a adekvatné
na né reagovat. Rozviji se vnimavost, ohleduplnost a citlivé vztahy k ostatnim détem,
lidem, okolnimu prostiedi i k pfirode¢.

Déti, u nichz to uroven psychomotorického a socidlniho vyvoje vyzaduje, jsou
vzdélavany na zdkladé Komplexniho individudlniho planu rozvoje, ktery je svym
obsahem ¢innosti tizce provazan se Skolnim vzdélavacim planem. Tento individualni
plan je forma metodického vedeni rozvoje jednotlivych oblasti psychomotorického
a socidlniho vyvoje ditéte. Do jeho tvorby je zapojen tym odbornikii - specidlni
pedagog, klinicky logoped, ergoterapeut, fyzioterapeut, komunikacni terapeut, pfip.
psycholog. Ti provedou potiebnou diagnostiku ditéte a vytvori individualni plan, ktery

je nasledné konzultovan a dotvaren dle pozadavki rodi¢t (Provozni fad LENTILKY).
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ReZim dne v OranZové Lentilce
Oranzova Lentilka je urena pro déti s poruchami komunikace a socidlni interakce
a poruchami autistického spektra. Prostfedi a pfistup je zde velmi upraven
specifickym potiebam téchto déti.

Je vyuzivano vizualizace a strukturalizace. Déti se fidi vizualizovanym dennim
rezimem na stén€, ktery zndzoriiuje postup ¢innosti, jez se v dany den konaji. Kazdé
dit¢ ma pod svou fotografii svisly sloupec symbolii oznacujici jednotlivé Cinnosti
a pod nim kosicek, do kterého vhazuji symboly splnénych aktivit. Dle individualnich
potieb kazdého ditéte je jeho denni rezim vizualizovan za pouziti zastupnych
predméti, fotografii nebo obrazkl. Déti si na kazdou aktivitu nosi symbol, ktery
Ji znazornuje, tam ho pfipevni na dané misto, a po dokonceni symbol odkladaji
do kosiku pod dennim rezimem.

Vyuzivaji se také procesudlni schémata, ktera znazoriiuji jednotlivé kroky
v ramci uréité ¢innosti. Ty jsou znazornény v $atné (oblékani a sviékani), v umyvarné
(myti rukou, dciSténi zubl) i1 vherné. Hojné se zde vyuziva fotografii ke
strukturalizaci — déti maji dané své misto na zidli u stolu a tuto zidli maji oznac¢enou
jménem a fotografii. Stejné tak maji oznaceno své misto v Satné. Postupem casu je ale
dalezité déti ucit adaptaci a pfipravovat je na zmeny.

Pro podporovéani spravného jednani a uceni déti je zaveden motivacni systém
odmén. Vyuzivaji se odmény socialni, Cinnostni 1 predmétové. Odménami je
zpeviiovano zadouci chovani déti.

V Oranzové Lentilce se vyuzivaji téz zazitkové deniky. Jsou to seSity formatu
A4, do kterych si déti s dopomoci zaznamenavaji ¢innosti a tikoly, které provadély.
Déti si do svého deniku vlepuji fotografie samy sebe, pfi provadéni dané Cinnosti
a osob, které s nimi ¢innost provadély. Kazda ¢innost v deniku je doplné€na napisem.
Deniky se détem pljcuji vzdy na vikend domt, aby se tam zaznamenaly aktivity
provadeéné s rodici. Pti tvorbé a prochazeni deniku jsou zobrazované aktivity slovné
komentovany. To slouzi k podpofe komunikace, rozvoji slovni zasoby, poznavani
vlastniho JA a identifikace okolnich osob.

Pro rozvoj hry se vyuzivd videonacvik hry. Pfes néj se dit€¢ uci hernim
strategiim pomoci napodoby videozdznamu, kde je nahrdn herni d¢j. Ditcti se
videozdznam piehraje a dit€¢ se po zhlédnuti pokousi hrat s hrackou dle vidéného

postupu.
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Denni rezim:

6:30-7:50 - ptichody déti

8:00-8:30 - ranni (komunikacni) krouzek

8:35-9:00 - svacina

9:00-10:30 - hlavni program

10:30-11:30 - pobyt venku

11:30-12:00 - obed

12:00-14:00 - poledni klid

14:00-14:30 - svacina

14:30-15:45 - odpoledni zajmové Cinnosti, pobyt venku, odchod déti

Déti do tiidy ptichazeji od 6:30 do 7:50. V tuto dobu probihaji spontanni hry
déti. Od 8:00 do 8:30 je veden ranni (komunikac¢ni) krouzek. Zacina tim, ze si déti
vezmou svou zidlicku a utvoii fadu pied tabuli. Za né si sednou pedagogicti
pracovnici a osobni asistentky. Ranni krouzek vede pedagog ¢i specidlni pedagog.
Veskeré kroky ranniho krouzku jsou vizualizovény fotografiemi a obrazky, a chovéani
déti je usmérnovano odménami. Nejprve probihd pozdraveni. Pedagog, ktery vede
krouzek, vezme kartu znazornujici Pozdraveni a tekne ,,Pozdravime se a nésledné
kartu kazdému ditéti ukaZe. DéEti na ni reaguji dle individudlnich schopnosti bud’to
verbalné (,,Pozdravime se*) nebo pohledem a ukazanim. Nasledn¢ dojde k samotnému
pozdraveni. Na tabuli jsou umistény fotografie pedagogli, osobnich asistentek a déti
navstévujicich Oranzovou Lentilku. Pedagog vezme svoji fotografii, pozdravi ,,Ahoj
kamaradi!* a po odpovédi ostatnich (verbalni ¢i zamavanim) umisti svou fotografii
na tabuli vedle fotografie ,, Tiida“. Nasledné preda fotografii dal§imu pracovnikovi ¢i
ditéti, jehoz ukolem je stoupnout si pred tabuli, pozdravit (verbalné ¢i zamavanim),
umistit svou fotku na tabuli, vybrat dalSiho ¢lovéka a jeho fotku mu piedat. V ptipade,
ze n€kdo chybi, umisti se jeho fotka vedle obrazku ,,Doma‘. Po pozdraveni nasleduje
seznameni s kartou Pocasi. Nasledné déti vybiraji karty, zobrazujici momentalni
pocasi, napt. slunicko, slunce pod mrakem, dést, Sedé mraky nebo vitr. Nasleduje
seznameni s kartou ,,Zpivat a hrat*“. Dé&ti si z koSiku vyberou néstroje (dfivka,
bubinky, rumbakoule) a poté se za doprovodu kytary ¢i housli zpivaji lidové pisné,
které jsou opét podpofeny obrazky. Poté se déti sezndmi s kartou Padak a nasleduje
relaxace pod paddkem za doprovodu uklidiujici hudby. Poté déti zlstanou lezet

nazemi a mekkymi mi¢ky jsou masirovany. Ranni krouzky jsou
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obménovany. Hudebni aktivity se naptiklad nahrazuji pohybovymi, kdy déti podlézaji
pod barevnym padakem ad.

Po rannim krouzku nasleduje svacina a po ni hlavni program. Hlavni program
je tvofen z Cinnosti fizenych pedagogem, které vychazeji ze Skolniho vzdé€lavaciho
programu a individudlnich cinnosti fizenych specidlnim pedagogem. Individualni
¢innosti jsou realizovany dle potieb ditéte a jeho individudlniho planu. Tyto ¢innosti
se zaméfuji na nacvik socidlnich dovednosti, kam patii nacvik a upevinovani ocniho
kontaktu, zklidiiovani stimulacnich rituali, nacvik imitace, videonacviky hry, rozvoj
sttidavé hry a hry sdruhym dité¢tem. Nacvik hrubé motoriky se uskutecnuje
pohybovymi aktivitami, S vyuzitim piekdzkové drahy, gymnastického mice,
senzomotorickych chodnikii, balan¢nich ploch ¢i kuli€kového bazénu. Pro rozvoj
jemné motoriky a grafomotoriky se vyuziva aktivit, jako je dokreslovani obrazki,
prace s modelinou, kresleni i malovani. Dal§i Cinnosti jsou zaméfené¢ na nacvik
komunikace, rozvoj rozumovych schopnosti a nacvik sebeobsluhy, jako je oblékani,
stolovani, CiSténi zubli a myti rukou. Kromé toho déti vtomto case dochazi
na individualni terapie, tedy na logopedii, ergoterapii ¢i fyzioterapii.

Mezi 10:30 a 11:30 je organizovan pobyt venku, kdy se vétSinou odchazi na
prochazku a na rtizna hiisté v okoli Skolky. V 11:30 probiha obéd. Pii stravovani jsou
déti vedeny k samostatnosti, obsluhuji se samy, pfipadné za pomoci osobniho
asistenta ¢i pedagoga. Po ob&d¢€ nasleduje do 14:00 odpocinek za doprovodu ctené
nebo reprodukované pohadky. Poté nasleduje svacina, spontanni hry déti ¢i pobyt

venku. Do 15:45 déti odchazeji domd.

4.3.2 Zarizeni Kralovéhradeckého kraje

Soucasti vyzkumného Setfeni bakalafské prace bylo rovnéz Skolské zafizeni
Kralovéhradeckého kraje, poskytujici péci détem s poruchami autistického spektra,
mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. Toto zafizeni si ale neptalo byt dale

konkretizovano.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni probihalo ve tfidé pro déti s poruchami komunikace, socialni
interakce a poruchami autistického spektra V integracni Skolce Lentilka. V dobé
Setfeni zde bylo zapsano 6 chlapcii ve véku od 4 do 7 let, zZ nichz ¢tyfi méli diagndzu
PAS, jeden vyvojova dysfazie a jeden mentdlni postizeni. Na déti dohlizeli 3

pedagogicti pracovnici - specidlni pedagog, pedagog a asistent pedagoga. Tti déti
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S PAS zde mély osobni asistentku. Pro vyzkumné Setfeni a tvorbu kazuistické studie
byly specidlni pedagozkou doporuceny 2 déti s PAS, jez vramci komunikace

vyuzivaji prvky alternativni ¢i augmentativni komunikace.
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5 Vyuziti AAK u déti s PAS v praxi

V ramci vyzkumného Setfeni jsem méla moznost nahlédnout do zptsobli vyuzivani
alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS v integracni Skolce Lentilka
ave Skolském zafizeni Kralovéhradeckého kraje. V integracni Skolce Lentilka je

pomoci kazuistickych studii popsano konkrétni vyuzivani metod AAK u dvou chlapct
s PAS.

5.1 Specifikace vyuziti AAK v integraé¢ni Skolce Lentilka

Terapii poruch komunikace, socidlni interakce a PAS v integracni skolce LENTILKA
zajiStuje komunikacni terapeut. Cilem terapie je vytvoreni funk&nich komunikaénich
mechanismi u déti. V ramci terapie se vyuziva metod alternativni a augmentativni
komunikace, ale diraz je kladen rovné€Z na nacvik socialni imitace, navazovani
spravného  intersocidlniho chovani v rdmeci  vrstevnické  skupiny, néacvik
grafomotorickych dovednosti, rozvoj hry a kooperace ve hie pomoci videonacvikd,
zlepSeni orientace v prostoru a ¢ase. V ueni se uplatiuji behaviordlni ptistupy, tedy
uceni pomoci podminovani, nacviku imitace a soustiedéni. Prace s ditétem ma vzdy
motivacni charakter, je vyuzivano odmén socialnich i odmén ve formé piedméth
a ¢innosti. Tim je podporovano sebepojeti ditéte, jeho chut' a snaha pro zvladani
novych ukold. Nacvik s ditétem probihd vzdy individudlné v nacvikové mistnosti
akazdy den se dovednosti procviCuji vramci pobytu ve tfidé s pedagogickymi
a specialné-pedagogickymi pracovniky. Nacviky komunikacnich dovednosti probihaji
také na logopedii, na kterou déti dochdzi v pribéhu dne dle ¢asovych moZnosti
logopedd, ale vétSinou velmi intenzivné — kazdy den ¢i kazdy druhy den na 15-20
minut. Pro zafixovani dovednosti by mély vSechny nacviky byt provadény intenzivng,
a tedy i v domacim prostiedi s rodici.

Z metod alternativni a augmentativni komunikace se zde vyuziva Vyménny
obrazkovy komunikacni systém, avSak v upravené podob¢. V prvnich lekcich se
postupuje dle metodiky. Pro zjisténi motivace ditéte, tedy jeho oblibenych predmétu,
pochutin, ¢innosti, osob apod., rodi¢e vyplni dotaznik, a kromé toho se vychazi
I Z pozorovani ditéte ve tfidé¢ a jeho zajmu. Nasledné se tyto motivacni predméty
vyuzivaji v ndcviku VOKS. Dité¢ se uci preddvat kartu s obrizkem oblibené véci
a vyménovat ji za tuto véc. Poté se uéi odlepovat kartu z komunikacni tabulky
a dochazet ke komunika¢nimu partnerovi. Nasledné se uci diferencovat dva, tfi a vice

obrazki s oblibenymi i neoblibenymi vécmi. Komunikaéni karty se ale nevkladaji do
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komunikaéniho zasobniku, avSak jsou vylepeny a rozmistény v prostoru tiidy na
tabulkach formatu A4 a také jsou zde vyuzivany komunikacni palety. Dité tedy nema
vlastni komunikac¢ni knihu ¢i zasobnik, ale uc¢i se pfinaSet karty a realizovat vyménu
Z prostoru tfidy. Vychazi se z predpokladu, ze pokud dité kartu vidi a spoji si ji
S predmétem, tak do realizace spontdnnich vymén jde mnohem rychleji. VSechny
pfedméty, hraCky a pochutiny motiva¢niho charakteru jsou umistény mimo dosah
ditcte, ale tak, aby je vidélo a mélo potiebu si o n€ pozadat. V prostoru jsou umistény
také komunikaéni prouzky a fotografie sebe sama (0znacdeni ,,JA*), aby dit¢ mohlo
tvofit jednoduchou vétu. V domadacnosti, kde dité Zije, je stejné¢ tak doporuceno
rozmistit karty pro realizaci vymén. Jako symboly VOKS se vyuzivaji zejména
pfedmétova komunikace, nacvik je zaméfen na parovani predmétl a pozdéji parovani
pfedmétu a fotografie.

VOKS je vyuzivan zejména zpocCatku po nastupu ditéte jako nahrada
komunikace a pozdéji piipadné jako podpurna metoda, ale velkou snahou zde je
u ditéte s PAS nacvik VOKS kombinovat s nacvikem socialniho sdileni, u¢enim
socialni imitaci a postupovat k rozvoji verbalni komunikace.

Zpocatku je tieba, aby dité navazovalo o¢ni kontakt, fixovalo osobu o¢ima.
Nécviky probihaji formou her a upoutavanim pozornosti ditéte pfes motivacni aktivity
nebo odménou. Pii pfedavani odmeény se cekd, dokud se na terapeuta dité nepodiva.

Imitace se nejdiive nacvicuje motoricka. Jde tedy o to, naucit dit€ napodobovat
pohyby. Zac¢ina se jednoduchymi pohybovymi vzorci, jako je tlesknuti, zamavani,
placnuti do stolu, zadupéani apod. Terapeut sedi proti ditéti, pted danym pohybem,
které ma dit¢ zopakovat je osloveno jménem, aby navazalo o¢ni kontakt. Poté je
proveden pohyb. Za ditétem sedi asistent a nejdiive vede jeho ruce, aby pohyb
zopakoval. Postupné se mira dopomoci snizuje, dokud dit€¢ nezvladne pohyb
zopakovat samo bez latence — do 5-10 sekund. Za kazdé zopakovani (s dopomoci
I bez) je dit¢ ze strany terapeuta odménéno verbalné a Vv pocatecnich nacvicich
i oblibenou pochutinou ¢i predmétem. Asistent odménuje pouze za behavioralni
chovani, jako je sezeni v klidu. Dal$i nacviky motorické imitace mohou byt spojeny
s instrumenty, kdy dité napodobuje uder do bubinku, na diivka, do tamburiny apod.,
nebo se zménou polohy téla, kdy dité imituje sed, leh, stoj. Vyssi tirovni pohybové
imitace je ndcvik pohybi v fetézeni, napiiklad tlesknuti a zaméavani nebo tlesknuti,
zamavani a zadupani apod. Pokud je individualni nacvik uspés$ny, piendseji se
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nacvi¢ené pohyby do pohybovych aktivit s vrstevniky ve tfid¢, naptiklad pii
skupinové hie ,,Ud¢lej to jako ja*, kde déti opakuji pohyby, ukazuji na ¢asti téla ad.

Pokud si dit¢ zafixuje motorickou imitaci a chape princip komunikace
na zakladé vymény obrazku, je poté mozné vyuzit u né&j jako formu AAK znakovani.
V Lentilce zavadéji zejména zjednoduSené znaky ze Znaku do fedi. Znaky se
vyuzivaji pro pojmenovani predmétt a aktivit dle individudlni motivace ditéte. Nacvik
imitace znaku je vzdy podpoien vizualné — obrazkem predmétu, a zaroven verbalné —
pojmenovanim. Poté, co si dit€¢ znak zafixuje a za¢ne ho pro vyzadani pfedmétu ¢i
aktivity vyuzivat, je mozné odstoupit od obrazku.

Po motorické imitaci probihd individualné dle schopnosti ditéte téz néacvik
verbalni imitace. Nejprve se vychazi z vokalnich projevu ditéte, které po ném terapeut
zopakuje. Posléze iniciuje zvuk terapeut a vyckava, zda ho dité zopakuje. Pokud ano,
je dit¢ hned odménéno, ¢imz se imitace posiluje. Pokud napodobuje bez latence,
zacina se s dal$im zvukem. Déle se napodobuji jednoduché zvuky, vznikajici v ramci
socidlnich hernich interakei, doplnénych motorickou napodobou, tedy naptiklad
prikladani prstu pfed pusu ,,ps$$8“, indidnsky pokiik — ,uadd“. Veskeré snahy
0 napodobeni zvuku jsou odménovany. Vokalni imitace se také nacviCuje

(13

u oblibenych pohybovych ¢innosti ditéte, naptiklad houpani — ,,Hou®, skdkani na
trampolin€ — ,,Hop*, bourani kostek — ,,Bac*. Odmeénou je pro dité samotna motivacni
¢innost. Nasledné se napodobuji zvuky béznych pfedméti, které dit€ zna, napt. vlacek
predmétovou ¢i obrazkovou vizualizaci. Nejprve je nutné ukéazat predmét ¢i obrazek,
vydat ptislusny zvuk, spojit zvuk s pohybem pfedmétu (zazvonéni, piejeti vlackem),
dat ditéti pokyn ,,Jako ja“, pfipadné se dotknout jeho rtli a znovu fici zvuk, a nasledné
cekat 5-10 sekund, zda zvuk zopakuje. Kazda snaha je odménéna. Pro verbalni imitaci
je mozné dale vyuzit napodobovani hlasii zvifat opét s pomoci vizualizace, predméth
¢i zvukovych knizek. Pokud dité pochopi, Ze si mize pomoci zvuku néco ptat, dat
najevo, po Cem touzi, tak je nasledné¢ mozné dovést ho S pouzitim motivace
k vyuzivani slov.

Pro rozvoj komunikace a socialni interakce ve skupiné se vyuziva také aktivita
,Krabice ptani“. Déti si sednou na znacky kolem barevné krabice, uvnitt které jsou
hracky, naptiklad bublifuk, balon, maSinka, auticko, chrastitko apod. Dé€ti maji pred
sebou fotky téchto hracek a jednotlivé si z nich po basnicce ,,Co je v krabici, co je

v krabici, Honzo (vzdy se pouZzije jméno ditéte, které vybira), vyber, co je v krabici‘

62



vybiraji. Tuto fotku ukdZzou ostatnim détem, které na ni reaguji verbalné ci
poklepanim. Poté tuto fotku sparuji se skute¢nou hrackou v krabici a funkéné si s ni
hraji. Jsou dle individualnich schopnosti vyzyvani k verbalnimu doprovodu hry, napf.
komentovat, co hracka déla nebo imitovat zvuky (pf. masinka — §888-htiit), piipadné
napodobovat hru ostatnich déti. Hracku si déti postupné predéavaji. Pfi aktivité
,Krabice prani“ nacvicuji vybér hracky, rozviji slovni zasobu i socialni interakci

S ostatnimi détmi.

5.2 PtibliZeni vyuziti AAK ve Skolském zarizeni Kralovéhradeckého kraje

Z diavodu nestandardniho zavadéni Vyménného obrazkového komunikac¢niho systému
Vv integracni Skolce LENTILKA bylo zjistovano, jakym zplisobem jsou systémy AAK
vyuzivany u déti s PAS i v jiném zafizeni, které se orientuje na edukaci piedskolnich
déti s PAS. K tomuto tcelu bylo kontaktovano Skolské zafizeni Kralovéhradeckého
kraje, kde za pomoci pozorovani a rozhovoru s Klinickou logopedkou v priibéhu ledna
2018 bylo mozné nahlédnout do zpiisobil vyuzivani AAK u piedskolnich déti s PAS.

Nécvik alternativni a augmentativni komunikace v tomto zafizeni se u déti
s PAS, které nemluvi, nerozumi ¢i fe¢ nepouzivaji k funkéni komunikaci, realizuje
v ramci klinické logopedie, kterou maji déti 1x tydné. Zde se provadi nejen nacviky
AAK, ale i dalsi logopedické intervence. Dale do zafizeni jednou tydné dochazi
Skolské logopedka, ktera s détmi individualné provadi nacviky AAK.

V tomto zafizeni je vyuZivan Vyménny obrazkovy komunikaéni systém na
bazi alternativni 1 augmentativni komunikace. N&které déti ho vyuzivaji jako nahradu
mluvené feCi a nékteré¢ jim svou fe¢ dopliuji. Neziidka se stava, Ze déti zacnou
pouzivat VOKS jako ndhradu fe¢i, a sjeho postupnym vyuZivanim a rozvijenim
slovni zasoby se u nich rozvine oralni fe¢. VOKS tudiz slouZi nejen jako nahrada teci,
ale také jako jeji podpora. Pfi ndcviku komunikace pomoci VOKS se postupuje dle
jednotlivych lekci popsanych v metodice. Zpocatku jsou zjistény oblibené pochutiny
a predméty ditéte. Rodice za timto ucelem vypliuji dotaznik, kde odpovidaji na to, co
ma dit€¢ rddo a co ne. Nasledné si déti osvojuji schopnost ptedat kartu, na které je
zobrazena oblibena potravina nebo predmét a vymenit ji za skute¢nou. Poté se dité uci
pracovat s komunika¢ni tabulkou, diferencovat obrazky a realizovat vymény.
Postupné se ptidavaji dalsi karty, a to dle individualnich potifeb a motivace kazdého
ditéte. Karty jsou laminovany a suchym zipem pfipevnény do komunikacni tasky.

Vyuziva se pro lepsi pochopeni zejména barevnych obrazk, které jsou vytvareny
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v programu Boardmaker (software pro vytvafeni komunikacnich tabulek), pfipadné
fotografii nebo ¢ernobilych obrazku dle individudlnich schopnosti ditéte.

Jako komunika¢ni zasobnik se zde tedy vyuzivaji komunikacni tasky. Kazdé
dit¢ ma svou komunika¢ni taSku. Je to latkova taSka a strukturou napodobuje
komunikacni knihu. Jsou v ni tedy umistény barevné odlisSené komunikacni tabulky
formatu A4 se zalaminovanymi obrdzky a ptfenosny vétny prouzek. Komunikaéni
taska ma ale oproti komunikacni knize vyhodu ve velmi malé hmotnosti, dité¢ ji nosi
na rameni a je tedy velmi snadné s ni manipulovat a pfenaset ji. Na piedni strané
tasky je vlozena fotka a jméno ditéte. Dit¢ Vv tasce listuje mezi komunika¢nimi
tabulkami s riznou tématikou, napf. obleceni, barvy, tvary, ovoce, slovesa ad. Tuto
komunikaéni tasku ma k dispozici v zatizeni i doma. Dle toho, na jaké urovni VOKS
se dit¢ nachézi, komunikuje pomoci vymény jednotlivych karet ¢i pomoci vétného
prouzku. Procvicovani komunikace pomoci VOKS je zatazeno do kazdodenniho
rozvoje ditéte v zafizeni a je realizovano s pedagogickymi pracovniky. Ve tfidé je téz
vizualizovan denni rezim déti.

Jednou tydné zde probiha program ,,AJA*. Jde o skupinovou komunikaci, kdy
se pracovnice zafizeni pfevlékne za rozvernou postavicku a zabavnou formou se snazi
aktivizovat déti ke komunikaci. Kazdy mésic je zadané téma, napt. doprava, zvitata,
obleceni apod. Déti prochdzi 5—6 novych obrazkl dle tohoto tématu, seznamuji se
s nimi a formou hry jsou podnécovany k jejich zafixovani a vyuzivani ke komunikaci.

Kromé systému VOKS se zde pro alternativni komunikaci vyuziva rovnéz
technickych pomitcek, jako jsou komunikatory a iPady. Ve tfidé¢ se vyuziva
jednotlacitkovy komunikator BigMack, na kterém je nahran vzkaz ,,Zachod“ a déti
ho vyuzivaji pro ucely sdéleni své potieby. Pro potieby alternativni komunikace je zde
téz K dispozici komunikator GoTalk se 4 okénky, ktery ma 5 irovni. Je na n¢j tudiz
mozné nahrat 20 vzkazl. Tato pomiicka ¢i iPad se vyuziva zejména u déti, u kterych
se nedafi nacvik VOKS nebo u déti s ptidruzenym postizenim, kvili kterému nejsou
schopny predavat karty. Na iPadu se vyuziva aplikace GoTalkNow, kam je mozné
nahrat velké mnozstvi slovni zasoby. Obrazky jsou podpotfeny hlasem, ktery vzdy
piecte dané sdéleni. Jsou zde kategorie obrazki shodné s tabulkami VOKS, tedy napt.
slovesa, potraviny, osoby ad. Dité tvoii sdéleni kliknutim na jednotlivé obrazky,
sklada znich véty a ty jsou nasledné hlasové reprodukovéany. Pomicka iPad se
vyuziva predev§im u déti, které maji jiz velkou slovni zasobu, praci s VOKS

a komunikacni taskou zvladaji, ale stale nemluvi a komunikacni taska jim jiz nestaci.
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Rodi¢tm je poté doporuceno zakoupit iPad a nasledné dit¢ vyuziva pro komunikaci
vlastni iPad.

Kromé technickych pomucek a VOKS je zde augmentativné vyuzivan Znak
do fe¢i. Pouzivaji se zjednoduSené znaky z Makatonu, Znaku do fe¢i a piipadné
Znakového jazyka. V soucasné dob¢ se zde jako doplnék verbalni feci vyuziva
ptiblizné 20 zakladnich znakl. Nejvice pouzivané jsou znaky pro slova ,,prosim®,
,,ahoj“ a ,,dékuji“. Znakovanim je podpofen taktéz program ,,AJA*, kdy jsou napiiklad

klicova slova pisnicky, vztahujici se k dané tématice, podpofena znaky.

5.3 Konkretizace vyuziti AAK u déti s PAS
Ke konkretizaci vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace v integracni
Skolce Lentilka bylo vyuzito kazuistickych studii u dvou chlapct s PAS, ktefi ke své

komunikaci pouzivaji prvky alternativni a augmentativni komunikace.

5.3.1 Kazuisticka studie — Radek
Jméno: Radek (pro zachovani anonymity ditéte bylo jméno zménéno)
Pohlavi: chlapec
Vek: 6 let
Diagnodza
e détsky autismus;
e lehka mentalni retardace;
e hypermobilita kloubt;
e oObsedantné - kompulzivni porucha, na kterou mu byla predepsana
antidepresiva.

Autismus byl Radkovi diagnostikovan ve 3 letech vroce 2014 a integra¢ni
skolku Lentilka zacal navstévovat od zaii roku 2014. Ve Skolce ma svou osobni
asistentku.

Rodinna anamnéza

Radek pochazi zuplné rodiny, sourozence nema. Oba rodice jsou
vysokoskolsky vzdélani. V rodin¢ se nenachazi zadné vazné ani dédi¢né nemaoci.

Osobni anamnéza

Te¢hotenstvi matky bylo rizikové zumélého oplodnéni. Porod probéhl
pfirozeng, Vterminu. Po narozeni mél Radek metabolicko-imunitni problémy -
zvysenou propustnost stievnich tekutin a dostal atopicky ekzém. Radkovi byl také

diagnostikovan centrdlni hypotonicky syndrom. Cvicila se snim proto Vojtova
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metoda, a k napravé doslo pomérné rychle, piiblizné po 5 mésicich cviceni. Chodit
zacal kolem 17. mésice, velmi neobratné, nosil ruce nahoru a neustale vyrovnaval.
Byla zfejma koordinacni porucha, pfepadéval na jednu stranu a casto padal. Hodné
rehabilitoval, a dodnes navstévuje fyzioterapii 1 ergoterapii. Stale je piitomna
koordina¢ni porucha, Radek mé rad vSechny balan¢ni aktivity, rdd vyrovnava svou
pozici v prostoru.

Zvlastnosti a zmén v Radkové chovani si rodi¢e zacali v§imat po ockovani
kolem 1 roku. Radek se prestal mazlit, ztracel o¢ni kontakt, nevztahoval ruce
k pochovani. Nereagoval na zavolani, na jméno ani na hlasy rodi¢i. Prosel si
vySetienim na sluch i dalSimi vySetfenimi, ale ta nic neprokazala. Ve tiech letech mu
byl diagnostikovan détsky autismus a Radek zacal navstévovat integracni Skolku
Lentilka.

Socialni chovani

Radek na osloveni vétSinou reaguje, ob¢as mu vSak musi byt zopakovano.
Preferuje samostatnou hru, ale také pozoruje pfi hie ostatni déti. Spontanné se vsak
do aktivit s vrstevniky nezapoji a interakce s nimi nenavazuje. Pokud mu ¢innost jeho
vrstevnikii vadi (napfiklad drzeni za ruku), vyjadiuje nespokojenost knouranim
a vztekanim. Pijcit hracku je schopny bez vztekani. S dospélymi osobami, které zna,
kontakt navazuje. Rad se mazli a tuli. Cizi osoby pfijima bez afektu.

Nelibost vyjadiuje vztekanim, kiikem ¢i brekem. Pokud si za$pini ¢i namoci
své obleceni, musi se jit ihned pfevléknout a toto obleCeni na sob€ nesnese. Thned se
svléka a to, at’ je kdekoli. V naro¢nych, nepiijemnych situacich ¢i pii aktivitach, které
ho nebavi, vyuzivd namoceni obleceni napf. oliznutim, jako Unik z téchto Cinnosti.
Toto chovani je u néj odbouravano za pomoci motiva¢nich odmén. S vyrovnavanim se
zmeénou prostiedi mu pomaha vizualizovany rezim.

Zajmy a hra

Radek pii Cinnostech a hrach rychle ztraci pozornost, ulpiva pohledem
na ni¢em zvlastnim a kouka do nezndma. Casto si pro sebe pfi ¢innostech brouka,
vydava zvuky a napodobuje melodie. Pro udrZeni pozornosti musi byt pobizen
a motivovan.

Ve velké oblibé ma hru s tabletem, mobilem, zvukovymi a zvifecimi hratkami.
Skute¢na zvirata nevyhledava, ma rad pouze housenky, které si bere i do dlan¢. Rad se
mazli, houpe na klin¢ a mé radd noSeni na zaddech — hru na , konika®. Dale preferuje

aktivity jako je lepeni, prace s modelinou ¢i pénou. Motivuji ho balan¢ni aktivity —
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houpani, skakani na trampolin€, pfekonavani nerovného povrchu a balancovani na
ném, rad také visi hlavou dol — hra na ,,netopyra“. Osvojil si jizdu na kole, bézkach,
uci se na sjezdovkach a na bruslich.

Sebeobsluha

Radek se dokdze s pomoci vizualizace jednotlivych kroki sdm svléknout
I obléknout, ale musi byt v klidném prostiedi, jinak neudrzi pozornost. Pfi oblékani je
mozné téz vyuzit jednoduchych pobidek, kterym rozumi a reaguje na né¢. Jidlo ji
samostatn¢, ale velmi pomalu, a jeho pozornost opét ulpiva na jinych pfedmétech ¢i
¢innostech kolem ng&j. V jidle je velmi vybiravy, je ale veden k ochutnavani novych
pochutin s podporou motivace. Na zachod chodi sam. Spanek byl u Radka narusen
ptiblizné do 4 let, uprostfed noci se budil, byl neklidny. Nyni se spankem uZ problémy
nema.

Vnimani

Radek ma velmi rad zvukové hracky, s oblibou je prozkoumava a jsou pro n¢j
motivujici. Zpocatku, nez hra¢ku pozna a vyzkousi si ji, se hracky a zvuku, které
vydavé, velmi boji. Nezndmou hracku vzdy dlouho pozoruje a pomalu se k ni
priblizuje. V oblibé mé osahavani taktilné zajimavych povrchi, vétSinou sypkych
nebo tekutych, plySové hracky ani srst pfili§ oblibenou nema. Velmi rad bubla
do vody, libi se mu bubliny i zvuk, ktery bublani vydava. Stejn¢ tak s radosti pozoruje
bubliny z bublifuku.

Hruba a jemna motorika

Specifika v motorice u Radka vychazi zhypotonického syndromu,
hypermotoriky kloubli a koordina¢ni poruchy. V LENTILCE stile navstévuje
fyzioterapii, ergoterapii 1 logopedii. Radek dokaZe chodit, sedét i stat samostatné.
Napodobi jednoduché pohyby, ale fetézeni pohybl mu jiz déla problém. Radek ma
VvV oblib¢ balan¢ni aktivity, vyrovnava a vyvaZuje svou pPoziCi V prostoru. Libi se
mu piekdzkové drahy, chozeni po lavickadch a gumovych polstaikach. Velmi rad ma
houpéni ¢i polohu hlavou dolt. Navzdory koordinacni poruse se ve 4 letech naucil
jezdit na kole, uci se na lyzich, bézkach i bruslich. Jsou to aktivity spojené s balanci
a pro Radka proto 1 velmi motivujici.

Projevuje se jako pravak, cvi¢i spravny uchop tuzky. Kresleni ani malovani
ptilis v oblibé nema4, ale pti spontanni kresbé vi, co kresli a je schopny to pojmenovat.

Réd manipuluje snafadim — Sroubovidkem, kladivkem. Pfi procvicovani jemné
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motoriky je vynalézavy, kleStémi sbird koralky a vhazuje je do otvort,, sam dojde
ke spravnému tichopu.

Rozvoj komunikace a vyuzivani AAK

Po nastupu do integracni Skolky Lentilka ve 3 letech byla u Radka narusena
receptivni 1 expresivni komunikace. Radek rozumél jednoduchym verbalnim
komunikace. Verbaln¢ se piiliS neprojevoval, pii nelibosti kiicel, také broukal
a vétSinou sam pro sebe ,,zvukoval“ ¢i Zvatlal. Kdyz néco potieboval, vzal za ruku
a dovedl k pozadované véci, ob¢as ukazoval ¢i se koukal na pozadovany predmét
a vokalizoval ,,A-A-A“. Tvary a predméty k sob& umél parovat jiz velmi brzo,
ptiblizn¢ v roce a plil. Mél tyto aktivity v oblibé, rad skladdal rizné slozité utvary
ze stavebnic a prikladal k sobé tvary. Parovat obrazky k predmétim umél pfiblizné ve
dvou letech a na to se mohlo navazat poté pifi vizualizaci, strukturalizaci a nacviku
komunikace. Radek potieboval zpocatku vizualizovat vSechny aktivity. Fotografie
a obrazky mu pomahaly se sebeobsluhou, porozuménim pobidkdm a rozSifovanim
slovni zasoby. Denni rezim se sklddal z obrdzkd a fotografii jednotlivych ¢innosti.
Vzdy, kdyz Sel Radek provadét danou aktivitu, byla podpoifena obrazkem.

U Radka se zacal vyuzivat Vyménny obrazkovy komunikacni systém po jeho
nastupu do LENTILKY ve tfech letech. Vyuzivaly se fotografie jeho oblibenych véci
— tabletu, zvukovych hracek, stavebnice, houpacky, néfadi, bublifuk, houpaci
housenka, masazni chodnicek, trampolina. Oblibené potraviny byly kiupky, susSenky,
gumovi medvidci, piSkoty, rohlik. Radkovo nejoblibengjsi potravinou byla kiupka
a predmétem tablet. Nacviky komunikace pomoci VOKS byly velmi Gspésné. Radek
pochopil vyménny princip velmi brzy (v pribehu jednoho tydne intenzivniho nacviku
VOKYS) a obrazkiim rozumél. Sundavani karty z tabulky a jeji noseni komunika¢nimu
partnerovi Radek zvladl a pochopil, Ze kdyz kartu donese, dostane za ni pozadovanou
véc.

Diferenciace obrazkli probihala rychle a Radkova slovni zdsoba naristala.
Byly mu pfedstavovany nové karty, které vzdy sparoval s danou véci €i €innosti a tim
pochopil, ze si je diky donesenim karty miize vyzadat. Prvni zacal spontanné nosit
kartu tabletu, jenz pro n&j byl nejvétsi motivaci. Tablet i dalsi oblibené pfedméty byly
vzdy umistény v Radkové zorném poli, ale zaroven tak, aby na né nedosahl ¢i k nim
nem¢l pfistup a musel o né pozadat. Kiupky a dalsi pochutiny mél zaviené

Vv prithledné misticce, tak, aby na né¢ mél chut’ a vedlo ho to ke tvoteni zadosti. Tak si
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zacal pomoci vymény zadat o vice motivacnich véci a tim uspokojoval své potieby.
Dokazal pouzivat a rozliSovat karty znazorfiujici oblibend a neoblibend jidla,
predméty i Ginnosti, a na pokyn i spontanné z nich vybirat. Casto také nosil karticku
s fotografii své logopedky, pokud v dany den visela v jeho dennim rezimu, jelikoz na
logopedii chodil velmi rad. Pfi pfedavani byl postupné kladen diraz na navazani
o¢niho kontaktu a odména byla pfeddna, az kdyz se Radek na komunikacniho
terapeuta podival. Vyména byla posilovana verbalné a intonacné€, aby i to bylo pro
chlapce vice motivujici, jako napf. ,,Kiupku! Ty chce$ kiupku? Aha!“ a byl posilovan
socidlni kontakt.

Radek se zacal pomoci VOKS ucit jednoduchou vétu, tedy ve vyukové lekei 4
pouzivat obrazek JA CHCIL Radek mél svou fotku, ktera byla symbolem pro ,,JA®
aucil se pracovat s vétnym prouzkem. Zpocatku se to opét nejvice dafilo s kartou
tablet, kterou Radek Casto nosil. Pokud ale pfinesl pouze kartu tabletu, byl asistentkou
odveden k vétnému prouzku, kde utvotil celou vétu ,,JJa chci tablet” a piedal vétny
prouzek komunika¢nimu terapeutovi. I tato lekce byla uspéSna a Radek se naucil
pracovat s vétnym prouzkem.

Nacvik VOKS byl jiz od zacatku propojovan s nacvikem socialni imitace.
Nejdiive se pouzivalo podminovani v souvislosti s jeho oblibenymi aktivitami. Radek
imitoval houpani a skékani na trampoliné, coz bylo vzdy doplnéno verbalnimi pokyny
se zvySenou intonaci. Zarovenl byl fixovan také o¢ni kontakt — Radek byl houpan,
a kdyz se ptestalo, vyckavalo se, dokud se Radek nepodivé a nezafixuje o¢ni kontakt.
Poté byl opét rozhoupan.

Pomoci zevni motivace, zejména kiupky, se provadé€ly fizené nacviky
motorické imitace. Radek se ucil bouchat do stolu, tleskat, mavat, dupat, kyvat na
zadosti ,,an0* a ,,ne“. Vzdy to bylo posilovano odménou a zpocatku s asistenci, kdy
asistent vedl Radkovi ruku, aby chapal, co ma délat. Po zafixovani, kdy pohyby
imitoval bez latence a sam, se jiz od odmén ustupovalo. Po velkych motorickych
pohybech se nacviCovala imitace V rdmci jemné motoriky, napi. sevfit ruku v pést,
prace s riznymi predméty denni potieby a funk¢éni manipulace s predméty a hrackami.
Naptiklad bouchani do bubinku, zatloukani kladivkem, foukéani bublin, vyplazovani
jazyka jako jeStérka. Imitoval také zvifata, napf. létani motylka, skdkéani jako zdba.
Nacvik motorické imitace el Radkovi velmi pomalu, a to i z divodu jeho koordina¢ni

poruchy. Nacviky intenzivné probihaly pfiblizné rok a pil, nez zacal Radek sdilené

69



imitovat a mohl byt zaclenén do imitacnich her s vice détmi. Po GspéSném nacviceni
byly tyto dovednosti pievedeny do skupinovych her ve téidé s vice détmi a Radek se
pii nich dokazal zapojit mezi své vrstevniky. Nacvik motorické imitace je nyni zacilen
jiz na slozitéjsi pohyby a pohyby v fetézeni, coz vSak Radkovi Cini obtize.

Kolem 4. roku véku Radek zacal verbaln¢ napodobovat, broukal a imitoval
zvukové hracky a melodie riznych znélek. S Radkem se zacala nacviCovat zvukova
napodoba, opét bylo vyuzito jeho velké zaliby v houpéani, kdy byl houpan
komunikac¢ni terapeutkou, a toto houpani bylo doprovazeno zvukem ,,Hou*. Vzdy,
kdyz Radek zopakoval ,,Hou“ byl znovu rozhoupan a tim zacal chapat zvukovou
komunika¢ni vyménu, tedy, ze kdyz vyjadii své ptani danym domluvenym zvukem,
bude mu splnéno. Pro vyjadiovani touhy po tabletu byl zaveden zvuk ,,Bi“, z n¢hoz si
Radek utvotil ,,Bi-Bi*. Vzdy po zvukové imitaci ,,Bi-Bi*“ mu byl tablet na chvilku
predan. Po odebrani musel znovu fict ,,Bi-Bi*“. Radek mél moc rad také hracky zvirat,
proto se dale procviCovalo imitovani zvukd zvifat. Radek vzdy po zopakovani
citoslovce daného zvifete dostal hracku, chvili si s ni hral a po odebrani zvuk znovu
zopakoval a vyména se opakovala. Z této faze jiz velmi rychle (v prib¢hu jednoho
meésice) piesel ke slovnimu pojmenovani a naucil se, ze kazda ¢innost a predmét ma
sv€ pojmenovani.

Pro zvukovou imitaci i funkéni manipulaci s hrackami cvicil Radek téz dle
videonédcvikil. Videozdznam ukazoval hracky zvitat (kan, prase, labut), jejich
chovani, zvuky, které¢ vydavaji ¢i zvuky charakteristické pro krmeni, piti ¢i spani.
Radek mél hru dle tohoto video scénaie nasledné zopakovat.

V soucasné dob& Radek ke komunikaci vyuZivd zejména izolovana slova,
dokaze vyjadtit zadost prostfednictvim slov bez podpory vizualizace, a to hlavng,
pokud jde o motiva¢ni pochutiny — , kiupku®, predméty — ,.tablet, zvukové hracky,
kde pouzivd pojmenovani ,,Pipak*, oblibené Cinnosti — ,,lepit”, ,,modelina“, vyzaduje
hru na konika ¢i netopyra — ,,konik*, , netopyr* ad. Terapie je zaméfena na rozvoj jeho
aktivni slovni zasoby a tvorbu vét. VOKS se pouziva jako podpirny a rozviji se diky
nému u Radka slovni zasoba, verbalni fe¢ a tvofeni vét. Pomoci VOKS se uci
pojmenovavat a skladat slova do vét, k ¢emuz vyuziva komunika¢ni prouzek. Na néj
vzdy na pokyn napiSe svou zadost, napt. ,Ja chci jist rohlik* a své sdéleni
po komunika¢nim partnerovi zopakuje ¢i sam fekne. Pokud své zadosti vyjadii pouze

jednoslovng, se splnénim pozadavku se ¢ekd, dokud nevytvofi vétu. Radek rozumi
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jednoduchym verbalnim pokyniim i otazkam ,,Co chces?*, ,,Co to je?*, ,,Kdo to je?*.
Stale se u n¢j vyuziva vizualizace aktivit i pokyna.

Radek si velmi rdd v domécim prosttedi pousti cizojazycna videa, z nichz
casto opakuje slysena slova. Misto ¢esky proto n¢kdy odpovi v anglictiné a pojmenuje
zvitata i ¢isla anglicky. Rozlisuje ale tyto dva jazyky a po pokynu: ,,Rekni to ¢esky*
to udéla.

Logopedie je tizce propojena s dalsimi nacviky komunikace a v souc¢asné dobé
je u Radka zaméfena zejména na rozvoj slovni zasoby, pojmenovani a imitace zvuka.
Logopedické nacviky také vychdzi zjeho motivacnich Cinnosti a zdjmu, a jsou
podpofeny odménami — zvukovymi hrackami. Na pocatku terapie si Radek zvoli,
kterou zvukovou hra¢ku bude v ten den jako odménu pouZivat, a po kazdé splnéné
aktivité¢ si s ni mize chvilku hrat. Radek zde pracuje s postavickami zvifat, které
pojmenuje a ma je piifazovat k jejich ,,domecktim®. Tedy naptiklad pavouka pftitadil
k pavucing, véelu k ulu, psa k boudé apod. Zaroven také imituje jejich zvuky. Dale
obrazky lesnich a domacich zvifat pfifazuje tam, kam patfi, pojmenuje je a imituje
citoslovce, kterd vydavaji. Nasledné ptiklada modely zvifat ke stejnym zvifatim na
obrazku, a poté procviuje sklddani obrazka zvifat ze 4 dilk, u ¢ehoz si brouka
melodie ze zvukové hracky a nesnazi se je jiz verbalné pojmenovat. Musi byt hodné
povzbuzovén a brzy ztraci pozornost.

Motivaéni systém odmén je u Radka zaveden zejména s podporou kiupky
a tabletu, kterych se vyuziva pfi fizené Cinnosti a pii nacvikach. U Radka se zacal
vyuzivat u nékterych aktivit (ranni krouzek, cviceni grafomotoriky, prace u stolu) jiz
zetonovy systém odmén. Radek si na pocatku aktivity sam zvoli karticku odmény,
kterou bude chtit, a nasledné v pribéhu plnéni aktivity dostava na tabulku Zetony. Pii
dosazeni 4 zetoni dostane odménu. Pokud si zvoli €innostni odménu (naptiklad
houpani), je mu tato odména poskytnuta po vykonani aktivity na ¢as ur¢eny pomoci
kuchynské minutky.

Aktualni iroveii a prognéza rozvoje komunikacnich dovednosti

Radek v soucasné dob¢ pouziva ke své komunikaci mluvenou fe¢ podpofenou
Vyménnym obrazkovym komunikacnim systémem. Své zadosti zatim spontanné
prezentuje formou izolovanych slov, ale je veden k pouzivani vét a slovnich spojeni
pravé s podporou VOKS. Radek bez potizi opakuje, jeho nacvik komunikace je
zaméfen na rozvoj aktivni slovni zdsoby, pojmenovani a tvorbu vét. Predpoklada se,

ze se v mluvené fe¢i bude déle rozvijet a od metody VOKS se bude moci postupné
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ustupovat. Radek ma planovany odklad Skolni dochazky, tedy dal$i rok stravi jesté
Vv integracni Skolce Lentilka, kde se bude vénovat rozvoji komunikacnich i socidlnich

dovednosti.

5.3.2 Kazuisticka studie — Tomas
Jméno: Tomas (pro zachovani anonymity ditéte bylo jméno zménéno)
Pohlavi: chlapec
Vék: 4 roky
Diagnodza
e détsky autismus;
o epilepsie.

Kognitivni schopnosti pro nizkou spolupraci nebylo mozné zhodnotit, je
zvazovana stfedné tézkd mentalni retardace. TomdasSovi byl détsky autismus
diagnostikovan v roce 2016 ve véku 3 roky a 6 mésict. Integrac¢ni Skolku Lentilka
zacal navstévovat od fijna 2016. M4 zde také svou osobni asistentku.

Rodinna anamnéza

Tomas pochazi z Gplné rodiny a ma dva starsi bratry. Matka, otec i sourozenci
jsou zdravi. V rodin€ se nevyskytuje Zadné zavazné onemocnéni. Otec je vojak
Z povolani, matka pracuje jako ucetni.

Osobni anamnéza

Té&hotenstvi matky bylo bez komplikaci, porod v¢asny. V kojeneckém véku
a na pocatku batoleciho obdobi probihal Tomastv vyvoj dle normy. Tomas byl vesely,
reagoval na podnéty, chodil od 11. mésice a prvni slova zacal tvofit po roce. Hral si
s hrackami a projevoval zajem o déti. Zhruba v roce a pil po ockovani byly u Tomase
zaznamenany zmeény v chovani, regres Vv feci, zacaly problémy se spankem. Tomas
ptestal mluvit, pouze houkal a knoural a nenavazoval socidlni kontakt.

Socialni chovani

Toma$ na osloveni jménem reaguje sporadicky, na diiraznéjsi vyzvu ,,To
nesmis*“ zareaguje zastavenim dané nezadouci Cinnosti. Pokud je nespokojeny ¢i chece
pozornost, da to najevo kiiouranim, Stipnutim ¢i kousnutim. Imitacni hry, jako je ,,Paci
paci‘“ apod. nepiedvadi a ¢innost nenapodobuje. Mazli se pouze, pokud sam chce, a to
zejména s matkou - houpe se i se pfituli. Mezi déti Se nezapojuje, nezajimaji ho. Bere
hracky, ptujcovat ¢i odevzdat je nechce. Pii pobytu venku si pro sebe brouka a vydava

zvuky, jde vlastnim smérem a na rodiGe ani volani nereaguje. Spatné se pfizptisobuje
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sméru, ktery udaji ostatni. Na zmény, narocné situace, pieruseni hry, odejmuti hracky
nebo neplnéni jeho potieb reaguje afektem — vztekanim, placem, kiikem, Skrabanim ¢i
utékem. Uklidni ho odvedeni pozornosti, zazpivani, pochovani, pohoupani. Dlouho
trva, nez se pro né&jakou ¢innost zaujme. Kratkodobé se koncentruje na izolované
z4jmy. Sdm se nezabavi, spontanné provadi beziucelny pohyb po mistnosti s vokalizaci
a stereotypnimi pohyby.

Zajmy a hra

U TomaSovy hry se vyskytuji stereotypni manipulace s predméty, zajmy jsou
vazany zejména na senzoricky vjem — hmatovy, sluchovy, pohybovy.

Mezi hlavni TomaSovy zajmy patii taktilni stimulace — hra s piskem, hlinou,
pénou, vodou. Ma rad pobyt v bazénu i skakani do vody. S oblibou hazi do vody
predméty, libi se mu, jak voda caka. Dale preferuje skakani na trampoling, houpani,
nechat se vozit na vozitku nebo Vv sedacce na kole. Hraje si s dfevénymi kostkami,
chvilku jezdi s autickem, ale ma spiSe tendence hrackou hazet. M4 rad hracky
zvukové, tablet, bublifuk. Imita¢ni hry ho nezajimaji, preferuje samostatné aktivity. O
druhou osobu ma zajem zejména tehdy, kdyz tvoii néjakou zajimavou ¢innost — napft.
fouka do bublifuku. Tomas je schopny hodit mi¢em a obcas si sam prohlizi obrazky v
knize, ale jakmile by se chtél nékdo piipojit a hrat si s nim, tak ztraci zajem. Projevuje
pouze kratkodoby zajem o hracky, spiSe je hazi na zem.

Sebeobsluha

Tomas§ umi svléct puncochy a triko, kdyz sam chce. Jinak je pfi oblékani
a svlékani potteba uplna dopomoc. Pfi jidle je schopny podat si sousto rukou, dokaze
jist lzici, ale nékdy musi byt krmen a vétSinou musi jist v oddélené mistnosti, aby
udrzel pozornost.

Pleny nosi celodenné i na spani, pfi vysazovani na zachod utika. Ma problémy
se spanim — pfi usinani si brouka, budi se okolo 3. hodiny rano, sedi, pfipadné se
houpe a déla zvuky. Uspava se zpivanim, hlazenim hlavy.

Vnimani

Tomas§ ma zvysenou reakci na nekteré hlasité zvuky. Schovéava si usi ¢i reaguje
afektem. M4 sniZzeny prah bolesti a na bolest skoro nereaguje. Pfi ostrém svétle utika,
nema rad svételné efekty, zakryva si o€i. Provadi nezvyklé a stereotypni pohyby, jako
je mnuti prstd, nata¢i hlavu, hledi do neznama. Ma velmi rad hmatové podnéty,
s oblibou saha na srst, do vody, do pisku a hmatové prozkoumava rizné materialy.

S potésenim pozoruje bubliny z bublifuku, usmiva se a mava na né.
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Hruba a jemna motorika

Hruba motorika je v norm¢, Tomas sedi, leze, otaci se i chodi samostatné.
Skace na trampoliné, na tiikolce je tlacen, odrazedlo pouzivat nechce a uceni na kole
vazne. Projevuje se jako pravak, uchopi tuzku s dopomoci ¢i s vedenim ruky. Pouziva
dlatiovy tichop s opozici palce. Casto provadi stereotypni pohyby hornich i dolnich
koncetin — protfepava ruce, mne prsty, chodi po $pickach.

Rozvoj komunikace a vyuzivani AAK

Tomas vydava pouze zvuky, ptipadné pouziva nadhodna slova bez vyznamu,
slova s vyznamem nefekne. Neopakuje po ostatnich, o¢ni kontakt neudrzuje, navaze
ho pouze kratce, kdyZz néco potiebuje. Chybi sdileni pozornosti, spontanné ostatnim
véci neukazuje, pokud néco potiebuje, ptivede k véci za ruku ¢i se na véc diva
a knloura. Porozumi né€kolika jednoduchym pokyniim, jako je papa, papat, piti, ,,haji*
— spanek ,,¢oko* - ¢okolada, ,,haci“ — sednout ,,caky* — koupani. Na zavolani jména
reaguje Castecné. SlozitéjSim slovnim tkontim nerozumi. Vyvoj feCi nepostupuje
kuptedu, rozuméni velmi slabé. Reaguje na intonaci hlasu, napt. zdkaz ,, To nesmi$!*.
Ukazovani nesleduje a nereaguje na n¢j. Nebyla zaznamenana aktivni funkéni
komunikace, Tomas nevyuziva ani neimituje gesta, mimiku v komunikaci nepouziva.

Toma$ ma v integracni Skolce Lentilka osobni asistentku. Za€al navS§tévovat
logopedii a ergoterapii. Pro podporu jeho rozvoje a upeviiovani dovednosti byl vyuzit
motivaéni systém s vyuZzitim zejména slanych tycinek a tabletu. Cilem je u Tomase
rozvijet socialni dovednosti a chovani — upeviiovat o¢ni kontakt a nacvik imitace,
zavést denni rezim, vizualizovat c¢innosti, nastavit alternativni komunikaci,
podporovat sebeobsluhu zejména v postupném upousténi od plen, vysazovani
na zachod a samostatného jidla. Rozvoj Tomase je vSak komplikovan jeho velmi
castou nemocnosti. Do $kolky dochazi také jen 4 dny v tydnu, nécviky tak nemohou
byt tolik intenzivni.

Tomas se po svém nastupu do Lentilky nejprve ucil diferencovat predméty. To
probihalo formou hry, nejcastéji vsedé¢ na koberci, kde ksobé prikladal stejné
pfedméty vétSinou motivaéniho charakteru, naptiklad dvé kulicky z kulickové drahy.
Diferenciaci pfedmétd si osvojil, piikladani fotografie a predmétu k sobé mu
problémy také ned€lalo.

U TomaSe byl nastaven vizualizovany denni reZim s vyuzitim fotografii
a barevnych obrazkl. Pro kazdou aktivitu mél kartu — ranni krouzek, svacina, tvofeni,

ukoly, vychazka, obéd, ¢isténi zubu, spanek, svacina, domi ad., dle kazdého dne.
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Jednotlivé terapie (ergoterapie a logopedie), na které¢ v pribéhu dne dochazel, byly
V dennim rezimu oznaceny fotkou terapeutky. Tyto symboly si s sebou na jednotlivé
aktivity nosil. Fotografie a procesudlni schémata se u néj pouzivaly také pfi nacviku
sebeobsluznych ¢innosti. Pfi svlékani a oblékani se s verbalnim doplnénim ukazovalo
na fotografie jednotlivych ¢asti obleceni, stejné tak se postupovalo u ¢isténi zubu.

U Tomase se zacal nacvicovat Vyménny obrazkovy komunikacni systém.
V prosinci 2016 probéhl u Tomase vybér odmén. Mezi jeho preferované potraviny
patii slané tyCinky, lentilky, gumovi medvidci, ¢okolada, BeBe Brumik, Kinder
mléény fez. Mezi oblibené predméty patii auticko, tablet, vlacky, bublifuk, kaca.
Oblibené cCinnosti jsou skakani na trampoliné, houpani v houpacim pytli.
Nejoblibenéjsi potravinou se staly slané tyCinky a pfedmétem tablet. Nacviky
probihaly nejcastéji v ndcvikové mistnosti ¢i ve tiidé.

Prvni lekci, tedy pfeddni obrazku vyménou za véc, si Tomas osvojoval
v pribéhu ledna 2017. Za Tomasem sedéla jeho asistentka a naproti nému
komunikacni terapeutka. Ta v rozeviené dlani drzela tyCinku a na stole byla umisténa
karticka zobrazujici fotku ty¢inky. Nejprve Tomds S dopomoci asistentky predaval
obrazek a realizoval tak vyménu, poté jiz sim pochopil princip vymény a predaval
kartu. Stejny nacvik probihal i1 s tabletem a dalSimi pfredméty a pochutinami. U
lentilek a medvidkli musely byt na kart€¢ zndzornény vSechny jejich barvy, aby se
TomaS neupinal pouze k jedné barvé. Nékdy byl nacvik ztizen momentdlnim
naladénim Tomase, kdy kartu odstrkoval, nechtél ji piedat, zahazoval ji, vztekal se,
i kdyz mél motiva¢ni pfedmét ¢i pochutinu pied sebou, a byl na ni verbalné
upozornovan.

Ve druhé lekci Tomas zacal pouzivat komunikacni tabulku. UC¢il se z ni kartu
odlepovat a prinaset komunika¢nimu partnerovi. Komunikacni partner i z vétsi
vzdalenosti zpocatku TomdéSe v pribéhu vymeény verbalné upozoriioval, ze ma
pozadovanou véc, aby tak udrzel jeho pozornost. Asistentka pomahala TomaSovi
po celou dobu cesty, aby kartu donesl az k nému. Postupné zvétSovani vzdalenosti
mezi Tomasem a komunika¢nim terapeutem bylo Uspé$né a nésledné se nacviCovalo
prodluzovani vzdalenosti i mezi TomaSem a komunika¢ni tabulkou. Tabulka byla
umisténa do tfidy a na ni byla vzdy jedna karta zobrazujici TomasStiv motivacni
pfedmét. Komunikaéni partner upozornil Tomaése, Ze ma danou véc a asistent vedl
Tomase ke komunikacni tabulce, kde Tomas vzal karticku a donesl ji komunika¢nimu

partnerovi pro uskuteénéni vymény. Velmi uspésna byla karta oznacujici houpaci
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pytel. Ten je pro Tomase velkou motivaci, jelikoz se velmi rad houpe. Z toho divodu
zvladl kartu jiz pfi tfetim pokusu donést sam bez dopomoci od asistenta.

Tteti lekce zaméfend na diferenciaci symbolii se zacala nacviCovat v bfeznu
2017. Tomas§ vybiral nejdiive ze dvou véci, jedné oblibené — tycinka a druhé
neoblibené — Lipo. Diferenciace mu nedélala velké problémy, umél od sebe véci
odlisit a vybiral si spravnou véc. Nacvik tieti lekce byl vSak prerusen dlouhodobym
onemocnénim Tomdase. Tomas piiSel opét do tifidy az v dubnu, a protoze se
Vv domacim prostiedi za tu dobu procvicovani VOKS pftili§ nevénovali, Tomas ziskané
dovednosti ve velkém méfitku zapomnél a jeho naladéni po nemoci nebylo pro
nacviky velmi prospésné. Tomas karty Casto ignoroval, vztekal se ¢i plakal a nechtél
je nosit. Bylo nutné vrétit se zpatky k prvni lekci a procvicovat predavani jedné karty
vyménou za motivacni pifedmét. Poté se znovu ucil nosit kartu z prostoru
a prodluzovat vzdalenost mezi tabulkou a mezi komunikacnim partnerem. V kvétnu
byl poté znovu na 14 dnti nemocny.

Tomas je nyni opét na teti vyukové lekci a nacvicuje diferenciaci mezi vice
symboly. Na komunika¢ni tabulku se mu umistily symboly pro neoblibené Lipo,
neoblibeny pomeran¢ a kulicku do kulickové drahy. Pfed TomaSe se dala kulickova
drédha bez kulicky a Tomas spravné podal symbol pro kulicku a uskutecnil vyménu.
Pfi vybéru mezi pochutinami, z nichZ jsou dvé neoblibené a jedna oblibend, napf.
oblibeny gumovy medvidek a neoblibené Lipo a suSenka, spravné vybere a pfeda
symbol pro medvidka. Pokud jsou ve vybéru dvé oblibené pochutiny, Toma$ nad
jejich vybérem vaha, ¢imZz lze poznat, Ze vybéru rozumi a obrdzky rozliSuje.
Spontanné zatim symboly nenosi, musi byt na né upozornén ¢i k nim doveden a poté
realizuje vymeénu, ¢imz vyplni své pfani.

Symboly byly vyuzivany také pii ndcviku sebeobsluhy zatim v pasivni formé.
Tomas byl doprovazen na zachod a nacvik vzdy byl podpofen kartou zachodu, ktera
se vzala ssebou. Tento nacvik byl zaroven podmifiovan tabletem. Symboly se
vyuzivaly také pfi ndcviku oblékani a svlékani.

Kromé nacviku VOKS je u TomaSe terapie zaméfena na nacvik socialniho
sdileni a motorické imitace. V individualnich nécvicich je s TomaSem fixovan ocni
kontakt, a to pomoci motivace za vyuziti bublifuku, na ktery Tomas velmi emotivné
reaguje — usmévem i mavanim. Motoricka imitace se u TomasSe rozviji pomalu, je

tieba stalé dopomoci od asistenta. Nacvicuje se u né¢j napodoba mavani, pficemz se
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vyuziva verbdlniho pokynu ,pdpa®“, kterému TomdS rozumi. Déle se procvicuje
imitace poloh téla - sedu a stoje. VSechny snahy jsou podminovany odménou.

Aktualni uroven a prognoza rozvoje komunikac¢nich dovednosti

Tomas vyuziva ke komunikaci Vyménny obrazkovy komunikacni systém.
Rozumi jeho principu a chape, ze za vyménu symbolu dostane skutecny piedmét,
pochutinu ¢i ¢innost, po které touzi. Nachazi se ve tfeti vyukové lekei, kde cvici
diferenciaci obrazku. Jeho pokroky jsou vSak zpomaleny velmi Castou nemocnosti.

Predpoklada se, Zze se Tomas do budoucna bude dale rozvijet ve VOKS, bude
diferencovat vice obrazkli a rozsifovat slovni zdsobu. Diky tomu bude mit vice
moznosti komunikovat a napliiovat své potieby. Zaroven je u n¢j pozornost zameiena
na rozvoj socidlni imitace pro budouci navazani funkénich socidlnich interakci, ale i
tyto nacviky jsou komplikovany €astou nemocnosti a tim, ze terapie nemohou byt tak

intenzivni.
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6 Zhodnoceni cilii praktické ¢asti bakalarské prace
Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace bylo popsat vyuziti alternativni
a augmentativni komunikace u piedskolnich déti s poruchami autistického spektra.

V névaznosti na tento cil byly vymezeny dil¢i cile. K témto cilim patiilo
popsat vyuziti alternativni a augmentativni komunikace ve vybraném zafizeni
a nastinit moznosti vyuziti AAK u pfedskolnich déti s PAS vV jiném zafizeni
intervenujicim v péci o danou cilovou skupinu. Mezi dil¢i cile dale patfilo na zakladé
kazuistickych studii popsat metody alternativni a augmentativni komunikace
vyuzivané u predskolnich déti s PAS a zhodnotit pfinos alternativni a augmentativni

komunikace u déti s PAS.

Dil¢i cil C1: Popsat vyuziti alternativni a augmentativni komunikace
ve vybraném zarizeni.

Tento cil byl naplinovan prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu v integracni
Skolce Lentilka. Z vyzkumného Setieni vypliva, Zze toto zafizeni pouziva metody
alternativni a augmentativni komunikace, a zaroven Klade velky diraz na rozvoj
socidlnich dovednosti déti s PAS, zlepSeni jejich orientace v prostoru a ¢ase i rozvoj
hry a socidlnich interakci s vrstevniky. Jednou z metod alternativni a augmentativni
komunikace, ktera se v integracni Skolce Lentilka u déti s PAS vyuZiva, je Vyménny
obrazkovy komunikacni systém. Nezavadi se vSak ptfesné¢ dle metodiky (Knapcova,
2005), ale je upraven. Vyuziva se zejména jako nahrada komunikace u déti po nastupu
do zafizeni a také jako podplrny systém pro doplnéni a rozvoj verbalni feci. Déti
S PAS se uéi princip VOKS, tedy vyménu Karty za pozadovany predmét, dale také
praci s komunikacéni tabulkou, diferenciaci obrazki, praci s vétnym prouzkem
a tvofeni jednoduchych vét. Komunikacni karty se ale nevkladaji do komunikacnich
zasobnikl kazdého ditéte. Karty jsou rozmistény na komunikacnich paletach
a tabulkach formatu A4 v prostoru tiidy tak, aby dit¢ komunikacni karty vidélo,
asociovalo si je se skutecnymi piedméty a realizovalo vyménu karty z prostoru tridy.
Pro oznaceni ,, JA“ se vyuzivaji fotografie déti, které tak poznavaji sebe a identifikuji
okolni osoby. Pfi vyméné karty za motivacni pfedmét je kladen také velky duraz na
fixaci o¢niho kontaktu a vymeéna je podporovéana verbalnimi pokyny, napft. ,,Kiupku!
Ty chces kiupku?*, coz ma za cil posilovat socidlni interakci ditéte a komunikacniho
partnera. Uskalim téchto verbalnich pokyni mtize byt to, pokud ma dit& sklon

k echolaliim a opakovalo by sdéleni ve $patném tvaru.
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Obrazky a fotografie se vyuzivaji téz pro vizualizaci a strukturalizace dennich
rezimi déti, pfi rannim krouzku a dalSich hrach a aktivitach. Pokud déti s PAS
po nastupu do zafizeni jesté nerozumi fotografiim a obrazktim, vyuziva se predmétova
komunikace. Nacvik systému VOKS je od pocatku kombinovan s nacviky socidlniho
sdileni a motorické a verbdlni imitace, coz ma za cil postupovat k rozvoji verbalni
komunikace. Jestlize dit¢ s PAS pochopi motorickou imitaci a princip komunikace na
zékladé¢ vymeény, je mozné u né¢j vyuzit jako formu AAK znakovéni, které je
podpofeno vizualné i verbaln€. Znaky se vyuzivaji zjednodusené ze Znaku do feci.
VSechny nacviky a cinnosti probihajici v Lentilce jsou podpoieny motivacnim

systétmem odmén. Diléi cil C1 byl naplnén.

Dil¢i cil C2: Nastinit moZnosti vyuZiti AAK u predskolnich déti s PAS
V jiném zafFizeni intervenujicim v pé¢i o danou cilovou skupinu.

Tento cil byl napliiovan ve Skolském zatizeni Kralovéhradeckého kraje, které
se mimo jiné orientuje na edukaci pfedSkolnich déti s PAS. Na zaklad¢ vyzkumného
Setfeni kvalitativniho charakteru lze konstatovat, ze toto zafizeni pouziva vice metod
alternativni a augmentativni komunikace. Je zde vyuzivdn Vyménny obrazkovy
komunikacni systém, ktery v nékterych ptipadech Uplné nahrazuje a v nékterych
doplituje mluvenou fe¢ déti. Zavadi se postupné, dle lekci uvedenych v metodice
(Knapcova, 2005), a jako komunika¢ni zasobniky kazdého ditéte jsou uzivany
komunikacni tasky, které jsou lehké, pfenosné a snadno pouzitelné. Déti si je mohou
tedy vzit 1 ven a do jinych prostfedi, nezZ je Skolské zatizeni ¢i domov. Kromé systému
VOKS se v zafizeni vyuZivaji technické pomiicky pro alternativni a augmentativni
komunikaci, jako jsou komunikatory a iPady. Ty vyuZzivaji zejména déti, jez nemohou
vyuzivat VOKS, nedafi se u nich jeho zavedeni nebo déti, které stile nepouzivaji
zde vyuzivan také Znak do fe€i a komunikace je u déti s PAS podnécovéana také

zdbavnou formou pomoci programu ,,AJA“. Diléi cil C2 byl naplnén.

Diléi cil C3: Na zakladé kazuistickych studii popsat metody alternativni
a augmentativni komunikace vyuzivané u predskolnich déti s PAS.

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni v integracni Skolce Lentilka byly
vybrany 2 déti s PAS, které vyuzivaji ke své komunikaci prvky alternativni

a augmentativni komunikace. U téchto déti byly na zaklad¢é pozorovani, rozhovori
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a analyzy dokumentace vytvoieny dvé kazuistické studie, které dokazuji moznosti
vyuziti alternativni a augmentativni komunikace. U obou déti byl vyuzit Vyménny

obrazkovy komunikacni systém. Dil€i cil C3 byl naplnén.

Dil¢i cil C4: Zhodnotit piinos alternativni a augmentativni komunikace
u déti s PAS.

Z analyzy kazuistické studie u Radka vyplyva, ze vramci rozvoje jeho
komunikacnich schopnosti s podporou alternativni a augmentativni komunikace bylo
dosazeno pokroku. Radek zacal pouzivat Vyménny obrazkovy komunikacni systém
ve tiech letech, osvojil si dovednost vymény karet za oblibenou véc a postupné
i schopnost tvofit jednoduchou vétu. Spontanné i na pokyn navazoval komunikaci
timto zptisobem. Zaroven u n¢j byla rozvijena schopnost motorické a verbalni imitace
a socialni interakce, coz mélo vliv na rozvoj jeho socidlniho chovani a verbalni feci.
V soucasnosti Radek vyuzivd VOKS jako podporu mluvené fe¢i a diky nému se
u Radka rozviji slovni zdsoba a dovednost tvofit véty. Radkliv komunikaéni rozvoj byl
podnicen intenzivnim nacvikem Vv prostiedi integracni skolky, ale rovnéz v domacim
prostiedi, kde se rodice Radkovi peclivé vénuji a spolupracuji se zatizenim. Radek ma
tudiz podnétné prostfedi nejen ve Skolce. Piedpokladd se, Ze se jeho rozvoj
vV komunikaci miize do budoucna déle pozitivné rozvijet.

Kazuisticka studie u Tomase dokazuje pokrok v komunika¢nich schopnostech
S vyuzivanim Vyménného obrdzkového komunikac¢niho systému. Toma$ od ledna
2017 do Cervna 2017 pokrodil na tieti vyukovou lekci VOKS. Osvojil si schopnost
vymény karty za predmét, donadSeni karty z komunikac¢ni tabulky komunika¢nimu
partnerovi a zacal diferencovat karty oblibenych a neoblibenych véci. Jeho pokroky
jsou vSak zpomaleny velmi Castou nemocnosti a v domacim prostiedi neni nacvik
VOKS pfili§ intenzivni. Pravé intenzita ndcvikll je vSak pro efektivni osvojovani
a zafixovani komunikacnich dovednosti VOKS stézejni, coz je uvedeno i v odborné
literatute (viz. Knapcova, 2005). Je tedy tieba, aby se AAK vyuzivala intenzivné
nejen ve Skolnim prostfedi, a timto intenzivnim uZzivanim, aby bylo dit€ vedeno
k automatizaci pouzivani komunika¢nich dovednosti. Dil¢i cil C4 byl naplnén.

Lze konstatovat, Ze naplnénim dil¢ich cilt praktické c¢asti bakalaiské prace byl

naplnén také hlavni cil praktické ¢asti bakalaiské prace.

80



Zavér

Bakalaiska prace se zabyvd vyuzivanim metod alternativni a augmentativni
komunikace u déti s poruchami autistického spektra. Shrnuje teoretické poznatky
Z této oblasti a doklada praktické vyuziti alternativni a augmentativni komunikace
u dané cilové skupiny.

V prvni kapitole bakalatské prace jsou vymezeny poruchy autistického spektra
a specifikovany problematické oblasti poruch autistického spektra, tedy oblasti
socidlni interakce, komunikace a pfedstavivosti, zajmti a hry. Dale jsou zde
klasifikovany a charakterizovany jednotlivé poruchy autistického spektra, jimiz jsou
détsky autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiiv syndrom a dal$i poruchy autistického
spektra. V neposledni fadé jsou zde popsany intervence, jez jsou vyuzivany u déti
s PAS. Druhé kapitola se zabyva komunikaci, vymezuje stadia vyvoje feCi a také
vyvoj fe¢i zhlediska jazykovych rovin. Ddle definuje naruSenou komunikaéni
schopnost a poruchu feCové komunikace. Treti kapitola se vénuje definicnimu
vymezeni alternativni a augmentativni komunikace, specifikuje volbu systémi AAK,
jejich klasifikaci a vyhody a nevyhody vyplyvajici z vyuzivani AAK. Néasledn¢ jsou
zde prezentovany systémy AAK vyuzivané u osob s PAS s dlirazem na podrobny
popis Vyménného obrazkového komunikacniho systému.

Hlavnim cilem prakticky orientované c¢asti bakalaiské prace bylo popsat
vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u piedskolnich déti s poruchami
autistického spektra. Vyzkumné kvalitativni Setfeni probihalo primarné v integra¢ni
Skolce Lentilka, ktera je na zacatku charakterizovana spolu s vyzkumnym vzorkem, a
nasledné¢ je popsdno vyuzivani AAK v této Skolce. Vyzkumné Setfeni probihalo
parcidlné také ve Skolském zatizeni Kralovéhradeckého kraje a jsou zde nasledné
nastinény zplsoby vyuzivani AAK vtomto zafizeni. Nasledujici podkapitola
konkretizuje vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS, a to
pomoci kazuistickych studii vedenych u dvou chlapcii predskolniho veéku s diagnézou
détsky autismus.

Na zaklad¢ vysledkii kvalitativniho vyzkumného Setfeni lze konstatovat,
ze alternativni a  augmentativni komunikace umozniuje podporu rozvoje
komunika¢nich dovednosti. Pro n€které jedince je alternativni komunikace jedinou

moznosti, jak komunikovat s okolim, ale pro jiné je to cesta k rozvoji verbalni feci.
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