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1 UVOD

Kdyz jsem si vybirala téma bakalaiské prace, chtéla jsem spojit co nejvice véci, které
mne zajimaji. Od utlého véku jsem méla rada cestovani. Rada jsem poznavala vice ¢i
méné¢ znamé kouty nasi vlasti, at’ uz se jednalo o hrady a zamky, historické vojenské
oblasti a podzemi, skanzeny, muzea nebo jen navstévovani zajimavych mist, jako jsou

narodni parky ¢i poznavani hor i nizin Ceské republiky.

Po tiech letech pracovani v matefské Skole jsem zacala uvazovat o tom, jak i nejmensi
déti u¢it zakladnim poznatkiim o Ceské republice, a to V priib&hu celého roku. Mym
cilem nebylo pouze vytvotfeni metodického materidlu zamétené¢ho na zemépis, déjepis
a ptirodovédu — obecné vlastivédu, ale také vytvoteni jakési ptirucky pro rodice s détmi
predskolniho véku, kterd by rodicim pomohla vybrat zajimavd mista, kam s détmi

cestovat.

Poté, co jsem si vybrala téma bakalatské prace, napadlo mé, zZe bych oba napady mohla
propojit a realizovat soucasné. Vytvofit vlastivédny metodicky material, ktery by

Vv pritbéhu roku byl i ndvodem rodic¢tm.

M) plan se zacal realizovat se zalozenim nové soukromé matetské Skoly v Praze.
Kromé& umeéleckych cinnosti — hudebni vychova, vytvarnd vychova, pohybova
vychova — eurytmie (pohyb shudbou zalozeny na pentatonice), jsem do tydennich

plant zafadila také den, ve kterém by se déti ucily vlastivéde.

Cilem mé bakalaiské prace je vytvoteni a ovéfeni fungovani projektu. V teoretické Casti
prace jsou vymezeny napiiklad pojmy pedagogika a vychova. Dal§im tématem je vyvoj

ditéte, a nakonec je to otazka vlastivédy ve skolnim vzdéldvacim programu.
V praktické Gasti pisi nejprve o Ceské republice, déle jiz popisuji samotny projekt. Jsou

zde konkrétni navrhy na uskuteCnéni vyleti rodict s détmi, v pfilohach jsou také

pomticky pro vyuku v MS.
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2 METODOLOGIE

Jelikoz vystupem mé prace je projekt, jedna se o praci praktickou. Pouzila jsem pii ni
zejména metodu piirozeného experimentu, ktera zkouma dané jevy v pfirozenych
podminkach, jako je naptiklad tfida. V pfipadé tohoto experimentu se jednalo
o zkoumani v homogenni tiidé, kterou navstévuje 10 déti ve véku od 3 do 5 let. Dalsi
metodou bylo dlouhodobé pozorovani prubéhu prace s metodickym materialem,
chovani déti 1 ve volnych hrach béhem dne, zajem o danou problematiku a pozorovani

funkénosti zvoleného uéebniho stylu. (Matiak, Svec S., Svec V., 2005)

3 PEDAGOGIKA

Do kapitoly o pedagogice, vychové a vzdé€lavani jsem cCerpala piedevsim z knihy
,Prehled pedagogiky” od Jana Prichy (Pricha, 2009). Pedagogika doslova znamena
,,veésti dité*, termin je odvozen z feckého ,,pais* (dit€) a ,,agein* (vést). Zminky jsou jiz
ze starého Recka, kde byl uéitelem vzdélany otrok, ktery vzdélaval déti svého pana.
Jako samostatna véda vznikla pedagogika az v 19. stoleti. Do té doby byla chapana jako
soucast filosofie, Casto byla povazovana za aplikovanou filosofii. Dnes se pedagogika
déli na rizné dalsi discipliny: specialni pedagogika, obecna pedagogika apod., a zaroven
je také tizce propojena s jinymi védami (napiiklad s psychologii, sociologii, biologii,

medicinou — zdravotnim stavem déti se zabyva pediatrie atd.).
Jako kazdé véda, 1 pedagogika obsahuje teorii, metodologii a informacni zdkladnu. Je to
véda spolecenskd neboli humanitni a zabyva se predev§im otdzkami celozivotni

vychovy a vzdélavani déti, mladeze a dospélych.

Je to véda explorativni, nebot’ zkoumé procesy edukacni, explanacni (vysvétluje je)

a normativni (vytvafi pravidla).
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3.1 Vymezeni pojmui

3.1.1 Vychova

Vychova je zamérna a cilend. Snazi se o rozvoj jedince a to predev§im tim, aby
napomahala cesté¢ ke vzdélani. Jde hlavné o G¢inny vliv pedagoga, ktery by mél dité
zaujmout. V dnesni dobé se stale vice objevuje pojem interaktivni vychova, coz
znamena vzajemné pusobeni pedagoga a zéka; nevychovava tedy pouze pedagog Zéka,

ale je tomu i naopak.

3.1.2 Vzdélavani

Vzdélavani je nabyvani poznatkid, dovednosti a postoji. Spole¢né s vychovou vytvari

celkovou kultivaci jedince. Vychové a vzdélavani se fika edukace.

3.2 PredSkolni pedagogika

Kdyz dité nastupuje do matetské Skoly, vstupuje poprvé do Sir§iho kolektivu. Setkava se
zde s vrstevniky, ve statnich skolkach piipadd na tfidu bezmala tficet déti. Dale se
setkava s pedagogem, ktery ma vuci ditéti pfirozenou autoritu ve vztahu dospély — dite.
Je to tak prvni kontakt sdospélym clovékem mimo rodinu a zarovei prvni

dlouhodobéjsi odlouceni od matky.

Pobyt v matetské Skole déti u¢i adekvatnimu jednani v nékterych Zivotnich situacich,
uci je komunikaci mezi lidmi, zdkladnimu chovani a ur€itym dovednostem. Dité se také
stava Castecné samostatnym, a osvojuje si hygienické i jiné ndvyky. Pedagog by mél ve
vztahu K ditéti budit respekt, zaroven by ale mél byt kamaradsky, umét vzbudit v ditéti
zajem, umét fesit konflikty a v danych situacich jednat adekvatng; mit tzv. pedagogicky
takt. K détem by m¢l byt schopen pfistupovat individualné, tedy fesit situaci od situace.
Dutlezité je také rozvijeni individuality a tvofivosti. VSechny pozadavky se vztahuji na
homogenni i1 heterogenni skupiny déti (homogenni — vSechny déti jsou stejného veku,

heterogenni — déti jsou rizného véku).
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Podle styli vyuky rozliSujeme pedagogickou c¢innost na autoritativni, liberalni
a demokratickou. Autoritativni vyuka je pfima a neni pfili§ pruzna, nebot’ pedagog se
snazi fidit tfidu dle zavedenych pravidel, ¢asto pouziva zdkazy a tresty a nehledi na
potieby déti. Jednd se tedy o vyuku jednostrannou. DalSim stylem vychovy je styl
liberdlni, ktery je velmi volny. Nejde zde o uplatiovani tresti, jednd se spise
o nefizenou vyuku. Poslednim typem je styl demokraticky, ve kterém dochazi ke
vzajemné interakci mezi u€itelem a zaky. Pedagog diskutuje s détmi a snazi se uspokojit

jejich poteby, zaroven ale nezapomina na dana pravidla, ktera je nutno dodrzovat.

Na vychové ditéte by se méla podilet jak mateiska skola, tak rodina a mélo by tedy
dochazet ke vzajemné spolupraci. Dilezitym milnikem je zde komunikace. Rodina
ditéte se mize do vzdélavaciho procesu zapojit i jinymi zplsoby, napiiklad spolutcasti
ve vzdélavacim programu nebo pomoci s provozem Skolky (jak je tomu napiiklad ve

vétsing Skolek s programem Zacit spolu).

Obecné pozadavky pro vzdélavani piedSkolnich déti vymezuje RVP PV, neboli
Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. (Kollarikova, Pupala, 2010),

(Kyriacou, 2012)

3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

RVP PV (Cerpano z Metodického portalu RVP, RVP PV, 2004) je zkratka pro Rdmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Jedna se o kurikulum na statni Grovni,
vramci kterého si mateiské Skoly vytvaieji SVP, neboli $kolni vzdélavaci program.
O kategorii nize je potom tfidni plan, ktery si vétSinou upravuji pani ucitelky dle

aktudlnich podminek a tempa probirané latky.
RVP vymezuje hlavni pozadavky pro vzdélavani piedSkolnich déti, ma variabilni ¢asti,
které¢ si mohou jednotlivé Skolky upravovat, ale i1 Casti, které jsou pevné dané

Ministerstvem Skolstvi.

Réamcovy vzdélavaci program stanovuje Ctyfi kategorie; ramcové cile, kliCové

kompetence (kompetence Kkuceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
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komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence Cinnostni a obcanské),

diléi cile a diléi vystupy. Tyto kategorie je nutné zohlednit i pii tvorbé SVP.

RVP se dotyka dale péti oblasti vyuky, zamétuje se na celkovy rozvoj ditéte. Tyto
oblasti se rovn&z zafazuji do SVP. Jedna o oblast biologickou, psychologickou,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. S témito oblastmi souvisi
I integrované bloky, které jsou vzd€lavacim obsahem RVP PV: dité a jeho télo, dité
a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dit¢ a spoleCnost, dité¢ a svét. V kazdé z téchto oblasti
se zamétujeme na tii kategorie: dil¢i vzdélavaci cile (neboli cile, které pedagog u ditéte
podporuje, pozoruje chovani a jednani ditéte a dle situace se snazi rozvijet jeho
dovednosti), vzdélavaci nabidka (co pedagog nabizi; hry, ¢innosti dramatické, hudebni,
vytvarné, pohybové apod.) a ocekavané vystupy (co by dit€¢ mélo dokdzat na konci

predskolniho obdobi).

3.4 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (zkracen& SVP) je kurikulum na $kolni trovni, pohybujeme
se tedy o uroven niZe, nezli u RVP. Ve Skolnim kurikulu se objevuji stejné prvky jako
v RVP, avsak jsou zde rozpracovany ucebni cile, kterych chce skola ¢i skolka v pribéhu
$kolniho roku dosahnout. SVP obsahuje kromé celoro¢niho rozvrstveni témat také

informace ohledn¢ organizace a chodu zatizeni.

3.4.1 Tvorba SVP

Pti tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba zohlednit mnoho faktort vcetné
souladu s RVP. V prvni &asti SVP by mély byt kontaktni tidaje na $kolské zafizeni

véetné identifikacnich idaji, jako je ICO ¢&i jméno provozovatele.

V dalsi ¢asti by se méla objevit charakteristika Skoly a zaméteni, mély by zde byt
popsany cile vzdélavaciho programu, ktery skola provozuje. Kromé zakladniho popisu
programu by také mély byt popsany prostory a miize se objevit i materialné-technické

vybaveni tiid(y).
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Dalsi ¢asti je vnitini fad Skoly, kde je popsan provoz skolského zatizeni. Do této Casti
by patfila naptiklad dochazka déti, informace o ¢asovych moznostech a vyzvedavani

déti, dale program dne, informace o stravovani aj.

Dutlezitou casti Skolniho kurikula jsou informace o evaluaci, kterou by mély pani
ucitelky provadét v pravidelnych usecich. Nékteré matetské skoly maji tematické celky
mésicni, nékteré maji témata variabiln¢ zvolitelna, kde téma muze trvat i delsi dobu,
kterou urc¢i za vhodnou samy pani ucitelky. Takové téma by po probrani mély zhodnotit.
Nejedna se pouze o popis probrané latky, ale predevsim by se v evaluaci mély objevit
vyhody a nevyhody zvoleného tempa a systému vyucovani. Tempo i systém vyuky se
meéni podle danych podminek, poctu déti ve tfide, zavisi na véku déti a individualnich
rozdilech, které by pedagog mél téZ zohlednit. Kromé evaluace probranych témat
probihd béhem roku i evaluace zakt, kde se hodnoti jejich posun a pozdé&ji

1 pfipravenost na nastup do zakladni skoly.

Dalsi ¢ast je charakteristika vzdélavaciho programu, kterd se velmi uzce dotykd RVP
a obecnych cilt. Jako posledni je vzdélavaci obsah, ktery obsahuje ona témata, ktera se
Vv pribéhu roku maji probrat. Kazdé takové téma pak obsahuje podtémata, ktera se dale

upravuji v tiidnich planech. (viz Manual k p¥ipravé tvorby SVP MS, 2005)

3.5 T¥idni plan

Ackoliv tfidni plany nejsou pevné dané a jen dodrzuji hlavni zdsady RVP obsaZené i ve
Skolnim kurikulu, musi mit pevné uchopitelny systém. Tiidni pldn si vytvaii sam
pedagog. Podtémata, ktera chce s détmi probrat, voli dle jejich moznosti, ale také dle
moznosti Casovych (v pfipadé probirani latky rocnich obdobi také dle aktualnich

meteorologickych podminek).

Nejprve pfichazi na tfadu pfiprava na vyucovani. Pedagog by si v prvni fadé m¢él
uvédomit, co chce déti naucit. Uvédomit si vyukové cile a kompetence, kterych chce
u déti dosahnout. Az poté si promysli konkrétni navrh prace (at’ uz se jedna o vytvarnou
¢innost €1 vyrobu nebo uceni détské pisnicky). Kdyz je vymyslena napli zvolené prace
a metodika zprostfedkovani tématu détem (v komunikativnim kruhu), je tieba zajistit

organiza¢ni podminky, tedy pfipravu prostoru a potiebnych pomtcek. Pfi vybrani
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¢innosti a dané metody by pedagog mél piemyslet o vyuce také z didaktického hlediska,

tzn. jak zvolenou latku uchopit, aby vzbudila zajem zaka.

Ptipravy se mohou provadét perspektivné neboli dlouhodobé (na mésic, na Skolni rok)

nebo aktualng, tj. konkrétni ptiprava na kazdou hodinu pfedem.

3.6 Howard Gardner — 8 druhii inteligence

Jak pfizplsobit vyuku, aby vyhovovala vS§em détem? Na tuto otdzku je moZné najit
odpovéd’ naptiklad v knize Howarda Gardnera — Dimenze mysleni (Gardner, 1999).
Kazdé dit¢ ma talent na néco jiného, kazdé dit¢ ma jinou povahu — muze byt spise
introvertni (radéji se strani, vystaci si samo), nebo extrovertni (rado si hraje v kolektivu,
predvadi se). Kazdy je jiny a vyhovét vSem je n€kdy obtizné. Proto 1 pii tvorbé tfidnich
aktivit je tfeba myslet na rozdily mezi détmi a jejich potfeby a vytvafet riznorodé

aktivity.

Americky psycholog Howard Gardner je profesorem na harvardské univerzité
a feditelem projektu Zero, ktery zkouma moznosti lidského potencialu, zaroven je také
spisovatelem. Howard Gardner je autorem teorie mnoha inteligenci. Ve své knize
,Dimenze mysleni* z roku 1983 hovofi o sedmi inteligencich (pozdgji tuto teorii rozsifil
jesté o osmou inteligenci). VSechny tyto inteligence ma kazdy clovek, ovSem kazdy
Vv jiné mife. Lidsky mozek pracuje pomoci n¢kolika center, kterd tak mohou aktivovat
rizné Cinnosti. Na aktivnosti téchto center se podili vyvoj mozku v prvnich letech

zivota, kdy na mozek pulsobi rizné vné&jsi i vnitini faktory. Zalezi tak na situacich, ve

kterych se dit¢ ocita, na ptisobeni okoli, na vychové i na vlastnich z4jmech a potiebach.

3.6.1 Jazykova inteligence

Lidé, u kterych prevlada jazykova inteligence, nemaji problémy s vyjadfovanim se, maji
kvétnaty jazyk a zaroven jsou to lidé, ktefi se bez vétSich problému uci cizi jazyky.
Jedna se o spisovatele, basniky, politiky apod. Pokud chceme Cinnosti v mateiské skole
zaméfit na jazykovou inteligenci, je dobré zaradit aktivity, u kterych maji déti néco
samy vymyslet, napt. vymysleni vlastni pohddky. Nejde jen o strohé povidani, ale vzdy

je dobré Cinnosti spojit s hrou a zdbavou.
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Naopak déti, které tuto inteligenci nemaji piili§ rozvinutou nebo je u nich zastoupena
vV mensi mife, maji problémy s porozuménim toho, co jim druzi lidé tikaji, na zavislosti

poctu slov. Cim vice slov, tim vice mohou byt zmatené.

3.6.2 Logicko-matematicka inteligence

»Pilaget rad vypravel historku o malém chlapci, ktery se pozdéji stal slavnym
matematikem. Jednou se tento budouct védec zadival na hromdadku predmetii, které mel
pred sebou, a rozhodl se, Ze je spocitda. Bylo jich tam deset. Ukdzal pak na kazdou véc
znovu, ale v odlisném poradi — a svéte, div se —, zase jich bylo deset. Dité s rostoucim
vzrusenim opakovalo postup nékolikrat, a jednou providy pochopilo, Ze cislo 10 neni

nahodnym vysledkem opakovaného scitani. ** (Gardner, 1999, s.153)

Logicko-matematicka inteligence znamena velmi dobré schopnosti manipulace s Cisly.
Takovi lidé nejen zvladaji slozit¢é matematické operace, ale také maji velmi dobry
odhad, dokazi si velmi rychle uvédomit nésledky situaci. DokéaZi také dobie lustit
symboly a orientuji se ve tvarech. Lidé s logicko-matematickou inteligenci jdou
pfedevS§im po podstaté véci, zajima je, pro¢ a jak véci funguji, potfebuji rozumeét

souvislostem.

3.6.3 Hudebni inteligence

Hudebni inteligenci se rozumi cit na vnimani hudby; melodie, rytmu, hudebni tvorby
a interpretace. Do téchto ¢tyt kategorii se také tato inteligence déli, kazdou z téchto véci
reguluje jiné mozkové centrum. Lidé s prevladajici hudebni inteligenci jsou vice tvofivi
a vnimavi. Zaroven se také dobie uci cizi jazyky a diky dobrému hudebnimu sluchu

maji velmi dobrou vyslovnost.

Pro takové déti by ve Skolce mély byt pfipraveny hudebni nastroje (ozvucené, jako jsou
napiiklad chrastidla, kterd si mohou déti vyrobit samy, dale dfevéné, do kterych patii
mimo jiné minidfivka, dfevéné rytmické zatky, difevéné vejce nebo néstroje, na které
hraje predevsim pedagog, kytara, klavir aj.). Hudebni ¢innosti mohou byt rtiznorodé,
nemusi se jednat pouze o nacvicovani détskych pisni, ale ¢innost se mize propojit

I S vytvarnou vychovou, kdy déti vnimaji hudbu a maluji dle svych pocitu.
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3.6.4 Télesné-kinesteticka inteligence

U télesné-kinestetické inteligence se projevuje zejména schopnost pracovat s drobnymi
pfedméty, je rozvinuta jemnd motorika. Rozvinuta je také hruba motorika, tito lidé maji
dobrou koordinaci pohybu. Mohou to byt sportovci, ale také chirurgové, femeslnici,

herci, automechanici.

Pro takové déti je v matetské Skole dobré zvolit ¢innosti vice ¢i méné manualni, daji se
zatadit naptiklad Cinnosti vytvarné. Takové déti Casto rady navlékaji koralky a jiné
drobné pfedméty. Tyto déti se ve Skole jevi velmi brzy jako Skolné€ netispésné. VétSina
téchto déti, aby byla schopna pfemyslet, musi u prace délat jesté néco jiné¢ho (naptiklad

klepat si tuzkou, poposedavat apod.).

3.6.5 Prostorova inteligence

Lidé s vyvinutou prostorovou inteligenci maji schopnost se dobie orientovat v prostoru,
maji dobrou predstavivost a fotografickou pamét. Dokazi si pfedstavit i trojrozmérny

obraz.

Déti, u kterych vynikaji tyto schopnosti, rady stavi ohrady a stavby, rady si hraji

s dfevénymi kostkami a podobnymi stavebnicemi. Rady tvofi vlastni mapy, mésta apod.

3.6.6 Intrapersonalni inteligence

Déti s intrapersonalni inteligenci si rady hraji samy, velmi jim také zaleZi na tom, co si
o nich druzi mysli. Rad¢ji maji jednoho dobrého pfitele nezli velké mnoZstvi kamaradd,
upiednostiiuji mensi kolektiv. Casto premysli a dokazi se vcitit do druhych. Maji
vysokou schopnost pracovat se svymi pocity, mySlenkami, maji svlj vnitini svét.
Dokazi velmi dlouhou dobu zlstat u jedné Cinnosti. Mnohdy se také zajimaji o Uplné
jiné véci nez jejich vrstevnici. Tyto déti vystupuji pted ostatnimi pouze ve chvili, kdyz
povidaji ostatnim o néfem, ¢emu dobfe rozumi. Do této kategorie bychom mohli

zatadit napiiklad filosofy.
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3.6.7 Interpersonalni inteligence

Interpersondlni inteligence je pravy opak k inteligenci intrapersondlni, jednd se o lidi
oteviené, vyhledavajici Sirsi kolektiv lidi. Tito lidé dobie zvladaji mezilidské vztahy,

jsou velice spolecensti.

Cinnosti v matei'ské §kole by pro takové déti mély predstavovat praci ve skupinkach,

zalozenou na komunikaci a vzajemné domluvé.

3.6.8 Prirodni inteligence

Pfirodni inteligence byla poslednim typem, ktery Howard Gardner piidal az po
ostatnich sedmi. Tato inteligence znamena instinkt, vnimani energie. Dala by se Uzce

spojit se cvicenim jogy, s meditaci a riznymi zivotnimi filosofiemi.

4 PSYCHOLOGIE

Téma psychologie je rozpracovano podle knih autori Zdeiika Heluse (Helus, 1995)
a Saula Kassina (Kassina, 2012) a knihy Psychologie pro ucitelky matetské Skoly
(Mertin, Gillnernova, 2010). Psychologie je v obecném pojeti véda o dusi. Nazev vznikl
z feckého psyché (duse) a logos (slovo). Zabyva se prozivanim a chovanim ¢lovéka.
Psychologie vzesla z filosofie, samostatnou védou se stala aZz ve druhé poloviné
19. stoleti. Jeji osamostatnéni zapticinily naptiklad i rizné objevy (Darwinova evoluce,
fyzikalni objevy aj.). Vroce 1879 v Lipsku vznikla prvni laboratof, kterou zalozil
némecky Iékat Wilhelm Wundt.

Pozd&ji zacaly vznikat jednotlivé sméry v psychologii, mezi které by patfil
strukturalismus (Wilhelm Wundt), psychoanalyza Sigmunda Freuda, ktery se zabyval
i vykladem sni a zkoumal védomi a nevédomi, dale behaviorismus (Watson),

kognitivni smér, analytickd psychologie, humanisticky smér.

Postupem casu se vyvinuly zakladni psychologické discipliny. Prvni byly teoretické

(zékladni), do kterych patii obecna psychologie, d¢&jiny psychologie, socialni
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psychologie zkoumajici vztahy mezi jedinci, vyvojova psychologie, ktera se déli na
ontogenetickou (vyvoj jedince od narozeni az po smrt) a fylogenetickou (vyvoj clovéka
v d¢jinach). Dale do této kategorie patii 1 psychologie osobnosti, psychopatologie,

metodologie psychologie a psychodiagnostika.

Dalsi jsou discipliny specialni; diferencidlni psychologie, komparativni psychologie,

zoopsychologie a psycholingvistika.

Ttetimi disciplinami jsou aplikované discipliny. Sem patii psychologie klinicka (IéCba
a napravy poruch), poradenskd psychologie, Skolni psychologie, psychologie prace,
organizace a fizeni, pedagogickd psychologie, psychologie sportu, dopravy, zdravi,

umeéni, reklamy ¢i forenzni psychologie.

Posledni jsou discipliny hrani¢ni, do kterych bychom mohli zatadit naptiklad

parapsychologii.

4.1 Vyvoj ditéte a psychologie ditéte

Clovek se vyviji v pribdhu celého svého Zivota. Podivame-li se na fyziologicky vyvoj
jedince, prvnim obdobim je obdobi prenatalni. Po oplozeni vajicka vznikd novy Zivot.
Ve ¢tvrtém az dvanactém tydnu (embryonalni obdobi) se zacinaji vytvaret prvni organy
a ve fetalnim obdobi, které trvd az do narozeni ditéte, uz nckteré z orgdni dokonce
zacinaji fungovat.

Doba bezprostiedné po porodu se nazyva obdobim perinatdlnim, prvnim meésicem
zivota se pak rozumi obdobi novorozenecké. V tomto obdobi se dit¢ adaptuje na nové
prostiedi, vétSinu Casu je v péci matky. Z okoli vnima zatim jen pfedméty v maximalni

vzdalenosti 30 centimetru.

V kojeneckém véku (prvni rok Zivota) se za€ina rozvijet motorika ditéte a dité zacina

ey e

tohoto obdobi.

Batoleci veék (1. az 3. rok) se vyznacuje velky pohybovym i neuropsychickym vyvojem.

Z hlediska vytvarného projevu jiz dit€¢ zacind c¢éarat tuzkou, objevuji se pohyby
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vychazejici z ramene. Re& v pribéhu batoleciho véku je spise pasivni. Do dvou let trva
také faze senzomotorické inteligence (dité propojuje to, co vnimaji jeho smysly,

s motorikou).

Dalsi fazi je v€k ptedskolni, ktery se pohybuje v rozmezi roku tfettho az Sestého.
Rozviji se centralni nervovy systém, méni se stavba téla, dité je jiz schopno pohybovat
se vzpiimené. V kresebném projevu se objevuje nejprve postava hlavonozce (kresba
postavy bez téla), pozdéji se kresba vyviji. Dle tirovné kresby je dité Skolné piipraveno
v momentu, kdy se vjeho kresbé predméty zacinaji piekryvat, dit¢ zafina vnimat
perspektivu. Ve Ctyfech letech se objevuje mysleni egocentrické, objevuje se animismus
(pfisuzovani vlastnosti zvifat vécem) a antropomorfismus (polidstovani véci), dale
magicnost a artificialismus (dité je v pfesvédceni, ze okolni svét je nékym vytvoien).
Od prvniho do ¢tvrtého roku je dité ve fazi symbolického (pfedpojmového) obdobi, kdy

zadina uzivat gesta, slova a za¢ina se ucit pracovat s jazykem.

Nasleduje mladsi $kolni ve€k (6—7 do 8-9 let), do sedmi let se dit¢ pohybuje ve fazi
nazorného mysleni, stiedni Skolni vek (8-9 do 11-12 let), které by se dalo srovnat s fazi
konkrétnich logickych operaci (dité€ jiz premysli o Case, prostoru, moznostech), starsi
Skolni vek (od 11-12 do 15 let), do dvanacti let je ve fazi formalnich logickych operaci,
adolescence (15-20 let), mlada dospé€lost (20-30 let), stfedni dospélost (30-45 let),
star§i dospélost (4560 let), staii (60 let a vice). (viz Oftalmopsychologie détského
veku, Vagnerova, 1995)

4.2 Vychova a faktory ovliviiujici vyvoj déti

Zpraci pana Matéjcka (Mat&jcek, 2002, 1994) se dozvidame, ze vychové ditéte
napomahd mnoho ciniteld. Tim nejdilezitéjSim je avSak vychova vrodiné a tedy
1 nepiimé piisobeni vztahti v rodin€ na dit€. Pokud v rodin¢ probiha néjaky konflikt,
ktery ani nemusi byt ditéti zprostfedkovan (rodina se snazi byt pred ditétem v klidu
a nehadat se), dit¢ stejné uciti zmény ve vztazich. Miize se jednat pouze o nepatrné
zmény, rodi¢e se nemusi pfimo hadat, ale nekomunikuji spolu tolik, jako dfive. Déti
jsou mnohem vnimavéjsi nezli dospéli, uciti tedy jakékoliv napéti mezi rodi¢i ¢i

piibuznymi. V takovém piipadé je lepsi s dit€tem si o vécech oteviené¢ promluvit.
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V ptipadé, Ze se tak nestane, dit¢ mize mit pocit, Ze ono samo je divodem, pro¢ onen

konflikt vznikl a nepravem se muize citit provinile.

Jak uvadi Maté&jcek, Dytrych (2002, s. 37) ,,Spojitost s rodicovskym konfliktem pak
vyplyne na povrch zpravidla uz bez velkych zdbran. A nezapomenme, prosim, ze
manzelsky konflikt vyvolava v ditéti stav nejistoty (nekdy akutni, nekdy chronicky) a ze

«

tato nejistota plodi uzkost a uzkost ze plodi agresi.

Dalsi situaci, ktera mize ovlivnit vyvoj ditéte a jeho charakterové vlastnosti, mize byt
prichod nového partnera jednoho zrodici do rodiny ¢i vznik nevlastni rodiny
ne. Problémem ziistdva, Ze nesvefi-li se ditéti rodi¢ vcas, mize pravda i tak pfiijit na
povrch. Dité potom ztraci pocit jistoty, jiz vkladalo ve svou rodinu, a mize se tak
které ma ke svym blizkym naprostou davéru. Vzdy, kdyz se objevi néjaké potize, dite se

muze svefit svym rodi¢lim.

5 INFORMATORIUM SKOLY MATERSKE

Jan Amos Komensky se narodil v roce 1592 a zemftel v roce 1670. Napsal napiiklad
Velkou didaktiku, Svét v obrazech, Obecné porady o napraveé véci lidskych nebo praveé
Informatorium Skoly matefské. Mimo jiné je také zakladatelem systémové pedagogiky;
dal pedagogice tad, konkrétné stanovil cil, obsah, podminky a prostiedky. Ve svém dile
Orbis Pictus uvadi, ze existuje sedm fazi lidského zivota; dit€, pachole, mladenec ¢i
dévce, jinoch ¢i panna, muz ¢i Zena, stary muz ¢i baba, kmet ¢i sesla baba. Cilem jeho
vychovy byl pravy cloveék, jinymi slovy moudry, mravny a zboZzny. Prosazoval také

smysluplné uceni, které vychdzi ze zkuSenosti, nejen Z memorovani.

Informatorium Skoly matefské bylo napsdno s ucelem jakési piirucky pro rodice.
Zabyva se vychovou déti predSkolniho véku, nicméné matetska Skola zde nebyla
chapana jako zafizeni, do kterého jsou déti posilany a kde jsou vzd€lavany, nybrz
znamenala vychovu v domacnosti. Kniha davala matkam déti rady, jak a cemu déti ucit.

(Informatorium skoly mateiské; Komensky, 2007)
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6 PRIRODNI TEMATA V MS

Témata o ptfirodé se v prabéhu Skolniho roku v matetfské Skole prolinaji vSemi
vzdélavacimi okruhy. Klade se diiraz na pojem recyklace. Déti se uci tiidit alespon
zakladni materialy, jako jsou plasty a papir. V nékterych Skolkdch maji zavedeny
i kontejnery na kovy, konkrétn¢ hlinik. Nejrozsirenéjsi ¢innosti ale ztistava sbér vicek

od plastovych 1ahvi, ktera déti mohou sbirat i doma s rodici.

Dalsi nedilnou soucasti vyuky je povidani o rostlinach, stromech, zvifatech. O mistech
Ceské republiky &i svétovych kontinentech a cizich zemich je vét§inou posledni blok

vzdélavaciho obsahu, ktery je vice ¢i méné zaméfen na oblast RVP PV — Dit¢ a svét.

Vyuka prirodovédy ¢i vlastivédy je vSak v matefskych skolach spiSe obecna a neni pfili§
nazorna. Nejvice nazorné se v soucasnosti jevi tzv. ,lesni Skolky“. Dité v utlém veéku
ma velkou pamétovou kapacitu, je dobré mu tedy fikat nazvy zvifat, stromu, rostlin
i bylin v celych nazvech. Prestoze si dité¢ napoprvé nemusi nazev zapamatovat, mize

mu vytanout na mysli pozdéji, kdy si uvédomi, Ze jiz nékdy néco takového slyselo.

V dnesni dobé existuji pouze vyukové bloky, krouzky a vSemozné akce, které funguji
bud’ jako soucast matetskych Skol (mimo denni program), nebo funguji skrze jiné
organizace. Zajimavé jsou naptiklad krouzky potfadané Domem déti a mladeze hlavniho

mésta Prahy, ktery potadé akce pro déti jiz od dvou let.

Vyucujeme-li dité predskolniho véku, musime dbat pfedev§im na propojovani informaci
a konkrétni pfedméty nejlépe ukazovat v praktickych situacich. Pokud je to mozné, dité
by si mélo pfedmét vzdy osahat, piipadné si kK nému pfivonét, pozorn¢ si jej prohlédnout
nebo poslechnout jeho charakteristicky zvuk. Zatadime-li do vzdé€lavaciho obsahu
zem&pisnd C¢i obecné vlastivédna témata (kterA mohou byt propojena s rliznymi
poveéstmi, ptibéhy apod.), je dobré spojit vyuku také s ptirodovédou. Uci-1i se tedy dité
o Ceské republice, mélo by znat nejen mista, ale také pfirodu, ktera se kolem nas
vyskytuje, a do niz miZzeme zaclenit i ptactvo, zvifectvo a rostlinstvo vyskytujici se na

nasem uzemi.

24



6.1 Uceni proZitkem

Podle Josepha Cornella (Cornell, 2012) je nejvhodnéjsi cestou, jak déti ¢emukoliv
naucit, cesta plynulého uceni. Tento zpisob vyuky (pro rodi¢e muze byt i smysluplnym
travenim Casu s détmi) je zaméfen spiSe na pobyt venku, na vniméni pfirody
a ptirodnich jevi. V matetské Skole ho mizeme vyuzit bud’ pii venkovnim pobytu na

zahradé, nebo ve zjednodusSené verzi 1 ve tiidé.

Pfi plynulém uceni je nejprve tieba probudit v détech nadSeni. Joseph Cornell tuto fazi
uceni popisuje jako fazi hravou, pfi které je tieba déti nenapadné presvedcit, ze je hra
bude bavit. Druhd fize — zaméfeni pozornosti, je naopak faze, pfi které se déti musi
zklidnit a zalit vice vnimat véci kolem sebe. Pro lepsi soustfedéni je dobré vyuzit
napiiklad smysla (zaméfit své vnimani jen na sluch ¢i zrak). Ve tfeti fazi jde jiz o piimy
prozitek, ve ctvrté pak o sdileni inspirace s ostatnimi. V mateiské Skole je tuto fazi
mozné zafadit po navratu do tfidy. Jde vlastné o jakousi reflexi v podob¢ hry, ktera
volné navazuje na pfirodni téma. Je mozné vyuzit neverbalni komunikace, dramatizace,

nebo (u menSich déti) jen kresby €1 vypravéni.

6.2 Ernest Thompson Seton

Ernest Thompson Seton se narodil ve Skotsku v roce 1860. Tento muz stal u zrodu
»Woodcrafterského hnuti®, zaroven napsal nesé¢etné mnoho knih tykajicich se ptirody ¢i
ochrany Indiant, ale také knih zabyvajicich se hrami v pfirod€, a to pro mensi déti

1 dospivajici mladez.

6.2.1 Liga lesni moudrosti

Liga lesni moudrosti souvisi s ,woodcrafterskou” ¢innosti. Sidli v Praze na
Senovazném namésti. Napln Cinnosti je zaloZena na plnéni takzvanych ,,orlich per®,
ktera mohou ¢lenové ziskat za splnéni ukolu nékteré z oblasti, jenz jsou vypsany v knize
»Svitek brezové kiiry (prvni vydéani bylo v roce 1906). Prvni oblasti jsou Ciny ,,svétla
krasy“, do nichz patii naptiklad atletika, cestovani nebo lukostielba. Dalsi je ,,svétlo

pravdy“, které rozviji znalosti historie, filosofie, astronomie & nébozenstvi. Ciny
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»Svetla sily™ se tykaji uméni - hudby, tance, fotografovani, ru¢nich praci apod.,
a nakonec oblast ,svétla lasky” se zabyva bylinkafstvim, znalosti péfe o zvifata
a piirodni tematikou. Jednotlivé Ciny jsou déleny dle v€ku; Kniha orlich per pro ,,Malou
16z1* je pro vék od 10 do 16 let, ,,Velka 16ze* je urCena lidem star§im 16 let, avSak je
zde volba vybrani malého ¢inu ¢i velkého ¢inu (u nichz je rozdil v naro¢nosti). Posledni
kategorii je ,,Loze skiitku“, ktera je uréena jiz pro piedskolni vék. (Svitek biezové kiry,

2013)
6.2.2 Loze skritku

Pro ,,L6zi skiitki“ je urcena kniha ,,Koralkové Ciny pro sktitky* (Liga lesni moudrosti,
2014), kterd byla vydana jiz Ligou lesni moudrosti. Je ur¢ena détem od tfi ¢i Ctyt let az
do deseti let. Jedna se o upravené ¢iny pro dospélé tak, aby je mohly plnit malé déti.
Posledni vydani zroku 2014 je rovnéz vybaveno samolepkami, které si za splnéné

tikoly d&ti mohou nalepit do knihy, a je dopInéno ilustracemi Pavla Cecha.

7 CESKA REPUBLIKA

Nasledujici informace (cela kapitola 6) jsou erpany z internetovych stranek Ceského
statistického ufadu, konkrétné ze Statistické ro¢enky Ceské republiky 2014. Dale pak
z knih pana Kaparovského (Ka$parovsky, 2008), piipadné atlasu Ceské republiky
(2000, 2005). Ceska republika vznikla 1. 1. 1993 pfi rozdéleni Ceskoslovenska na
Ceskou a Slovenskou republiku. Jejim hlavnim méstem je Praha, s vice neZ milionem
obyvatel. Ceska republika ma pocet obyvatel pies deset miliont, celkovou rozlohu
78 867 km? a je rozd&lena na 14 kraji. Povrch je tvofen prevazné vyso&inami (celych 95
% plochy krajiny), lesy se nachazeji na 33 % tizemi. Nejvyssi horou Ceské republiky je
Ceské tabule. Nejdelsi fekou na ¢eském tizemi je Vltava, aviak nejdelsi fekou, ktera
teCe skrze Geské hranice a v sousednim statu Némecku se vléva do mofe, je Labe. Ceska
republika sousedi celkem se Ctyfmi staty, kterymi jsou Némecko, Polsko, Slovensko a

Rakousko.
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7.1 Narodni parky a CHKO

V Ceské republice najdeme &tyfi narodni parky; NP Ceské Svycarsko, Krkonossky
narodni park, NP Sumava a NP Podyji. Chranénych krajinnych oblasti se v CR nachazi

celkem 26.

NP Ceské Svycarsko lezi v severni oblasti CR. Vétsina uzemi této krajinné oblasti je
pokryta lesy, je zde Cetné mnozstvi piskovcovych skalnich utvarG a soutések. Na
pasekach roste hojné néprstnik Cerveny. Ze zvirat bychom zde nasli naptiklad prase
divoké, sokola st€éhovavého, lednacka ficniho nebo capa Cerného. Z mist, kterd jsou

nejvice zajimava, je pravdépodobné nejznaméjsi Pravcicka brana.

Krkonossky narodni park byl u nas prvnim vyhlasenym NP, a to v roce 1963. Krkonose
se vroce 1992 staly piirodni rezervaci vyhlasenou UNESCO. Naléza se zde nejvyssi
vrchol Snézka, kterou prochézi ¢esko-polska hranice, prameni zde feka Labe. Roste zde
velké mnozstvi druht rostlin, dokonce 1 1é¢ivych bylin (v 16. stoleti v oblasti Krkono$
sbiral byliny 1 P. A. Mattioli; autor obsdhlého tfidilného herbafe). Ze zvifat se
v KrkonoSich vyskytuje tieba kulik hnédy nebo kos horsky.

NP Podyji se s rozlohou 6300 ha fadi mezi nejmensi narodni park u nas. MiZeme ho
najit na jihu na$i republiky. Roste zde mnoho rostlin, z nichZ velké mnozstvi jsou

chranéné druhy. Z ptactva sem zavita napiiklad vlha pestra.

Narodni park Sumava téz patii do sité rezervaci UNESCO. Objevuji se zde riizna
radelini§té. Na Sumavé prameni feka Vltava. Mezi zndméj$i mista patii napiiklad
Certovo jezero a Cerné jezero. Z chranénych krajinnych oblasti vyberu jen ty
S nejzajimavejSimi misty, a to sohledem na vyuzitelnost v matefskych S$kolach.
Dulezitou chranénou krajinnou oblasti je z tohoto pohledu CHKO Beskydy, ktera se da
propojit s legendou o Radegastovi, zdejSim bohovi. CHKO Broumovsko je zase
prosluld pohadkové plisobicimi Adr$pasko-teplickymi skalami, hojné¢ navstévovanym
turistickym mistem. V Ceském raji mizeme navstivit Prachovské skaly a Kozakov
(lom, kde je mozné si zapujCit nastroje k hledani polodrahokamti nebo impozantni

hrad Trosky. Dale napiiklad CHKO Tiebonisko je vyznamné velkym mnozstvim
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rybniki (celkem 465), z nichZ nejvétsi je rybnik Rozmberk (658 ha). (viz Narodni parky
a CHKO Ceské republiky, 2010)

7.2 Pohori

Hranice Ceské republiky jsou téméf v celé své délce tvoreny pohofimi. Neni tomu tak
pouze na Morave, v oblasti Dyjsko-svrateckého a Dolnomoravského uvalu, kde

najdeme nizinu.

Z hlediska vzniku jsou zajimavé devonské vapence v Prokopském tudoli v Praze,
horniny vzniklé ve starohorach u Vranova nad Dyji, nebo Panska skala u Kamenického
Senova vznikla v obdobi tietihor (vulkanicky vznik). (viz Skolni atlas Ceské

republiky, 2000, 2005)

Vybrala bych jiz zminéna pohoti (v souvislosti s NP a CHKO): Krkonoge, Sumavu
a Beskydy. Dale by to byly napiiklad Zdarské vrchy a Zelezné hory, které bychom
hledali v oblasti Ceskomoravské vrchoviny. Ztéto oblasti bych vybrala Udoli
Doubravy, zajimavé i pro navitévu s détmi (znama je povést o Certové stolku), rybnik
Velké Darko, skanzen Vesely kopec nebo détskou Zelezni¢ni stanici v Polnicce
(nedaleko Zd’aru nad Sazavou). Dale stoji za zminku také hora Rip (severozipadné

od Prahy) a povést o Praotci Cechovi.

7.3 Po proudu potokii a Fek

Budeme-li se v matefské $kole zabyvat vodstvem v Ceské republice, ziek je tieba
zminit pfedeviim nase nejdelsi feky Labe a Vitavu. Co se tyée jezer, v Ceské republice
prevladaji jezera pavodu ledovcového, dale pak krasova jezirka. Z ledovcovych jezer je
mozné vybrat napiiklad jezera na Sumavé (Cerné, Certovo), z krasovych napiiklad
jezero v Macose (Moravsky kras). Zrybniki miZzeme zminit napiiklad oblast
Tteboniska, u malych déti se vSak budeme vénovat hlavné vysvétlovani a alespon
¢aste¢nému pochopeni pojmi rybnik, jezero, vodni nadrz, feka a potok. Z vodnich
nadrzi pfipomeneme nejvetsi vodni nadrz Lipno s plochou 4870 ha (viz Statisticka

rodenka Ceské republiky 2014), ptipadné prehradni nadrz Orlik (nejvétsi objem).
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7.4 Mésta

Z mést Ceské republiky by déti mély znat alespon vétsi mésta, piipadné mensi mésta
s jakoukoliv turistickou zajimavosti. Pfikladem takového méstecka by byly
Tiebechovice pod Orebem (vychodni Cechy), kde je mozné navstivit nejvétsi

vyfezavany betlém s pohyblivymi figurkami.

Hlavni mésto Praha. Nachazi-li se dand matefska skola pfimo v Praze, je mozné rozsifit
ucebni plan o vice nez obecné informace. Je vhodné pracovat s knihou Martiny
Drijverové, kterd ptepsala vétSinu prazskych povésti (i mimoprazskych) vhodnym
jazykem pro predskolni déti. V knize mizZeme najit povést o Golemovi, o Horymirovi
a jeho koni Semikovi a dalsi. Je tedy mozné propojit tyto piibéhy, kterym déti snadno
porozumi, s vyukou o mistech v Praze. V Praze je mimo jiné zoologicka zahrada, ktera

byla v nedavné dob¢ rozsifena o spoustu novych pavilont.

Brno, druhé nejvétsi mésto V Ceské republice, je z hlediska cestovani s détmi zajimavé

hlavné hradem Spilberk, ve kterém se dnes nachdzi muzeum.

V Plzni se nachézi krasna synagoga, kterd byla postavena v 19. stoleti. Pro déti je zde
zoologicka zahrada, ve které se nachazi i Dinopark, ptipadné nedaleko od Plzné je

zajimavé letecké muzeum (Zruc u Plzng).

Do Hradce Kralové se s détmi rodice mizou vypravit hlavné kvili Obfimu akvariu,
jezdi zde vlacek pro déti a je zde koupaliste s tobogdnem. Krasné je také Velké namésti,

kde se konaji rtizné akce (napt. prvni vikend v zafi Slavnosti kralovny Elisky).

Dalsim meéstem by mohl byt Dvir Kralové nad Labem S rozsahlou zoologickou
zahradou a safari, které bylo v nedavné dobé& zpfistupnéno i pro vjezd aut. Dalsi
zoologické zahrady bychom nasli napfiklad v Liberci (pro déti se zde kona krmeni

lachtan®l) nebo v Jihlavé (zoologick4 zahrada zaméfena na Afriku a africkou vesnici).

Pardubice jsou znamé predevsim svym pernikem. Nedaleko od Pardubic se nachazi také

,Pernikova chaloupka“ — Muzeum perniku a pohadek, kde jsou pro déti nachystané
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riuzné hry a ¢innosti, jsou zde i strasidla a jiné pohddkové postavy. Nedaleko se nachazi

1 Kunétickd hora se stejnojmennym hradem.

Ceské Budgjovice byly zalozeny roku 1265, a to Piemyslem Otakarem II. Namésti,
které po ném nese svilj nazev, se pysSni krasnymi historickymi domy s podloubimi.

Najdeme tu i pozustatky ze sttedoveékych staveb, ke kterym patii Rabstejnska veéz.

7.5 Muzea, skanzeny, folklor

Pro vybér muzei a skanzenii miizeme pouzit riizné zdroje, ja jsem pouzila Turistickou
encyklopedii Ceské republiky (2010). Z &eskych skanzenii stoji za zminku napiiklad
Valasské muzeum v pfirodé¢ (Roznov pod Radho$tém), které vzniklo roku 1925
a nachazi se vném vice nez 120 pamatkovych objektt. Mezi dal§i skanzeny, patii
Pferov nad Labem, nejstar$i cesky skanzen, nebo Soubor lidovych staveb a femesel
Vysocina (skanzen na Veselém kopci). Oba tyto skanzeny jsem rovnéz zatadila do

zemépisného metodického materidlu.

Co se ty¢e muzei, 1ze vybrat mnoho variant, osobné bych zvolila néco, co by v détech
vzbudilo z4jem. Pro chlapce napiiklad Letecké muzeum Jana KaSpara v Kunéticich
u Kutné Hory ¢i Africké muzeum Emila Holuba v Holicich. Pro divky napftiklad

muzeum s hrackami a panenkami (napt. v Kamenici nad Lipou).

Folklorem bychom se v matetské Skole méli zabyvat hlavné po strance tradic a svatk,
povidat si o lidovych krojich a zvycich, méli bychom si néco fici o Morave¢, ale také
probrat jednotliva femesla (a to i femesla, ktera dnes jiz neexistuji; brasnaf, cestar,

dratenik apod.).

7.6 Hrady, zamky, zficeniny

vvvvvv

nejzajimavejsi. Pro uceni tiiletych az Sestiletych déti vybirame mista, kterd se poji se

zajimavou historii ¢i povésti.
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Z hradua by to byl urcité Karlstejn, hrad postaveny v letech 1348-1357 Karlem 1V., ve
sttednich Cechéach Bezdéz, v zapadnich Cechach naptiklad hrad Pfimda. Piesuneme-li

se na Moravu, jsou to tfeba hrady Bouzov ¢i Bitov.

Mezi nejzndm¢éjsi zamky urcité patii Hluboka nad Vltavou, u které se nachézi i rozsahly
anglicky park. V projektu Putovani se skfitkem Duhackem jsem pouzila zdmek

Cervenou Lhotu (v tydnu pohadek).

Pro cestovani rodi¢u s détmi je ur€ité¢ vhodna navstéva ziiceniny Valdstejn (v severnich
Cechach), kde jsou prohlidky doprovazeny programem uréenym piimo pro déti. Dale by
to byla napiiklad zficenina hradu Rabi v zapadnich Cechach & Trosky v severnich

Cechach. (David, Soukup, 2012)
7.7 Cestovani s détmi

Pokud cestujeme s détmi, méli bychom dbat na vice faktort, zvlasté¢ cestujeme-li
s détmi predskolniho véku. Zakladem je zvolit vhodné misto, kam s détmi pojedeme.
Rodi¢e by méli vylet promyslet pfedem; vymyslet hry, které se daji hrat po ceste,
pfipadné hry, které je mozno hrat 1 v pfirodé. Pi1 vyletech s détmi je nutné chodit
pomalu, nejen kvili vydrzi, ale predev§im proto, aby déti mély Cas vSimat si okoli
a vnimat pfirodu kolem sebe. Zaroven by vylet nemél byt piili§ dlouhy. V knize
,,S détmi kiizem krazem po Cesku® (Feitek, 2011) je dokonce planek putovniho voziku,
ktery je mozné si zkonstruovat, a ktery je mozné rovnéz vzit s sebou na cesty (neni-li

naSim cilem piimo hrad ¢i zdmek).
8 PROJEKT ,,PUTOVANI SE SKRITKEM DUHACKEM*

Pti vytvareni metodického materidlu bylo zapotiebi zvazit mnoho véci. Prvni véc,
kterou bylo tfeba si uvédomit, byly cile vlastivédné vyuky piedskolnich déti. Dalsi véci
bylo, jakym zplsobem déti dané latce ucit, aby problematice porozumély a aby je
bavila. Tyto materialy vznikaly zaroven se zakladanim soukromé umélecké skolky, pro

kterou byla vytvotena i postavicka skiitka Duhacka.
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Sktitek Duhacek je pohddkovym kamaradem a privodcem déti. Je nosaty, usaty, velky

cca 80 cm, je oble¢eny v duhovych barvach. Autorkou je vytvarnice Martina Mala.

Duhacek prichazi za détmi, povida si s nimi o cestovani a také rad détem posila dopisy

a pohledy ze svych cest.

,Putovani se skiitkem Duhdckem® je nazev vlastivédného bloku, ktery je urCen pro
konkrétni den v tydnu. Do skolniho vzdélavaciho programu a témat, ktera se prolinaji
celym rokem, je projekt zatazen tak, aby kooperoval i s béznou vyukou, ale zaroven ucil

déti novym poznatklim o nasi vlasti.

Na kazdy tyden jsou pfipraveny materidly, které se tykaji jednoho konkrétniho mista.
Jelikoz nelze zahrnout vSechna mista Ceské Republiky do jednoho $kolniho roku,
projekt je variabilni, mista se daji obménovat a program upravovat. Tento projekt

ptedstavuje dohromady 42 vybranych navrhii na jeden $kolni rok.

Mista jsou predstavovana prostiednictvim nasSeho sktitka. Kazdy tyden totiz sktitek
Duhacek posle do Skolky pohled zné¢jakého konkrétniho mista. NapiSe velmi
jednoduchou formou, co v daném mist¢ vidél zajimavého, zaroven se ,,dotkne*
i hlavniho tématu obsaZeného v SVP (napiiklad je-li tydennim podtématem les
a stromy, Duhacek muze zaslat pohled z pralesa Boubina. Jsou-li podtématem exoticka
zvifata, bude se nejspiS jednat o navstévu zoologické zahrady). Mnohdy nebylo
jednoduché spojit podtéma SVP s konkrétnim mistem, bylo tedy tieba pracovat
I S jednotlivymi povéstmi, které s mistem souvisi (konkrétn¢ se toto tyka podtématu

Ovoce a zelenina, kdy bylo tfeba misto propojit povésti Kunétické tiesng).

Jelikoz nazorna vyuka je vzdy nejlepsi, skiitek Duhacek nam spolecné s dopisy posila
vzdy 1 par fotografii mista, pfipadné piibeh ¢€i povést, kterd se v mist¢ odehrdla.
Fotografie ¢i obrdzky jsou pak cely tyden vyvéSeny spolecné s materidly k tydenni

vyuce na nasténce / tabuli.

Probrana latka pak funguje zaroven jako navrh rodi¢im, kam s détmi cestovat.
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K projektu je pfipojena i pfirodovéda, kterd se vyucuje v jiny den. Déti se u¢i poznavat

rostliny, zvifata, ptdky (nejen podle vzhledu, ale i zpévu). Prostfednictvim tohoto

programu se déti nauci rostlinstvo a zvifectvo vyskytujici se v Ceské republice a také

tim plni ukoly ,,LozZe skiitkt“, které spada pod Ligu lesni moudrosti.

8.1 Cil projektu

Jak jsem jiz mnohokrat nastinila, hlavnim cilem je ucit déti upravené vlastivédé dle

jejich véku. Mezi dalsi cile tohoto projektu patii:

Vzbudit v détech zajem o cestovani

Déti by mély mit zakladni povédomi o nasi vlasti

Vzbudit zajem o posilani pohledi (s projektem také probiha akce, kdy rodice
s détmi posilaji pohledy z navitivenych mist do MS)

Uc¢it déti poznévat faunu a floru (zvitatka a kyticky)

Ptiprava na Ligu lesni moudrosti

Inspirace pro rodice, kam s détmi cestovat

8.2 Projekt a jeho zaélenéni do SVP

Projekt souvisi se Skolnim vzdélavacim programem Duhové Skolky s.r.o. (viz Ptiloha

&. 1), ktera sidli v Praze 10. V SVP je rozepsan i tydenni program ¢innosti, z éehoz

kazdy den je ur¢en pro jednotlivou ¢innost.

Pondéli: ,,Putovani se skiitkem Duhackem* + vytvarna vychova
Utery: hudebni vychova

Stfeda: eurytmie + vytvarna vychova / anglictina

Ctvrtek: pfirodovéda nebo vateni / angli¢tina

Péatek: pracovni listy, vytvarna vychova

8.2.1 Tyden 1: Seznamujeme se — Praha

V prvnim tydnu se vétSinou déti seznamuji mezi sebou, poznavaji se, hry jsou zaméiené

na zapamatovani si novych jmen (posilani mice v krouzku), déti poznavaji nové

prostiedi, nova pravidla.
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Seznamujeme se i se skfitkem Duhackem, ktery nam posila prvni pohled/dopis.
V prvnim tydnu poznavame Prahu, ¢teme si povést o Horymirovi z knihy Martiny
Drijverové. Spolecné s kazdym pohledem nam také do postovni schranky pan postak

,,prinese’ par fotografii ¢i obrazkti onoho mista (viz Pfilohy ¢. 2a — 2e).

Cile:
e Seznamit se s détmi
e Stanovit pravidla tfidy
e Povidat si o tom, kde bydlime
e Vysvétlit si, co je mésto (piip. vesnice)
e Vysvétlit si, co je povest

e Povidat si o posilani pohledt/dopisti

Dopis — ¢ast 1:
,»Ahoj déti! Jsem sktitek Duhacek. Bydlim tady v Duhové Skolce v Praze. Praha, to je
totiz takové velké mésto. Ale to vy urcité vite. Odkud jste vlastné vy, déti? A jak se

vibec jmenujete? T¢Sim se, az se seznamime. Duhacek*

Dopis — ¢ast 2:
,,Déti, posilam vam jednu povést o mésté, které se jmenuje Praha. Ze nevite, co je
povest? Povést, to je takova pohddka, kterd se mozna doopravdy stala. Nebo se to

alespon tika. A to uz je ode me dnes vSechno. Ahoj! Duhacéek*

8.2.2 Tyden 2: Prazdniny - more

Ve druhém tydnu se pfesouvame mimo nasi vlast (dale tomu tak je jesté¢ v poslednich
ttech tydnech), kdy poznavdme cizinu a mote. Zaroven si také vysvétlujeme, co je

Ceska republika (viz Piilohy &. 3a — 3i).

Cile:
e Povidat si o tom, jestli uz byl nékdo u mote (kde byly déti o prazdninach)
e Stmelit kolektiv

e Vysvétlit si, co je cizi zemé
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e Povidat si o mofi a motskych zivocisich
e Povidat si o Ceské republice

e Jakymi vSemi prostifedky se da cestovat?

,»Ahoj déti! O prazdninach jsem jel na vylet k mofi. Musel jsem letét letadlem, protoze
to bylo hrozné¢ moc daleko. Abych mohl plavat v mofi, musel jsem se vydat do daleké
cizi zem&, kde 1idé mluvi jinou fe¢i. U nas v Ceské republice Zadné mofte neni. Vite déti,

co je mote? A kde jste byly o prazdninach vy? Duhacek*

8.2.3 Tyden 3: Moje télo — Cesky raj

V podtématu Moje t&lo se piesouvame do oblasti Ceského raje, odkud nam Duhéagéek
zasila dalsi pohled (viz Piilohy ¢. 4a — 4d). Vyuka podtématu Moje télo je rozvinutelna

z dopisu.

Cile:
e Povidat si 0 nasem téle; ¢asti téla (ruce, nohy, bficho, o¢i, pusa, atd.)
e Co vSe je uvnitt tela (kosti, organy)
e Vysvétlit si, co je mapa
e Vysvétlit si, co je skala / kopec / hora, co je pohoti

e Poznat oblast Ceského raje
,Milé déti, pravé jsem pfijel do mista, které se jmenuje Cesky raj. Jsou tu samé skaly

a kopce. Uz mé z toho chozeni boli nohy. Ale jinak je tu moc hezky. Posilam vam zase

né&jaké obrazky a mapu Ceské republiky. Skiitek Duhacek.

8.2.4 Tyden 4: Pocasi — Brdy

V tydnu zaméfeném na pocasi se presuneme do Brd, spole¢né s tématikou se d4 probrat

i téma houby (viz Pfilohy ¢. 5a — 5h).
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Cile:
e Poznat vSechny druhy pocasi; po deSti rostou houby, ve vétru se da
poustét drak aj.
e Cojetoduha
e Jak to vypada v lese
e Poznat Brdy
e Rozlisit zakl. druhy jedovatych / nejedlych / jedlych hub (muchomirka x hiibek)

,»Ahoj, zdravi vas skiitek Duhacek. Dneska jsem se vydal do lesa na houby. Jel jsem do
mista, které se jmenuje Brdy. Vid¢€l jsem tu par ,,prasivek®, jak se fika houbam, které se
nesmi jist. Ty jsem nesbiral. Nasel jsem ale i jedlé houby. Htibky, kiemenace, mam jich
plny kosik. Tak ja jdu jesté hledat dalsi. Ahoj!*

8.2.5 Tyden 5: Barvy podzimu — Beskydy

Podtéma je mozno piesunout 1 do jiného tydne. Zaroven cile je nutno zvazovat dle véku

déti, jsou to spise jen navrhy, co se da do podtématu zafadit (viz Piilohy ¢. 6a — 6f).

Cile:
o Umét popsat, podle ceho se pozné podzim
e Poznat listy strom, prace s pfirodnim materidlem
e Poznat Beskydy a povést o Radegastovi

e Naucit se ro¢ni obdobi

,,Milé déti, tentokrat jsem se vydal na vylet do hor, které se jmenuji Beskydy. Je tu moc
krasng. Listi na stromech uZz zacind byt barevné a to znamend, ze pfichazi podzim.
Piedstavte si, potkal jsem tu Radegasta! Vite, kdo to je? Uz musim jit. Posildm vam

obrazek. Doufadm, Ze se vam pohled bude libit. Skiitek Duhacek.*

8.2.6 Tyden 6: Stromy — Sumava, Boubin

Tydnem zaméfenym na stromy se dostdvame do boubinského pralesa (viz Piilohy

¢. 7a—T79).
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Cile:
e Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
e 7Znat Casti stromu; kofeny, kmen, koruna, listy
e Ukazat si letokruhy + vysvétlit si, co to je
e Poznat Sumavu + Boubin

e Moznost rozsiteni — co se vyrabi ze dieva?

,»Ahoj! Jsem opét na horach, ale Gplné na druhém konci nasi zem¢&. Tyhle hory se
jmenuji Sumava. Je tu spousta kopcd a stromd. Zrovna dneska jsem byl v pralese
Boubin. Stromy jsou tu tak vysoké, ze vypadaji, Ze rostou az do nebe! Vite co je prales?

Prales, to je pra pra-pra-pra-pra-pra-pra-prastary les. Méjte se krasn¢, Vas Duhacek.*

8.2.7 Tyden 7 : Ovoce x zelenina — Kunéticka hora

Tento tyden se vénujeme Kunétické hote. Misto je propojeno s podtématem skrze

povést o Kunétickych téesnich (viz Ptilohy ¢. 8a — 8Q).

Cile:

e Rozlisit ovoce a zeleninu

e Rozlisit, co je sladké, slané, hotké, kyselé

e (o kde roste? (na strom¢, na kefi, na zemi, pod zemi)

e Jak vypadaji pecky z... (ndzorn¢ ukazky)

e Poznat Pardubicko a Kunétickou horu
,»Ahoj déti, dnes rano jsem piijel do mésta Pardubice. Koupil jsem si tu pernik a koupil
jsem také domid mamince. Nedaleko od Pardubic je Kunéticka hora. Zrovna se tam
chystam jit. Kunétickd hora je hrad. Stoji na vysokém kopci. Nahote bude urcité krasny
vyhled! Cestou jsem vidél strom, ktery se jmenuje tfeSen. Hadejte, co na takovém

stromé roste? Tresné! Jsou moc dobré, ale ted’ uz je na né¢ pozdé, protoze dozravaji na

jafe. Ahoj, Duhacek*
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8.2.8 Tyden 8: Na poli / na vesnici — Vyso€ina

Toto téma se da pojmout vicero zptisoby. Mize se vybrat jakékoliv misto na Vysocing,
které by odpovidalo podtématu Na poli / na vesnici. Mlize se jednat o skanzen Vesely
kopec, kde se konaji i riizné vikendové akce (Bramborova sobota, Velikonoce apod.),
skanzen v Hlinsku nebo napt. vesnici Svobodné Hamry ¢i jinou vesnici (viz Ptilohy
¢. 9a — 9f).

Cile:
e Vysvétlit si, co je pole, co na ném muze rast?
e BIliz§i ,,prozkoumani® brambor (vyrobky; bramborové korale, zvifatka se
Spejlemi, razitka z brambor), jaka jidla se délaji z brambor?
e Jaky je rozdil mezi vesnici a méstem?
e Lidové tradice (hry — na Spacka, tradi¢ni peceni, koSikarstvi, dratenictvi, aj.)

e Poznat kraj Vysocinu

,Milé déti, posildm vam pozdrav z Vyso€iny. Bydli tu moje babicka, jsem tu u ni na
navstévé. Dnes mi babicka ukazovala, jak vykopava brambory, které si zasdzela na
policko u domu. Uz se té§im, aZz mi z nich uvaii néco moc dobrého, tteba bramboraky,

bramborové placky nebo bramborové §isky s makem! Mnam! Ahoj, Duhacek*

8.2.9 Tyden 9: DuSi¢ky + moje rodina — Babic¢cino udoli

Podtéma se ope€t musi prizptisobit kalendafi, aby vychazelo na svatek dusicek. Mimo
vybrané Babiccino tdoli by se dalo spojit I S tajemnymi misty (napf. povésti o Bilé

pani), (viz Pfilohy ¢. 10a — 10e).

Cile:
e Co je rodina, kdo do ni patii? Vysvétleni pojmu syn, dcera atd.
e Narozeni ¢loveka
e Proc slavime svatek Dusicky?

e Poznat Babiccino udoli, pfip. zdmek Ratibofice ¢i Bozenu Némcovou
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,»Ahoj déti, posilam vam dal$i pozdrav. Tentokrat jsem se vydal do Babi¢¢ina udoli, tak
se to tady jmenuje. Kdysi tady zila jedna moc hodna babicka, ktera se velmi hezky
starala 0 svou rodinu. Vite, co je rodina a kdo vSechno do ni patii? Budu se t&Sit na

vypraveéni o vasich rodinach, Duhacek*

8.2.10 Tyden 10: sv. Martin

V tomto tydnu né§ skiitek Duhacek zistal doma a nikam necestoval. Vénujeme se
poznavani nasi vlasti alespon z hlediska tradic, konkrétné povidani o Sv. Martinovi, ke
kterému nam Duhacéek posila jednu povést (viz Piilohy ¢. 11a — 11f). Pfizpusobit

kalendéfi.

Cile:
e Povidani o Sv. Martinovi (kdo to byl, co se o ném fika + hadanky)
e Co je snih, jak poznadme, ze se blizi zima?

e Zopakovani ro¢nich obdobi (rozdily, znaky)

,,Ahoj déti, pfedstavte si, véera mé postihla ukrutna ryma. Musel jsem tedy zlstat doma.
Piju teply ¢aj scitronem a medem a 1é¢im se. Posildim vam tedy aspoii povidani
0 Sv. Martinovi na bilém koni, ktery k ndm brzy piijede / piijel. Vzdycky kdyz pfijede
Martin, znamena to, Ze se blizi zima. Jdu si uvafit dalsi hrnek caje a trochu se zahtat.

Ahoj, Duhécek.*

8.2.11 Tyden 11: Oble¢eni — Rip

Op¢t velmi variabilni téma. ObleCeni se da zakomponovat vlastné do jakéhokoliv mista
(popis obleceni, ve kterém Duhacek vyjel na vylet, néco se mu ztratilo apod.),

(viz Prilohy ¢. 12a — 12e).

Cile:
e Rozvoj slovni zasoby (popis, co ma kamarad na sob¢)
e V jakém pofadi si oblékame jednotlivé Casti obleceni?

e Jak se oblékame, kdyz je teplo / zima?
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e Jak se lisi obleCeni divek a chlapct?

e Poznani hory Rip + povésti o Praotci Cechovi

,wAhoj! Rymu uz jsem vylécil a tak jsem se vydal na dalsi vylet. Musel jsem se ale
hodné teple obléknout, abych znovu nenastydl. Tentokrat jsem na hotfe Rip, ktera se
nachazi nedaleko od Prahy, kde bydlim. Nékdy se sem taky zajed’te podivat. Kdysi
davno tady na tu horu vystoupal i Praotec Cech. Vite, kdo to byl? Pokud ne, posilam

vam o ném zajimavy piibéh. Méjte se hezky, V4§ Duhacek!*

8.2.12 Tyden 12: Domaci zvirata — Blanik

Podtéma domadcich zvitat se da spojit s jakymkoliv ¢lenem Duhdckovy rodiny (dé se

tedy vymyslet vice moznych mist), (viz Pfilohy ¢. 13a — 13f).

Cile:
e Jaka zvitata patii mezi domaci?
e Kdo nam dava mléko, vejce, vinu aj.?
o Cim se jednotliva zvitata krmi?
e Jak se jmenuji mlad’ata jednotlivych zvirat?

e Poznat Blanik

,,DEti, jak se mate? Dnes jsem na navstévé u moji tety. Bydli nedaleko od tajuplného
vrchu Blanik. Na Blanik jsem si dnes udélal prochazku. Budu vam vypravét, ale ted’
musim teté¢ pomoct s krmenim zvifat, kterd chova. Prasatka, ovecky i slepicky uz jisteé

maji hlad. Ahoj! Duhacek*

8.2.13 Tyden 13: Nemoc x zdravi — Marianské lazné

Kromé Maridnskych lazni je mozné zvolit FrantiSkovy lazng€, ldzné Bohdanec,
Velichovky, nebo pouze misto, kde se napt. vyskytuje termalni pramen. V Marianskych
laznich je pro déti vhodny park Boheminium s miniaturami mist CR (viz Pfilohy

& 14a — 14f).
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Cile:
e Co je to nemoc, bacil, vysvétlit pojmy prasek — 1€k, teplomér, sirup aj.
e Kdo je pan doktor, pani doktorka, sestii¢ka
e (o d¢la pan doktor — 1¢kat, kdyZ nas prohlizi
e Co dé¢lat, abychom nebyli nemocni? (vitaminy v ovoci, hygiena, spravné
obleceni apod.)

e (o jsou to ldzn¢ + poznani Marianskych lazni

,,Milé déti, opét jsem nastydl. Mam osklivy kasel, rymu a vSechno mé boli. Pan doktor
m¢e na par dni poslal na 1éceni do Marianskych 1azni. Moc hezky se tu o mé staraji. Pry
budu brzy zase jako rybic¢ka. Piedstavte si, maji tady 1é¢ivou vodu! Lidé sem jezdi také
jen na vylet, i kdyZz jsou Upln¢ zdravi. Zajedte se sem taky nékdy podivat

a nezapomeiite si vzit kelimek na vodu. Ahoj, Duhacek.*

8.2.14 Tyden 14: Mikulas — Praha, Staroméstské namésti

Nase druhé¢ setkani s Prahou, tentokrat se zaméfime na Staromé&stské namésti, konkrétné

Staroméstsky orloj (viz Pilohy ¢. 15a — 15g).

Cile:
e Povidani o Mikulasovi, and€lu a Certovi
e Povidani o adventu, co je adventni ¢as, kalendat apod.
e Kdo si mysli, Ze zlobil a pro¢? — osvojeni pravidel

e Co je orloj, poznani Staroméstského ndmésti

,»Ahoj déti, blizi se ndm (dnes je) den, kdy chodi Mikulds. Chodi kolem s andélem
a Certem. Doufam, Ze jsem moc nezlobil a Ze nedostanu jen samé uhli. Jest¢ si musim
zopakovat basnic¢ku, kterou feknu MikulaSovi. Vecer se piijdu podivat na Staroméstské
namesti, tam MikuldSe 1 jeho kamarady, andéla a Certa, urcité¢ potkdm. Zatim ahoj!

Duhacek*
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8.2.15 Tyden 15: Ro¢ni obdobi ZIMA — Krkonose

Kromé ptiprav na besidku se budeme blize vénovat zim¢ a s ni i nejvyssi hote v Ceské

republice, Snézce (viz Ptilohy ¢. 16a — 16f).

Cile:
e Co je zima, zopakovani poznatktli o ro¢nich obdobich
e Co se da delat v zimé
e Co jsou hory, co se na nich déla
e Poznani Krkono$ (povidani o KrakonoSovi) a Snézky, pfip. poznavani lesnich

zvirat — sojka, jelen...

,»Ahoj déti. Je zima a mrzne, tak jsem se rozhodl, Ze se vypravim na hory. V horach,
které se jmenuji Krkonose, se nachazi nejvyssi hora Ceské republiky — Snézka. Déti,
slysely jste uz nékdy o Krakonosovi? Ten tu totiz bydli a ma sojku, ktera mu pomaha
hlidat krasnou pfirodu v KrkonoSich. Pravé tady zacalo snézit! M¢jte se hezky.

Duhacek*

8.2.16 Tyden 16: Vanoce — Tiebechovice
Vanoce lze spojit s riznymi skanzeny, nejvhodnéjsi je ale spojeni s Ttebechovickym

betlémem (viz Ptilohy ¢. 17a — 17f).

Cile:
e VeEdét, co jsou Vanoce, pro¢ se slavi, kdo je Jezisek?
e Co je St&dry den, jak se slavi (kapr, darky, koledy aj.)
e Co si kdo pfeje od Jeziska?
e Coje betlém?

e Povidani o Ttebechovicich a dfevéném mechanickém betlémé

,Milé déti, blizi se Vanoce a Stédry den. My se doma uéime koledy. Umite uz taky
néjaké? Moc se té8im na stromecek a také az ptijde Jezisek. Dnes jsem se vypravil do

Tiebechovic. Je to malé méstecko. Maji tu velikansky betlém. Vite, co je betlém? Je tu
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maly JeziSek V jeslickach, také spousta dalsSich figurek a vSechny se pohybuji. Je to

nadhera. Posilam vam obrazek. M¢jte se hezky! Duhacek*

8.2.17 Tyden 17: Novy rok — Nachod

V tomto tydnu se spolec¢né s détmi podivame do Nachoda, precteme si povést o zlatém

prameni (viz Ptilohy ¢. 18a — 18f).

Cile:
e Novy rok — co je Novy rok, proc a jak se slavi, co je ohfostroj?
e Povidani o Nachod¢€, zamku v Nachodé

e Zopakovani tfidnich pravidel

,»Ahoj déti, tak uz je tu dalsi novy rok. Novy rok jsem stravil v Nachodé¢. Je tam hezky
zamek, ktery stoji na velkém kopci, ze kterého je pekny vyhled do kraje. Mohl jsem
tedy sledovat ohnostroje vSude kolem. Spousta svétylek a téch barev! Déti, vite, co je

ohnostroj a uz jste ho nékdy vidély? Ahoj. Duhacek*

8.2.18 Tyden 18: Zimni sporty — Jizerské hory

Tentokrat se budeme vénovat zimnim sportim. Protoze KrkonoSe uz zname, podivame

se ted’ na Jizerské hory (viz Ptilohy ¢. 19a — 19i).

Cile:
e RozliSeni letnich a zimnich sportl
e Co muzeme délat v zimé?
e Co jsou sanky, boby, lyze — sjezdovky, bézky, ¢im se lisi, jak vypada vlek,
lanovka a k ¢emu se pouziva?

e Poznavani Jizerskych hor

,»Ahoj déti! Zdravim vas vSechny z Jizerskych hor. Jezdim tady na sankach, ale jesté vic

m¢é bavi lyzovani. V¢era jsem bé&hal na bézkach, abych si pofadné prohlédl krajinu
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kolem. Dneska uz od rana lyzuji na sjezdovkach. Nahoru do kopce se vzdycky necham

vytahnout vlekem. Umite nékdo uz taky lyzovat? Ahoj, Duhacek*

8.2.19 Tyden 19: Zvirata v lese — Bezdéz

Domaci zvifata jiz zname. Tentokrat se budeme ucit o lesnich zvifatech. Misto se da

vybrat kterékoliv, u kterého se nachazi les (viz Ptilohy ¢. 20a — 20e).

Cile:
e Naucit se lesni zvifata + jejich mlad’ata
e Co lesni zvitata jedi, kde ziji? (nory, na stromg¢)
e Zopakovani listnatych a jehli¢natych stromi + ¢asti stromu
e Jak se mame chovat v lese? (nekfticet)

e Poznavame hrad Bezd¢z a jeho okoli

,Zdravim vas, déti. Tentokrat z vyletu na Bezdéz. Bezdéz je stary hrad. Je tak hodné
stary, Ze z n&j zbyla uz jen zficenina. UZ jste n€kdy vidély zticeninu? VSude kolem jsou
tu hluboké lesy, ve kterych zije spousta riznych lesnich zvifat. To jsem zvédavy, déti,

ktera lesni zvitata uZ znate a kolik jich umite vyjmenovat? Duhacek*

8.2.20 Tyden 20: Hra na Femesla — Pferov nad Labem

Ve skanzenech casto probihaji akce, kde jsou predvadéna rizna tradi¢ni lidova femesla,
probihaji ukazky pe€eni nebo vafeni starych tradi¢nich recepti je akce propojena
s né¢jakou vyukou, kdy si navstévnici sami mohou vyzkouSet né&jaké femeslo nebo
vytvorit vyrobek (viz Ptilohy ¢. 21a — 21f).
Cile:

e Znalost o tradi¢nich (zakladnich) femeslech

e D¢ti by mély mit moZnost si n€které femeslo v pribéhu tydne vyzkouset

e Kdo je pekaf, cukraf, dratenik, apod.

e Co je skanzen?

e Poznani lidovych tradic

e Poznani skanzenu Pferov nad Labem
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,»Ahoj déti, dnes vam piSu ze skanzenu, ktery se jmenuje Pferov nad Labem. Vite
vibec, co je skanzen? Jsou tu postavené staré chaloupky ze dfeva. Vypadaji jako
z pohadky. Potkal jsem tu pana dratenika, ten ma ale tézké femeslo. Déti, slysely jste uz
nekdy o dratenikovi? Vite co je femeslo? Predstavte si, maji tu také holubnik, ve kterém

se diive chovali holubi. Jdu si to tu jesté potfadné prohlédnout. Ahoj. Duhacek*

8.2.21 Tyden 21: Tradi¢ni pohadky — Cervens Lhota

Z tradi¢nich pohadek jsem vybrala Zlatovlasku. Jelikoz 1 tfileté déti vétSinou znaji
filmovou verzi pohadky, zvolila jsem jako misto Cervenou Lhotu, kde se Zlatovlaska

natacela (viz Prilohy ¢. 22a — 22e).

Cile:
e Procviceni paméti a slovni zésoby
e Tyden je v rezii déti, vypravime si rtizné pohadky

e Poznani zamku Cervena Lhota

,,Ahoj déti, opét vas moc zdravi skfitek Duhacek. Posilam vam pohled ze zamku
Cervend Lhota, kam jsem se tentokrat vypravil. Vidéli jste nékdo pohadku
o Zlatovlasce? A pamatujete si, kde bydlela? Pravé tady, na zamku Cervena Lhota,
ktery se asi jmenuje podle toho, Ze je zvenku cely natfeny Cervenou barvou. Stoji
u rybnika, ve kterém se krasné odrdzi a kde princezna Zlatovlaska ztratila prsten.

A Zlatovlaska, ta vam je ale krasna! Méjte se hezky! D.*

8.2.22 Tyden 22: Zvireci pohadky - Hrusice

S podtématem zvitecich pohadek se s Duhdckem spolecné podivame do ¢eské vesnicky,
ktera se jmenuje Hrusice. Spojeni s pohadkami je vice nez samoziejmé, setkame se totiz

s kocourem MikeSem (viz Pfilohy ¢. 23a — 23g).

Cile:
e Poznani nového mista — Hrusice

e Piiblizeni si zivota na vesnici (+ rozdily se Zivotem ve méste)
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e Rozvijeni fantazie (déti mohou vymyslet vlastni pohadku o zviteti)

e Povidani o Josefu Ladovi

,,Ahoj déti, tentokrat jsem se vydal do jedné zajimavé vesnice, kterd se jmenuje Hrusice.
Nachézi se nedaleko od Prahy. Vite, kdo tu bydli? Zkuste na to tentokrat uhadnout
spolecné s pani ucitelkou! To jsem zvédavy, jestli na to pfijdete. Urcit€ ano. Moc vas

vSechny zdravim. Duhéacek*

8.2.23 Tyden 23: Pohadky s détskym hrdinou - Honzikova cesta

V tydnu pohadek s détskym hrdinou se mizeme zaméfit na pohadku Honzikova cesta,
kterd je vedle krasnych ilustraci Heleny Zmatlikové také velmi poucnou knihou, a to
I pro tiileté déti. Knihu je mozné détem béhem tydne piedist a mizeme ji vyuzit i na
doplnéni ostatnich ¢innosti (vytvarnou vychovu, hudebni vychovu, hry, dramatizaci...),

proto nam ji muze poslat nas skiitek (viz Piilohy ¢. 24a — 24f).

Cile:
e Poznavame dalsi ilustratorku — Helenu Zmatlikovou
e Tento tyden volné navazujeme na predesly (Cinnosti na vesnici)
e Proc je dobré mit kamarady?

e Co si vzit s sebou na cestu?

,vAhoj déti, posilam Vam dalsi knizku. Pfijel jsem totiz vCera opét sem K moji babicce
na Vysoéinu (uz jsem vam o ni povidal, pamatujete Si?), jenze jsem si zapomnél vzit
spoustu véci do mého kuffiku. Vzpomnél jsem si pfi tom na Honzika, ktery jel sdm
k babicce a dédeckovi. Znate Déti, slysely jste uz nékdy o klukovi jménem Honzik? Tak
pravé o tom Honzikovi pojednava knizka Honzikova cesta, kterou vam posilam. Vé&fim,

ze se vam bude libit stejn¢ jako mé! Vas Duhéacek*

8.2.24 Tyden 24: Skiitkové a vily — Helfenburk

Tyden o skfitcich a vilach je mozné spojit s jakymkoliv ,tajemnym® mistem,

s ilustracemi (naptiklad Vitézslava Klimtova) nebo pravé s povésti ¢i pohadkou. Ja jsem
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zvolila poveést o skiitkovi u pokladu, ktera se poji s hradem Helfenburk (viz Ptilohy
¢. 25a— 25f).

Cile:
e Ponofit se do svéta sktitkli a vil; rozvijeni fantazie
¢ Rozdil mezi zly a hodny
e Poznani mista kolem zficeniny hradu Helfenburk

e Zopakovani pojmu ,,povest®

,»Ahoj déti, dnes jsem se vydal na jedno velmi tajuplné misto a pravé ted’ jsem na hradé
Helfenburk. Vypada to tu docela strasidelné a pry tu né€kde bydli n&jaky jiny skfitek.
Vypravi se, ze tady hlida poklad. Proto si radéji budu davat pozor, aby si ten druhy
sktitek nemyslel, ze mu chci ten poklad ukrast pfesné tak, jak se to vypravi v jedné

davné povesti. Tak mi déti, drzte palce. Ahoj. Duhacek*

8.2.25 Tyden 25: Magkarni - Cesky Krumlov

K tématu maskarnich balt, plesti, masek a kostymi se velmi dobte hodi kratkd povést
o maskarnim salu z Ceského Krumlova, kterd je zarovei i pouéna (viz Pfilohy

& 26a — 26h).

Cile:
e Poznat Cesky Krumlov
e Co je bal a maskarni bal?
e Vyroba masek

e Proc se nesmi krést? (odkaz na povést)

,,Ahoj déti, posilam vam tentokrat pohled z Ceského Krumlova. Je to jedno velmi staré
mésto se spoustou hezkych starych domeck, ale hlavné tady stoji velky krasny zdmek.
Na zédmku se mi moc libilo staré¢ zamecké divadlo, ale jest¢ vic medveédi v zameckém

ptfikopu. Prohlédnéte si obrazky, které vdm posilam. Tieba se tu nckdy potkdme na

vvvvvv
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8.2.26 Tyden 26: Pokusy a kouzla — PotStejn

S tématem pokust a kouzel se presouvame do mista, o kterém se vypravi, ze ukryva

jakysi poklad a podivame se spole¢n¢ na hrad Potstejn (viz Prilohy ¢. 27a — 27f).

Cile:
e Poznat hrad Potstejn
e Co je poklad?

e ,,Co je pro mne nejcenngjsi?*

. Ahoj déti, byly jste uz nékdy na hradé Potstejné? SlySel jsem, ze je tu pry nékde
zakopany poklad! ZkouSim ho najit, ale jesté jsem viibec nic nenaSel. Mozn4 si jednou
taky zakopu vlastni poklad, aby ho pak jednou za hodn¢ dlouho dobu mohl zase n¢kdo
jiny najit! Tak ja jdu hledat dal. Ahoj. D.*

8.2.27 Tyden 27: Hrady — KarlStejn

Cilem je poznat stitedoveky hrad Karlstejn, ptipadné si néco malo poveédét o Karlu 1V.,
vzit se do Zivota na hrad¢, zkusit si zahrat na krale a krdlovny. MiiZeme téma propojit

napf. i S Karlovym mostem (viz Ptilohy ¢. 28a — 28f).

Cile:
e Jaky je rozdil mezi hradem a zficeninou, hradem a zamkem?
e Poznat KarlStejn

e Kdo je krél, kralovna, princezna, princ?

,Milé déti, jsem opét na dalSim zajimavém vyleté. Tentokrat jsem jel vlakem na hrad
Karlstejn. Ten ma ale zvlaStni jméno, vid’te? Karl$tejn. Hrad nechal kdysi postavit a Zil
v ném jeden vyznamny Cesky kral, ktery se jmenoval Karel, tak asi proto. Po tomhle
krali byl také pojmenovan Karliiv most v Praze, o tom si taky nékdy budeme vypravét.

M¢jte se hezky, Duhacek*
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8.2.28 Tyden 28: Jaro - Botanicka zahrada

S jarem pfichazi ucivo o rostlinach, které v té dobé zacinaji rist. Budeme se také
vénovat vice ptirodé. Navstivime botanickou zahradu (déti vétSinou maji povédomi jen

o zahradé¢ zoologické), (viz Ptilohy ¢. 29a — 290).

Cile:
e Znat zékladni jarni rostliny
e Co je botanické zahrada?
e Jak roste rostlina?

e Co je jaro? (zopakovani znakt jednotlivych ro¢nich obdobi)

,,Ahoj déti, protoze zacina jaro, fekl jsem si, Ze tentokrat se ptjdu podivat do botanické
zahrady. Je tu moc hezky, jsou tady rtzné kvétiny, stromy a kefe a nékteré z nich
zacinaji 1 krasné kvést. Znate néjaké rostliny? TeESim se, az si o nich budeme

vypravéet. Duhacek™

8.2.29 Tyden 29: Velikonoce: Ceské Budé&jovice/HolaSovice

S takovym tématem si miZzeme poradit opét pomoci Duhackovy rozsahlé rodiny.
Zaméfime se zejména na to, jak se slavi Velikonoce a na tradice (viz Pfilohy

& 30a — 30h).

Cile:
e Povidani si o Velikonocich
e Poznani velikonoénich tradic (nékteré se mohou provést i v MS)
e Co znamenaji a jak se slavi velikono¢ni svatky?
e Poznani Ceskych Budgjovic (mozno nastinit i selské baroko — v ramci prohliZeni

obrazku také okolnich vesnic — HolaSovice)

,»Ahoj, tak vam opét piSu. Doufam, ze i vy n€kdy jezdite s maminkou a tatinkem na
vylety. Protoze se blizi Velikonoce, jsem na navstévé u prababicky, kterd bydli

nedaleko Ceskych Budg&jovic. Jsou tu moc krasné domecky! Zitra budu s prababitkou
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barvit vajicka. A co vy, déti, mate uz taky namalovana né&jaka vajicka? Veselé

Velikonoce vam pieje Vas Duhacek.*

8.2.30 Tyden 30: T¥idime odpad — Kost

Téma tfidéni odpadu a ekologie lze spojit s libovolnym mistem. Nejde-li najit zddna
pfima spojitost, musime téma zakomponovat do Duhackova dopisu (viz Prilohy

& 31a- 31f).

Cile:
e Jak tridit odpad?
e Barvy popelnic na tfidéni odpadu (papir, plast, sklo)
e Jak se chovat v lese? (v piirodé obecné)

e Poznavame hrad Kost

,,Ahoj déti, zdravi vas vas skiitek Duhacéek. Na dalsi vylet jsem se vydal na hrad Kost —
to je zajimavé jméno pro hrad, vid'te? Jsem ale moc smutny. Lidé totiz hazi odpadky,
kam se jim zachce. Ale odpadky pifece nepatii jen tak na zem, Ze ne, déti? Zkusim
nejdiiv vSechny ty osklivé odpadky posbirat a pak si pujdu prohlédnout ten hrad.
Ahoj! D.*

8.2.31 Tyden 31: Co se z ¢eho vyrabi? — Papirna Velké Losiny

Tento tyden je zaméfen spiSe na vytvarnou vychovu. Povime si néco o velkych
papirnach a o tom, jak se papir vyrabi. Tyden by mél byt zaméfen piedevsim na ¢innosti
Z papirovych hmot (papirmasé, rucni papir, reliéfy pomoci stfihového papiru a lepidla

na tapety apod.), (viz Ptilohy ¢. 32a — 32h).

Cile:
e Zjistit, jak se vyrabi papir? (ze dieva)
e Povidani o dfevu (co déle se z n¢j muze vyrabét)

e Cinnosti spojené s papirem

50



,,Sktitek Duhacek zdravi vSechny déti! Dnes jsem se vydal na navstévu do papiren ve
Velkych Losindch. Papirna, to je takové misto, kterému se fika tovarna a kde se vyrabi
papir. Mohli byste si s pani ucitelkou také néjaky vyrobit. Rad bych se na n¢j potom

podival. Zdravim vas a uz se moc t€sim na vase papirové vyrobky. D.*

8.2.32 Tyden 32: Cizokrajna zvirata — ZOO

Do uciva byla jiz zaclenéna zvitata, ktera ziji v lese, 1 zvifata domaci. Zbyvaji jesté
zvitata exotickd, kterd miizeme poznat v zoologickych zahradach. Pro prazskou skolku
jsem zvolila ZOO Praha, ale zajimava je rovnéz napiiklad ZOO Dvir Kralové nad
Labem (safari), jihlavska ZOO (zamétena na Afriku) ¢i ZOO Liberec, kde je mozné
vidét bilé tygry (viz Ptilohy ¢. 33a — 33Q).

Cile:
e Znat cizokrajnd zvifata + kde 7iji, co jedi?
e Co je zoologicka zahrada?
e Vysvétleni pojmu exoticky — cizokrajny
e MozZnost vyroby (vymysleni) fantazijniho exotického zvifete

e Navstéva ZOO Praha

,,Milé déti, posildm vam pozdrav tentokrat ze zoologické zahrady — ZOO. Chodim sem
Casto, rad se totiz dozviddm nové véci o cizokrajnych zvitatech, ktera zde ziji. Bézte se
taky nékdy podivat do ZOO. Jaké zvife se vam nejvic libi? Které zvife mate nejradsi?

Ahoj. Duhéagek*

8.2.33 Tyden 33: Carodéjnice — Houska

Carodéjnice jsem spojila stajemnym mistem, a to s hradem Houska (viz Pfilohy

& 34a — 34i).

Cile:
e Tyden — rej ¢arodéjnic

e Poznat hrad Houska
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e V¢novat se povéstem

,»Ahoj déti, dnes jsem na hradé¢ Houska. Je to tu hrozné¢ moc tajemné. Pry tu nékdy
chodi bila pani a nékde jinde zase bydli loupeznik jménem Oront. Trochu se bojim.
Brzy se totiz budou slétavat carodéjnice. Chystate si uz Carodéjnické masky? Jsem

zvédavy, jak budou masky vypadat. Duhacek*

8.2.34 Tyden 34: Den matek

Toto téma propojime pouze S vytvarnou vychovou a povésti o Bruncvikovi (viz Ptilohy

& 35a — 350).

Cile:
e Znalost povésti o Bruncvikovi
e Clenové rodiny (kdo je kdo?)
e Jak se jmenuje moje maminka, muj tatinek?
e Kde bydlim?

e Vyroba darku pro maminky

,,Ahoj déti, tentokrat jsem zlstal doma. Blizi se totiz svatek matek a tak musim i ja
vyrobit n&jaky hezky darek pro maminku. VZdycky si s maminkou hodné povidame.
Véera mi vypravéla povést o Bruncvikovi, ktery také hodné cestoval — jako ja. Povést

vam posilam, aby vam ji pani ucitelka mohla také ptecist. Ahoj, Duhacek*

8.2.35 Tyden 35: Drama a divadlo — Divadlo Drak (Hradec Kralové)

Vybereme jakékoliv divadlo v Ceské republice (vhodné pro déti), (viz Pfilohy
¢. 36a — 36f).

Cile:
e Kdo je herec? Co je divadlo, film?

e Zkusime si sami zahrat divadlo
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e Zatadime hry na pantomimu
e Cojsou loutky?

e Povidani o Hradci Kralové

,Ahoj déti, dnes jsem ve mésté, které se jmenuje Hradec Kralové. Je tu spousta
zajimavych véci, ale ja se t&$im hlavné do divadla, které se jmenuje Drak. Bude tam
dnes loutkové predstaveni. Nechcete si také zkusit zahrat divadlo? To by mé moc

bavilo. Ahoj Vas skiitek

8.2:36 Tyden 36: Vesmir a zemé€ — Hvézdarna

Opét velmi variabilni téma. Tentokrat nam poslouzi jakakoliv hvézdarna v daném kraji,

ve kterém se matetska $kola nachazi (viz Ptilohy ¢. 37a — 37h).

Cile:
e Povidani o vesmiru, planetach, slunci, mésici
e Co je hvézdarna?
e Co je dalekohled?
e Povidani o zemékouli

e Pfipomenuti terminti; Ceska republika, cizi zemé&, hlavni mésto apod.

,Moje milé déti, posilam vam pozdrav a pohled z hvézdarny. Mizu se tady podivat na
hvézdy dalekohledem a pozorovat cely vesmir. Byl uz nékdo z vas n¢kdy ve hvézdarné?

Podivejte se na obrazky, které vam posilam. Ahoj. Duhacek*

8.2.37 Tyden 37: Zakladni Zivly — Lipno

S probirdnim zivli se muzeme piesunout k ptehraddm a ftekam (viz Ptilohy

¢ 38a— 38h).

Cile:
e Povidani o zivlech (voda, ohen, zem¢, vzduch)

e Kde miizeme vSude najit vodu?
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e Pojmy; feka, potok, mote, ptehrada, rybnik, jezero

e Prtehrada Lipno

,»Ahoj déti, dnes jsem se vydal na vylet k pifehrad¢ Lipno. Je tu hodn¢ vody. Nékdo tika,
Ze je to more, ale ja tomu nevéiim, protoze voda tu neni viibec sland. Tfeba o tom bude
néco veédét vase pani ucitelka. AZ to zjistite, musite mi to nékdy vysvétlit. TEim se.

Duhacek*

8.2.38 Tyden 38: Léto — Labe

Mezi teky, o kterych si budeme pfedevS§im povidat, zafadime urcit€¢ Labe a Vltavu

(viz Ptilohy €. 39a — 39h).

Cile:
e Coje léto?
e Opakovani ro¢nich obdobi
e Jak chodime obleceni v 1ét€?
e Cose da delat v 1ét&?
e MiZeme zatadit 1 povidani o letnich sportech

e Povidani o Labi

,»Ahoj déti, dnes jsem poprvé zkousSel jezdit na kole. Docela mi to §lo, ale jest¢ mam
vzadu piidélana mala pomocna koleCka. Vydal jsem se na vylet na kole a jedu podél
feky, ktera se jmenuje Labe. Voda v fece taky neni slana. Slana voda je jenom v mofi!

Zdravi vas Duhacek*

8.2.39 Tyden 39: Cestovani + dopravni prostiredky — Vltava

Postupné se presouvame k tématu dopravnich prostiedkd. K Vitavé miizeme pftiradit
naptiklad cestu parnikem, v dalSich dnech v tydnu si pak povidame o letadlech, autech,

o0 vlaku apod. (viz Ptilohy ¢. 40a — 40j).
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Cile:
e Cim v8im se dé cestovat?
e Opakovani; co je feka, potok, rybnik...?

e Povidani o Vltavé

,»Ahoj déti, predstavte si, Ze jsem na parniku. Vite, co je parnik? To je takova velka lod’,
ktera mize plout po fece. Ten parnik, kterym se vezu, jede po fece Vlitave. Posilam vam

zase par obrazki, abyste to také vidély, jak je tu krasné. Duhacek*

8.2.40 Tyden 40: Evropa + Asie

Kromé Ceské Republiky je tfeba zaclenit i ostatni kontinenty. V klasickém $kolnim
vzdélavacim programu vychdzi toto ucivo vétSinou na konec Skolniho roku do oblasti

Dité a svét, pfi probirani tématu o cestovani (viz Piilohy ¢. 41a — 41h).

Cile:
e Poznat Evropu, Asii
e Zvifata, ktera zde 7iji?

e Opakovani terminti; kontinent, zemég, mésto...

,,Milé déti, tentokrat jsem se vydal hodn¢ daleko a dojel jsem az do cizich zemi. Brzy
budou prazdniny a mozna nékam daleko pojedete i vy. Zitra bych se moc rad vykoupal
ve slané vodé v mofi. Jsem V zemi, kde maji mofte, lidé tu mluvi cizim jazykem a ta

zemé se jmenuje Italie. Vite, kde to je? Moc vas pozdravuji. Duhacek*

8.2.41 Tyden 41: Afrika + Australie

Do povidani se daji zaradit také exotické pohadky (africké) ¢i pisnicky o Africe
a Australii (viz Piilohy ¢. 42a — 42h).

Cile:
e Poznat Afriku, Australii, zvifata

e Jakymi dopravnimi prostiedky cestujeme do cizich zemi?
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,»Ahoj déti, mam toho ted’ moc, skoro nestiham ani psat. Jezdim z jedné cizi zem¢ do
druhé. Prave ted jsem v Africe. VSichni tu vypadaji hodné moc opaleni. VEera mi jeden
¢ernousek ukazoval, jak to u nich doma vypada. Lidé tady v Africe nosi zajimavé

a barevné obleceni. M¢éjte se hezky, Duhacek*

8.2.42 Tyden 42: Amerika

Posledni tyden si nechdme pro Ameriku (je ale mozné vénovat se napiiklad nékterym

cizim zemim zvlast) (viz Ptilohy ¢&. 43a — 43f).

Cile:
e Poznat Ameriku
e Co je globus?

¢ Nastinit svétové strany (sever, jih, zapad, vychod)

,Milé déti, v tomto Skolnim roce se s vami budu muset rozloucit. Pravé cestuji po Jizni
Americe. Chodim pralesem a pozoruji velmi zvlastni zvifata, ktera tu Ziji. Znate néjaka?
Déti, az se po prazdninach vratite do Skolky, musite mi vypravét, kde vSude jste
o prazdninach byly a co vSechno jste vidély a zazily. Uz se t&8im! M¢jte se hezky,

skfitek Duhacek.

8.3 Ovéreni projektu v praxi

Tento zemépisny metodicky materidl byl pouzit v nové oteviené soukromé matetské
Skole v Praze 10. Vyuka zacala 1. zati 2014. Jelikoz v této matetské Skole jsou urcité
¢innosti pfidéleny konkrétnim dnlim, projekt byl realizovan vZdy jednou za tyden, a to
kazdé pondgli. Cinnost za¢ala hned rano po svadiné v komunikativnim kruhu, kde jsme
si nejprve prohlédli pohled, ktery nam do Skolky poslal skfitek Duhacek. Poté pani
ucitelka precetla text pohledu a v pribéhu cteni pfipadné vysvétlila jednotlivé pojmy
(pt.: potok, hora). Nasledovalo volné povidani o tom, co vSechno asi mohl sktitek
Duhacek vidét, rozebirani tydenniho tématu a zaroven povidani o daném misté. Déti
mohly zacit samy vypravét, zda uz nékdy néco takového vidély ¢i zazily, pfipadné co

jim dané misto pfipomina.
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Pii cteni povésti/pohadky, kterou nam skiitek také poslal, si déti mohly prohlizet
obrazky mista. Po docteni jsme si s détmi povidali, o ¢em povést pojednavala, piipadné
jsme si kratce prevypravéli piibéh znovu a vysvétlili hlavni ponauceni (bylo-li v povésti
obsazeno). Pokud se jednalo o celou knihu, jeji ¢teni bylo rozdéleno na Casti a knizku

jsme Cetli v pritbéhu celého tydne (napiiklad v ptipad¢ knihy Babicka pro déti).

Obrazky daného mista byly vzdy cely tyden vystaveny v matetské Skole tak, aby je
mohli vidét i rodiCe, a aby pravé probirana témata a obrazky mohly fungovat zaroven

jako inspirace pro rodinné vylety.

9 Zhodnoceni

Hodnoceni se provéadélo vzdy v pondé€li, bezprostiedné po ukonceni ¢innosti. Jednalo se
pfedev§im o hodnoceni ze strany déti, které bylo provadéno variabilng; slovnim
hodnocenim, kdy déti tikaly, co se jim libilo nejvice, nebo co se jim naopak nelibilo.
Neékdy byla pouzita vytvarna ¢innost (bud’ konkrétné zamétend, nebo volné tvorba opét

na téma ,,co se mi libilo/nelibilo®).

M¢ hodnoceni se opira piedev§im o zrealizovanou ¢ast projektu, ktery stale probiha.
Ttidu, kde je projekt uskute¢novan, navstévuje 10 déti, z ¢ehoz polovina déti je pod
hranici veéku tii let. Celkové se vek déti pohybuje od 2,5 roku do 5 let. Motivace
jednotlivych ¢innosti byly dle mého nazoru vice nezli dostacujici. Déti se s Duhackem
velmi zahy ,,spratelily*, ackoliv se s nim nikdy pfedtim nepotkaly. Na zakladé kreslené
postavicky byla z topolového dieva a textilu vytvofena loutka skiitka Duhacka, kterou
vyrobili vytvarnice Martina Mala a akademicky malif Jifi Rychtalik (viz Pfiloha ¢. 44).
Tuto loutku hlavné mladsi déti pfijaly velmi kladné, ale ptekvapivé 1 starsi déti (kolem

veéku péti let) pozorovaly skiitka velmi zaujaté a reagovaly pozitivné.

Priib&zné motivaci dopomohla také zavésnd mapa hradi a zamki Ceské republiky,

kterou si déti rady prohliZely i mimo program ,,Putovani se skiitkem Duhackem®.

Obecné byl program koncipovan spiSe pro starSi déti, ale jelikoz kolektiv je vékove
namichany a jednd se tedy o heterogenni tfidu, starsi déti, jak to vétSinou byva

I Vv pribéznych kazdodennich c¢innostech, mlad$im détem pomahaly, radily jim,
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a motivace tak byla mifena z vice stran. I pfesto se u n¢kterych déti (u déti kolem véku
2,5 roku) ukazalo, ze program pro n¢ neni dostate¢n¢ uzptisoben. Tyto déti se zabavily
spise u druhé ¢asti pond€lnich Cinnosti, ¢imz byla vytvarna vychova na dané zemépisné

téma (pfipadné téma tydne).

Vzhledem k malému poctu déti ve tiidé, kde se projekt mohl provadét, byla mozna
celkové lepsi koordinace prace s détmi. O tématech se dalo hovofit v delSich ¢asovych
usecich, a zaroven bylo mozné sledovat priabézné reakce déti a povidani o jednotlivych

mistech plynule upravovat.

Projekt byl peclivé pfipraven tak, aby fungoval. JelikoZ se jedna o projekt, ktery bude
vyuzivan i nadéle, do budoucna by bylo vhodné k programu pfipojit také hry (tradi¢ni
hry z daného mista, nebo jen hry pro zpestieni ¢innosti), a to z divodu pfizpisobeni pro
nejmladsi déti. Rada bych v budoucnu také shromazdila nahravky tradi¢nich pisni, které

se poji s danymi misty, aby tak byla Iépe prezentovana atmosféra mistniho koloritu.

10 Shrnuti

Do projektu bylo zafazeno celkem 42 vybranych mist Ceské republiky; jednalo se
o hrady, zamky, mésta, feky, muzea ad. Vybrana mista byla pfizptisobena vyuce na
jeden Skolni rok. Struktura projektu je vymySlena tak, aby se dala jednotlivd mista

ménit, a pfitom byl zachovan piivodni zamér a prub¢h Cinnosti byl neménny.

K vybranym mistim byly pfipraveny doprovodné obrazky a pohlednice ,,posilané
sktitkem Duhackem®, dale to byly pifipadné povésti ¢i pohadky pojici se s hlavnimi
tématy ¢i misty. VSechny tyto pomucky byly vystaveny po cely tyden na nasténce, aby

byly ptistupné i rodi¢iim déti.

11 Zavér

Putovani se sktitkem Duhackem, zemépisny program pro déti predskolniho véku, je
pfipraven pro jeden Skolni rok. Bylo respektovano i zaclenéni témat souvisejicich
s Rdmcovym vzdélavacim programem a zaclenéni tydennich témat zvolenych dle

Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni mateifské $koly. Z déivodu probrani viech
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vyukovych oblasti se posledni tfi témata nezabyvaji pouze Ceskou republikou, ale

1 ostatnimi kontinenty.

Déti program pftijaly velmi rychle, zvykly si na pribéh tydne a na jejich volnych hrach
se zaroven dalo poznat, Ze je zemépisna stranka projektu zaujala. Se v§emi détmi se mi
pracovalo a stale pracuje velmi dobte. T¢Sim se na dalsi roky a variace Putovani po nasi

vlasti.
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