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Anotace

Prace je zaméfena na predstaveni artefiletiky jako ndstroje pro poznavani
dramatického uméni v souvislosti s poznavanim sebe sama, s ohledem na osobnostni a
vyvojovou slozku pubescenta. Zahrnuje komunikacni a socidlni kompetence, jez
rozvijeji osobnost zéka prostfednictvim dramatickych vyrazovych prostredkd.
Artefiletické aktivity reflektované v praktickych ukazkdch metod koresponduji s cili

vzdélavaciho systému, zalozeném na Ramcovém vzdélavacim programu.

Cilem je potvrdit nebo vyvratit i¢innost artefiletickych metod a stanovenych aktivit,
jejichz ukolem je rozvoj zakovy osobnosti, sebepozndni a upevnéni mezilidskych
vztahll v ramci socialnich skupin a spolecnosti v souvislosti s osvojenymi etickymi a

moralnimi normami.
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Bachelor thesis deals with introduction of artephiletics as a tool to cognition of
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develop personality of pupil through dramatic expressive tools. Artephiletic activities
reflected in practical cases of methods are in interconnection with purpose of education

systém, which is based on General Education Programme.
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UVOD

wDivadlo nabyva diilezitosti jakozto spolecenské médium. Spatnd divadla jsou stejné
skodliva jako Spatné Skoly nebo spatné kostely, protoze moderni civilizace rychle ndsobi tu

kategorii, pro kterou je divadlo jak Skolou, tak kostelem .«

George Bernard Shaw

V zamysleni se nad problematikou vychovy a vzdélavani pubescentli je hnacim motorem
pedagoga hledat stale nové ptistupy a metody, jak zakovi zprostfedkovat Zivot takovy jaky je

a pomoci mu v hledani Zivotni cesty ztracejici se v nejistoté boutlivého obdobi pubescence.

Koncepce nasledujiciho textu piedstavi artefiletiku jako nastroj pro poznavani
dramatického uméni v souvislosti s poznavanim sebe sama, s ohledem na osobnostni a
vyvojovou slozku pubescenta. Zaméfuji se na komunikaéni a socialni kompetence, jez
rozvijeji osobnost zdka prostfednictvim dramatickych vyrazovych prostiedkli. Mym cilem je
potvrdit, nebo vyvratit ucinnost artefiletickych metod a stanovenych aktivit, jejichZ ukolem je
rozvoj zakovy osobnosti, sebepoznani a upevnéni mezilidskych vztahi v ramci socidlnich
skupin a spolecnosti v souvislosti s osvojenymi etickymi a moralnimi normami. Nemén¢
dilezitym aspektem této problematiky je pfiblizit zakim kulturni dédictvi, jeZ je obsazené
v dilech dramatického uméni. Skrze vybrané divadelni inscenace dochazi k pokusu o vyvolani
autentického expresivniho zazitku, jez vede k poznani Zaka, coz rozviji jeho emocionalni,

socialni a tvofivé stranky osobnosti.

Teoreticka cast podrobné prozkouméava Réamcovy vzdélavaci program, z néhoZz cely
systém vzdélavani a vychovy vychéazi. Vzdélavaci systém tak tvoii zdkladni ramec pro
zaclenéni osobnostni a sociadlni vychovy, kterad se piimo dotyka nejniternéjsich stranek zdkovy
osobnosti, jeho hodnot a postojii. Navazujici text propojuje vnitini svét jedince s jednim

z nejkreativnéjSich oborli, v némz je mozné nalézat pochopeni, inspiraci, feSeni rtznych

' CITATY SLAVNYCH OSOBNOSTHI. Citdty o divadie [online]. 2016 [cit. 2016-02-18]. Dostupné z WWW:
http://citaty.net/klicova-slova/divadlo/



zivotnich situaci a konfliktd, realizovat se tak, aby Zivotni cesta byla smysluplnd. Podrobné
zkoumani nastroji a metod dramatické vychovy se neustle prolind s pfistupy artefiletickych

metod, které bezprostiedné plisobi na osobnostni a socialni rozvoj zaka.

Artefiletické aktivity, jeZ jsou podrobné analyzovany Vv praktické ¢asti praci, jsem vybral a
zaradil do celkové koncepce tak, aby svym charakterem nejlépe odpovidaly zamérim a cilim
pedagoga, jejichz zakonitym vyusténim je rozvoj zakovy osobnosti a socialni interakce.
Prostfednictvim dramatické tvorby se zak aktivné umélecky rozviji a hledd sam sebe, své
misto v socialni skupin€, navazuje a prohlubuje mezilidské vztahy a uci se fesit nepieberné
mnozstvi konfliktnich situaci vznikajicich z interakci mezi ¢leny skupiny. ZakouSeni
dramatického zazitku prostiednictvim riznych artefiletickych aktivit se tak jevi jako pfirozena
a velmi G¢innd metoda prace s pubescenty v zivotni etapé, jez velmi uzce souvisi
S problematikou dospivani. Pro artefiletick¢ aktivity jsem pouzil metody, které vychazeji
z dramatické vychovy, ale zaroven se pevné opiraji o Ctyfi zdkladni slozky expresivniho
zazitku, na némz je celd artefiletika zalozena. Tak dochazi k plynulému propojeni mezi

dramatickou vychovou a expresivné tvofivym pristupem.



TEORETICKA CAST

1 ZAK Z POHLEDU OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVY

Kazdy jedinec v prub¢hu svého zivota prochazi riznymi stadii socializace a rozSifovanim
socidlnich skupin. Po primarni socializaci probihajici v rodin€, navazuje socializace pfi
zahdjeni Skolni dochazky, kdy se pro vétSinu déti od zdkladu zméni jejich socidlni postaveni.
Zatimco v prvni socializa¢ni skuping, tedy v rodiné, dité zaujimalo vysostné misto, ve Skole
musi objevit své nové misto v kolektivu, kdy se stavad nejen zakem, ale i spoluzdkem a
kamaradem. Mimo to se musi vyrovnat se slozitym vyvojem své osobnosti, jez zahrnuje nejen

proménu na fyziologické urovni, ale také mentalni a psychicky vyvoj.2

1.1 DITE V SOCIALNI ROLI ZAKA

Na trovni socializace se dité u¢i komunikovat se svym okolim, spolupracovat, soustfedit
se, voli strategii uCeni a pfejimd rizné modely chovéni, s nimiz se ve Skolnim prostiedi
setkava. Zasadni dovednosti, jimZ se musi dité¢ naucit, je obstat konkurenci svych spoluzéakd,
samostatné feSit problémy a rGzné situace a pievzit zodpovédnost za své chovani. Pti
nabyvani téchto kompetenci nastavaji situace, v nichz se dit¢ miZze tézko orientovat,
vyrovnava se se spoustou vlivl, coz miize byt pro mladého jedince velmi obtizné. Jednim ze
stéZejnich témat, jez zak fesi, je jeho misto v kolektivu, v némz se sebevédomé;jsi a aktivnéjsi
jedinci dostavaji do poptedi skrze soupefeni a vyhraniovani se viici ostatnim. V tomto procesu
muze byt dilezitym faktorem jakakoli odlisnost — jak fyzicka, tak socialni, ¢i mentalni, jez
zéci zaCinaji vnimat a n¢kdy taktn€, jindy netaktné upozoriiovat. Diky tomu se slabsi Zaci
mohou dostavat do konfliktnich situaci, které pokud neuspé¢ji, mohou ptfedznamenat krizi

ptijeti sebe sama a narusit sebevédomi a sebehodnoceni jedince. Zejména v puberté se zaci

vvvvv

2 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zdkladnim vzdélavéni. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

3 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3.
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Kazdy kolektiv si vytvari urcita pravidla, fad a systém, v némz se musi jedinec zorientovat
a prijmout ho, v opacném piipadé mtize byt socialni skupinou zavrzen nebo vyclenén na okraj
skupiny. V tomto obdobi se do popiedi dostava vztah s vrstevniky, tedy spoluzaky a
kamarady, zatimco vztah k dospélym je upozadén, né¢kdy vyeskalovan do opozice viici
rodi¢im a autoritam. Na zakladé vlastni volby si kazdy jedinec hleda skupinu nebo okruh
ptatel, do niz chce patfit, s niz ho spojuji z4jmy, hodnoty a postoje. Vznikaji tak separatni
skupiny, ¢i dvojice, v nichz ze zacatku sledujeme skupiny ryze divéi a ryze chlapecké.
S prvnimi kontakty a zkuSenostmi s druhym pohlavim se skupiny zacinaji prolinat a tim i
chapat hlavni odliSnosti a pfitazlivost k druhému jedinci. Specificka skupina zakovského
kolektivu je v tomto obdobi naprosto stézejnim Cinitelem, jez Zakovu socializaci ovliviuje,
napiiklad tim, ze ho povzbuzuje, ocenuje, hodnoti, manipuluje, ale také zavrhuje. Vyse
zminény text vymezuje prostor, v némz zak musi fesit pal¢ivé otazky, jez vyplyvaji z jeho
socialni interakce s ostatnimi a jez hodné vypovidaji o jeho sebepfijeti, sebehodnoceni a

sebevédomi:

Kdo jsem?
- Kam patfim?

Co chci?

- Cim pfispivam svému okoli?

V hledani odpovédi vstupuje na scénu role pedagoga jako koordinatora a poradce, jez by
mél zakim poskytovat vychovnou oporu, adekvatné rozvijet z mnoha perspektiv jejich

osobnost a poméhat jim v hledani sebe sama i mista ve spole¢nosti.*

Skrze expresivni obory je mozné zakiim poskytnout nahled do hlubin jejich osobnosti,
pri¢emz je nutné zachovat jejich jedinecnost a nezastupitelnost. Zarovei je mozné podnécovat
je v hledani konsenzu mezi pfijetim sebe sama, akceptaci spoluzakd, autorit a naplnéni norem,
jez jsou stanoveny spolecnosti. VSechny vySe zminéné aspekty se programové prolinaji pravé
uplatiovanim artefiletiky jako metody, v niz se spojuje personalizacni, socializani a
enkultura¢ni stranka vychovy, jinymi slovy se propojuje Zakova osobnost s rozvojem jeho
kompetenci kooperovat a koexistovat s ostatnimi v kontextu spolecenského a kulturniho
prostiedi. Artefiletika tak systematicky pracuje se socialnimi vztahy mezi Zaky skrze

vychovné a vzdélavaci cile. Rozviji tak socialni kompetence diky podnétiim, k nimz patii

* CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zdkladnim vzdélavéani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
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skupinova prace, prace ve dvojicich, dlouhodobéjsi tvorba projektii. Toto prostiedi je vhodné
K rozvijeni tvofivosti jedinct, dava podnéty k porozuméni vztahiim, feSeni moznych konfliktt

a podporuje skrze spolupraci k prosocialnimu chovani.’

Jestlize se zak potyka s nedostatecnou nebo problematickou socializaci do kolektivu,
muze tento fakt ohrozit jeho sebediivéru, sebepfijeti a sebevédomi a muze to nasledné vést
K problematickému vytvareni dalSich sociokulturnich vztahd. Pfi nedostatecném zvladnuti
této krize se zak stdva neschopnym pfijmout sam sebe, k cemuz se vaze i problém jeho
sebehodnoceni, tedy objektivniho posouzeni kvalit a nedostatki. Dostava se tak do rozporu

mezi tim, jaky by chtél byt v o¢ich ostatnich, a tim, kym realn¢ j e

Jednim z uskali, jimz se zdk mize citit ohrozen, je pocit odhaleni se skrze expresivni
projev, diky némuz se miize stat zranitelnym, nebot’ odkryje niterné pocity, postoje a emoce
jedince. Vychodisko z tohoto problém, jez artefiletika nabizi, je takzvané zobecnéni osobnich
dojmi, zkuSenosti a prozitki. Zak tak miZze nahlizet na svou osobni zkuienost v irSich

lidskych souvislostech, jeZ vedou k vytvofeni konceptu neboli obecného lidského obsahu.”’

Artefileticka reflexe tak vede k objevovani vzdélavacich motivli, kdy osobni zkuSenost
usti k novému poznani a posileni sounalezitosti na zaklad¢ spole¢ného vnimani a prozivani,
umocnénych spolecnou tvorbou. V artefiletickych aktivitich se vyrazné utvaii pozice jedince
Vv socialni skuping a jeho interakce s ostatnimi skrze skupinovou dynamiku. Tvofiva ¢innost
tak podnécuje zaky k respektu své vlastni prace i prace spoluzakl, ¢imz se prostfednictvim

dialogu ugi piijimat sebe i ostatni a rozviji tak sebereflexi a sebehodnoceni.®

® SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.

® HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. V'yd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3.

" SLAVIK, Jan. Uméni zdzitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN
80-7290-066-8.

8 SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN
80-7290-066-8.
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1.2 PUBESCENCE JAKO KRITICKE OBDOBIi ZMEN

V ramci vyvojové psychologie je nutné vymezit pubescenci jako obdobi, jez ptichdzi mezi
jedendctym a patnactym vekem®, kdy dochazi k pohlavnimu dozravani jedince, které je
provazeno velkou fadu psychickych a fyzickych zmén, pficemz jak uvadi Paulinova: ,,Divci
pubescence nastupuje vV predstihu, pro toto obdobi jsou priznacné nejen zvraty fyzické (zmeéna
vzhledu), ale i transformace osobnosti a jeji rozvoj. Cely vyvoj probiha velmi rychle, narazove
a obdobi klade velké ndaroky na dospivajictho, u néejz se zacina projevovat potreba
nezavislosti. Dalo by se Fict, Ze jde o obdobi balancovani se smyslem svéta, jde o hajeni svych
nazori a postoji, které si jedinec zacind budovat. Tyto ndhlé zmeny vytvari na jedince znacny
tlak, jak voblasti Vlastnich vnitrnich konfliktii, tak i v oblasti kladeni nizZsich ndrokii,
pozadavkii na pubescenta z okoli. Toto bourlivé obdobi usnadnuje détem vymanit se z citové
zavislosti na rodicich a umoznuje jim hdjit svij nazor a své zajmy viici autoritdam.“*°

Tento prechod z détstvi do dospélosti umoziiuje jedinci rozvinout svou osobnost a
schopnosti, bezpodmine¢né nutné k uspeésnému zvladnuti zivotni cesty. Toto obdobi provazi
emocni labilita a precitlivélost, kdy pubescent ¢asto jedna impulsivné a nekompromisné ve
vztahu k dospélym, je vztahovac¢ny a neadekvatné reaguje na moznou kritiku, coz ¢asto vyusti

v konflikt s autoritou.*

V oblasti mozkovych funkci se toto obdobi vyznacuje prechodem od konkrétnich operaci
k formalné logickym operacim, v jejichz disledku pubescent za¢ina uvazovat systematicky, je

schopen kriticky hodnotit a rozhodovat se o své budoucnosti.*?

V obdobi pubescence dochazi k paradoxim, kdy jedinec, ac¢ =zavisly na roding,
uptfednostiuje pevné zakotveni ve vrstevnické skuping, jez vstupuje do popiedi, ma za
nasledek pfijeti novych socialnich roli, upevnéni ptatelskych vztahli, nutkavé potieby milovat

a byt milovan. Soucasné dochazi k posilovani sebevédomi a sebejistoty skrze vrstevnickou

9 CECHOVA, Véra, Alena MELLANOVA a Hana KUCEROVA. Psychologie a pedagogika I1. Viyd. 1. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-028-8.
WPAULINOVA, Lea. Psychologie pro Tebe. 2., dopl. vyd. Praha: Informatorium, 1998. ISBN 80-86073-30-0.
1 CECHOVA, Véra, Alena MELLANOVA a Hana KUCEROVA. Psychologie a pedagogika I1. Vyd. 1. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-028-8.
2 CECHOVA, Véra, Alena MELLANOVA a Hana KUCEROVA. Psychologie a pedagogika I1. Vyd. 1. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-028-8.
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Skupinu.13 Jiz zminéné podstatné biologické zmény takzvané somatické znaky zahrnuji
napiiklad rist postavy, zménu proporci, rist pohlavnich znaki, coz mé za nasledek, ze
dospivajici uvédomujici si tyto zmeény se pokousi s nimi vyrovnat a toto nesnadné obdobi
Z nejblizsiho prostiedi, ale 1 cela spolecnost. S touto zatézi se pubescent tézce vyrovnava a
jakékoli poznamky ohledné vzhledu jakkoliv pozitivni vnima velmi negativné a citlive.
V piipadech urychlené¢ho dospivani zejména divky prozivaji s neklidem a s obavami, potykaji
se s otazkou své sexuality a vstupu do sexualnich vtahli a velmi ¢asto ptejimaji neklid svych
rodi¢t. U chlapct naopak proces pomalejSiho dospivani provazi frustrace napiiklad z malé

vysky, sily nebo détského vzhledu. ™

Obdobi pubescence, nékterymi psychology oznaCovano jako druha faze vzdoru, je
provazeno odmitavymi nazory a postoji, kdy pubescent negativné reaguje na veSkeré piikazy
a zékazy rodicl, ¢imz se vymanuje z rodi€ovské autority. Timto odklonem od rodic¢d se
postupné vice pfimyka ke své vrstevnické skuping, pfipadné hledd vzory u jinych dospélych
jedincti — oblibeny pedagog ¢i sportovni trenér. Ackoli je toto obdobi zatézovou zkouskou
nejen pro mladistvé, ale i pro dospélé, vyplyva ze zakonitého chodu vyvoje osobnosti, a tudiz

: . N . , T 15
je symbolem zdravé soucasti Zivota lidského jedince.

3 CECHOVA, Véra, Alena MELLANOVA a Hana KUCEROVA. Psychologie a pedagogika I1. Vyd. 1. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-028-8.

“PAULINOVA, Lea. Psychologie pro Tebe. 2., dopl. vyd. Praha: Informatorium, 1998. ISBN 80-86073-30-0.
> CECHOVA, Véra, Alena MELLANOVA a Hana KUCEROVA. Psychologie a pedagogika 1. Vyd. 1. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-028-8.
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1.3 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYVOJ ZAKA

V hlubsi analyze vyvoje osobnosti zdka se neustile opakuji stézejni témata, jez jsou
vV Ramcové vzdelavacim programu charakterizovdna jako prufezovd témata socialni a
osobnostni vychova. Tato problematika velmi uzce souvisi s komunikaci, rozvojem kladného
postoje vi€i ostatnim, péstovanim tolerance bez ohledu na kulturni, socidlni a rasové
odli$nosti a spolupraci. Pracuje se spolecenskymi piedsudky vici témto odliSnostem a
pomaha vytvaret si hodnoty a postoje potfebné k vytvaieni zdravych mezilidskych vztaht,
Znichz je postupné¢ tvoiena cela spolecnost. Hlavnim nastrojem, skrze néjz se zaci uci
emocionality Zaka je tedy hlavni kompetenci, jiz by si Zak mél osvojit a nasledné s ni umét

pracovat v realném Zivot&.'®

Artefiletické aktivity v dramatické vychové tak mohou propojit teoreticky zéklad
S niternym prozivadnim, a tak poskytnout zakovi moznost se se svymi emocemi a prozitky
konfrontovat, nasledné si je uvédomovat, vyvodit z nich patficné dusledky a naucit se je

ovladat ve sviij prospéch.

V tomto obdobi byvd velmi slozité pfijmout své prozivani a emoce, uvédomit si své
chovani na zékladé emocionélnich pohnutek a pfevzit za né¢ zodpovédnost. Proniknuti do
vlastniho nitra je jednou z cest, jak skrze pochopeni svych emoci, strachli a motiva pfijmout
disledky svého chovani. Timto naziranim zak lépe pochopi reakci spolecnosti piipadné
kolektivu, ¢imz vytvafi piehledny nahled na zpé&tnou vazbu ostatnich. Pokud zak porozumi
sam sob¢, bude nasledné schopny tolerance a porozumeéni vici ostatnim, coz bezpodminecné
vede k naplnénému a spokojenému zivotu. V kazdodenni realité jedinec vstupuje do interakce
s ostatnimi a skrze konfliktni situace pfijima jak pozitivni, tak negativni zpétnou vazbu ze
svého okoli. Diky tomuto ,nastaveni zrcadla® se postupné utvari velmi dilezitd slozka
osobnosti, jiz je sebepiijeti a sebehodnoceni. V ptfipadé¢ opakovaného negativniho nebo
nesouhlasného postoje v okoli dochazi k naruSeni téchto dvou dulezitych aspekt. Hodnotici
vztah K sobé samému zahrnuje dvé polarity, v nichZ na jednom konci je akceptovani sebe

sama, kdezto na druhém je odmitnuti sebe sama. PficemZ v rdmci akceptace se hodnoceni

¥ HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3.
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opira o viru v sebe sama, ve schopnosti, jez vedou k tispéchu, odmitnuti jako protipdl
akceptace Casto usti k pocitim kiivdy a viny. Tyto negativni postoje ndsledné ovlivituji vztah
vuci sob€ 1 vici ostatnim, ¢imz je naruSena sebeucta jedince, jez Uizce souvisi s pfijimanim
sebe sama, své hodnoty a pfedevsim diistojnosti. V opacném piipadé, pokud sebetcta chybi,
jedinec sam sebe znehodnocuje, tresta se, je ovladan strachem a pocitem bezmoci a stavi se do

Y. 17
role obéti.

Z pohledu socidlni psychologie rozvoj sebehodnoceni dle Kosové: ,,Vychdzi z miry
souladu nebo rozporu mezi idedlnim a redlnym jd“ls, kdezto rozvoj sebepojeti v sobé
zahrnuje nékolik vrstev sebepoznani, dle Valenty: ,.Vzhledem Kk viastnimu télu, viastnostem
prozivani, koblasti mezilidskych vztahii, kviastnim postojiim a hodnotam, k viastnimu
chovani, dovednostem, vztahujici se k takzvané osobni historii.“* Coz pfimo zéavisi na
uspéSném zvladnuti konfliktnich situaci s okolim, jak deklaruje Helus: ,,Orientace ve svéem
chovani, zvladani konfliktii a osvojeni neagresivnich zpiisobii jejich reseni vede k uispésnéjsi
interakci s okolim. Ta se projevi zvySenym sebevédomim a sebehodnocenim. Aby mohlo dojit
k témto osobnostnim zméndm, je zapotiebi viastni motivace. Zak musi mit vyhlidku na
zkvalitnéni vlastni osobnosti, rozvoj schopnosti, vetsi rozsah moznosti néco dokazat, vetsi

samostatnost a Zoa’povéa’nost.“20

Jak jiz bylo vySe zminéno, vztahy, at’ u k sobé samému, nebo ke svému okoli, se vytvareji
skrze rizné konfliktni situace a jejich prekonavani. Je dualezité upozornit na aspekt, jenz
motivuje jedince Kk veskerym zménam. Tim je dopousténi se chyb, jejich rozkli¢ovani a
naslednd naprava. Z ¢ehoz vyplyva, ze prace s chybou skrze proZitky a zkuSenosti zakouSené
kazdodennim realnym zivotem poskytuje pubescentovi dal$i moznosti k rozvoji osobnosti,
emocionality 1 mezilidské interakce. Je zjevné, Ze sebepojeti a sebevédomi vytvofené na
zaklad¢ zdravého sebehodnoceni jsou zékladnimi stavebnimi kameny spokojeného a

tvofivého Zivota.:

Y CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni ucent v zdkladnim vzdélavani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

8 CISOVSKA, Hana. Dramatické vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

¥ CISOVSKA, Hana. Dramatické vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavéni. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

2 HELUS, Zden&k. Socidini psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3.

2L HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3.
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2 PROCES ZAKLADNIHO VZDELAVANI A JEHO VYZNAM

Vzdélavani a vychovny proces v pribéhu historie vzdy zaujimal velmi dulezitou a
specifickou roli v zivoté jedince potazmo celé spole¢nosti. Vzdélavaci a vychovny systém se
neustale musi flexibilné pfizptisobovat pozadavkiim a tendencim rozvijejici se spolecnosti a
reagovat na neustdle meénici se spoleCenské konvence a normy, z nichz vyvstdvaji nova
ocekavani vuci skolskému systému, z cehoz vyplyva, ze na vzdélavaci a vychovnou instituci
je neustale vyvijen vétsi tlak, jehoz hlavnim ucelem je hledat nové cesty k napliovani
pozadavka a vychovné vzdélavacich cili. Je tedy zjevné, Ze Skola je zdsadné formovana a
vyznamné¢ ovlivilovana mimo jiné politicko-kulturnimi vlivy, jeZ se ve spolecnosti vytvareji.
Reflexi na permanentni promény kulturné historického prostfedi je vytvofeni nového
komplexniho systému ukotveného v ramcové vzd€lavacim programu, ktery se mimo jiné
velmi intenzivné zabyva osobnostnim rozvojem jedince a jeho socidlni roli v soudobé

spolecnosti.

Spoleé¢nost v Ceské republice na prahu 21. stoleti vyznava diametralné odlisné hodnoty a
postoje, nez v piedeslych historickych epochach. S velmi rychle se ménicim Zivotnim stylem
a hodnotami, se konsekventné¢ méni mezilidské vztahy a pojeti rodiny jako zékladniho
socialniho pilife socializacniho procesu jedince. Zakonité stejnym procesem zmeény musi
prochézet 1 vniméni instituci, které svou funkci zasadné ovliviiuji utvareni rysti osobnosti a

lidskych hodnot ¢loveka, jez do jeho Zivota vstupuji od détstvi.

2.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM V ZAKLADNIM
VZDELAVANI

Novy vzdélavaci systém nabizi rizné alternativy toho, jak jedinci ulehéit vstup do
spolecensko-kulturniho zivota a ptipravit ho na mozné piekazky, jez na jeho cesté zivotem
mohou vyvstat. ..V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v
Ndrodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v Zdikoné ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zdkon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentii pro
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vzdeélavani zaku od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich —
statni a Skolni“? Statni Groven piedstavuje Néarodni program vzd&lavani a Ramcové
vzdelavaci programy. Narodni program vymezuje vzdélavani jako celek, Rdmcové vzdélavaci
programy piedstavuji zavazny ramec vzdélavani pro rtizné stupné vzdélavacich instituci
poc¢inaje matefskymi Skolami, zahrnujici zakladni Skoly a stfednimi Skolami konce. Tento
dokument je zdkladnim pilitem pro vytvareni Skolnich vzdélavacich programt, které jsou
tvoreny §kolami s ohledem na jejich zaky, rodice, pedagogické pracovniky a specifika §koly.?®
Tato flexibilita, vychazejici z Rdmcové vzdélavaciho programu, umoziuje pedagogickym
pracovnikiim vytvaret vlastni spole¢nou koncepci a cile, jichz chce Skola dosahnout, tedy
smér, jimz se chce profilovat. Zakladni mySlenkou vzdélavani je zdiiraznéni klicovych
kompetenci, provdzanost se vzdélavacim obsahem, jez sméfuje k uplatnovani védomosti a
dovednosti ziskanych ve Skolnim prosttedi v praktickém zivoté. Zakladnim cilem vzd¢lavani
neni hromadéni informaci, nybrz praktické uplatnéni znalosti a dovednosti v zivoté, budoucim
zameéstnani a predevsim v mezilidskych vztazich. Je tedy nutné, aby si zak osvojil dovednosti,
¢ili kompetence — k uceni, feSeni problémd, socialni a personalni kompetenci, komunikacni a

< . 24
obc¢anskou kompetenci.

Tendence ve vzdélavéani, jenz podporuje Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, smétuji k ,,zohlednovani pri dosahovani cili zdkladni vzdelavaci potreby a
moznosti zaka, vytvareni Sirsi nabidky povinné volitelnych predméti po rozvoji zajmu a
individuadlnich predpokladii Zaka, uplatnovani variabilnéjsi organizace a individualizaci
vwuky a mozZnostem Zdakii a vyuzivani vnitini diferenciace vyuky, vytvareni priznivého
socialniho, emociondlniho i pracovniho klimatu, zaloZzeného na ucinné motivaci, spolupraci a
aktivizujicich metoddch vj}uky.“zs Z pohledu Ramcové vzdélavaciho programu je nutné se
zaméfit na oblast, jeZ se bezprostiedné tyka tématu této prace a vychazi z koncepce oddilu

Doplitujici vzdélavajici obor — dramaticka vychova, ukotveny ve vzdelavaci oblasti nazvané

22 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rimcové vzdélavaci programy [online].
2013-2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

2 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcové vzdélavaci programy [online].
2013-2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

# MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcové vzdélavaci programy [online].
2013-2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

2 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcové vzdélavaci programy [online].
2013-2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
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Uméni a kultura, kam jsou predné zafazeny expresivni vzdélavaci obory hudebni vychova a
vytvarna vychova, zatimco dramatickd vychova je do ramcové vzdé€lavaciho programu
zaClenéna pouze v sekci Doplnujici vzdélavaci obory, ,které nejsou povinnou soucdsti
zdkladniho vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze doplnuji a rozsiruji. Doplnujici
vzdeélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny nebo jen pro nékteré Zaky jako povinny nebo
povinné volitelny vzdélavaci obsah.“*® V tom miZeme spatiovat vyhodu, nebot lze
dramatickou vychovu integrovat do ostatnich pfedméta a vyuzit k aplikaci mezipfedmétovych
vazeb. K provazanosti mezipiedmétovych vztahti je mozné vyuzit i takzvanych prufezovych
témat, kterd musi byt podle norem Ramcoveé vzdé€lavaciho programu implementovana do
vSech vzdélavacich oblasti. ,,Prirezovymi tématy jsou napriklad Osobnostni a socialni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentdlni vychova a Medidlni vychova.“*’ Vzhledem k vyse popsanym vzd&lavacim
cilim nového Skolniho systému je zjevné, Ze pravé prifezova témata hraji stéZejni roli pfi
vytvareni postoji, dovednosti a hodnot jedince, na jejichz zékladé je schopny v kazdodennim
zivoté obstat. Stejné jako v ostatnich oblastech sméfuji prufezova témata k osvojeni si
klicovych kompetenci, které predstavuji pfeklenuti mezi prifezovym tématem a dramatickou
vychovou, nebot’ zakladnim integrujicim prvkem vSech expresivné vzdélavacich obort véetné
dramatické vychovy se stavd umeéleckd tvorba a komunikace, kterd prostupuje mnoha

oblastmi vzdélavani a tvofi jednu z kli¢ovych kompetenci.

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcové vzdélavaci programy [online].
2013-2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

2 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcové vzdélavaci programy [online].
2013-2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
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2.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM V ZAKLADNIM
VZDELAVANI - DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova v ramci estetické vychovy vychazi zuméni, ale ptesahuje je do
roviny osobnostniho rozvoje a socialniho vyvoje. Na zaklad¢ principti dramatu a divadla zaci
rozvijeji systém fizeného aktivniho uméleckého a socidlniho uceni. ,,Predmét dramaticka
vychova poskytuje zdakiim praktické zkuSenosti s dramatickou tvorbou a zakladni znalosti o ni
a vede je k vnimani dramatického umeni jako specifického druhu uméleckého uchopeni
skutecnosti.“*® Hlavnimi prostiedky sdé€leni jsou lidsky hlas a lidské télo, prostfednictvim
nich mohou Zaci rozvijet lidskou komunikaci, psychofyzické jednani a lidské chovani pomoci
naslouchani, sd€lovani a porozuméni. Pouziti téchto prostfedkti vede k dramatické tvorbé
v reflexi v kazdodennich Zivotnich situacich.?® Zakladni rovinou, ve které se Zaci pohybuiji,
jsou mezilidské vztahy a situace z mezilidskych vztaht vychdzejici. S tim rozdilem, Ze
vV dramatické vychové se jednd pouze o simulaci reality do imaginarni roviny, kde fiktivni
situace umoziuje aktérim stat se nékym nebo nééim, ¢im ve skuteCnosti nejsou nebo
nemohou byt. Dulezitou soucasti je navozeni fiktivniho prostfedi skrze kulisy, rekvizity a
zvuky, diky nimz je pro ziky jednoduss$i se do dané postavy vcitit a prozivat danou
dramatickou postavu bez rizika ohrozeni vlastniho osobnostniho a dusevniho vyvoje.
Nespornou vyhodou dramatické hry je proZivani situaci a simulovani zptisobu jednani, jez je
mohou pfipravit na mozné kritické okamziky v jejich redlném Zivot€ s tim rozdilem, Ze
z dramatické role lze vzdy vystoupit, popfipadé ji zménit. Tato zkuSenost miize napomoci

K hlubsimu pochopeni emoci, mezilidskych vztahti a jednani jedince.

Diilezitym aspektem dramatické vychovy je kolektivni tvorba, jeZ poskytuje dostatecny
prostor pro komunikaci, interakci, kooperaci, které jsou nedilnou soucasti socialni

kompetence. Soucasné s témito dovednostmi, tykajicimi se tymové tviréi prace, dochazi

%8 ULRYCHOVA, Irina, Jaroslav PROVAZNIK, Silva MACKOVA a kol. Ramcovy vzdéldavaci program pro
zdkladni vzdélani. Dramaticka vychova [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/rvp2002.html

2 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni ucent v zdkladnim vzdélavani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
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k rozvoji sebereflexe a seberegulace jedince.®® Vyusténim tymové prace mize byt jevistni
inscenace nebo predstaveni, které provétuje osvojeni dovednosti a kompetence a poskytuje
tak zdkim a pedagogim zpétnou vazbu. Nemusi vSak byt stéZejnim cilem dramatické

vychovy.

Dramaticka vychova umoziuje vyuzivat velké mnozstvi uméleckych prostiedkt, nejen
mluvu a pohyb, ale pronikd i do oblasti literarni, hudebni a vytvarné. Poskytuje tak zadkim
uceleny pohled na kreativni uméleckou tvorbu a rozsifuje spektrum dovednosti o dalsi
moznosti umeéleckého Vyjaidfeni.?’1 Hana Cisovska uvadi, ,,Ze obsah uciva dramatické vychovy

V zakladnim vzdélavani je rozdelen do tii casti:

1. Zakladni predpoklady dramatického jednani

- psychosomatické dovednosti,

herni dovednosti,

socialné-komunikacni dovednosti.

2. Proces dramatické a inscenacni tvorby

e 7
3. Recepce a reflexe dramatického umeni*

V prvni oblasti se Cisovska zabyva aspekty, jeZ sméfuji k uplatnéni v béZném Zivoté.
V somatickych dovednostech je nutné se zaméfit na vyuzivani hlasu a téla pro komunikaci.*®
Zakladem této dovednosti je prace ve skuping, kdy je zadk schopen kontaktu s druhymi zZaky,
dokaze vyjadfovat své mysSlenky a pocity a dodrZuje hlavni zasady mezilidské interakce —
naslouchat druhym, pfiznat chybu a omyl, formulovat své nazory a myslenky, podiidit se
skuping.®* Velmi diilezitou slozkou vedouci k propojeni komunikace a dramatické vychovy je

dovednost prozkoumavat moznosti hlasu a téla pti rtiznych formach komunikace. Nedilnou

% ULRYCHOVA, Irina, Jaroslav PROVAZNIK, Silva MACKOVA a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélani. Dramaticka vychova [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/rvp2002.html

SL ULRYCHOVA, Irina, Jaroslav PROVAZNIK, Silva MACKOVA a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélani. Dramaticka vychova [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/rvp2002.html

%2 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavéni. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

3 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zdkladnim vzdélavéni. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

3 ULRYCHOVA, Irina, Jaroslav PROVAZNIK, Silva MACKOVA a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélani. Dramaticka vychova [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/rvp2002.html
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soucasti je poskytovani zpétné vazby smérem ke skupiné, sebereflexe, ale i1 pfijeti zpétné
vazby od pedagoga. V tymové praci nastavaji krizové okamziky, kdy se zak uéi pfijimat
kompromisy a fteSit mozné konflikty, k tomu je zapotfebi, aby byl schopen pievzit
zodpovédnost za své jednani, pfipadné si obhajit své nazory a podpofit je adekvatnimi
argumenty. Jako v kazdé skupiné je velmi dulezité, aby zaci respektovali nazory a postoje
druhych a citlivé je dokédzali komentovat. Nedilnou soucasti této problematiky je
prozkoumani riznych prostfedkli verbalni i neverbalni komunikace, diky niz dokaze rozvijet

realné nebo fiktivni jedndni v riznych situacich.®®

Jak dramaticka, tak inscenacni tvorba prochazi tfemi fazemi procesu. Zatim, CO
v dramatické tvorbé je stézejnim zamérem vstupovat do situaci, roli a jednat v nich urcitym
zpuisobem, tedy ziskat a zpracovat zkusenost, v inscenacni tvorb¢ je hlavnim vystupem pevny
jevistni tvar, tedy predstaveni pro divaky. Dle Mackové se jedna o tfi faze dramatického
procesu: ,,Nastoleni herni situace, jednani v herni situaci, kdy Zaci ziskavaji a castecné
zpracovavaji zkusenost, reflexe a hodnoceni, kde zpracovavaji a sdeluji zkusenosti ziskané ve
hie.*® Bhem dramatického procesu si zak uvédomuje analogii mezi fiktivni situaci a
redlnym Zivotem, je schopen ze své vlastni zkuSenosti najit rizné zptsoby feSeni, konfliktl a
problémi a promitnout je do uvazovani o vlastnim Zzivoté. Vzhledem k osvojeni si riiznych
zpusobu fesSeni je schopen samostatné volit postup a prostfedky ke ztvarnéni role a navozeni
urcité situace. Z toho lze vyvodit, Ze Zakiim musi byt poskytnut komplexni pohled na rozli¢na
témata v Sir§im kontextu a spolecenskych souvislostech. V tomto procesu je provéfovana také

jeho schopnost nabidnout vlastni ndmeét a adekvatnimi argumenty obhdjit svou volbu.*’

Inscenacni proces naopak zahrnuje jevistni tvorbu, kterd se opird o postupy divadelni
tvorby a vytvareni riznych divadelnich tvart, jez se netykaji pouze dramatizace inscenace, ale
zahrnuji 1 rezii, scénografii a dramaturgii. Dochazi zde tedy k propojeni dramatického procesu

s dal§imi uméleckymi oblastmi.*®

% ULRYCHOVA, Irina, Jaroslav PROVAZNIK, Silva MACKOVA a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélani. Dramaticka vychova [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/rvp2002.html

% CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

% ULRYCHOVA, Irina, Jaroslav PROVAZNIK, Silva MACKOVA a kol. Ramcovy vzdéliavaci program pro
zdkladni vzdélani. Dramatickd vychova [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/rvp2002.html

%8 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni ucent v zdkladnim vzdélavani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
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Dalsi rovinou inscena¢niho procesu je tvorba jevistni postavy, kterd je citlivé vybirana
s respektem na vek zéka, vyvojovy stupen mladého herce i jeho osobnostni charakteristiku.
V posledni fazi se tento proces zaméiuje zejména na komunikaci mezi hrajicimi postavami a
komunikaci s divakem, jejimz vysledkem je jasné sdéleni, tedy pochopeni celkové
inscenace.* Z toho vyplyva, ze zak je schopen pod vedenim pedagoga pracovat na
tak, ze divakem bude jasné¢ pochopen dramaturgicky zamér, tedy smysl celé inscenace.
Jednim ze zasadnich vychodisek je schopnost pojmenovavat témata hlavni a vedlejsi,
nachazet vztahy mezi postavami a motivy jejich jednéani, odhalovat konflikty a vyusténi
situaci a nasledné¢ zhodnotit zplisob divadelniho zpracovani a jeho sdéleni. Rozsifujicim
aspektem je 1 schopnost podilet se na vizualni strdnce divadelni inscenace zahrnujici
scénografii, kostymy, rekvizity, pfipadné hudebni dotvofeni celkové atmosféry vychézejici
zdgje celé hry.40 Svym aktivhim a zodpovédnym piistupem se zdk stavd soucasti
dramatického celku, jehoz uspésné zavrSeni je zavislé na kolektivni snaze a maximalnim
nasazeni vSech zucastnénych zakid. Dulezitou soucasti inscenacniho procesu je pfiprava
pfedstaveni z technického a provozniho hlediska, schopnost vystoupit pro §ir§i vetfejnost a
reflektovat sebe sama 1 ostatni v rdmci fungovéni celku. Z ¢ehoz je chopen vyvodit zavéry,

wr N y: v N . , v ;41
ptipadné poucit se z moznych chyb a umét pracovat na rozvoji hereckého umeéni.

Posledni oblast dramatické vychovy se opird o teoretickou rovinu divadelniho uméni,
dramatickych a literarnich Zanrd a pojml z divadelni a literarni teorie. Nemén¢ dileZitou
slozkou je pochopeni vyvoje divadelni scény v kulturnich a historickych souvislostech.
Teoreticky zaklad dramatického uméni tvoii, dle Cisovske ,,zdkladni prvky dramatu:

- situace, postava, konflikt,

- Soucasnd dramaticka umeni a média — divadelni, filmovd, televizni, rozhlasova a

multimedialni tvorba

- zdkladni divadelni zZanry — komedie, tragédie atd.,

- zdklady déjin a vyvoje divadla,

% CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavéni. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
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- dramatické dilo a terminologie spojend s procesem jeho tvorby — namét a téma,
Jjednotlivé slozky divadelniho jazyka (herecké vykony, reZie, scénografie, scénicka
hudba, choreografie apod.), a zdakladni stavebni prvky (situace, struktura inscenace

42

apod.)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze na zaklad¢ teoretickych védomosti je zak schopen spole¢né
diskuse o dramatickém dile, tématu, postavach, konfliktech, jez je schopen rozpoznat a
uchopit. Orientuje se Vv riznych dramatickych zanrech a chéape rozdily mezi druhy
dramatického uméni a médii. Soucasné se orientuje v typech divadla a vyraznych historickych
obdobich.*?

2.2.1 Metody dramatické vychovy

Ackoli Ize pojem metoda chépat mnoha rozlicnymi zplsoby, je nutné vychazet
Z nejobecnéjsiho vyznamu tohoto pojmu — cesta k cili, kterd rozhoduje o jeho dosazeni.*
Z toho vyplyva, ze pedagog zamérné voli soustavu ¢innosti, jimiz je zadk schopen naplnit
pedagogicky cil — tedy predem stanoveny zamér pedagoga. Ackoliv 1ze metodu chapat jako
cely systém, pro dramatickou vychovu je stéZejnim vychodiskem metoda jako zdkladni
koncepcéni princip. Tim se mlzZe stat dramaticka hra, hra v roli, pfipadn€ modelovani feseni
konfliktu. Je to tedy konkrétni ¢innost zaloZena na pfedem vybraném konkrétnim postupu, jez

vede zaka k jasné¢ stanovenému cili.

Hlavnimi kritérii pfi vybéru metod jsou potieby zaki, na zdkladé nichz pedagog piihlizi
k aspektim, jako jsou naptiklad mentalni, fyzické, socialni nebo emocialni potieby zaka, jeho
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zkuSenosti, zptisob mysleni a v neposledni fad€ vyvojovy stupen samotného zika. >

S odkazem na Valentu je zakladnim metodickym principem hra v roli, jez nema souvislost

pouze s divadelnim ztvarnénim, ale 1 s jejim socidlnim aspektem, ktery poukazuje na urcity

*2 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

¥ ULRYCHOVA, Irina, Jaroslav PROVAZNIK, Silva MACKOVA a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélani. Dramaticka vychova [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/rvp2002.html

*“ MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. 1. vyd. Praha: Akademie
muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004. ISBN 80-7331-021-X.

*® VVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.
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zpusob socialniho chovani nebo jednani. Jedna se o navozeni simulace, jez vyvolava navozeni
realné situace v roviné hry. Zak tak do svého hrani vklada své poznatky a zkusenosti, které se
opiraji o jeho predstavu. Celd metoda je zaloZena na principu napodoby.*® Valenta poukazuje
na to, ze role je: ,,Ucebni ukol vyzadujici od hrace zpravidla vnéjsi (chovanim a jednanim
uskutecneéné) zobrazeni urcitého jevu, zaloZené na vnitini predstave a prozitku jevu.“47 Z toho
lze usuzovat, ze kazdy zak svou roli proziva subjektivné a s jinym emociondlnim nabojem,
tak hra dostava jinou hloubku, jinou obtiznost, jiné ztvarnéni podle moznosti, talentu a
zkusenosti daného aktéra. Tento princip prochazi nékolika urovnémi, kdy na pocatku musi byt
vzdy uvedena adekvatni motivace a navozeni predstavy o ztvarnovaném subjektu, prostiedi a
okolnostech. Tato faze mlze probihat skrze riznd pohybova, rytmicka, mluvni a uvoliiovaci

cvideni.*®

2.2.2 Motivaéni metodické nastroje dramatické vychovy

Velmi uc¢innou metodou navozeni uvedeni do role mize byt fizena imaginace podpoiena
hudbou, zvuky, doprovodnym vypravovanim ¢i mluvenym slovem. Pro vstup do fikéniho
svéta lze pouzit metody vychazejici z arteterapeutické praxe, jimiz jsou jiz zminéna
imaginace, koncentrace nebo meditace.*® Je vhodné k navozeni atmosféry pouzit napiiklad
osvétleni, hudbu, ptecist ptibéh, zapalit vonnou ty¢inku, nebo zvolit pro motivaci naro¢né&jsi
techniku, jiz je aktivni imaginace nebo meditace. Tyto techniky vSak vyzaduji peclivou
pfipravu a dostate¢né znalosti ze strany pedagoga.50 Z arteterapeutického hlediska v aktivni
imaginaci se zdk vraci k n€kterym nezpracovanym nebo vytésnénym situacim ze svého

zivota, kdy opakovanim prozivanim jsou tyto zazitky emoc¢né zpracovany a prekondvany.

Jak C. G. Jung formuluje proces imaginace jako strmy sestup do sebe sama, kde probiha
setkani védomi s nevédomim, ¢imZ jsou tvofeny rizné obrazy, vize a vyvstavaji z nich

zakladni archetypy. V této form¢ denniho snu si zak predstavuje riizné bytosti a navazuje

*® \VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

" VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

*® MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. 1. vyd. Praha: Akademie
muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004. ISBN 80-7331-021-X.

* SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0.

O SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8.
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s nimi rozhovor neboli vnitini dialog, v némZ je schopen nahlizet na situace a problémy
Z jiného hlu pohledu. Ziskanim jiné perspektivy nachézi jina feseni a jiné souvislosti.”* Podle
C. G. Junga: ,,Je imaginace smysluplny vytvor. V imaginaci maji obrazy sviij vlastni Zivot a
Jjsou plné symbolu, vnitini obraz se zacne pripravovat, zacne se obohacovat o detaily, hybe se,
rozviji. Vsechen material je tvoren ve védomém stavu psyché, a proto je mnohem ucelenéjsi,
nez sny.” V pribéhu imaginace se zak uc¢i uvoliiovat své emoce a zpracovavat je a nasledné si
upeviiuje postoj v sobé samému, coz pozitivné ovliviiuje jeho hodnoceni a sebepojeti
reflektujici zakladni kompetenci osobnosti a socialni vychovy. Koncentrace a meditace jsou
dalSimi efektivnimi metodami, jimiz lze zapocCit motivacni fazi. K témto metodam se jako
nastroj poznani sebe sama pouziva napiiklad mandala.’” Jedna se o kruh piedstavujici nebo
symbolizujici cestu do stfedu sebe sama, skrze niz zak 1épe poznava a chape skryté souvislosti
V jeho osobnim prozivani. Pfi tvorbé mandaly je tedy mozné dotknout se nejhlubsich trovni
nevédomi a pohliZet na sebe sama, jako na dokonaly celek a symbol uplnosti. V symbolech
tak vyvstavaji razné aspekty osobnosti, které na sebe vzijemné pusobi, ovliviuji se a
dotvaieji se a v zdkovi vzbuzuji tolik dilleZity pocit uplnosti.>® Tyto motivadni néstroje se

opiraji o artefiletické pojeti dramatické vychovy, jez je tématem mé prace.

2.2.3 Dalsi metodické nastroje dramatické vychovy

Vedle motiva¢nich nastroji, jez jsou vySe charakterizovany, nasleduje pantomimicka
sloZka, kdy se muze jednat o jednoduché dramatické ukoly ve smyslu ztvarnovani zvifete,

vvvvvv

vyjadiujici emoce nebo piibe¢h.

Machkova uvadi, Ze hra v roli se mize odvijet ve tfech rovinach — rovin€ simulace, roving

vvvvvv

V simulaci z4k ztvarnuje sebe samého v urcité fiktivni situaci na zéklad€ vnitini zkuSenosti.
Pro Z4ka je tato rovina nejjednodusSim ztvarnénim, nebot’ reflektuje jeho vlastni zaZzitky,
postoje a zkuSenosti. Typ alterace se opird o vSeobecné spoleCensky uzndvané asociace —

zakladni charakteristiky postav, tzn. matka — laskava, otec — pfisny, Carodéjnice — strasidelna,

*L JUNG, Carl Gustav. Mandaly: obrazy z nevédomi. Vyd. 1. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janetka, 1998. ISBN
80-85880-17-2.
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had — ulisny, liska — bystra, opice — hrava apod. V typu charakterizace aktér déje hloubéji
prozkoumava vnitini psychické charakteristiky a vnitini Zivot postavy. Pro komplexni a
hluboké zobrazeni takové postavy se jedna o nejslozitéjsi typ rolové hry, kterda vyzaduje
mnohem vét§i zaméfeni na celkovou komplexnost, z cehoz vyplyvd zapojeni vSech
psychosomatickych aspektii herce jako osoby, tedy hlasu, pohybu, pochopeni postavy,
prozkoumani hlubsich souvislosti a piedeviim celkového vyznamu.>* Vsechny metody
dramatické vychovy neustéle pracuji s navozenim situace, od niz se odviji vztahy, konflikty a
piekazky, jez je nutné béhem hry prekonavat. Situace mize byt vytvarena jedincem a jeho

.. . . oy 4 g 55
¢innosti, ale 1 naopak chovani a jednani jedince mtze vést k navozeni urcité situace.

Je dilezité¢ zminit, ze v problematice metod dramatické vychovy jsou stézejnimi pilifi
interpretace a improvizace. Valenta uvadi, ze: ,,Jde o nepripravenou hru, kterd nds nuti,
abychom v ramci hravé situace reagovali tady a ted, ihned, nepripravené apod., ¢imz fakticky
i situaci vytvorime. Neni tedy dana predem dramatikem, neni ,,napsand “ v podobé textu, ktery

vy .. . v voov oy r 56
bereme a snazime se jej hrou interpretovat (pripadné az pretvaret).*

Na zakladé tvofivosti, obrazotvornosti a fantazie zak spontanné reaguje na situaci a
partnera, coz vyzaduje vétSi kooperaci a interakci s aktéry hry. Tato metoda umoziiuje
otevieny prostor pro zménu a vyvoj situace, je tedy ideédlni alternativou feSeni Zivotnich

. , ;. ~s o r 7
situaci, kterymi mohou Z4ci prochazet.”

V metod¢ improvizace lze uplatnit vySe zminéné roviny, které jsou zaloZeny na slovnim
projevu nebo pantomimé, pfipadné na jejich kombinaci. S tim, ze ur¢itym kritériem je pocet
ucastnikil, od skupiny po pary, ¢i sélové improvizace. Improvizace miiZze postupovat od volné
improvizace, kdy Zak spontanné reaguje na fiktivni situaci bez ptipravy, aZ po improvizaci
vypilovanou, kdy je nutné diskuze a domluva mezi aktéry a mezi aktéry a pedagogem, ktery

muze celou improvizaci volné fidit.®

* MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. 1. vyd. Praha: Akademie
muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004. ISBN 80-7331-021-X.
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muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004. ISBN 80-7331-021-X.
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Protipélem improvizace je druhd zakladni metoda, a tou je interpretace. Na zakladé
dramatického textu prozy nebo poezie se interpret snazi o urcity vyklad nebo predstaveni
textu smérem k divakovi. Do tohoto pfedvedeni vklada své vlastni prozitky, ndzory a hlubsi
pochopeni textu, coz poukazuje na fakt, Ze se nejedna o reprodukci.59 Z toho vyplyva, ze:
,,Cim bohatsi a rozmanitéjsi jsou recitatorovy zazitky, tim hlubSim je pochopeni a pravdivéjsi

80 princip interpretace se hloub&ji vztahuje k recepci a percepcei dramatického uméni,

prednes.
jez vyzaduje hlubsi sezndmeni s uméleckym dilem, historickym kontextem, socio-kulturnim
vyvojem, v némz text vznikl. Z toho vyplyva, Ze interpretace je nedilnou soucasti obsahu, jez

obohacuje zéky o uméleckou hodnotu, pochopeni a vnimani dila v SirSich souvislostech.®

Jednim ze zakladnich kritérii vybéru dramatického textu je dokonalé sezndmeni s textem a
jeho vyklad, jez je prizptisoben obsahtim snadno pochopitelnym pro urcitou vékovou skupinu
zaki s ohledem na kulturu feci, hloubku textu a motivaci, jez vede k adekvatni interpretaci.
Jednim z vystupl interpretace se tak stdva dramaticka hra, jeZ je prostfedkem dramatické
vychovy, ktery vede k dosazeni vychovného cile. Aby byl tento cil naplnén, je dramaticka hra
vystavéna na komunikaci, spolupraci a vytvareni mezilidskych vztahii. Pro spole¢né vytvoreni
déje dramatické hry, ptipadné inscenace, je zdkladnim pfedpokladem dlouhodobé stanoveny
cil, jez obsahuje vSechny vyse zminéné aspekty, které jsou zdkladem dramatické vychovy.
Vzhledem Kk naro¢nosti, riznorodosti a variabilnosti sestaveni dramatické hry je nutna
dokonala organizace a fizeni dil¢ich ¢innosti. Do popiedi v této fazi vystupuje pedagog jako

jeden z hlavnich &lanki vychovné edukativniho procesu.®

¥ BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému Skolni dramatiky: dramatickd vychova pro uéitele obecné, zdkladni a
ndrodni Skoly. Praha: IPOS - Informaéni a poradenské stfedisko pro mistni kulturu, 1996. ISBN 80-7068-070-9.
% BECVAROVA, Ivana. Pracovni listy z dramatické vychovy. Prachatice: SVIS MSMT, 2004.

' BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému Skolni dramatiky: dramatickd vychova pro uditele obecné, zdkladni a
ndrodni Skoly. Praha: IPOS - Informaéni a poradenské stredisko pro mistni kulturu, 1996. ISBN 80-7068-070-9.
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2.3 ROLE PEDAGOGA

Pro blizsi pochopeni celé prace je dilezité poukéazat na konkrétni role vSech zacastnénych.
Vyznamné tak vystupuje do poptedi osobnost pedagoga, na jehoz bedrech lezi vysledna
koncepce nejen uspésného zvladnuti dramatické inscenace, ale i celé dramatické vychovy
jako zdroje poznani osobnostniho 1 socidlniho vyvoje samotnych zaki. Jako tvirce
vzdélavacich obsahli a témat je pedagog neustdle vystavovan konfrontaci voleb a vybéru
témat se splnénim vzdélavacich a vychovnych cilii. Znamena to tedy, ze vybirané uc¢ivo musi
podrobovat opétovnému analyzovani obsahli a zvazit jejich pouzitelnost a hodnotu pro

kazdodenni zivot.

Vzhledem k faktu, Zze novy Ramcovy vzdélavaci program sestavuji piimo pedagogové, je
zjevné, ze jejich zodpoveédnost za koncepci celého kurikula je nesrovnatelné vétsi, nez byvala
v predeslych letech. Pedagogové si tak musi stale naléhavéji uvédomovat propojenost
vzdélavacich obsahil s dalsimi neméné dllezitymi faktory, s nimiz se musi ve vzdélavacim
procesu potykat. Pfi sméfovani od frontalni vyuky k vyuce tvotivé a reflektivni je stale Castéji
upozornovano na individualitu a osobitost kazdého zaka. Pti pedagogické Cinnosti je dulezité
brat v potaz zivotni rytmus, socio-kulturni prostfedi i osobnostni zaméfeni kazdého

jednotlivce, v némz se vyviji a jez ho formuje.

»Zvldstni a vyjimecnd dovednost ucitele spociva predevsim v tom, jak umi pro své Zaky
odhalit a tematizovat ucivo v jejich viastni osobni zkuSenosti. Jinymi slovy, jak jim ukazat, zZe
V samém nitru jejich dusSevni reality se ukryvaji zarodky svétii védy nebo umeéni, které jsou

’ s 763
vyzvou k poznani.*

Vedle nalézani adekvatnich témat ke vzdélavani, musi pedagog hledat stale nové zplisoby
a strategie jak szaky komunikovat, jak je motivovat a podnécovat nejen k osvojovani si
dovednosti, postojii a hodnot, ale 1 k individualnimu rozvoji kazdého z nich, tak aby spole¢né
nachazeli nové cesty a moznosti k seberealizaci, sebepfijeti a k ziskani sebevédomi. Nedilnou
soucasti pedagogické praxe se tak stdva neustdle hledani novych postoji ke vzdélavacimu

procesu, jez vedou k netradi¢nimu pojeti vyuky, kterd 1épe reaguje na pozadavky spolecnosti,

% SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zdZitku, zdzZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. V'yd. 1. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7290-130-3.
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rodici a zakl samotn}'/ch.64 Z toho vyplyva, ze dobry pedagog musi neustile v sobé& zivit
schopnost ménit své navyky a postoje a pracovat na vlastnim seberozvoji, protoZze pouze
sebevzdelavanim a celozivotnim studiem muze pedagog naplnit svlij profesni potencial v celé
Sifi. Vedle odbornych znalosti a dovednosti s nimiz ma pedagog do hloubky disponovat,
vystupuje na povrch dal$i neméné dulezita slozka pedagoga, jez prameni z jeho charakteru,
postoju, hodnot a Zivotnich zkuSenosti ryze lidskych. Tak se v osobnostni charakteristice musi
setkavat odbornik v ramci svého oboru s ¢lovékem pevné ukotvenym ve svych zasadach a
¢istym ve svém charakteru. Je nutné si uvédomit, ze veskera edukacni Cinnost pedagoga
probiha v ramci socidlniho kontaktu mezi zakem a pedagogem. Jejich vzajemnd soucinnost
Casto prochazi necekanymi a specifickymi situacemi, jez vyzaduji neprodlené¢ reagovat a
rozhodovat se a zaroven predvidat mozné disledky spontannich rozhodnuti. Neztidka kdy se
v takovych vyeskalovanych situacich projevi prava osobnost pedagoga, nebot’ neni mozné si
pfedem feSeni konflikti ovéfit nebo nacvicit. Pedagog musi volit takova feSeni a takové
postoje, jez nasledné negativné neovlivni dalsi prubéh vyuky ani vzajemné vztahy v socialni
skuping.®® Proto nejdiilezit&jsi kompetenci, s niz miZe pedagog disponovat, je jeho vlastni
osobnostni a socidlni vybavenost. Skrze svou osobnostni slozku tak mize pedagog usilovat o
rozvoj zakovy osobnosti, motivovat ho a probouzet v ném zajem a zaujeti nejen o vzdelavaci
obsahy a témata. Stava se také priivodcem a oporou v okamzicich konflikti a rozepfi, kdy
svym objektivnim hodnocenim, svymi postoji a spravedlivym jednanim nabizi mozné feSeni a
ptehlednou cestu z konflikth. Tim se mimo jiné podili na pozitivnim utvafeni hodnotové
orientace i postoji a charakteru zaka. Aby mél pedagog moznost vést zaky k jejich
osobnostnimu rozvoji, je nutné, aby byl svymi zaky respektovéan, byl pro n¢ autoritou a
vzorem. V kazdodenni interakci mezi pedagogem a zaky dochdzi k mnoha situacim, kdy je
mozné velmi pozorné vnimat postoje a reakce pedagogl a bud’ je ze strany zakl pifijmout,

nebo zavrhnout.®®

Diky kladnému pftijeti pedagoga jako osobnosti se mize rozvijet hlubsi mezilidsky vztah,
kdy se pedagog stdva vzorem a zak je siln€¢ socidlné¢ ovliviiovan osobnosti samotného

pedagoga. Pokud je pedagog pfijat jako vzor, je snaz$i na zaky vychovné plisobit pomoci

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcové vzdélavaci programy [online].
2013-2016 [cit. 2016-02-04]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy

% CISOVSKA, Hana. Dramatické vychova a socidlni uceni v zdkladnim vzdélavéni. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

% CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro uditele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.
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piejimani vzorcl chovani od dospé€lého, prostiednictvim napodoby je zak nevédomky
vyznamné ovlivilovan postoji a néazory pedagoga, snimz se identifikoval. Tizivou
odpovédnosti pedagoga je si tuto obrovskou silu a vliv intenzivné uvédomovat a brat ji

Vv potaz v kazdém ohledu chovéni a j ednani.®’

Velmi vystizné¢ charakterizuje roli pedagoga ve tiidé¢ a jeho silny vliv na zédky Haim
Ginnot ve své knize Trachet and Child: ,,Dosel jsem k désivéemu zaveru, ze rozhodujicim
prvkem ve tridé jsem ja. Atmosféru vytvarim svym osobitym pristupem a pohodu svou
kazdodenni ndladou. Jako ucitel mam obrovskou moc vnaset do Zivota déti dést' i slunce.
Umim byt nastrojem tryznéni, ale i zdrojem inspirace. Umim pokorovat i uzdravovat. Jen na
mné pokazdé zalezi, zda se krize vystupnuje, nebo zazehna, a zda se dité polidsti, nebo
odlidsti“®® Vyse uvedena charakteristika pedagoga jasn& poukazuje na fakt, Ze pedagog svym
plusobenim zasadné ovliviluje atmosféru celé¢ skupiny, sméruje veSkerou cinnost skupiny
K jasn¢ vytyCenym pedagogickym a dramatickym cilim. Tyto poznatky dokaze vyuZit pro

svou dal$i pedagogickou praxi — zejména motivaci a fizeni celé skupiny.

Ackoli ma pedagog v dramatické vychové jasné stanovenou vedouci tlohu pii vlastni
dramatické ¢innosti, pfebiraji iniciativu Zaci, jiz pretvareji v dramatickou ¢innost. Pedagog ma
zde ne€kolik moznosti, jak do ¢innosti svych zaka vstupovat a jak je fidit. Pokud zlstane zcela
mimo hru a nezasahuje zevnitf, jedna se o takzvanou formu bo¢niho vedeni, kdy pedagog
jako vngjs$i postava prabézné instruuje, usmériiuje a motivuje zaky, formou vypravovani,
popisovani a li¢eni. Tento pfistup je zakladem narativni pantomimy. U¢itel zde voli vhodnou
dynamiku hlasu, kdy je dobfte slySet, ale zaroveil nerusi vystup zakl. Druhou strategii vedeni
dramatické hry je takzvané ptimé vedeni, kdy pedagog vstupuje do role dané dramatické
postavy, ¢imz se stava spoluhracem a partnerem zakl. Benefitem vedeni zevnitt je spole¢né
sdileni, objevovani a prozivani celé dramatické inscenace pedagoga spolu s Zaky. Pfi tomto
vedeni pedagog uplatiiuje nejen pedagogické schopnosti a dovednosti, ale také predné herecké
schopnosti, pfirozenost, pravdivost a improvizaci. Je nutné si uvédomit, ze pfi uplatnovani

ptimého vedeni ve hie pedagog musi rozliSovat svou pozici ve smyslu postavy K postavam a

S HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3.

% HAIM Ginott. Teacher and child: A book for parents and teachers. New York, 1972. NY: Macmillan. ISBN
0-380-00323-6.
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pedagoga k zakam. Je tedy nutné tyto polohy stiidat a jasné je od sebe rozligit.% Zalezi pouze
na pedagogovi, zda ma piedpoklady pro fizeni skupinové prace v smyslu tolerance, empatie a
zajmu o Cleny skupiny. Jako kompetentni vedouci musi byt schopen reflexe, identifikace a

improvizace.”

Z vyse uvedeného textu jasné vyplyva, Ze nedilnou soucasti pedagogického ptlisobeni je
zaky motivovat a vytvaret vhodné podminky pro vyucovani. V ramci motivace pedagog
vychazi z interakce mezi zdkem a ucitelem, kdy pedagog vyuziva zakovy osobnosti a jeho
potieb k dostatecnému probuzeni zdjmu o danou ¢innost. Dil¢imi nastroji motivace se stava
Skala odmeén a trestl, které pedagog voli taktné s ohledem na znalost psychickych procest
zakd, jejich osobnost a celkové nastaveni socialni skupiny. Nemaly podil na pozitivni
motivaci ma bezesporu osobnost pedagoga, jeho piisobeni na zédky a vhodné volené metody

vyucovaciho procesu.

V tomto ohledu mohu vychazet z vlastni pedagogické praxe, kterd potvrzuje vyse uvedené
tvrzeni. V okamziku, kdy pedagog zvoli urcitou divadelni inscenaci na zaklad¢é vlastni
preference, vkusu, zanru a vlastniho vnitiniho presvédceni je schopen svilj entuziazmus a
nadSeni pro dany dramaticky Utvar pienést na své zaky. Znova je tak potvrzeno pravidlo, ze
pokud pedagog vyucuje sviij piedmeét s radosti a laskou, je schopen toto nadSeni a tuto

opravdovost piedavat dal.

Ve spojitosti s kladnou motivaci vystupuje do poptedi dal$i vyznamna kompetence
pedagoga dramatické vychovy, a tou je esteticko-umélecky rozmér, v némz pedagog
prokazuje sviij vSeobecny rozhled v oblasti kultury a jeho neutuchajici zdjem o dramatickou
scénu, coz S sebou nese vlastni zajem o riznd zpracovani divadelnich inscenaci, jez slouzi

. — . , . : oy 71
jako inspirace a studnice informaci pro jeho pedagogickou ¢innost.

% KOTATKOVA, Sona. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-
7184-756-9.

" KOTATKOVA, Sona. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-
7184-756-9.

"t CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidlni ucent v zdkladnim vzdélavani. Vydani prvni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
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3 ARTEFILETIKA

V této kapitole bych rdd demonstroval provazanost mezi dramatickou vychovou a
artefiletikou jako nastrojem, jez je zde nazirana z pohledu néstrojového a metodického. Volim
zde animo-centricky ptistup k problematice dramatické tvorby, nebot’ s provazanosti témat
zasadné souvisi. Protoze tento pfistup vychézi z poznatka hlubinné a dynamické psychologie,
je velmi uzce propojen s oborem arteterapie, jiz je nutné ve vztahu k tématu zasadit do
celkového kontextu. ,,Artefiletika se na rozdil od arteterapie nezaméruje na léceni, ale je vice

vy ’ N AN ’ ’ . . .. v ’ v . .72
smérovana ke vzdelavani, vyrazové kultivaci a rozvoji umélecké tvorivosti.*

3.1 ARTEFILETIKA JAKO NASTROJ DRAMATICKE VYCHOVY

Jednou z moznych cest animo-centrického pfistupu je pravé artefiletika, jez stoji na
pomezi mezi arteterapie a gnozeo-centrickym pojetim vyuky estetickych vychov, k nimz se
dramatickéd vychova tadi. Artefiletika podobné jako arteterapie stavi do popiedi sebepoznani
jedince, knémuz dochazi postupnym objevovanim a naziranim skrze vytvarny nebo
dramaticky pocin. Dulezitou sloZkou tohoto odkryvéani sebepoznavani zaka je metodické
vyuZiti reflexe, neboli zhodnoceni a komentare zkuSenosti, vychazejici z vlastniho prozitku
nebo zazitku.”® Podle Slavika: ,,V artefiletice neni kladen duraz tolik na patologické stranky
psychiky, na lécbu, jako je tomu u arteterapie, ale pozornost je soustredéna na rozvoj
socialnich a reflektivnich dovednosti Zdkii. Prostiedkem pro dosazZeni téchto cilii jsou
vytvarny nebo dramaticky zazitek, imaginace a dialog. Pravé u dialogu je kladen duraz na
zasazeni osobni reflexe do Sirsich souvislosti poznavacich a kulturnich. Toto je vyznamnym

faktorem odlisujicim artefiletiku od arteterapie, ale i od vychovné praxe.“74

Intelektualni a emocionalni potencial Zéka se rozviji skrze kreativni tvorbu a naslednou

reflexi, ktera probihd za moderovani ucitelem mezi zdky samotnymi piimo ve skupiné, a tim

2 SLAVIK, Jan a Barbora SKALOUDOVA. Artefiletika — reflektivni pojeti vichovy uménim, Kritické listy 28
[online]. 2001 [cit. 2016-01-16]. Dostupne z WWW: http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/!artfiletika
3 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychoveé: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.

" SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8.
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posiluje a obohacuje kulturni kapital vSech zucastnénych. Cilem reflexe se tak stava
dovednost interpretovat svou roli nebo své dilo na zakladé vlastniho prozitku a vlastni
zkuSenosti, ¢cimz se rozviji tvorivé mysleni nasledné vedouci k hlubSimu poznani sama sebe 1
uméleckého projevu.75 Velmi dilezitym faktorem je skutecnost, Ze reflexe probiha v socialni
skupiné zakl, ¢imz je zazitek jedince konfrontovan se zazitky a interpretacemi ostatnich.
Individualni zkuSenost v porovnani se skutecnosti ostatnich a piijeti vSech rozdilnosti i
podobnosti jsou jednou z klicovych kompetenci, jez se dramatickd vychova snazi naplnit.
Z toho lze usuzovat, ze reflexe v artefiletice napliiuje dva velmi Gzce spolu souvisejici
vzdélavaci cile. Prvnim z nich je sebepoznani jedince ve skupiné reflektujici ur¢itou kulturni
situaci, tim druhym, neméné dulezitym cilem, je poznavani umeéni jako bohatého
diferencovaného herniho pole, jez ma s lidskym zivotem mnohostranné vazby a kazdy zivot je
jim zasadné ovlivnén. Artefiletika vnima jakykoliv umélecky poc¢in, tedy i dramatickou roli,
jako nahlédnuti do fikéniho svéta, jehoz se zak stava soucasti skrze své znalosti a zkuSenosti
nabité v realném svété. Na cesté do fikéniho svéta se jeho hlavnim zdrojem poznani stava
jeho fantazie a imaginace. Neméné dulezitou cestou je navrat zpét do realného zivota a

. s . C , . 76
v reflexi zhodnotit své zazitky a zkuSenosti a tim podat zpravu o svém poznani.

Cestu do fikéniho svéta imaginaci i ndvrat zpét s naslednou reflexi provazi dialog, jehoz
hlavnim privodcem a moderatorem je pedagog, kdy jeho role v celé artefiletické aktivité je
zejména podnécujici, motivujici a usmeriujici. Neni ptili§ Zadouci, aby pedagog vstupoval do
reflexe jinak, neZ vroli koordinitora, k cemuZ mu mohou pomoci otdzky, jimiz cely
artefiletické aktivity, kterou je praveé zacatek. Pedagog voli citlivé otazky tak, aby zaky vtahl
do interakce, ale nenarusil jejich osobni zénu. Velmi citlivé musi vnimat, zda kladenim otazek
nezpusobi Zakovo zablokovani, ¢imZ by byla cela reflexe ohroZena. Je Zadouci postupovat od
vSeobecnych otazek k otdzkdm osobnégjsiho razu. Je mozné volit otazky takto:

- Jak to na Tebe plisobi?

- Co pfi tom pocit'ujes?

- Co to vyjadiuje?

- Co Ti to pfipomina?

- K emu to patii?

™ SLAVIK, Jan. Uméni zdzitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8.

"® SLAVIK, Jan a Barbora SKALOUDOVA. Artefiletika — reflektivni pojeti vychovy uménim, Kritické listy 28
[online]. 2001 [cit. 2016-01-16]. Dostupné z WWW: http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/lartfiletika
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- Jaky to pro Tebe ma vyznam?

Pokud jsou zaci k artefiletické aktivité pfipraveni a dobfe motivovani, velmi rychle
pfevezmou iniciativu a rozvinou dialog, v jehoz pribéhu zazniva argumentace, zaci se snazi
zaujmout svij postoj, hledat mozné spojitosti, hledat rozdily a v konfrontacnich situacich
nalézat spole¢né vychodisko. Pravé nalezeni jednotného feSeni je jednim z cili artefiletické
aktivity, potazmo jakékoli socialni interakce.”” Za ugelem dospét ke spoletné domluvé je
nutné zajimat se o pocity a postoje vSech zacastnénych, k ¢emuz napomahaji otazky typu:

- Co si 0 tom myslis?

- Mas podobny zazitek?

- Kdo to vnima podobné?

- Kdo to vnima jinak?

Je dulezité¢ zdiraznit, ze kladenim otazek pedagog poukazuje na rtiznorodost vnimani a
pocitil, v nichz neni ani spravna, ani Spatnd odpovéd’. Z ¢ehoz vyplyva, ze se pedagog musi
zprostit od jakychkoli soudti, hodnoceni a ponechat zakim jejich vlastni pocity a postoje jako
relevantni. CimZ potvrzuje naprostou jedineénost a neopakovatelnost vniméani obsahi
lidského byti kazdym jedincem z jeho vlastni perspektivy. Zak skrze imaginaci & piedstavy
vstupuje do faze prozkoumavani obsahi a témat, jeZ se snazi uchopit ze svého osobitého thlu
pohledu a nasledné¢ ve tvofivé Cinnosti potvrdit. Imaginace se tak stava prostfedkem pro

cr 1w s T ST v . 7
vyjadfeni a zaznamenanim Zakovy subjektivni zkugenosti.”®

Imaginativni projev je Casto vyuZivan v tvofivych tlohdch dramatické vychovy, nebot
jeho prostfednictvim se dostdva na povrch vlastni zkuSenost a znalosti Zaki, coz podporuje
jedine€nost a osobitost ztvarnéni. K jedinecnosti se v artefiletické terminologii vaze pojem
prekoncept, ktery ovliviiuje jiz vstup do reflektivniho dialogu, jinymi slovy do
sociokognitivniho konfliktu, vnémZz dochazi ke konfrontaci individudlnich poznatkd
S poznatky ostatnich, na jejichZ zéklad¢ hledaji interpretacni odliSnosti i souvislosti, odraZejici

se tak Vv jejich postojich.” Dle Slavika se: ,,Tento piistup opird o myslenku, Ze jakékoli

" SLAVIK, Jan a Barbora SKALOUDOVA. Artefiletika — reflektivni pojeti vichovy uménim, Kritické listy 28
[online]. 2001 [cit. 2016-01-16]. Dostupné z WWW: http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/lartfiletika
8 SLAVIK, Jan a Barbora SKALOUDOVA. Artefiletika — reflektivni pojeti vichovy uménim, Kritické listy 28
[online]. 2001 [cit. 2016-01-16]. Dostupné z WWW: http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/1artfiletika
O SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
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vzdeélavani i v Sirsim smyslu i poznani je socidlnim procesem, ktery se nemiize uskuteciiovat

.. v v . ’ . . 7. . «80
Jjinak, nez prostrednictvim komunikace mezi lidmi.*

Jak jiz bylo zminéno v reflektivnim dialogu, Zaci nenachazeji nejen odliSnosti, ale také
spolecna vychodiska tedy obsahy, jez jsou lidem spolecné a tedy srozumitelné. Tyto obecné
platné obsahy se nazyvaji koncepty a tvoii klicové slozky artefiletického pojeti, coZ znamena,
ze pravé koncepty tvofici interpretacni a prozitkové jadro jsou vnimané vétSinovou
spoleCnosti stejné¢ a tvoii tedy jakousi normu. Slavik ve svém pojeti reflexe stanovuje
nezastupitelnou funkci pravé prekonceptu a konceptu a nasledné upozornuje na to, ze: ,,Na
zdklade systematicke reflexe se ukazuji podobnosti mezi ruznymi situacemi, které Ize
sdruzovat pod spolecny pojem a resit obdobnymi zpiisoby. Pritom je mozné lépe porozumeét i
situacnim odlisnostem. Proto je reflexe a reflexivni dialog klicovym prostiedkem pro
spojovani teorie s praxi: rozviji teoretickou citlivost ucitele pri hledani priléhavych
argumentii, respektive pojmii, pro interpretaci vyuky a pro posuzovani a diskutovani nejlepsi

praktické varianty (alterace) pracovniho postupu.“81

8 SLAVIK, Jan, Katefina DYTRTOVA, Marie FULKOVA. Konceptovd analyza tvorivych iiloh jako ndstroj
ucitelské reflexe. [online]. [cit. 2016-01-13]. Dostupné z WWW: http://
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/files/2013/12/P_2010_3 4 04_Konceptov%C3%A1_27_46.pdf

81 SLAVIK, Jan, Katefina DYTRTOVA, Marie FULKOVA. Konceptovd analyza tvofivych iiloh jako ndstroj
ucitelské reflexe. [online]. [cit. 2016-01-13]. Dostupné z WWW: http://
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/files/2013/12/P_2010 3 4 04 Konceptov%C3%A1l 27 46.pdf
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3.2 ARTEFILETIKA A JEJI KLICOVE SLOZKY

Po zevrubném nastinéni toho, o jaké pristupy se Artefiletika opira, je nutné nyni zaméftit
pozornost na Ctyfi hlavni pilife konceptu, s nimiz pedagog musi didakticky a metodicky
pracovat. Pokud je na expresivni ¢innosti nahlizeno komplexné, mize se stat, ze Sife obsahu
exprese svede pedagoga Kk urcité povrchnosti nebo preferenci pouze jedné klicové slozky
artefiletického piistupu. Casto byva napiiklad prozitkova slozka expresivni &innosti
pfecenovana na ukor ostatnich neméné diilezitych stranek. Pro snadnéjsi ilustraci se jedna o
situaci, kdy si pedagog neuvédomuje, ze v zazitku se neuplatiiuje pouze prozivani, ale nybrz
se zde odrazi i dalsi faktory, jako jsou naptiklad kulturni znalosti, dovednosti vedouci
k tvorb¢ dila nebo k jeho vnimani. Aby neunikly tyto souvislosti pozornosti pedagoga, je
ucelné pohlizet na expresivni ¢innost z perspektivy vsech Ctyt slozek nize uvedenych:

- prvni slozka tematicka, diive asto nazyvana jako vyznamova,

- druh4 slozka konstruktivni,

- treti slozka empaticka,

v I v v .82
- &tvrta slozka prozitkova®

Nejzevnéjsi slozkou zazitku je mozno nazvat slozku tematickou, ktera vypovida o obsahu
dila samotného, tedy o jeho tématu, pfipadné ztvarnéni. Pfi uplatiiovani tematické slozky
reagujeme na otazku: ,,Co to je?* Zkoumany obsah tedy nese urCity vyznam, Ktery je
nezavisly na subjektivnim dojmu pifipadné zpracovani uméleckého dila. Znamena to, Ze jeho
vyznam je interpretacné staly a neménny, at’ je na néj nahlizeno z jakéhokoli thlu pohledu.
[ustrativnim ptikladem mutze byt ztvarnéni role krale — urcitym zptisobem bude tato postava
ztvarnéna desetiletym Zdkem Skolou povinnym v divadelni inscenaci urené pro mateiské a
zakladni Skoly, jiné pojeti bude oc¢ekavano od ¢lena divadelniho souboru Nérodniho divadla
v Praze, v dal§im pojeti se postava krale mlze objevit pfi masopustnim privodu, kde se
V improvizaci predstavi patndctilety pubescent. Ackoli ztvarnéni krale bude pojato naprosto
rozdiln€, v symbolické roving se stale jedna o postavu kréle. Z toho vyplyva, ze vécny obsah

role zlstava zachovan bez ohledu na formu interpretace.

82 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.
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Pti zaméteni se na konstruktivni slozku expresivniho zézitku naopak pedagog pracuje
s formou a zplisobem zpracovani obsahu. Pii dramatické vychové tento druh zazitku obsahuje
zamé&feni se na formu pojeti hry v roli — zda se jedna o monolog ¢i dialog, zda je pfedvadéna
pantomima, nebo scénické Cteni, popfipad¢ improvizace, nebo interpretace dané role. V této
slozce je nutné se zaméfit na estetickou a uméleckou stranku dramatického dila. Je nutné se
ptat, jak bylo dramatické dilo uchopeno, Kk jakému stylu nebo sméru mize byt fazeno a jakym
zpusobem na zékladé podobnosti, ¢i rozdilnosti bylo konstruovano. Tato slozka operuje se
zpusobem prezentovani hlavni myslenky nebo obsahu. Pouzitim stejného piikladu v podobé
postavy krale bude rozliSovan a hodnocen zvoleny zpisob ztvarnéni role krale, napiiklad
intonace hlasu, pohybova koordinace, zvladnuti monologu ¢i dialogu, dostatecnd vyrazovost
ztvarnéni dané role. Jinymi slovy feceno, konstruktivni slozka hodnoti estetické a predevsim

technické uchopeni role.

V nasledujici sloZzce empatické je urcujicim elementem postoj autora kK obsahu ztvarnéni,
pricemz je nutné brat v tivahu jistou zavislost na zpiisobu zpracovani a uchopeni dané role.
Tato slozka poukazuje na individualni pojeti nejen role, ale i na subjektivni hodnoty, postoje a
interpretace jedince, jeZ postavu subjektivné uchopuje. Zdkladni konstantou je zde urcita
identifikace a subjektivni pochopeni tviirce textu, kdy se zak pokousi vcitit se do role ¢i
situace z perspektivy autora textu. Zak tak vstupuje do svéta dramatického dila a vlastnimi
smysly zakousi to, co chce autor publiku svymi slovy, poptfipadé Ciny, sdélit. V empatické
slozce se tak do popiedi dostava pojeti prekonceptu a konceptu v artefiletice, kdy skrze reflexi
zaci diskutyjyi o individudlnim pochopeni uméleckého dila, o citéni a postojich autora a
spolecné vytvaieji komplexni nahled na uchopeni role v roli a pochopeni celé situace. Jak
pozorovatel, tak zak — herec timto zptisobem komunikuji s autorem, kdy pomoci vyrazovych
prostfedkii dramatické vychovy prozkoumavaji tviircovo pojeti a vnimani celého svéta.®® Na
této urovni probihd ze strany pozorovatele identifikace a ztotoZnéni s dramatickym dilem c¢i
postavou a vytvari se tak symbolicka hodnota uméleckého dila, jez je ur€ovana podobnosti se
zkuSenosti pozorovatele. V opacném piipadé muize byt odmitnuta jako malo platnd a pfili§
subjektivni v ramci obecné piijimaného konceptu. Pravé koncept, Uzce souvisejici

S kolektivnim vnimanim a kulturnimi vzorci ovliviiujicimi urcité zkuSenosti a situace,

8 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.
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koresponduje s faktem, jakd je vystiznost a nadCasovost umélecké hodnoty dila.’* Jako
ilustraci 1ze pouzit slavné literdrni a dramatické postavy, jimiz jsou Romeo a Julie, Petr a
Lucie & Cervena Karkulka, s nimiz se lze identifikovat. Tim se vytvati naprosto zasadni pocit
sounalezitosti a pochopeni celych skupin, nebot tato kolektivni identifikace je zalozena na

nadcéasovém a velmi zasadnim obsahu.

Prozitkova slozka expresivniho zazitku tvoii posledni komponentu artefiletické aktivity,
jez se zésadné dotykd momentalniho dusevniho nastaveni a vnitiniho svéta jedince. Emoce a
prozitky dané situace neboli momentu, vnitiniho subjektivniho prozivéani, zasadné ovliviuji
vnimani expresivniho z&zitku.®® Tato slozka intenzivné pusobi na pozorovatele skrze zavislost
na citovém vyladéni a citlivosti zaka — herce. Pficemz je zak — herec intenzivné ovliviiovan
stavem objektivné vnimaného svéta, znamena to tedy, Ze vnimani napiiklad dramatického dila
se méni, jak v zavislosti na prozitcich riiznych zaki — herct, tak 1 pod vlivem momentalniho
rozpolozeni jednoho zaka — herce.®® Jako ilustrativni piiklad lze pouzit prozitek ze zhlédnuti
divadelni inscenace, ktery je ovliviiovan moznym rozpolozenim divdka. Faktory, jez plisobi
na prozivani umeéleckého dila, mohou byt stres, unava, prostiedi, nevhodna doba, ¢i
momentalni osobni i zdravotni problémy divdka. Jinak kulturni zazitek proziva jedinec, ktery
je patfiéné umelecky naladény, odpocaty a natéSeny na zhlédnuti divadelniho ptedstaveni, nez
jedinec zaneprazdnény svymi osobnimi problémy, zatiZzeny stresem a tnavou po celodenni

praci.

Opravdovost prozitkové slozky je z hlediska interpretace zaZitku nejvyznamnéjsi, a proto
je zasadni v kazdé interpretaci s timto hlediskem pocitat a nezpochybiiovat ho.¥ Z vyse
uvedeného textu jasné vyplyva, ze je nutné na expresivni zazitek pohlizet komplexné a
s diirazem na vSechny Ctyfi klicové slozky konceptu, aniz by byla jedna upfednostiiovana a
jina opomijena. Castym nedostatkem se jevi nadhodnocovéani slozky prozitkové, nebot
zamé&rem artefiletické aktivity neni pouze kultivace citovosti Zéka, ale 1 provéteni kulturnich
znalosti, historickych souvislosti, technickych dovednosti, ¢tendiské gramotnosti a pohybové

obratnosti vedouci k celistvé interpretace dila a sméfujici k naplnéni artefiletické aktivity.

8 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
§5387L3:.AVI’K, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychoveé: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
§6387L3:.AVI’K, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychoveé: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
éz;L}VfK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.
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Cilem pedagoga je v dasledné ptipravené artefiletické aktivité postihnout vSechny cCtyfi
komponenty expresivniho zazitku, kterymi v pfipad¢ dramatické vychovy je i to, jak je dilo
utvoreno, jaké poselstvi predava nebo jak zobrazuje zkusSenost autora v kontextu historické
epochy, v niz dilo tvofil. Velmi dulezitym aspektem v piipravé artefiletické aktivity zalozené
na vybéru napiiklad dramatického dila nebo literarniho textu je fakt, ze kazdy zak bude ke
svému zazitku pristupovat individudln¢ a zamérovat se dle svého vnitiniho nastaveni na jiné
slozky zazitku v artefiletice. Z toho vyplyva, ze skrze interpretaci zazitku se kazdy zak
zaméiuje na slozku, jez je praveé pro ného dulezitd a hodna povSimnuti bez ohledu na to, zda ji
1 ostatni piisuzuji tutéz dilezitost. Prave variabilita vnimani zazitki poskytuje velmi dulezity
zdroj pedagogického poznani, jez muze pedagog dale rozvijet v didaktické a metodické

ginnosti.®

Pokud je nahlizeno na rizné komponenty jednoho zazitku z perspektivy vice zaku, je
mozné poskladat jako mozaiku jedineény celek s vypovédnou hodnotou celé situace. Z toho
vyplyva, ze ma-li byt naplnén vzdélavaci a vychovny cil urcité artefiletické aktivity, musi byt
v zézitku zastoupena kazdd klicova slozka konceptu, coz je nutné brat vuvahu pfi
koncipovani a realizovani kazd¢ artefiletické ak‘[ivity.89 Ackoliv jsou ve vyse uvedeném textu
slozky zazitki jednoznacné rozliSeny a identifikovany, v praktické realizaci artefiletické
aktivity se koncepty neustale prolinaji, piisobi na sebe, ovliviiuji se a nemohou existovat jeden
bez druhého. V opacném piipadé ztraci tato Cinnost vzdélavaci nebo vychovny smysl.
Pedagog tak pfi pfipravé jakékoli artefiletické aktivity pracuje se vSemi vySe zminénymi

slozkami, pficemZ podfizuje mnoZstvi zastoupené slozky svému zaméru.”

8 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.
8 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.
% SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3.
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3.3 HRY PRO OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Pfi napliovani kompetenci v osobnostni a socialni roving Ize pouzit kratké hry, na jejichz
zaklad¢ se miize rozvinout artefiletickd aktivita. Hry tak tvofi pfemosténi mezi dramatickou
vychovou a osobnostné-socidlni vychovou skrze expresivni artefileticky zazitek. Velké
mnozstvi sbornikli nabizi rtiznorodd clenéni her, pro dramatickou vychovu se vsak jako

nejptihodnéjsi jevi roziazeni do Ctyt typi her:

- seznamovaci hry,

rozehtivaci hry,

hry na divéru a koordinaci,

- zakoncovaci hry91

Pticemz z didaktického a metodického hlediska musi pedagog volit takovy typ hry, ktery
odpovida poctu ucastniki, stavbé socialni skupiny, moznostem a dovednostem ¢lent skupiny

i momentalni atmosféfe vladnouci ve skupiné.

Seznamovaci hry je vhodné volit ve skupiné, v niZ se Zaci piili§ neznaji a skrze néz je
mozné poskytnou skupiné zékladni informace o jednotlivych ¢lenech a podnitit tak jejich
zajem o sblizeni. V tomto typu her je mozné pouzit napiiklad Interview s partnerem, v nichz
nahodné sestavené dvojice vedou zhruba patnactiminutovy rozhovor, béhem néhoz se snazi
zapamatovat si co nejvice informaci, nasledn€ pak predstavuji svého partnera. Hra se mize
rozvinout pomoci fotografii z détstvi na dalsi alternativy, v nichZ se partnefi promichavaji a
stfidaji. DalSi velmi G¢innou hrou je takzvané Bingo, které vyzaduje urCitou pfipravu ze
strany pedagoga Vv podob¢ archu papiru s riznymi tvrzenimi, naptiklad ,,Mam rad divadlo.”,
»Posledni tyden jsem byl v king&.*, ,,Rad posloucham jazz.“, ,Hraji na hudebni nastroj.,
,»Posledni mésic jsem piecetl nejméné dvé knihy.* atd. Kazdy ¢len ziskava od ostatnich ¢leni
autogram, potvrzujici tvrzeni na archu papiru. Vyhrava ten, kdo prvni sesbird podpisy a zvola

bingo.”

Skupina rozehtivacich her je velmi dilezitd k navozeni vstupu do fikéniho svéta, nebot’

umoziuje prechod zbézného Zzivota do uvolnéné atmosféry, v niz by mély artefiletické

% HONSNEJIMANOVA, Ivana. Dramatickd vychova jako vyucovaci metoda. Praha, 2012.
% HONSNEJIMANOVA, Ivana. Dramatickd vychova jako vyucovaci metoda. Praha, 2012.
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aktivity probihat. Navic navozuji uvolnéni a urcité vybiti energie, jsou tedy charakterizované
uréitou dynamikou a pohybem.? V praxi je pro tento Gidel Gasto vyuZivana hra s ndzvem
Zrcadlo. Zaci jsou pedagogem rozdéleni do dvojic, kdy jeden z zakd piedstavuje zrcadlo
odrazejici pohyby a mimiku svého partnera. Pedagog muze volit mezi dvéma strategiemi,
pricemz prvni jasn¢ urci, kdo je mimem a kdo je zrcadlem, pfi zvoleni druhé strategie nechava
iniciativu a rozdéleni roli na samotnych Zzacich. V druhém ptipadé na povrch vyplyva
dominance a submitivita zaki, pricemz pedagog ziskava poznatek o charakteru a dominanci

zucCastnénych, s niz 1ze nasledné pedagogicky pracovat.

Dalsi moznou variantou seznamovaci hry jsou Dvojice, kdy zaci dostanou na vybér
pfislusné karty, na kterych je napsano jméno divadelni ¢i literarni postavy. Na zdkladé
znalosti charakteru postav, ¢i kratkych dialogli, pochézejicich z obsahti d¢l, zaci hledaji svou
dvojici s ohledem na to, Ze nesmi pouzit jméno partnera. Vyhrava ta dvojice, jez se najde
prvni. Dal$i skupinou her jsou hry zalozené na smyslovém vnimani posilujici davéru,
koordinaci a kooperaci ve skupiné. Tento ty her je obzvlast¢ vhodny pro rozvoj socialnich a
komunika¢nich kompetenci, jez jsou provazany s cili osobnostni a socialni vychovy, jez je
rozvijena skrze dramatickou V}'/chovu.94 Pokud se pedagog rozhodne, rozvijet duvéru ve
skuping€, je vhodné zvolit hru Divéra. V této hie jsou Zaci rozdéleni na dvojice, jeden
z dvojice zady s davérou padd do naruci druhého, pficemz prvni pracuje s uvoliiovanim
svalstva a s posilovani duvéry vaci druhému. Je mozné dvojice ruzné kombinovat, a tak
posilovat sounaleZitost celé socialni skupiny. Pokud je zdmérem pedagoga posilit koordinaci
skupiny, mtize pro dany zamér vybrat hru nazvanou Koordinace. V té zaci utvoii dvojice,
postavi se proti sob¢, dotykaji se navzajem chodidly a drzi se za ruce, spolen¢ si sedaji na
zem a nasledné se soucasné musi postavit, pfi¢emz nesmi zmeénit polohu nohou nebo se pustit.
Po Uspé€Sném zvladnuti této aktivity se skupiny mohou rozsifovat do ctvetic, do Sestic, do
skupin po osmi az ve findle vznikne velky skupinovy kruh, tvofeny vSemi hraci, ktefi jsou

spolecné schopno splnit zadany ukol.

Posledni z nabizenych her je skupina aktivit na zavér lekce, v nichz by méla probéhnout
reflexe a zhodnoceni dané lekce. Aktivita je volena tak, aby doslo ke zklidnéni a poskytnuti
zpétné vazby, jak pedagogovi, tak zaklim. [lustrativnim piikladem takové hry je naptiklad

Magicky vzduch, v némz Zaci pantomimicky formuji virtualni darek na rozlouc¢enou. Aktivita

% HONSNEJMANOVA, Ivana. Dramatickd vychova jako vyucovaci metoda. Praha, 2012.
% HONSNEJMANOVA, Ivana. Dramatickd vychova jako vyucovaci metoda. Praha, 2012.
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probiha za naprostého ticha v kruhu, kdy vedouci hry — pedagog zacne pomoci pantomimy
zpracovavat imaginarni hmotu do urcitého tvaru nebo predmétu napiiklad srdce, kvétina,
bonbodn, Sperk a podobné. Je-li virtudlni dilo hotovo, pfedava ji sousedovi, ktery hmotu

pretvaii v néco nového a opét predava dal.®

VysSe doporucované hry tvoii pouze maly vzorek obrovské skaly aktivit, které muze
pedagog Vv dramatické vychové pouzit, tvofi vSak inspira¢ni ramec pro artefiletické aktivity,

podrobné analyzované v praktické ¢asti této prace.

% HONSNEJMANOVA, Ivana. Dramatickd vychova jako vyucovaci metoda. Praha, 2012.
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PRAKTICKA CAST

4 KVALITATIVNI SETRENI ARTEFILETICKYCH AKTIVIT

., Co je clovek, kdyz Zije jenom proto, aby spal a jedl? Nic vic nez zvire, nic vic. Ten, kdo
nam dal tak velkou schopnost myslet, nazirat véci minulé i pristi, zajisté nechtél, aby bozsky

rozum v nas zahnival a tlel.

William Shakespeare, Hamlet, kralevic a’dnsk)}%

Pro detailni pochopeni vybéru tématu bakalaiské prace je nutné se zamétit na zakladni
charakteristiku projektu, jenz vedl k zalozeni dramatického souboru S nazvem Hamlet, ktery
pusobi pii zdkladni Skole. Myslenka zaloZeni této volnocCasové aktivity vyplynula z mého
nékolikaletého plisobeni a pedagogické cCinnosti v oboru déjepisu a Ceského jazyka a
literatury. Vzhledem k mé profesni orientaci bylo nutné hledat dal$i rozvijejici se propojeni
mezi témito obory a osobné-socialni slozkou vychovy, jakozto nahledu do nitra mné

svétenych zaka.

Volnocasova aktivita je koncipovana tak, aby zakiim poskytovala smysluplné vyuziti
volného Casu a propojila tak jejich vnitini svét se Skolnim a redlnym Zivotem prostrednictvim
oblasti, ktera je spolenym zajmem jak zaku, tak pedagoga — prostfednictvim dramatické

tvorby, historie a literatury.

Poskytnutd casovd dotace zahrnuje dvé aZz cCtyfi hodiny tydné. V ramci vytvareni
pfirozeného a piijemného prostiedi pro pubescenty byl bran zietel na adekvatni zastoupeni
obou pohlavi a vSech vékovych skupin v souboru od Sest¢ho do devatého ro¢niku zdkladni
Skoly. Na zaklad€ téchto kritérii byla vytvofena socidlni skupina, jez zahrnovala dvanact
divek a deset chlapcti z riznych ro¢nikd, tfid a odlisSného socialniho a rodinného prostiedi.
K témto aspektim bylo piihlizeno pfi tvorbé motivacnich, metodickych a didaktickych

nastrojii dramatické vychovy.

% DATABAZEKNIH.CZ. William Shakespeare [online]. 2008-2016 [cit. 2016-02-18]. Dostupné z WWW:
http://www.databazeknih.cz/citaty/william-shakespeare-73
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Jednim ze =zakladnich pilifd spolecného plisobeni v dramatickém souboru bylo
vybudovéni vlastniho zdzemi — divadelni zkuSebny a kostymérny, kterou si Zzaci svépomoci
zrekonstruovali z nevyuzitych prostor, jez zakladni $kola nabizela. Pfi¢emz b&éhem této
¢innosti byla podporovédna spoluprace, vzajemna komunikace a respekt ke vSem clentim

divadelniho souboru.

V priubéhu celého skolniho roku je vytvaiena koncepce, na jejimz zaklad¢é se Zzaci uci
rozvijet své psychosomatické a herni dovednosti, jsou podporovani k socidlné-komunikacni
kompetenci a systematicky je rozvijen jejich talent a piedevsim zajem o dramatickou tvorbu
vcetné samotnych obsahli vybranych literarnich d€l a historickych kontextii. VSechny tyto
dil¢i kompetence smétuji k hlavnimu cili, jimz je prezentace celove€erni divadelni inscenace,
kterou ¢lenové divadelniho souboru béhem $kolniho roku nastuduji. Pro zah4jeni ¢innosti si
soubor po spole¢né diskusi vybral zpracovani jedné z nejslavnéjSich tragédii svétového

dramatu od anglického dramatika a basnika Williama Shakespeara — Romeo a Julie.

Jednotlivé artefiletické aktivity jsou fazeny od nejjednodussich po nejslozitéjsi, tak aby
napliovaly stanovené cile a smétfovaly k osvojeni kompetenci, nezbytnych pro osobnostni a
socialni rozvoj zéka. V expresivné-reflexivnich aktivitich se mnoha zplsoby propojuje
zahfivaci metoda ve form¢ imaginace ptipadné navozeni atmosféry pomoci hudby ci

mluveného slova.

Prvni artefiletikou aktivitou, kterd je pojmenovana ,,Poklady divadelni Satny* je takzvana
zahiivaci Cinnost, kterd pracuje zejména s tvorbou socidlni skupiny, s hledanim stabilniho
mista novych ¢lenil v divadelnim souboru a nastinénim feSeni konfliktnich situaci a ucinné
komunikace mezi zéky. Je zde dan velky prostor pro improvizaci a vytvofeni inscenace se
vSemi jejimi atributy vcetné scénate, rekvizit, hrani v roli a smysluplné zéapletky. Dalsi
aktivitou Snazvem ,MUj vnitini rytmus“ dochazi k propojeni hudebniho zazitku
prostfednictvim emocni slozky s dramatickym a pohybovym ztvarnénim emoci.
Pantomimickou sloZkou dramatické vychovy je reflektovana aktivita s nazvem ,,Bud’ mym
zrcadlem®, v niZ si zaci prohlubuji pohybové a mimické dovednosti na zaklad¢ vlastniho
zazitku a zkuSenosti. Ve ¢tvrté aktivité pojmenované ,,Tajemstvi starého klobouku* se rozviji

dovednost hry v roli s ptesahem do kreativniho literarniho zpracovani uméleckého zazitku.
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4.1 POKLADY DIVADELNI SATNY

Zamérem prvni artefiletické aktivity bylo prozkoumat a orientovat se ve vytvoieni socialni
skupiny divadelniho souboru, do néhoz vstoupili novi ¢lenové. Hlavnim cilem pedagoga bylo
zjisténi socialnich vztahti a hledani novych zptsobt, jak nové ¢leny do kolektivu zaclenit.
Doprovodnou komponentou byla prace s divadelnimi rekvizitami a podniceni fantazie tak,

aby byly vytvoteny kratké dramatické inscenace.

Z ptedem pfipravenych divadelnich rekvizit, které byly ocislovany, si kazdy z zaka
vylosoval patficné Cislo, jez urovalo jemu pfifazenou rekvizitu. Na zakladé podobnosti
rekvizit Zaci vytvofili dvé velké pracovni skupiny a zacali dle instrukci vytvafet scénaf
divadelni inscenace. V prvni skupiné se ke slovu dostaly viid¢i osobnosti, které vétSinou mély
z ptedeslych let souboru pevnou socialni pozici. Mohly tedy Cerpat z predeslych zkuSenosti a
nové Cleny uvést nejen do déje pripravovaného ukolu, ale pfijmout je do spoleéného
socialniho kruhu. Tento zdmér bohuzel nebyl zcela naplnén z toho divodu, ze viidéi osobnosti
byly pfili§ dominantni a novym ¢lenlim neposkytly prostor se projevit. Novi ¢lenové se tudiz
ve fazi rozhodovéani ohledné tvorby scénaie a celkového pojeti kratké divadelni scénky
nedostali téméf ke slovu. Pravé zde mohla byt sledovana jistd davka dynamického az
agresivniho prosazovani nazord n€kterych ¢lenti souboru, coz ovlivnilo atmosféru ve skupiné.
Tento fakt daval dal$i podméty k praci s agresivnéj$imi jedinci a urcité konfliktni situace
poskytovaly prostor pro hleddni feseni a adekvatni komunikaci ve skupiné, kterd nakonec

sméfovala ke splnéni zadané¢ho tkolu, aniz by doslo k vypjaté situaci.

Stejné jako v prvni skupiné€ 1 druha skupina volila stéZejni téma své dramatizace agresivni
az kriminalni zapletku, coZ 1ze v jejich véku piisuzovat v§eobecnému spoleenskému trendu a
prezentaci téchto témat v médiich. Propojila se tak osobni zkuSenost zakli s vnimanim a

pozorovanim spolecenskych proudil a tendenci.

I ptes volbu nasilného namétu, pojeti druhé skupiny vykazovalo jistou davku empatie viici
novym ¢lenlim a na rozdil od prvni skupiny se snazili nové ptichozi zéky vtahnout do déje a
dat jim prostor k seberealizaci. Navzdory tomu 1 tato skupina byla vedena viid¢imi stavajicimi

¢leny, jez urcovali celou pfipravu dramatice.
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V obou skupinach se vramci hraného piibéhu objevila hlavni postava panovnika,
reprezentovand nejdominantnéjSim c¢lenem skupiny, ktery vykazoval urcité herecké a
umélecké schopnosti na vysoké urovni. Tato hlavni postava v obou pifipadech prochazi
konfliktni situaci, jez vyeskaluje v jeho usmrceni. V obou piibézich Ize vysledovat jistou
analogii s divadelni inscenaci, jeZ byla souborem hrana v piedes§lém Skolnim roce, a ktera
evidentn¢ inspirovala nékteré z ¢lent pii tvorbé hlavni zéapletky, aniz by si mozna tuto
spojitost uvédomovali. Vzhledem k faktu, ze v piedeslé divadelni hie Romeo a Julie, hlavni
aktéfi, umiraji pozitim jedu nebo probodnutim mecem v souboji, neni piekvapivé, ze pii
tvorbé vlastniho ptibéhu zaci zvolili identické zplsoby smrti hlavnich protagonisti ve
skupin€. Z pohledu ctyf slozek expresivniho zazitku jsou v této aktivité stejnou meérou
zastoupeny tematicka slozka v podobé Cerpani inspirace z notoricky znamého literarniho dila
Romeo a Julie od Williama Shakespeara, tak konstruktivni slozka, jezZ operuje se zpracovanim
obsahu prostfednictvim hereckého uméni na zakladé podobné zkuSenosti, kterou méli
moznost prozit na jevisti. Empaticka slozka reflektovala identifikaci s autorem a jinou hlavni
postavou naptiklad Merkuciem, Tybaltem nebo Julii. Posledni prozitkova slozka zde byla
zastoupena pravé vytvorenim skupiny v takovém seskupeni zakid, v némz pievladali osttileni

herci, ktefi situaci i pracovni atmosféru ovladli.

Pro pedagoga z této artefiletické aktivity vyplynuly dalezité skute¢nosti, jak dale pracovat
s dynamikou skupiny, stavajicimi i nové pfichozimi ¢leny. Koho podnitit v herecké aktivité a
koho naopak koordinovat, usmérilovat a upozorfiovat na projevy chovani vici jednotlivei i
skupiné tak, aby byly vytvofeny zdravé socidlni vazby mezi v§emi €leny socialni skupiny a
prijemna pracovni atmosféra motivujici vSechny k dal$i umélecké ¢innosti. V tomto ptipad¢ je
velmi dulezité neopominout poskytnuti zpétné vazby vSem Cleniim. Na zavér tak pedagog i
Zaci absolvovali zavérecnou reflexi, v niz si sdélili své pocity, poznatky a nové ziskané

zkuSenosti s artefiletikou aktivitou.
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4.2 MUJ VNITRNI RYTMUS

Aktivita MUj vnitini rytmus byla didakticky a metodicky koncipovana tak, aby propojila
emocni a vyznamovou slozku, jejimz vystupem bylo prozkoumani vnitfniho prozivani emoci
prostfednictvim vytvarného zpracovani barev a tvart. Pro vstup do fikéniho svéta byla pouzita
hudebni nahravka ,,Earth song* od amerického zpévaka Michaela Jacksona, pfi niz se Zaci
pohodIné usadili do kruhu a se zavienyma ocima vnimali tony hudby. Ackoli vSichni zadany
ukol pochopili a respektovali dana pravidla, mensi skupina se zpocatku nedovedla soustfedit a
spiSe pozorovala své okoli, misto plného zaujeti hudebni nahravkou. Posléze se po vzoru
ostatnich ponofili do hudebni produkce vSichni. Z ¢ehoz vyplynulo zjisténi, Ze n&kteti jedinci
ze skupiny — chlapci maji problém s koncentraci nejen pii této aktivité, ale i v ostatnich

oblastech Skolniho zivota. Jedna se o zaky aktivni, impulsivni, nékdy az agresivni.

Vzhledem k tomu, ze s hudebni nahravkou nebyli Zaci bliZze seznameni, jejich reakce byly
spontanni a emoce, jez vyplynuly zposlechu hudebni nahravky, reflektovaly jejich
momentalni emo¢ni rozpoloZeni. Na zékladé rozpoznani hudebni ukazky se bud’ s prozitkem
identifikovali, nebo naopak zakouseli opac¢né pocity, které pozdéji analyzovali v reflexi. Zde
se propojila vyznamova slozka se slozkou prozitkovou, z ¢ehoz lze usuzovat, ze ackoliv se
jednalo o totozny obsah v podobé hudebni nahravky, vniméni z4kt bylo individualni
s ohledem na subjektivni emocialni a momentalni rozpoloZeni jedinci. Vyznamovou slozku
reprezentoval fakt, Ze Zaci z predeslé zkuSenosti znali doprovodny videoklip k hudbé, ¢imz

bylo jednodussi navodit imaginaci a pfedstavit si obsah.

Dalsi fazi artefiletické aktivity bylo expresivné vytvarné zpracovani emoci, pii némz
pomoci riznych vytvarnych technik a plisobeni barev vytvareli vytvarnou analogii emoci
navozenych hudbou. Vytvarné uchopeni namétu probihalo pfiblizné deset minut, pfi¢emz
vétSina zakl pracovala s pastelem, mastnym pastelem, nebo pastelkou, ackoli na vybér bylo
nepieberné mnozstvi vytvarnych pomtcek. Vzhledem k vybrané technice lze usuzovat, Ze
tvorba probihala velmi dynamicky a spontdnné bez ohledu na esteticky vysledek, coz bylo
zamérem pedagoga. Zde dosSlo k propojeni mezipfedmétovych vztahi mezi hudebni a
vytvarnou vychovou, pficemz byla upozadéna konstruktivni slozka expresivniho zazitku, kdy

na form¢é nebo zpracovani vysledného dila tolik nezélezelo. Naopak empatickd slozka
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zameiend na postoj autora k obsahu exprese byla logickym vyusténim celé aktivity, coz se

projevilo v nasledné reflexi.

Po zklidnéni a zamysleni se nad svymi emocemi se zaci vratili do krouzku, v némz
probihala zavére¢na reflexe. Na zakladé subjektivnich vnimani celé emocni slozky vyplynulo
v debaté velké mnozstvi podméti k dalSimu zkoumani. Zajimavy byl kontrast mezi
prekoncepty divek a vnimanim chlapct. Zatimco u divek ptevladaly pocity smutku, zrady,
opovrzeni, zklamani a beznad¢je reprezentované Skalou studenych a temnych barev, chlapci
vyjadiovali své pocity jako zklidiujici, pfijemné, uvoliiujici az navozujici inavu a spanek.
Jejich pouziti barev a tvart bylo naopak spiSe vypravné, barvy byly teplé a svétlé. U vytvarné
zdatnych zaka se Castéji objevoval zpisob vyjadieni v abstraktni roving, ve stfidani tond a
barev, zatimco mén¢ talentovani zaci pouzivali k vytvarnému vyjadieni spiSe popisny az
naivisticky pfistup. Ve vSech piipadech se siln¢ projevila osobnostni slozka kazdého z zaka,
jejich osobni zkuSenost a témata, jimiz se v kazdodennim Zivoté zabyvaji. Byl tak poskytnut
nahled do emocniho prozivani kazdého znich, ktery byl v pokracujici aktivité hloubéji
prozkoumavan. Zajimavym piikladem byla reflexe jedné zakyné, ktera hudebni zazitek
pfirovnala k jednotlivym fazim ristu kvétiny, v ¢emz lze spatfoval analogii s prozivanim
dospivani. Tento fakt poukazuje na mentalni a emocialni vyspélost, kterd je u divky tohoto

véku spise prekvapujici.

Ve zpétné vazbé se projevil zdkladni nedostatek, na néjZ je nutné brat zfetel pii kazdé
artefiletické aktivité, a tim je opomenuti vystupu z fikéniho svéta zpét do reality. Pokud tento
pfechod neni uskuteénén, zak ziistdva v zajeti negativnich emoci a ve slozitém psychickém
rozpolozeni, coz se projevi v dalSich aktivitich. V pfipadé¢ jedné zidkyné doslo
k nedostatecnému zpracovani emoc¢niho obsahu tizce souvisejiciho s jejimi osobnimi obsahy a
prozitky, na né€z bylo velmi t€Zké pedagogicky reagovat. To se nasledné negativné projevilo

v dalsi aktivité i celkovém naladéni skupiny.

V posledni fazi aktivity nasledovala slozka dramatického uchopeni emoci, pociti a
vlastnosti s nimi souvisejicimi. Hlavnim zamérem dramatizace bylo vyjadieni vlastnosti a
emoci prostfednictvim postojli, grimas, gest a mimiky v zamrzl¢ kamenné soSe. V ramci
zadani této aktivity si zaci vylosovali jednu kartu s emoci nebo vlastnosti a po dobu dvou
hudebni ukazky. Uspésné zvladnuti tkolu zaviselo na rozpozndni téchto vlastnosti a emoci a

jisté davce pohybového nadani.
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V této aktivité bylo zamérem propojit konstruktivni slozku expresivniho zazitku v podobé
dramatizace emoce ¢i vlastnosti a jejich typickych atributl s tematickou a emocni slozkou, jez
byla zpracovdvana v prvni c¢asti artefiletické aktivity. Jak jiz bylo zminéno, byla zde
zastoupena 1 prozitkova komponenta, ktera se v nékterych ptipadech negativné projevila
V konstruktivnim ztvarnéni kamenné sochy. V ptipad¢ divky, jeZz nebyla schopna vystoupit
z fikéniho svéta, tedy vlastniho emocniho zatizeni se tento fakt projevil absolutnim
nezvladnutim dramatizace obsahu zadaného ukolu, ackoliv za jinych okolnosti nema
S dramatizaci a vstupovanim do roli zadny problém a jeji vykony v ramci dramatické vychovy
jsou na vysoké urovni. Naopak zaci, jimz se podafilo z fikéniho svéta vystoupit a volné prejit

do dalsi aktivity, ztvarnovali zadany kol bez problémt a velmi dobte.
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4.3 BUD MYM ZRCADLEM

Koncepce dalsi artefiletické aktivity se opira o prohloubeni zakladnich prvk dramatu,
jimz je mimo jiné pouziti pantomimy. Hlavnim cilem této aktivity bylo pomoci neverbalni
komunikace navazat ur€itou socialni interakci s partnerem a rozvinout ji do improvizovaného
dramatického celku. Prozkoumavanim rtznych prostiedkt této komunikace se Zaci dostavali

do ruznych fiktivnich situaci, které prostfednictvim ndpodoby museli fesit.

Prvnim z tkoll bylo ndhodné rozdéleni zakt do dvojic, jez zdmérné pedagog vybiral tak,
aby doslo k odhaleni zakladnich charakteristik za¢astnénych zaku, jakymi jsou submitivita a
dominance, spoluprace a koordinace pohybu. Mezi dalsi pfidané¢ hodnoty patiily naptiklad
budovani diveéry mezi partnery, podiizeni se, pfijeti role, pfijeti role v roli s hlavnim cilem

spole¢n¢ splnit zadanou aktivitu co nejlépe.

V prubéhu expresivniho zazitku se Zaci postavili proti sobé a jednoduchymi pohyby zacali
jeden druhého napodobovat jako odraz v zrcadle. Nebylo pevné stanoveno, co maji predvadét,
byl tedy dostate¢ny prostor pro improvizaci a spontaneitu. Jiz v této fazi vyplouvala na povrch
dominance nékterych zaka, ktera byla u vSech zakid spojovana s osobnostni sloZzkou a jejich
vnitfnim proZivanim a zkuSenosti. Tyto osobnostni charakteristiky se u nékterych Zzaku
projevovaly v agresivnéjsi form¢, ve formé soupeteni a soutézeni, u jinych naopak ve formé
dokonalé synchronizace a vciténi se do druhého. Piekvapivé se nékterym divéim dvojicim
nedafilo plynule a spontdnné¢ pantomimickou aktivitu napliiovat. Tento fakt je pficitan
nedostatku jiz zminéné spontanity a fantazie, jeZ je ovlivnéna prehnanym sebehodnocenim a
ocekavanim piijeti ze strany ostatnich. Nékteré divky se mohly citit nepfirozené az trapné
vytvarenim pohybll, na né€Z nebyly emo¢né naladény. Chlapci naopak tuto aktivitu pojali
dvéma netradi€nimi zpisoby. Jedni jako prostor k experimentovani a hie, u niz se dobie

bavili, jini jako soutéz ,,kdo je lepSi* nebo ,,kdo koho nachyta®.

Tato aktivita nejlépe vyhovovala velmi otevienym az extrovertnim zakam, ktefi se nebali
projevit i srizikem mozného zesmésnéni. Dal§im aspektem pantomimické Cinnosti byla
konstruktivni slozka, v niz se Zaci museli soustiedit na detailni a precizni napodobeni pohybii
toho druhého, aby celkovy vystup vypadal pfirozené¢ a umélecky dobfe zpracovany. Velmi

dalezitym zjisténim pro pedagoga byl fakt, ze toto spontanni ztvarnéni expresivniho zéazitku

.....
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pfedem nacviceného dramatického ttvaru podle divadelniho scénaie. Klicovou kompetenci,
jiz si zaci méli touto Cinnosti osvojit, bylo nahlédnuti do socidlni interakce, vciténi se do

druhého a diilezitost neverbalni komunikace s druhymi jedinci.

Z hlediska osobnostni vychovy velmi uzce souvisi s profilovanim se do typickych
socialnich roli, které odpovidaji tradiénimu rozdéleni dle pohlavi. Zatimco chlapci byli
zaméfeni vice soutéziveé, v nékterych piipadech az agresivné, tak divky nechaly vyniknout

mnohem vice svou empatickou a emocni slozku.

Aby byla tato dramatickd a artefileticka aktivita naplnéna, bylo zapotiebi projit vSemi
tfemi fazemi procesu, jimiz jsou — vstoupeni do situaci v podobé pohybového ndmétu, jednani
Vv situaci prostiednictvim pantomimy a plynulé napodoby a nasledném zpracovani zkusenosti
v reflexnim dialogu. Ackoliv byla pantomimicka slozka divadelniho projevu pro zaky nova,
ptijali ji viceméné pozitivn€, nebali se zakouSet nové zkuSenosti a velmi oteviené o svych
pocitech dokdzali diskutovat. Zatimco chlapci ocenili hravost a prostor pro experimenty, tak
divky naopak shledaly velmi slozitym reagovat na pohybové podnéty své partnerky. Velmi
zajimavym podnétem pro pedagoga by bylo zamyslet se nad jinym uskupenim dvojic v rdmci
smiSeni partnerskych dvojic — chlapec a divka. Predpoklada se, ze by v tomto ptipadé vysly
najevo dalsi skutecnosti v podob¢ utvareni novych mezilidskych vztahd, se kterymi by se déle

mohlo pracovat.
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4.4 TAJEMSTVI STAREHO KLOBOUKU

V piipad¢ dalsi artefiletické aktivity se piimo nabizelo propojeni literarni tvorby,
¢innostniho zazitku s dramatickym zpracovanim, coz umoziovalo naplnit mezipfedmétové
vazby s ptesahem do osobnostni a socialni vychovy. Zakladni vyznamovou slozkou se staly
predméty ulozené do starého klobouku. Na zakladé nichz Zaci postupné rozvijeli fantazii,
asociace a riizné interpretace. Zaci byli vyzvani, aby si poslepu postupné vybirali kazdy jeden
ptfedmét ze starého klobouku. Tyto predméty byly vybirany s ohledem na jich zajimavy tvar,
barvu, material nebo ucel, jenz podnécoval pubescentovu imaginaci. Bezprostiedné po
vyjmuti pfedmétu zaci hmatem zkoumali tvar a odhadovali, o co se jedna. Soucasné vnimali
své pocity a vytvareli si predstavu o daném predmétu, ktery drzi v ruce, pomoci vSech
lidskych smysli. Po otevieni o¢i méli dostatek Casu na detailnéj$i prozkoumani predmétu a
rozvinuti ¢innostniho zazitku. V nasledné reflexi bylo piekvapivé, jak detailné jsou Zzaci
schopni vnimat a popisovat dany predmeét. U nékterych z nich pfedméty vyvolavaly spontanni
asociace spojené se zazitky z détstvi, o néz se se skupinou beze studu podélili. Zaci také
upozoriovali na doprovodné negativni pocity provazejici vyndavani predmétu z klobouku,
nektefi tzkostné ocekavali néco neptijemného, az nechutného, jini s diveérou a bez zavahani

dany pfedmét vytahli.

Obsahem vyznamové slozky byly pfedméty, které by mohly n&jakym zplisobem zaujmout
a rozvinout zZakovu fantazii. Naptiklad musSle, kameny, kaStany a dfevo reprezentovaly
pfirodu kolem nds, nebo naopak umélecky zpracované kli¢e, knofliky, mince, které

navozovaly prinik do historie.

V nasledujici Casti aktivity se prostfednictvim kreativni tvorby Zaci nofili do piib&hu,
jejichz hlavnimi hrdiny byly pravé nalezené pfedméty. Byla stanovena zdkladni pravidla
tvorby v podobé nabidnuti vhodnych slohovych utvari — popisu, liceni, vypravovani a
poskytnuty dostate¢ny Casovy limit na tviréi psani. Kazdy z zakt si nasel dostatecné vhodné
misto a pozici, v niz se mu dobie premyslelo a tvofilo, a ve velmi pfijemné atmosfére za
naprostého ticha a zaujeti vytvareli sva mala literarni dila. Nedilnou soucasti prezentace jejich
vlastniho dila bylo scénické cteni, kdy zaci prokazovali svou dovednost prace s hlasem,

intonaci a prednesem. VétSina ptibéhi byla na velmi vysoké urovni z pohledu stylisticky-
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literarniho 1 reprodukovaného, proto byl vystup kladné ocenén nejen pedagogem, ale

vSeobecnym nadsenim vSech zaki ve skuping.

Ptibéhy v podobé popisu, liceni a vypravovani poskytly velmi dobry zaklad pro dalsi cast
artefiletické aktivity, jez zahrnovala dramatizaci piib¢hu, ve kterém ony predméty zaujimaly
hlavni roli. Zaci se stejnymi nebo podobnymi piedméty vytvofili tematické skupiny, ve
kterych samostatné tvofili kratké divadelni inscenace. V ramci tohoto procesu byla technicka i
provozni pfiprava, v niz se zaci museli soustiedit na organizaci, rozdéleni roli, vytvofeni
kratkého scénaie, ktery vyustil v pointu. Velmi zajimavé bylo sledovat vznik kazdého
Z ptibéht, praci s moznou chybou, pfijimani kritiky od svych vrstevnikli a rozvijeni svého
hereckého umu. Nékteti neponechali nic nahod¢ a vse zpracovali a pfipravili do nejmensich
detailti v¢etné rekvizit, jini k zadanému ukolu piistoupili volnéji, kdyz nechali urcity prostor

pro improvizaci.

Kazda skupina uchopila dramatizaci svého piib&hu Upln¢ odlisSnym zptisobem. Prvni
skupina vyuzila pfedméty jako muzejni artefakt, rozdélili své ¢leny na Skolni skupinu, ucitele
a hlidace. Ptib¢h situovali do soucasné doby a velmi dobfe rozdélili a uchopili socialni
postaveni v8ech ¢lend. Scénka byla vsak pfili§ dlouha a neodpovidala zadanému ¢asovému
limitu. Pfedmét byl sice vyuzit, ale piibéh byl nedokonceny a postradal spad a celkové
vyusténi déje. Druha skupina vyuzila predméty jako cennosti s uréitou historickou hodnotou,
které¢ byly ukradeny ze starozitnictvi. Pfibéh mél velmi dobtfe vypracovany déj, ktery se
skladal z n¢kolika kratkych déjovych linii, velmi dobfe na sebe chronologicky navazujici, d¢j
se tim posouval a gradoval. Dramatizace méla vtip, spad a plné vyuziti daného predmétu. |
Vv tomto ptipad¢ byl pribeh zasazen do soucasné doby a doslo k velmi jasnému rozdé€leni a
uchopeni socidlniho postaveni ¢lent. Treti skupina vyuzila pfedméty jako loutky, které
vypraveji svij piibéh. I v tomto ptipade se projevilo jasné rozdéleni a uchopeni socialnich roli
kazdého z ¢lenli. Dramatizace méla velmi jednoduchy piibéh, jenz byl situovan do prostredi
détského loutkového divadla, i pies jednoduchost byl patrny vtip, spad a celkova gradace
déje, ktery vedl k jasné pointé. Pouze v této skupiné byla vytvofena role vypravéce jako

samostatného herce. Velmi zabavnym aspektem byla proména hlavnich aktért v zivé loutky.

Touto aktivitou bylo potvrzeno, Ze zaci naplnili hlavni kompetenci dramatické vychovy,
Vv niz uplatnili schopnost vymyslet a zpracovat urCity obsah, zorganizovat dil¢i ¢innosti tak,
aby vedly ke zdarnému predvedeni inscenace a pomoci riiznych vyrazovych prostiedkt déj

zprostfedkovat divdkovi — ostatnim zdkim ve skupiné tak, aby pochopili zékladni
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dramaturgicky zdmér. Z hlediska osobnostni a socialni vychovy byly v této aktivity uplatnény
dalezité zdmeéry, kdy si kazdy zak uvédomoval svou nezastupitelnou roli ve skuping, své
kvality, jimiz mlze pfispét k GispéSnému zavrSeni inscenace i nutnost pfimé komunikace
vytvarejici zdravé mezilidské vztahy v socidlni skuping, jiz by nebylo mozné docilit, pokud
by kazdy z nich nepfistupoval k zadanym tkolim svédomité, zodpovédné a s maximalnim

nasazenim.
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ZAVER

,Zivot je jako divadelni kus. Nezdlezi na tom, jak byl dlouhy, ale jak dobre byl zahrdn.**

Lucius Annaeus Seneca

Pro dobrou orientaci Vv problematice osobnostni a socialni vychovy je velmi dualezité
hledat ukotveni v kontextu vychovné vzdélavaciho systému, jez je zalozen na kompetencich,
tedy urcitych dovednostech a schopnostech nékam postupovat a uritym zpisobem se
rozvijet. Na pedagoga je kladen velky tlak se v této problematice vyznat a zvolit uc¢inné
metody a nastroje, jak byt zdkovi dobrym radcem, provazejicim ho riznymi uskalimi zivotni
etapy dospivani. Pravé v tomto obdobi dochézi nejen ve vnitinim prozivani k nepfebernému
mnozstvi konfliktnich a krizovych situaci, jez jedinec musi odhalit, vyrovnat se s nimi a
ptekonat je. Piistup artefiletiky, jak Setfeni prokazalo, se mné jevi jako velmi ucinna a
pfijatelnd forma piekondvani krizového obdobi pubescence. Mnoho témat z oblasti dospivani
je reflektovano i ve vyse analyzovanych artefiletickych aktivitach, kdy vnitini prozivani zaki
v urcitych situacich, a¢ se jevilo jako subjektivni, bylo postupné pietvareno v jednotné a
spole¢né vychodisko, tedy koncept, jez v priseciku riznych uhli pohledd a postojii nakonec
vytvoftilo spolecensky akceptovatelnou hodnotu, tedy urcitou jistotu. Reflektivni rozhovory
s zaky navic odhalily jejich schopnost diskutovat a tim prozkoumavat rizné alternativy feSeni
konfliktli a z velmi bezpecné pozice si je vyzkousSet a pfipravit se tak na skuteCnou aplikaci
chovani a jednani jiz pochopeného V realnych situacich. Nejlépe tento dulezity aspekt
expresivné ¢innostniho zazitku ilustruje aktivita s nazvem ,,Poklady divadelni Satny,” v niZ
zaci byli postaveni pred problém vytvoreni novych socidlnich vazeb a uplatnéni své pozice
Vv kolektivu. Vychodiskem celé aktivity bylo zjisténi socidlnich roli kazdého z ¢lenti a toho,
jakym zplsobem mezilidské vazby funguji. Velmi piinosny byl také fakt, ze zaci nabyli
jistého uvédomeéni ve smyslu chovani a jednani vici sobé, ale i ostatnim Elenim skupiny,

které¢ nikdy nezlstanou bez odezvy. Zpétna vazba jak pedagoga, tak zakti jim poskytla

7 0ZOGAN, Michal. Citdty slavnych [online]. [cit. 2016-03-01]. Dostupné z WWW:
http://citaty.fabulator.cz/tag/divadlo
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komplexni nahled na situaci a navrhla dal$i feSeni. Béhem této artefiletické aktivity se

vybudoval pfirozeny respekt k praci i spolecnému usili vSech ¢lend.

V dramatické vychové je zdku poskytovano nepfeberné mnozstvi obsahti a témat tizce
souvisejicich se situacemi v kazdodennim zivoté. Tak jako v kazdé socidlni skuping se i1 zde
prolinaji mezilidské vztahy, komunikace, kulturn¢ historické kontexty a kreativni dovednosti,
které vedou k nalézani zivotnich témat jedince. Z toho vyplyva, Ze je potfeba koncipovat
artefiletikou aktivitu tak, aby zahrnovala ve v&t$i ¢i men$i mife vSechny cCtyfi slozky
expresivniho zazitku. Neni tedy nutné za vSech okolnosti upfednostiiovat emocni slozku,
nebot’ jak je ilustrovano Vv artefiletické aktivité nazvané ,,Tajemstvi starého klobouku,* je
stejné podstatné brat na zfetel i slozku konstruktivni a tematickou, které poskytuji dalsi
moznosti uchopeni obsahu. VSudypfitomnd slozka prozitkova taktéz prostupuje vSemi
analyzovanymi aktivitami. Jeji silny vliv je deklarovan v piipad€ expresivniho zaZitku
v aktivité nesouci ndzev ,,M1j vnitini rytmus,* kdy se objevila naléhavost dale s touto slozkou
pracovat a neopomenout jeji dilezitost. V aktivité ,,Bud’ mym zrcadlem® bylo naopak cilem
provétit schopnost zakti pouzivat lidské t€lo jako nastroj k neverbalni komunikaci, ¢imz byla
vytvofena dalSi dramatickd etuda, kde do hlavni role vstupovala slozka konstruktivni. Jak
z textu vyplyva, pouze propojenim Ctyf slozek expresivniho zazitku poskytujeme zadkim

komplexni obraz urcitého tématu, na néhoz Ize nahlizet z mnoha perspektiv.

Kvalitativni Setfeni artefiletickych aktivit dalo jasny dikaz o tom, jak velmi G¢inné a
nenasilné propojit obsahy dramatickych d€l rlznych kulturné-historickych kontexti a
nadcasovych témat v dramatické tvorbé s vlastni zakouSenou zkuSenosti. Pokud dojde
v dramatické vychovée k prolnutim vSech Ctyt slozek artefiletickych aktivit, nasledné ziskané
schopnosti a dovednosti, spolecné s osvojenymi védomostmi, jsou zaky transformovany do
vlastni umélecké tvorby a nalézaji tak analogie a podobnosti s velikdny svétového dramatu,

jak je ilustrovano v aktivité ,, Tajemstvi divadelni Satny.*

Prostfednictvim aplikace artefiletiky nejen v dramatické vychové se pied pedagogy
otevira cesta k novym, kreativnim a zabavnym metodam, jez uspokojuji nejen je, ale

predevSim zaky samotné.
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Piiloha M — Artefileticka aktivita ,, Tajemstvi starého klobouku“ — ukazky literarniho zpracovani
pfedmétu (zdroj: Autor 2016)

Knoflik

Zlaty knoflik vykladany nejdrazsimi drahokamy svéta, jak medaile visici na
drahém kabatci Slechtice. Kouka se na svet svym velkym trpytivym okem, jak
kyklop z bdajnych dob na své ovecky. Sice je jen jeden z nékolika, ale bez néj,
Jjakoby kabatec nebyl cely, jakoby mu chybéla jeho uplnost a krasa. Na knofliku
Jje drahokam tak vzdcny, Ze by se bez néj kabdtec nedal nosit. Slechtic je
obdivovan slicnymi pannami a jinou riznou spolecnosti, jako by byl klenot
clovéek sam. Lec klenot neni drahocenny knoflik, ale sama osoba uvniti. Klenot
sam o sobé neni uzitecny jen jako knoflik. Treba klenot viladare, jenz stiezi svou
zemi. Pravo si na ni déla svou vzacnou, nenahraditelnou, kralovskou krvi, jez
mu koluje v Zilach jako ndpoj, ktery pije ze své cise. Mozna je otrdven, moznd

ne, o zjisti ochutndvac ¢i sam vladar, jenz z ni pije.

Lukas, 14 let

Musle

Ledova, mraziva musle s nadechem more a dechu. Je poznat, Ze tato musle
dokaze vypravet celé pribéhy a uddlosti. Dokaze nas mysli prenést na dno
oceanut, kilometry daleko a dlouha léta zpatky. Kazda takovato musle ovsem
zazila velka dobrodruzstvi a méla Sanci vytvorit domov néjakému korysovi, ktery
vlivem casu zahynul a ztratil se v hlubindch nemilosrdného ocednu. Nikdo uz

nikdy nebude mit Sanci ji spatrit a obdivovat.

Katerina, 15 let
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Piiloha N — Artefileticka aktivita ,,Tajemstvi starého klobouku“ — dramatizace pfibéhu samotnymi Zaky
(zdroj: Autor 2016)

Piiloha O — Artefileticka aktivita ,Tajemstvi starého klobouku“ — dramatizace pribéhu samotnymi Zaky
(zdroj: Autor 2016)
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