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ABSTRAKT

Diplomova praca s nazvom ,, Vychovné vzdélavaci program o civilni ochrané pro
Zaky zakladnych Skol Slovenské republiky“ prindsa a systematizuje civilni ochranu
obyvatel'stva Slovenskej republiky. Tematikou naSej prace je vSeobecne menej
zmapovana problematika, tykajuca sa vzdelavania a pripravenosti obyvatel'stva a hlavne
ziakov zékladnych §kol na izemi Slovenskej republiky.

Tému som si vybrala vzhladom na moje dlhoro¢né skusenosti s problematikou
tykajucou sa ochrany l'udského zdravia a zivota suvisiace s poskytovanim prvej pomoci
a rieSenia mimoriadnych udalosti ako zdravotnicka zachranarka, ¢lenka dobrovol'ného
hasi¢ského zboru a jednotky civilnej ochrany,

Pocas vykonavania tychto zaujmovych ¢innosti na réznych akciach a podujatiach
organizovanymi najmé zakladnymi a strednymi Skolami, som priSla na nepriaznivé
zistenia v ramci nevedomosti ziakov, ale i samotnych pedagogov v oblasti poskytovania
prvej pomoci a ochrane vlastného zdravia a zivota jedinca.

Zamerom tejto prace bolo zistit’ akymi formami a metédami prebieha vzdeldvanie
v danej oblasti, poukazanie na nedostatky pri vzdelavani mladeze.

Ciel'om prace je zistit’ a zhodnotit’ nazor odbornikov civilnej ochrany a krizového
riadenia o0 vzdelani a pripravenosti ucitelov na rieSenie mimoriadnych udalosti
a 0 potrebe zavedenia samostatného predmetu Civilnd ochrana v zékladnych Skolach
Slovenskej republiky. Dal§im ciefom je analyzovat zaujem uditefov o zavedeni
samostatného vyucovacieho predmetu Civilnad ochrana v zédkladnych Skolach Slovenske;j
republiky. Na zaklade vyskumu v praktickej ¢asti sme stanovili d’alSie ciele: vytvorenie
navrhu prirucky vychovno vzdelavacieho programu o civilnej ochrane obyvatel'stva pre
ziakov zékladnych 8kl a jej nasledna implementacia vo vybranej Zakladnej Skole Doj¢.
Navrh prirucky by mohol sluzit’ k priprave ziakov na sebaochranu a vzajomni pomoc
pri vzniku mimoriadnych udalosti.

Vyskum bol realizovany pomocou kvalitativnej a kvantitativnej, analyticko-

syntetickej, induktivno-deduktivne; metddy, formou poloStrukturovanych rozhovorov



s odbornikmi na civilni ochranu obyvatel'stva a Statistického Setrenia u ucitel'ov
zakladnych $kol Slovenskej republiky.

Teoretickd cCast’ je spracovand za pomoci dostupnej literatiry, internetovych
zdrojov, pravnych predpisov, ktoré sa tykaju civilnej ochrany obyvatel'stva, vzdelavania
a pripravy obyvatel'ov a ziakov zékladnych §kol na civilna ochranu.

Empirickd cast’ diplomovej prace je pre svoju naroCnost spracovana pomocou
riadenych rozhovorov s vybranymi odbornikmi civilnej ochrany a krizového riadenia
a Statistického Setrenia u ucitel'ov zakladnych $kol Slovenskej republiky.

Pre dosiahnutie vysledkov od ucitelov sme pouzili Statistické Setrenie, metddy
deskriptivnej a matematickej Statistiky, ¢i ich vyjadrenie ma alebo nema Poissonovo
rozdelenie pravdepodobnosti. Poissonovo rozdelenie je typickym rozdelenim vzacnych
pripadov. Predpokladali sme, Ze vzacnymi pripadmi budt sthlasy ucditelov
s odporucenim zaviest’ novy predmet Civilnd ochrana do zakladnych $koél Slovenskej
republiky. Vyskumna otazka ,, Povazuje sa za dolezité zaviest samostatny predmet
Civilna ochrana do zakladnych skol Slovenskej republiky? bola zodpovedand
a Statisticky overend. Vysledok Statistického Setrenia bol pozitivny, to znamena, Ze
ucitelia sa zhodli na nevyhnutnosti zavedenia samostatného predmetu Civilna ochrana.

Na podklade rozhovorov sme dospeli k zaveru, Ze vyucba tykajuca sa civilnej
ochrany obyvatel'stva je nedostacujica. U¢itelia nemaju pri vyucbe z ¢oho Cerpat’ a aj
ich vedomosti nie si vyhovujice. Dospeli sme k ndzoru, ze praktickda neznalost
anec¢innost’ po vzniku mimoriadnej udalosti v jej prvej faze by mohla mat’ fatdlne

nasledky.

KPuacové slova: Civilnd ochrana obyvatel'stva, Mimoriadna udalost’, Brannd vychova,

Vzdelavanie a priprava, Legislativa, Poissonovo rozdelenie pravdepodobnosti.



ABSTRACT

Diploma thesis entitled “Pedagogic & educational programme of civil defence of
population for elementary school pupils in the Slovak Republic” offers and
systematizes the civilian protection of population in the Slovak Republic. Theme of our
thesis is in generally not much mapped issues, regarding education and prepares people
and especially pupils of elementary schools in Slovak Republic.

Theme | chose because of my long experience with issues relating to the protection
of human health and life associated with the provision of the first aid and solutions
incidents as medical paramedic, voluntary fire brigade and civil protection units.

During the implementation of these activities interest the various user actions and
gatherings organized mainly by elementary and high schools, | found out the adverse
findings of the ignorance pupils but also their own teaching staff in the provision of the
first aid and the protection of own health and life of individuals.

The intention of this thesis was to determine what are some forms and methods of
education takes place in this area, pointing out the weaknesses in the education of
youth.

The aim of this thesis is to identify and assess expert opinion on civil protection and
crisis management of education and teachers' preparedness to deal with emergencies
and the need to introduce a separate subject civil protection in elementary schools
Slovak Republic. Another aim is to analyze teachers interested in establishing a separate
school subject civil protection in elementary schools Slovak Republic. Based on
research in the practical part we set other goals: create a draft manual educationally
education program on civil population protection for upper elementary schools and its
subsequent implementation in the selected elementary school in Doj¢. A handbook
could serve for the preparation of pupils for self-defense and mutual assistance in the
development of emergencies.

Research was realized using qualitative and quantitative, analytical and synthetic,

inductive-deductive methods, in the form of semi-structured interviews with experts in



civil protection of the population and statistical survey among teachers in elementary
schools in Slovak Republic.

The theoretical part is treated with the help of available literature, Internet resources,
legislation concerning the protection of civilian population, education and training of
residents and pupils of elementary schools for civil protection.

The empirical part of the thesis is for its seriousness managed by interviews with
selected experts and civil protection of population statistical survey among teachers.

To achieve results from teachers, we used a statistical investigation methods
descriptive and mathematical statistics, and their expression has or does not have a
Poisson probability distribution. The Poisson distribution is a typical partitioning of rare
cases. They suspect we have that rare case | will be in agreement with the recommended
teacher to introduce a new subject of civil protection in elementary schools Slovak
Republic. Researches question “It is considered important to establish a separate subject
of civilian protection in elementary schools of Slovak Republic?” Was it answered and
statistical verificated. The result of statistical investigation was positive; this means that
teachers are agreed on the necessity of establishment an independent subject of civil
protection.

On-backed talks, we have concluded that the instruction relating to the protection of
civilian populations is inadequate. Teachers haven't got any sources to draw from and
also their knowledge are not satisfactory. We believe that the practical ignorance and

inaction after the unusual event in its first phase could have fatal consequences.

Keywords: Civil protection of population, Incident, National Defence Education,

Education and Training, Legislation, Poisson probability distribution.
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ZOZNAM SKRATIEK

CO civilna ochrana

CPO civilna protiletecka ochrana

CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika
DH didaktické hry

HaZZ hasi¢sky a zachranny zbor

1ZS integrovany zachranny systém

KR krizové riadenie

MU mimoriadna udalost’

MV Ministerstvo vnutra

NL nebezpecna latka

NR Nérodna rada

ocCp Ochrana €loveka a prirody

OPCW Organizacie pre zakaz chemickych zbrani (prevzaté z anglického znenia

Organisation for the prohibition of chemical weapons)

oTC odborné tematickée celky
0717 Ochrana Zivota a zdravia
SR Slovenska republika

ZS zakladna Skola

VA Zivotné prostredie
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UvVOD

Zijeme vdobe, kedy Tludstvo je konfrontované srdznymi nepredvidanymi
situdciami Vv podobe prirodnych katastrof, havarii S tUnikom nebezpecnych latok
a udalosti, ktoré ohrozuju ¢loveka, jeho Zivot, majetok alebo i chod spolo¢nosti. Ich
pocetnost’ 1 negativne dopady sa neustale zvysuju. LCudské pokolenie sa ocita pred
vyzvou ako zvladne, popripade zmierni dosledky takychto situdcii.

V zmysle uvedenych indicii sa nam vynara priestor pre vzdelavanie v zmysle
viacerych pohl'adov: z hladiska tvorby Specialnych foriem a metod pre odbornikov,
ktori pomocou nich rieSia danu situaciu (napr. povodne), tvorby postupov vzdelavania
pre verejnost, obyvatelov a ziakov, ktoré by im pomohli zvysit informovanost
a pripravenost, a tym sa zmiernili aj mozné dosledky. Specialnu skupinu tvori mladez,
pretoze predstavuju skryty potencial. Ziaci v mladsom veku maju vlastnost’ uéenlivosti
a lepsieho prijimania informacii. Tato schopnost by sa mala neustile rozvijat.
Vhodnymi spésobmi by sme mali mladez zoznamovat s moznostami Vvzniku
mimoriadnych situacii, povedomim o ich pri¢inach a stupni dopadu.

Na zaklade uvedenych skutoénosti sme sa rozhodli v diplomovej praci zamerat’ na
vzdelavanie mladeze v priprave spravania sa pri vyskyte mimoriadnych udalosti
a situacii, kedy sa musia postarat’ sami 0 seba, ale i 0 druhych.

NasSim usilim je teoreticky spracovat uvedent problematiku, nacrtnut namet
a spracovat’ navrh metodickej prirucky vychovno-vzdelavacieho programu o civilnej
ochrane obyvatel'stva pre ziakov zakladnych $kol Slovenskej republiky. Validitu nami
vytvoreného navrhu prirucky, ktory tvori sucast’ priloh nasej prace, sme sa rozhodli
overit’ implementéaciou do vychovno-vzdelavacieho procesu na zakladnej Skole Doj¢,
okres Senica. Navrh prirucky prinaSame V elektronickej podobe na CD-R nosici
v programe PowerPoint od firmy Microsoft Office.

Budeme radi ked’ touto pracou sa staneme sucastou komunikécie kompetentnych
orgdnov, ktorym zalezi na pripravenosti mladej generacie. Verime, Ze pomdzeme
a prispejeme pri priprave k vzdelavaniu nielen Ziakov zakladnych a strednych §kol ale

I samotnych ucitel'ov.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Civilna ochrana obyvatel’stva Slovenskej republiky

Civilna ochrana (CO) ako ju definuje zakon ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zakon o civilnej ochrane) je ,systém iloh
a opatreni zameranych na ochranu zivota, zdravia a majetku, spocivajucich najmd
V analyze mozného ohrozenia aV prijimani opatreni na zniZovanie rizik ohrozenia, ako

6

aj urcenie postupov a cinnosti pri odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti *.

1.1.1  Histéria civilnej ochrany obyvatel’stva v Slovenskej republike

Historia civilnej ochrany obyvatel'stva sa modze povazovat za velmi stari
zalezitost’. Obyvatelia od pradavna pouzivali rdzne stratégie na ochranu l'udi, svojho
majetku. Stavali tkryty, opevnenia neskér hrady. Ochrana sa uplatiiovala najmé pri
vojenskych konfliktoch.

V 1. svetovej vojne bol zaznamenany frapantny pokrok vo vyvoji zbrani
a zbranlovych systémov. Bolo do boja po prvykrat nasadené letectvo a chemické zbrane.
Hlavna nutnost’ spocivala v prijati naleZitych opatreni na ochranu obyvatel'stva vo
vSetkych bojujicich krajinadch. Postupne z dovodu vécsSieho ohrozenia, nielen na
frontoch, ale ina uzemi civilného obyvatel'stva bol vytvoreny systém aktivnej
protileteckej obrany a pasivna protiletecka obrana (Silhanek, 2003).

Zriadenie organizacie civilnej protileteckej ochrany (CPO) sa datuje prijatim
Zéakona ¢. 82 z 11. aprila 1935 o ochrane a obrane proti leteckym utokom a vydanim
celej rady vladnych nariadeni, tykajucich sa predovsetkym vyroby, opravy, predaja
plynovych masiek a otazok spojenych s budovanim tkrytov. Ustrednym riadenim
civilnej protileteckej ochrany bolo poverené ministerstvo vnutra (MV). V jednotlivych

mestach boli zriadené poradné vybory civilnej protileteckej ochrany. K hlavnym
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uloham novovzniknutej organizicie patrilo zabezpecenie obyvatel'stva plynovymi
maskami a dostato¢nym poctom verejnych tkrytov. CPO vicsich miest bola riadena
Statutarnym zastupcom samospravy. Delila sa na niekol’ko odborov. NajdolezitejSie
boli:  organizacno-propagacny, zdchranny, technicky, evakuacny, vycvikovy
a svojpomocny (Buzalka, 1999).

Roku 1938 sa hrozba vojny stala realnou a bol prijati zdkon ¢. 75, ktorym sa
dopliluje ustanovenie § 5, odstavec 1 zakona ¢. 82/1935 o ochrane a obrane proti
leteckym ttokom, ktory reagoval na bliZiacu sa vojnu. Do oslobodenia Ceskoslovenska
bolo riadenie protektoratnych zloziek CPO zaélenené do systému Luftschtzu (Kovarik,
Smetana, 2006).

V suvislosti s ukon¢enim 2. svetovej vojny priSlo k minimalizacii opatreni
k ochrane obyvatel'stva pred leteckym napadnutim. V rokoch 1946 — 1947 prebiehala
organizovana likvidacia protileteckej ochrany. Po februari v roku 1948 sa vyvoj zasadne
ovplyvnil novou formulaciou CO, jej materidlno technického a persondlneho
zabezpecenia a hlavne zaistenie principov jej vystavby (Buzalka, 1997).

Budovanie CO bolo hlavnou tlohou spolo¢nosti a prebiehala v dvoch osiach. Prva
osa viedla narodnymi vybormi a spolo¢enskymi organizaciami. Druh4 osa prebiehala
celym narodnym hospodarstvom az po posledny podnik.

V roku 1951 bolo prijaté uznesenie vlady o civilnej obrane s prilohou ,,Nariadenie
0 zakladnych ulohach a povinnostiach civilnej obrany na tuzemi Republiky
Ceskoslovenskej*, ¢im boli vymedzené zakladné organizacné prvky. Nova civilna
obrana spadala do posobnosti MV. Delila sa na vojensku a nevojensku ¢ast’. Diiom 15.
januara 1958 bolo prijaté uznesenie vlady Ceskoslovenskej republiky &. 49 o obrane,
ktoré obsahovalo prilohu Smernica o Civilnej obrane Republiky ceskoslovenskej. So
zmenou Uzemného a administrativneho usporiadania republiky a hlavne zmenou nazvu
Statu bol vroku 1962 prijati zdkon &. 40 o obrane Ceskoslovenské socialistické
republiky (CSSR). Tymto sa aj zrusili doterajsie zakony. Obdobie 50. a 60. rokov je
charakteristické vystavbou ukrytov pre obyvatelov a snahou o plosné zabezpecenie
ochrany obyvatel'stva prostriedkami individudlnej protichemickej ochrany. Systém

,Pripravy obyvatel'stva K civilnej obrane“ bol povinny pre vsetkych a skladal sa
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z vojenskopolitickej a odbornej ¢asti. Civilna obrana roku 1976 bola v CSSR prevedena
do posobnosti Ministerstva obrany, tak ako to odpovedalo systému riadenia a velenia vo
Varsavskej zmluve (Linhart, Silhanek 2005).

V roku 1993 vznikla samostatna Slovenska republika (SR). Prijatim nového zdkona
Narodnej rady (NR) SR &. 2 z roku 1993, ktorym sa meni a dopliia zikon Slovenskej
NR €. 347/1990 Zb. o organizacii ministerstiev a ostatnych ustrednych orgénov Statnej
spravy Slovenskej republiky v zneni neskorSich predpisov civilnd ochrana prestala
spadat’ pod ministerstvo obrany, ale kompetencie prevzalo Ministerstvo vnttra SR ako
Gistredny organ $tatnej spravy. Zanika nazov Stab civilnej ochrany okresu a nahradzuje
ho nazov Referdt civilnej ochrany okresu, zanika Krajsky Stab CO a vznika oddelenie
organiza¢no-ekonomického zabezpecenia Sekcie civilnej ochrany MV  SR.
A neposledne sa v novembri rusi vojenska ¢ast’ CO a nastava scivililovanie.

Na vytvorenie nevyhnutnych predpokladov pre prijatie efektivnych opatreni
anasledovnych legislativnych listin nevyhnutnych pre pripravu obyvatel'stva
K vzajomnej pomoci a sebaobrane bol prijaty dna 27. januara 1994 zakon NR SR ¢.
42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva. V roku 1996 bol prijaty zakon NR SR €.
222/1996 Z. z. o0 organizacii miestnej Statnej spravy, ktorou sa zriad’uju krajské

a okresné trady. Okresné trady realizuju Statnu spravu na useku CO obyvatel’stva.

1.1.2  Legislativa o civilnej ochrane obyvatel’stva Slovenskej republiky

Z aspektu obcianskeho prava ma pre obcanov Slovenskej republiky vseobecnu
garanciu l'udskych prav a slobod Ustava SR, no v tejto oblasti najma Ustavny zakon &.
460/1992 Z. z. Vv zneni neskorSich predpisov a Ustavny zikon & 227/2002 Z. z.
0 bezpecnosti Statu v Case vojny, vojnového stavu, vynimocného stavu a nidzového
stavu Vv zneni neskorSich predpisov.

Otazky tykajuce sa civilnej ochrany obyvatel'stva Slovenskej republiky v prvom
rade upravuje zakon o civilnej ochrane v zneni neskorSich predpisov. Tento zakon

hlavne pojednava o podmienkach kucinnej ochrane zivota, zdravia a majetku pred
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nasledkami mimoriadnych udalosti. Néasledne urcuje tllohy a pdsobnost’ organov Statnej
spravy, obci aprava, povinnosti fyzickych osob a pravnickych oséb pri zaistovani
civilnej ochrany obyvatel’stva.

Dalsie zakony, Sktorymi sa moézeme stretnat’ pri preberani problematiky CO
obyvatel’stva:

» Zakon ¢. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme Vv zneni

neskorsich predpisov,

» Zakon ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni Statu v krizovych situaciach mimo ¢asu vojny

a vojnového stavu v zneni neskorsich predpisov,

» Zakon ¢&. 319/2002 Z. z. o obrane Slovenskej republiky v zneni neskorSich

predpisov,

» Zakon ¢. 570/2005 Z. z. o brannej povinnosti a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov,

» Zékon €. 179/2011 Z. z. o hospodarskej mobilizacii a 0 zmene a doplneni

zakona €. 387/2002 Z. z. o riadeni §tatu v krizovych situaciach mimo ¢asu vojny
a vojnového stavu v zneni neskorsich predpisov,

» Zakon ¢. 82/1994 Z. z. o Statnych hmotnych rezervach v zneni neskorSich

predpisov,

» Zakon €. 261/2002 Z. z. o prevencii zavaznych priemyselnych havarii a 0 zmene

a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,

» Zakon ¢. 541/2004 Z. z. 0 mierovom vyuZzivani jadrovej energie (atomovy

zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov,

» Zakon €. 7/2010 Z. z. o ochrane pred povodnami v zneni neskorsich predpisov,

» Zakon ¢. 50/1976 Z. z. 0 uzemnom planovani a stavebnom poriadku (stavebny

zékon) v zneni neskorSich predpisov.

Podrobnosti zabezpecovania CO obyvatel'stva ustanovuju nasledovné vyhlasky
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky, Ministerstva Zivotného prostredia Slovenske;j
republiky a Uradu jadrového dozoru Slovenskej republiky:

» Vyhlaska MV SR ¢. 328/2012 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti

0 evakuacil,
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» Vyhlaska MV SR ¢. 314/1998 Z. z. o podrobnostiach na zabezpeCovanie
hospodarenia s materialom civilnej ochrany v zneni neskorSich predpisov,

» Vyhlaska MV SR ¢. 388/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecovanie
technickych a prevadzkovych podmienok informacného systému civilnej
ochrany v zneni neskor$ich predpisov,

» Vyhlaska MV SR ¢. 533/2006 Z. z. o podrobnostiach 0 ochrane obyvatel'stva
pred uc¢inkami nebezpecnych latok v zneni neskorsich predpisov,

» Vyhlaska MV SR ¢. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie
zachrannych prac a organizovania jednotiek civilnej ochrany v zneni neskorsich
predpisov,

» Vyhlaska MV SR ¢. 303/1996 Z. z. na zabezpecovanie pripravy na civilni
ochranu v zneni neskor$ich predpisov,

» Vyhlaska MV SR ¢. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie
stavebnotechnickych poziadaviek a technickych podmienok zariadeni civilnej
ochrany v zneni neskor$ich predpisov,

» Vyhlaska MV SR ¢. 599/2006 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti
0 vydavkoch na civilnil ochranu obyvatel'stva z prostriedkov $tatneho rozpoctu
Vv zneni neskorSich predpisov,

» Vyhlaska MV SR ¢. 7/2012 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o odbornej
sposobilosti na tseku civilnej ochrany obyvatel'stva

» Vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia SR ¢. 259/2005 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o zasobovani vodou na obdobie krizovej situécie,

> Vyhlaska Uradu jadrového dozoru SR &. 55/2006 Z. z. o podrobnostiach
Vv havarijnom pladnovani pre pripad nehody alebo havarie.

Uvedené pravne predpisy sa nachadzaji v Zbierke zékonov a vestnikov

ministerstiev Slovenskej republiky. Obsahuju blizsie informacie o uplatiiovani danych

pravnych predpisov tykajlcich sa civilnej ochrany obyvatel’stva.
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1.1.3  Pojmy civilnej ochrany obyvatel’stva Slovenskej republiky

K pochopeniu problematiky civilnej ochrany obyvatel'stva je potrebné vysvetlit’
niektoré¢ zakladné pojmy pouzivané v tejto praci.
Na ochranu obyvatel'stva na tzemi Slovenskej republiky platia nasledovné pojmy
a definicie:
Evakuacia je komplex Cinnosti a opatreni, ktory obsahuje pripravu a odsun ohrozenych
0s0b, zvierat, pripadne materialnych hodnét z tizemia ¢i objektu ohrozeného v dosledku
vzniku alebo trvania krizovej situdcie (Buzalka, Hickova, 2004).
Havaria je definovana zakonom o0 civilnej ochrane ako odchylka od ustaleného
prevadzkového stavu, v dosledku, ktorého unikli nebezpecné latky alebo pdsobili iné
ni¢ivé faktory, ktoré maji negativny vplyv na zivot, zdravie a majetok.
Integrovany zachranny systém (IZS) je podla zakona ¢. 129/2002 Z. z.
o integrovanom  zachrannom systéme koordinovany postup jeho zloziek pri
zabezpeCovani ich pripravenosti apri vykondvani c¢innosti a opatreni suvisiacich
s poskytovanim pomoci v tiesni.
Katastrofa vznika v dosledku kumulacie ni¢ivych faktorov Zivelnej pohromy alebo
havarie, ktord ma zavazné priame nasledky na obyvatel'ov, materidlne hodnoty, Zivotné
prostredie, pripadne aj na fungovanie verejnej spravy, napr. vel’ké zemetrasenia, letecké
anamorné havarie, nehody v doprave spojené s unikom nebezpe¢nych latok, havarie
jadrovych zariadeni (Siméak, 2006).
Mimoriadna situacia je obdobie ohrozenia alebo posobenie negativnych nasledkov
mimoriadnych udalosti na Zivot, zdravie, majetok a Zivotné prostredie (ZP),
hospodarstva §tatu, ako aj organov verejnej spravy, ktoré si vyzaduju pouZitie postupov,
nastrojov, zdrojov, sil a prostriedkov krizového riadenia. Je to teda obdobie naruSenia
dosiahnutej urovne bezpecnosti a stability daného subjektu alebo systému (Zakon ¢.
42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov).
Stotoziiujem sa s nazorom Klementa (2007), ktory napisal, ze mimoriadna udalost’
(MU) je stav, pri ktorom nahle akumuluje, ubuda alebo sa uvolnuje urcitd hmota,

energia alebo sila, ktora negativne posobi na zivot, zdravie obyvatel'stva, pripadne na
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majetok, zivotné prostredie, spolocenské vztahy, ekonomicku, materidlnu a kultirnu
stabilitu. Rozumie sa fou Zivelna pohroma, havaria, katastrofa, teroristicky utok.
Nebezpecna latka je prirodna alebo synteticka latka, ktora mdze pdsobenim svojich
chemickych, fyzikalnych, biologickych alebo toxikologickych vlastnosti, samostatne
alebo v kombinacii, spdsobit’ ohrozenie zdravia a zivota l'udi, majetku a zivotného
prostredia (Janasek a kol., 2004).

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo
rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti. Je to mobilizované riziko, ktoré pdsobi proti
zaujmom ¢&initel’a a danej situacie. Bezprostredne mari napiianie jeho zaujmov (Zakon
€. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov).
Ohrozenie verejného zdravia II. stupiia podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia nastava, ak je potrebné prijat’ opatrenia pri
radiacnej nehode alebo radiacnej havarii, vyskyte prenosného ochorenia, podozreni na
prenosné ochorenie alebo podozreni na tUmrtie na prenosné ochorenie nad
predpokladanu uroven, uvolneni chemickych latok ohrozujacich zivot, zdravie, zivotné
prostredie a majetok alebo uniku mikroorganizmov alebo toxinov =z uzavretych
priestorov.

Ochrana obyvatel’stva je podla zakona o civilnej ochrane plnenie uloh civilnej
ochrany, hlavne varovanie, evakuacia, ukrytie, niidzové prezitie obyvatel'stva a d’alsie
opatrenia na zabezpecenie ochrany jeho zivota, zdravia a majetku.

Samson (2003) uvadza, Ze teroristicky utok je nezakonné pouzitie sily alebo nasilia
proti osobam alebo majetku s ciel'om zastraSit’ alebo prinutit’ k ustupkom vladu, civilné
obyvatel'stvo alebo jeho Cast’ pri sledovani politickych alebo socidlnych ciel'ov.

Zivelna pohroma je vyvolani ni¢ivymi prirodnymi silami, v dosledku ktorej sa
uvolnuju kumulované energie a hmoty, pripadne pésobenim nebezpecnych latok, alebo
inych ni¢ivych faktorov majicich negativny vplyv na ¢loveka, zvierata, materidlne
hodnoty a zivotné prostredie, napr. povodne, zemetrasenia, vybuchy sopiek (Zakon ¢.

42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov).
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1.1.4  Ulohy civilnej ochrany obyvatel’stva Slovenskej republiky

Tak ako kazdy vtomto systéme tak icivilnd ochrana ma svoje ulohy. Ulohy
a opatrenia civilnej ochrany st stanovené v zakone 0 civilnej ochrane. Jeho znenie je
modifikdciou medzindrodného humanitarneho prava - Dodatkovy protokol L
k Zenevskym dohovorom z 12.augusta 1949 (kolektiv: Revue CO, 2008/2009). Ulohy
a opatrenia, ktoré sa vykonavaju v sektore civilnej ochrany obyvatel'stva SR podl'a tohto
zakona § 6 su:

1.  organizovanie, riadenie a vykonavanie zachrannych prac, ktoré spocivaju hlavne
v zachrane osob, poskytnuti predlekarskej a lekarskej pomoci, vyslobodzovani
0s0b a v odsune ranenych,
organizovanie a zabezpecovanie hlasnej a informacnej sluzby,
poskytovanie nidzového zasobovania a nidzového ubytovania,
zabezpecovanie a vykonavanie ukrytia a evakuacie,
vykondavanie protiradiacnych, protichemickych a protibiologickych opatreni,

organizovanie, riadenie a vykonavanie pripravy na civilni ochranu,

N o a ~ DN

posudzovanie umiestiiovania stavieb a vyuzivania tUzemia a dodrzovania
zdujmov civilnej ochrany na teritériu pri Uzemnom a stavebnom konani
a technickych parametrov zariadeni civilnej ochrany,

8.  zabezpecovanie a vykonavanie edicnej, vedeckovyskumnej a vyvojovej ¢innosti

v civilnej ochrane.

Civilna ochrana ma aj dopliiujuce ¢innosti potrebné na plnenie Gloh 1 — 8 spolu
S planovanim, organizovanim, materialnym zabezpecenim a kontrolou. Zodpovednost’
za plnenie uloh CO v celom rozsahu ma vlada, ministerstva, ustredné organy Statnej
spravy, iné ustredné Statne organy, obvodné urady, samospravne kraje, obce ale aj
pravnické a fyzické osoby. Vzdy spolupracuju s obdobnymi instituciami inych Statov
pri plneni tychto loh.

Vlada vyhlasuje a odvolava mimoriadnu situaciu pre ohrozené Uzemie alebo pre

uzemie, kde vznikla mimoriadna udalost’ a ak rozsah ohrozeného alebo postihnutého
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uzemia presiahne uzemny obvod kraja.

Ministerstva, ostatné ustredné organy Statnej spravy a iné tstredné Statne organy
plnia Glohy civilnej ochrany a vykonavaja ich kontrolu Vv rozsahu svojej posobnosti.
Informacie o priebehu plnenia uloh CO poskytuju MV. Ministerstvd, do ktorych
posobnosti patri riadenie vykonu Statnej spravy na useku Skolstva, zabezpecuju, aby
obsah vychovy a vzdelavania na vSetkych druhoch a typoch §ko6l v primeranom rozsahu
zahtnal aj otazky civilnej ochrany.

Ozbrojené sily Slovenskej republiky plnia ulohy na tuseku civilnej ochrany
v rozsahu ustanovenom osobitnym zakonom ¢. 321/2002 o ozbrojenych silach
Slovenskej republiky (Zakon ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva Vv zneni

neskorsich predpisov).

1.1.5 NajcastejSie mimoriadne udalosti rieSené v civilnej ochrane obyvatel’stva

vV ramci Slovenskej republiky

Zivotnost’ nasej planéty Zeme sa priblizne uréila na 5 miliard rokov. Je to krehka
a nestabilna planéta. Clovek ako taky na nej existuje a pouZiva ju vo svoj prospech asi
25 000 rokov. Ludsky Zivot na planéte Zem je stile ovplyviovany, hlavne negativne —
nestale pocasie s extrémami, nestabilita zemskej kory... Ale ¢lovek svoje jestvovanie na
Zemi ochromuje svojou vlastnou c¢innostou ajej deStrukénymi dosledkami. Aj
vV dnesnej dobe nés sprevadzajii a nad’alej budu sprevadzat’ rozne mimoriadne udalosti.
Su sucastou nasho bytia. Sme stale nateni usilovne hl'adat’ prostriedky na prevenciu,
eliminaciu dopadov, minimalizovanie strat a §kod, ktoré po sebe zanechali mimoriadne
udalosti. Pri skiimani histérie mozeme zistit, ze ¢lovek prevazni Cast’ svojej ¢innosti
vymedzil na vylepSovanie Zivotnych podmienok v prirode a zaroven na druhej strane si
ich zhorsil v désledku svojho neuvaZeného konania, hlavne pocas vojnovych konfliktov
(Simak, 2004).

Medzi mimoriadne udalosti oznacujeme rad nahodnych javov a procesov, ktoré

narusili chod spoloc¢enského Zivota a ohrozili zdravie a zivot I'udi, pripadne poskodili
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materialne hodnoty. Patria sem aj napr. radikalne politické zmeny, ob¢ianske nepokoje,
teroristické Ciny, krach velkych vyrobnych organizacii, zastavenie dodéavok
strategickych surovin zo zahranicia a nasledny nedostatok urcitych vyrobkov na trhu,
rozsiahle epidémie (hromadné ochorenia l'udi, pripadne hospodarskych zvierat).

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky méa Stalu sluzbu sekcie IZS a CO, ktora
okrem plnenia inych uloh ma ulohu ,,Narodného kontaktného miesta®. Stala sluzba
pocas celého roku prijima hldsenia o nastanych mimoriadnych udalostiach na celom
uzemi SR. Delenie MU prebieha a spracovava sa podl'a zakona o civilnej ochrane
a vyhlasky MV SR ¢. 523/2006 Z. z. 0 podrobnostiach na zabezpecenie zachrannych
prac aorganizovania jednotiek civilnej ochrany. Zlozky IZS - kontrolné chemické
laboratéria CO, ktoré su dislokované v Nitre, Slovenskej Cupc¢i a v Jasove, Hasiésky
a zachranny zbor (HaZZ), Policajny zbor a Zachranna zdravotna sluzba sa radovo
podiel’aji na odstraiiovani nasledkov po mimoriadnych udalostiach.

Na Slovensku vznikd kazdorocne mnoho mimoriadnych udalosti prirodného
charakteru, ale aj posobenym cloveka (vid. tabulka 1). V stéasnosti sa najviac
vyskytuji mimoriadne udalosti v podobe povodni, zéplav, Gniku nebezpecnych latok
(NL), zosuvov pdd, poziarov, vybuchov, dopravnych nehdd a vichrice. Svoje
umiestnenie vzhladom na pocetnost’ podla zakladného rozdelenia mimoriadnych
udalosti mézeme vidiet' v grafe 1 (web: Prehlad mimoriadnych udalosti v roku: 2006-

2011. Dostupné z: <http://www.minv.sk/?prehlad-mimoriadnych-udalosti-v-roku>).
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Tabul’ka1l Roc¢ny prehl'ad mimoriadnych udalosti podl'a druhu

Mimoriadna
Druh/Rok 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007
udalost’
povodne a zaplavy 37 54 20 12 13
nasledky vichrice 8 1 4 3 7
Zivelné |snehové kalamity a laviny | 1 2 13 0 1
pohromy: |zosuvy pody 13 10 6 0 0
krupobitia 0 1 0 0 0
rozsiahle poziare 0 0 0 1 2
uniky (nalezy) NL 26 38 20 28 21
poziare a vybuchy 8 13 20 11 18
Havarie: |poskodenie vedeni
0 1 1 0 0
rozvodnych sieti
letecké nehody 0 0 0 2 1
Katastrofy: |zavazné dopravné nehody 4 6 1 0 0
Sirenie poplasnych sprav,
Iné: POPTSRYER 3P 12 7 26 39 57
strel’ba na obyvatelov...
Spolu: 109 133 110 96 120

Zdroj Vlastny

Poznamka: Medzi Iné MU su zaradené mimoriadne udalosti ako Sirenie poplasnych
sprav, pad ¢asti mosta (mura), nalez podozrivych zasielok, zavalenie obecnej studne,
epidémia, zamorenie ovzduSia, thyn dobytka, strel’ba na obyvatel'ov, dopravné nehody
+ unik nebezpecnych latok, zosuv casti rodinného domu, premnoZenie komaérov,
napadnutie 0s6b slznym plynom, explozivne S$irenie hepatitidy typu A, nedostatky
V zésobovani pitnou vodou vyZadujuce niidzové zdsobovanie, patranie po nezvestnych

osobach, mor osipanych, ndlezy nebezpecnych latok, nalezy usmrtenych o0sdb,

vyschnutie vodného zdroja.
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Graf 1 Prehl'ad mimoriadnych udalosti
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1.2 Vzdelavanie a priprava obyvatel'ov na civilni ochranu

obyvatel’stva v ramci Slovenskej republiky

Vzdelavanie a priprava pomaha ¢loveku zvladat’ vSetky zivotné javy a az dospeli
l'udia pocituju tito potrebu omnoho viac. Dévodom su skutoc¢nosti, Ze si nevedia rady
alebo sa neorientuju v stale zlozitejSom svete a medziludskych vztahoch, priemyselne;j
vyrobe atd’. M6zeme vyslovit’ tiez, ze vzdelavanie v mladosti a dospelosti st vzajomne
nezastupitel'né. Z tohto vyplyvaju urcité Specifika oboch oblasti, ktoré vSak nepopieraju
nadvédznost tychto vzdelavacich procesov (Muzik, 2004).

Systém vzdeldvania l'udi, ¢i uz ako zamestnancov alebo obyvatelov, je rozmanity
a pri civilnej ochrane i naro¢ny a komplikovany. Zac¢astiiuju sa na nom vsetky zlozky
ustrednej, miestnej Statnej spravy a samospravy. Nastava splyvanie kompetencii a je
pritomna duplicita. Novelizovanie zdkona o CO si vyZiadalo aj modernizovanie
jednotlivych ¢asti CO, vratane skvalitnenia pravnej Upravy vzdeldvania a pripravy na
CO. Z toho dovodu bola vyhlaska MV SR €. 303/1996 na zabezpecovanie pripravy na
CO ku dnesnému diu viackrat novelizovana. MV SR vroku 1994 vypracovala
Koncepciu vzdelavania avycviku vCO SR aby boli naplnené ulohy pripravy
obyvatel'ov na CO.

Do koncepcie sa zaradili vel'mi relevantné prvky systému vzdelavania a vycviku CO:
1. Vzdelavaci a technicky ustav krizového manazmentu CO v Slovenskej Cupéi —
pre Banskobystricky a Zilinsky kraj
2.  Stredisko vzdelavania a pripravy CO Nitra - pre Bratislavsky, Nitriansky,
Trnavsky a Trenciansky kraj
3. Stredisko vzdelavania a pripravy SpiSska nova ves — pre KoSicky a PreSovsky

kraj (kolektiv: Koncepcia vzdelavania a vycviku v civilnej ochrane SR, 1994).

Na Slovensku v systéme vzdelavania civilnej ochrany obyvatel'stva rozoznavame
tieto zakladné a stredné stupne:
1.  Zakladné kurzy

2.  Zdokonalovacie kurzy
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Specializované kurzy
Seminare
Distanéné vzdelavanie

Odborna priprava

N o g ~w

Iné vzdelavacie aktivity

Zakladny stupen - Zakladné kurzy sa delia na:

» Zakladny odborny kurz,

» Zékladny kurz,

» Kurz zakladnych vedomosti,

» Kurz spravcov CIPREGIS.

Tieto kurzy su urCené pre zamestnancov Statnej spravy, obci a samospravnych
krajov zabezpecujucich plnenie uloh civilnej ochrany a krizového riadenia, pre
zamestnancov obci a samospravnych krajov, pravnickych oséb a fyzickych osob —
podnikatel'ov zabezpec€ujlicich plnenie uloh civilnej ochrany a krizového riadenia,
zamestnancov pravnickych osob a fyzickych osob- podnikatel'ov zabezpecujuci ulohy
civilnej ochrany akrizového riadenia v organizaciach do 20 zamestnancov
a zamestnancov §tatnej spravy. Kurzy maju za ciel aby zamestnanci ziskali zdkladné
vedomosti 0 tlohach a opatreniach civilnej ochrany a o krizovom riadeni, informacie
o0 geografickom informacnom systéme v podmienkach CO anadobudli zruénost
v obsluhe programu a pri vybere a pouziti informacii z databaz pre proces rozhodovania
a riadenia. Naucili sa aktualizovat’ databazy.

Na jednotlivych kurzoch sa oboznamuji s CO a integrovanym zachrannym
systémom v Slovenskej republike, pravnymi Gpravami civilnej ochrany, organizovanim
ariadenim civilnej ochrany, vzdelavanim a pripravou na CO, ochranou obyvatel'stva,
zachrannymi pracami, materidlnym, technickym a finanénym zabezpefenim civilnej
ochrany, krizovym riadenim v Slovenskej republike a studujii zékladné informacie
o programe CIPREGIS, popis suborov, pohyb v programe - vyuzivanie aplikacii
Vv programe a nasledna aktualizacia databaz (kolektiv: Revue CO, 1/2012).
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Stredny stuper - Zdokonalovacie kurzy su rozdelené do 5 kurzov a to:
» Kurz CO riaditel'ov zakladnych §kol

Kurz CO riaditel’'ov strednych skol

Kurz CO ucitel'ov zakladnych §kol — ochrana zivota a zdravia

Kurz CO ucitel'ov strednych $kol

Vyuzitie aplikacii CIPREGIS-u

Y V VYV V

Na tychto kurzoch sa zucastiuju riaditelia a ucitelia zakladnych $kol a strednych
8kol, ktori podla u¢ebnych osnov vyuéuju problematiku u¢iva Ochrana Zivota a zdravia
(0ZZ7) a zamestnanci §tatnej spravy.

Obsahom je planovanie, organizovanie a riadenie pripravy na CO v Skolach, zasady
ochrany osadenstva Skoly pred a po vzniku mimoriadnej udalosti, zvladnutie krizovych
situdcii v obdobi ohrozenia alebo v obdobi pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti
na zivot, zdravie alebo majetok, poskytnutie potrebnych teoretickych vedomosti
a praktickych zru¢nosti na sebaochranu, poskytnutie pomoci inym v pripade ohrozenia
Zivota azdravia apouzitie zakladnych nastrojov programu ARCVIEW a vyuzitie
aplikacii CIPREGIS-u (web: Pldin vzdelavania a pripravy na rok 2012 [online].
Dostupné zZ:

<http://www.ksubb.sk/files/Plan_vzdelavania_a_ pripravy na rok 2012.pdf>).

Specializované kurzy si rozdelené do jedenastich skupin. Tieto kurzy su
vytvarané pre zamestnancov Statnej spravy, samospravy, pravnické osoby a fyzické
0soby — podnikatel'ov, teraj$ich a novych ¢lenov krizovych §tabov obvodnych tradov
a ich sekretariatov, novych ¢lenov krizovych §tabov obci, zamestnancov §tatnej spravy,
obecnych turadov plniacich tlohy CO, novych ¢lenov krizovych $tabov a skupin
riadenia krajskych a okresnych riaditel'stiev  Policajného zboru, Hasi¢ského
a zachranného zboru a Horskej zachrannej sluzby. Dalej pre zamestnancov Statnej
spravy, obci a samospravnych krajov zodpovednych za evidenciu materialu CO,
zamestnancov obci a samospravnych krajov, pravnickych oséb a fyzickych oséb —
podnikatel'ov zabezpecujucich vykonavanie uloh civilnej ochrany, zamestnancov

zabezpecujucich plnenie uloh na tseku jednotného informacného systému hospodarske;j
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mobilizacie EPSIS a krizového planovania hospodarskej mobilizacie v Statnej sprave
a nakoniec pre osoby, ktoré budi vykonavat’ ¢innost’ hlavnych rozhodcov v sutaziach
mladych zachranarov CO (kolektiv: Revue CO, 3/2012).

V piatich Seminaroch ciel'ovymi skupinami st napr. ¢lenovia vyjazdovych skupin
obvodnych tradov, vybrani zamestnanci Ministerstva kultiry Slovenskej republiky,
zriad’'ovatelia kultarnych ustanovizni v sidle kraja, krajskych pamiatkovych uradov
a kultarnych ustanovizni zabezpecujucich ochranu predmetov kultarnej hodnoty.
Ciel'om tychto kurzov je osvojenie zékladnych informécii a ich rozsirenie, nadobudnutie
a osvojenie si zru¢nosti, vymienanie skisenosti medzi t¢astnikmi a lektormi.

Distanéné vzdelavanie spociva v Organizovani pripravy obyvatel'stva na
sebaochranu a vzajomni pomoc. Vzdelavanie je uréené pre Zamestnancov obci
a samospravnych krajov, pravnickych os6b a fyzickych o0s6b — podnikatel'ov
zabezpecujucich ulohy CO. Umoznuji frekventantom vzdeldvania ziskat potrebné
informacie avedomosti na organizovanie pripravy obyvatel'stva na sebaochranu
a vzajomni pomoc prostrednictvom elektronicky poskytnutych materidlov. Obsah
vyucby kurzu spociva v organizovani ariadeni pripravy na CO, vychodiska pre
organizovanie pripravy na CO, priprava obyvatel'stva na sebaochranu a rézne formy
a metody pripravy na CO. TaktieZ zoznamovanie sa s dokumentaciou pripravy na CO.

Kurzy Odborna priprava sluZia na ziskanie odbornej spdsobilosti na jednotlivych
usekoch CO obyvatel’stva, vypracovanie planov, zabezpecenie radiacného monitoringu,
priprave S§tabov a odbornych jednotieck CO, Specialistov prvého zasahu HaZZ
a odborného zhromazdenia.

Iné vzdelavacie aktivity, ktoré pontka vzdelavaci plan je Kurz CO na ochranu
proti uéinkom chemickych zbrani pre pokrocilych v stéinnosti s Ministerstvom
hospodarstva SR, Ministerstvom obrany SR a technickym sekretaridtom Organizécie
pre zakaz chemickych zbrani (prevzaté z anglického znenia OPCW - Organisation for
the prohibition of chemical weapons), sutaz mladych zachranarov CO a odborna prax
Studentov II. ro¢nika bakalarskeho §tadia Akadémie policajného zboru (web: Plan
vzdelavania a pripravy na rok 2012 [online]. Dostupné zZ:

<http://www.ksubb.sk/files/Plan_vzdelavania_a_pripravy na rok 2012.pdf>).

27


http://www.ksubb.sk/files/Plan_vzdelavania_a_pripravy_na_rok_2012.pdf

1.2.1 Formy a metédy vzdelavania a pripravy v civilnej ochrane obyvatel’stva

Slovenskej republiky

Na to, aby sa dané tlohy a opatrenia civilnej ochrany uplatnili v praxi, je dolezité
pozadovat’ od riadiacich pracovnikov, riadiacich organov a odbornych jednotiek CO
hlavne teoretické vedomosti, dalej praktické zrucnosti anavyky. K dosiahnutiu
potrebujeme spravnu organizaciu a cielavedomé realizovanie vzdeldvania a pripravy na
CO. Tato kapitola obsahuje formy a metddy vzdelavania a pripravy v CO obyvatel'stva
Slovenskej republiky.

Formy sa delia do troch skupin:

1. Formy vzdelavania a pripravy riadiacich pracovnikov a riadiacich organov

Formy vzdelavania a pripravy riadiacich pracovnikov a riadiacich orgénov evokuju
podmienky. Sposob a vonkajSie hl'adiska, Vv ktorych sa uskutoéiiuje vzdeldvanie
a priprava. Pouzivaju sa tieto formy:

» samostatné vzdelavanie a priprava
metodické vzdelavanie a priprava
vzdelévanie a priprava na riadenie
odborné zhromaZdenia

kurzy

NV V V VY

Formy vzdelavania a pripravy $tabov, komisii a odbornych jednotiek CO

Vo vzdeldvani a priprave Stabov, komisii a odbornych jednotieck CO sa pouzivaju
tieto formy vzdeldvania a pripravy:

» vzdelavanie a priprava jednotlivca ( zékladny a stredny stupen)

» vzdelavanie a priprava S$tabu, komisie a odbornej jednotky CO (hliadky,

druzstva, ¢aty a na obsluhu a ¢innost’ zariadeni CO)

» vzdelavanie a priprava $tabov, komisii a odbornych jednotiek CO (v st¢innosti)
Uvedené formy obsahuju teoretickt a prakticku cast’” (Buzalka, 2000, Briinnler a kol,
1996).
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3.

Priprava ob¢anov na sebaochranu a vzajomni pomoc

Pripravou ob¢anov na sebaochranu a vzajomni pomoc rozumieme sustavny proces

S jasnym cielom preventivno-vychovnej a propagacnej Cinnosti, teoretického skolenia a

praktického vycviku. Umoziuju fyzickym osobdm ziskat' potrebné a nevyhnutné

vedomosti, zru¢nosti a navyky na sebaochranu a pomoc inym v nuadzi (Buzalka in
Revue CO, 3/2001).

Hlavné formy pripravy ob¢anov na sebaochranu a vzajomnti pomoc podl'a vyhlasky

MV SR ¢. 303/1996 Z. z. na zabezpeCovanie pripravy na civilni ochranu v zneni

neskorsich predpisov su:

1)

2)

3)

4)

5)

informa¢na a poradenska sluzba, ktorti poskytuje stredisko pripravy, prislusné
vycvikové  stredisko, stredisko vzdeldvania, verejnopravne inStitucie
s humanitnym poslanim, okresny trad, obec alebo objekt,

programy arelacie vysielané v rozhlase av televizii, pripravované subjektmi,
ktoré riadia a organizuju, zabezpeCuju a vykonavaju pripravu Stdbov
a odbornych jednotiek alebo ktoré svojou podnikatel'skou cinnostou mozu
ohrozit’ zivot, zdravie alebo majetok svojich zamestnancov alebo inych 0sob,
edi¢na a publika¢na ¢innost’ uskuto¢niovana vydavanim odbornych publikéacii,
brozur, skladaciek, plagatov, letdkov, c¢lankov v dennikoch a Casopisoch
stematikou o civilnej ochrane avykonavana subjektmi, ktoré riadia
a organizuju, zabezpec€uju a vykonavaju pripravu Stabov a odbornych jednotiek
alebo ktoré svojou podnikatel'skou ¢innostou moézu ohrozit’ Zivot, zdravie alebo
majetok svojich zamestnancov alebo inych osob,

preventivno-vychovna a propagacna ¢innost’ vykonavana na podujatiach civilnej
ochrany, ktorymi st cvicenia, vystavy a exkurzie,

teoretické Skolenie a prakticky vycvik organizované okresnym tradom alebo
obcou, ato diferencovane, na zaklade kategorizacie izemia z hl'adiska zdrojov

ohrozenia.

V procese vzdelavania a pripravy sa dodrzuju zasady postupnosti, nazornosti,

primeranosti, stistavnosti a trvalosti, ktoré sa uskuto¢nuju prostrednictvom metod.
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Metéda vychadza z gréckeho slova methodos, ¢o znamena cestu, ako nieco dosiahnut’.
Vseobecne tento pojem znamena algoritmus postupov k dosiahnutiu ciel’a. Premysleny
postup K rieSeniu urcitych problémov, ktoré po overeni a nacviku mézeme povazovat’ za
algoritmizovany (Palan, 2002). Pouziva Sa na osvojenie si vedomosti, zrucnosti
a navykov, potrebnych na plnenie tloh a opatreni CO.
V CO pri organizovani vzdelavania a pripravy pouzivame tieto metddy:
1. Oznamovacie
a) vyklad,
b) prednaska,
c) beseda,
d) ukazka s vysvetlenim.
2. Opakovacie
a) seminar,
b) nacvik,
C) cvicCenie.
3.  Zdokonalovacie
a) inStruktaz,
b) skupinové cvicenie,
c) Stabny nacvik,
d) velitel'sko-Stabne cvicenie,

e) ukazkové cvicenie (Buzalka, 2000; Briinnler, 1996).
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1.3 Pripravenost’ Ziakov zakladnych $kol Slovenskej republiky na

civilni ochranu obyvatel’stva

Pri plneni tloh pripravy obyvatel'ov na civilnil ochranu maju osobitni poziciu Ziaci
zédkladnych $kol (ZS). Preto je hlavne potrebné si uvedomit’ déleZitost pripravy
avzdelania ziakov ZS v oblasti CO. Ak by mali kvalitné informacie, mohlo by to
prispiet’ k zachrane zivota. Deti nemajui skusenosti, si netrpezlivé, velakrat riskuju,
pretoze si neuvedomuju rizikd tak ako dospeli a mnohokrat nevedia spravne odhadnut’
nebezpecenstvo. Stale sa potvrdzuje zlaté pravidlo vychovy, Ze ¢im ¢lovek skor zacne
s vychovou a vyucbou, tym su vysledky pozitivnejSie. Vzhl'adom na to su prave ziaci

ZS aich pedagégovia vel'mi exponovanym subjektom vzdelavania v oblasti CO.

1.3.1 Branna vychova na zakladnych Skolach

V minulosti sa na brannti vychovu kladol velky doraz. Hlavne to bol historicky
a spolocensky jav, ktory na urCitom stupni vyvoja vznikol pre zaistenie ochrany
konkrétnych rodov, neskor S$tatov. Casom a vyvojom spolo¢nosti sa ulohy a aj
postavenie, obsah ¢i forma brannej vychovy menili.
Ak zhrnieme poznatky o vyvoji brannej vychovy, mdézeme konstatovat, ze tvorila
podstatnt ¢ast’ vychovy u muzskej populécie, kde hlavny doraz bol kladeny na vojenskt
pripravu, telesnt zdatnost’, fyzicku a psychicku odolnost’.
Po druhej svetovej vojne sa dostivame pod nadvladu Zvézu sovietskych socialistickych
republik. Diia 9. maja 1948 bola prijata Ustava, ktora v kapitole ,, Prdva a povinnosti
obcanov* v § 34, ods. 2 stanovila, Ze kazdy obcan je povinny zcastnit’ sa brannej
vychovy, konat vojensku sluzbu a poslichnut’ vyzvu k obrane $tatu (Cernoch a kol.,
1989). V tejto suvislosti bol schvaleny v roku 1951 zakon ¢. 92 o brannej vychove. Za
ciel' stanovil zabezpecenie riadnej pripravy pracujiiceho l'udu k plneniu tloh obrany
vlasti, prehlbovaniu jednoty pracujuceho l'udu sludovo demokratickou armédou,

vychovu pracujuceho T'udu k vernosti a spojeneckému zviazku so Sovietskym zvdzom
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a zo Statmi 'udovej demokracie, zvySeniu jeho schopnosti k obrane vlasti a tym i tsiliu
0 zabezpecenie svetového mieru (Krajc, 1988). Branna vychova sa stala povinnou vo
vSetkych skolach. V ramci brannej vychovy vznikol Zvéz pre spolupracu z armadou,
ktorého tulohou bolo organizovat, riadit' a kontrolovat priebeh brannej vychovy
Vv dobrovol'nych organizaciach.

Branna vychova v 50. rokoch 20.storocia zdoraziiovala dolezitost’ politického

uvedomenia, fyzicka zdatnost’ a odolnost, schopnost’ zachadzat’ so zbrafiou a vycvik
v oblasti protichemickej, protipoziarnej a civilnej obrane. Povinna bola vojenska
zakladna sluzba, na ktori mala mladez pripravovat’ prave branna vychova.
V 60. rokoch 20.storo¢ia doSlo k miernemu uvolneniu. Povinna zostala len branna
povinnost’ v ramci obrany vlasti. Dalsiu pripravu obyvatel'stva v oblasti brannej
vychovy ponechal §tit na dobrovolnej ucCasti. Brannd vychova nemala jasne urcené
miesto a bola okrajovou zalezitost'ou.

Nedostato¢na trovenn brannej vychovy na skoladch bola spdsobend taktiez tym, ze
neboli k dispozicii $pecialne preskoleni ucitelia. Bola zaradena skor ako sucast’ telesnej
vychovy a preto ju vd¢Sinou vyucovali absolventi ucitel'ského Stadia tohto oboru.
Vroku 1971 na zjazde Komunistickej strany Ceskoslovenska doslo k pre jednaniu
ulohy brannej vychovy v spolo¢nosti. Tu sa uzniesli, Ze je potrebné, aby k obrane vlasti
bolo pripravené celé obyvatel'stvo. Vzniklo tu nasledujuce vyjadrenie: ,,Obrana nasej
slobody a socialistickych vymozenosti je trvalou ulohou celej spolocnosti, nielen
ozbrojenych sil“. Tieto ulohy sa velmi zanedbali. Vedenie strany preto prijalo
opatrenie, aby sa prehibila branna vychova obyvatel'stva a obzvlast mladeze, aby sa
upeviiovala jednota armady a l'udu, aby obrana nasho socialistického Statu bola ctou
a vlasteneckou povinnost'ou kazdého obc¢ana (Jefabek a kol., 2005).

K zmene ciel'ov, obsahu, metdd, prav a povinnosti organizacie a tcastnikov brannej
vychovy nasledne doSlo vroku 1973 ivzakone. Za hlavny ciel je pokladané:
,, ...dosahnout, aby kazdy obcan citil vysokou odpovédnost za osud své socialistické
viasti, byl vzdy pripraven postavit se na jeji obranu a obétave bojovat za jeji svobodu a

nezavislost, za vitézstvi komunismu v nasi viasti*“ (Rathausky, 2008).
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Z obsahovej stranky brannej vychovy je zdoraziiovana predovsetkym jej formativna
stranka: ,,...na zdaklade marxizmu—leninizmu sustavne vytvarat, prehlbovat a upeviiovat
socialistické vlastenectvo, proletarsky internacionalizmus a uvedomely vztah obcanov
k obrane CSSR a K tomu potrebné odborné a technické vedomosti, zrucnosti a navyky,

266

fyzickii zdatnost' a psychickii odolnost . Hoci podl'a Ustavy CSSR bola branna vychova
vrcholnou povinnost'ou a ctou kazdého obcana, jej uskuto¢iiovanie bolo povinné len na
Skolach. Ostatné formy zostali dobrovolné.

Hlavny vyznam brannej vychovy spocival v obrane vlasti, pri nej si mal kazdy
obCan plnit' svoju ulohu. Mal sa na fu dokladne a vcas pripravit. Priprava sa
uskutocnovala v brannej vychove. Uz na zakladnych Skoladch si ziaci osvojovali
vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré prindlezali budicim obrancom vlasti. Po takejto
priprave na ZS absolvovali chlapci povinna vojensku zakladnu sluZbu v rdmcu pripravy
brancov. Potom pokracovala ich vychova v priprave zaloh. Ostatni obc¢ania si svoje
vzdelanie o brannej vychove mohli rozsirit v ramci dobrovolnej pripravy K civilnej
obrane. Vedomosti a zrucnosti potrebné k obrane vlasti si Zziaci zakladnych §kol
osvojovali v roznych vyucovacich predmetoch, krazkoch zaujmovej brannej ¢innosti,
a i (Maticka, 2008).

Vyucovanie brannej vychovy bolo rozdelené do Styroch oblasti:
1.  Branna politika
2. Ochrana pred tc¢inkami Skodlivych latok
3. Zdravotnicky vycvik
4.  Zéklady topografie

Brannd vychova i vzdelanie bolo oznacované ako vzdelanie pre zivot, uplatnené
boli nielen v pripadoch nebezpedenstva vojny, ale tiez pocas mieru, v situaciach, pri
ktorych bolo ohrozované zdravie l'udi alebo Zivota, napr. zivelné pohromy, hromadné
nestastia... Branna vychova bola rozSirena o zaklady topografie a politicku tematiku,
pocas ktorej sa ziaci mali stat’ socialistickymi obéanmi.

Délezita tlohu v ochrane vlasti mala civilna obrana. Jej tilohou bolo zaistit’ ochranu

obyvatel'stva a plynuly hospodarsky vyvoj i v dobe napadnutia.
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Skolenia v civilnej obrane prebiehali pravidelne na zakladnych $kolach. Ziaci 5. az
8. ro¢nika mali byt pripraveni a schopni chranit’ v pripade nebezpecia seba a zaroven
pomahat’ druhym.

K tomu bolo potrebné poznat’:

a) Ucinky zbrani hromadného niéenia a spdsoby ochrany pred nimi

b) Zasady poziarnej ochrany

C) Zasady prvej pomoci

Vyucba brannej vychovy nespadala len do oblasti telesnej vychovy, ale obsahovala
I discipliny ¢isto naukové a technické. Mladez plnila v teréne primerané ulohy, ktoré
prispievali Kk vSestrannému rozvoju osobnosti, odpovedali ich vntornému zaujmu,
potrebam a zaujmom. Mladych chlapcov pripravovali na ich neskorSiu vojensku sluzbu.

Branné hry vyzadovali fyzicku zdatnost, ich obsahom bolo rychle a vytrvalé behy,
pochody, indiansky beh, d’alej si prostrednictvom nich mala mladeZ osvojit' techniku
$plhania a prekonavania réznych prekazok. Dalej mala branna vychova viest Ziakov
k samostatnému uvazovaniu, kombinovaniu, dedukovaniu, k schopnosti predstavivosti
a k discipline. Doraz sa kladol tiez na odvahu, samostatnost’, nadSenie a chut’ k boju,
podnikavost’.

Branné¢ hry vteréne sa uskutociiovali ako v hodinach telesnej vychovy, tak
I v ramci zaujmovych kruzkov, ¢i po€as prazdninovych taborov. Pocas brannych hier
V teréne sa samozrejme nesmelo zabtdat’ na ochranu prirody, v ktorej sa v priebehu hier
mladeZ pohybovala. To bolo v rukach veducich, ako désledne sa k tomuto problému
postavili (Fencl a kol., 1975).

Vyuclovanie v oblasti pripravy na CO po roku 1989 zacalo upadat. Zakon ¢.
73/1973 Z. z. 0 brannej vychove bol v roku 1991 zruseny, nasledne na to sa v $kolskom
roku 1991/1992 zruSila vyucba brannej vychovy na Skoldch. Taktiez bolo zruSené
vysokoSkolské §tidium ucitel'ského oboru branna vychova. Vyucba sa niim
nenahradila. Nastalo prerusenie pripravy a vzdelavania obyvatel'stva na sebaochranu

a vzajomnu pomoc.
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1.3.2  Vyucovaci predmet Ochrana ¢loveka a prirody

Stcastou vyucovania a osnovy spojenej s pripravou na sebaochranu pri vzniku
mimoriadnej udalosti na strednych a zakladnych Skolach bol predmet Ochrana ¢loveka
aprirody (OCP). Ministerstvo $kolstva SR zostavovalo u¢ebné osnovy pre tento
predmet. Predmet OCP bol zavedeny ako povinna suéast’ pre vychovu a vzdelavanie
ziakov zékladnych Skol.

Absolvovanim predmetu OCP by Ziaci mali ovladat teoretické vedomosti,
poznatky, praktické zru¢nosti a navyky, ktoré potrebuju k prezitiu za mimoriadnej
udalosti a pri vyhlaseni mimoriadnej situacie. Predmet zahfiial nielen problematiku
mimoriadnych udalosti, ich rieSenie, odstranovanie ale aj prvi pomoc, jednotlivé
postupy pri zachrane zivota, zdravia a majetku. Jeho postavenie v systéme vzdelavania
bolo S$pecifické. Nerealizoval sa ako samostatny predmet, ale bol zahrnuty do
vyucovania inych. Prednostne bola vyucba cielena na zvladanie situacii, ktoré¢ vznikli
vplyvom prirodnych katastrof, Zivelnych pohrdm, dopravnych nehod, priemyselnych
a ekologickych havarii. Vyucba predmetu viedla k nemenej dolezitej skutocnosti, Ze
Pudia aich ¢innost’ prirodu vSeobecne ni¢i a ohrozuje vlastnu existenciu. Hlavne sa
prikladala dolezitost’” dopravnej vychove, oboznamovaniu sa zo zakladnymi pravidlami
cestnej premavky a bezpecného spravania sa v réznych dopravnych situdcidch (Ucebné
osnovy OCP, 2002).

Obsahom by uc¢ivo malo prispiet’ k osvojeniu vedomosti, zru¢nosti a navykov na
ochranu cCloveka, spolo¢nosti a prirody. Pre dosiahnutie dostato¢nej urovne takychto
navykov, musel byt obsah osnovy prispdsobeny podmienkam. Zvolenie vhodnej
organiza¢nej formy, metédy a prostriedkov vzdelavania ktomu prispievalo. Na
vybudovanie navykov, ziskanie poznatkov a zru¢nosti je potrebné a dolezité opakovanie
uciva a pribuznost’ tém.

Ciel'om predmetu po ukonceni deviateho ro¢nika bolo zvladnutie nasledujucich
teoretickych a praktickych uloh:

» ulohy vyplyvajuce z rieSenia mimoriadnych situacii — civilnd ochrana,

» ulohy zo zdravotnej pripravy; vediet poskytnut’ prva pomoc,
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» vediet zvladnut’ zakladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode
» ulohy z dopravnej vychovy; vediet’ sa spravat’ a pohybovat’ sa po dopravnych
komunikaciach,
» Dbezpecné spravanie sa v skole i mimo nej,
» optimalne zvySovanie psychickej a fyzickej pripravenosti a odolnosti pre vznik
predpokladanych mimoriadnych udalosti (Uéebné osnovy OCP, 2002).

Vo vSeobecnosti sa vychadzalo z piatich tematicky rdznych celkov, ktoré mali

poskytnat’ navod na spracovanie obsahu u¢iva OCP, pretoze ucebné plany

jednotlivych ZS vramci SR neboli jednotné. Teda nebolo mozné ani presné

stanovenie a Specifikovanie ich obsahov.
Tematické okruhy uéiva predmetu OCP sii:

a) RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

b) Zdravotnicka priprava

c) Pohyb v prirode

d) Dopravna vychova

e) Vychova k bezpe¢nému spravaniu

V realizacii vyuéby OCP sa pouzivalo viacej organizaénych foriem a metod. Teéria
uiva OCP bola zahrnutda vo viacerych predmetoch a prakticka forma bola
uskuto¢iiovand pomocou didaktickych hier atucéelovych cvideni (kolektiv: Sport
a rekredcia, 2012).
Didaktické hry (DH) sa konali pre 1. az 4. ro¢nik v prirode jedenkrat v roku a trvali 4
hodiny. Den pred hrami bol venovany teoretickej €asti s rozsahom 2 — 4 hodiny, podla
toho aku naro¢nu ¢innost’ mali naplanovan.
Uctelové cvitenia sa realizovali v 5. az 9. roéniku v prirode dvakrat do roka po 5
hodinach v obdobi jar a jesen. Taktiez denn pred cvi¢enim bola vykonana teoreticka
priprava v rozsahu 3 — 5 hodin podl'a naro¢nosti programu. Kazdy ro¢nik, kazda trieda
vykonavala didaktické hry aucelové cvicenia samostatne. Na komplexnejsie
zabezpeCenie uplatnenia uciva existovala moznost vyuzitia dalSich vzdelavacich
a organizacnych ¢innosti Skoly ako boli:

» poziarne a poplachové smernice, zabezpecenie predlekarskej prvej pomoci,
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» vhodné témy tykajiice sa tejto problematiky a su zahrnuté v inych predmetoch,

» cvicenia v prirode v ramci telesnej vychovy,

» reSpektovanie poriadku skoly (Modrak a kol., 2007).

Na vyvoji realizacie udiva OCP sa tiez spolupracovalo so Specifickymi
organizaciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky skauting, Sokol, Orol,
Slovensky cerveny kriz, Slovensky zvdz ochrancov prirody, Zdruzenie technickych
a Sportovych ¢innosti SR, InSpektorat bezpecnosti prace, HaZZ a d’alSie. Spolupraca
vobec nebola dostacujuca. U¢ivo nebolo samostatnym predmetom preto bolo potrebné,
aby riaditel' Skoly pre zabezpeCenie a usmernenie uciva na podmienky Skoly
splnomocnil svojho zéstupcu alebo konkrétneho ucitela (pedagdg s aprobaciou branna
vychova). Kompetentné osoby mali zaroven zodpovednost’ za efektivne spojenie
organizécie a metodiky takejto komplikovanej formy vyu€ovania.

Po ukonceni 9. ro¢nika zdkladnej Skoly urcité percento Zziakov nepokracuje
v dalSom vzdelavani a zaradi sa do vyrobnych anevyrobnych procesov, preto bolo
potrebné spravne kvalifikovat ich vedomosti, zru¢nosti a navyky z predmetu OCP.
Hlavné néroky sa kladli na vychovu k bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci.

Ako sme uz uviedli vyuovaci predmet OCP bol spracovavany v uéebnych
osnovach niekol'kych povinnych vyucovacich predmetoch (vid'. tabul’ka 2). Stanovenie
Zasti u¢iva OCP a samostatného vyu¢ovacieho predmetu bolo pre tento dovod velmi
komplikované. Z tohto hl'adiska vyplyva, Zze obsah vyucby bol jednotny a nedalo sa

rozliit u¢ivo OCP od ugiva ostatnych povinnych predmetov (Slezék, 2009).
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TabuPka 2  Prehlad povinnych vyuéovacich predmetov ZS

Prvouka

Telesna vychova

1. — 4. rotnik ZS
Prirodoveda

Vlastiveda

Pracovné vyucovanie

Prirodopis

Zemepis

5. -9. ro¢nik ZS
Chémia

Fyzika

Telesna vychova

Zdroj Vlastny

Ostatné povinné predmety (napr. dejepis, matematika, ob¢ianska vychova, hudobna
vychova, vytvarnd vychova..) atematika OCP spolu uzko sGvisia, maji
medzipredmetovu vizbu. Podobnost’ sa urcite najde u vSetkych povinnych predmetov.
Zaradenie problematiky OCP do osnov jednotlivych predmetov bolo len na ugitelovi
daného predmetu. Nemuselo sa jednat’ len o teoreticki stranku, mohlo ist’ i0 inu
&innost’ spojent s touto problematikou, napr. tvorba nasteniek s témou OCP, exkurzie,
napr. k zlozkam IZS. Ako sa to zrealizovalo zalezalo len na ucitelovi.

Utivo OCP kompoziéne zaclenené do vybranych povinnych predmetov spiialo
podmienky tykajlice sa ochrany zdravia, prirody, Zivotného prostredia a pod. Jedna
vyznamna vec v§ak chybala a to civilnd ochrana, ktora bola najslabsim miestom celého
uciva. Ziaci nemali poznatky o zasadach spravania sa pri mimoriadnych udalostiach, pri
evakudcii, protipoziarnej ochrane, rozoznania a diferencidcii varovnych signaloch,
volania na nidzovi linku 112 a mnoho dalSich doélezitych poznatkov z oblasti CO

(Modrak a kol., 2007).
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1.3.3  Ochrana zivota a zdravia na zakladnych $kolach

Uc¢ivo ,, Ochrana Zivota a zdravia “ je radené medzi povinné ucivo zakladnych skol.
Stale nie je ako samostatny predmet. Realizuje sa vyucbou v jednotlivych vyucovacich
predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsah vyucovania tvoria didaktické hry
aucelové cvitenia, nie st klasifikované. Uivo prezentované v OZZ bolo predtym
stiCastou ochrany ¢loveka a prirody. Ochrana prirody a dopravna vychova boli z obsahu
oddelené¢ do inych vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Riaditel
Skoly poveruje zodpovedného ucitela na dohliadanie ausmernenie uciva. Osobna
pozornost’ sa venuje priprave a materidlnemu vybaveniu pri vyucbe, pretoze ma zvacsa
prakticky charakter. Pouzivané metddy vzdeldvania reSpektuju klasické didaktické
postupy. Je vyzadované uplatiiovat’ viac nazorné metody, cvi¢enia a kontroly (Modrak
a kol., 2007).

Cielom vychovno - vzdelavacieho procesu je ziskanie teoretickych vedomosti,
praktickych zru¢nosti a nadobudnutie vztahu k ochrane svojho a iného zdravia a Zivota
pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase, ked’ je vyhlasena mimoriadna situacia.

Po ukonéeni zakladnej $koly by Ziaci deviatych roénikov ZS na zaklade nadobudnutych
sktisenosti mali zvladat’ nasledovné tlohy:

- Z tematiky civilnd ochrana - rieSenie mimoriadnych situécii;

- zo zdravotnej pripravy vediet poskytnut’ predlekarsku prvi pomoc;

- vediet’ zvladnut' zakladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode;

- vzhladom na vek apohlavie optimalne zvySovat psychicku, fyzicka
pripravenost’ a odolnost’ pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych
situdcii.

Obsahom st odborné tematické celky (OTC) zamerané na:

1. rieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

2. zdravotnd priprava

3. pohyb a pobyt v prirode

Didaktické hry st robené pre Ziakov 1.-4. ro¢nika, tzv. primarne vzdelavanie.

Konaju sa v prirode jeden krat do roka po dobu 4 hodin. Pred DH sa kona teoreticka
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priprava v rozsahu 2 - 4 hodiny podla naro¢nosti planovanych &innosti. Casto sa stava,
ze DH sa zamienaju S cviceniami v prirode, ktoré su sucastou telesnej vychovy —
turistika. Obsahové zamerania podl'a ro¢nikov su v prilohe 1.

Dalej nasleduje niZ§ie sekundarne vzdelavanie Ziakov od 5. — 9. roénika. Obsah
uciva je zlozeny s teoretickej, praktickej pripravy a ti¢elového cvicenia. Vyucujuci si
volia postupy vyucCovania podla moznosti Skoly a zrelosti ziakov s vyuzivanim
metodickych odporucani metodickych pedagogickych centier. Osobitna pozornost’ je
venovana ziakom deviateho ro¢nika. Obsahové zamerania sa nachadzaju v prilohe 2

(Slezak, 2009).

1.3.4  MimoSkolska zaujmova ¢innost’ Ziakov zakladnych §kol

Pripravu deti na mimoriadne udalosti vykonavaja i rozli¢né $pecialne organizacie
napr. Urad civilnej ochrany MV SR, Slovensky &erveny kriz, obéianske zdruZenie
Rescue Team Slovakia a i. Vel'mi vyznamnym v priprave deti je Zvdz civilnej ochrany
SR. Bol zalozeny vroku 1993 na pripravu, rozvoj, rozsirovanie a zdokonal'ovanie
svojich aktivit. V roku 2005 skoncila jeho c¢innost, pretoze nebol zaradeny medzi
spolocenské organizacie financované S$tatnym rozpoctom. Zvidz CO zalozil sutaz
Mladych zachranarov CO. Odviedol velmi obdivuhodnt a neocenitelnu pracu
Vv priprave deti. Organizovanie vytvarnej sutaze Civilnd ochrana o¢ami deti a ich prace
sa dostavaju do povedomia SirSej verejnosti. Zanik tejto organizacie bol vel'kou Skodou
a neprospechom.

K priprave deti a mladeze vyznamne prispieva organizovanie Sutaze mladych
zdachrandrov civilnej ochrany. Tato sutaz kladie velky doraz na tvorivost, nutnost
samostatného rozhodovania sa v situdciach, ale najmd na hravost a sit'azivost.
Organizatori by tiez mali byt’ pri vymysl'ani disciplin tvorivi, nemali by sa bat’ vlastnej
fantazie a nestat’ sa sluhom konvencii. InSpiracie sa daju Cerpat’ z filmov zo sutazi
z inych krajin, kde napr. druzstvo hl'adalo v budove priklady porusSenia predpisov,

triedilo odpad podla jeho dolezitosti, viazalo uzly, plnilo vrecia a stavalo
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protipovodiiovii hradzu a pod. Dalsie discipliny by sttaz urdite zatraktivnili a dali jej
vacsi dynamickejsi rozmer. Tieto bonusové sutaze koniec koncov nemusia byt ani
bodované.

Prvé kolo sutaze mladych zachranarov CO bolo zorganizované v roku 1993
Zvizom CO SR v40 Sskolach vramci Slovenska. Na majstrovstvach bojovalo
0 prvenstvo 8 StvorClennych zmieSanych druZstiev v zlozeni dve dievCata a dvaja
chlapci. Rok ¢o rok zaujem §kol a ziakov o ucast’ na sit’azi sa len zvySoval. Dokaz je,
ze v roku 1998 sa do sut'aze zapojilo 486 druzstiev v obvodnych koléach, ktoré bojovali
0 postup do krajského kola az k samostatnym majstrovstvam SR (web: Historia sutaze.

[online]. Dostupné z: <http://www.minv.sk/?historia-sutaze>).

Ministerstvo Skolstva SR v roku 2000 registrovalo organiza¢ny poriadok sitaze a
riaditelom $kdl odporticalo uvolfiovanie Ziakov na sutaz, ktori maji o fiu zdujem.
Stredobodom pozornosti sa stalo aj kazdoro¢né organizovanie tabora mladych
zachranarov CO. Roc¢ne sa jej zucastnuje 50 deti.

Tak ako sme uz spominali Vroku 2005 bola cinnost Zvdzu CO ukoncena.
Organizaciu sutazi mladych zichranirov CO prevzal Urad CO MV SR spolu
S krajskymi a obvodnymi tradmi. V roku 2006 néhle vzréstla Gcast’ na sutazi. Prestala
byt néarodnou sutaZou vdaka ucasti 4 druZstiev z Madarskej republiky. Suataz
absolvovalo 2224 deti a mladeZze v 452 zmieSanych Stvorclennych druzstvach, ktoré
zastupovali 404 §kol zo 43 obvodov.

V roku 2006 vydalo Ministerstvo $kolstva SR Pedagogicko-organizacné pokyny
Ministerstva Skolstva SR na rok 2006/2007, a tak doplnilo sutaz mladych zachranarov
CO do zoznamu sutazi, ktoré tvoria prilohu smernice MS SR & 537/2000-7
0 organizovani, riadeni a finanénom zabezpedeni sutazi Zziakov ZS, zakladnych
umeleckych §kdl a strednych Skol.

Zaroven sa do popredia dostala potreba sutaz aktualizovat, prispdsobit’ siCasnym
bezpecnostnym rizikam i novym poznatkom. V roku 2007 preto do platnosti vstapila
nova Metodicka prirucka, ktord zohl'adiiuje meniacu sa skladbu vedomosti a zruc¢nosti,

ktoré by mal kazdy obcan ovladat’. Je to predpoklad, aby sutaz obstala v konkurencii
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inych vedomostnych, praktickych a S$portovych sutazi (kolektiv: Revue CO,
2008/2009).

Profil sutaze je rozlozeny do 3 kategodrii — Sport, vedomost’ a zru¢nost’. Je sucast'ou
preventivnej, vychovnej aktivity a propagacnej ¢innosti.
Sutaz méa ako hlavny ciel pripravit ziakov na mozné rizikd, ktoré vyplyvaju
Z pésobenia nasledkov zivelnych pohrom, havarii, katastrof, overit a precvicit' si
vedomosti ziskané uéivom ,,Ochrana zivota a zdravia®“ s dorazom na civilni ochranu,
pohyb Vv prirode, poskytovanie prvej pomoci a hasenie malych poziarov, vybudovat
aupevnit’ si navyky poskytnut’ pomoc inym V pripade mimoriadnych udalosti,
motivovanie ziakov k zaujmovej ¢innosti a mimoskolskému vzdelavaniu, obohatenie
vychovno — vzdelavacieho procesu o atraktivne prvky (kolektiv: Organizacny poriadok
sutaze  mladych  zachrandrov  civilnej  ochrany  [online].  Dostupné  z:

<http://680i.gu.ma/>).

Hlavné sttazné discipliny v roku 2012 boli testy, civilna ochrana, pohyb a pobyt
Vv prirode, zdravotnicka priprava, hasenie malych poziarov a strel’'ba zo vzduchovky.
1. Testy — kazdy ¢len druzstva dostal na vyplnenie test zlozeny z 20 otazok. Boli
rovnaké, len mali poprehadzované poradie otazok.

2. Civilnd ochrana - Disciplina sa skladala zo Styroch casti (vid’. tabul’ka 3)

Tabulka 3  Discipliny CO na sutazi mladych zachranarov civilnej ochrany

Casti discipliny Popis discipliny
oy : Preverenie zru¢nosti nasadenia ochrannej
1. | Pouzitie ochrannej masky
masky
Pouzitie improvizovanych Na podklade modelove;j situdcie vyrobenie
2. | prostriedkov individualnej improvizovanych prostriedkov
ochrany individualnej ochrany

Vyberanie kartic¢iek s obrazkami

Vymenovanie evakuacnej ] . o
ym ! predmetov, ktoré poklada za sucast’

batozin ‘ _
Y evakuacnej batoZiny

Vypocutie a rozoznanie varovného signalu

4. | Rozoznavanie varovnych signalov L. . ;i
a popisanie ¢innosti po ich zazneni

Zdroj Vlastny
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3. Pohyb a pobyt v prirode - Disciplina bola rozdelena na dve stanovistia TOPO 1.
a TOPO II.
Ulohy na stanovisti TOPO 1. spo¢ivali v:

a) odhade vzdialenosti v teréne

b) azimutovych tsekoch - pochod podl'a azimutu.

Ulohy na stanovisti TOPO 1. sa skladali z nasledovnych tloh:

a) zorientovanie mapy podl'a buzoly a meranie vzdialenosti na mape
b) urcovanie svetovych stran v teréne.
4. Zdravotnicka priprava - Disciplina bola taktiez roz¢lenena do 2 casti:
a) spravne osetrenie Urazu
b) telefonovanie na linku tiesiiového volania 112.
5. Hasenie malych poziarov — VSetci €Clenovia spolu uskuto¢novali hasenie tzv.

»dzberovkou® na dany ciel. Pat’ teréov (plechoviek) sa nachadzalo v cieli na
stojane vedl'a seba. Pridom vody sa snazili zhodit' plechovky po dobu jednej
naplne (objem nadrze) dzberovky.

6. Strelba zo vzduchovky — Zulastnili sa vSetci Clenovia druzstva. Strielalo sa
Vv polohe lezmo zo vzduchovej pusky na sklapacie terce. Jeden terc bol spolo¢ny
pre celé druzstvo. Vzdialenost tera bola 10 metrov. Sttaziaci mali k dispozicii
jeden ,nastrelny” + tri sGtazné vzduchovkové projektily (web: Metodicka

prirucka pre sutaz mladych zachranarov civilnej ochrany [online]. Dostupné z:

<http://files.smz.webnode.sk/200000005-d5f8dd6f28/metodicka_prirucka.pdf>).

Sutaz mladych zachrandrov civilnej ochrany je organizovana Vv Styroch kolach:
Zikladné kolo organizuju zakladné Skoly, stredné Skoly alebo osemro¢né gymnazia.
Sutaz vyhlasuje riaditel' $koly. Ziaci prihlaseni do sttaze vychadzaji z poznatkov
ziskanych pri absolvovani uciva v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch alebo v ucive
»Ochrana zivota a zdravia“. Vitazné druzstvo skoly postupuje a reprezentuje ju na

obvodnom kole.
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Obvodné kolo je organizované obvodnym utradom — odbor krizového riadenia.
Obvodné kolo trva po dobu jedného dna. Obvodny urad méze realizovat’ obvodné kolo
pre kazdy obvod okresu samostatne ak jeho posobnost’ zasahuje viacej okresov.
Krajské kolo sa organizuje pre vitazné druzstva jednotlivych obvodnych celkov kraja.
Hlavnym organizatorom je krajsky urad — odbor krizového riadenia. Trva taktiez pocas
jedného dna.

Majstrovstva Slovenskej republiky sa vyhlasuju sekciou krizového manazmentu a CO
MYV SR. Organizaciu ma na starosti obvodny urad — odbor civilnej ochrany a krizového
riadenia. Obvodné urady si organizovanie striedaji rotaénym spdésobom (kolektiv:
Organizacny poriadok, 2008).

Na poslednom ro¢niku Majstrovstva Slovenskej republiky 2011/2012 sa zucastnili aj
druzstva z Mad’arska a Zakarpatskej oblasti Ukrajiny.

Uz v roku 2007 sa uskutocnila prva medzinarodna mad’arsko — slovenska sut’az.
Neslo 0 novu sutaz, ale o najvyssie kolo sutaze usporiadatel'ského $tatu S prizvanim
jedného Stvorclenného druzstva so sprievodcom z partnerskej krajiny. Aby sa mohli
sut'aziaci plnohodnotne zapojit' do medzinarodnej sit'aze, v rdmci rokovani sa prijali
zakladné pravidla sutaze, najmi po obsahovej stranke. Sutaz bude pozostavat’ z piatich
stalych disciplin (civilnd ochrana, protipoziarna ochrana, zdravotnicka priprava,
topografia, ochrana ZP) a z variabilnych disciplin. V pripade, Ze sa tieto variabilné
discipliny nevyskytujii v ndrodnom systéme sut’azi, bude na ne druzstvo podla potreby
doskolené (web: Majstrovstva Slovenskej republiky 2011/2012. [online]. Dostupné z:
<http://www.minv.sk/?majstrovstva-slovenskej-republiky-2011-2012>)
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2 VYSKUMNA OTAZKA

Vzhl'adom na réznorodost’ ziskavania podkladov k spracovaniu vyskumnej casti
sme Vv nasej diplomovej praci zvolili vyskumnu otazku pre odbornikov civilnej ochrany

obyvatel'stva a ucitel'ov zakladnych $kol Slovenskej republiky.

Vyskumna otazka 1

PovaZuje sa za doleZité zaviest’ samostatny predmet Civilnd ochrana do zékladnych

skol Slovenskej republiky?
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3 METODIKA PRACE

Pred zahijenim prace sme sa oboznamili S dostupnou literatirou, pravnymi
predpismi, odbornou literatirou, metodickymi pomockami a vykonali sme konzultacie
u odbornikov civilnej ochrany obyvatel'stva a ucitelov zakladnych $kol Slovenskej
republiky k danej problematike.

K ziskaniu dat do vyskumnej Casti nasej diplomovej prace sme zvolili kvalitativnu
a kvantitativnu, analyticko-syntetick®, induktivno-deduktivhu metédu, ato formou
rozhovorov s odbornikmi na civilni ochranu a $tatistického skiimania zaujmu ucitel'ov
0 samostatny vyucovaci predmet 0 civilnej ochrane. V uvode rozhovoru i $tatistického
Setrenia boli vSetci respondenti obozndmeni, Ze vSetky informdcie su anonymné
a v naSej diplomovej praci budu tiez tak interpretované. Odbornikov pre uskutoc¢nenie
rozhovoru navrhol veduci nasej diplomovej prace prof. PhDr. Buzalka Jan, CSc.

Vyskumnu otazku tykajucu sa dblezitosti zavedenia predmetu Civilna ochrana
pre ziakov zakladnych $kol v Slovenskej republike sme polozili celkovo 100 ucitel'om.
Z celkového poctu 2 023 zakladnych §kol na izemi SR sme pomocou pseudondhodného
vyberu v on-line losovacom programe Counter ziskali 100 danych Skolskych zariadeni.
Vybrané institiicie boli oslovené on-line dotaznikom (vid'. priloha 3), ktory pozostaval
z informativneho textu o danej problematike na priblizenie dneSnej situicie a otazky:
., Povazujete za dolezité zaviest' samostatny predmet Civilna ochrana do zakladnych
skol?“. Navratnost dotaznika pozostavala z 52 Statistickych jednotiek, ktoré sme
podrobili Statistickému Setreniu.

PretoZze dand problematika je velmi obSirna bol nasledne spracovany navrh
prirucky Vv podobe osnovy pre uditelov a prezentacii len pre ziakov II. stupna
zakladnych $kol Slovenskej republiky. Navrh bol tvoreny pomocou balika Microsoft
Office, ktoré boli aplikované vo vybranej zakladnej Skole Doj¢, okres Senica
prostrednictvom prezentacie v PowerPoint, podla danych ro¢nikov, ich vedomosti

a zrucnosti z civilnej ochrany obyvatel'stva.
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3.1 Charakteristika vyskumného stiboru

Pre prvu ¢ast’ vyskumu boli uskuto¢nené rozhovory s pracovnikmi v odbore CO
a krizového riadenia (KR) v obdobi 18. oktober 2012 a 31. januar 2013. Veduci nasej
diplomovej prace vytycil piatich odbornikov zdanej oblasti v ramci Slovenskej
republiky. Rozhovory prebiehali srespondentmi z Trnavského, Nitrianskeho,
Presovského, Zilinského a Bratislavského kraja. Podmienkou bola aspoii pétroéna prax
v obore civilnej ochrany, bez rozdielu kvalifikacie.

Druha ¢ast’ vyskumu bola uréena pre u¢itelov ZS SR. Statistické $etrenie sa konalo
od 3.decembra 2012 do 3.marca 2013. Nebola stanovena podmienka kvalifikacie, praxe

ani vyucovania konkrétnych predmetov.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky rozhovorov sodbornikmi na civilnd ochranu

obyvatel’stva

Rozhovor 1

Prvy rozhovor prebehol s vediacim pracovnikom odboru CO a KR v Trnavskom
kraji. Problematike CO sa venuje dlhé roky a povedal, Ze je velmi dodlezité, aby sa
mladez uz vskorom veku oboznamovala s problematikou CO obyvatel'stva. Ziaci
ziskaji poznatky o tom, ako chranit’ seba samého, ale v pripade nidze pomoct’ aj inym.

Avsak poznatky ucitel'ov z obsahu stcéasnej civilnej ochrany st podla neho asi
nedostatocné, nakol’ko ide v prevaznej miere o poznatky ziskane eSte v byvalom rezime.
Vtom c¢ase bola civilna ochrana smerovana k ochrane obyvatel'stva pri vojnovych
ohrozeniach. Po roku 1989 sa priprave na civilnii ochranu v Skolach nevenovala
dostatocna pozornost’, dokonca na urcité obdobie sa zo §kol plne stratila.

Mysli si, ze ucitelia sa nemusia zamerat’ ¢isto na CO obyvatel'stva, ich vyucovanie
by malo byt SirSie a pokryt’ celkovi bezpecnost’ deti. Ziskavané poznatky by mali
zahtiat' CO obyvatel'stva, dopravni vychovu, poZiarnu vychovu, prvii pomoc a d’alSie
problematiky smerujlice k bezpe¢nosti deti (protidrogova, ,Sikana“, internetova
bezpecnost, atd’.). Ucitelom by postacovali kurzy o CO obyvatel'stva, ak by boli
spojené s poskytnutim vhodnych didaktickych pomocok, filmov prezentacii a manualu
pre ucitela, kde by mal rozSireny obsah informacii v porovnani s tym, ¢o by bolo
V prezentaciach, aby mohol obohatit’ svoj vyklad zaujimavymi informaciami.

Obsah naslednej vyucby by sa mal v prvom rade prisposobit’ veku a uz ziskanym
poznatkom Ziakov. Mali by ziskat” zdkladné poznatky o moznych rizikach ohrozenia
a ako sa pri vzniknutych mimoriadnych udalostiach spravat’ smerom k ochrane seba, ale

aj poskytniit’ pomoc v nidzi inym.
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Na zékladnych skoléach je potrebné zaradit’ predmet civilnej ochrany obyvatel'stva
do ucebného planu. Tento predmet by sa zaoberal celkovym pohl'adom na bezpecnost’
deti, t. j. prevencia urazovosti, bezpecnost doma, v Skole, v prirode, civilnd ochrana,
dopravnad vychova, poziarna ochrana a poskytovanie prvej pomoci. Je potrebné
podchytit’ mladez, aby tieto veci povazovala za nieCo normalne. Na I. stupni to
realizovat’ formou edukacnych hier, na II. stupni uz aj formou teoretickej, ale aj

praktickej pripravy a vzdelavania.

Rozhovor 2

Druhy rozhovor sa uskuto€nil so zamestnancom CO a KR obvodného uradu
v Nitrianskom kraji. Zastdva nazor, ze je potrebné, aby deti od najutlejSieho veku boli
oboznamované s problematikou CO ochrany Zivota, zdravia a majetku.

O poznatkoch a vedomostiach uéitelov ZS o CO obyvatel'stva sa vyjadril tak, Ze su
na rozli¢nych Grovniach, a preto sa nedaju generalizovat’. Zalezi to od pristupu kazdého
jednotlivca. Vidno to napriklad pri priprave na sitaz mladych zachranarov. O zavedeni
predmetu CO obyvatel'stva pre ucitelov by polemizoval. Tato problematika je
nedostatocne cenend auznavana. V kazdom pripade by Slo o obohatenie ucebnych
osnov. Nemusel by to byt samostatny predmet, ale mohol by byt spojeny s inym,
obdobnym.

Zameranie by malo vychadzat’ z oblasti CO obyvatel'stva, ochrany Zivota, zdravia
a majetku. Postupne by malo byt rozSirované o praktické ukazky z ¢innosti vSetkych
zachrannych zloziek I1ZS, dalej by malo obsahovat' ipripravu na sebaochranu
a poskytovanie vzajomnej pomoci V pripade vzniku mimoriadnych udalosti.

Na zlepSenie informovanosti ziakov auéitelov ZS v oblasti CO obyvatel'stva
navrhuje zaviest' do ucenych osnov rukovit’, ktora by ucelene, objektivne a primerane
veku Ziakov pokryvala ¢innost CO obyvatel'stva ako neoddelitelnu stcast’ bezného
Zivota, vramci tzv. brannych cviCeni, kde by ziaci vykonavali praktické ukazky
smerujuce k spravaniu sa po vzniku ré6znych mimoriadnych udalosti a reakcie na ne.

Pocas edukacného procesu vyuZzivat' audiovizudlne pomocky (filmy z praktickych
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cviceni a roznych zamestnani zameranych na ochranu zivota, zdravia a majetku), lebo
praktickd neznalost’ a ¢innost’ po vzniku mimoriadnej udalosti v jej prvej faze moze mat’

fatalne nasledky.

Rozhovor 3

Veduci oddelenia IZS odboru CO a KR Vv PreSovskom kraji sa stotoznuje
s mySlienkou, ze bolo chybou aby problematika CO obyvatel'stva vypadla z osnov
Vv Skolstve.

Osobne si mysli, ze je potrebné venovat’ sa blizSie problematike CO obyvatel'stva
uz aj vzhl'adom k zvySujucemu sa mnozstvu vzniku mimoriadnych udalosti vo svete
(povodne, zosuvy pdd, zemetrasenia a pod.) a v poslednom ¢ase aj u nas v SR.

Taktiez aj vedomosti ucitel'ov nie si dostacujuce, nie su motivovani ani inSpirovani
zaujimat’ sa o tito problematiku. Vzhl'adom ku skutocnosti, ze problematika civilnej
ochrany obyvatel'stva ustlpila vo vyucovacich osnovich do pozadia, na Skolach sa
nevyucuje. Kazdy sa vzdelava a prehlbuje svoje vedomosti v oblasti, ktoru potrebuje
pre svoju ¢innost’. Civilna ochrana obyvatel’stva to pravdepodobne nie je.

Vyjadril subjektivny pocit, ze Studijny predmet o CO pre ucitel'ov nie je potrebny
zaviest, podl'a neho st kurzy dostacujiice. St ¢asovo i tematicky naro¢né a maju Siroky
rozsah okruhu vzdelavania v tejto problematike.

Obsah vyuéby CO obyvatelstva na ZS by mal byt zamerany na sebaochranu
a vzajomnu pomoc pri vzniku mimoriadnych udalosti a po vyhlaseni krizovych situacii
(mimoriadna situacia, nidzovy stav, vynimo¢ny stav, vojnovy stav, vojna), nasledné
postupy ich rieSenia, zadchranné zlozky — resp. zékladné informacie, analyza izemia
z hl'adiska, znalost dokumentu analyzy vlastného tUzemia (ohrozenie napr.
nebezpecnymi latkami, ochrana pod vodnou stavbou, jadrové zariadenia, terorizmus
ainé nepredvidatelné mimoriadne udalosti), signaly CO obyvatel'stva (informacny
systtm CO), evakudcia, ukrytie, pouzivanie prostriedkov individudlnej ochrany aj
improvizovanych PIO — vSetky oblasti v zdkladnych vedomostiach, tak ako uvadza

zakon o CO obyvatel'stva 42 z roku 1994.
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Aby boli kvalitnejsie informacie pre ziakov a ugitelov ZS o CO obyvatel'stva, je
nutné zaradit’ problematiku do ucebnych osnov rezortom Skolstva pre zakladné Skoly
i pre stredné Skoly. Usporaduvat’ medziskolské sut'aze o civilnej ochrane obyvatel'stva
(okrem sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany, ktoré usporaduvaju obvodné

urady) so zameranim na teoretické vedomosti, ale i praktické znalosti a zru¢nosti.

Rozhovor 4

Stvrtou respondentkou bola zamestnankyiia na useku pripravy na CO, odbor CO
a KR, Zilinsky kraj. Vzhladom k dnesnej situdcii si mysli, Ze je velmi doleZité zaviest
do vyuovania na ZS aj problematiku CO obyvatel'stva. Je toho nizoru, Ze by boli
postacujuce 1 - 2 hodiny mesacne. Ucitelia v sGi¢asnosti nemaji vobec dostacujuce
vedomosti v oblasti CO obyvatel'stva. Zucastiuju sa kurzov stematikou CO
obyvatel'stva, ale podl'a nej si nedostacujuce, pretoze podavaju len okrajové a zakladné
informécie.

Vyucba by sa mala zamerat skor na praktické precvicenie nadobudnutych
informacii. V ziadnom pripade nemd na mysli ¢itanie vyhlaSok, skor ich prenesenie do
praxe, ako by reagovali Ziaci, keby sa stala ,,mimoriadna udalost’ v §kole, doma (bez
rodi¢ov), v meste atd’.“ Predpokladd, Ze nestaci len branné cvicenie vo forme, ktord sa
prevadza na véacSine zakladnych 8kol (Sportové hry). Navrhovala by cvicenia
s nasledujicimi okruhmi:

- prva pomoc v rozsahu vhodnom pre deti II. stupiia (tu by sa mal vyjadrit’ asi

odbornik)

- rozliSovanie varovnych signalov a ¢innost’ po zazneni signalov

- evakudcia, evakuacna batozina, zdsady opustenia bytu, Skoly

- ukrytie — ako a kde, spravanie sa v Gkryte

- prostriedky improvizovanej ochrany povrchu tela adychacich organov —

priprava a pouzitie

- dekontaminacia

- tiesnové ¢isla a ako volat’
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- Co robit pri ohrozeni teroristickym utokom, unikom nebezpecnej latky,
radioaktivnej latky, povodiiami, dopravnej nehode.
Dalej by navrhovala pripojit aj vyuébu v oblasti poZiarnej ochrany a dopravnej
vychovy.
V stéasnosti ¢asopis Revue CO doplia informacie Ziakov taktieZ aj ugitelov, je
dobré ho odoberat’. Redaktori ¢asopisu by mali venovat’ jednu dvojstranu pre zakladné
a stredné Skoly. Vzhl'adom k tomu, ze dnes maji vSetky Skoly problémy s financiami,

vydavat ho i v elektronickej podobe.

Rozhovor 5

Posledny rozhovor bol uskuto¢neny so zamestnancom CO a KR na mestskom trade
Vv Bratislavskom kraji. Vzhl'adom k tomu, Ze branna vychova ako predmet bola zrusena,
je podl'a neho potrebné, aby ziaci na druhom stupni ZS mali do rozvrhu zavedeny
predmet CO ako povinny.

Stretavat’ sa pri roznych akciach a pri vyucovani CO obyvatel'stva i s uditel'mi.
Mysli si, ze nemaji prehlad o zdkladoch prvej pomoci, evakuacie, ukrytia
a vyhlasovania zakladnych signalov varovania. Stretol sa aj S vynimkami. Boli to $koly,
ktoré sa zucastiiuju sitaze mlady zachranar CO. Na to, aby sme mali vzdelanych
ucitelov st postacujice kurzy, ale musia k vyu€ovaniu dostat’ i prislusné pomocky.
Vyucbu CO obyvatel'stva na ZS by prisposobil veku Ziakov. Mala by obsahovat
zékladné informécie o nebezpecnych latkach, individudlnej ochrane (improvizovanych
prostriedkoch individudlnej ochrany), evakuacii, ukryti, varovani obyvatel'stva a reakcie
po zazneni signalov civilnej ochrany, poskytovani prvej pomoci.

K lepsiemu informovaniu Ziakov a aj uéitelov na ZS by navrhoval zaviest’ zasadne
povinny predmet na II. stupni ZS a strednych $kol alebo spojit’ vyu¢bu predmetov
telesnej vychovy S touto tematikou. Realizovat’ viac sitazi - vytvarné, fotografické,
literarne, modelovanie ainé so zameranim na civilni ochranu obyvatel'stva alebo

vytvarat’ aspon zdujmové kruzky CO obyvatel'stva pre Ziakov.

52



4.1.2 Zhrnutie rozhovorov s odbornikmi na civilni ochranu obyvatel’stva

Na zéklade ziskanych informécii zrozhovorov, ktoré nam poskytli veduci
pracovnici CO a KR aich zamestnanci z Trnavského, Nitrianskeho, PreSovského,
Zilinského a Bratislavského kraja, by sme mohli vyjadrit’ tieto zavery:

» Vsetci opytani sa jednoznacne a suhlasne zhodli na fakte, ze vyucba tykajica sa
problematiky civilnej obrany je na =zakladnych a strednych skolach
nedostacujuca, v niektorych pripadoch aj ziadna, nakolko niektoré Skoly
disponuju ucebnicami este z byvalého rezimu. Dokonca vypadok problematiky
CO obyvatel'stva z u¢ebnych osnov vnimaji a oznacuju ako chybny krok.

» Taktiez za nedostacujuce povazuju poznatky ucitelov zakladnych a strednych
Skol, ktoré suvisia s vyucbou tejto problematiky - ¢o navrhuju odstranit
zavedenim kurzov pre ucitelov. AvSak aj tieto kurzy niektori povazuju za
nedostatocné, pretoze poskytuji len okrajové azakladné informacie. St si
vedomi toho, ze velké mnozstvo ucitelov nema prehl'ad napriklad o poskytnuti
prvej pomoci, postupe pri evakudcii, vyhlasovani zakladnych signalov
varovania, postupe pri ukryte,...

Ak by CO nebola zavedena do ucebnych osnov ako predmet, za pozitivne
vnimaji rieSenie vo forme vytvorenia rukoviti k u¢ebnym osnovam, ktorej
zakladnym cielom bude informovat’ Ziakov a ucitel'ov $kol.

» Dospeli d’alej k nazoru, Ze prakticka neznalost’ a ¢innost’ po vzniku mimoriadnej
udalosti v jej prvej faze by mohla mat’ fatalne nasledky.

» Povazuji za vel'mi potrebné, aby uz deti od tutleho veku boli oboznamované
s problematikou CO, ochrany Zivota, zdravia a majetku. Vzhl'adom k dnes$nej
situdcii pokladaji za velmi dolezit¢é zaviest do vyuCovania nasledujicu
problematiku:

- dopravnu vychovu
- civilnt ochranu
- poziarnu vychovu

- prvi pomoc
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- bezpec¢nost’ doma
- protidrogovu Sikanu

- internetovu bezpecnost), ...
Obsah naslednej vyucby odporucaji prisposobit’ veku ziakov:

a) |. stupeit ZS — formou edukaénych hier

b) II. stupeit ZS — formou teoretickej a praktickej pripravy a vzdelavania
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4.2 Vysledky Statistického Setrenia u ucitel’ov

Na zaciatok si zadefinujeme pojmy ako je Statistika a Statistické tidaje, pretoze nie
st zhodné. Statistika je subor &iselnych faktov vyplyvajucich zo spracovavanych
Statistickych tdajov. Statistické tdaje st rezultatom pozorovania a merania, delime ich
na kvantitativne alebo kvalitativne. Statistika je len kvantitativna (Cervenka, 1975).

Statistika zobrazuje pomocou $pecifickych charakteristik hromadné javy.
Vyskumné tdaje spracovava pomocou Statistickych metod, vytvara podklady k prijatiu
doveryhodnych zaverov o pozorovanych javoch a procesoch (Zaskodny a kol., 2011).

Vel'mi Casto pouzivand metdda na testovanie medzi dvomi kvalitativnymi sibormi
je tzv. ,,chi-kvadrat” test. V naSom pripade sa jednalo 0 ucitel'ov zakladnych $koél, ktori
tvoria Statistické jednotky. Zakladnym Statistickym suborom bolo 2 023 zékladnych
kol na SR, z ktorych sme nadhodnym vyberom pomocou on-line programu Counter
vybrali $tatisticky subor o velkosti 100 ugitelov ZS SR. Koneény Statisticky subor na

zaklade navratnosti bol 52. Jednotlivé hodnoty Statistického znaku boli oznacené X;, a to
0,123,4.

4.2.1 Poissonovo rozdelenie pravdepodobnosti

Pre spracovanie vysledkov pomocou Poissonovho rozdelenia pravdepodobnosti
sme vyuzili kvantitativnu metricki Skalu S piatimi stupniami, podla ktorej sme

Statistické subory prirad’ovali k jednotlivym prvkom nasledovne: (vid'. tabulka 4)

Tabul’ka 4 Metricka $kala

Xi

0 Ano

1 Skor ano
2 Neviem
3 Skor nie
4 Nie

Zdroj Vlastny vyskum
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5-stupniova metricka skala v tabul'ke 4 nas informuje o ¢iselnom priradeni odpovedi
na otazku polozenu ucitel'om. Ucitelia si mohli zvolit’ odpoved’ v podobe: ano, skor ano,
neviem, skor nie a nie.

V ramci zadaného Setrenia prostrednictvom tabulky 5 moézeme vysledovat, ze
absolutne pocetnosti boli postupne ng = 27, n; = 21, n; = 2, n3 =1, ng = 1 (vid’. druhy
stipec). Pomocou metdod deskriptivnej Statistiky sme dospeli Kk 3tatistickej
pravdepodobnosti, z ktorej je nasledne dand tzv. relativna pocetnost’ ni/n. Sucet
vSetkych relativnych pocetnosti sa rovna 1. Medzi vysledky merania tiez radime
kumulativnu pocetnost” £ ni/n. Udava nam pravdepodobnost’, Ze namerany vysledok
merania je mensi alebo rovny vysledku X;. Jednotlivé empirické pocetnosti mdézeme
vidiet' v grafe 2, 3 a4. Posledné 3tyri stipce obsahujui su¢iny potrebné pre vypodty
empirickych parametrov. Tabul’ka 5 je uzavreta su¢tami tidajov v jednotlivych stipcoch.
V prvych styroch stipcoch tieto stéty maja len kontrolny vyznam, v d’al§ich $tyroch st

potrebné pre vypocet empirickych parametrov.

Tabulka 5 Nasledné vysledky spracovania

Xi ni ni/n | Tni/n XiN; Xi° ni xi° ni xi* ni

0 27 0,52 0,52 0 0 0 0

1 21 0,4 0,92 21 21 21 21

2 2 0,04 0,96 4 8 16 32

3 1 0,02 0,98 3 9 27 81

4 1 0,02 1 4 16 64 256
> 52 1 > 32 254 > 128 > 390

Zdroj Vlastny vyskum
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Graf 2 Absolutna poc¢etnost’
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Zdroj Vlastny vyskum
Znazorneny graf 2 nam vyjadruje vysledky absolutnej pocetnosti, ktoré st Ciselne
dané tabulkou 5 jej druhym stipcom. Ako sme uz spominali a ndzorne mozeme vidiet

jednotlivé absolutne pocetnosti mali hodnoty ng =27, n1 =21, n=2,n3=1,n, = 1.

Graf 3 Relativna pocetnost’
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Zdroj Vlastny vyskum
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Relativna pocetnost’, ktora sa poc¢ita pomocou pomeru ni/n je graficky znazornena

spojnicovym grafom 3. Demonstruje jednotlivé hodnoty vypocitanych relativnych

podetnosti, ktoré sa nachadzaji v tretom stipci tabulky 5 a zaroveii nam vyjadruje, Ze

sucet vSetkych relativnych pocetnosti sa rovna 1.

Graf 4 Kumulativna pocetnost’
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Zdroj Vlastny vyskum

Graf 4 nam graficky vykazuje hodnoty jednotlivych kumulativnych pocetnosti

udavanych sumarov

relativnych  pocetnosti

z l’li/n.

Taktiez

nam udava

pravdepodobnost’, Ze namerany vysledok merania je mensi alebo rovny vysledku x;. Ak

porovname v tabulke 5 prvy a tvrty stipec zistime, Ze:

Xi=0
xi=1
Xi=2
Xi=3
Xi=4

<

N

N NN

¥ ni/n = 0,52
> ni/n = 0,92
> ni/n =0,96
¥ ni/n=0,98
Xni/n=1
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Po vybere testového kritéria ,,chi-kvadrat“ test y? je potrebné pristapit’ k uréeniu
experimentalnej (exp) hodnote tohto kritéria a kritickej teoretickej (teor) hodnote.
Poissonovo rozdelenie pravdepodobnosti ma mozné hodnoty nahodnej veliCiny
i=0,1,23,4,5,..,00.

V ramci ,,chi-kvadrat testu y? vnaSej diplomovej praci boli testované hodnoty
i=0,1234.

Pre dosadenie do testového kritéria ,,chi-kvadrat test y2 je potrebné vypoditat

hodnoty ako lambda (4; > 0):

A=052x0+04x1+0,04 x2 +0,02 x3 +0,02 x4

A=0+04 +0,08 +0,06 +0,08
A =062
a pravdepodobnostnej funkcie P; Poissonovho rozdelenia pravdepodobnosti s vyuzitim

vzt'ahu:

i

A
P(Y =i) = F-e—A

Vykonané vypocty P; vedu k ziskaniu nasledujicich hodnot:

0

)

P, = 0,54 o 0,54
1

P, =054 —— = 0,33
0,622

P, =054 ——= 01

0,623
Py = 0,54 ——= 0,02

4

)

P4 == 0,54'

= 0,003
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Z Py+ P+ P,+ P+ P, = 0,54+ 0,33+ 0,1 4+ 0,02 + 0,003 = 0,993 = 99,3%

Vysledok testovaného ukazuje, Ze na reziduum hodnét i = 5, ..., 0 ostdva pomer
0,7 %. Tym mozeme predpokladat’ zanedbatel'nost’ rezidua Poissonovho rozdelenia

pravdepodobnosti.

Dosadenim do testového kritéria

4
2 Z(ni_npi)z _ (ng — nPy)? N (ny —nPy)? N (ny — nP,)?

Xexp L nP nP, npP, npP,

=

(n3 — nP3)2 n (ny — nP4)2

nPs npk,

ziskame experimentalnu hodnotu ,,chi-kvadrat* test x2,,

. (27-52x054)? (21-52x033)>  (2—52x0,1)2
Xexv = T 53x054 | 52x033 | 52x01
(1-52%0,02)2 (1-52x0,003)2
52x 002 | 52x0003
, 1,17 1475 1024 0,0016 0,71
Xexp = 2808 T 1716 T 52 | 104 016
X2 = 0,04 + 0,86 + 1,97 + 0,002 + 4,43

ngp = 7,302

Teoreticki hodnotu ,,chi-kvadrat® test pre kK — r — 1 stupnia vol'nosti ziskame zo
Statistickych tabuliek. Pre dany vztah plati: k je pocet riadkov v tabulke, r je pocet
teoretickych parametrov Poissonovho rozdelenia pravdepodobnosti.

Hladina vyznamnosti je volena @ = 0,05, teda je vyznamna na hladine 95 %

aviac.
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)(tzeor = )(,3_(2’8? = X;_((l)’fi) — ;(0,05)
X%eor =17,81
7,302 < 7,81

2 2
Xexp < Xteor

4.2.2 Charakteristika rozdelenia

Stredna hodnota E(Y) =1=0,62

Rozptyl D(Y) =1=0,62
Koeficient Sikmosti  y; = \%\ = \/Olﬂ = ﬁ = 1,27
Koeficient $picatosti y, = %z 0—162 =1,61

Poissonovo rozdelenie pravdepodobnosti je typickym rozdelenim vzacnych
pripadov. Predpokladali sme, ze vzacnymi pripadmi budi suhlasy ucitelov
s odporucenim zaviest' novy predmet Civilna ochrana do zékladnych §kol Slovenske;j
republiky. Odkial’ vyplyva, Ze pre overovanie bolo vhodné pouzit’ metody deskriptivnej
a matematickej Statistiky zo zéverecnym vysledkom, ¢i vyjadrenie ucitel'ov mé alebo
nema Poissonovo rozdelenie pravdepodobnosti. yZ,, vysiel 7,302 a xf., (na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,05) je dany tabul’kami 7,81.

Z teodrie ,.chi-kvadrat” testu vyplyva, Ze pri nerovnosti ngp < xto,r moOZzeme
nahradit’ empirické rozdelenie vyjadrenim ucitelov Poissonovym rozdelenim
pravdepodobnosti. Suhlasy st potom vzacnymi prikladmi a odpoved na vyskumnu
otazku moézeme pokladat’ za zodpovedanu a Statisticky overenu.

Tomuto overeniu pomocou neparametrického testovania odpovedaju tiez vysledky
deskriptivnej Statistiky — na pétstupniovej metrickej Skale vyjadrenia ucitelov od 0

(absolutne odporucenie, teda odpoved’ ano) cez 1 (odporucenie rezervované, odpoved’
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skor ano), cez 2 (neutralita vyjadrena odpoved’ou neviem), cez 3 (skor neodporucit’,
odpoved’ ucditel'ov skor nie) k4 (absolitne neodporucit’ v sulade s odpovedou nie)
vySiel aritmeticky priemer E(Y) 0,62; t.j. hodnota leziaca medzi absolutnym
odporu¢enim a rezervovanym odporu¢anim. Tento vysledok rezonuje s prijatim
Poissonovho rozdelenia pravdepodobnosti. TaktieZ smerodajna odchylka ukazuje svoju
hodnotu, ze bol skumany hromadny ndhodny jav majaci Statisticky charakter
a vyzadujuci pouzitie metod deskriptivnej a matematickej Statistiky.

Zaroven koeficient Sikmosti 0 hodnote 1,27 poukazuje na zoSikmenie empirického
i teoretického grafu dolava, to znamena, Ze nizSie prvky metrickej skaly (0, 1) maja
podstatne vyssiu pocetnost’ nez vysSie prvky Skaly (3, 4). Absolutne odporucenie
arezervované¢ odporucenie ucitelov celkom prevazuju nad skér neodporacanim c¢i
absolutne neodporucajucim vyjadrenim uéitelov o zavedeni nového predmetu Civilna
ochrana do zakladnych §kol Slovenskej republiky. Taktiez koeficient Spicatosti y, je

svojou hodnotou v plnom sulade s prijatim Poissonovho rozdelenia pravdepodobnosti.
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3) DISKUSIA

Stretdvame sa zo zavaznymi problémami vo vzdelavani a priprave civilnej ochrany
obyvatel'stva pre ziakov. K efektivnemu a Gi¢elnému vzdelavaniu st potrebné rozne
didaktické pomdcky, vypracovany harmonogram ako teoretickej tak i praktickej Casti
uciva, vypracovana dokumentacia a hlavne kvalifikovany pedagog. Ked’ze postavenie
u¢iva OZZ nie je u¢elné vzhl'adom na implementéaciu v ostatnych predmetoch bolo by
efektivne zaviest' samostatny predmet civilna ochrana, i ked’ to zatial’ nie je legislativne
mozné. Detom by malo byt vsStepované spravanie sa v mimoriadnych situaciach
v oblasti CO uz v utlom veku. Dnes sme obklopeni rizikami, ktoré hrozia napr. zo
zivelnych pohréom, priemyselnych havarii a Grazovost” maloletych je coraz vysSia.
Prieskumy dokazuju, ze deti su najohrozenejSou skupinou, pretoze sa samé nenaucia
chranit’ a ako sa spravat’ v pripade ohrozenia. VVzdelanie v danej oblasti by im malo byt’
poskytnuté. DneSny systém vyucby CO na zdkladnych Skoldch nevytvéra prijatel'né
podmienky ani pre ucitelov. V prvom rade na to doplacaji ziaci a deti. Mali by sa
odstranit’ legislativne, materidlne, personalne, casové a finanéné problémy na
poskytnutie priestoru pre osobitny predmet civilnd ochrana.

V naSej diplomovej praci sme si stanovili 4 ciele. Prvé dva sa tykali nazorov
odbornikov CO a KR na vzdelanie a pripravenost’ ucitelov pri vzniku MU a nazory
ugitelov ZS SR na zavedenie samostatného premetu CO. Snazili sme sa na podklade
ziskanych vysledkov vytvorit’ navrh prirucky pre ziakov zakladnych $kol SR o civilnej
ochrane a implementovat’ ho vo vybranej Zakladnej Skole Dojé, okres Senica.

Ciele sme sa snazili splnit’ prostrednictvom vyskumnej otazky: ,,PovaZuje sa za
dolezité zaviest' samostatny predmet Civilnd ochrana do zakladnych §kol Slovenskej
republiky?“. K uskuto¢neniu vyskumu sme si zvolili formu polostrukturovaného
rozhovoru s odbornikmi civilnej ochrany a krizového riadenia, ktorych vybral veduci
nasej diplomovej prace a Statistického Setrenia u ucitel'ov zakladnych §kol SR. Rozhodli
sme sa tak z dovodu eliminacie limitovania rozsahu informaécii, ktoré boli behom

komunikacie s respondentmi odoberané, aby bolo mozné preniknit’ ¢o najhlbsie do
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jadra veci. Spolupraca s vybranymi respondentmi prebehla pozitivne. Bolo tomu tak,
pretoze pred rozhovorom som ich obozndmila so skutocnostou, Ze vsetko bude
uvadzané anonymne. Rozhovory boli poskytnuté s aktivnym pristupom.

Respondenti CO a KR sa zhodli, ze problematika CO obyvatel'stva je v suc¢asnosti
vel'mi aktudlna. Je potrebné rieSit’ situaciu, ktora vznikla po odstraneni povinného
predmetu Branna vychova v Skolach SR. Ucitelia aziaci maju minimalne az
nedostacujice poznatky o CO obyvatel'stva. Pricinou je i nedostacujuce vybavenie $kol
odbornou literatarou, ¢asto ucitelia pouzivaju staré ucebnice, napr. Cvicebnica brannej
vychovy pre 2. stupeii ZS z roku 1989. Taktiez si musime uvedomit,, Ze uéitelia nemaju
ziadne Specidlne vzdelanie v danej oblasti a dostatok priestoru vo vyucbe danej
problematiky v ramci jednotlivych povinnych predmetoch.

Dalej sa respondenti CO a KR zhodli, Zze treba ucitelov a nasledne i ziakov
oboznamit’ s problematikou CO aochrany zivota zdravia i majetku. Netreba hned
zavadzat’ novy predmet, stailo by zaviest’ kurzy pre ucitel'ov, kde by ziskali teoretické
i praktické poznatky. Tieto poznatky by sa mali hlavne tykat dopravnej vychovy,
civilnej ochrany obyvatel'stva, protipoziarnej vychovy, poskytovania prvej pomoci,
mimoriadnych situacii aich rieseni. Ucitelia by mali Ziakov oboznamovat z touto
problematikou vhodnymi formami ametéodami, bud prostrednictvom ucelovych
cviCeni, didaktickych hier, besied, kruzkov, voliteInych predmetov, ale aj ucasti na
roznych sutaziach venovanych tejto problematike (Na bicykli bezpec¢ne, Mlady
zachranar CO, Plamei, Hliadky mladych zdravotnikov I, II stupeii ZS...).

Stotoznujeme sa s ndzorom odbornikov, Ze ucitel'om stacia Specialne kurzy vedené
odbornikmi k patricnému vzdelaniu na pripravu a rieSenie MU. Nesuhlasime vSak
Snazorom, ze pre Zziakov je postacujice preberat danii problematiku iba formou
didaktickych hier a ti€elovy, pretozZe su zriedkavé priblizne 2x do roka po 1-4 hod., ¢o je
nedostacujuce. VoliteI'né predmety akrazky v stcasnosti, ktoré su k dispozicii
nav§tevuje nizky pocet ziakov anie st zamerané vyhradne na CO, skor sa
uprednostiiuje: krizok varenia, dramaticky krazok, Sportové krizky a iné. V dnesnej
dobe si ziaci nevedia dat’ jednotlivé poznatky zpovinnych predmetov, V ktorych

sa preberd problematika CO obyvatel'stva do suvislosti a usporiadat’ si ich ako jeden
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celok. Preto by sme navrhli zavedenie samostatného predmetu, by poskytol detom
stthrnné informacie a pripravil by ich na rieSenie situacii v ohrozeni zivota a zdravia.

Ucitelia i rodi¢ia by mali deti spravne vychovavat’ a patriéne motivovat’ aby mali
zaujem o problematiku ochrany svojho Zivota azdravia. Dalej rdzne organizacie
a inStitucie venujuce sa problematike CO obyvatel'stva by mali venovat vacsiu
pozornost’ propagacii pre deti uz od predskolského veku. Takto vybudovany zaujem deti
moze na zakladnej Skole prispiet’ k I'ahSiemu zvladaniu MU, s ktorymi by sa vo svojom
zivote mohli stretntt’ (povoden, poziar, tinik nebezpe¢nych latok...).

Jednou z foriem ako by mohli organizécie prispiet’ k oboznamovaniu deti a mladeze
st i moznosti prednasok odbornikov na zakladnych Skolach. Radi sa sem napr. lektor
prvej pomoci, profesionalny hasi¢, odbornik CO, prislusnik policajného zboru.

Druht ¢ast’ vyskumu tvorilo Statistické Setrenie. Pouzili sme metddu na testovanie
medzi dvomi kvalitativnymi subormi, tzv. ,chi-kvadrat“ test ngp. Pomocou
Poissonovho rozdelenia pravdepodobnosti sme zist'ovali stihlasy ¢i nesuhlasy ucitel'ov
s odporu¢enim zavedenia nového samostatného predmetu Civilnd ochrana do
zakladnych §kol SR.

Pouzitim metod deskriptivnej a matematickej Statistiky sme dosiahli vysledku pre
Xoxp & 7,302 @ xf.or (na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05), ktory je dany
Statistickymi tabulkami 7,81. Ako sme uZz spominali pri nerovnosti Y2y, < Xfeor SME
nahradili empirické rozmery Poissonovym rozdelenim pravdepodobnosti. Vyskumna
otazka pokladana ucitelom ZS bola zodpovedana a tatisticky overena. Dospeli sme
k vysledku, Ze ucitelia by absolutne odporucili a rezervovane odporudili zavedenie
samostatného predmetu Civilnd ochrana do vyufovacich osnov zdkladnych $kol,
pretoze vysledky metrickej Skaly 0, 1 boli omnoho vysSie ako prvky Skaly 3, 4.

Percentualne zastipenie odpovedi mézeme nazorne vidiet’ na grafe 5.
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Graf 5 Percentualne zobrazenie vysledného Setrenia

4% 2% 2%

® Ano

M Skor ano
I Neviem
i Skor nie
i Nie

Zdroj Vlastny vyskum

Ako sme spominali graf 5 nam pomocou vysekového grafu znazornuje
percentualny pomer odpovedi ucitel'ov na vyskumnu otdzku. Ucitelia zdkladnych §kol
Slovenskej republiky mali na vyber nasledovné moznosti odpovedi: ,,Ano*, ,,Skor 4no*,
»Neviem®, , Skor nie“ a ,,Nie“. Proporcia skimaného javu bola stanovena hodnotami
pre ,,Ano* 52%, pre ,,Skor ano* 40%, pre ,,Neviem* 4%, pre ,,Skor nie* 2% a pre ,,Nie*
taktiez 2%.

Po zhodnoteni vysledkov zrozhovorov a statistického Setrenia sme dospeli
k zaveru, ze by bolo vhodné vytvorit navrh podkladov pre rieSenie vzdelavania
a pripravy ziakov ZS Vv oblasti civilnej ochrany obyvatel'stva.

Vzhl'adom na vel'mi rozsirent tému sme si vybrali len druhy stupeii ZS Slovenskej
republiky. Vytvorili sme navrh na osnovu priruc¢ky o civilnej ochrane obyvatel'stva pre
ziakov ZS podla danych roénikov, ich vedomosti azruénosti z civilnej ochrany

obyvatel’stva.
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Obsahové zameranie navrhu 0snovy K priruc¢ke podl'a ro¢nikov:

5. trieda (prima)

1.

© 0 N o g kDN

Vznik a vyvoj civilnej ochrany

Pravna uprava civilnej ochrany

Zakladné pojmy

Mimoriadne udalosti - rozdelenie

Analyza Gizemia z hl'adiska moZznych mimoriadnych udalosti
Signaly civilnej ochrany

Spravanie sa po zazneni varovného signalu

Tiesnové telefonne Cisla

Nahlasovanie mimoriadnych udalosti

10. Opatrenia civilnej ochrany

11. Individualna ochrana — PIO + improvizované prostriedky

6. trieda (sekunda)

1.

© © N o g bk~ w0 DN

Zakladné pojmy

Mimoriadne udalosti - rozdelenie

Analyza Gizemia z hl'adiska moZnych mimoriadnych udalosti
Signaly civilnej ochrany

Spravanie sa po zazneni varovného signalu

Tiesnové telefonne Cisla

Nahlasovanie mimoriadnych udalosti

Kolektivna ochrana EVA + ukrytie

Hygienicka o€ista osob

7. trieda (tercia)

1.

2
3.
4

Zakladné pojmy
Mimoriadne udalosti - rozdelenie
Analyza Gizemia z hl'adiska moZznych mimoriadnych udalosti

Signaly civilnej ochrany
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Spravanie sa po zazneni varovného signalu
Tiesnovée telefonne Cisla
Nahlasovanie mimoriadnych udalosti

Ochrana obyvatel'stva pri radiacnej havarii

© 0 N oo O

Ochrana potravin a vody

10. Zéasady spravania sa pri povodniach

8. trieda (kvarta)
1. Zékladné pojmy
Mimoriadne udalosti - rozdelenie
Analyza izemia z hl'adiska moznych mimoriadnych udalosti
Signaly civilnej ochrany
Spravanie sa po zazneni varovného signalu
Tiesnové telefonne Cisla
Nahlasovanie mimoriadnych udalosti

Ochrana obyvatel'stva pri tniku nebezpecnych latok

© oo N o g bk~ w D

Charakteristika vybranych NL (chlor, amoniak, atd’.)

9. trieda (kvinta)
1. Zékladné pojmy
Mimoriadne udalosti - rozdelenie
Analyza Gizemia z hl'adiska moZnych mimoriadnych udalosti
Signaly civilnej ochrany
Spravanie sa po zazneni varovného signalu
Tiesnové telefonne Cisla
Nahlasovanie mimoriadnych udalosti

Terorizmus

© © N o g bk~ DN

Zbrane hromadného nicenia
10. Biologické ohrozenie

11. Nebezpecné zasielky
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Niektoré témy sa nam v jednotlivych ro¢nikoch opakuju vzhl'adom k tomu, ze st
vel'mi dolezité a treba ich ziakom sustavne pripominat’.

Podl’a tohto obsahového zamerania sme vytvorili ndvrh prirucky pre ucitelov, aby
mohli na zdklade nami vytvorenych prezentacii v PowerPoint oboznamovat ziakov
s problematikou CO obyvatel'stva. Pri prezentaciach je mozné vyuzit CD-R nosi¢
., Varovné signaly COO*“, ktoré maju zakladné Skoly na tzemi Slovenskej republiky
k dispozicii. CD nosi¢ je spracovany podl'a zakona NR SR ¢. 42/1994 o civilnej ochrane

obyvatel’stva v zneni neskorsich predpisov.
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ZAVER

Skolskym rokom 1991/1992 bol predmet Branna vychova zruSeny a nastalo
prerusenie vzdeldvania ziakov nielen zakladnych §kol. Najskor ju z Casti nahradil
predmet Ochrana ¢loveka a prirody, dnes je to predmet Ochrana Zivota a zdravia.
V minulosti i stcasnosti sa vyucuju priebezne s inymi predmetmi. Povinné predmety
nevenuju naleziti pozornost’ priprave Ziakov na problematiku CO obyvatel'stva. Uz len
Z tohto dovodu vyplyva, Ze pripravenost’ Ziakov sa nachadza na vel'mi nizkej urovni.

V nasej diplomovej praci sme chceli zdoraznit' potrebu pripravy obyvatelov
a hlavne ziakov zakladnych $ko6l na mimoriadne udalosti. Stanovili sme si za ciel
analyzu stcasného systému pripravy ziakov, tak ako v ramci vyucovacich osnov v §kole
tak i v mimoskolskych aktivitach pre nich dostupnych. Snazili sme sa zamerat’ na obrat
k lepSiemu V oblasti vzdelavania a pripravy deti na rieSenie mimoriadnych udalosti.
Sucast’ prace tvori jeden zcielov V podobe vytvorenia navrhu prirucky vychovno-
vzdelavacieho programu o civilnej ochrane obyvatel'stva pre ziakov zdkladnych $§kol
Slovenskej republiky aimplementacia vytvoreného navrhu prirucky na vybranej
zakladnej skole v Doj¢1, okres Senica.

Z hladiska legislativy v sti¢asnosti nie je mozné opatovne zaradit’ do vyucby Ziakov
predmet Brannd vychova. Zaroven §tat nevytvara nalezité podmienky pri vzdelavani
ucitel'ov v oblasti civilnej ochrany, ale i protipoziarnej ochrany a zdravotnej pripravy.
K vyucbe Ochrany Zivota a zdravia ucitelia nemaji skoro Ziadne didaktické pomdcky,
pouzivaju anachronické materialy.

Pokial’ ide o vzdelanie a pripravu Ziakov nezostdva nam na mysli ni¢ iné ako
mySlienka, aby ucitelia mali hojnost pomoécok k vyucbe ¢i uz vramci povinnych
predmetov alebo volitelnych krizkov. Zaroven, aby boli plni sily a trpezlivosti pri
vzdelavani a priprave d’alSich generacii pri sebaochrane a vzajomnej pomoci v oblasti

civilnej ochrany.
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Priloha 1 Obsahové zamerania OZZ pre prvy stupen Z8

Obsahové zameranie V prvom rocniku

a) Riesenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

b)

nasa obec — vSeobecna charakteristika,
evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto
zhromazdenia, presun do bezpecného priestoru,
signaly civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov po ich vyhlaseni,
horl’aviny a ich nésledky.
Zdravotna priprava
vybavenie domadcej lekarnicky ajej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci.
Nebezpecenstvo svojvol'ného pouzitia liekov,
osetrenie odrenin prstov, ruky, nohy, hlavy,
privolanie pomoci K zranenému,

vyznam symbolu ,, Cerveny kriz*.

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

orientacia v mieste Skoly a jej okoli,

urcenie svetovych stran podl'a slnka,

vyznamné budovy aich ucel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon,
predajne, Zelezni¢nd a autobusova stanica, miestny trad,

historické objekty nasej obce — pamétné domy, zrucaniny, pamétniky, muzea,
galérie,

poznavanie zelene v okoli obce,

spravanie sa k osamelym zvieratam.

Obsahové zameranie v druhom rocniku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch,
zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h),uréenie

velkosti,
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- druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov na vyhlasenie varovného
signalu ,,VSeobecné ohrozenie®,

- evakuécia Skoly v pripade ohrozenia poziarom,

- protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a sposob jeho
privolania,

- nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim,

- zapalky, zapal'ovace a horl'aviny.

b) Zdravotna priprava

kedy a kadial’ do zdravotného strediska,
- spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri skolskych lekarskych prehliadkach,
- pomoc lekdrov chorym a zranenym,
- ochrana pred chorobami, icelné obliekanie,
- ochrana a prva pomoc pri zisteni kliest'a, ustipnuti zmijou, 0sou a vcelou.
C) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
- vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody,
- jedovaté rastliny, jedovaté huby,
- zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode,
- zvieratd vo vol'nej prirode, nebezpefenstvo besnoty,
- znacenie turistickych chodnikov.
Obsahove zameranie v tretom rocniku
a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
- evakuacia ziakov pri ohrozeni $koly a jej okolia — prirodné katastrofy, zivelné
pohromy a vyhrazné spravy,
- varovné signaly CO a ¢innost’ Ziakov pri ich vyhlaseni,
- druhy mimoriadnych udalosti a sposob ich vyhlasovania,
- poloha skoly, ulice, obozndmenie sa so zdrojmi ohrozenia,

b) Zdravotna priprava

vSeobecné zédsady ochrany zdravia aplikované na casti I'udského tela a Casti

tvare, starostlivost’ o chrup,

hygiena tela, bielizne, $iat,
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spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie,
oSetrovanie a obvizovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy.
Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
okolie nasej obce, stanoviste nasej skoly,
orientacia podl'a poludnajsicho tiena,
priblizné urCovanie vyznamnych budov ainych dominant v okoli podla
svetovych stran,
tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, ubocie,
svah, upitie,

chranené izemie, objekty a prirodné atvary v obci a jej okoli.

Obsahové zameranie vo Stvrtom rocniku

a)

b)

RieSenie mimoriadnych situacii — civiln4 ochrana

nebezpecné latky v okoli Skoly ( amoniak, chlér a po . ), zdsady ochrany, prva
pomoc pri zasiahnuti organizmu,

pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-
3/h),

vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany —
protichemickej a protiradiacne;j,

ukazka detského ochranného vaku ( DV-75) a detskej kazajky (DK-88),
¢innost’ pri varovnych signaloch CO,

zéasady vykonania Ciastocnej hygienickej oCisty.

Zdravotna priprava

starostlivost’ o vitalne ustroje I'udského organizmu,

zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi,

obvizovanie nohy, kolena, lytka, stehna,

jednoduché obvézovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk,

noh, prstov.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

urcovanie hranic SR a susediacich §tatov na mape,

urcovanie nadmorskych vySok na mape okolia,
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jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,

jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista — panorama,
Citanie z mapy- podl'a farieb a topografickych znaciek,
urovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy,

starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo.

vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu,

zé4sady uhasenia ohniska.
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Priloha 2 Obsahové zamerania OZZ pre druhy stupen Z8

Obsahoveé zameranie v piatom rocniku

a)

b)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana

varovné signdly CO — ¢innost’ na varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie®,
,,Ohrozenie vodou®, ,, Koniec ohrozenia®,

ochranna poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h),

ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpe¢nymi latkami,
kolektivna ochrana, evakuacia — vyhlasovanie  evakudcie, evakuacné
zariadenia, sposoby vykonavania evakuacie, evakuacna batozina,

kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.

Zdravotna priprava

imobilizacia hornych a dolnych konc¢atin pomocou standardnych dlah,
znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami
uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara,
oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin
spdsoby odsunu poraneného — podl'a druhu a zavaznosti poranenia.

Pohyb pobyt v prirode a jej ochrana
zasady orientacie v prirode podl'a prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy,
odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m,
pochod na nezndme miesto s rieSenim uloh na urovanie vlastného stanovista
podl'a mapy,
reakcia rastlin na teplotu ovzdusia, vyuZitie rozdielu dennych a no¢nych teplot,
nic¢enie porastov ohfiom, chemikaliami,

spravne zakladanie ohna

Obsahové zameranie V Siestom rocniku

a)

RieSenie mimoriadnych situdcii — civilnd ochrana

charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich skolu a jej okolie,
vyhléasenie varovnych signalov CO — ¢innost’ v domécnostiach, ¢innost’ ziaka

a triedy po ich vyhlaseni,
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b)

lokalizacia a likvidacia poziaru ru¢nymi hasiacimi prostriedkami,

vyrozumenie a privolanie poziarnikov — udaje,

dekontaminacia — hygienicka ocista a ¢iastocna Specialna ocista materialu,
evakuacia z ohrozeného priestoru,

pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej

udalosti

Zdravotna priprava

zlozitejSie obvizovanie obvizmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha —
obvizova technika,
prakové obvézy brady nosa,
Satkové obvizy hlava, ruky, nohy,
naplast'ové obvizovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach,
osetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin- vyvrtnutie,
vykibenie, zlomeniny.
Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a Vv teréne,
pomer vysky a Sirky s narastom vzdialenosti,
zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky,
zemepisny azimut,
urcenie vlastného stanovista podl'a mapy,
urcenie svetovych stran podl'a nidzovych orientaénych prostriedkov,
prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy

preventivna ochrana pred bleskom

Obsahové zameranie v siedmom rocniku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

¢innost’ na varovné signaly CO,

ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h),

kolektivna ochrana, evakudacia obyvatel'stva, obsah evakuaénej batoZiny,
ochranné stavby, pravidld spravania sa v ukrytoch, ¢innost po opusteni

ukrytov,
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- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia,
- postup pri vzniku poziaru v 0sobnom automobile,
- zbrane hromadného nicenia, ni¢ivé ucinky, Skodlivé posobenie na organizmus,
ochrana pred nimi,
- ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.
b) Zdravotna priprava
- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile,
- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami,
- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia,
- vytiahnutie poraneného z rokliny
- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny,
- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika,
- umelé dychanie z pl'ic do pl'ic (Gstami, nosom), masaz srdca,
- zastavenie tepnového, Zilového a vlasocnicového krvacania
c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
- priprava pohodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu,
- vyber a tprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu,
- meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku,
- prekonavanie vodnej prekazky,
- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody,
- znacenie mostov a prechodov cez vodné toky.
Obsahové zameranie v 6smom rocniku
a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilnd ochrana
- jadrové zbrane a ich ni¢ivé G¢inky,
- ochrana pre svetelnym Ziarenim,
- ochrana pred tlakovou vinou (tlakovym narazom),
- ochrana pred prenikavou radiaciou a rddioaktivnou kontamindciou,
- hygienicka ocista a Ciasto¢na Specialna oCista materiélu,

- lokalizécia a likvidacia poZziaru s jedovatymi splodinami horenia,
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- nebezpetné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich tniku, evakuacia
Z ohrozeného Uizemia,
- kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch,
- odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu.
b) Zdravotna priprava
- hromadné nest’astia, triedenie nemocnych a ranenych,
- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia,
- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe,
- technické a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym prudom,
- prva pomoc pri popaleninach,
- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia,
- poskytnutie prvej pomoci pri upaloch,
- sterilizécia prostriedkov,
- nebezpecenstvo pohlavnych chorob, zasady prevencie,
- alkoholizmus, drogy, toxikomania — §kodlivé U¢inky, prevencia.
c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
- pochod podl'a pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu,
- vybavenie zdravotnickym materidlom pri individudlnej turistike (peSo,
bicyklom),
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov,
- priprava jednoduchej teplej stravy s pouZitim ohila, zasady bezpecnosti,
- odstranovanie devasta¢nych nasledkov sposobenych 'ud’'mi v prirode,
- chranené krajinné oblasti, Statne rezervacie a pobyt v nich.
Obsahove zameranie v deviatom rocniku
a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
- tlohy CO vyplyvajice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov,
- civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto ulohy a poslanie,
- analyza izemia obce, mesta, okresu,
- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — staby a odborné jednotky,

- varovné signaly CO — ¢innost’ po ich vyhlaseni,
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b)

¢innost’ pri zachrane I'udi zo zavalov a posSkodenych krytov,

jodova profylaxia (v okoli AE ).

Zdravotna priprava

preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej
pomoci pri réznych poraneniach, zlomeninach, obvézovanie, znehybilovanie
Casti tela ,

darcovstvo krvi a transplantacie organov I'udského tela,

spravanie sa pri ndleze zraneného mimo obyvaného priestoru

prevencia proti kliestovej encefalitide.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

ochrana chranenych druhov rastlin, vtactva a zvierat v SR a regione,

ochrana zivotného prostredia v SR — §tatna sprava, zaujmové organizacie,
povinnosti obcanov, majitelov réznych prevadzok a zariadeni pri ochrane
zivotného prostredia,

zédsady pouzivania chemickych postrekov  pri  pestovani rastlin

a v domacnostiach.
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Prilohy 3 On-line dotaznik

Predmet Civilna ochrana na

ZS

Zijeme v dobe kedy Fudstvo sa potyka s 10znymi nepredvidanymi situédciami v podobe prirodnych katastrof, havarii s
unikom nebezpecnych latok a mnohych dalsich, ktore chrozuju cloveka, jeho zivot, majetok i chod spolocnesti. Ich pocet a
nasledne dopady sa stale zvysuju. Ludske pokolenie sz ocitz pred vvzvou ako zvladne, popripade zmiemni dosledky takychto
situdcii. Musime =i uvedomit, Ze pr vzniku mimoriadnej udalost je clovek v prrom momente odkizany sam na seba. Je
potrebne, abv do prichodu zachrannyeh zloziek dokizal pomocet nielen sebe ale i ostatnym v okoli. Det 50 v tomto smere
vePmi ohrozenou skupinou. Nemaju skisenosti, sU netrpezlive, velakrat riskuju, pretoze si neuvedomuju rizika tak ako
dospeli 2 mnohokrat nevedia spravne odhadnit nebezpecenstvo. Deti sameé od seba nevedia 2ko sa maju zachovat prd
mimoriadnych udalostiach. Je potrebné ich to naucit’. Na to slozi uéivo ,Ochrana zivota a zdravia", ktore nie je ako
samostatny predmet. Realizuje sa vvuchou v jednotlivych vyucovacich predmetov statneho vzdelavacieho programu a obsah
vyucovania tvosia didaktické hry 2 icelové cvicenia, ktoré nie st Klasifikované. Ziak by mal by poznat’ problematiku civilnej
ochrany — vediet’ rozlifovat’ varovné signaly a spravae sa zachovat’ pr vzniku mimoriadaych udalostl. Vidiinou je Groved
tychto vedomost: nedostacujica. Osvojenie si takvchto zruénosti 2 navykov je dolezity predpoklad na spravne zachovanie
sa v pripadnej krizovej situacie.

* Povinné
Vyskumna otazka

PovaZujete za déleZité zaviest’ samostatny predmet Civilnd ochrana do zdkladnych §ké1? #

-

Zdroj http://gxlo.gu.ma/
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