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Anotace

Kli¢ova slova: hodnota, adolescence, média, volnocasové aktivity

Bakalarska prace se zabyva vlivem médii na osobnost stiedoskolské mladeze, a to
Vv prostifedi domova mladeze. Teoreticka ¢ast je vénovana pojmim hodnota, hodnotova
orientace, vymezeni pojmu adolescence, popisu zmén v tomto obdobi, také volnému
Casu a zajmum adolescenta. Dale pak ptiblizuje média, ptedevSim riizné¢ pohledy na
negativni 1 pozitivni vlivy a shrnuje oblast volnoc¢asovych aktivit.

Hlavnim cilem praktické casti bude zjistit, k cemu mladez vyuziva internet, zda
vychova mimo vyu€ovani a reZim domova mladeZe ovliviiuje ¢as straveny na internetu,
jestli Zaci porusuji €1 akceptuji pravidla a vnitini fad na domoveé mladeZe pti pouzivani
internetovych médii a jestli existuji vyznamnégj$i rozdily mezi zédky ubytovanymi a

neubytovanymi.

Abstract

Key words: moral values, adolescence, media, leisure time activities

This bachelor’s thesis touches upon the media in relationship with the students
staying in the dormitory. Theoretical part to the thesis centres on the concepts of both
moral value and its focus. Additionally, it is the broad definition of the term
adolescence including the mental changes associated with it. Finally, it monitors the
leisure time activities together with the students” interests. The thesis embraces media
from many aspects, mainly it is their positive and negative contribution to the life of the
students. The last chapter of the theoretical part summarises the research dedicated to
the leisure time activities.

The goal of the practical part is to uncover what students use the internet for and
whether the time spent in the dormitory somehow affects the areas students search for.
Moreover, the thesis attempts to find out to what extent the students obey rules applied
to the internet usage. Eventually, the paper tries to explore if there are any substantial
differences between students accomodated in the dotmitory and those living with their

parents. Both groups are examined with sthe pecial focus on the online activities.
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Uvod

Zda se, ze v poslednich letech jsou média hlavni naplni volného ¢asu mladeze. Bez
médii, a hlavné¢ bez internetu, si dne$ni mladez nedokaze predstavit zivot. Vyuzivaji
internet k vyhledavani informaci, ke komunikaci, k zabavé a také k plnéni Skolnich
povinnosti. A pravé média, kterd jsou také jednim z Ciniteld pti utvafeni postoji a
hodnot déti a mladeze, se mohou stat rizikovym faktorem ve volném cCase mladeze.
O vlivu médii se dnes hodné hovori, provadi se fada vyzkumt, které jsou zamérené
predevS§im na negativni vlivy médii. Mladez je velmi citlivd na nové trendy a fenomény
spole¢nosti, proto je také nejvice ohrozena, jak Vv oblasti fyzické, psychické, tak i
socialni. Média se stala natolik vyznamna, Zze medialni vychova byla zatazena jako
prifezové téma do Ramcovych vzdélavacich programu.

Vybér tématu bakalaiské prace nebyl ndhodny. O to, co déld mladez ve svém
volném case, se zajimadm po celou dobu svého plsobeni na domové mladeze Stiedni
skoly a Vyssi odborné koly v Ceskych Budé&jovicich, kde pracuji jako vychovatelka.
Dal$im divodem byly nové zplisoby chovani a jednani mladych lidi, které v posledni
dob¢ pozoruji ¢im dal Castéji, kdy spolu komunikuji prostfednictvim mobill, socidlnich
siti, prestoze jsou od sebe vzdaleni par krokt. Podle vyzkumu Rady pro rozhlasové a
televizni vysilani je pro populaci ve véku 15-29 let pfi komunikaci velmi dilezity
mobilni telefon a internet. Populace ve véku 15-17 let vyuziva internet nejvice ke
komunikaci na socialnich sitich, dale k vyhledavani informaci a k chatovani
(www.rrtv.cz). Vyzkumy ukazaly, ze pfedevS§im aplikace a webové stranky, které
umoziuji obousmérnou komunikaci, patfi mezi nejnavykovéjsi a mohou se stat rizikem

(www.adiktologie.cz). Zaci dnes potiebuji byt piipojeni k internetu i kvali plnéni

Skolnich povinnosti. Je proto samoziejmé, Ze tuto moznost musi mit i pokud jsou
ubytovani na domové mladeze. Kdy, jak a k ¢emu vyuzivaji Zaci internet a pouzivaji
ostatni média je ovlivnéno uritymi navyky také z rodiny. Jednim z nasich ukolu ve
vychové mimo vyucovani je tyto navyky formovat a usmériiovat. Téma uzce souvisi
S oborem socialni pedagogika, pfedevsim s oblasti socialni patologie a prevence.

Pii praci vyuziji odbornou literaturu, internet, vlastni zkuSenosti ziskané
v zaméstnani a konzultace s ostatnimi kolegy. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké existuji souvislosti mezi vychovou mimo

vyucovani, rezimem domova mladeze a ¢asem, ktery zaci Stravi na internetu.


http://www.rrtv.cz/
http://www.adiktologie.cz/

Prvni oblast teoretické Casti je zaméfena na vymezeni pojma hodnota, hodnotova
orientace, zabyva se jejich klasifikaci, tim, jak jsou hodnoty vnimany v pedagogice a co
nas ovlivituje pfi utvareni hodnot.

Druha oblast vymezuje obdobi adolescence, popisuje, k jakym zménam dochazi
V tomto obdobi, co to je volny Cas a jaké zajmy preferuje adolescent.

Tteti oblast prace popisuje déleni a vyznam médii, jak probihal vyvoj médii, jaké
existuji typy médii a shrnuje riizn€ pohledy na pozitiva a negativa.

ZavéreCna oblast teoretické Casti je vénovana volnocasovym aktivitam, co a kdo
ovliviiuje volny cas adolescenta, vymezuje formy volnocasovych aktivit, definuje
podminky pro spontdnni a fizenou zajmovou cCinnost a také, jaky je prostor pro
seberealizaci a rozvoj osobnosti adolescentli v domové mladeZze, se zaméfenim na
konkrétni vySe uvedeny domov mladeze.

V praktické ¢asti bude cilem porovnat, jaké existuji rozdily v délce straveného
¢asu na internetu mezi zaky, ktefi jsou ubytovani na domoveé mladeze a ktefi ubytovani
nejsou. Déle potvrdit €1 vyvratit tvrzeni, ze vychova mimo vyucovani a rezim domova
mladeze maji pozitivni vliv na ¢as straveny aktivitami na internetu. Analyzou zjisténych

fakta chci naznacit pedagogické moznosti ovliviiovani volného c¢asu mladeze.



|. Teoreticka cast

1 Hodnoty, hodnotova orientace

Z generace na generaci si prena§ime duchovni i materidlni hodnoty. Tyto hodnoty
se prenasi socializacnim procesem, tzn. porozumét kultufe, internalizovat hodnoty a
jednat, chovat se podle téchto norem. Zdrojem téchto procesii jsou rtizni socializaéni
¢initelé - primadrné rodina, Skola, pozdéji vrstevnické skupiny, ale také média. Hodnoty

a zpusob Zivota se méni tak rychle, jak se meéni 1 Zivotni podminky.

1.1 Vymezeni pojmu hodnoty, hodnotova orientace

Hodnoty jsou soucasti osobnosti, vyskytuji se jednotlivé, nebo ve skupiné, zde se
utvari hodnotovy systém. Ten ovliviiuje nas ptistup ke svétu, motivuje nas a fidi.
Relativné trvalé soubory hodnot vytvareji systém - hodnotovou orientaci. Kazdy ma
svij individudlni hierarchicky systém hodnot nastaveny od nezbytnych po
postradatelné.

Studiem hodnot se zabyva mnoho, piedevSim antropologickych, obort. Jako
samostatna filosoficka disciplina, ktera studuje hodnoty a hodnoceni se vymezila
axiologie. Studium hodnot umoznuje definovat, co viastné tvori specificky Zivotni styl
toho kterého jedince, rodiny, generace, spolecenské skupiny, zemé, epochy (Kucerova,
1996, s. 46). V axiologii znamena hodnotit volit mezi kvalitami, vybirat, davat pfednost
a odmitat na zdklad¢ urcitych kritérii, standardu a vzorcu, neznamena tedy pomérovat
kvantitu (Kucerova, 1996, s. 60). Schopnost adekvatné, kvalitné a odpovédné volit a
vybirat, ale také odmitat, povazuje Prudky za vyznamnou tlohu hodnot a hodnotové
kompetence ob¢ant (2009, s. 39,40).

Existuji riizné definice pojmu hodnota, hodnotové orientace. Prudky shrnul riizné
rozliSeni hodnot do jedné definice: Hodnoty jsou pojmy nebo presvédceni vztahujici se
k Zddoucim ciliim, nebo jsou zdrojem chovdni, které presahuje specifické situace a ridi
vybeér cilii, nebo slouzi jako kritéria posouzeni chovani a jevii, v motivacni sloZce
osobnosti jsou usporadané podle relativni dileZitost (2009, s. 184). Podle Hofstede jsou
hodnoty vSeobecné tendence k davani prednosti ur¢itym staviim skute¢nosti pred jinymi
(Prudky, 20009, s. 59).

Kucerova uvadi, Ze kazdy jednotlivec, ale 1 spolecenské skupiny uznavaji riizné
hodnoty, odliSuji se tim, co pokladaji za dilezit¢ a zadouci. Kdyz hovorime
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0 hodnotdach, mame na mysli nejen to, co je k Zivotu nutné, potiebné a uzitecné, ale i to,
co milujeme, co je nam drahé, milé, co je blizké nasemu srdci (1996, s. 45).

Vyraz hodnota ma podle Ri¢ana dva vyznamy - ,,vwssi hodnota“, napr. krdsa,
dobro, spravedinost, tedy to, co danad spolecnost nebo néjaka jeji cast uznava za obecné
Zadouci a co je v tomto smyslu i normou a hodnota jako cokoli, co uspokojuje jakoukoli
potrebu kteréhokoli cloveka, tedy co pro néj je hodnotou ¢i ma hodnotu (2007, s. 110).

Také Kucerova zdlraziuje dva vyznamy pojmu hodnota: Mluvime-li o hodnotdch,
mame na mysli bud’ vSechno, co prindsi uspokojeni, co uspokojuje nase potreby a zajmy
nebo mame na mysli hodnoty v uzsim slova smyslu, zakladni kulturni kategorie, které
odpovidaji nasim vyssim tendencim, normam a idedlum, zvldsté socialnim, mravnim a
estetickym (1996, s. 65).

Hodnoty velmi tzce souvisi s potiebami ¢lovéka. Za dilezité povazuje Rican
uspokojovani primarnich psychologickych potieb, a to sexuality, sebeprosazeni,
bezpeci, spolecnosti, agresivity a potiebu pecovat o druhé. Opira se také o Maslowovu
hierarchii potieb - pokud jsou dostatecné syceny nizsi potieby, nastupuji potteby vyssi
(2007, s. 104,108).

Jestlize psychologie zkouma hodnoty na individudlni urovni, pak sociologie na
urovni celé spolecnosti.

Vztah hodnota - potteba objastiuje ve své knize Sociologie socidlnich skupin také
Novotna. Jedinec piichazi do socidlni skupiny se svoji soustavou hodnot, se svoji
hodnotovou orientaci, ze které vychazeji jeho potieby, dochazi k interakci hodnotovych
soustav ¢lenti skupiny a vytvari se skupinova hodnotova soustava, skupinova hodnotova
orientace a skupinové hodnotové preference. Ty jsou zpétné ovliviiovany saturaci ¢i
deprivaci potieb (2010, s. 20).

Dal$im pojmem, ktery ¢asto spojujeme s hodnotami, jsou postoje. Ri¢an k tomuto
uvadi: Nejobecnéjsi postoje, které urcuji cely Zivotni styl a orientaci clovéka ve svete,
nazyvame hodnoty nebo hodnotové orientace, lidové zebricek hodnot (2007, s. 105).

Ke vztahu postoji a hodnot se také vyjadiuje Prudky: O hodnotach se velmi casto
predpoklada, Ze jsou zdrojem postojii nebo abstrakci z postojii a presvédceni
vztahovanych k urcitym objektiim (2009, s. 180).

Hodnotovou orientaci vétsinou rozumime hierarchicky usporddanou soustavu

hodnot, ktera se vytvari v pritbéhu Zivota. Néekteré hodnoty jsou dominantni a mohou



celou orientaci ovladat. Tento systém je zavisly na dalSich zkuSenostech individua a
muize se i dramaticky menit (Bocan, 2011, s. 15).

O vlivech na utvafeni hodnotové orientace hovoii i Ri¢an. Hodnotové orientace
jsou pribuzné s nékterymi zajmy, napt. zajem o umeéni mize proniknout celym Zivotnim
stylem, pak urcuje hodnotovou orientaci clovéka, hodnota je ptijimana jako norma a
urcuje i jeho moralku. Zajem definuje jako odvozenou potiebu, kterd se uspokojuje
provadénim urcité ¢innosti, zamérnym pusobenim jej miizeme snadnéji ovlivnit nez

primarni potfeby nebo hodnotové orientace (2007, s. 104-106).

1.2 Klasifikace hodnot, hodnotové orientace

Tak, jako se uvadi mnoho definic pojmu hodnota, hodnotova orientace, neexistuje
ani stejny pohled na jejich tfidéni. VétSina lidi je schopna rozliSit hodnoty materialni
(jidlo, majetek, zdravi...), hodnoty socidlni (laska, ptatelstvi...) a hodnoty duchovni
(tedy 1 estetické, moralni a intelektualni hodnoty).

Prudky ve své Studii o hodnotach rozliSuje hodnoty na individualni, které jsou dany
individualnimi zkusenostmi jednotlivell v ramci jejich geneticky zdédénych moznosti a
hodnoty sdilené (kulturni), které se tykaji vztahti mezi ¢leny spole¢nosti, projevuji se
zpusoby chovani piijatelnymi nebo odsuzovanymi danou spole¢nosti. Uvadi také
¢lenéni hodnot podle Rokeache na cilové, které definuji kone¢ny stav, tedy to, o co ma
smysl usilovat a instrumentalni, které se vztahuji ke zptisobim chovani a jednani (2009,
s. 60,87).

Casto je uvadéna klasifikace hodnot Kucerové, ktera je déli podle dimenzi, v nichZ
¢loveék proziva sebe 1 svét, na ptirodni, civiliza¢ni a duchovni, ptirodni pak jesté dale na
vitalni (zivotni) a socialni (1996, s. 72).

Problematikou hodnotovych orientaci a jejich typologii se zabyva predevSim
psychologie. Asi nejznamé;jsi je Sprangerova teorie hodnot, kde autor rozliSuje Sest typi
podle toho, na co je jedinec zaméten:

a) typ teoreticky - sméfuje k hledani pravdy, k uvazovani, ke kritice, je
racionalni

b) typ ekonomicky - méfi vSechno prakti¢nosti a uzitenosti, zaméfuje se na
prosperitu a kumulovani majetku

C) typ esteticky - vidi nejvyssi hodnotu ve forme a harmonii, je individualista

a sobéstacny
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d) typ socialni - je altruista a nesobecky ¢loveék, laska je pro néj jedinou
spravnou formou lidského vztahu

e) typ politicky - hodnoti nejvyse moc, je soutézivy, vyhledava vliv, moznost
ovladat druhé

f) typ naboZensky - je zaméfen k absolutnim hodnotam, nejvyssi hodnotu vidi
Vv jednoté, hledd mystickou nabozenskou zkuSenost

Podle Ri¢ana nemame v tomto systému kam zatadit napiiklad hodnoty spjaté se
sportem a kulturou téla, které vyrazné urCuji zivotni styl mnoha dne$nich lidi (2007,
s. 106).

V Ceském prostiedi se zabyval preferenci jednotlivych hodnot hlavné Sak, ktery se
zaméfil na mladou generaci ve véku 15-30 let. Na zaklad¢ vysledkt faktorove analyzy
rozlisil tuto obecnéjsi hodnotovou orientaci:

- egoisticko-materialisticka - tvofena hodnotami jako majetek, plat,
spolecenska prestiz, soukromé podnikani, uspéch v zaméstnani

- profesné-rozvojova - hodnotami jsou zde vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti,
zajimava prace, UspeéSnost v zaméstnani

- reproduk¢ni - hlavnimi hodnotami jsou zivotni partner, rodina a déti, laska

- globalni - je tvofena hodnotami jako zdravé zivotni prostfedi, mir a zdravi

- liberalni - je sycena hodnotami jako svoboda, demokracie, soukromé
podnikani

- socidlni - je vyjadiena hodnotami jako vefejné prospésna prace, politicka
angazovanost, spolecenska prestiz a byt uzite¢ny druhym lidem

- hédonisticka - je vytvaiena hodnotami jako konicky a zajmy, pratelstvi a
laska, je jistou alternativou k orientacim na rodinu, spole¢nost, hromadéni

majetku i profesi (www.msmt.cz)

1.3 Hodnoty z hlediska pedagogiky

Hodnoty jsou abstraktnim pojmem a mutzeme jej vysvétlit nékolika zpusoby.
Z hlediska filozofického je hodnota moradlni kategorii, jez urcuje normy chovani
(Durozoi, Roussel, 1994, s. 109). V psychologii chapeme hodnoty jako objevovani toho,
co je pro subjekt vyznamné, maji motivacni vliv, piedstavuji cile, které touzime

dosdhnout. Pro sociologii jsou hodnoty kolektivni idealy, které maji schopnost
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ovliviiovat individualni jednani. Pro zdpadni spolecnost jsou to svoboda, prdce,
rovnost, laska k bliznimu (Montoussé, 2005, s. 97).

V pedagogice vnimame pojem hodnoty spise jako dil¢i vychovné cile - jedinec ma
sméfovat k trvalejsim hodnotam, k tomu, ¢eho si vazi, co ma pro n¢j smysl.

Hodnoty a hodnotova orientace jsou pro pedagogiku dulezité, protoze
pedagogickym zdmérem je prenaset hodnoty a hodnotovy systém na déti a dospivajici.
Sak je presvédéeny, ze ukol pedagogiky spojeny s pienosem hodnot, klade na
pedagogiku vysoké naroky — musi sledovat hodnotovy vyvoj jedinct, zvazovat aktualni
stav zvnitinéni hodnot a volit vhodné vychovné nastroje k pifenosu hodnot. Dal$im
dalezitym aspektem hodnot pro pedagogiku je vliv hodnotového systému jedince na
proces jeho vychovy a vzdélavani. Napiiklad odliSnost postaveni jedince ve
vzdélavacim procesu pii vysoké a pii nizké preferenci vzdélavani (2000, s. 27).

Kucerova ve své knize Clovék-hodnoty-vychova pojednava o hodnotové vychove,
tedy ,,vychové hodnotami k hodnotdm* a vyjadiuje se k tomu, Ze vychovny proces
spoc¢iva na zékladech vSeobecné axiologie. Studium procesu hodnoceni a tvorby hodnot
je nepochybné zdkladem pro teorii vychovy viibec. Ucinnd vychova je moznd jen na
zaklade hodnotového pristupu (1996, s. 49).

Také Prudky vymezuje cile vychovy v oblasti hodnot: Vychova tedy musi naucit
kritériim rozliSovani a rozvijet dovednost usporddat cilové hodnoty podle jejich
duleZitosti pro nas a podle jejich mravni kvality a dusledki pro druhé lidi, pro
spolecnost, pro stav sveta (2009, s. 193,194).

1.4 Socializaéni €initelé a dalsi vlivy na utvareni hodnot

D¢éti a mladez si utvaii hodnoty a postoje K zivotu, rodiné, lidem, odpovédnosti,
volnému €asu apod. U¢i se ndpodobou a prebiraji hodnoty, normy a vzorce chovani od
lidi, ktefi je obklopuji. Své vzory si déti hledaji nejprve v roding, pozdéji mezi
kamarady, uciteli, hudebniky, ale mohou se jimi stat i postavy z filmi, knih,
z pocitaCovych her. Podle ndzoru Svobody se v dnes$ni dobé snizuji nebo 1 vytraceji
vzory realné, hodnotné, ziistdvaji vzory biologické - otec, matka a vzory typické pro
urcité obdobi - komercné GspéSni zpévaci, sportovei (2011, s. 6). Tyto vzory mohou byt
pozitivni, ale 1 negativni. Vzory jsou obvykle mladymi lidmi plo$né pfijimany, maji na

né€ vliv hlavné prostfednictvim masmédii.
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Jako prvni, kdo reguluje chovani ditéte a poskytuje mu spolecensky zddouci normy,
je rodina. Podili se na utvareni jeho postojii k okoli i k sobé samému. Déti a dospivajici
samoziejmé piebiraji Zivotni styl rodiny, ve které Ziji. Zivotni styl kazdé rodiny je dan
socioekonomickym postavenim a vzdélanim rodicti. Dnes dochdzi k mnohym zménam
vrodiné a zaroven i problémim v mnoha funkcich, které rodina méla a ma.
V poslednich letech neni Casto rodina schopna zajistit existenciondlni podminky
(zivotni jistoty, divéru, lasku a podporu) a mnohdy ani existencni (ochranu, bezpeci,
potravu...). Pak tato rodina neni schopna pomoci ani pii orientaci ve svété a formovani
hodnotového Zebticku.

Ve svém ptispévku Zdroje, dusledky a navrhy reseni agresivniho chovani
V soucasné Skole hovoti Svoboda o vlivu limitli na vytvareni hodnot. Limity vznikaji
v rodin€é vychovnym stylem. V rodinach Casto chybi rezim, ditéti nejsou vymezovany
hranice, jsou uptednostiiovany jeho potieby. Heslem mnohych rodict je dnes ,,vSe pro
moje dité*“. Takové dité manipuluje s okolim, mé velmi nizkou toleranci k druhym a
ocekava, ze se vse podiidi jemu (2011, s. 6).

Rodice vétSinou problémy s ditétem nemaji, protoze po ném nic nechtéji. Ale
pokud ma dité dodrzovat néjaky fad v jiném prostiedi, bere to jako Gjmu.

Déle se podle Svobody snizuje také hodnota tabu. V riznych pocitaCovych hrach
S nasilnou tématikou pada tabu smrti, dit¢ je za smrt ,,odménovano*. Podobné je to i
U norem sexudlniho chovani diky bézné dostupnym zabérim riznych forem intimity,
Casto i deviantni (2011, s. 5).

Dalsim socializacnim cinitelem ve vyvoji ditéte je vrstevnickd skupina. Jednim
Z rysu vrstevnicke skupiny je to, ze hodnoty a normy jsou neformalni, implicitni povahy
vyjadrujici svebytnost kazdé jednotlivé skupiny mladeze. Mluvime také o subkulture
mladeze a jejim podrobnéjsim c¢lenéni (Budinska, Vankova, 2010, s. 7).

Subkultury ptedstavuji rozdilnou cestu v Zivotnim stylu ve vztahu k dominantni
kultufe spolecnosti. Specificky styl subkultury zahrnuje image, vystupovani a argot.
Normy stanovené vrstevniky maji velky vyznam hlavné v obdobi dospivani, vétSinou
maji pfednost pied normami rodiny, skoly, majoritni spole¢nosti.

Socializa¢ni funkci ma také Skola. Dit¢ se uci orientovat v tomto prostiedi a
zaroven si osvojuje zadouci zpisoby chovani. Je zde mozné pozorovat vyssi miru
formalnosti vztahi ucastnikii téchto procesii predevsim prostiednictvim pritomnosti

autority ucitele-vychovatele, jako zastupce spolecnosti, jejich pozadavkii na chovani,
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jednani a vykon, dodrzovani urcitych norvem a prijeti urcitych hodnot (Budinska,
Vankova, 2010, s. 6). Problém se socializaci ve skole mize mit dité, které ptichazi
z rodiny se zcela odlisnym systémem hodnot, nez ktery prezentuje Skola.

Znacné problematickym socializacnim Cinitelem jsou média. Specifickym
medidlnim publikem jsou déti a mladez, jejichz proces socializace je médii ovlivnén
silnéji nez u dospélych. Média obklopuji jedince jiz od utlého véku. Ve vétsing détskych
pokojii dnes najdeme televizi, pocitac s pfipojenim na internet, notebook, videoherni
konzole, iPody, MP3, mobily, coZ souvisi s velmi rychlym vyvojem techniky a snazsi
dostupnosti. Zatimco diive bylo sledovani televize rodinnou zalezitosti, dnes se déti
»zaviraji“ do svych pokojickl a rodice ztraci prehled, jaké potady sleduji, jaké webové
stranky navstévuji.

Moravec tikd, ze jednim z fenoménl soucasné konzumace medidlnich obsahl
détmi a dospivajicimi je individualizace (2011).

Také Sak zastava nazor, ze média maji vliv na Zivot mladeZe a jeji socializaci
(2000, s. 78).

O vlivu médii, zejména televize, na socializaci dneSnich déti a mladeze
nepochybuji ani Matousek a Kroftova. Skodlivé uicinky na déti a mladez miize mit jak
nasili fiktivni, tak naturalisticky popisované nasili skutecné, tak i nejasna hranice mezi
tim, co se opravdu stalo a co nadsadili pro vétsi ucinnost autori poradu. Za normalnich
okolnosti ma dité jiz ve strednim Skolnim veku schopnost distancovat se od
predvadeného nasili a zaujimat k néemu kriticky postoj. Tato kriticnost se vSak da

vhodnym druhem zabavného podani scén s ndsilim oslabovat (2003, s. 101).
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2 Vyvojové obdobi - adolescence

Pojem adolescence je z latinského slova adolesco, coz znamena dospivat, vyvijet
se, ale také vzmdhat se, silit, mohutndt (Ri¢an, 2004, s. 191). Chceme-li zjistovat a
pochopit, jak média ovliviiuji zivot mladeze, nakolik omezuji jejich volnocasové
aktivity, vypliuji jejich volny cas, pro¢ a jak pisobi na osobnost adolescentd, je tieba
také dasledné se obeznamit s timto vyvojovym obdobim, kdy se do popiedi dostava
hledani ,yvlastniho ja*, vztahy, emoce. Adolescenti jsou pftecitlivéli, podrazdéni,
nedutklivi, umi s velkym zaujetim soudit, hodnotit a kritizovat. Zaroven jsou v tomto
obdobi na vrcholu inteligence, nebo se k nému aspon blizi. Ze své zkuSenosti vim, jak si
ceni upfimnosti a jak velmi rychle odhali, pokud ptredstirite néco, co nevite nebo
neumite. Zac¢inaji oddélovat trvalé hodnoty od povrchnich a prchavych. Adolescent se
musi vyrovnat nejen s télesnymi, psychickymi a socidlnimi zménami, ale ptisobi na néj

také zmény kulturni a spolecenské.

2.1 Vymezeni obdobi adolescence

Jiz Aristoteles rozfazoval zivot ¢lovéka do sedmiletych cykli. Adolescenci
odpovidala tieti perioda (14-21 let). Ve sttedovéku se nerozliSovalo mezi détstvim a
adolescenci. Az Rousseau rozdélil vyvoj ¢lovéka do péti stadii, pficemz adolescenci
datuje mezi 15. -20. rokem. Do 19. stoleti se adolescence v podstaté ztotoznovala
s pubertou. S nastupem kapitalismu doslo k vyraznym socialnim zménam, postupné se
zacal odd¢€lovat styl Zivota dospé€lych a déti. Tento proces vyustil v oddéleni socialniho
sveta mladych lidi. Projevilo se to v mnoha oblastech kazdodenniho zZivota, vietné
traveni volného casu, uzivani médii a vytvoreni specifické kultury a hodnot (Macek,
2003, s. 10-12).

Do obdobi dospivani zahrnujeme pubescenci i adolescenci.

Viégnerova povazuje adolescenci za prechodné obdobi. Vzniklo v ramci
civilizanich zmén, postupnym vytrdcenim ritudll, které jasn€ vymezovaly piechod
z détstvi do dospélosti. Vékoveé vymezuje hranici adolescence od 15 do 20 let. Za
mezniky povaZzuje ukonceni povinné Skolni dochdzky a dovrSeni piipravného
profesniho obdobi a naslednou ,.ekonomickou samostatnost®, které dosahuji nejdiive

ucni a nejpozdéji vysokoskolaci (2000, s. 253).
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Také podle Ri¢ana je adolescence zvlastni Zivotni obdobi mezi détstvim a
dospélosti. Zacatek urcuje télesnou zralosti a zarovenn dobou ndstupu na ucebni nebo
studijni obor. DovrSenim 20 let konc¢i podle n¢j toto obdobi s tim, Ze u vysokoskolakii
,pridava“ tfi roky. Tomuto obdobi odpovida urcity zpiisob traveni volného casu, urcity
zpuisob reci, moda v oblékani, hudebni vkus a bezmdala i Zivotni filozofie (2004, s. 191-
193).

Naproti tomu Atkinsonova hovoti o zac¢atku adolescence zhruba od 12 let do 19-20
let, kdy je témét ukoncen télesny rust. Pubertu neoddéluje od adolescence, jako vétSina
nasich odbornikd (1995, s. 99).

Trochu jiné vymezeni adolescence, které predklada Macek, zohlediiuje znacnou
diferencovanost tohoto obdobi a rozliSuje tii faze:

a) 10(11) — 13 let - casna adolescence
b) 14-16 let - stiedni adolescence
c) 17-20, ptipadné i déle - pozdni adolescence (2003, s. 35,36).

2.2 Vyvojové zmény v adolescenci

Vyvojové zmény muzeme rozdé¢lit na biologické, kognitivni, emociondlni a
psychosocialni (Macek, 2003, s. 43). V této praci se zaméfim spiSe na vyvojové zmény
v obdobi 15-20 let, tedy dle vymezeni Vagnerové a Riana, dle Macka na obdobi
sttedni a pozdni adolescence, protoze vyzkumna skupina v praktické ¢asti se nachazi
pravé v tomto obdobi.

V adolescenci jsou u vétSiny chlapct i divek jiz vyvinuty primarni i sekundarni
pohlavni znaky. U divek je télesny vyvoj zpravidla rychlejsi nez u chlapcii. Proto také
rust do vysky neni u dévcat v tomto obdobi vyrazny, jako je tomu u chlapcti. Postava
adolescenta dostava konecne, dospélé proporce. Mohutni svalstvo a tim chlapecka
postava dadle muzni. Divéi postava se stavd vyrazné Zenskou, a to predevsim ristem
nader a bokii, ale i Fadou dalsich, drobnych zmén (Riéan, 2004, s. 193).

Podle Véagnerové nepifedstavuje télesny vyvoj zadnou pievratnou zménu, ale
télesny vzhled je dllezitou soucasti adolescen¢ni identity. Télesné vlastnosti mohou
fungovat jako socialni kompetence. Atraktivita je piedpokladem k dosazeni dobré
socidlni pozice. VySka postavy méni opticky vztah s autoritou, symbolizuje se, alespoil
zdanlive, rovnost s dospélym. Fyzicka sila je kompetenci, kterd potvrzuje sobéstacnost a

potlacuje nejistotu (2000, s. 255-258).
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Ve své knize Adolescence Macek, podobné jako Vagnerova, podotyka, ze pro
dospivajiciho je velmi dulezité, jak biologické a fyzické zmény vnimé on, jako nositel,
ale také, jak je vnima okoli. Podle jeho vyzkumu z roku 2000 jsou méné spokojeny
s vlastnim télem dospivajici divky, oproti chlapctim (2003, s. 44).

Vsichni tii autofi (Vagnerova, Rican, Macek) se shoduji, ze dospivajici ma jiz
zafixovany formalni operace. Adolescent je flexibilni a schopny pouzivat nové zptsoby
feSeni. MySleni je logické, analytické. Méni se u néj charakteristika kratkodobé a
dlouhodobé paméti - zvySuje se kvantita informaci, pfiblizil se k vrcholu inteligence -
n¢kdy pred¢i 1 dospélé, ale stdle mu chybi zkuSenosti, zejména pii feSeni socidlnich
situaci, ty teprve ziskava.

Emocionalita je u dospivajicich zpocatku labilni, postupné se vsak stabilizuje a
zjemnuje - vysoka labilita a ndladovost odeznivd. Muize se projevit ve vétsi extroverzi,
mensi impulzivité, emociondlni drazdivosti a vysS$i stdlosti v citovych projevech
(Macek, 2003, s. 48).

Velmi dtilezitym pojmem v obdobi adolescence je identita. Ri¢an k tomu uvadi, ze
hledani a vytvareni identity je zalezitosti celého naseho Zivota, avSak adolescence je
vrcholem osobniho zapasu o identitu. Mit identitu znamena znat odpovéd’ na otazku
,kdo jsem®. Hledar viastni identitu znamend casto experimentovat, abychom metodou
pokusu a omylu nasli svou pravou cestu (2003, s. 216,217).

Pro Macka je utvafeni identity proces mnohovrstevnaty, zahrnuje v sobé
sebereflexi, sebepojeti a sebehodnoceni. Sebepojeti chape jako soubor znalosti a pociti
o vlastnim ja, ktery se vytvaii v pribéhu celého vyvoje ¢loveka. Tak, jak si dospivajici
zvnitfiiuje normy, vyjasiiuje hodnotové preference a predstavy k vlastni budoucnosti,
nabyva na vyznamu ,,idedlni ja“. Sebehodnoceni se tyka vSech dil¢ich charakteristik,
které adolescent povazuje za dulezité¢ a které vztahuje k vlastnimu ja (2003, s. 49-
51,65).

Hledani a budovani identity vede také casto k vnitfnim konfliktim a mohou
vyvrcholit v krizi identity. Ve své knize Psychologie osobnosti odlisuje Ri¢an z hlediska
identity mezi mladymi lidmi:

a) ty, ktefi dosahli identity
b) ty, ktefi si vytvofili moratorium v budovani identity
Cc) ty, ktefi pfedcasné dosahli neautentické identity - neprodélali fadné fazi

hledani, pfijali hodnoty a Zivotni styl spolecnosti
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d) ty, jejichz identita zustala neurcita, ktefi nesmétuji k zadné produktivni
odpovédnosti

To povazuje Ri¢an za nejvétsi nebezpedi tohoto obdobi (2007, s. 162,163).

Stejné tak popisuje Macek jednotlivé stavy identity:

e stav ,dosazeni” ¢i ,,vykonani“ identity, typicky pro pozdni adolescenci,
s vékem se zvysuje pocet adolescentu, ktefi identity dosahli

e status moratoria

e status pired¢asného uzavieni

e status zmatku ¢i rozptylené identity

Jednotlivé stavy identity souvisi nejen s vékem, ale také s riznymi
charakteristikami osobnosti, ptisobi zde i rodové rozdily a také zkusSenosti a ptilezitosti
nabizené konkrétnim socialnim prostfedim a kulturou (2003, s. 64,65).

Podle Atkinsonové jsou ve vyvoji identity mezi adolescenty znacné rozdily. Je to
zpusobeno tim, ze Zijeme ve slozité spole€nosti, ktera nabizi velky pocet moznosti, jak
se chovat a co v zivoté délat a také zde ptisobi nesoumérny vyvoj identity adolescenta
Vv riznych oblastech Zivota, napt. v oblasti sexu, zaméstnani, ideologie (1995, s. 102).

Velmi casto se ve vyvojové psychologii setkdvame s pojmem moratorium.
Adolescentni moratorium, jakési vyvojové provizorium, zavedl do psychologie Erikson.

Ri¢an rozli$uje moratorium generaéni a osobni - to miZe mit rizné formy:

a) prehnand pile, vasnivé zaujeti pro uréity zajem (cizi jazyk, sport,
elektronika, hra na hudebni nastroj apod.)

b) ¢lenstvi v pochybné parté

€) sexualni promiskuita

d) vojenska sluzba

e) vézeni, psychiatricka lé¢ebna

f) nezaméstnanost, zivot ,,na podpofe®

Vzdy jde o odloZeni vyvojového tkolu a vzdy je nutno rozlisit, zda nejde o hlubsi
poruchu socializace a osobnosti (2004, s. 223-5).

Pro mnohé adolescenty neni dospélost atraktivni, protoZe je spojena se
zodpovédnosti a omezenim. Snazi se tuto dobu oddalit, ¢imz se dostdavaji do mezifdze

adolescentniho moratoria (Vagnerova, 2000, s. 266).
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Pii budovani identity hraji velkou roli i vztahy s jinymi lidmi, zejména vztahy
srodi¢i a vrstevniky. Mé&lo by dojit k separaci od rodiny, k odpoutani, je to jeden
z dalsich vyvojovych ukoli adolescenta.

Vagnerova i Ri¢an se shoduji, Ze k tomu dochazi kritikou hodnot, nazort, chovéni a
stylu zivota rodict. A rodi¢ by mél hajit své hodnoty, nazory, chovani a styl Zivota,
protoze nejviastnéjsim zdkladem vychovy adolescenta totiz je - brat ho vazné (Ri¢an,
2004, s. 213). Oba také toto chovani spojuji s terminem adolescentni neofilie, podle
Lorenze, tedy s potfebou novych postojui a zptisobii chovani, které ma geneticky zaklad
(Ri¢an, 2004, s. 213; Vagnerova, 2000, s. 281).

Co se tyka vyznamnych rozhodnuti a krizovych situaci, maji na adolescenta vliv
rodie. Vliv vrstevnikll narlstd spiSe pii feSeni kazdodennich starosti a problémi
(Macek, 2003, s. 56).

Pfi emancipaci od rodiny a postupném osamostatiiovani jsou vztahy s vrstevniky
velmi dulezité. Ve vrstevnické skupiné si mize adolescent uspokojit i nékteré zakladni
potieby - potiebu stimulace, orientace ke smysluplnému uceni, citové jistoty a bezpeci,
naplnéni partnerského vztahu, vCetné sexuality (Vagnerova, 2000, s. 285-287). Také
podle Macka ma vrstevnicka skupina fadu dulezitych funkci. Dospivajici zde ziskavaji
socialni status a pocit vlastni hodnoty, ziskavaji pocit vlastni autonomie, mohou zde
sdilet s vrstevniky vlastni fyzické, psychické a socialni zmény (2003, s. 58).

Adolescence je mnohymi autory chapana jako pifechod do dospélosti. Jedinec je
¢im dal vic akceptovan jako dospély a zaroven se od ného ocekava odpovidajici chovani
(Vagnerova, 2000, s. 274).

Klicovym hlediskem socializace je tedy osvojovani mravnich norem a
spolecenskych hodnot. Podle Kohlberga se dostane adolescent na uroven tzv.
konvenéni, n&ktefi i na uroven postkonven¢ni moralky (Macek, 2003, s. 66).
Postkonvencni moralka nebyva vSak generalizovdna na vSechny zivotni situace.
V bézném Zivoté se uplatiiuje hlavné urcity stereotyp konvenéni moralky zafixované
Vv pribéhu Zivota. Volba hodnot je také jednim z vysledki adolescen¢niho hledani
identity. Erikson mluvi o atutoidentifikaci, coZ znamena, Ze adolescent nepfijima
automaticky, co mu nabizeji rodice a spolecnost, ale sam si vybird hodnoty a normy,
kterym chce byt vérny (Vagnerova, 2000, s. 274,275). V moralce je adolescent
absolutistou. Velmi dobfe chéape, co je spravné, obecné prospésné, dovede se trapit

bidou, hladomorem, ekologickymi otdazkami apod., ale neni schopen Zit podle téchto
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absolutnich norem, ovSem velmi pfisn¢ podle nich soudi spolecnost, rodice, ucitele a

dal3i autority nevyjimaje (Ri¢an, 2004, s. 211).

2.3 Volny €as a zajmy adolescenta

To, jak rostl vyznam volného Casu ve vyvoji lidstva, popisuje ve své knize
Pedagogika volného casu Pavkova a kolektiv. Postupné, s nartistem volného Casu u déti
a mladeze, si zacala spole¢nost uvédomovat, ze musi né¢jak smysluplné¢ vyplnit tento cas
a zmirnit tak dasledky zddné¢ho nebo Spatného ovliviiovani volného Casu. DéEti se jeste
neuméji orientovat ,,v nabidce* a nemaji dostatek zkuSenosti. Proto je velmi dilezité
citlivé vedeni ze strany dospélych, zejména pedagogii (1999, s. 15-22). O tom, Ze roste
vyznam svobodného traveni volného ¢asu, se zminuje také Macek (2003, s. 81).

Co to vlastné volny cCas je?

Volny cas je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazku, jez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli, zvlaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot
(Hofbauer, 2004, s. 13).

Pavkova chape volny Cas jako opak prace a povinnosti, kdy se zabyvame svobodné
tim, co nas bavi. Miizeme sem zahrnout odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové ¢innosti,
dobrovolné vzdélavani, spoleCensky prospésSnou Cinnost a zaroven Casové ztraty, které
jsou spojené s témito ¢innostmi (1999, s. 15).

Vézansky piSe o volném cCase jako o zbytkovém prostoru, o dob¢, kterd je
spolecensky neproduktivni, ale také zaroven jako o prilezitosti k regeneraci, télesnému a
dusevnimu obnoveni pracovnich sil, sebevzdélavani a dobé spotieby, ktera vytvaii praci
a prijem (2001, s. 19). Podle Hajka se pojeti volného Casu jako ,,zbytkového* Casu
piestal uplatiovat. Naopak vidi volny c¢as jako moZnost k rozvoji kulturnich,
sportovnich, uméleckych zajmu, k rozvoji manudlnich aktivit, k vytvareni socidlnich
vztahti a hodnot (2008, s. 33).

Hlavnimi funkcemi volného casu jsou odpocinek - regenerace pracovnich sil,
zabava - regenerace duSevnich sil a rozvoj osobnosti - spoluucast na vytvareni kultury
(Hofbauer, 2004, s. 13).

O zijmech jsme se jiz zminili v pfedchozi kapitole, pfi vymezovani pojmu
hodnotova orientace. Zajmy jsou to, co Cloveka bavi délat, co ho ptitahuje, uspokojuje.

Zajmy vypliluji vétsi ¢ast naSeho volného Casu.
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Patri mezi vlastnosti aktivné-motivacni — vedou 0sobnost K cinnosti (aktivité) a
vyvolavaji pohnutku (motiv) k c¢innosti zamérené urcitym smerem, maji tésnou vazbu na
vlohy a schopnosti ¢lovéka (Pavkova a kol., 1999, s. 97).

Sak uvadi, ze zajmy a aktivity jedince navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu a
zpuisob zivota jeho rodiny, ale zdroven zajmy a aktivity rodiny a spolecnosti se
prostiednictvim mladého ¢lovéka inovuji (2000, s. 59).

U adolescenti dochdzi k vyznamnému posunu zajmi, od détskych k novym a
vyspélejSim. Je to také tim, Ze dochazi k vyvoji vyssich citli, moralnich, estetickych a
intelektualnich, do kterych spadaji i zajmy.

V Zadném dalsim zZivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zdjmovych aktivit jako v détstvi a mladi (Sak, 2000, s. 59).
pusobila vychova a prostiedi, vétSinou si zvolil jeden ¢i vice zajmu, které odpovidaji
jeho potfebam a schopnostem. Pokud ne, 1 v tomto obdobi je mozno vést adolescenta
k aktivité v zajmovych ¢innostech (Pavkova a kol., 2008, s. 107).

Ri¢an vymezil nékolik hlavnich z4jmt adolescenta. Adolescent je na tom s casem
skutecné Spatné. Predevsim ho musi spoustu prozahdlet, hlavné - S prominutim -
prokecat. Neni to, podle ngj, ztraceny ¢as. Adolescent se pfi tom uc¢i komunika¢nim
dovednostem, ziskavaji se zkusenosti. Dal$im zajmem je Cetba, které dnes, podle autora,
konkuruje televize, video, film a dodavam, Ze dnes nesporn¢ pocitace a internet. Dale to
jsou aktivni zajmy, hlavné sport, aktivné provozovana hudba, ochotnické divadlo (2004,
s. 200,201).

Velmi zajimavy je vyzkum Saka, ktery sledoval zajmy naSi mladeze ve volném
case. Uspokojovani svych zajmi a konickli jako hodnota zaujimd sedmnacté misto.
Vyzkumy byly provadény v ¢asovém rozmezi 14 let, v letech 1982, 1984, 1992, 1996 a
zabyval se vyvojem nékterych aktivit mladeze ve véku 15-18 let. Podle téchto vyzkumi
klesa zajem o kulturni aktivity, sport, trvaly je pokles cetby knih, ktery je dosti vyrazny.
Ptekvapivé byl také zaznamenan pokles navstév koncertli popularni hudby a navstév
kin. Pti¢iny vidi Sak v komercionalizaci sportu, kultury, ve finan¢ni nedostupnosti pro
vétSinu populace. Dalsi pfi¢inou je orientace na jiny zpiisob traveni volného ¢asu (zde
varuje autor pied konzumaci drog, kterd dle néj nartsta), pohodlnost, vychova komer¢ni
televizi a masovou kulturou ke kyc¢i a braku. Naopak narlstaji aktivity spojené

S osobnim pocitacem, sledovani televize (tato aktivita mad dokonce kazdodenni
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frekvenci), poslech hudby z elektronickych médii, navstévy diskoték, povidani s ptateli
a znamymi, navstévy restauraci, kavaren, vindren. Vyrazny nariist byl zaznamenan
u ,,nicnedélani, odpoc¢inku‘(2000, s. 30,64,65).

Pavkova ftadi mezi nejcastéj$i zdjmové okruhy sport, turistiku, techniku,
prirodovédu, rukodélné cinnosti, rizné druhy uméni, pfedev§im popularni hudbu a
moderni tanec. Zajem o ¢etbu ovliviiuje nejen vyucovani, ale také média. Tento zdjem

vykazuje velké individualni rozdily (Hajek, 2008, s. 108).
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3 Vliv médii na utvareni osobnosti adolescenta

O nové generaci se dnes hovoii jako o e-generaci, tedy o mladych lidech, ktefi
vyrlstaji s médii a dokazi vyuzivat, zneuzivat, ale také byt zneuzivani moznostmi
novych médii (Holla, 2009, s. 17). Jirdk a Pavli¢ikova nazyva nasi mladez digitalnimi
domorodci. Jsou to lid¢, ktefi se narodili po roce 1980, nepoznali svét analogovy,
digitalni svét je pro né pfirozeny. Pak zde existuji digitalni osadnici, ktefi se narodili do
vyhradné analogového svéta, ale pomahali budovat svét digitalni. Tteti skupinou jsou
digitalni imigranti, ti se taktéz narodili v analogovém svété a hledaji zpasob, jak zit ve
svéte digitalnim (2013, s. 68).

Hovofime-li o vlivu médii, mdme na mysli to, jak obsahy a existence médii
dlouhodob¢ a trvaleji plisobi na jedince, spolecnost, kulturu. I piesto, ze piesnéjsi
oznaceni by mélo byt mozné U¢inky médii, ve své praci se budu drZet oznaceni vliv
médii. Obecné vzato plati, Ze jakykoli pokus o kontrolu ¢i oviadnuti médii (at uz na sebe
bere podobu regulace, cenzury, ¢i naopak ochrany médii) je nepochybné vyrazem viry
ve vliv médii (Jirak, Kopplova, 2003, s. 154).

D¢ti a mladez jsou dilezitou cilovou skupinou médii, protoze velka ¢ast z nich se
nechavd médii ovliviiovat, napiiklad reklamou a stavaji se zavislymi konzumenty
znackového zbozi (Www.msmt.cz). Pro mladez jsou totiz pfiznacné urcité vlastnosti:
malé zivotni zkuSenosti, otevienost vSemu novému a ovlivnitelnost. Pokud se piida
libivé podani a atraktivni téma, mladi snadno a nekriticky pfijmou normy a vzory
prezentované v médiich (Budinska, Vankova, 2010, s. 7). Charakteristickym rysem
soucasné¢ mladeze je velké mnozstvi Casu vénovaného medidlni konzumaci. Podle
vyzkumil vice ¢asu vénuje mladez uz jen spanku. Pokud mozno pouzivaji i vice médii
najednou, coZz oznaCujeme pojmem multitasking. Dal§im rysem je velky nartst
mnozstvi medidlnich technologii, které maji k dispozici a také snizovani véku, kdy se

Z nich stavaji pravidelni medialni konzumenti (Jirak, Pavli¢ikova, 2013, s. 35).

3.1 Déleni a vyznam médii

Podle Jirdka, Kopplové je médium to, co zprostiedkovava nékomu néjaké sdéleni a
miZeme ho chéapat v $irSim pojeti jako prostfedek, prostfednika, zprostfedkujiciho

Cinitele nebo také v uz§im slova smyslu jako médium komunikaéni (2003, s. 16).
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Média se podili na utvareni kulturniho prosttedi, pomahaji utvaret socialni vztahy,
tedy funguji jako spolecenska instituce a zahrnuji také uziti urcitych technologii,
kterymi jsou zéaroven utvarena. Tato tfi hlediska pomahaji formovat vyznam pojmu
média (Jirak, Kopplova, 2003, s. 41). Rozdil mezi technologii a médiem vymezil
Postman v knize Ubavit se k smrti. Podle néj je technologie fyzickym apardtem, pouhym
strojem. Médium pak socidlnim a intelektudlnim prostredim, které je strojem vytvareno
(1999, s. 34).

Existuje mnoho pfistupti, jak média délit, zalezi na zvoleném kritériu. Nejdiive
bychom mohli média rozliSit na primarni - kody, tedy 1 jazyk - jako zprostfedkovatele
sdéleni mezi ucastniky komunikace a sekundarni - obrazky, pismo, tisk, nahravani,
signalizace, pfenosové a vysilaci techniky, pocitacové komunikaéni sité¢ - kterymi se
lidé snazi o pfenos a nabidku informaci v co nejkrat$im ¢ase nejvétSimu poctu lidi a
uchovani po co mozna nejdelsi dobu.

Podle toho, jakou plni média roli mizeme délit na:

e interpersonalni média - dopisy, poselstvi, emailové vzkazy - tedy
dorozumivani mezi dvéma jednotlivei

e masovd média - noviny, casopisy, knihy, televizni a rozhlasové vysilani,
film, kompaktni disky, magnetofonové nahravky, internet (internetova
periodika, deniky, asopisy, rozhlasové a televizni vysilani po internetu) -
zde je podstatou role vysilatele a role piijemce

e sitova média - posta, telefonické konference, vyuziti pocitacové techniky
(chaty, konference...) - ktera mizeme pouzivat jako interpersonalni a jako
masova média

Déle miizeme média délit podle smyslového vnimani:

- Sluch - rozhlas, telefonni hovor

- zrak - knihy, noviny a ¢asopisy, deniky

- hmat - Braillovo pismo, exponaty uréeny k ohmatani

- vice smyslli - televizni program, videonahravky (Jirdk, Kdpplova, 2003,
s. 17-23)

V jedné znejnov€jSich publikaci Média pod lupou, kterd se problémem médii
zabyva, déli autofi média na zékladni (primarni), kam fadi pfirozeny jazyk a prostfedky
neverbalni komunikace, dale pak na podpiirna (sekundéarni), tedy technické prostiedky,

které piekondvaji prostor a ¢as. Dalsi jsou média celospoleCenskd (terciarni), také
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Nrvsoe

masova média, coz jsou komunikaéni prostiedky, které §iii informace z jednoho centra
velkym skupindm a média sitova (kvartarni), tedy propojeni komunikaénich prostredki
s prosttedky, které zajistuji vetejné $ifeni informaci - 1CQ, Facebook, e-mail, Skype
(Jirak, Pavli¢ikova, 2013, s. 18-20).

Komunikace, kterou zprostfedkovavaji masova média, nazyvame medidlni
komunikace. Od interpersondlni komunikace, tedy komunikace ,tvari v tvar“ se lisi
¢tyfmi hlavnimi rozdily:

- instituciondlni rozdil, kdy u medidlni komunikace chybi bezprostfedni
zpétnd vazba, kdy reakce na nabidnuté sdéleni se dostava k vyrobci se
zpozdénim

- medidlni komunikaci zajiStuji specidlni technologie, komunikace jde
jednim smérem, od média k publiku, a utvaieji asymetricky a nevyvazeny
vztah mezi TUcCastniky komunikace, zaroven jsou tato sdé¢leni
zaznamenavana a stavaji se tak trvald a opakovatelna, coz v interpersonalni
komunikaci chybi

- dalsi podstatny rozdil je v zdbéru a dostupnosti, kdy diky technologiim
medialni komunikace pfekonava prostor i ¢as, na rozdil od interpersonalni
komunikace, ktera je v prostoru a Case zakotvena

- dale nesmime zapominat, ze medialni sdéleni je také druh zbozi, kde je
rozhodujicim faktorem zisk (Jirak, Képplova, 2003, s. 36-38)

Asi nejvice rozsifené déleni je mezi vefejnosti na tiSténd a elektronickd média.
Mezi tisténa média fadime samoziejmé knihy, noviny, Casopisy. Tisténd média
zprostiedkovavaji mladezi informace o minulosti, obraz o realné skutec¢nosti, formuji
estetické citéni, aktivuji citovy zivot, rozviji slovni zasobu, pfispivaji k rozvoji
hodnotové orientace, fantazie. Vztah k tiSténym médiim ziskévaji déti prvotné v rodiné,
jsou to rodice, ktefi vytvaieji u deéti navyk k cetbe. Tisténym médiim dnes konkuruji
elektronicka média, zejména televize, internet a také mobily, které jsou dnes nejen
komunikaénim prosttedkem, ale také umoznuji poslouchat hudbu, hrat hry,
fotografovat, natacet. Nikdo dnes jiz nepochybuje, Ze tiSténd média jsou oproti
elektronickym médiim na Gstupu.

Do pojmu masova a sitova média zahrnujeme tiSténa periodika, vysilaci média 1

internetova média vefejné povahy (Jirdk, Pavli¢ikova, 2013, s. 20).
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3.2 Vliv médii — vyvoj, typy

Vyvoj médii nemiizeme striktné rozdélovat na technologicky a socialné historicky,
vzdy pijde o vyvoj komunika¢nich moznosti a o promény komunikacnich potieb a
projevu spole¢nosti (Jirak, Pavli¢ikova, 2013, s. 21).

Tak jako se vyvijela média, vyvijely se postupné i predstavy o moznych vlivech
médii. Zacalo k tomu dochazet teprve pocatkem 20. stoleti, a to hlavné tam, kde se
média rychle rozvijela, tedy v primyslové rozvinutych zemich. V knize Média a
spolecnost uvadi Jirdk a Kopplova Ctyti faze vlivu médii podle McQuaila:

a) neomezend moc médii - zhruba 1900-1940 - kdy panoval nazor, ze média
maji moc utvaret postoje, minéni, Zivotni navyky, ovlivitovat chovani podle
téch, ktefi ovladali média i jejich obsah

b) neucinnost médii - zhruba 1940-1965 - v tomto obdobi se diky rychlému
rozvoji empirickych vyzkumt kladl diraz na individualitu jednotlivce a
zaroven se predpokladdalo, Ze dochazi k individualizovanému piijimani
medidlnich obsahti

C) opétna vira v silné ucinky médii - zhruba 1965-1980 - kdy vzrostl zajem
0 hledani vlivu na celou spole¢nost, ne pouze na jednotlivce, v tomto
obdobi miizeme najit pocatky o dlouhodobém a neptimém vlivu médii

d) transak¢ni piedstavy o vlivu médii - zhruba od 1980 - média se vnimaji
opravdu jako mocna, ale sili také pozice publika, jeho moc rezignovat a
odmitnout predkladané obsahy v médiich

Oba autoii také hovoii o dvou pfistupech k medialnimu vlivu. Poloha kultiva¢ni
...hleda, které typy obsahu ci chovani médii mohou zpusobovat ten ¢i onen typ zmén a
U kterych typii prijemcu a za jakych okolnosti a pftistup etnograficky ...se pohybuje
V myslenkovém ramci interaktivniho vztahu mezi médii a jejich uzivateli a zaznamenané
zmeny tykajici se jednotliveu ¢i spolecnosti vyklada jako vysledek vzajemneé
provazanych aktivit (2003, s. 154-169,172).

Ptehled a teze medialniho vlivu predkladd ve své knize Medialni zlo - myty a
realita Suchy. Teorie pfimého vlivu, tedy s kratkodobym t¢inkem, byly vypracovany
podle modelu stimul-reakce, pozdéji se zduraziioval i subjekt piijemce, tedy stimul-
organismus-reakce. Teorie nepfimého vlivu, tedy s dlouhodobym uéinkem, se

zamétovaly na proces socializace. Na jedné strane mohou média posilovat a podporovat
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ostatni prostredky socializace, prevlada vsak nazor, zZe jsou spise hrozbou pro hodnoty
vStépované rodici a skolou, a to predevsim proto, Ze nabizeji nevhodné modely chovani,
které predchazeji redalnym zkusSenostem. Také on zminuje napiiklad Gerbnerovu
kultivacni teorii, kterd kladla velky daraz na nasili prezentované v médiich (2007,
s. 40).

Teorii a tezi o vlivech médii je velmi mnoho, stejny medidlni obsah mize na
kazdého ptisobit jinak, vlivem vng€jSich i vnitinich podnétt. Piesto miizeme vysledovat

urcité rysy a rozlisit tak jednotlivé typy vlivli na:

kratkodobé a dlouhodobé - zde se jedna o bezprostfedni a pomijivé reakce
nebo trvaly vliv
- pfimé a nepfimé
- planované a neplanované - kde podstatou zamérného plsobeni je
presvédCovani, manipulace a vnucovani riznych postoji a chovani
Vv riznych oblastech Zivota
Dalsi tfi zdkladni kritéria jsou také povaha vlivu, koho se tyka zména a jak je
intenzivni. Pokud hovotfime o povaze vlivu, mohou mit média kognitivni u€inky, vliv na
postoje, citové ucinky, mohou ovliviovat fyziologické reakce, zjevné chovani, ale také
vztah k hodnotam. Média mohou ovliviiovat jak jednotlivce, tak socialni skupinu, ale
také celou spolecnost - mluvime tedy o tfech urovnich vlivu. Intenzita vlivu ptsobeni
médii mize byt vyssi, zde se uvazuje spiSe o negativnim vlivu, ale i1 slabsi (Jirdk,

Kopplova, 2003, s. 173-179).

3.3 Vliv médii a pohledy na jejich pozitiva a negativa

Média, zejména sitovd, méni naSe zivoty, feSime pies n¢ razné problémy,
komunikujeme diky nim s ostatnimi, pomahaji nam s orientaci ve svété a travime s nimi
volny Cas. Kazdy z nas by mél také védét, Ze média jsou podminéna ideologicky a
komerc¢né€, ze média nds také vzdélavaji, ze dnes jiz nelze délit publikum na aktivni ¢i
pasivni, ze kazdého z nds ovliviiuji informace prezentované v médiich rozdiln¢, a takeé,
ze medialni produkt je vlastné zbozi (Jirak, Pavli¢ikova, 2013, s. 12-15).

Abychom mohli hovofit o pozitivnim nebo negativnim vlivu ¢i plisobeni médii,
méli bychom védét, jakou ulohu hraji média v naSem Zivoté. Tyto funkce popsal ve
svém Clanku Vyznam masmédii v pedagogickém procesu naptiklad Madej:

- Sifeni informaci
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- vzdélavani

- kulturné-umelecké zazitky

- ptekonavani hospodatskych, socidlnich a kulturnich nerovnosti
- zabava

Masmédia jsou podle autora vlivnym nastrojem vetejné informovanosti a dnes$ni
doba vyzaduje uplné a presné informace, abychom byli schopni d¢lat spravna
rozhodnuti ve vSech sférach lidské Cinnosti (2007, s. 39,40). Lidé se snazi o stale
jednodussi a spolehlivéjsi pienos informaci na vétsi vzdalenost, uchovavat sdéleni pro
dalsi generace a sdé€leni §ifit mezi stale vétsi pocet uzivateld, protoze komunikace ma
velky socialni, ekonomicky a kulturni vyznam. Spole¢nost ovliviiuje vyvoj médii a
naopak média maji vliv na jedince i spolec¢nost. Lidé dok4Zou rychle rozvijet technické
moznosti komunikace a média dokazou propojit spole¢nost rychlymi sdélenimi,
dokézou zaclenit jedince do spoleCnosti a zaroven také dokazou spolecnost rozdélit na
mensi skupiny (Jirdk, Pavli¢ikova, 2013, s. 21,24).

O ovlivitlovani médii mizeme hovotit tehdy, kdyZ u ¢lovéka dojde ke zméné jeho
nazort, postojit a chovani. Pisobeni miize mit neutralni, pozitivni nebo negativni vliv
(Klimova, Sejcova, 2008, s. 5).

Jako pozitivni bychom mohli na médiich hodnotit, Ze poskytuji velké mnozstvi
neustdle se opakujicich interpretaci lidského zivota, informuji své piijemce
0 hodnotach, postojich a nazorech, které se vlivem medidlni komunikace zdaji
vSeobecné sdilené (Jirdk, Képplova, 2003, s. 11). Postman hodnoti naptiklad televizi
jako zdroj utéchy a radosti pro staré a nemocné, jeji emociondlni vliv tak nesmirny, Ze
byla schopna vyvolat hnuti proti valce ve Vietnamu nebo proti nekterym obzvlast
odpudivym formam rasismu (1999, s. 12).

Pozitivni nazor na média zastava také Tapscott. Podle néj vyrlstd z dne$ni mladé
generace diky internetu a dal$im digitalnim technologiim v generaci ...analytickou,
duvtipnou, kreativni a zvidavou, otevienou ke spoluprdaci a prijimajici rozmanitost
socialniho sveéta, generaci globadlné orientovanou a socialné uvedomélou (Jirak,
Pavli¢ikova, 2013, s. 45).

Castéji se ale doéteme o negativnich dopadech na ¢lovéka. Nejéast&ji se vyzkumy
zamefuji na zjiStovani vlivu médii na déti, vlivu ndsili v médiich a vlivu médii na

utvareni hodnot.
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Dusledkem negativniho vlivu mize byt ohrozeni psychického, socidlniho a
mravniho vyvoje. Nasili prezentované v médiich mize déti citoveé oplostit, probudit
agresi a vést k Sikanovani ostatnich nebo naopak se z ditéte miize stat obét’ Sikanovani.
Dlouhé vysedavani u televize mize dlouhodobé poskodit soustiedéni a pozornost,
zpusobit tzv. ,,nemoci sedavého zaméstnani“ (Klimova, Sejcova, 2008, s. 3,4). Autorky
Vv ptispevku také uvadi riizné formy nasili zobrazované v médiich:

- samoucelné konzumni nasili (akéni filmy, horory, kriminalky)

- reélné nasili (televizni zpravodajstvi)

- abstraktni nasili (scifi a mysteriozni filmy vzbuzujici obavy
Z paranormalnich a nadptirozenych jevil)

- destruk¢ni nasili (kdy protagonisté vSe nici a ohrozuji své okoli)

- mekkeé nasili (détské animované filmy a pohadky)

Podle Kroftové a Matouska az nasili vytrzené z kulturniho a vztahového kontextu
predstavuje hrozbu pro spolecnost. Dale uvadi, ze podle Centerwallovych vyzkumi
sledovani filmového a zpravodajského nasili ve vétsi mife v détstvi a v dospivani
zvysuje nasilnou kriminalitu téchto déti s odstupem 10 az 15 let, a to nezavisle na zemi,
kde se tento vztah sleduje (2003, s. 101-103).

Déti a mladez bohuzel ,.konzumuji*“ hlavné televizi bez jakéhokoliv vybéru a miry.
Nedokazou racionaln¢ posoudit kvalitu medidlné¢ Sifenych obsahli, nedokazou
selektivné vyuzivat média, coz se mize pozdéji odrazit na komunikaci ¢i vztazich
V ramci spole¢enského zivota.

Odpovédnost vici détem a mladezi maji vSichni - rodice, $kola, tvirci televizniho
vysilani, a také stat, a to i pfesto, ze je pro mnohé snadn¢jsi odsuzovat obsah televizniho
vysilani. Viiv médii na deti a mldadez je mnohem méné vyznamny nez viiv Zivych lidi,
S nimiz deti a mladez travi cas (Matousek, Kroftova, 2003, s. 105). Také autofi
publikace Média pod lupou se priklangji k nazoru, ze média nevytvaieji nové déti,
pouze maji vliv na postupné proméné stavajicich déti. Zalezi na tom, z jakého
rodinného prostiedi déti pochazeji, z jaké socialni vrstvy, jaky je styl vychovy v rodiné,
jaka je povaha Skolského systému, do jaké narodni kultury patii a jak jejich spolecnost
reguluje média (Jirak, Pavli¢ikova, 2013, s. 48). Informacni technologie a komunikace
velkych vzdalenosti, ale také pfinasi i nova nebezpeci ve formé nelatkovych zavislosti,

tedy zavislosti na mobilu, internetu, pocitacovych hrach.

29



Velmi oblibené mezi mladdezi jsou dnes socidlni sité, které spadaji do nabidky
internetu. Jsou to on-line sluzby, kde si mizeme vytvofit svij profil a komunikovat
S ostatnimi, rozvijet vztahy. I zde mizeme najit pozitiva, ale také urCita rizika pro
mladez. Socidlni sit¢ umoznuji naplnit nékteré¢ vyvojové tkoly u dospivajicich jako je
separace od rodiny, nalezeni stabilni identity a posileni sebeduvéry. Pokud na jedince
pusobily neptiznivé vnéjsi udalosti nebo pokud pochazi z komplikovaného rodinného
prostiedi, miZe se splnéni vyvojovych ukolti i zbrzdit & zkomplikovat. Uskali
socialnich siti spociva také v podlehnuti jejich kouzlu a v traveni volného ¢asu v online
vztazich misto v offline. DalSim nebezpeCim je zvefejnovani kompromitujicich
materiald o uZivateli jinou osobou ¢i samotnym uzivatelem (Holcnerova, 2009, s. 9).

Mezi nejCastéjSi nebezpecné jevy na socidlnich sitich patii kyberSikana,
cyberstalking, phishing, hoax, flaminng a sexting. Zahrani¢ni studie Rubina uvadi jako
nejcastéjsi motivy k uzivani internetu nahradu néceho jiného, hledani informaci a touha
po socialni interakci. Ceské studie, které by se zabyvaly motivaci k uZivani internetu,
nejsou dostupné. Vyzkumy, které provadéli Simkova a Cincera, potvrdily, Ze lidé, kteti
Casto chatuji, jsou castéji zavisli na internetu. Dale jsou vice ohrozeni ti, ktefi
uptfednostiiuji komunikaci ptfes internet a také lidé s niz§im sebevédomim. Medidlni
chovani déti a mladeze vypovidd mnohé o soucasné roding, o fungovani medialniho
systému a také o celé spolec¢nosti (Jirdk, Pavlic¢ikova, 2013, s. 58,60,65).

Jirdk, Pavli¢ikova uvadi, Ze rodice povazuji média nejen za nastroj ke vzdélavani a
rozvijeni, ale také za nastroj, ktery motivuje k dobrému chovani, tedy slouzi jako
odména, zabavi déti a hlavné televize se stala pro rodiCe nastrojem, jak si Zivot

s malymi détmi ulehéit (2013, s. 40).
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4 Volnoéasové aktivity

Volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé faze vyvoje ditéte i dospélého a jejich
skupin. Pomahaji rozvijet a stabilizovat, obohacovat i kultivovat, orientovat

K pozitivnim cilim (Hajek, 2008, s. 40).

4.1 Co a kdo ovliviuje volny ¢as

Volny c¢as jsme si definovali jiz v ptfedchozi kapitole Volny cas a zajmy
adolescenta. Jeho rozsah a vyznam stale narusta, divodu je vice. Dochazi totiz ke
zméné podilu déti a mladych lidi, ale také seniori na celkové populaci, prodluzuje se
Skolni dochézka, zkracuje se pracovni doba a prodluzuje se veék u €loveéka. Volnocasové
aktivity tak ziskdvaji celozivotni rozmér. Také kumulace volného casu do mést
ovliviiuje vznik a rozvoj volnocasovych aktivit. V souvislosti s migraci se objevuje i
multikulturni problematika volného ¢asu.

V oblasti volnocasovych aktivit se zejména rychle rozviji aktivity sportovni,
kulturni a ¢innosti spojené s modernimi komunika¢nimi prostiedky (Hajek, 2008, s. 28-
30, 41). V souvislosti s tim upozoriiuje Dvoracek ve svém piispévku na problematicka
mista téchto aktivit. VSechny tyto aktivity jsou dnes pod komerénim tlakem, jsou
ovliviiovany reklamou a televizi. Aktivity, jako moderni hry na pocitaci, navstéva kina,
navstéva ,,fastfood” restauraci, vedou K pasivnimu a individudlnimu traveni volného
casu. Také sportovni aktivity se zaméfuji spiSe na trendy soucasnosti. Patii mezi né
snowbording, sjezdové lyZovani, potapéni apod. VétSina téchto aktivit jsou pomérné
finanén¢ narocné a pro déti z viceClennych nebo socialné slabych rodin tak zistavaji
nedostupné (2009, s. 12).

Pokud rodi¢e vybiraji nebo ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit svych déti (balet,
hra na hudebni néstroj, jazykové kurzy...), casto s ohledem na jejich Zivotni kariéru,
pak upozoriuje Pradka na zpochybnéni pojmu volnocasové aktivity. Doklada také
nékolik ptikladii z minulosti, kdy si mladez prosadila své aktivity sama bez organizace a
koncepce druhych. Patii sem Cesky a moravsky tramping ve 20. a 30. letech, spontanni
vznik ekologickych hnuti a organizaci (Brontosaurus), opovrhovani svazackymi
aktivitami nebo vznik takovych hnuti jako je punk a skinheads podle zahrani¢nich vzori

v 70. a 80. letech (Spousta, 1994, s. 170, 171).
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4.2 Formy volnoéasovych aktiv

Formy volno¢asovych aktivit by mély byt rozhodné odlisné od forem skolni
vychovy a vyuky. Pfitom je tfeba ptihlizet k vékovym a individualnim zvlastnostem a
také respektovat specifika jednotlivych vychovnych zatizeni a jejich zaméteni.

Aktivity 1 povinnosti ve volném case zahrnujeme do pojmu vychova mimo
vyucovani. Vyznacuji se tim, Ze probihaji mimo povinné vyucovani, pfevazné ve
volném cCase, mimo bezprostredni vliv rodiny a jsou institucionalné zajistény (Hajek,
2008, s. 67). Pojem vychova mimo vyucovani se zacal pouzivat v 60. letech 20. stoleti.
V 90. letech se zacal soubézné pouzivat i pojem pedagogika volného Casu. Dnes se za
souhrnny pojem poklddd vychovné zhodnocovani volného casu, tedy vychova ve
volném cCase, vychova volnym ¢asem a vychova k volnému casu (Hofbauer, 2004, s. 17,
18). Podle Hajka je pojem vychova mimo vyu€ovani vystizny, vyjadiuje totiz, Ze se
jedna o vychovu déti a mladeze a zaroven zahrnuje kromé aktivit ve volném case -
odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové Cinnosti, dobrovolna vefejné prospésna ¢innost 1
oblast détskych povinnosti - sebeobsluha, pfiprava na vyucovani (2008, s. 67).

MSMT ve svém materialu Volny cas a prevence u déti a mlddeze déli formy aktivit
na aktivni a pasivni vyuzivani volného Casu a odpocinku. Do aktivnich forem je
zahrnovana veskera organizovand i neorganizovana télovychovna a sportovni ¢innost,
dale zajmova cCinnost ve vytvarnych, ptirodnich, technickych, hudebnich a jinych
krouzcich, fyzicka aktivita na Cerstvém vzduchu, spolecenskd cCinnost venku a pfi
pohybovych aktivitach, zabava, ktera kompenzuje dusevni napéti a pfispiva k rozvoji
osobnosti. Do pasivnich forem fadi aktivity spojené s médii, nicned¢lani, navstévy

restauraci, traveni vét§iny volného ¢asu s partou (www.msmt.cz).

Formy prace mizeme délit podle poctu ucastnikil, podle miry organizovanosti a
podle pravidelnosti (Hajek, 2008, s. 75).
Oblast volného ¢asu zahrnuje:
e odpocinkové a rekreacni ¢innosti
e z4jmové ¢innosti
e sebeobsluzné a vetejné prospésné ¢innosti
e piiprava na vyucovani
Odpocinkové cinnosti jsou klidné, pohybové i psychicky nenaro¢né, nejvydatnéjsi

formou je spanek. Rekreacni cinnosti jsou pohybové aktivity na zdravém vzduchu,
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nejcasteji te€lovychovné ¢i manudlnépracovni Cinnosti. Mohou probihat hromadné i
individudlng, spontanné i organizované. Obsah i formu ¢innosti musime ptizptisobit tak,
aby slouzily k odreagovani zaki a k vyrovnani jednostranné zatéze pii vyucovani
(Pavkova, 1999, s. 87-90).

Zajmové cinnosti jsou aktivity, které uspokojuji a rozviji individualni potieby,
zajmy a schopnosti, ovliviiuji rozvoj osobnosti a spravnou spole¢enskou orientaci.
Zajmy délime podle riznych hledisek. Z hlediska tirovné ¢innosti mizeme hovofit
takové aktivity, pii1 kterych jedinec pouze vnima predmét zajmu. Podle intenzity zadjmu
muzeme rozliSit zdjmy hluboké a povrchni. Dle €asového trvani mluvime o zdjmech
kratkodobych, docasnych nebo piechodnych, ale také trvalych. Pokud delime podle
stupné koncentrace, pak na zajmy jednostranné a mnohostranné. Z hlediska
spole¢enskych hodnot jsou to zajmy zadouci (,,hodnotné), které vedou k rozvoji
osobnosti, talentu, aktivnimu zivotnimu stylu a nezadouci, které vedou k patologickému
chovani (Pavkova, 1999, s. 97,98). Tradici ma u nas déleni dle obsahu na zajmové
¢innosti  rukodé€lné, technické, piirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovné a
sportovni, turistické, spoleCenskovédni zajmové ¢innosti a PC ¢innosti (Hajek, 2008,
s. 168).

Organiza¢ni formy zdjmovych cinnosti byvaji pravidelné, ptilezitostné, byvaji
spontanni i organizované. Zajmové Cinnosti se uskuteciiuji skupinovou, hromadnou
formou, ale také individualné (Hajek, 2008, s. 104).

Sebeobsluzné ¢innosti maji jedince vést k samostatnosti v pééi o vlastni osobu a
osobni majetek. Verejné prospésné cinnosti jsou Cinnosti konané ve prospéch mensich
skupin osob, jako je rodina, Skolni tfida, vychovna skupina aj., ve prospéch vétsich
skupin, to jsou Zaci Skoly, ubytovani v domové mlédeze aj., a také ve prospéch velkych
spolecenskych skupin, obyvatelé mésta, zemé. Mohou to byt ¢innosti spojené se
samospravou, sluzby pro staré lidi, charitativni akce, spole€na péce o majetek
Vv nejbliz§im okoli apod. (Pavkova, 1999, s. 107,108).

S pFipravou na vyucovani jsou spojené ¢innosti, které pomahaji zakiim pii plnéni
Skolnich povinnosti. MiZeme vyuzivat spontdnni i1 organizované zdjmové cinnosti,
didaktické hry, vefejné prospéSnou praci, hry, zédbavu, cetbu, média. Mezi vhodné

formy fadime pisemné piipravy, procvicovani uciva, oveéfovani poznatkd v praxi,
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individualni a skupinové konzultace s pedagogem. Formy mohou mit hromadny,
skupinovy i individualni charakter (Pavkova, 1999, s. 109-112).

Za Zadouci se povazuje prevaha skupinovych forem prace (malé skupiny) se
zdiraznovanym individudlnim pristupem. Organizované a spontanni ¢innosti by mely
byt vyvazené. V nabidce maji byt zastoupeny nejen pravidelné, ale i prileZitostné aktivity

(Hajek, 2008, s. 75).

4.3 Spontanni a fizena zajmova €innost — podminky

Dalsimi pojmy, které se vztahuji k vychovnému ptisobeni, jsou vychova formalni,
informalni a neformalni. Tyto tfi pojmy zdlraziuji rtznd hlediska a miru
institucionalizace a organizovanosti vychovného puasobeni. Miru organizovanosti
vychovného plsobeni mizeme vyjadfit pojmy cinnost spontanni, zdjmova ¢innost
ptileZitostna a pravidelna.

Vychovou formalni rozumime systém aktivit uskuteciovanych ve Skolach a
odborné vzdélavacich zatizenich a jsou potvrzeny dokladem o absolvovani.

Vychova informalni spo¢iva v ziskavani zkuSenosti v kontaktu s okolnim svétem,
vétSinou probiha necilené.

Vychova neformalni jsou cilené a strukturované aktivity probihajici mimo formalni
vychovny systém, jsou to aktivity dobrovolné a maji nejblize k vychoveé ve volném Case
(Hofbauer, 2004, s. 18-21).

Cinnosti spontanni jsou individualni nebo skupinové podle zajmu Gcastnikd, kde je
pedagogické a vychovné plisobeni nepfimé. Nabidka je vyuzivana individualné nebo
skupinami podle jejich aktualniho zajmu. Neni pevné stanoven zacatek a konec.
Cinnosti jsou pfistupné vsem zajemcim. Hajek chape spontanni Ginnosti jako
neformdlni traveni volného ¢asu v hernach, internetovych kavarnach, knihovnach, ve
volné ptistupnych sportovistich, posilovnach v aredlu zatizeni, tedy z hlediska zatizeni.
Pedagog zde zajistuje bezpecnost, k ¢innosti motivuje, vystupuje jako radce, konzultant
(Hajek, 2008, s. 42,168). Podle Hofbauera jsou spontanni aktivity oblibeny pro volnost
a neformalnost. Ucastnikiim umoziiuje vstupovat do novych cinnosti a prostiedi,
vyrovndvat nutnost podrizovani se dennim povinnostem v rodiné a skole, rozhodovat se
a jednat podle viastni volby (2004, s. 89).

Cinnosti Fizené mohou byt pileZitostné nebo pravidelné. Jsou ohrani¢eny ¢asové,

pedagog zde pisobi ptimo za spoluticasti déti a mladeze. Uskutecnuji se pod vedenim
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pedagoga, ucastnici ziskavaji nové védomosti, dovednosti, prohlubuji si kladny vztah
k pfedmétu zajmu (Hofbauer, 2004, s. 18-21).

Organizované i spontdnni ¢innosti jsou ovlivnény vnitinimi i vnéjSimi podminkami.

Za vnitini podminky lze povazovat veékové a individudlni zvlaStnosti déti a
mladeze. Pedagog se musi dostate¢né obeznamit s vékovymi zvlastnostmi a musi mit
také dostatek prilezitosti pro respektovani individuality osobnosti déti a mladeze. Podle
toho také voli vhodné cile a prosttedky vychovy.

Vnéj§imi  podminkami rozumime prostory, materidlni vybaveni, piisobeni
jednotlived i socidlnich skupin atd. Prostfedi mize byt rizné, miize se ménit. Prostory a
materialni vybaveni se 1isi dle typu vychovného zatizeni, rozhodné by mélo vyhovovat
vychovnym zamérim a druhtim ¢innosti, které v téchto zatizenich probihaji. Socidlni i
materidlni prostiedi vyrazné ovliviiuje dusevni pohodu cloveéka. Prostory by mély
vyhovovat z hlediska hygienického, pedagogického i estetického. Velmi dulezité jsou
také mezilidské vztahy. Pro tspésné vychovné puisobeni je podminkou pozitivni vztah
mezi v§emi ucastniky vychovy - pedagog, vychovavany, rodic.

Ruznymi metodami pedagogické diagnostiky zjistuje pedagog informace
0 vnitinich i vnéjsich podminkach (Hajek, 2008, s. 73,75,121,122).

4.4 Prostor pro seberealizaci a rozvoj osobnosti v domové mladeze

Domov mladeze je Skolské zatizeni, které poskytuje zaktim vzdélavani, zajmoveé a
sportovni ¢innosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, ubytovani a stravovani.
Muze fungovat jako soucast Skoly nebo jako samostatné zatizeni (Hajek, 2008, s. 148).

Vychovna ¢innost se uskuteéfiuje dle zpracovaného Skolniho vzdélavaciho
programu, kde jsou stanoveny cile, formy a obsah vychovy, popis materialnich,
persondlnich a ekonomickych podminek, bezpecnost a ochrana zdravi, podminky
vzdélavani zakti a podminky pribéhu vzdéldvani, podminky hodnoceni z4kl a
autoevaluace. Vychovné a vzdélavaci strategie jsou zaméteny na rozvijeni kompetenci
zaka. Definuji upfednostiiované cile, metody a formy prace, prostiedky, aktivity,
ptipadné prileZitosti a pravidla.

V ptedchozi kapitole bylo uvedeno, Ze hledani identity vrcholi pravé v obdobi
adolescence. V tomto procesu je jisté i dulezita potfeba seberealizace. Podle Maslowa je
seberealizace potfeba vyssi (rlistova). Znamena touhu po vzdélani, potiebu tvofit, usili

0 pravdivé mezilidské vztahy, smétuje tedy k ur€itym hodnotdm (Vazansky, 2001,
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S. 63). Vagnerova uvadi, ze moznost seberealizace u adolescentli neni vyznamné
omezena. Plany do budoucnosti nabyvaji na realité, i kdyZ jsou mnohdy jesté naivni a
cile tézko dosazitelné, ale zaroven ma adolescent moznost prokazat kompetence a tim
také potvrdit vlastni hodnotu (Vagnerova, 2000, s. 260).

Kompetencemi rozumime obecné prenositelné a pouzitelné soubory kvalit
osobnosti, které kazdy clovek potrebuje k tomu, aby mohla plnohodnotné Zit
Vv soucasném svété (Hajek, 2008, s. 156). Kompetence, které u zakd rozvijime, jsou
kompetence k uceni a sebevzdélavani, kompetence socialni a personalni, kompetence
komunikativni, kompetence k feSeni problémi, kompetence k traveni volného Casu a
kompetence obCanske.

Domov mlédeze, kde budu uskutecnovat ¢ast svého vyzkumu je soucasti Stiedni
skoly a Vy33i odborné koly cestovniho ruchu v Ceskych Budg&jovicich. Organizace
vykonava ¢innost stiedni odborné Skoly, sttedniho odborného ucilisté, vyssi odborné
Skoly, domova mladeze a Skolni jidelny. Ztizovatelem je JihoCesky kraj se sidlem
v Ceskych Budgjovicich. Za provoz domova mlddeze odpovida feditelka $koly,
odpovédna osoba za plnéni vychovné vzdélavaciho procesu je zastupkyné teditelky
Skoly pro vychovu mimo vyucovani.

V domové mladeze jsou ubytovani zaci a studenti Stiedni Skoly a Vyssi odborné
Skoly cestovniho ruchu a dalSich stfednich a vysSSich odbornych Skol se sidlem
v Ceskych Budgjovicich. Komplex domova mladeZe je situovan v p¥iméstské &ésti,
Vv katastru obce Rudolfov. Je tvofen tiemi patrovymi budovami propojenymi spojovaci
chodbou a venkovnim arealem. Celkova ubytovaci kapacita je 120 lazek. Dva pokoje
tvofi bunku s vlastnim socidlnim zatizenim.

Pro zajmové vzdélavani a vychovné vzdélavaci ¢innost je k dispozici vicetcelova
klubova mistnost, tvir¢i a keramickd dilna, fitness centrum, knihovna, pocitatové a
komunikaéni centrum, mistnost pro pfipravu na vyucovani, Sici dilna. Na spojovaci
chodbé je umistén kule€nik, stolni tenis, stolni fotbal. Také venkovni prostory jsou
uzpiisobeny pro relaxaci a sport. Moznost hrani micovych her pfi nepfiznivém pocasi je
ve Skolni télocviné. K dispozici jsou také spolecenské hry. V rdmci vychovné ¢innosti
a prostorovych mozZnosti jsou realizovany souvislé projekty ve vychové mimo
vyucovani: adaptacni a kohezni soustfedéni, z oblasti environmentalniho vzd€lavani,
vychovy a osvéty je to projekt Po zelené, Pohodova tfida, Pohodovy pokoj (zaméteno

nejen na estetiku, ale také na upeviiovani socidlnich vztahii, dodrzovéani pravidel,
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Vnitfnitho taddu domova mladeze, aktivitu pifi zdjmovych Cinnostech), dale
Recyklohrani, Workshop (pfehlidka tvirci zajmové ¢innosti), Osobnost roku — anketa
(upeviiovani pozitivnim piikladem vrstevnikdi, rozvoj riiznorodych osobnostnich
predpokladtr), tvorba skolniho ¢asopisu Koktejl, celoro¢ni soutéz Po stopach spisovateli
(podpora ctenaiské gramotnosti), prezentace na vystavé Vzdélani a femeslo.

Zakladni jednotkou vychovné vzdélavaci ¢innosti v domové mladeze je vychovna
skupina, pro vychovu mimo vyucovani neubytovanych zaka jsou stanoveny patronaty
vychovateld.

Vzdélavani a vychova se uskutectiuje dle zasad a cili § 2 zakona ¢. 317 /2008 Sh./:

e rovny piistup bez diskriminace z diivodi rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
viry a ndboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho piivodu, majetku,
rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni

e zohlednéni vzdélavacich a vychovnych potieb jednotlivce

e vzijemna Ucta, respekt, ndzorova snaSenlivost, solidarita, diistojnost vSech
ucastnikll vzdélavani a vychovy

e svobodné Sifeni poznatkli, vyplyvajicich ze soudobého stavu poznani svéta
/v souladu s obecnymi cili vzdélavani a vychovy/

e zdokonalovani procesu vzdélavani a vychovy na zéakladé¢ vysledka
modernich pedagogickych piistupli a metod

e hodnoceni vysledki vzdélavani a vychovy vzhledem k dosahovani cili
vzdélavani a vychovy stanovenych zakonem a vzdélavacimi programy

e védomi spoluodpovédnosti za své vzdélavani a vychovu

Specifickymi cili vychovy mimo vyucovani je relativni samostatnost ve
spole¢nosti, ochota a schopnost ke svobod¢, solidarit¢ a zodpovédnosti, k vlastni
kreativni ¢innosti a komunikativnimu jednani, k socialni angazovanosti a éasti na
spolecenském Zivoté — osobnostni a socialni vychova.

Hlavnimi tkoly vychovy mimo vyucovani je ucit:

e uvazovat o podminkéch, souvislostech a rozporech v uspofadani casu
/pracovni doba-volny cas/, ztohoto hlediska sledovat a posuzovat

volnocasové aktivity, které jsou reakci na z4téZ v pracovnim Zivoté
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e vidét volny cas jako cas integrovany do Zivota, ne jako izolovanou a
privatizovanou sféru zivota v protikladu k pracovni dobé

e pochopit volny cas jako prostor pro rozvinuti spoleCenskych alternativ,
spoluurcovat zivotni /pracovni/ podminky

e spolupracovat na huméannim uspotadani zivotniho prostredi

e odhalovat tendenci ke zvySovani konzumu vrdmci volného Ccasu,
systematicky vytvafet obranné mechanismy proti skryté manipulaci

e pfijmout volny ¢as jako prostor k védomému rozsiieni zkuSenosti a zazitkt
a ke zméné postojli, vnimani a jednani

e vnimat volny Cas jako moZnost zmény vlastni osoby a jejiho okoli -
dosazeni relativni autonomie jedince ve spolec¢nosti - tj. odolavat vnéj$im
tlakim, byt nezavisly a schopny zmény, vnimat mozZnost volby a vyvoje ve
vSech oblastech zivota, aktivné se podilet na vytvaieni zivotniho prostiedi
(Kaplanek, 2007, s. 6).

Uskutecnéni ukoli vychovy mimo vyu€ovani probiha realizaci prafezovych témat
ve vychovné vzdélavaci ¢innosti domova mladeze - deset celkt /témat/ pro jednotlivé
meésice jednoho Skolniho roku. Dalsi dulezitou podminkou je pozitivni klima domova
mladeze, tedy soustava vztahi a interakci a strategie pedagogické prace. Strategii
pedagogické prace je respektovani pozadavkl pedagogiky volného Casu, piimérenost,
prostor pro seberealizaci, citovost, citlivost, atraktivita, zajimavost a zajmovost,
vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti. Pfednim hlediskem vychovné vzdélavaci

¢innosti domova mladeze je zak a jeho zdjem.
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y w7

Il. Prakticka cast
5 Vyzkumna éast

Ve vyzkumné ¢asti zmapuji celou praktickou ¢ast, stanovim cile a predpoklady
vyzkumné studie. Popisi metody prace, které jsem pouzila v bakalarské praci, uvedu

charakteristiku vyzkumného vzorku. Na zavér vyhodnotim vysledky praktické ¢asti a

provedu ovéteni predpokladi.

5.1 Cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bude zjistit, k ¢emu mladez vyuziva internet,
zda vychova mimo vyufovani a reZim domova mladeze ovliviluje €as straveny na
internetu, jestli Zaci porusSuji ¢i akceptuji pravidla a vnitini ¥ad na domoveé mladeze pti
pouzivani internetovych médii, zda je n€kdo omezuje pti vyuzivani internetu a také pfi
vyuzivani volného ¢asu a jakym zplisobem vyuzivaji zaci svlij volny Cas a co je nejvice
zajimd z nabidky domova mladeze Rudolfov. Divodem, pro¢ jsem ze vSech médii
zvolila pravé internet, je ten, ze vétSina lidi pfisuzuje internetu zasadni vliv na déti.
Zejména silné je tento vliv vniman mladistvymi respondenty ve véku 15-17 let, podle
prizkumu Rady pro rozhlasové a televizni vysilani je to celych 100% (www.rrtv.cz).

V praktické casti bude cilem porovnat, zda existuje rozdil v délce stravené¢ho Casu
na internetu mezi zaky, ktefi jsou ubytovani na domové mladeze a ktefi ubytovani
nejsou. Déle potvrdit i vyvratit tvrzeni, ze vychova mimo vyucovani a rezim domova
mladeze maji vliv na Cas straveny aktivitami na internetu. Analyzou zjisténych faktt

chci naznacit pedagogické moznosti ovliviiovani volného ¢asu mladeze.

5.2 Vyzkumna otazka

Existuji rozdily v délce strdvené¢ho Casu na internetu mezi ubytovanymi zaky na

domové mladeze a mezi neubytovanymi zaky?

5.3 Predpoklady

1. Pfedpokladam, Ze plsobenim vychovy mimo vyufovani a reZimu domova
mladeZe travi ubytovani Zaci méné ¢asu na internetu
2. Predpokladam, Ze zici, ktefi nejsou ubytovani na domové mladeze, travi vice

¢asu na internetu
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5.4 Metody prace

Pfi kvantitativnim vyzkumu jsem pouzila dotaznik, jako nejcastéji pouzivanou
metodu zjistovani udaji. Je vhodny pro hromadné ziskavani udaji pifi malé casové
investici (Gavora, 2000, s. 99). Nevyhodou dotazniku muze byt jeho nespravné
sestaveni nebo zamérné zkresleni vysledkd. Proto by mél mit dotaznik promyslenou
strukturu, otazky by mély byt polozeny piesné, jasn¢ a jednoduse. Musime také
piipustit, Ze respondenti ne vzdy odpovidaji uptimné.

Vzhledem Kk pocétu a vybéru respondentll nelze brat ze sociologického hlediska
vysledky vyzkumu jako statisticky vyznamné a nelze je zevSeobectiovat na celou
populaci adolescenttl.

V dotazniku jsem pouzila uzaviené otazky /polozky/, nékteré s vybérem vice
moznosti, celkem 11 polozek. Na za¢atku dotazniku jsem volila otazky jednodussi,
/faktografické udaje/. Dotaznik je nestandardizovany, vlastni konstrukce. Dotazniky
byly vypliovany anonymné. Celkem bylo rozdano 100 dotaznikli, navratnost byla
vysoka, vratilo se 98 dotaznikli. Dotazniky jsem pouzila vSechny a ¢islo 98 budu brat
jako celek.

Z4ci vypliovali dotazniky ochotng, otazkam vétdinou rozuméli. Ziskané udaje jsem

vepsala do tabulek a podle nich vytvotila pro jasnéjsi piedstavu grafy.

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumného Setfeni se zGcCastnili zaci riaznych stiednich odbornych skol, ktefi jsou
ubytovani na domové mladeze v Rudolfové a zaci Stfedni odborné Skoly a Vyssi
odborné $koly v Ceskych Budg&jovicich, ktefi ubytovani na domové mladeZe nejsou.

Vybér vzorku byl tedy zamérny. Stfedni odborné Skoly uvadim pro piehlednost

v tabulce.
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Tabulka ¢. 1: Poéty vSech respondenti podle $kol

Stiedni skola a Vyssi odborna Skola cestovniho ruchu 80 zaku
Ceské Bud&jovice

Stedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola 5 zaka
zdravotnicka Ceské Bud&jovice

Stfedni odborna Skola veterinarni, mechanizacni a 10 zaku

zahradnicka a Jazykova $kola s pravem stétni jazykové
zkousky Ceské Budéjovice

Vyssi odborna skola, Stfedni primyslova skola 1 zak
automobilni a technicka Ceské Bud&jovice

Sttedni §kola obchodni, Ceské Budgjovice 1 74k
Soukroma stfedni Skola a jazykova Skola s pradvem statni 1 zak
jazykové zkousky C. Budéjovice, S.r.0.

Celkem 98 zaku

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf ¢&. 1: SloZeni respondenti podle $kol (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech; f; = 100%, n; = 98)

SloZeni respondenti podle skol

HSSaVOSCR B Sz5aVvosz
ESOSV,Mazals H VOS, SPS autom. a tech.
# SSO, Husova 9 ESsSals

1% 1% ~1%

Zdroj: vlastni Setfeni

V grafu je vidét, ze vétSina dotazovanych zaku (81,6%) je ze Stiedni Skoly a Vyssi
odborné skoly v Ceskych Budgjovicich.

Na domové mladeze jsem rozdala a instrukce k dotaznikim podala osobné.
Prostfedi domova mladeZe je blize popsano v teoretické ¢asti bakalarské prace. Ve Skole
byly rozdany dotazniky prostfednictvim tfidnich uciteld, a to v jedné tfidé¢ prvniho

rocniku ndstavbového studia a vjedné tiidé prvniho rocniku studijniho oboru
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hotelnictvi. Stiedni Skola a Vyssi odborna Skola cestovniho ruchu pfipravuje budouci
pracovniky v riiznych oblastech cestovniho ruchu, je zaméfend na gastronomii,
hotelnictvi a turismus.

Respondenti pochazeji z rizného kulturniho a socialniho prostiedi. VEk zaka byl
v rozmezi od 15 let do 19 let. Nejvétsi zastoupeni méli zaci nejstarsi, tj. 19 a vice let (39
zaki), nejméne odpovidalo zakt ve véku 15 let (7 zakl). Je to dano také tim, ze ¢im dal
Gast&ji studuji i v niz8ich roénicich starsi zaci, ktefi piestupuji z jinych $kol. Zakd ve

véku 16 let bylo 21, ve v€ku 17 let pak 17 a ve véku 18 let 14 zaku.

Graf ¢&. 2: SloZeni respondenti dle véku (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech; f; = 100%, n; = 98)

Vék respondentt

M 15 let
M 16 let
k17 let
M 18 let

M 19 a vice

Zdroj: vlastni Setfeni

Pocet chlapcii a divek také nebyl vyrovnany, odpovidalo 31 chlapct a 67 divek.

Graf & 2: SloZeni respondenti dle pohlavi (idaje uvedeny v relativnich etnostech; f;= 1009, n;= 98)

SloZeni respondenti podle
pohlavi

M chlapci
M divky

Zdroj: vlastni Setfeni
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5.6 Prezentace a interpretace vysledkt praktické casti

Polozka ¢. 1 : Jsi ubytovan na domové mladeze?

V grafu je znadzornén pomér ubytovanych a neubytovanych. 57 dotazovanych zaku

je ubytovanych na domové mladeze, 41 dotazovanych zakt ubytovano neni.

Graf ¢. 3: SloZeni respondenti podle ubytovani (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech; f; = 100%0, n; = 98)

Slozeni respondentt podle
ubytovani

neubytovani
na DM
41,8%

Zdroj: vlastni Setfeni

Polozka ¢. 2: Jaké jsou Tvé nejcastéjsi aktivity na internetu?

U této otazky méli Zaci moznost vybrat i vice moznosti a také toho vétSina vyuzila.
Pouhych 6 dotazanych uvedlo jednu moZnost. Jako nejCastéjsi aktivitu uvadéli
respondenti poslech hudby (74,5%). Mam za to, Ze jde spiSe o soub&znou aktivitu napf.
pii pouzivani socidlnich siti (72,5%) nebo vyhledavani informaci 62,2%), coz jsou dalsi
dvé nejcastéji uvadéné aktivity. Nakupovani (16,3%) je na poslednim misté, divodem je
Jisté 1 to, Ze tato cilova skupina je stale jesté finanéné zavisla na rodi¢ich.

Podobna zjisténi nalezneme 1 ve vyzkumu Rady pro rozhlasové a televizni vysilani,
kde sledovana skupina ve véku 15-17 let uvedla jako nejcastéjsi aktivity na internetu
socidlni sit&, vyhledavani informaci a chatovani, k ndkupu vyuZzivaji internet minimalné.

Dominantni je u této generace vyuzivani internetu ke komunikaci. V tomto obdobi

jsou diilezité vztahy s vrstevniky, ptes socidlni sit€ mohou sdilet okamzité vSechny své
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pocity, zkuSenosti. Vyhledavani informaci souvisi z velké casti se Skolnimi

povinnostmi.

Graf & 5: Nejéast&jsi aktivity na internetu (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech; f; = 100%, n; = 98)

Nejcastéjsi aktivity na internetu

80,0% 7I5% 74:5%

00% Tea% 1%

60,0% 56,1%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 16,3%

10,0% i:
0,0% T T T

vyhleddvani sledovani socidlnisité  poslech chatovani nakupovani
informaci film hudby

Zdroj: vlastni Setfeni

Polozka ¢. 3: Na internetu jsem nejcastéji v tuto dobu:

Touto polozkou jsem chtéla zjistit, zda zdci ubytovani na domové mladeze,
dodrzuji denni rezim stanoveny Vnitinim fddem domova mladeZe a zda existuje rozdil
mezi ubytovanymi a neubytovanymi.

Celkové je vidét, Ze nejcastéjSi doba vyuzivani internetu je mezi 20,30 a 22,00
(43,9%). Je to také jedina doba, ve které maji ubytovani vyssi hodnotu nez neubytovani.
Ubytovani respondenti jsou omezeni dobou vederky a podle vysledki ji dodrzuji. Ctyti
dotazovani, kteti uvedli dobu mezi 22,00 a 24,00 jsou ve vékové kategorii 19 a vice let,
jsou to tedy Zaci NS ¢&i studenti VOS, ktefi maji jiny rezim. Naopak Sest dotazovanych,
ktefi nejsou ubytovani na domové mladeze a uvedli dobu od 22,00 do 24,00, jsou ve
vékové kategorii 15 a 16 let. Jednim z divodi mize byt i liberalngjsi styl vychovy

preferovany v dne$ni dobé.
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Tabulka ¢&. 2: Denni doba, kdy jsou Zici zaméstnani aktivitami na internetu

Otazky €. 1/¢. 3 Ubytovani Neubytovani Celkem
pocet % pocet % pocet %
Souhrn 57 100% 41 100% 98 100%
14,00-18,30 9 15,8% 9 22% 18 18,4%
18,30-20,30 13 22,8% 14 34,1% 27 27,5%
20,30-22,00 31 54,4% 12 29,3% 43 43,9%
22,00-24,00 4 7% 6 14,6% 10 10,2%

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf ¢. 6: Denni doba vyuZivani internetu (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech; ubytovani f; = 100%, n; =
57; neubytovani f; = 100%, n; = 41; vSichni f;= 100%, n; = 98)

V 4

Denni doba vyuzivani internetu

60,0% 54,4%

50,0%

40,0%
M ubytovani

30,0%

22,0% 22,8% H neubytovani
20,0% 1589 8,4% i vichni

10,0% -

0,0% -

14,00-18,30  18,30-20,30  20,30-22,00  22,00-24,00

Zdroj: vlastni Setfeni

Polozka ¢. 4: Kolik ¢asu prumérné denné stravis na internetu?

Na internetu stravi denné 1-3 hodiny vic jak polovina dotazovanych (55,1%), asi
pro tfetinu je to 4—6 hodin, 6 a vice hodin travi na internetu 10,2% dotazovanych. Mezi
ubytovanymi a neubytovanymi zde nejsou velké rozdily, znatelnéj$i rozdil je pouze
U moznosti 6 a vice hodin, kde vy$§i hodnoty maji ubytovani respondenti.

Ze Zpravy o mladezi 2013 vyplyva, Ze uzivani internetu neustéle roste. Ve véku 15-
29 let pouzivalo internet v roce 2002 13% dotazovanych, v roce 2010 to bylo jiz 67%

(www.msmt.cz).
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Na zvySujici se intenzité pouzivani internetu ma jisté¢ podil 1 lepsi pocitatova
gramotnost a uzivatelska schopnost dne$ni mladeze a také to, Ze do novych digitalnich

médii, se transformuji starsi, klasicka.

Tabulka & 3: Cas straveny na internetu

Otazka €.1/¢. | Ubytovani Neubytovani Celkem

4 pocet % pocet % pocet %
Souhrn 57 100% 41 100% 98 100%
1-3 hodiny 30 52,6% 24 58,5% 54 55,1%
4-6 hodin 19 33,3% 15 36,6% 34 34,7%
6 a vice hodin 8 14,1% 2 4,9% 10 10,2%

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf & 7: Cas straveny na internetu (iidaje uvedeny v relativnich Eetnostech; ubytovani f; = 100%, n; = 57;
neubytovani f; = 100%, n; = 41; vSichni f;= 100%, n; = 98)

Cas straveny na internetu
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1-3 hodiny 4-6 hodin 6 a vice hodin

Zdroj: vlastni Setfeni

Polozka ¢. 5: Stanovuje Ti nékdo, kolik ¢asu miiZe$ stravit na internetu?

Na tuto polozku odpovédéli souhlasné pouze tfi dotazovani, ktefi byli z fad
neubytovanych zakd. Na otazku Kdo jim stanovuje, kolik casu mohou stravit na
internetu, odpovédéli — rodi¢. Respondenti tedy nemaji pocit, Zze by je vychovatel ¢i

n€kdo jiny, v této ¢innosti omezoval.
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Ve zpravé vyzkumného tymu sociologie a psychologie v radmci projektu
bezpecnostniho  vyzkumu  Problematika  kybernetickych  hrozeb  z hlediska
bezpecnostnich zajmii Ceské republiky se uvadi, Ze zhruba dvé tietiny rodi¢i omezuji
dobu, kterou mohou déti travit denné u pocitace a povazuji to za kontrolu pii praci

S internetem. Je tfeba ale fici, Ze je to nejméné efektivni zptisob (www.mvcr.cz).

Graf ¢. 8: Omezeni doby na internetu (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f; = 100%, n; = 98)

Omezeni doby na
internetu
150,0%
96,9%
100,0%
50,0% -
3,1%
0,0% n T 1
ne ano

Zdroj: vlastni Setfeni

Polozka ¢. 6: Jakou ¢innosti travi§ nejvice volného ¢asu?

Z celkového poctu dotazovanych oznalilo jako nejCastéjSi Cinnost setkavani
s prateli (75,5%), a to i v ptipad¢, pokud se podivame zvlast’ na respondenty ubytované
a neubytované. Je to vtomto obdobi zivota pochopitelné, vztahy s vrstevniky jim
dokdzou pomoci pii osamostatnéni a ,,0svobozeni se“ od rodiny, vrstevnici jsou
zdrojem pocitu jistoty. Na druhém misté je poslech hudby (66,3%) a ani zde nejsou
vyznamné rozdily mezi ubytovanymi a neubytovanymi. Jak uz jsem uvedla u polozky
¢. 2, hudba dnes doprovazi mladez téméf na kazdém kroku - pfi sportu, tviirci ¢innosti,
pti riznych aktivitdch na internetu, pii cesté do Skoly a ze Skoly, s hudbou ,,v usich*
usinaji, dokonce se pfi ni i u¢i. Dalsi nejcastéjsi ¢innosti jsou aktivity na internetu, ale to
plati pro ubytované zaky. U zakl neubytovanych je to sport, prochdzky a poté internet.
Zde uz vykazuji vyssi hodnoty ubytovani zaci, rozdil je celych 25,2%. Zajimavym
zjiSténim pro mé byla pozice ¢tvrtého a patého mista. Pokud se podivame na celkové
hodnoty, je to sport a pak nasleduje ndvstéva restauraci, kavaren. Toto potadi se
shoduje s potadim u neubytovanych. Ubytovani zaci uvedli ¢tvrtou nejcastéjsi aktivitu
navstéva restauraci, kavdaren a jako patou sport. Zatimco u sportu nejsou rozdily
Vv hodnotach nijak vyznamné, alarmujici je pro nds, jako pedagogické pracovniky, rozdil
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hodnot u aktivity navstéva restauraci, kavairen, celych 24,1%. Pii vyzkumu vsak

nebylo zohlednéno, zda jde o vSedni dny ¢i o vikendy.

Tabulka ¢. 4: Aktivity ve volném case

Otazky é. 1/ Ubytovan Neubytovan Celkem
€. 6

pocet % pocet % pocet %
Souhrn 57 100% 41 100% 98 100%
Internet 37 66,7% 17 41,5% 55 56,1%
Poslech hudby | 39 68,4% 26 63,4% 65 66,3%
Sport 24 42,1% 19 46,3% 43 43,9%
Tvardi ¢innost 4 7% 7 17,1% 11 11,2%
Setkavani 41 72% 33 80,5% 74 75,5%
s prateli
Cetba 16 28,1% 10 24,4% 26 26,5%
Hrani PC her 12 21,1% 8 19,5% 20 20,4%
Navstéva kina, |5 8,8% 5 12,2% 10 10,2%
divadla
Prochazky 18 31,6% 18 44% 36 36,7%
Nicnedélani 23 40,4% 14 34,1% 37 37,8%
Nakupovani 9 15,8% 8 19,5% 17 17,3%
Navstéva 29 50,9% 11 26,8% 40 40,8%
restauraci,
kavaren

Zdroj: vlastni Setfeni
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Graf ¢. 9: Aktivity ve volném ¢ase (iidaje uvedeny v relativnich ¢etnostech; ubytovani f; = 100%, n; = 57;
neubytovani f; = 100%, n; = 41; vSichni f;= 100%, n; = 98)
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Zdroj: vlastni Setfeni

Po vyhodnoceni této otizky mé zajimalo také porovnani véku respondentli
k aktivité ndvstéva restauraci, kaviren. Z tabulky je tedy patrné, Ze v restauracich a
kavarnach travi volny c¢as i1 nezletili, ale samoziejm¢ to nemusi znamenat, Ze piji

alkoholické napoje, na toto nebyla polozka cilena.

Tabulka ¢. 5: Navstéva restauraci, kavaren

Ubytovan Neubytovdn Celkem

pocet % pocet % pocet %
Souhrn 57 100% 41 100% 98 100%
15 let 2 3,5% 1 2,4% 3 3,1%
16 let 3 5,3% 3 7,3% 6 6,1%
17 let 5 8,8% 0 0% 5 5,1%
18 let 6 10,5% 0 0% 6 6,1%
19 let a vice 13 22,8% 6 14,6% 19 19,4%

Zdroj: vlastni Setfeni
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Polozka ¢. 7: Kde se nejéastéji vénujes svym zajmim?

Svym z4jmim se dotazovani nejvice vénuji ve sportovnich klubech a tane¢nich
studiich. Je to logické. Rizné télesné vlastnosti, atraktivita, fyzicka sila, dokonce i
vyska postavy, mohou fungovat jako socidlni kompetence. T¢lesny vzhled je dalezitou
soucasti utvareni identity adolescenta a hlavné média prikladaji vysokou hodnotu
fyzické krase, vypracovanému télu a tvofi tak soucasny standard. Pokud se podivame na
pomér ubytovanych a neubytovanych, vy$s$i hodnoty vykazuji neubytovani zéci, coz
muze byt dano tim, Ze zaci ubytovani na domové mladeze nemaji moznost pokracovat
Vv téchto zajmech ve svém misté bydlisté (vétSinou tréninky probihaji ve vSedni dny),
oproti tomu zaci neubytovani mohou pokracovat v ¢innostech ve svych sportovnich
klubech a tane¢nich studiich.

Na druhém misté urcili jako zakladnu svych z4jmi domov mladeze, ptitom tuto
moznost neuvedl ani jeden neubytovany zak. Z 57 ubytovanych respondenti jich 61,4%
vyuziva nabidky zdjmovych ¢innosti ptimo na domové mladeze.

Tti respondenti uvedli vice neZ jedno zatizeni zajmovych ¢innosti.

Tabulka ¢&. 6: Misto, kde se vénuji respondenti zajmovym ¢innostem

Ubytovani Neubytovani Celkem

pocet | % pocet % pocet %
Souhrn 57 100% 41 100% 98 100%
Domov mladeze 35 61,4% |0 0% 35 35,7%
Dam déti a mladeze 1 1,8% 0 0% 1 1%
Sportovni kluby, tanecni 19 33,3% 25 61% 44 44,9%
studia
Zakladni umélecké skoly 0 0% 1 2,4% 1 1%
Organizace déti a mladeze a 3 5,3% 2 4,9% 5 5,1%
obcanska sdruzeni
nevybrano 3 5,3% 14 34,1% 17 17,3%

Zdroj: vlastni Setfeni

Polozka ¢. 8: Z nabidky volnocasovych aktivit domova mlideZe Rudolfov se

zapojuji do:

Z nabidky volnoc¢asovych aktivit domova mladeze Rudolfov celkové vyuziva 48%,

Z ubytovanych 74kt je to 75,4%, z neubytovanych zaku je to pouze 9,8%.
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Tabulka ¢&. 7. VyuZiti nabidKky volno¢asovych aktivit domova mladeZe Rudolfov

Otazka €. 1/¢. 8 Ubytovani Neubytovani Celkem

pocet % pocet % pocet %
Souhrn 57 100% 41 100% 98 100%
Nabidky DM vyuziva | 43 75,4% 4 9,8% 47 48%
Nabidky DM 14 24,6% 37 90,2% 51 52%
nevyuziva

Zdroj: vlastni Setfenf

Graf & 10: VyuZiti nabidky aktivit domova mladeZe Rudolfov (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech;
ubytovani f; = 100%, n; = 57; neubytovani f; = 100%, n; = 41; vSichni f;= 100%, n; = 98)

Vyuziti nabidky DM

100,0% 90,2%

80,0%

60,0%

M ubytovani

40,0% H neubytovani

M vsichni

20,0%

0,0%

nabidky DM vyuziva nabidky DM nevyuZiva

Zdroj: vlastni Setfeni

U této polozky vykazuji neubytovani zaci nulové hodnoty Sesti aktivit. Je to dano
tim, Ze dotazniky byly zadany pouze ve dvou tfidach. Rozhodné se i neubytovani zaci
ucastni turnajit a pévecky sbor navstévuje vétSinou neubytovana dévcata. Ostatni
volnocasové aktivity, kde vykazuji nulové hodnoty, jsou skute¢né vice cileny na zaky
ubytované, nevyhodou pro neubytované je vzdalenost domova mlddeze od centra
Ceskych Budgjovic.

Pouzitelnd je tedy spiSe ta Cast tabulky, kde vyhodnocuji ubytované. U téchto
respondentll vedou projekty z environmentélni oblasti Pohodova tfida, Pohodovy pokoj,
které jsou zaméfeny nejen na estetiku, ale také na upeviiovani socidlnich vztahd,
dodrzovani pravidel, Vnitfniho fadu domova mladeze Rudolfov, aktivitu pii zajmovych
¢innostech, tfidéni odpadu apod. Na druhém misté jsou to tvirc¢i Cinnosti, tedy vyroba

vyzdoby pfi riznych pfilezitostech nebo jen tak pro radost. Na tfetim misté uvadéli
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dotazovani navstévu divadel a kin, zde ale nemam jistotu, zda vSichni pochopili, ze se

jednd o organizovanou ¢innost, nikoliv o ¢innost individudlni.

Tabulka ¢. 8: Aktivity, které Zaci vyuZivaji z nabidky domova mladeZe Rudolfov

Ubytovani Neubytovani Celkem

pocet % pocet % pocet %
Sportovni ¢innost 13 22,8% 0 0% 13 13,3%
Tvlrci ¢innost 17 29,8% 0 0% 17 29,6%
Pévecky sbor 4 7% 0 0% 4 4,1%
Navstévy divadel, 15 26,3% 0 0% 15 15,3%
kin
Sezdénni akce 7 12,3% 0 0% 7 7,1%
Casopis Koktejl 4 7% 0 0% 4 4,1%
Workshop 13 22,8% 1 2,4% 14 14,3%
Projekty 5 8,8% 3 7,3% 8 8,2%
s ekologickou
tématikou
Projekty 20 35,1% 2 4,9% 22 22,4%
z environmentalni
oblasti

Zdroj: vlastni Setfeni
Polozka ¢. 9: MiiZeS vyuZivat sviij volny ¢as, jak si saim/a prejes?

Také vyhodnoceni této polozky potvrzuje, Ze vétSina respondentl si organizuje svij
volny Cas, jak sami chtéji, podobné tomu bylo i u polozky, zda jim n¢kdo urcuje cas
strdveny na internetu. Pouze Ctyii dotazovani uvedli, Ze jim v tom brani ¢as a Skola, tfi
dotazovani uvedli, Ze jim v tom bréani rodice, jednou uvedli lenost a jednou sport. U této

polozky pro mé nemélo vyznam vyhodnocovat zvlast ubytované a neubytované.
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Tabulka ¢. 9: Ovlivnéni volného ¢asu respondenti

pocet %
Souhrn 98 100%
Ano 91 92,9%
Ne 7 7,1%

Brani mi vtom

4x — Cas, 3x —rodice, 1x — lenost, 1x - sport

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf & 11: Ovlivnéni volného ¢asu respondentii (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f; = 100%, n; = 98)

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

Svuj volny cas si fidim sam
92,9%
ano ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Polozka ¢. 10: Omezujes§ kviili internetu své zajmy (sportovni, kulturni, rekrea¢ni)?

VétSina respondentl nema pocit, ze by kvili internetu omezovali své zajmy. Pouze

10,2% si uvédomuje, Ze Cas straveny na internetu by mohli vénovat jinym ¢innostem,

Castéji si to mysli neubytovani zaci.

Tabulka ¢. 10: Omezeni jinych aktivit kviili internetu

Ubytovani Neubytovani Celkem

pocet | % pocet % Pocet %
Souhrn 57 100% | 41 100% 98 100%
Ano 4 7,0% 6 14,6% 10 10,2%
Ne 53 93,0% |31 85,4% 88 89,8%

Zdroj: vlastni Setfeni
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Graf €& 12: Omezeni jinych aktivit kvili internetu (idaje uvedeny v relativnich etnostech; ubytovani f; =
100%, n; = 57; neubytovani f; = 100%, n; = 41; vSichni f;= 100%, n; = 98)

Internet omezuje mé zajmy

93,0%
100,0% 85-4% 89,8%
80,0%
60,0% M ubytovani
40,0% H neubytovani
M vsichni

20,0%

0,0%

ano ne

Zdroj: vlastni Setieni

5.7 Shrnuti vyzkumného Setreni

Vysledky vyzkumného Setfeni ndm umozZnily nahlédnout do problematiky vlivu
médii, zejména internetu, na volny ¢as mladeze ve Stiedni Skole a Vyss§i odborné skole
cestovniho ruchu v Ceskych Budéjovicich a na domové mladeze Rudolfov.

Prvni oblast, na kterou jsem se zamétila ve vyzkumu, byla oblast ovliviiovani
volného ¢asu mladeZe internetem. Nejvice zaku, vice jak polovina, travi na internetu
jednu az tfi hodiny denné, o néco malo je vétsi podil zakli neubytovanych. Tti az Sest
hodin se zabyva ¢innosti na internetu vice jak tfetina zaka, i1 zde je vice zaku
neubytovanych. Sest a vice hodin denné vénuje internetu asi desetina dotazovanych, zde
uz vedou o néco zaci ubytovani. Podle odpovédi zpolozky ¢. 5 témét vSem
dotazovanym (96,9%) nikdo nestanovuje dobu, kterou mohou stravit na internetu.
Omezeni doby rodi¢i uvedli pouze tii neubytovani respondenti. Potvrdilo se mi, Ze
denni reZim domova mladeze ubytovani Z4ci dodrzuji, ¢innost na pocitaci ukoncuji do
22,00 hodin. Naproti tomu Sest neubytovanych zaki ve véku 15 a 16 let jsou na
internetu i do 24,00 hodin. Nejéast&jsi aktivitou na internetu je u adolescent poslech
hudby, vyuzivani socidlnich siti a vyhledavani informaci. U moznosti poslech hudby
jsem se domnivala, Ze doprovazi vétsinu jejich aktivit jak na internetu, tak ostatnich. Po
zjiSténi této skutecnosti jsem znovu oslovila ubytované zZaky na domové mladeze a ti mi

tuto domnénku potvrdili. To, Ze je €as straveny na internetu omezuje v dalSich zajmech,
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EinAvA 7 v st Jovany wz 2%, Castdii tiznAvai Zaci
fiznava z celkového poétu dotazovanych pouze 10,2%, Castéji to priznavaji zaci

neubytovani.

Ve druhé oblasti vyzkumu jsem se zabyvala aktivitami zakd v jejich volném case.

Polozkou ¢. 6 jsem vyhodnocovala nejcastéjsi aktivity zaki. Pro lepsi piehlednost

uvadim potadi:
Ubytovani
Setkavani s prateli
Poslech hudby
Internet

Navstéva restauraci, kavaren
Sport

Nicned¢€lani
Prochazky

Cetba

Hrani PC her

© 0 N o g bk~ w D PE

10. Nakupovani

Neubytovani

Setkavani s prateli

Poslech hudby

Sport

Prochazky

Internet

Nicnedé€lani

Navstéva restauraci, kavaren
Cetba

Nakupovani

Hrani PC her

11. Navstéva divadel, kin Twvuréi ¢innost

12. Tvuréi ¢innost Navstéva divadel, kin

Jako nejCastéjsi aktivitu uvadéli respondenti setkdvani s prateli, poslech hudby a
internet. U této polozky jsem si zvlast' také porovnala aktivitu ndvstéva restauraci,
kavadren a porovnala ji s vékem respondentt. Navstévu restauraci, kavaren ptiznali dva
ubytovani a jeden neubytovany ve véku 15 let, tfi ubytovani a tfi neubytovani ve véku
16 let, pét ubytovanych a zaddny neubytovany ve veéku 17 let. Z této otazky ale
nevyplyvalo, zda zjist'uji tyto aktivity ve vSednich dnech ¢i o vikendech. U zletilych
respondentll vykazuji vyssi hodnoty u této aktivity ubytovani Zaci. Ve vyzkumu mé také
zajimalo, kde se mladeZ vénuje svym zdjmovym ¢Einnostem. Jsou to sportovni kluby a
taneCni studia. Jako druhé nejcast&j$i misto oznacili domov mladeze. 17,3% zakl si
nevybralo ani jedno zafizeni pro zdjmové Cinnosti. To ale nemusi znamenat, Ze by
zadné zajmy neméli, mohou se jim vénovat individualng. Déle jsem se zaméfila na
zajem zakl o volnocasové aktivity domova mladeze Rudolfov. Vybér volno¢asovych
aktivit je diky rizné specializaci vychovatelek pestry a zaky mizeme motivovat k tém,

které nemusi finanéné dotovat a tim také zmirnit socidlni rozdily mezi nimi. Nasi
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nabidky vyuziva z celkového poctu 48% dotazovanych, z ubytovanych je to 75,4%

zakl. Nejoblibenéjsimi aktivitami domova mladdeze u dotazovanych jsou tviirci cinnosti,

dale projekty z environmentalni oblasti a navstevy divadel, kin. Zde jesté uvadim poradi

volnocasovych aktivit domova mladeze Rudolfov dle oblibenosti tak, jak urcili

respondenti:
1. Twvirci ¢innost (vanoéni a velikono¢ni vyzdoba, keramika, koralkovani atd.)
2. Projekty z environmentalni oblasti (Pohodova tfida, Pohodovy pokoj)
3. Navsteévy divadel, kin
4. Workshop (ptehlidka zajmové a tvirci ¢innosti, kterd se konéd 2x ro¢n¢)
5. Sportovni ¢innost (turnaje, zumba apod.)
6. Projekty s ekologickou tématikou (celoSkolni soutéz Po zelené, exkurze do
700, expedice Ceska raj, Klostermannovou stezkou)
7. Sezonni akce (maskarni, mikulasské, Gardenparty apod.)
8. Pévecky sbor
9. Tvorba ¢asopisu Kokte;jl

Celych 92,9% dotazovanych si svilj volny cas fidi sami, neciti se tedy nijak

manipulovani. Zachovani principu dobrovolnosti je pro oblast vychovy mimo

vyucovani dulezité.

5.8 Ovéreni predpoklad

1.

Ptredpokladala jsem, ze pisobenim vychovy mimo vyucovani a rezimu domova

mladeze travi ubytovani zdci méné€ Casu na internetu.

Tento predpoklad se nepotvrdil. Pfestoze domov mladeze nabizi Siroké spektrum
volnocasovych aktivit a Zaci, pfedev§im ubytovani, je také z velké casti
vyuzivaji, stile to neznamend, Ze by na internetu travili krat$i dobu nez
neubytovani Zzici. Za pozitivni vysledek povazuji to, Ze 75,4% zaki
ubytovanych vyuzivd nabidky domova mladeze, neubytovanych pouze 9,8%.
Jsou zde zahrnuty 1 €innosti organizované domovem mladdeZze mimo budovu a
také pro neubytované Zdky naSi Skoly. Zajmovym Ccinnostem se ubytovani
nejCastéji vénuji na domové mladeze (61,4%), neubytovani zvolili sportovni

kluby a tane¢ni studia (61%).
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2. Predpokladala jsem, ze Zaci, kteti nejsou ubytovani na domové mladeze, travi

vice ¢asu na internetu.

Tento ptredpoklad se také nepotvrdil. Mezi tim, kolik ¢asu stravi na internetu
ubytovani a neubytovani, nejsou velké rozdily. 1 az 3 hodiny travi Cas na
internetu 52,6% ubytovanych a 58,5% neubytovanych, 4 az 6 hodin je to 33,3%
ubytovanych a 36,6% neubytovanych. 6 a vice hodin se vénuje internetovym
aktivitdm dokonce vice ubytovanych zaku, a to 14,2%, zatimco neubytovanych
4,9%. Vyznamnéjsi rozdily jsou pouze v tom, kdy travi ¢as na internetu. Zde se
ukéazalo, ze ubytovani jsou omezeni dennim rezimem a tato pravidla také
dodrzuji. Do 22,00 hodiny je na internetu 54,4% ubytovanych, 29,3%
neubytovanych, do 24,00 je to pouze 7% ubytovanych (zaci NS a VOS) a 14,6%

neubytovanych.
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6 Zaver

V bakalaiské praci na zvolené téma Vliv médii na osobnost stfedoSkolské mladeze
Vv prostfedi domova mladeze se zabyvam, jakymi volnoCasovymi aktivitami vypliuji
adolescenti sviij volny Cas a jak je pii tom ovliviiuji internetova média. Zamétuji se na
zajmovou ¢innost domova mladeze Rudolfov a dodrzovéani stanovenych pravidel na
tomto domove.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda se zaci domova mladeze Rudolfov a
7aci Stiedni $koly a Vyssi odborné $koly cestovniho ruchu v Ceskych Budé&jovicich
vénuji nabizenym zajmovym ¢innostem, jaké aktivity upfednostiiuji a jakou roli zde
hraje internet, jako nejvice vyuzivané médium této cilové skupiny.

Ptestoze se stanovené predpoklady nepotvrdily, pfinosem pro na§ domov mladeze
bude vyhodnoceni vysledku z jednotlivych polozek.

Na zivotnim stylu dneSni mladeze se podepisuje nartist volného ¢asu a moznost
svobodného rozhodovani, jak stimto Casem nalozit. Vyhodnotila jsem si, Kk jakym
aktivitam mladez sméfuje, jaké jsou pro ni atraktivni ¢innosti, jaké aktivity mizeme
rozvijet a jaké usmérnovat. Pokud se mladez projevuje stale vice pasivné, coz je vidét i
Z naseho vyzkumu, je to zpiisobeno vlivy z prostfedi a nespradvnou vychovou. A praveé
S témito vlivy je nutno pocitat pii planovani vSech Cinnosti, zejména zajmovych.

Za jeden z nejdulezitéjsich faktoru, které ovliviiuji volny ¢as, lze povaZzovat rodinu.
Zde se jiz od détstvi uskuteciiuje vybér volnocasovych aktivit a organizuje se volny ¢as.
Diilezité je socioekonomické postaveni rodiny, jeji hodnotova orientace, také vzdélani
rodict a celkové klima v rodiné. To vSe utvaii zivotni styl jednotlivce a s tim spojené
navyky aktivniho ¢i pasivniho trdveni volného Casu. V dneSni dob¢ doptat détem
zajmove ¢innosti, které jsou pro né ,,in“, je pro mnohé rodiny finanéné velmi narocné,
mnohdy i nemozné. A pravé nabidku zajmovych ¢innosti, které jsou zdarma nebo jen za
minimdlni finanéni ¢astku, mizeme tadit do silnych stranek naSeho domova mladeze.
Dalsim faktorem pii ovliviiovani volného casu je uroven spolecnosti, jeji kulturni
zvyklosti. S tim také souvisi prezentace a pristup k médiim dané spole¢nosti. Média
nam mohou jist¢ dobie slouZzit, ale mohou nés také zacit ovladat. Dlouhé vysedavani
u pocitace zpusobuje celou fadu zdravotnich problémi fyzickych, jako je Spatné drzeni
téla, poruchy krevniho ob&hu, poSkozeni o¢i a také psychickych problémd, jako je stres.

otize mohou nastat i1 v socidlni oblasti zejména sitova média nahrazuji
Pot h tat | blasti, kd [ d hr
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komunikaci ,tvari v tvar“, interakci, kdy hlavné u mladeze zamezuji ziskavani
pottebnych socialnich dovednosti. Neefektivni traveni volného ¢asu, kam mizeme fadit
I ,ubijeni” Casu na internetu, je jednou ze socialnich pficin, které maji vliv na nezadouci
chovani mladeze. Sem muizeme fadit i nespravné sttidani pasivnich a aktivnich ¢innosti
nebo také naprostou absenci aktivnich ¢innosti. Ale i v tomto obdobi mame jesté Sanci
vést mladez k aktivité a ovliviiovat ji ve vybéru volnocasovych aktivit, které jsou stale
Pro adolescenci je stale jesté typicka potieba aktivity i ve vztahu k volnému Casu. A

toho, i v tomto obdobi, miizeme a musime jako pedagogi¢ti pracovnici vyuzit.
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Dobry den,

Dotaznik, ktery jste obdrzeli, je zaméfen na problematiku vlivu médii na
volny Cas souCasné¢ mladeze. Cilem je zjistit, jak predevSim internet ovliviiuje
volnocasové aktivity mladé generace. Dotaznik je anonymni, proto prosim o co
nejupiimnéjsi vyplnéni vSech otdzek. Ziskané informace vyuziji jako podklad pro
praktickou ¢ast mé bakalatské prace.

Dotaznik obsahuje celkem 11 polozek. Kazda polozka ma nékolik moznosti.
Polozku si vzdy pozorné piectéte a zaSkrtnéte jednu nebo vice moznosti (pouze
u nékterych poloZek).

Dé&kuji Vam za spolupréci

1. Jsi ubytovan/a na domové mladeze?

a) ANO—Kde:.....ooooiiiii
b) Ne
2. Jaké jsou Tvé nejcastéjsi aktivity na internetu? (Muzes vybrat i vice
moznosti)
a) Vyhledavani informaci
b) Sledovani filmu
€) Socialni sité
d) Poslech hudby
e) Chatovani
f) Nakupovani
3. Na internetu jsem nejéastéji v tuto dobu:
a) 14,00-18,30
b) 18,30-20,30
c) 20,30-22,00
d) 22,00-24,00
4. Kolik ¢asu primérné denné travis na internetu?
a) 1-3 hodiny
b) 4-6 hodin
C) 6 avice hodin
5. Stanovuje Ti nékdo, kolik ¢asu miiZes stravit na internetu?
a) Ne
b) Ano



Pokud ano, zaskrtni kdo: rodi¢

vychovatel
nékdo jiny
6. Jakou cinnosti travi§ nejvice volného casu? (MuzeS vybrat i vice
moznosti)
a) Internet
b) Poslech hudby
c) Sport

d) Tvarci ¢innost
e) Setkavani s prateli
f) Cetba
g) Hrani PC her
h) Navstéva kina, divadla
i) Prochazky
J) Nicnedélani
K) Nakupovani
I) Navstéva restauraci, kavaren
7. Kde se nejcastéji vénujes svym zajmim?
a) Domov mladeze
b) Dum déti a mladeze
c) Sportovni kluby, tane¢ni studia
d) Zakladni umélecké skoly
e) Organizace déti a mladeze a obcanska sdruzeni (Skaut, Pionyr,
Sokol, hasici, rybari apod.)
8. Z nabidky volnocéasovych aktivit domova mladeZze Rudolfov se
nejvice zapojuji do: (mizes vybrat 1 vice moznosti)
sportovni ¢innosti (turnaje)
tvlrci Cinnosti (vano¢ni a velikono¢ni vyzdoba, keramika atd.)
pevecky sbor
navstévy divadel, kin
sezonni akce (maskarni, mikuldsské apod.)
casopis Koktejl
Workshop



Projekty s ekologickou tématikou (soutéz Po zelené, exkurze ZOO,
expedice Cesky raj, Klostermannovou stezkou)
Projekty z environmentalni oblasti (Pohodova tfida, Pohodovy pokoj)
9. MuzZeS§ vyuZzivat sviij volny ¢as, jak si sam/a prejes?

a) Ano

b) Ne
Pokud ne, co nebo kdo Ti v tom brani? (mazes vybrat i vice moznosti).
Cas a $kola
Zdravotni divody
Rodice nebo vychovatel
Nic - prosté se mi nechce
Jinydivod.........ooooi
10. Omezujes$ kviili internetu nékteré své zajmy (sportovni, kulturni,
rekreacni)?

a) Ano

b) Ne
11. Jaky je Tvij vék?

a) 15

b) 16

c) 17

d) 18

e) 19 avice

Pohlavi: muz zena



