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UVOD

Nova média jsou fenoménem moderni spolecnosti. Jsou také jednim z vnéjSich faktora,
které formuji osobnost jedince. Specificky vliv maji nova média na mladez. Tomuto
exogennimu prostfedi je nejCastéji vystavovana mladez, ktera je ve svém véku velice
sensitivni vic¢i negativnim vlivim okoli. OvSem tento prostor je v ramci neustalych
technologickych procest nedostateéné regulovan, coz dokazuji vlekla jednani o dané
problematice na ptidé parlamentu Evropské unie. (CTK, 2022) Nedostatena regulace
internetového prostiedi je totiz zivnou ptidou pro zrod patologickych jevi, které mohou
mladez ohrozovat navice uarovnich. Pouzivani novych médii doprovazi razné
nebezpecné jevy, které mohou mit na mladez negativni vliv jak po strance socialni,
tak po strance zdravotni ¢i finanéni. Proto je velice dulezité tyto jevy rozpoznat
a za pomoci preventivnich opatfeni tyto informace aplikovat nejen pro nasi mladez,
ale rovnéz pro celou spolec¢nost. Bakalarska prace se tedy zaméfuje na nova média jako
na vngjsi faktor, ktery provazi a formuje mladez procesem dospivani a zrani, ovSem

ne vzdy zcela v bezpecném prostoru.

Prvni kapitola teoretické casti bakalafska prace se nejprve soustfedi na definice
zakladnich pojmu, jako jsou mladistvi, média, normy a normalita ¢i patologické jevy.
Druha kapitola se vénuje faktorim, utvarejicim osobnost jedince, kde budou tyto
faktory jednotlivé definovany. Treti kapitola charakterizuje média, jejich vyvoj a vliv,
predstavuje internet ajeho nejdastdji pouzivané sluzby mladezi. Ctvrta kapitola
se vénuje jednotlivym patologickym jevim, kterym je mladez denné vystavena
pusobenim v digitalni prostiedi. Pata kapitola je vénovana praktické Casti Bakalarské
prace a tato cast se zaméfuje na vyzkum negativniho vlivu na mladez. Cilem vyzkumné
casti je analyzovat vyuzivani novych médii, se zamefenim na vznik mozné zavislosti,
dale na mozné riziko vystaveni jedince pornografickému ¢i jinak nevhodnému obsahu
nebo kyberSikané. Metodologii je zde kvantitativni vyzkum. Vzhledem k tomu,
ze se odborné zdroje rozchazi v jednoznacné definici vékové hranice mladeze, samotné
Setfeni bylo provedeno na respondentech ve vékovém rozmezi od 15 do 21 let. Na zaveér
bude provedena analyza zjiS§ténych dat vyzkumu ajejich vyhodnoceni v jednotlivych
kategoriich se zavéry z provedené¢ho vyzkumu. Zde se rovnéz potvrdi nebo vyvrati

vyzkumné hypotézy.



TEORETICKA CAST

1  VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Uvod teoretické &asti, ktery sevénuje vymezeni zakladnich pojmd, je nezbytny
pro celkové pochopeni textu. Seznamuje s pojmy socidlni norma a normalita, jenz jsou
dulezitou soucasti spolecnosti. Dale vysvétluje pojmy socialni patologie, socializace,

média a mladez, které jsou nosnou linkou pro tuto praci.

1.1 Norma, normalita a sociilné patologické jevy

Kazdy jedinec ve spoleCnosti si v prubéhu Zivota utvaii sva pravidla, at uz védoma
¢i nevédoma. Tato pravidla ovSem musi korespondovat se socialnimi pravidly dané
spoleCnosti, téz nazyvanymi jako normy, jinak by se spoleCnost stala nefunk¢ni.
Pugnerova a Kvintova (2016, s. 13) uvadi, Zetyto normy determinuji, co je v dané
spoleCnosti povoleno a co naopak neni. Socialni normy jsou nezbytnou soucasti kazdé
spoleénosti asvou charakteristikou vytvaii normalitu. Dle Fischera a Skody (2014,
s. 21-22) spolecenské normy ur€uji vzorce a zpusoby chovani jednotlivce i spole¢nosti
tak, aby tyto vzorce byly pfijatelné a zddouci. Zaroven spoleCenské normy stanovi,
kdy je chovani pro spole¢nost nepfijatelné a nezadouci. V tomto pfipadé muze byt toto
chovani hodnoceno jako abnormalni. Hranice normy aabnormality jsou velice
pohyblivé v zavislosti na danou spole¢nost. Zavisi rovnéz na nekolika kritériich, a proto
je jeji vymezeni slozité.

Statistické pojeti normality se dle Fischera a Skody (2014, s.23) uziva v piipadech,
kdy je k vymezeni normality potfeba kvantifikovat Cetnost €i intenzitu posuzovanych
jevi. V piipadé tohoto pojeti se pracuje s aritmetickym primérem a odchylkami.
Naptiklad intenzita a mnozstvi piipadi kyberkriminality. Pokud je mozné tuto Cetnost
znazornit dle Gaussovy kfivky, tyto udaje jsou zaznamendny a nasledné je ovéfena
Cetnost daného jevu. Primérem se stava hodnota s nejvyssi Cetnosti, vzdalenost mezi
odchylkami urcuje variabilitu jevu a hodnota, ktera se pohybuje za hranicemi odchylek

je povazovana za abnormalitu.
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Sociokulturni normu popisuje Pugnerova a Kvintova (2016, s. 17) jako soubor vnéjsich
a vnitinich pravidel spravného chovani, ktery je v dané spolecnosti obvykly, o¢ekavany
atolerovany a je vazan ke konkrétnimu mistu a casu. Diky sociokulturnimu pojeti
normy muzeme tedy pozorovat, ze norma se v prubéhu Casu meéni, vyviji a posouva.
Dale Fischer a Skoda (2014, s.22-23) uvadi, Ze pro hodnoceni toho, co je normalni,
zavisi také na vyvojovych faktorech. Projevy chovani tedy mohou mit odliSny vyznam
v zavislosti na daném vyvojovém obdobi. Napiiklad odmitani cizi autority je u batolat
povazovano za normalitu, ovS§em v mladSim Skolnim véku se miize jednat o poruchu,

tedy mimo normu.

Pro tuto praci je velmi zéasadni pojem tzv. medidlni normy, jelikoz pro vymezeni
normality jsou jednim z urlujicich faktord pravé média. Dle Fischera a Skody (2014,
s. 26) se mnohdy jedna o idealizovanou realitu. Média v tomto piipadé predkladaji jako
normu vzory ¢i symboly, které prezentuji za standartni, i kdyz se jednd o extremitu.
Jako priklad 1ze uvést socialni sité, jejichz smyslem je pfedev§im prezentace krasy,
bohatstvi a uspéchu. Média mohou svym prostfednictvim ovliviiovat postoje k nasili,

socialnim vazbam, zivotnim prioritam ¢i k sexualnimu zivotu.

Funk¢ni pojeti normy poklada za normélni vSe, coumoziiuje optimalni fungovani
jedince ¢&i skupiny. Fischer a Skoda (2014, s.27) oviem varuji pred pragmatickym
pfistupem pojeti normality, jelikoz nebere ohledy nazpisob dosazeni cile

a na prostiedky, které byly k dosazeni cile pouzity.

Socialni patologie je souhrnné oznaCeni abnormalnich, nezdravych a obecné
nezadoucich spoleCenskych jevi. Neni samostatnym védnim oborem a zabyva
se zakonitostmi takovych zpisobu chovani, které jsou spoleCnosti hodnoceny jako
nezadouci. Tyto jevy porusuji moralni ¢i pravni normy. Je naprosto piirozené, ze jsme
denné svédky porusovani rtiznych norem, dokonce je nékdy porusujeme i my sami.
Individualita jedince znemoziuje striktni dodrzovani socidlni normy piesné a stejnym
zpusobem, a proto v kazdém socialnim prostfedi existuje jiny tolerancni limit, ktery

je proménlivy v &ase. (Fischer, Skoda, 2014, s. 15-16)
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1.2 Socializace

Socializaci se nazyva postupny proces zacletiovani ¢lovéka do spolecnosti. V prub&hu
tohoto procesu dochazi k proménam, které postupné méni jedince v bytost kulturni,
kterd dokaze bezproblémové fungovat v ramci systému lidské spoleCnosti, ktery
je velmi rozmanity a slozity. Jedinec a spoleCnost na sebe vzajemné pusobi a ovliviiuji
se. Socializaci se Clovek jednak zafazuje do spoleCnosti, ale zaroven se individualizuje.
Socializace je kombinaci vychovy, vyvoje a zespoleCensténi. Dle Urbana (2006, s. 215)
je socializace proces dlouhodoby, celozivotni. Socializace je dle Vacinové (2010,
s. 169) také podminéna i nahodnym vlivim spolecenského prostredi, jako je naptiklad
pusobeni prostiedkti masové komunikace, a tyto vlivy nasledné usmériuji cloveka cely

Zivot.

1.3 Mladez

Mladez je dle Saka (2000, s. 13) socialni skupinou, ktera v nasi spolecnosti plni velmi
vyznamnou a nezastupitelnou funkci, je dynamicka a vnitiné velmi variabilni. Tato
socialni skupina setaké charakterizuje jako prechodna, nevyskytujici se ve vSech
kulturach a je v ¢ase proménliva. Tento fakt potvrzuje, ze se prodlouzila profesionalni
ptiprava mladeze a zaroven ivek, kdy si mladez osvojuje své socialni role dospélych
a ziskavaji  plnohodnotny  socialni status. Dle Sociologického ustavu AV
CR Ize za mladez povazovat Glovéka ve véku s dolni hranici 14 — 15let, tedy ve véku,
kdy kon¢i povinna Skolni dochazka, az do vrchni hranice 21 let. V nékterych piipadech
l1ze horni hranici mladeze stanovit az do véku 30 let, kdy je zavrSeno socidlni zrani.

(sociologicka encyklopedie, 2018)

1.4 Média

Termin média vychazi z latinského slova médium, coz znamena prostedek, prostfednik
¢i zprostiedkujici Cinitel. Média jsou tedy komunika¢nim prostfedkem, jehoz vznik

muize byt zaznamenavan od praveékych signald aznameni, pfes jazyk, feC a psani,
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k vynalezeni knihtisku, az po souCasny vyvoj masovych médii. Tomuto tématu bude

v praci vénovana samostatna kapitola s nazvem Média.
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2 FAKTORY UTVAREJICi OSOBNOST JEDINCE

Psychicky vyvoj kazdého jedince je zavisly na riznych faktorech. Mohou byt obecné
i specifické, jak uvadi Vagnerova, diky nim se také jedinci liSi nebo zaroven podobaji.
Vyvoj jednotlivych psychickych funkci je zavisly na mnoha faktorech, které ne vzdy
musi mit stejné silny vyznam. V kazdém piipad¢€ se ale jedna o individualné variabilni
dispozicni slozku akomplex wné&jSich podnéta. ,, Psychicky vyvoj tedy zavisi
na individudlné specifické interakci vrozemych dispozic a komplexu ruznych viivii

prostiedi. “ (Vagnerova, 2012, s. 12)

2.1 Vnitini faktory

Clovék je zivym organismem. Jeho vnitini biologické faktory determinuji psychiku
jedince. V genotypu, tedy v tom, co jedinec zdédil od rodi¢, ma zakédovan program
individualniho rozvoje jedince. V prubéhu jeho zivota nasledné dochazi k postupné
aktivaci jednotlivych slozek genetického programu. Rovnéz tedy i tempo zrani je dano
geneticky. Fenotyp, kam patfi napf. uroveii rozumovych schopnosti nebo citova
stabilita, je zavisly v rizné mife na pusobeni vnéjsiho prostiedi. Genotyp se v prubéhu
zivota nijak zasadné neméni, na rozdil od komplexu vné&jsich vlivi, ktery promeénlivy je.
Dochézi ke zménam z hlediska intenzity, Casu i kvality. Tytéz podnéty tedy nebudou

pusobit na odlisné disponované jedince totozné. (Vagnerova, 2012, s. 12)

2.2 Vnéjsi faktory

Obecné sociokulturni vlivy, jakymi jsou napfiklad normy dané doby ajeji hodnoty,
uvazovani a chovani, jsou interpretované vétSimi i mensimi socialnimi skupinami nebo

napf. i médii.
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2.2.1 Rodina

Jedna se o neymensi socialni skupinu, ktera by méla zastavat kli¢ovou funkei pfi vyvoji
daného jedince. Nachazi se mu totiz nejblize ze vSech socidlnich skupin. Je tedy tou
nejvyznamngjs$i socialni skupinou. VSichni c¢lenové jsou ve vzajemné interakci
a navzajem se ovliviiuji a pfizpasobuji, at’ jiz uvédoméle nebo neuvédoméle. Rodina
svym Clenim zprostiedkovava svym zpusobem urcité zkusenosti, které ovlivni zptsob,
jakymi budou chapat dalsi pfijaté informace, stejné tak, jak na né zareaguji. Rodina tedy
jedince ovliviiuje biologicky i socialné. Jedinec sizde osvoji urCité typy vzorcu
chovani, socialni signaly nebo se nauci (ne) projevovat svoje emoce, nazory ¢i potieby.
Rodina je velmi vyznamnym socidlnim prostiedim, které by mélo slouzit jako
neotfesitelny zdroj jistoty abezpefi. Rodina ajeji prostfedi rovné€z urcuji, jaké
dovednosti, kompetence a hodnoty jsou cenény a naopak. Kohout (2007, s. 29) uvadi,
ze vliv rodinného prostfedi je u jedince na prvni pohled ziejmy, protoze utvaii vlastnosti
Cloveka diky silnému pusobeni vlivu vzoru, at uz je tento vzor kladny nebo zaporny.
Kazda rodina zije svym vlastnim pfibeéhem, kdy jeho jedinecnost a specifikum je dano
osobnosti rodict. Tim, jak oni sami chapou rodinné hodnoty, které spolu vytvareji.
Pro psychicky vyvoj neni zanedbatelny ani vliv a existence sourozencd, nebot jsou
dalSim zdrojem zkuSenosti a velmi specifické socialni stimulace. (Vagnerova, 2012,
s. 19) Dnesni trendy rodinu zmenS$uji, mnohdy ¢lenové doméacnosti vedle sebe pouze
existuji, kazdy sam, ve své odizolované bublin€. Ritualizovana podoba se vytraci a stale
vice pribyva rodin tzv. , patchworkovych®, tedy rodin, kde v partnerském vztahu Zziji

dospéli jedinci se svymi détmi, které maji z predchozich vztaha.

Zrychleny bé&h doby skyta sice mnoho pomocnikil a technologii, které maji slouzit
k uspote Casu na konicCky, pratele, rodinu atd. OvSem ne za vSemi dveifmi domécnosti
se dafi tuto ideu realizovat. Zakladni potfebou kazdého jedince je pocit zdravého

ukotveni v rodiné.

2.2.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnici jsou dal§im, velmi cennym zdrojem zkusSenosti. Referencni skupinou, ktera

urCuje, zda sejedinec bude citit dostatené schopny. V pfipad€, Zze se nedokaze
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vrstevnickym pozadavkim flexibiln€ pfizpasobit, budou reakce skupiny negativni
a mohou osobnost jedince zasadné nepiiznivé ovlivnit. Negativni socialni zkuSenost
muze zafixovat pocit nejistoty. (Vagnerova, 2012, s.20) Na pozadi vrstevnickych
skupin mohou vznikat tzv. subkultury, které jsou fazeny dle socialni pedagogiky mezi
ptfirozené prostiedi vychovy jedince. Zde mohou byt jedinci velmi ovlivnéni
jak zptisobem traveni volného cCasu, tak napf. hodnotovou orientaci. Pro vrstevnické
skupiny je spojujicim ¢lankem vék aktért, v subkulturach to jsou zase spole¢né zajmy,
upiednostiiované hodnoty a zpusoby chovani. (Lojdova, 2020) Mezi nejznaméjsi

subkultury patfi napt. ,,hipster”, , punk®, jemo®, , goth* atd.

2.23 Skola

Velmi vyznamna instituce, ktera ovliviiuje osobnost jedince. Kazdé Skolské zatfizeni
pusobi jako velmi dilezity socializacni Cinitel, ktery marozvijet zadouci socialni
chovani a samoziejmé rozvijet jedincovy schopnosti a dovednosti. V soucasné dobé
rezonuje spolecnosti nazor, zdaje dobré ve Skolnich zafizenich hodnotit vykon
a chovani jedinci, protoze tato zkuSenost muze velice ovlivnit jejich zkusSenost
a sebepojeti. (Vagnerova, 2012, s.21) Roste rovnéz skupina rodicl, ktefi propaguji
tzv. ,unschooling®, jehoz principem je, vzdélavat déti doma a do ni¢eho je nenutit.
Dle jejich nazoru je na déti vyvijen tlak na posileni urcitého modelu tspésného zéka,
ktery je ne pro vSechny déti splnitelny. Rovnéz odsuzuji to, ze Skolni uspéchy velice
siln€ spoluurcuji dals§i sméfovani daného jedince a drzi se hesla, ze cokoliv je vynucené,
neni krasné. (detijsoutakylidi.cz, 2022) Probihajici revize ramcovych vzdélavacich
programil (RVP) by mély zmeénit prubéh vyuky ve znameni vétsi samostatnosti a volby
vlastniho zptsobu prace. Dale by mél byt podpofen ve Skolnim vzdélavacim programu
(SVP) rozvoj dovednosti v oblasti podnikani, aktivniho zapojeni ob&ana do spole¢nosti

a chapani globalnich souvislosti. (EDUin, 2022)
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2.2.4 Kultura

Clovék je zasazen nejen do piirozeného svéta piirody, ale také do svéta kultury, ktery
jedince nakazdém kroku provazi aovliviiuje ho. Jak definuje kulturu sociologie:
o Kultura  je souhrn lidskych vytvorii materidlni i duchovni  povahy, jejichz
prostiednictvim  clovék pretvari  prirodu  a uspokojuje  své potieby. Dd se Fici,
Ze je to vSe, s cim se ¢lovek nenarodi, co se musi naucit nebo prevzit od generaci
predchozich.“  (vover, 2018) Kultura jetedy produktem spoleCenského zivota
a vyrustala z potieby néjak organizovat spoleCensky zivot. Zajimavou definici kultury
uvadi napt. Knapova: Kultura, ktera byla vytvarena a nasledné konzumovana elitami
spoleCnosti se nazyvala kulturou vysokou, a naproti tomu stala kultura masova, ktera
zahrnovala produkty, vyrobeny pro co nejSir§i spotiebitelsky trh, jejichz cilem bylo

poskytnout zabavu. (vovcer, 2018)

2.2.5 Meédia

Vedle rodiny, skoly a vrstevnikd maji nezpochybnitelny vliv média. Velmi se rozsifuje
prostiedi, vjakém muaze dochazet k vyhledavani idold avzori. Tyto moderni
komunikac¢ni prostfedky maji vysoky formacni potencial. Postavy, se kterymi se jedinec
denné setkava prostfednictvim masmeédii bez osobniho kontaktu, mohou byt zcela
fiktivni, medialné vytvorené. Medidlni vzory jsou v dnesnim svété velmi silnymi
faktory, které mohou piedkladat jedinci zdanlivé atraktivni vzory. Dle statistik Ceského
statistického Gfadu, jak uvadi Botkova (CSU, 2020), bylo vroce 2018 k internetu
ptipojeno 80 % domacnosti, z mladych rodin jsou to témér vSechny, celych 98 %.
Pisobeni médii je komplexnim jevem, ovliviiyjicim celou spoleCnost. Neni mozné

obsahnout vSechny souvislosti, ve kterych se projevuje.

2.2.6 Priroda

Dnesni spole¢nost velmi klade duraz najiz ustalené pojmy, jako ,tah na branku®,

Hflexibilita® nebo , multitasking. Mnozi zapominaji, ze pfiroda je velmi vyznamnym
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prostfedim a faktorem, ktery miize nabidnout velké mnozstvi prozitkd. Ty mohou velmi
vyznamn€ piispét k dusevni hygiené jedince, aletaké velice pozitivné ovlivnit
determinanty osobni emocni reakce jedince. Aktivity v piirod€ jsou rovnéz spojeny
s pohybem, ktery také velmi pozitivnim vlivem puasobi na jedince. Prozitek v pfirodé

jedinci velmi pomaha rozpoznat vlastni postaveni ve svete.
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3 MEDIA

Meédia se stala jednim z dulezitych aspektd zivota jedince i spolecnosti, protoze jejich
prostfednictvim poznavame svét a zaroven jsme s nim v kontaktu. Dle Urbana (2006,
s. 141) mazeme byt diky médiim v jednu chvili na vice mistech zaroven, aniz bychom
opustili pohodli svého domova. Jak uvadi Jirak a Kopplova (2007, s. 21), média jsou
zdrojem komunikace a nastran€ jedné Ize rozliSit kategorii médii interpersonalni
komunikace (dorozumivani mezi dvéma jednotlivci) anadruhé strané tzv. média
masova, kterd slouzi ke komunikaci celospolecenské (od jednoho zdroje k publiku)

a vytvafi tak masovou kulturu.

3.1 Masova média

Dle Jiraka a Kopplové (2007, s.25) jsou masova média specifickd tim, ze jsou
vyjadfovana v feCi, tedy veformé naseho primarné komunikacniho kanalu,
ale pro jejich sestaveni lze pouzit ijiné kody komunikace, jako je obraz ¢i zvuk,

coz je komunikacni kanal sekundarni.

Vznik masovych médii ve spolecnosti zapficinil revoluci v traveni Casu zivota kazdého
jedince. Dalo by se fici, zejejim pusobenim spole¢nost odevzdala podstatnou c¢ast
traveni svého Casu do jejich rukou. Média tedy maji dominantni postaveni v nasem
kulturnim prostiedi a stavaji se dilezitym vnéj§im faktorem v nasich Zzivotech. Jirak
a Kopplova (2007, s.41) uvadi, ze souCasné postaveni médii mizeme povazovat
za spoleCenskou instituci, kterd ma vliv nainiciovani, formovani ¢i posilovani

socialnich vztaht a zarover se podili na utvareni kulturni spolecnosti.

Meédia se svym vyvojem de€li na stard a nova. Témi starymi predev§im myslime tisk,
rozhlas atelevizi. Zanova média povazujeme takova média, ktera jsou zalozena

na digitalnim, ¢iselném kodovani dat.
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3.2 Stara média

Podoba komunikace starych médii je zprostfedkovana vizualni podobou tisténé
a obrazové komunikace. Musil (2010, s. 44) upozoriiuje na skuteCnost, Ze materialni
substrat starych médii (nosi¢) se vyznamové odliSuje od nosi¢e novych médii, které

se diky svému digitalnimu prostfedi mohou spiSe zaméfit na aktualnost informaci.
Tisk

Do starych médii, kam fadime tisk, patfi predev§im knihy, noviny, Casopisy, letaky,
informacni brozury ¢i plakaty. Dle Musila (2010, s. 43—44) se tiskova média povazuji
za periodika neboli tiskoviny, které vychazeji alespori dvakrat rocn€. Musil (2010, s. 45)
dale uvadi, ze celosvétova produkce tisku stagnuje ¢iklesa. Prikladem mohou byt
Spojené staty, kde byl po nékolikaletém narastu produkce tiskovych médii az do roku
2008 zaznamenan pokles naklad(i deniki o 8 %. Budoucnost tisku ovSem udrzuje

mutace do internetového prostiedi, diky kterému tisk pfechazi do digitalni podoby.

Klasicka elektronicka média (rozhlas, televize)

Musil (2010, s. 45) do této kategorie starych médii fadi rozhlasové a televizni vysilani
asem by vyznamoveé spadal isamotny internet, protoze podstatou klasickych
elektronickych médii je vysilani obsahu na principu vysilate a pfijimace. OvSem
je tteba vnimat, Ze se oblast vysilani jiz 80 let od zavedeni rozhlasového vysilani
neustale vyviji, a tudiz je internet fazen do kategorie médii novych. Za hlavni zastupce
klasickych elektronickych médii tedy povazujeme rozhlas a televizi. S rozvojem

internetu se vysilani rozhlasu a televize postupné ptesouva do internetového prostredi.

3.3 Nova média

Nova média plynule nahrazuji média stara, a to predevS§im prostiednictvim internetu.
Do novych médii se fadi medialni technologie jako osobni pocita¢, mobilni telefon,
tablet, které slouzi jako nastroj ke zprostfedkovani internetu. Nova média se od téch

starych odlisuji nejen svou formou, ktera je digitalni, ale také svou interaktivitou.
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3.3.1 Internet

Internet je celosvétovy systém propojeni pocitaCovych siti, ktery prenasi multimedialni
informace mezi pocita¢i. Pivodné internet vznikl na konci 60. let ve Spojenych statech,
pro ucel systémového spojeni, diky kterému by Ministerstvo obrany USA zamezilo
k naruSovani ¢i uzleni tohoto spojeni, které probihalo v obdobi studené valky. Musil
(2010, s. 63) uvadi, ze po rozsifeni sluzeb internetu pro vefejnost plni shodné funkce
klasickych elektronickych médii s inovativnim prvkem interaktivnosti a mezi jeho
hlavni funkce, které jsou dnes prostfednictvim internetu uzivateli poskytovany uvadi

informovanost, komunikaci a zabavu.

3.3.2 Socialni sité

Socialni sité jsou virtudlnim prostorem na internetu, kde silidé vytvareji své osobni
profily anésledné mezi sebou komunikuji. Kromé komunikace mohou uzivatelé
socialni sit€¢ vyuzivat ik riznym interakcim jako napfiklad sdileni svych nazorq,
fotografii a videi. Losekoot a Vyhnankova (2019, s. 35) prezentuji, ze jednim z hlavnich
divodu, pro¢ lidé navstévuji socialni sit€, je budovani si pozitivniho obraz sama sebe.
Prostredi socialnich siti uzivatele podporuje v tom, jakou maji predstavu nejen o sobé,
ale také jak cht&ji byt vnimani okolim. Vytvafeni téchto alter eg nazyvaji impression
management 2.0. Na socialnich sitich je dnes 45 % svétové populace, jak uvadi
Losekoot a Vyhnankova (2019, s.15). Jednim znejdalezit€jSich  faktort
pro provozovatele socidlnich siti je ¢as, ktery nanich uzivatelé travi. Mezi

nejrozsifenéjsi socialni sité, které jsou uzivany mladezi mizeme fadit:

YouTube

Spolecnost YouTube vznikla v roce 2005 jako webova stranka pro sdileni a sledovani
videi. Vytvoreni osobniho kanalu na YouTube je zcela zdarma a zaroven tento kanal
umoziuje uzivateli zpenézit jeho tvorbu, tim ze do svého obsahu zahrne reklamu. Diky
své genezi se stal YouTube domovem jak pro profesionélni, tak i amatérska videa, zivé

prenosy, vlogy, hudebni videoklipy, pfimé ptenosy hrani her, ¢i zpravodajstvi. Tyto
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sluzby daly moznost vzniku zcela nové profese — YouTuber, coz je tviirce obsahu

pro YouTube.

Facebook

Facebook je jednou znejznaméjsi socialni siti na svété. Jejim zakladatelem se stal
v roce 2004 Mark Zuckerberg a v roce 2018 presahl pocet jejich uzivateld 2 miliardy.
Po registraci na této platformé siuzivatel vytvori osobni profil, diky kterému muze
navazovat kontakty s ostatnimi registrovanymi lidmi a vytvaret pratelstvi. Uzivatel
s prateli muze komunikovat asdilet jiny multimedialni obsah. Facebook nabizi
své uzivatelské prostiedi zdarma, ovSem pfi registraci uzivatel udéluje souhlas
spoleCnosti k pouzivani tzv. cookies, coz jsou zaznamy o navstévach jinych webovych
stranek daného uzivatele. Nastroje cookies tak sbiraji data o uzivateli Facebooku, diky
kterym vytvareji relevantni obsah pro daného uzivatele. (Losekoot, Vyhnankova, 2019,
s.61)

TikTok

Tik Tok je mobilni aplikace a zaroven socialni sit’, ktera umoziuje jejim uzivatelim
vytvaret kratké videoklipy o délce 3—60 vtefin. Tyto videoklipy obsahuji nejcastéji
karaoke, vyzvy (challenge), umélecké kreace, ¢i zabavné scénky. Kazdy mésic pouziva
tuto socialni sit' na 800 miliont lidi po celém svété a jeji uzivatelé jsou nejCastéji lidé
ve véku 13-24let. Vroce 2021 dosahla tato aplikace poctu 3 miliard stazeni.

(digitalninomadstvi, 2020)

Instagram

Tato socialni sit’ pro sdileni fotografii a videi byla spusténa v roce 2010 (IT slovnik,
2022). Instagram umoziiuje uzivateli jeho tvorbu komentovat a také chatovat s ostatnimi
uzivateli. Instagram je velice vyhledavanou aplikaci mezi celebritami, které si diky
mnozstvi sledujicich zvy§uji sviij dosah. Konkrétng v Ceské republice pouziva tuto

aplikaci kolem 5 mil. uzivatel(i, zejména do 35 let véku.
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Onlyfans

Tato platforma vznikla v roce 2016 a jeji pivodni zamér byl vytvofit prostor pro tvirce
internetového obsahu, ktefi jsou prevazné zaméfeni na umeéleckou tvorbu a na platformu
vkladaji své videoklipy, fotografie, hudebni nahravky ¢ivysilaji online. V tomto
prostoru se setkavaji tvurci se svymi fanousky, ktefi si své oblibené tviirce mohou
ptredplatit v podobé mési¢niho pausalu, aby mohli konzumovat dany obsah interpreta.
Od roku 2020 ma Onlyfans 24 milioni registrovanych uzivateld afeditel této
spoleCnosti Tim Stokely prohlésil, Ze jeho platformu za 24 hodin zhlédne pfiblizné
200 000 novych uzivateld akazdy den seregistruje 7000 az 8000 novych tvirct.
(Wikiwand, 2021)

Twitch

Platforma Twitch vznikla vroce 2011 v USA ajeji primarni funkci je zivé vysilani
(streaming) tvirca zabavného obsahu. Tento obsah je pfevazné tvoren hranim videoher,
vysilanim E-sportovych utkani, ale také je prostorem pro umélce, ktefi svou tvorbu
vytvareji inajinych platformach. Twitch funguje na stejné bazi jako vySe zminéna
platforma Onlyfans, tedy ve struktufe majitel platformy — tviirce obsahu — fanousek.
Twitch tedy umoziuje svym tvarcim, aby méli piijmy zreklam a mozné placené
Clenstvi fanouskovi tohoto tviirce umoziuje komunikaci v chatu tvarce, sledovani videi

bez reklam apod.

Flirtdfree

Spolecnost Flirtdfree byla zalozena v roce 1996 a jeji tstfedi se nachazi v Kalifornii.
Tato platforma poskytuje rozhrani chatovacich mistnosti, které jsou prezentovany
prostfednictvim webovych kamer v jednotlivych mistnostech divek, které tyto sluzby
zprostedkuji. Oficialni prezentace této spoleCnosti je, ze uzivatelim umoziuje flirtovat
se zenami prostiednictvim chatu av pfipadé zajmu je posunout k dal§imu kroku.

(Flirt4Free, 2022)
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3.3.3 Digitalni hry

Kvéton (2020, s.7) uvadi, Ze herni primysl je dominantni dodavatelem zabavy
pro traveni volného cCasu déti a mladeze. S vyvojem novych technologii se vyviji
sofistikovanost herniho prostfedi. Zejména jde o realistiCnost a interaktivitu. Primarnim
zprosttedkovatelem her byly v minulosti osobni pocitae, které jsou postupné

vytésiiovany mobilnimi telefony ¢i hernimi konzolemi (Xbox, PlayStation).

3.4 Medialni vychova

Dle Musila (2010, s. 148) je medialni vychova tématem pedagogickych véd a muzeme
ji také chapat v kontextu vzdélavani a vychovy prostiednictvim médii. Je dulezité
siuvédomit, ze se média (vCetné¢ téch novych) stavaji podstatnym socializaCnim
faktorem, ktery v mnoha ohledech muze upozadit faktory ostatni, jako je rodina
& $kola. Medialni gramotnost mé4 dle Musila (2010, s. 150) v Ceské republice vychazet
z obecnych narokl na vzdélavani. OvSem tyto obecné naroky musi reflektovat i vyvoj
médii jako takovych. Prufezovymi tématy by mély byt predev§im oblasti jazykoveé,
komunikac¢ni, informacni a kone¢né oblast ¢lovéka a spolecnosti ve vztahu k médiim.
Musil také uvadi (2010, s. 152), ze mediadlni vychova podporuje rozvoj klicovych
kompetenci jako jsou ovéfovani informaci, sebe reflektivnost ve vztahu k médiim,
obrana pred manipulaci a v neposledni fadé také medialni vychova poméha aktivné fesit

problém naplnéni volného Casu.
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4 NOVA MEDIA JAKO ZDOJ SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Nova média se stala jednim z nejpodstatné€jSich faktora vnéjsiho prostiedi, které ptisobi
na formovani jedince. Mladez se v tomto prostifedi pohybuje denné az nékolik hodin.
Sev¢ikova a kol. (2014, s. 30) upozoriiuji na to, Ze prostiedi novych médii je kulturni
prostorem, kde vznikaji normy, které jsou sdileny uzivateli tohoto prostoru, kteti tyto
normy redefinuji. To znamend, ze uzivatel v prostfedi novych médii neni online
kulturou pouze ovliviiovan, ale sam tuto kulturu mize ovliviiovat. Komplikovana
regulovatelnost internetového prostiedi zpusobuje, Ze se toto prostiedi stava v mnoha
ohledech patologickym. Sevéikova a kol. (2014, s. 31) dale uvadi, ze mohou mladi lidé
vyuzivat toto prostfedi ke zméné své identity. Kazdé online prostiedi je specifické

a diky tomu jsou i specificka rizika. V nasledujici kapitole budou tato rizika popsana.

4.1 Netholismus

Pokud jsou jedincem nova média naduzivana, muze dojit ke vzniku novodobé nelatkové
zavislosti, kam Fischer a Skoda (2014, s. 125) netholismus také fadi. Tato zavislost
byva Casto spojovana snadmérnym uzivanim internetu, hranim pocitaovych her

a v poslednich letech se rozvijejici zavislost na socialnich sitich.

4.1.1 Charakteristika

Vzhledem  ktomu, Zesejedna o zavislost, kterd& neni  somatického
¢i psychosomatického typu (jako napiiklad zavislost pfiuzivani alkoholu),
je netholismus pro odbornou vefejnost slozité diagnosticky zafadit do kategorie
zavislosti. Problém se zafazenim netholismu do Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN) a DSM zmirtiuje i Seveikova a kol. (2014, s. 43) a dale uvadi, e fada vyzkumu
fadi netholismus jako jev, ktery je blizko navykovych a impulzivnich poruch. Musil
(2010, s.146) ptirovnava zavislost nainternetu jako zéavislost na drogach.

Dale konkretizuje dopady této zavislosti na psychiku a zivot jedince v oblastech ztraty
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smyslu pro realitu, rozpad socidlnich vazeb itéch rodinnych, ztratu norem chovani

¢i izolovanost a deprese.

Sevc¢ikova a kol. (2014, s. 44) uvadi, ze vzorem kritérii, na zaklad¢ kterych je mozné
zavislostni chovani na internetu definovat, jsou kritéria uifcena pro koncepci feseni

gamblingu.

*  Vyznacnost — kdy se traveni na internetu stava pro jedince prioritou na tkor jiné
¢innosti jako jsou fyziologické potieby, hygiena, ¢i mysleni a prozivani
v pfirozeném prostiedi.

»  Zmeény nalad — které jsou u jedince zptisobovany danou ¢innosti.

* Abstinenc¢ni ptiznaky — pokud jedinec nemize danou Cinnost provadét pocituje
tfyzicky i psychicky deficit.

» Tolerance — jedinec provadi Cinnost stale Castéji, aby uspokojil své potieby.

* Konflikt — kdy je jedinec schopen svou Cinnosti zpisobit naruseni socialnich
vazeb, véetné téch rodinnych a zanedbava svou predchozi zajmovou Cinnost.

= Relaps — jedinec seznovu vraci do vykonéavani své ¢innosti ipfes uznani

negativnich dusledk této Cinnosti.
Typy zavislosti rozdeluje odborna vetejnost takto:

= Zavislost na pornografickych strankach ¢i virtualni sexualitg.
» Zavislost na online hrach.

= Zavislost na internetovych vztazich a komunikaci.

4.1.2 Negativni vliv

Zavislost na pornografii

Zimbardo (2017, s. 97-99) popisuyje tyto druhy zavislostniho chovani jako zavislost
na vzruSeni, hledani stdle néeho nového. V pfipadé pornografie ovSem varuje pred
plasticitou mozku, ktera je konkurencni a kompetitivni povahy, coz zptisobuje neustale
hledani nového a zajimavé€jsiho pornografického materidlu. V praxi to tedy znamena,

ze pokud uzivatel pro své vzruSeni nauci mozek sledovat tvrdy pornograficky material,
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nasledné v ném uzivateltv partner v realném zivoté nedokaze vyvolat to, co by mohl

v piipadé nesledovani pornografie.

Zavislost na online hrach

Dle Kvétone (2020, s. 89-93) je pomémé jasné, Ze vétSina mladeze travi velkou Cast
svého volného Casu nejen na socialnich sitich, ale také hranim online her. Dale uvadi,
ze se systém DSM V se snazi konkretizovat interni a externi faktory, které by tuto herni
internetovou poruchu mohly definovat. Za interni faktory jsou povazovany zvysSena
impulzivita, mozkové deficity, depresivita ¢i exekutivni mozkové dysfunkce. Externimi
faktory vtomto piipadé jsou predevs§im faktory, vztahujici se ke hie samotné, faktor
socialni avliv rodi¢i. Své€tova zdravotnicka organizace uvazuje o zafazeni herni
poruchy do nejnovéjsi 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ovSem tento krok
se setkava s nesouhlasnymi postoji odborné vefejnosti na zakladé nedostatecnych

empirickych podkladi.

Internetové vztahy a komunikace

Stransky (irozhlas, 2019) upozoriiuje na skuteCnost, Zze internetové platformy,
predevS§im socialni sit€ aonline hry, vyuzivaji poznatki z neurologic a stavi
na navykovém mechanismu systémem odménovanim. Pokud tedy na socialnich sitich
dostaneme ,lajk™ dostavame davku dopaminu neboli ,hormonu §tésti“. Stejnym
zpusobem tento systém odmén ucinkuje iu hrani online her, kde je odénou postup
do dalsi trovné ci vylepSeni herni postavy za splnény ukol. Jedna se ale o zdanlivé
Stésti. Uzivani socialnich siti je pfimo spojené s naristem tuzkosti, deprese a s poklesem

spokojenosti a zdravi.

Dle Fischera a Skody (2014, s. 128) jsou vieobecné odbornou vefejnosti popisovany
symptomy uzivatele, ktery je zavisli nainternetu takto: neposkytovani skutecnych
informaci o Case, straveném na internetu, celkova Unava, narust osobnich a finan¢nich
¢i Skolnich problému, ménici se biorytmy (hlavné Casu spanku a vstavani), virtualni
vztahy jsou upfednostiiovany pred témi skuteCnymi, celkova ztrata zajmu o realny sex.
Fischer a Skoda (2014, s. 127) dale konkretizuji praci Youngové, ktera je autorkou testu

zavislosti na internetu IAT. Youngova vypracovala osmi polozkovy dotaznik, ktery
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modifikuje kritéria pro diagnozu patologického hracstvi takovym zptsobem, aby byl
vyuzitelny k diagnostice zavislosti na internetu. V soucasné dobé¢ se tento test obsahovée

rozsitil z osmi polozek na dvacet (viz. ptiloha B).

4.2 Kybersikana

Kybersikanu miizeme chapat jako online obtézovani. Sevéikova akol. (2014, s. 120)

uvadi, ze definice kybersikany a jeji projevy vychazi z tradi¢ni Sikany.

4.2.1 Charakteristika

Zakladni kritéria Sikany jsou umyslné agresivni jednani (toto jednani je opakované)
a mocenska rovnovaha (mezi agresorem a obéti je znaCné nerovnovazna). Pugnerova
a Kvintova (2016, s. 159) Sikanu definuji jako nasilné, agresivni, a hlavné cilené
chovani jedince ¢i skupiny viici slabsimu jedinci, pfipadné skuping, ktera neni schopna
se u€inn¢ branit. Kybersikana sdili veSkeré tyto znaky jen s tim rozdilem, Ze probiha
v online podobé. Zakladni znaky kybersikany shrnuje Sevéikova a kol. (2014, s. 121)
takto:

» dé&e se prostrednictvim médii

* probiha opakovanost

* agresivni obsah je zamérny

* vznika zde mocenska nerovnovaha

* totojednani vnima obét’ jako zrafiujici a nepifijemné

Veskeré tyto znaky kyberSikany se ovSem diky rozmanitosti prostfedi novych médii
odehravaji nartznych platformach, at uztojsou socialni sité, chatovaci mistnosti
¢i vonline hernim prostfedi amnozstvi jejich projevi mize byt povazovano
za kriminalni ¢innost. Organizace Clovek v tisni (clovekvtisni, 2022) uvadi, Ze témito
nejobvyklej§imi projevy jsou urazejici Ci Gtocné zpravy obétem Sikany a vytvareni
dehonestujiciho obsahu o obéti, kdy je tento obsah nasledné rozeslan vefejnosti

i zvefejnén na internetu. V pfipadé této varianty kyberSikany je velice nebezpecné,
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ze obsah se na rozdil od obsahu klasické Sikany stava opakovatelnym diky moznostem
sdileni a nahravani v kyberprostoru. Obét se tak musi potykat s mnohonasobnym

ponizenim a jeji trauma se tak muze prohloubit.

Aktéri kyberSikany

Pokud hovofime o osobach, které jsou soucasti kybersikany, Sevéikova a kol. (2014,
s.128) deli tyto aktéry kyberSikany na tii zakladni skupiny. Agresofi, obéti
a prihlizejici. Tyto skupiny budou nize v praci rozebrany, ovsem je velice dilezité
siuvédomit, ze v klasickém pojeti Sikany byl jednim z charakteristickym znaku
pro rozliSeni agresora a obéti Sikany socio ekonomicky statut ¢i fyzicka prevaha,

coz neni u kybersikany podminkou.

Agresor

Jak jiz bylo vySe uvedeno, Casto si spoleCnost v pfipadé Sikany pfedstavila osobnost
agresora jako fyzicky zdatnéj$i jedince, ktefi mohou mit pozitivni postoje k nasili
a mnohdy pochazeji z patologického prostfedi. Ovsem jak uvadi Sevéikova a kol.
(2014, s. 132-133), tyto charakteristické znaky se kyberprostorem stiraji, obzvlasté
v oblasti fyzické prevahy. Naopak nizka mira empatie uagresora vucCi své obéti
je v pripadé Sikany ikyberSikany stejna. Dulezité je také zminit, Ze moznost
anonymniho internetového prostfedi umoziiuje nepfimou konfrontaci mezi jednotlivymi

aktéry Sikany, a tudiz se pro potencialniho agresora stava dostupné;jsi.
Obét

Pugnerova a Kvintova (2016, s. 162) obéti Sikany definuji jako tiché, plaché a nejisté
jedince s nizkym sebevédomim. Vétsinou tito jedinci nemaji silny socialni status a jsou
pro své okoli odlisni. Naproti tomu Sevéikova a kol. (2014, s. 131) uvadi, Ze v ptipadé
kybersikany se obéti kybersikany muzZze stat i jednice, ktery pfili§ nevybocuje a mnohdy
ma ve skupiné velice dobré postaveni, coz potvrzuje fakt, ze internetovy prostor stira
rozdily mezi obéti Sikany a kyberSikany. Stat se obéti kyberSikany je v internetovém
prostoru spiSe pfimo umérmné mnozstvim poskytovani osobnich informaci o své osobé

¢i frekventovanost navstév skupinovych chatt ¢i socialnich siti.
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Prihlizejici

Postaveni pfihlizejiciho je velice zasadni, obzvlasté, mluvime-li o kyberSikané.
Prihlizejicich je v tomto sméru mnohem vétsi poCet diky moznostem Sifeni kyberSikany
ve virtualnim prostoru nez piihliZejicich pii klasické §ikand. Sevé&ikova akol. (2014,
s. 133) vyzdvihuji dalezitost role pfihlizejiciho kyberSikan€, ktera spociva v jeho
moznostech vefejné wvystoupit proti této Cinnosti a nasledné tak zamezit dalSimu
pokracovani. Bohuzel se ve vétsiné pripadech pfihlizejici kybersikany Casto nevymezi,

aby si tak nenarusil své postaveni ve spoleCnosti.

4.2.2 Negativni vliv

Kyberstalking

Jedna se o pronasledovani v kyberprostoru, nejcastéji chatem, sociadlnimi sitémi,
emailem, telefonem (aplikace na sledovani). Stalker mize byt osobou zcela neznamou
nebo se muze jednat o byvalého partnera Ci partnerku, ktefi neunesli bfimé rozchodu.
Obét naprosto ztraci soukromi aneustdle seciti byt v ohrozeni. Od roku
2010 je stalking zapsan v trestnim zakoniku, protoze nabyl skutkovou podstatu

trestného Cinu.

Kybergrooming

Kybergroomingem je nazyvana manipulace v kyberprostoru, s cilem donutit obét
k osobni schiizce. Agresor se ve vét§iné piipadi vydava zazcela jinou osobu
(pod falesnym profilem, fotografii atd.), vzbudi v obéti divéru se zamérem ji pozdéji
zneuzit naosobni schizce kjakémukoliv soukromému zaméru. Timto socialné
patologickym jevem jsou nejvice ohrozeny déti, které travi vétSinu volného Casu
na sitich a maji velké mnozstvi virtualnich ptatel v kyberprostoru. Pro agresory jsou

velmi snadno manipulovatelné.
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Kyberharaseni

Je opakované =zasilani zprav od agresora obé&ti, které jsou obéti nepfijemné.
Napt. tzv. , Dick pick™ fotografie, které se velmi rozsifily zvlasté mezi mladezi, ovSem
ne vyjimecné je posilaji muzi starSich ro¢nikl i o nékolik generaci mladsim divkam.
V nékterych pripadech se utocnici obhajuji, Ze ,.to je jen takova forma pozdravu*
anebylo toposlano sezlym umyslem, tedy snazi se onormalizaci socialné

patologického jevu.

Sexting

Sexting je zasilani videi, fotografii atextd se sexualni tematikou, prostfednictvim
elektronickych médii. Tento material muze s velkou pravdépodobnosti koncit
na internetu a obét’ se muze stat nejen traumatizovanou obavami ze zvetejnéni, ale také
z nasledného vydirani. Nékteré pripady mohou skoncit velmi fataln€. Docekal, Muller,
Harris, Heger akol. (2019, s. 168) uvadi, ze sexting mladi 1idé vnimaji jako urcity

status, ktery jim dava pocit, ze vlastné maji vztah, byt je pouze virtualni.

Flaming

Flamingem se nazyva nepratelské chovani ajednani na socialnich sitich. Slovni
napadani ve virtuadlnim svété je jednodussi, tedy mnohem cCastéjsi nez konfrontace
v realném svété, zoCi do oci. Vyhrocené hadky adiskuze na socidlnich sitich
zaznamenavame kazdy den pod jakoukoliv zpravou libovolného internetového deniku,

obzvlasté u kontroverznich témat se to nenavistnymi komentafi jen hemzi.

Happy Slapping

Jenovy druh ,zabavy“, ktery se velmi rychle po socidlnich sitich rozSifuje. Jeho
podstatou je, vybrat si obét’, fyzicky ji inzultovat (nafackovat) tak, aby to nékdo natacel
na mobilni telefon a nasledné mohl umistit na sit’. Verejné zostuzeni po zverejnéni videa

v mnoha pfipadech rovnéz mélo fatalni nasledky.
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Vylouceni a ostrakizace

Vylucuje obét’ z néjaké konkrétni skupiny. Obét trpi frustraci z toho, Ze ,,nikam nepatii*
a pocit zesiluje fakt, Ze na sitich tomu piihlizi mnohem vice divakt nez ve skuteCném
zivoté, protoze i konkrétni skupina ma moznost byt diky neomezenému online prostoru
neomezené rozsahla. Opakovanost jejeden z aspekti, kterym selisi kyberSikana
od sikany tradiéni, v realném svété. Podle Sevéikové sejedna o aspekt nejobtizngji
zachytitelny. Opakované zranéni jetézko rozpoznatelné. Vzdy, kdyz nekdo
na inkriminovany obsah nekdo klikne a shlédne ho, jma obéti se neustale opakuje.
Samotné opakovani jiz nemusi byt ¢inem agresora samotného, ale publika, které sdili
a preposila inkriminovany obsah dale. Sevé&ikova (2014, s. 121-123) rovnéz upozoriiuje

na fakt, ze kritéria kybersikany se mohou lisit v kazdé online aplikaci.

K témto tématim zvefejnila na svych strankach v archivu Ceska televize serial norské
produkce, s nazvem Nudes. Vypravi tii samostatné piibéhy ze zivota studentd (Ada,
Sofia a Viktor), ktefi méli moznost si na vlastni kuzi vyzkouSet v negativnim slova
smyslu silu socialnich siti. Témto tématim se vénuje i napt. dalsi, velmi zajimavy serial
z produkce Ceské pod nazvem TBH (zkratka slov To Be Honest). Jak jiz bylo zminéno,
obétmi se stavaji velmi Casto déti a mladez, proto je tieba se tématu vénovat, otevirat

ho a diskutovat, aby se dostalo do jejich podvédomi. (CT, 2019)

4.3 Vystavovani se nevhodnému obsahu

Prace doposud definovala zéavislostni u¢inky novych médii a kyberSikanu. V této
podkapitole je popsan dalsi z patologickych jevi, nevhodny obsah, jemuz je mladez
denné vystavovana. Zasadnimi prvky nevhodného obsahu novych médii jsou sexualné
explicitni obsah, nasili a nadmérnéd monetizace zabavniho prostfedi novych médii.
Musil (2010, s. 130) uvadi, ze vliv internetu na psychiku jedince vychazi z faktu,
ze pusobeni jakékoliv informace zprostfedkované médii je tim siln€jsi, ¢im méné
ma dany jedinec zkuSenosti aznalosti acim méné jsou ustalené jeho moralni
a hodnotové postoje. Pokud je tedy hovoreno o vztahu mladeze a pasobeni nevhodného
obsahu novych médii, jedna se o zdvazny problém. Jirak a Kopplova (2007, s. 175-176)

popisuji zamémé a nezamérné ucinky médii v pasobeni na uZivatele, pficemz reklamy
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a spotiebitelské chovani uzivatele fadi do zamérnych GCinki médii a nasili, socialni

konstrukci €1 sexualné explicitni obsah fadi mezi nezdmérmé.

4.3.1 Charakteristika a negativni vliv sexudlné explicitniho obsah

Pornografie se stala mainstreamem dne$ni spolecnosti. Spitzer (2016, s.247) uvadi,
ze v soucasnosti je internet diky své anonymité avolné dostupnosti pievazujicim
Sifitelem pornografie. Pokud konzument navstivi pornografické stranky urcené
pro dospélé, byva upozornén, ze nasledujici obsah je pouze pro uzivatele starSich 18 let
a mluvime o zdmérném vystaveni se sexualnimu obsahu. Ovsem toto pravidlo, které
potvrzuje vékovou hranici pro vstup na pornografické stranky, nijak nezabraiuje
konzumentim mladS$im 18 let jej obejit v podobé souhlasného potvrzeni, které neni
nijak kontrolovano. Zimbardo (2017, s.89) upozoriiuje na skutecnost, ze pfistup
k pornografii na internetu by samoziejmé mél byt zamezen osobam mlad§im 18 let
ovSem porno prumysl tyto normy nerespektuje. Pfitom zobrazovani pornografickych
scén se stava ¢im dal explicitngjSim s evidentni tendenci k nasili a zobrazovani zeny
jako subjektu, ktery Ize ponizovat. Pornograficky obsah na socialnich sitich, tedy
platformach, které k tomuto obsahu nejsou primarné uréeny, mluvi Sev&ikova a kol.
(2014, s.105) onezamérném vystaveni se sexualniho obsahu. Prostfednictvim
socialnich siti je tak mladezi umoznéna kybersexualni interakce poskytovateli téchto
sluzeb, kde sledovani explicitniho obsahu neni nijak vékove ohrani¢eno. Spitzer (2016,
s.247) ktomuto problému daleuvadi, ze dosud neexistuje zadny zéakon, ktery
by jednozna¢n€¢ upravoval hranici mezi pornografii aumeénim. Nekteré z téchto
socialnich siti, jako napiiklad Onlyfans a Twitch, sinazakladé zprostredkovani
nevhodného obsahu promladez tak preorientovaly svij pavodni  koncept
z komunikacnich platforem na platformy, které poskytuji nevhodny obsah pro jejich
uzivatele za u€elem zisku. Tento fenomén poslednich let je tedy zasadnim problémem
zprostiedkovani nevhodného obsahu mléadezi, jelikoz je implementovan do jejich
ptirozeného virtualniho prostfedi socialnich siti, které navstévovali z naprosto jinych

duvodu.
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Priklad z vybranych platforem:
Twitch

Pivodnim zamérem této streamovaci platformy bylo vytvoreni bezpecného prostoru,
obsahové urceného pro fanousky online her. Tento obsah je postupné vytlatovan spore
odénymi divkami, které¢ zneuzily zameéfeni komunity nevinného obsahu Twitche
a soustredily se na poskytovani sexualné explicitniho obsahu. Spolecnost Twitch na tuto
skuteCnost byla nékolikrat upozoriiovana, a proto do svych pravidel zéasad uzivani
platformy implementovala zékaz jakéhokoliv obsahu se sexualni tématikou pod hrozbou
napomenuti i zakazu ¢innosti. Diky tomu zacala byt nahota i sexualni obsah na této
platformé postihovana, pokud ovSem nebyla prezentovana v né€jakém odpovidajicim
kontextu. Problém je, ze termin sexualni obsah (sexual content) v souvislosti uzivani
platforem tohoto typu je velice tézko definovatelny a stejny problém se tyka i kontextu.
Tvurci nevhodného obsahu tedy vyuzivaji téchto nepfesnosti a experimentuji raznymi
zpusoby, jak smérnice neporusit, ale zaroven nepiijit o své finance, které jsou jim, diky
explicitnosti jejich tvorby prostfednictvim platformy Twitch, poskytovany. Tvurkyné
nevhodného obsahu tedy pro legalizaci své nahoty vyuzivaji napfiklad streamovani
z bazénu i vifivek, nebo ptimo ze sprchovych kouti. Pfikladem obchazeni stanov
Twitche muze byt i tzv. stealth sex neboli ukradeny sex. Tvurci na platformé provadi

souloz tak, aby nebyla pfimo identifikovatelna.

Onlyfans

Predplatiteli je k dispozici unikatni obsahe tvirce, pficemz 80 % vydélku jde autorim
a 20 % platformé. Cela platforma tedy fungovala v minulosti tak, ze si zde naptiklad
zalozil ucet zpévak, ktery svym fanouskiim interpretoval své uméni. Tato fanouskovska
zakladna jej pravidelné financné podporovala vyménou zaurcitd zvyhodnéni, ktera
souvisela s jeho tvorbou. Onlyfans se postupné zacala promeérniovat v prostor, kterému
dominuje sexualné explicitni obsah. Spolec¢nost Onlyfans Celi kritice ze stran vefejnosti
zato, ze nedostateCné brani mladistvym, prostfednictvim své platformy, prodavat

prispévky s pornografickym obsahem. (Heroine, 2021)
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Flirt 4 free

Na chatovaci platformé Flirt 4 free tvirci lakaji tvirci obsahu uzivatele do svych
chatovacich mistnosti, které funguji ibez registrace a snazi se zajmout konzumenta
tohoto obsahu tak, aby se pfesunul do VIP sekce, kde mu bude zpfistupnén exkluzivni
prostor. Explicitni chovani tvarci obsahu, tedy divek, které lze definovat jako
pornografické, je ovSem uzivateli dostupné jiz pred registraci, coz znamena, Ze tento

obsah je dostupny komukoliv bez ohledu na vék ¢i anonymitu.

4.3.2 Charakteristika a negativni vliv nasilného obsahu

Langmeier a Krej¢ikova (2006, s. 302) uvadi, ze nasili v médiich je rozdilné od nasili,
které muze jedinec prozivat v rodin€ ¢i jinych socialnich skupinach. Neni skutecné,
ale je predstavované, zobrazené a mozné. Medialni nasilny obsah byva mnohymi
oznaovan za jeden znejnebezpeCnéjSich, pravé kvuli jeho dostupnosti. Diky této
dostupnosti se tak nova média mohou stat tretim rodi¢em amit tak negativni vliv

na chovani jedince.

Videa a videohry

Nasilny obsah je nainternetu nejCastéji zprostiedkovavan ve videohrach, ovSem
1ze ho nalézt i na socialnich sitich, které se zamétuji na sdileni video obsahu. Tvirci
kontentu ¢im dal Castéji pouzivaji nasilny obsah jako soucast své tvorby, jelikoz je tento
druh obsahu stale intenzivnéji vyhledavan. Pokud bychom méli porovnat zobrazovani
nasili zprostfedkované starym médiem, jehoz zastupcem je piedevSim televize,
s nasilim ve videohrach, které spadaji do médii novych, pusobeni téchto dvou médii
na mladez je naprosto odlisné. Kvéton (2020, s.50) upozoriiuje nato, ze uzivatel
jiz neni pouhym pozorovatelem nasili, ale prostfednictvim interaktivity her se stava jeho
pfimym aktérem. Herni systém je zalozen na principu odmen a tresti. Hra¢ prekonava
razné prekazky, aby mohl postoupit do dal§i trovné. Tyto piekazky ovSem byvaji
prekonavany za pomoci nasili ajsou také odmeénovany. V konecném dusledku
to znamend, ze pokud hra¢ nékoho nezabije, bude zabit sam a hra jej potresta tim,

ze bude muset ukol plnit znovu. Hrac, ktery svou piekazku odstrani jakymkoliv
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zpusobem, tfeba i vrazdou, je odménén a muze pokraCovat ve hie, coz znamena jistou

formu podminovaného nasili.

Jako dalsi faktor, ktery stimuluje agresivitu v uzivateli her Kvéton (2020, str. 50) uvadi
identifikaci s agresorem. Herni primysl v ramci svého vyvoje zavedl systém hrani her
z pohledu prvni osoby, diky ¢emuz se hra¢ muaze snaze ztotoznit s herni postavou. Mezi
mladezi se v souCasnosti t€si veliké oblibé tituly jako GTA ¢i Fortnite, jejichz princip
je primarn€ na nasili zalozen. Dle Zimbarda (2017, s. 106) méni u jedince nadmérné
hrani videoher nejen pfistup k uceni a socializaci, ale také ptinasi otupéni vici nasili.
Spitzer (2014, s. 168) také uvadi, ze herni primysl je miliardovym trhem, na kterém
mezinarodni korporace jako Sony, Nintendo ¢i Microsoft doslova svadi boj

o své zakazniky.

Priklad z vybranych platforem:

Hra GTA 5 jevespoleCnosti povazovana zajednu z nejkontroverznéjSich her
soucasnosti. Dostupnost této hry je sice limitovana vékem 18 let plus, ovSem je zcela
beézné, ze se tato hra ocitne i v rukou mladsich jedinci. Obsahem této hry je plnit mise,
které prevazné vyzaduji nasilné chovani apachani kriminalni cCinnosti. Ve hie
se tak setkdme s mucenim, zabijenim a vulgarni mluvou a s témito nevhodnymi aspekty
chovani se uzivatel ztotozfiuje prostiednictvim hlavni postavy. Nasilny obsah
na socialnich sitich je ¢asto vyobrazovan prostifednictvim tzv. ,.challenge™ neboli vyzev.
Jedinec vyzve dalsi uzivatele ke zopakovani urcitého situace, ktera mize byt mnohdy
nasilna az zivotu nebezpecna. Jedny z nejnebezpecnéjSich vyzev na socidlnich sitich
jsou , firechallenge, kde se uzivatelé polévaji hoflavinou a zapaluji se, ¢i tzv. ,,choking
game*, pri které se uzivatelé sami Skrti. Pfi druhé jmenované vyzvé zemrelo napiiklad

v USA nékolik desitek obyvatel, jak uvadi ¢asopis Time. (Cieslar, 2018)

4.3.3 Charakteristika a negativni vliv monetizace online zabavného obsahu

Uzivatel, ktery vstupuje do zabavniho prostiedi novych médii, zaroven mnohdy
vstupuje i do prostiedi obchodniho, aniz by si tuto skute¢nost uvédomoval. Internetové

prostfedi méa moznost cilit produkt na zakaznika bez ohledu na jeho vék ¢i jeho moznou
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vyzralost, obzvla§t v oblasti finan¢ni gramotnosti, ataké bez ohledu na jeho
momentalni rozpolozeni. Pokud jde jedinec do obchodniho centra za icelem nakupu,
tuto situaci vnima jednoznacné€, ve vztahu prodavajici nakupujici. V pfipadé novych
médii se toto vnimani muZze rozostfit, protoze hranice mezi obchodnim a zabavnim
prostorem novych médii nebyva Casto jasné vymezena. Uzivatel, platici za internetovy
obsah, také nemusi disponovat vlastnimi finan¢nimi prosttedky, ale mize vyuzit
nastroji internetovych penézenek, které jsou ve vlastnictvi naptiklad rodinného
pfislusnika.

Obchodni model monetizace digitalniho obsahu mizeme délit dvéma zplsoby. Pfimo,
kde uzivatel plati za konkrétni obsah konkrétni platbu, ¢i neptimo, kde v tomto piipadé
uzivatel za konzumaci konkrétniho obsahu neplati penézi, ale zhlédnutim reklam
¢i poskytnutim osobnich tdaja. V piipadé novych médii mluvime predev§im o rychle
nastupujicich videoreklamach, které jsou zakomponovany do zdbavného obsahu,
¢i o propagaci produkti pfimo tvurci digitalniho obsahu. (Anzdoc, 2014) Velka média
si diky digitalnim tviircim na YouTube zacala uvédomovat, ze jsou tito tvarci schopni
kolem sebe vybudovat silnou komunitu sledujicich, ktefi by mohly byt zajimavou kupni
silou pro firmy, které prodavaji své produkty online. Tito digitalni tvarci jsou dnes
nazyvani influencefi. Slovo influencer je do Ceského jazyka volné prelozeno jako ten,
kdo ovliviiuje. Tito influencefi, ktefi vytvafeji zabavny obsah na internetovych
platformach tak buduji svou komunitu sledujicich, zjejichz fad sinasledné utvareji
zakazniky. Zakaznik, cozje v této situaci koncovy uzivatel socialni sité, tak zvySuje
influencerovi zisk nejen ze shlédnuti jeho videa, ale zaroven je vystaven placené
propagaci, ktera mnohdy influencery nebyva oznaCena. Musil (2010, s. 178) také
upozoriiuje na zebrani na internetu (cyberbegging), ktery je zalozen na ziskani financi
od internetové komunity, kde nasledné stémito financemi naklada dle vlastniho
uvazeni. NejCast€ji vyuzivanymi platformami pro influence marketing, ktery cili

na mladez byvaji socialni sité jako jsou Instagram, Tik Tok a YouTube.

Priklad z vybranych platforem:

Platforma TikTok vytvortila funkci VideoGifts, neboli virtudlni darky. Tato funkce
ma pomoci tvircim videi zvysit monetizacni potencial jejich tvorby tim, Ze sledujici

nakoupi za skute¢né penize virtualni darky v podobé€ obrazk diamantl, pohyblivych
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animaci ¢i kyticek, které mohou nasledné svému oblibenému interpretovi poslat jako
odmeénu za jeho tvorbu. NejCastéji se tato forma podpory odehrava v zivém vysilani,
kde tvirce videi vybizi sledujici k zasilani dark, vytvari kompetitivni prostiedi
(rychlostni soutéze) a nejstédrejSim donatorim nabizi piidani do pratel ¢i sledovani
jejich profilu tzv.  follow".

YouTube/ Instagram - Influencer Casto vyuziva svého dosahu k prodeji produktt, které
mohou byt prouzivatele nevhodné. NejCastéjsi propagace se tyka elektronickych
cigaret, firem, zabyvajicich se hazardem ¢i CBD produktu.

Musil (2010, s. 148) uvadi, Ze vnimani reklamy jedincem za piimé ucasti rodicu, jej
mize vyznamné motivovat ke spravnému chapani medialnich sdéleni, tedy predejit

raznym metodam medialni manipulace jedincem.
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

V této casti prace se budou vyhodnocovat vysledky vlastniho empirického Setieni.
Respondenti vypliovali dotaznikové Setfeni online na serveru Survio.com.
Prostrednictvim ziskanych dat poté analyzovat miru negativniho vlivu novych médii na

mladez.

5.1 Cile prace a hypotézy

Cilem prace je piiblizit problematiku negativniho vlivu novych médii na mladez.
Dale konkretizovat nova média jako jeden z faktort, ktery ovliviiuje vychovu mladeze

v medialnim prostfedi.

Prostfednictvim stanovenych hypotéz nasledné potvrdit, ¢&i vyvratit domnénky
o negativnim vlivu novych médii namladez, uskutecnéné na zakladé literatury,
internetovych ¢lanku ¢i jinych vyzkumu.

Toto vyzkumné §etfeni je rozdéleno do dvou oblasti, pro které je dohromady stanoveno
6 hypotéz. Tyto hypotézy slouzi k ovéfeni vysledki jiz uskutecnénych vyzkumu, tvrzeni

v odborné literatute ¢i internetovych ¢lancich.

Oblast 1: Chovani soucasné mladeze v prostiedi novych médii

* HI1: Vice nez 60% soucasné mladeze povazuje nova média za dilezité prostiedi
pro traveni volného Casu.

» H2: Vice nez polovina soucasné mladeze vykazuje urcité znaky zavislostniho
chovani v prostiedi novych médii.

* H3: Vice nez polovina soucasné mladeze povazuje za bézné platit za zabavni

obsah na internetu.
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Oblast 2: Negativni pusobeni novych médii na mladez a kontrola validity jejich

obsahu

* H4: Vice nez40 % soucCasné mladeze bylo vystaveno nevhodnému obsahu
na internetu.

» HS: Vice nez 40% mladeZe negativné ovliviluje pusobeni v kyberprostoru bézny
zivot (zivot off-line).

* H6: Vice nez 60% mladeze neni kontrolovano, jaky obsah na internetu sleduje.

5.2 Metody vyzkumného Setieni

Pro toto vyzkumné Setieni byla pouzita kvantitativni metoda, kterou Skutil (2011, s. 59)
charakterizuje jako zamérnou a systematickou Cinnost, kde se pfi této ¢innosti pomoci
empirickych metod zkoumaji, testuji, verifikuji a ovétuji hypotézy o vtazich mezi jevy.
Dle Gavory (2010, s.36) setento druh vyzkumu snazi vybirat zkoumané osoby
takovym zpusobem, aby co nejlépe reprezentovaly urcitou populaci. Skutil (2011, s. 59)
dale uvadi, ze se v kvantitativni metodé vyzkumu fesi jeden nebo vice problému, které
navzajem souvisi a jsou propojeny. Tato vyzkumna metoda se opira o védeckou teorii,
ktera je vychodiskem pro feseni daného vyzkumného problému. Mtizeme tedy definovat
Ctyti faze kvantitativniho vyzkumu a déli je na stanoveni problému, formulaci hypotéz,
testovani téchto hypotéz, a nakonec vyvozeni zavéra. Tato metoda ma tedy za cil, ziskat

meéfitelné udaje a nasledné je vyuzit k testovani predem stanovenych hypotéz.

Hypotézy jsou zakladnim kamenem metodologie kvantitativniho vyzkumu. Skutil
definuje hypotézu jako tvrzeni, pfedpoklad ¢i podminény vyrok o vztazich mezi dvéma
¢i vice proménnymi a jako podstatnou soucast zminuje formulaci téchto hypotéz, ktera
je nezbytna pro statistické zpracovani dat. Hypotéza by meéla byt formulovéana strucn¢,

pokud mozno v oznamovaci véte a dale by méla byt ovéfitelna. (Skutil, 2011, s. 60)

Pro sbér dat bylo vyuzito metody dotazovani a k vyzkumnému Setieni této prace byl
sestaven dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahoval 18 otazek (viz. piiloha A).
Dotaznik Skutil (2011, s. 80) definuje jako jednu z nejrozsifenéjSich pedagogickych

vyzkumnych technik, kde je dotaznikem mySlen psany soubor otdzek, na které
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respondent odpovida. Gavora (2010, s. 121) uvadi, Ze spravné sestaveny dotaznik
ma mit jasn¢€ stanoveny cil, ktery musi byt dostate¢né konkrétni. V ramci tohoto
vyzkumu byl dotaznik vytvofen formou dotazniku vlastni konstrukce. Veskeré otazky
byly z typologického hlediska dichotomického charakteru, tedy uzaviené. Respondent

m¢él tedy moznost vybrat jednu z moznosti.

Vzhledem k tomu, ze setato prace zabyva problematikou novych médii a jejich
pusobenim namladez, vyzkumny soubor této prace tvorila mladez, ktera
se v prostfedich médii pohybuje bézn€. Dotaznik byl vytvoren prostfednictvim
spoleCnosti Survio, ktera poskytuje sluzby pro tvorbu a distribuci online dotaznikt
na internetové doméné survio.com. Vyzkumny soubor byl zvolen pro vékovou kategorii
mladeze od 15do 21 1let asamotné vyzkumné Setfeni probihalo formou online.
Dotazniky byly distribuovany prostfednictvim emailu a byly umistény na socialni sité,
které jsou mladezi velice frekventovan€é vyuzivany. Vyzkumné Setfeni probihalo
v obdobi listopad 2022-leden 2023 a dotaznik vyplnilo celkem 147 respondentt

(86 muza, 61 zen). Tito respondenti byli pfedem informovani o anonymité dotazniku.
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5.3 Vysledky vyzkumného Setreni

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Graf 1: Pohlavi respondenti

58,5%

41,5%

Muz Zena

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 1 znazoriiuje zastoupeni pohlavi respondentt ve vyzkumném Setieni. Z celkového

poctu 100 % (147) respondentt bylo 58,5 % (86) muzii a 41,5 % (61) zen.
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Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Graf 2: Vékova kategorie respondenti

61,9%

381%

18-21 15-18

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 2 znazoriiyje, jaké vékové kategorie respondenti jsou. Nejvétsi zastoupeni méla
vékova kategorie 19-21 let, tedy vyjadieno procenty 61.9 % (91). Druhé nejvétsi
zastoupeni méla kategorie 15-18 let, coz z celkového poctu respondentti Cinilo 38,1 %

(56).
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Otazka ¢. 3: Ktery z uvedenych zpusobu traveni volného ¢asu preferujete?

Graf 3: Preference traveni volného ¢asu

61,2%

17%

a,
nex 10,2%

Na internetu S prateli S rodinou Vlastni odpovéd

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 3 ukazuje, kterou z uvedenych variant traveni volného ¢asu respondenti preferu;ji.
Dominantnim zastupcem pro traveni volného Casu je dle odpovédi respondentt traveni
volného Casu nainternetu“, kde tuto odpovéd volilo 61,2 % (90) respondentd.
Nasleduje odpovéd s prateli“, kterou preferuje 17 % (25) respondenti. Moznost
preference traveni volného casu ,,s rodinou® volilo 11,6 % (17) respondentd. Zbylych
10,2 % (15) respondentli by preferovalo travit volny Cas jinym zplisobem a v moznosti
,vlastni odpovéd™ se objevily odpovédi jako: ,,spanek ¢i nicned€lani. Skute¢nost, ktera
vypliva ztohoto grafu potvrzuje hypotézu H1: Vice nez 60% soucasné mladeze

povazuje nova média za dulezité prostiedi pro traveni volného casu.

44



Otazka ¢.4: Davate prednost stravit vic c¢asu nainternetu, nez si vyrazit

S ostatnimi ven?

Graf 4: Upfednostnéni traveni €asu na internetu nebo venku

70% 65,3%

34,7%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 4 znézortiuje, zda respondenti upfednostiuji travit vice svého ¢asu na internetu,
nebo spiSe preferuji vyrazit sis ostatnimi ven. Z vysledka je patrné ze 65,3 % (96)
respondenti upiednostiiuji travit svij Cas spiSe nainternetu pied moznosti travit ¢as
venku. Moznost vyrazit si ven s ostatnimi zvolilo 34,7 % (51) respondentti. Zde se opét
potvrzuje hypotéza H1: Vice nez 60% soucasné mladeze povazuje nova média

za dulezité prostredi pro traveni volného casu.
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Otazka ¢. 5: Hraji nova média (internet) dilezitou roli ve Vasem volném case?

Graf 5: Dulezitost role novych médii ve volném Case v zivoté mladeze

78,9%

0 15,6%
- . .
Ano Nevim Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 5 zobrazuje, zda jsou nova média (internet) dulezitym zastupcem v ramci traveni
volného Casu mladeze. Nova média pro traveni volného Casu za dilezita povazuje
78,9 % (116) respondenti. Druhou nejcastéjs§i odpoveédi bylo ,nevim®, kdy tuto
odpovéd’ zvolilo 15,6 % (23) respondentii. Nejméné Castou odpovédi byla odpoveéd’ ne,
ktera byla zvolena 5,4 % (8) respondenty. Zde se tedy znovu potvrzuje hypotéza H1:
Vice nez 60% soucasné mladeze povazuje nova média za dulezité prostiedi

pro traveni volného ¢asu.
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Otazka ¢. 6: Jak dlouhou dobu stravite denné na internetu?

Graf 6: Mnozstvi Casu, které mladez stravi denn€ na internetu
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 6 zobrazuje, kolik hodin denné soufasna mladez travi na internetu. Nejvice
respondenti zvolilo moznost 3-4 hodiny, ato 55,1 % (81). Druhou nejvice zvolenou
moznosti je pak 5 a vice hodin, kterou vybralo 30,6 % (45) respondentd. Moznost 1-
2 hodiny zvolilo 11,6 % (17) a mén¢ nez 1 hodinu 2 % (3). Moznost ,,Nejsem denné
na internetu” zvolilo 0,7 % (1), tedy jeden respondent. Tuto skuteCnost Ize povazovat
za znak zavislostniho chovani. Tento graf tedy potvrzuje H2: Vice nez polovina
soucasné mliadeze vykazuje urcité znaky zavislostniho chovani v prostredi novych

meédii.
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Otazka ¢. 7: Platite za zabavni obsah na internetu?

Graf 7: Monetizace zabavniho obsahu na internetu

70,1%

29,9%

Ne ( pfejdéte na otazku ¢. 9 ) Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 7 vyznacuje, zda je souc¢asna mladez ochotna platit za zdbavni obsah na internetu.
VétSina respondentt, tedy 70,1 % (104), neni ochotna platit za zabavni obsah
na internetu. Moznost ,,ano”, tedy ochotu platit za zabavni obsah na internetu, zvolilo
29,9 % (44) respondentt. Tento graf tedy vyvraci H3: Pro vice nez polovinu sou¢asné

mladeze je bézné, platit za zabavni obsah na internetu.
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Otiazka ¢.8: Pokud platite zazabavni obsah na internetu, za ktery z nize

uvedenych utracite nejcastéji?

Graf 8: Nejcasté€ji placeny zabavni obsah na internetu

704 65,9%

27,3%

Hry a vylepseni ve hie Donate svému oblibenému Vlastni odpoved Eroticky obsah
tvlrci

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 8 uvadi preference obsahu, za ktery je mladez ochotna zaplatit. Z celkového poctu
respondentt, ktefi jsou ochotni platit za internetovy obsah (44) jsou nejcastéji placenym
zabavnim obsahem hry avylepseni ve hrach. Tuto moznost zvolilo 65,9 % (29)
respondenti. Druhym nejcastéji placenym zabavnim obsahem na internetu je donate
(finan¢ni prispévek) oblibeném tvirci zabavniho obsahu nainternetu. Tuto moznost
zvolilo 27,3 % (12) respondentd. 6,8 % (3) si zvolilo ,vlastni odpoveéd™, kde byli jako
nejCastéji placeny obsah uvedeny internetové televize. Moznost zaplatit za eroticky
obsah nezvolil zadny z respondentd, tedy 0 % (0). Tento graf, ktery navazuje na graf
7 tedy také vyvraci H3: Pro vice nez polovinu soucasné mladeze je bézné, platit

za zabavni obsah na internetu.

49



vr w

Otazka ¢. 9: Probihaji/probihaly ve Vasi Skole hodiny medialni vychovy?

Graf 9: Realizace vyuky mediélni vychovy
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 9 vyznacuje, zda se zkoumana mladez setkala svyukou medialni vychovy
na své Skole. Nepfitomnost vyuky medidlni vychovy na Skole zvolilo 61,2 % (90)
respondentd. 23,1 % (34) respondentti odpovédélo ,.nevim™ a 15,6 % (23) respondentt
uvedlo, Ze se s vyukou medialni vychovy ve Skole setkalo. Tento graf tedy potvrzuje

H6: Vice nez 60% mladeze neni kontrolovano, jaky obsah na internetu sleduje.
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Otazka €. 10: Setkali jste se na internetu s nevhodnym obsahem?

Graf 10: Pfitomnost nevhodného obsahu na internetu

0%

Ano Ne ( pfejdéte na otdzku €.12)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 10 uvadi, zda se zkoumana mladez setkala s nevhodnym obsahem na internetu.
Z grafu jetedy patrné, zesnevhodnym obsahem nainternetu se mladez setkala,
atove 100 % (147) zastoupeni zvolené odpovédi ,,ano“. Potvrzuje se tedy H4: Vice

nez 40 % soucasné mladeze bylo vystaveno nevhodnému obsahu na internetu.
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Otazka ¢. 11: Ktery z uvedenych nevhodnych obsahu byl nejcastéjsi, se kterym jste

se setkavali?

Graf 11: Druhy nevhodného obsahu na internetu
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 11 znaci, sjakym druhem nevhodného obsahu na internetu se mladez nejcastéji
setkava. Zde méli respondenti k dispozici pouze uzavienou odpovéd azvolili
své preference. Nejpreferovanéjsi odpovedi respondentt bylo ,,nasili", takto odpovédélo
449 % (66) respondentt. Dalsi preferovanou odpovédi byla , pornografie" s 40,8 %
(60). 13,6 % (20) respondentd zvolilo odpoveéd’ ,hazard“. Moznost , vlastni odpoved™
zvolilo 0,7 % (1), tedy jeden respondent. Tento graf tedy potvrzuje H4: Vice nez 40 %

soucasné mladeze bylo vystaveno nevhodnému obsahu na internetu.
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Otazka ¢. 12: Byli jste nékdy obéti kyberSikany?

Graf 12: Mladez jako obét’ kybersikany
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 12 znazorfiuje, zdabyla zkoumand mladez jizneékdy v minulosti obéti
kyberSikany. Nejvétsi Cast respondentd, 49,7 % (73), odpovédéla, Ze se v minulosti
obéti Sikany stala. Naopak 44,9 % (66) respondenti uvadi, Ze se v minulosti obéti
kybersikany nestali. Moznost ,,nevim“ zvolilo 5,4 % (8) respondentli. Proto tento graf
potvrzuje HS: Vice nez 40% mladeze negativné ovliviiuje pusobeni v kyberprostoru

bézny zivot (zivot off-line).
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Otazka ¢. 13: Odsouhlasili jste nékdy na internetovych strankach pristup od 18 let,
aniz by vam bylo 18 let?

Graf 13: Odsouhlaseni pfistupu internetovych stranek pro zletilé v nezletilosti
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Na grafu 13 je vyobrazeno, jaka cast respondenti odsouhlasila vstup potvrzujici
o prohlaseni zletilosti v dobé, kdy zletilosti je§t¢ nedovrSili. Z grafu je tedy evidentni,
7e 87,8 % (129) respondenti navstivilo internetové stranky, které pro név dany
okamzik byly nepfistupné. 6,8 % (10) zvolilo odpovéd ,nepamatuji se” a 5,4 % (8)
respondenti odpovédélo, ze internetové stranky, urCené pro zletilé ve své nezletilosti
nenavstivili. Tento graf potvrzuje H6: Vice nez 60% mliadeze neni kontrolovano,

jaky obsah na internetu sleduje.
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Otazka ¢. 14: Zajimaji se rodice o to, cemu se na internetu vénujete?

Graf 14: Zajem rodicu o sledovany obsah mladeze na internetu
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 14 zobrazuje, zda se rodiCe soucasné mladeze zajimaji o to, jaky obsah tato mladez
prostiednictvim novych médii konzumuje. 72.8 % (107) respondenti uvedlo,
ze se jejich rodice nezajimaji o to, jaky obsah na internetu sleduji. Naproti tomu 27,2 %
(40) respondenti uvedlo, Ze se rodiCe zajimaji o to, co prostifednictvim novych médii
sleduji. Potvrzuje se tedy H6: Vice nez 60% mladeze neni kontrolovano, jaky obsah

na internetu sleduje.
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Otazka ¢. 15: Setkali jste se nékdy s nabidkou hrat hazardni hry na socidlnich

sitich?

Graf 15: Hazardni hry na socialnich sitich
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 15 znaci, zda se soucasna mladez setkala prostfednictvim socialnich siti s nabidkou
hrat hazardni hry. 56,5 % (83) respondentti uvadi, Ze se s touto nabidkou na socialnich
sitich nesetkali. Naopak s nabidkou hrat hazardni hry, ktera byla zprostfedkovana
socialnimi sitémi, se setkalo 43,5 % (64) respondenti. Zde se opét potvrzuje H4: Vice

nez 40% soucasné mladeze bylo vystaveno nevhodnému obsahu.
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Otazka ¢. 16: Citite se dobre, kdyz jste off-line?

Graf 16: Mladez a jeji reakce na off-line prostiedi
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 16 znazortiuje, zda se souc¢asnd mladez citi dobfe v pfipad€, Ze neni pfipojena
k internetu. 53,7 % (79) respondentd uvadi, ze v pfipadé moznosti byt off-line
(nepfipojen) se neciti dobie. Odpoveéd ,,je mi to jedno* zvolilo 23,8 % (35) respondent.
22,4 % (33) respondentti naopak uvadi, ze v pfipad€ moznosti byt nepfipojen k internetu
se citi dobfe. Tento graf potvrzuje HS: Vice nez 40% mladeze negativné ovliviiuje
pusobeni v kyberprostoru bézny zivot (zivot off-line). Tuto skuteCnost lze také
povazovat zaznak zavislostniho chovani, proto zarovei potvrzuje H2: Vice
nez polovina soucasné mlideze vykazuje urcité znaky zavislostniho chovani

v prostiedi novych médii.
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Otazka ¢. 17: Jak dlouho byste vydrzeli bez internetového pripojeni?

Graf 17: Doba stravena bez internetového piipojeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 17 zobrazuje mnozstvi cCasu, které je soucasnda mladez schopna stravit
bez internetu. Nejvice respondenti zvolilo moznost , den“, ato celkem 68 % (100).
Druhou nejvice zvolenou moznosti je pak ,tyden”, kterou vybralo 184 % (27)
respondenti. Moznost , méné nezden“ zvolilo 10,9 % (16). Mésic bez internetu
by dokazalo byt 2,7 % (4) respondentti a déle, nez mésic bez uzivani internetu by nebyl
schopen zadny zrespondentii. Zde se potvrdila H2: Vice nez polovina soucasné

mladeze vykazuje urcité znaky zavislostniho chovani v prostiedi novych médii.
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Otazka ¢. 18: Stalo se Vam, zZe ¢as straveny na internetu ovlivnil negativné vase

znamKy ¢i plnéni Skolnich/pracovnich povinnosti?

Graf 18: Vliv internetu na plnéni Skolnich ¢i pracovnich povinnosti

58,5%

231%
18,4%

Ano Nevim Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Graf 18 ukazuje, zda mé pouzivani internetu negativni vliv na plnéni Skolnich
¢i pracovnich povinnosti zkoumané mladeze. 58,5 % (86) respondenti uvedlo, Ze Cas
straveny na internetu negativné ovlivnil jejich Skolni prospéch ¢i plnéni Skolnich nebo
pracovnich povinnosti. 23,1 % (34) respondenti pak zvolilo moznost , nevim®“. Vliv
internetu na plnéni Skolnich nebo pracovnich povinnosti mladeze nepovazuje
za negativni 18,4 % (27) respondentti. Graf tedy potvrzuje HS: Vice nez 40% mladeze

negativné ovlivituje pusobeni v kyberprostoru bézny zivot (zivot off-line).

5.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo pfiblizit problematiku negativniho vlivu novych médii
na mladez a dale konkretizovat nova média, jako jeden z faktori ovliviyjici vychovu

mladeze v medialnim prostiedi. Prostfednictvim stanovenych hypotéz nasledné potvrdit,

¢i vyvratit domnénky o negativnim vlivu novych médii na mladez, uskutecnéné
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na zaklad¢ literatury, internetovych clankt ¢ijinych vyzkumu. Pro vyzkumné Setieni
byly stanoveny dvé oblasti, pro které bylo dohromady stanoveno 6 hypotéz a dale byl
sestaven dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahoval 18 vyzkumnych otazek (viz.

ptiloha A) dichotomického charakteru, tedy uzavienych otazek.

Vyzkumny soubor byl zvolen pro vékovou kategorii mladeze od 15 do 21 let, samotné
vyzkumné Setfeni probihalo formou online a z(castnilo seho 147 respondentu.
Dotazniky byly distribuovany prostiednictvim emailu, spoleCnosti Survio a byly
umistény na socialni sit¢ YouTube a Facebook, které jsou mladezi velice frekventované
vyuzivany.

Prvni oblast byla zaméfena na chovani soucasné mladeze v prostiedi novych médii
a byly k ni stanoveny 3 hypotézy. Z téchto hypotéz se dvé potvrdily a jedna vyvratila.
Bylo potvrzeno, ze vice nez 60% soucasné mladeze povazuje nova média za dulezité
prostfedi pro traveni volného Casu. S timto zjisténim muizeme porovnat napfiklad
statistiky Ceské 8kolni inspekce, ktera ve svéstudii zroku 2017/2018 uvadi,
ze piiblizné 60 % zaku travi vétSinu svého volného Casu pouzivanim raznych typa
médii  a daleuvadi, e zaci 9.rodniku ZS i2.roéniku SS oznaduji internetové
zpravodajstvi a socialni sité za medialni zdroje, které maji nejsiln€j§i vliv na jejich

osobu. (CSI, 2018)

Déle bylo potvrzeno, ze vice nez polovina soucasné mladeze vykazuje urcité znaky
zavislostniho chovani v prostiedi novych médii. Mladez se mimo dosah internetu neciti
komfortn€, a naopak preferuje travit v prostfedi novych médii 3 a vice hodiny denné.
Zajimavé je toto zjisténi porovnat s evropskou studii EU Kids Online z roku 2020, ktera
ve svém prizkumu uvadi, ze 29 % déti a mladeze vykazuje jeden nebo vice ptiznakd
spojovanych s nadmérnym uzivanim Internetu. Jednad se ovSem o hodnoty 19 zemi
Evropské unie, tedy hodnoty pramérmé (Estonsko napf.49 %). 61 % jedincu
si dle prizkumu mysli, ze jsou zavisli na Internetu. (EU Kids Online, 2020) Zprava
o digitalnich zavislostech v CR z roku 2022 také uvadi, e nejvétsi podil osob v riziku

digitalni zavislosti je ve vékové skupiné 15-24 let (az 23 %). (drogy-info, 2022)

Béhem vyzkumného Setfeni bylo vyvraceno tvrzeni, ze pro vice nez polovinu soucasné
mladeze je bézné, platit za zdbavny obsah na internetu. Toto zjisténi potvrzuje analyza

UniCredit Bank zroku 2016 z 20 tisic platebnich karet vlastnénych mladymi Cechy
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ve véku 15 az 26 let. Analyza uvadi, ze za zdbavu je mladez ochotna utratit zhruba 21 %
ze svého rozpoctu (UniCredit Bank, 2016). Prizkumu Banka Creditas zroku
2021 uvadi, ze se pod utraceni mladeze podepsala také doba covidova a témet polovina
mladeze po koronavirové krizi (42 %) utraci mén€ nez dfive, jak ukazuje tento
pruizkum. (Creditas, 2021) Studie EU Kids Online IV také uvadi, ze 10 % déti
a dospivajicich utratilo pfiliS mnoho penéz za nakupy v aplikacich nebo online hrach.

(EU Kids Online IV, 2017-2018)

Druha oblast se vénovala negativnimu pasobeni novych médii na mladez a kontrolu
validity jejich obsahu. Zde byly stanoveny také tfi hypotézy, jako v predchozi oblasti
a vSechny tyto hypotézy se potvrdily.

Potvrdilo se, Ze vice nez 40 % soucasné mladeze bylo vystaveno nevhodnému obsahu
nainternetu. Vyzkum Ceské d&ti v kybersvété, ktery byl realizovan v roce
2019 Centrem prevence rizikové virtualni komunikace a spolecnosti O2 Czech Republic
u respondenti ve véku 7-7 let uvadi, ze 41,29 % vyzkumného souboru se na internetu

setkalo s kybernetickou agresi. (e-bezpeci, 2019)

Dale bylo potvrzeno, ze vice nez40 % mladeze negativné ovliviluje puasobeni
v kyberprostoru bézny zivot (zivot off-line). V ramci projektu EU Kids Online IV
v Ceské republice, ktery v roce 2017-2018 provadél prizkum mezi dospivajicimi (15-
17), bylo zjisténo, ze je v poslednim roce néco obtézovalo, rozhodilo ve 40 % u divek
ave 31 % u chlapci. (EU Kids Online IV, 2017-2018). Dalsi prizkum, ktery probiha
od roku 2019 pod vedenim Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
a zabyva se vlivem internetu na adolescenty ve véku 11-19 let uvadi, ze, influencefi
adolescenty v ur¢ité mife ovliviiuji. Nazory té€chto influenceri v n¢jaké mife piebira
39,34 % dotazovanych. V tomto piipadé je velice dulezité, jaké influencery mladez

sleduje. (FF UP, 2019)

Posledni hypotéza této oblasti byla rovnéz potvrzena. Potvrdilo se, ze vice nez 60 %
mladeze neni kontrolovano, jaky obsah nainternetu sleduje. Stimto tvrzenim
se shoduje vyzkum MUNI, ktery se v ramci projektu EU Kids 2020 zaméfil na chovani
déti z 19 zemi svéta ve véku 9 az 16 let. V Cesku z odpovédi respondentt vyplynulo,
7e s 56 % respondenty se rodiCe o internetu téméf vubec nebavi. (EU Kids Online,

2020) Dale Ceska $kolni inspekce ve své studii zroku 2017/2018 uvadi k realizaci
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medialni vychovy, Ze je tato problematika ve Skolach zahrnuta pouze jako prufezové
téma v 90 % skolskych zafizenich a v podobé€ samostatného povinného ¢i nepovinného
pfedmétu v necelych 10 % skol. Alarmujicim ovSem je, Zze ackoli je na Skolach
realizovana medialni vychova jako prufezové téma v riznych predmétech, ucitelé
ve studii uvadi, Ze nezafazuji témata medialni vychovy do své vyuky piili§ Gasto. (CSIL,

2018)

Zavérem lze tedy fict, ze velkd cast mladeze vnimé prostfedi novych médii jako
prostiedi, které je pro jejich traveni volného Casu velice dualezité. OvSem je podstatné
také uvést, ze polovina mladeze z fad respondenti vykazuje urcité zavislostni chovani
pfi uzivani novych médii. Mladez ve vice nez poloviné piipadd neni ochotna platit
za zabavny obsah nainternetu, ovSem faktem zistava, ze prostiedi novych médii
se pfevazné monetizuje prostiednictvim pozornosti uzivateld, ane primarné jejich
penézi. Mladez také wvnima, zev prostiedi novych médiich se muze setkavat
s nevhodnym obsahem a zZe mé na n¢€ tento obsah v nékterych ptripadech negativni vliv,
ikdyz nejsou online. Alarmujici skute¢nosti je, ze vétS§ina mladeze neni nijak
kontrolovana, jaky obsah na internetu sleduje. S rostoucim vyvojem technologii, které
jsou stavebnim kamenem prostoru novych médii je velmi tézké urcit, v jaké mife bude

pokracovat pusobeni negativniho vlivu novych médii na mladez.

5.5 Navrhy a doporuceni pro praxi

Nova média se postupem cCasu stala takovym prostiedim, které v zivotech mladeze
pomalu za¢ina stirat rozdily vnimani svéta online a off-line. Uginnym néstrojem
pro minimalizovani negativniho vlivu novych médii na mladez je jist¢ komunikace.
Tato komunikace by méla byt vedena napfi¢ celym spektrem spoleCnosti. Stejné tak,
jakym zpusobem vedla spoleCnost diskuze nad negativnim vlivem masmédii,
zprosttedkovanych médii starymi je zapotiebi, aby byla tato komunikace vedena
i v pfipadé masmédii, které jsou zprostiedkovany médii novymi. Média jsou v dnesnim
postaveni pro mladez velice vyznamnym prostiedim a jejich spoluucast na vychovée
avzdélani narGsta navyznamu. Hlavnim anezastupitelnym komunikacnim

prostfednikem, ktery by mél mladez provést touto bezprecedentni situaci, jsou rodice
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mladeze. Pokud se rodi¢e budou zajimat o prostiedi, ve kterém se mladez nejcastéji
pohybuje, mohou tak dané problematice porozumét a o nékterych problémech a rizicich,
které prostredi novych médii generuje, s mladezi konstruktivné hovorit. Je tedy dulezité,
aby se rodi¢e vtomto dynamickém prostiedi sami orientovali a zaroveni sinasli Cas
na diskuzi o jednotlivych aspektech, se kterymi se mladez na internetu setkava. Tato
komunikace se zaroven tyka ivzde€lavacich instituci a to predevsim skol. Pokud
se medialni vychova bude implementovat do RVP pouze prostfednictvim prafezovych

témat, mladez bude informovana kuse, nedostatecné a bez hlubsiho vnimani souvislosti.

V piipad€ netolismu je vhodné vyuzit prvni ratifikovany test zavislosti na internetu,
sestaveny Dr. KimberlyYoung. Jedna se o dotaznik, ktery ma dvacet polozek a méfi
nizky, pramérny a vysoky stuperi internetové zavislosti a mohl by byt bézné€ uzivanym
nastrojem alespon k informativni diagnostice tohoto druhu zéavislosti. Pokud jiz mladez
vykazuje urcité znaky této zavislosti, tak jako ukazdé jiné (ilatkové) zavislosti
je nejlepsi cestou abstinence. V tomto piipadé abstinence od virtualniho svéta.
Podstatou je spoluprace s rodici, ktefi svym pusobenim v prostiedi novych médii mohou

motivovat mladez k tomu, aby je dale ne-naduzivala.

V piipadé kyberSikany je vhodné, aby komunikace probihala se vSemi ucastniky
kyberSikany. Tedy komunikace s agresorem, obé&ti i prihlizejicimi. Hlavnim cinitelem
této problematiky by méla byt primarni prevence, ktera by méla byt vedena
at uz ze strany rodi¢i mladeze, tak ze strany vzdélavacich instituci. Jednim z téchto
preventivnich nastroji by mohla byt netiketa, ktera byva oznaCovana jako sada
doporuceni pro slusné chovani v internetovém svété. Pokud se primarni prevence ukaze
jako neucinna, jisté by se na problematice kyberSikany meéli podilet odbornici z fad
Skolnich psychologt, popiipadé Policie CR, jelikoz je Sikana v fadé piipadd trestnou
cinnosti.

V ramci nevhodného obsahu, ktery zprostfedkuji nova média, jsou aktudlnim
problémem nasilné challenge, které jsou sdileny a nasledné¢ mladezi napodobovany,
Casto v prostiedi §kol. Mnozstvi pfipadu tohoto nebezpecného obsahu, ktery ma dopad
na zivot mladeze mimo internet pfibyva a je tedy nutné, aby i Skoly tuto problematiku
pozorné sledovaly a diky tomu vcas reagovaly na dany problém formou preventivnich

videi, pfednasek ¢i vypracované metodiky, kterou aplikuji do hodin medialni vychovy.
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Nasilny obsah digitalnich her je v dneSni spoleCnosti akceptovatelnou skutecCnosti.
V tomto ohledu by mél alespon jeden zrodinnych pfislusniki mladistvému pfi hie
vysvétlit, co by svym konanim ve hie zpusobil ve skuteCnosti a jaké by toto nasilné
chovani ve hfe mélo skuteCné duasledky vrealném svété. Odbornici v ramci
edukativniho vyuziti her zminuji nejCastéji rizné druhy strategickych her (Civilizace)

¢i her, které rozviji kreativitu a logiku (Minecraft).

Dalsim nevhodnym obsahem, ktery by mél byt smladezi komunikovan
je pornograficky obsah. Cast odborné vefejnosti se shoduje natom, Ze pornografie
nemusi nutné zpusobovat mladezi ujmu a v nékterych pfipadech muaze byt i shlédnuti
pornografického obsahu pro mladez edukativnim prvkem. Tuto uvahu opiraji
o skuteCnost, ze prostfednictvim starych médii (v tomto piipadé pornografickych
Casopist) se mladez setkavala s pornografii bézn€. Pornograficky obsah novych médii
ma ovSem mnoho rozdilnych aspekti od pornografického obsahu médii starych.
Je to interaktivita, kdy se mladez do tohoto obsahu muze sama zapojit (chat) a také
rozmanitost pornografického obsahu, ktery mize obsahovat napft. zoofiln€, nekrofilné
¢i pedofilné orientovany obsah. V tomto pifipadé by bylo vhodné, aby problematika
pornografického obsahu byla konzultovana jak srodinnymi piislu§niky mladeze,
tak na padé skoly, prostiednictvim hodin sexualni vychovy. Pro provozovatele
pornografickych stranek by bylo feSenim zprovoznéni systému sofistikovanéjsich

kontrol pfi vstupu na tyto internetové stranky, ktery by byl legislativné oSetfen.

V pfipadé nadmeérné monetizace internetového obsahu novych médii by mimo navyseni
dotacnich hodin pro medialni vychovu na Skolach mély byt aplikovany také hodiny
finan¢ni gramotnosti. Opét by se rodi¢ mél zajimat o to, za jaké sluzby prostrednictvim
novych médii mladez utraci penize a zaroven se ucit, ze monetizace v internetovém
prostedi je na prvni pohled zprostfedkovana jinym zpiisobem nezli korunovou ménou.
Mladez byva Casto zbéhlejsi v pouzivani internetovych penézenek a rodic tyto transakce

v mnoha ptipadech eviduje pozdé.

Nejefektivnéjsim feSenim pro minimalizaci pusobeni negativniho vlivu novych médii
na mladez by tedy predev§im méla byt komunikace. Diskutovat s mladezi o riznych

tématech, ktera se jim v prostiedi novych médii nabizi. Pokud bude tato diskuze
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podnétna, mladez si uvédomi, Ze jakykoliv problém, se kterym se na internetu setka,

muze komunikovat s ¢clovékem, kterému daveéiuje.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo analyzovat vyuzivani novych médii, se zamérenim
na negativni vliv tohoto prostfedi na mladez. Teoreticka Cast prace definovala faktory,
které utvaii osobnost jedince a také definovala nova média jako jeden z téchto faktort.
Dale teoreticka Cast prace charakterizovala nova média, jejich vyvoj a vliv. Zavér této
Casti Bakalarské prace se vénoval jednotlivym patologickym jevim, kterym je mladez

denné vystavovana pusobenim v prostfedi novych médii.

V praktické Casti prace bylo provedeno vyzkumné Setfeni, zaméfené na negativni vliv
novych médii namladez. Vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno prostfednictvim
kvantitativni metody a zprostfedkovano formou anonymniho internetového dotazniku.
Pribéh vyzkumu poukazal najisté nedostatky. Respondenti, ktefi se zacastnili
vyzkumného Setfeni, byli vrelativné velkém veékovém rozpéti, coz mohlo ovlivnit
validitu nekterych ze zkoumanych hypotéz vyzkumu. Termin mladez je v odborné
literatufe definovan nékolika zpusoby, a proto by v této sociologické skupiné méla

probé&hnout jista redefinice, na které se odborna vetejnost shodne.

Nova média sev zivotech déti amladeze stavaji velice dualezitym exogennim
prostiedim. Pro mnohé ze starSich generaci muize byt toto prostiedi velice necitelné,
vzhledem k tomu, Ze je neuvéfitelné pruzné avyviji se vekou rychlosti. Je tedy
komplikované se v prostfedi novych médii efektivné zorientovat, predavat zkusenosti
mladSim generacim astat sejim pravodcem v prostiedi, které je bezprecedentnim
zpusobem ovliviiuje. Zajimavym aspektem vyzkumného Setfeni byla skuteCnost,
ze vét§ina mladeze neni ochotna za zdbavny obsah nainternetu platit. OvSem platba
za zébavny obsah nemusi byt zpravidla zprostfedkovana financemi. Finance jsou

v piipadé prostoru novych médii Cas, pozornost, odbéry, lajky a sledovani.

Jedinec mnohdy v prostfedi internetu ztraci pojem o Case, zkresluje si realitu

a je vystaven nevhodnému obsahu, ktery ma vliv na jeho chovani v realném zivoté.

Kli¢em této problematiky je jisté informovanost a komunikace, ktera by méla probihat
mezi tfemi hlavnimi subjekty. Jedincem, ktery se v prostfedi novych médii pohybuje,
jeho rodinou a vzdélavaci instituci. Pokud spolu tyto tfi subjekty nebudou komunikovat,

rychlost vyvoje novych médii jiz nebude ku prospéchu spolecnosti.
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V ramci této problematiky by se dale mohla prozkoumat fada dalSich oblasti. Naptiklad
konkretizovat dopady socialni sité TikTok, kterd se svym progresem stala jednou
z nejvyznamngéjSich socidlnich siti soucasnosti, ovSem kromé& zabavného obsahu je také
zdrojem nasilného, ¢i jinak nevhodného obsahu, jehoz dopady na déti a mladez mazeme
pozorovat jiz dnes. Také by se mohla prozkoumat oblast informovanosti rodicu.
Zda maji povédomi o negativnich vlivech novych médii ajakym zpasobem o této

problematice komunikuji se svym ditétem.

Vysledky vyzkumného Setfeni by mohly slouzit jako studijni materidl nejen
pro pedagogické i nepedagogické pracovniky, ale hlavné pro mladistvé a jejich rodiny.

Prevence je totiz v oblasti novych médii klicova.
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Priloha A — Dotaznik

Nova média a mladez
Dobry den,
jsem studentem Univerzity Jana Amose Komenského. Chtél bych Véas poprosit
o vyplnéni kratkého dotazniku k mému vyzkumnému Setfeni, které provadim v ramci
bakalarské prace na téma: Negativni vliv novych médii na mladez. Dotaznik je uréen
pro respondenty od 15 let do 21 let. Pozorn€ si tedy prosim proctéte kazdou z otazek
a pokuste se vybrat tu odpovéd’, ktera je Vam nejblizsi.
Dé&kuji za Cas straveny vypliiovanim a za pravdivost Vasich odpovédi.

Ondrej Frankovic

1. Jaké je Vase pohlavi?

o Zena
o Muz
2. Kolik Vam je let?
o 15-18 let
o 19-21 let

3. Ktery z uvedenych zpusobu traveni volného Casu preferujete? Vyberte jednu
odpoved:

o Na internetu

o S prateli

o S rodinou

o Vlastni odpoveéd

4. Davate prednost stravit vic ¢asu na internetu, nez si vyrazit s ostatnimi ven?

Vyberte jednu odpoved™:
o Ano
o Ne



5. Hraji nova média (internet) dulezitou roli ve Vasem volném case? Vyberte jednu
odpoved:

o Ano

o Ne

o Nevim

6. Jak dlouhou dobu stravite denné na internetu? Vyberte jednu odpoved’:
o Meéné nez 1 hodinu
o 1-2 hodiny
o 3-4 hodiny
o 5Savice hodin

o Nejsem denn¢ na internetu

7. Platite za zabavny obsah na internetu? Vyberte jednu odpovéd”:
o Ano

o Ne (prejdéte na otazku ¢.9)

8. Pokud platite za zabavny obsah na internetu, za ktery z nize uvedenych utracite
nejcastéji? Vyber jednu odpoved’:

o Donate svému oblibenému tviirci

o Hry avylepseni ve hie

o Eroticky obsah

o Vlastni odpoveéd

wr w

9. Probihaji/probihaly ve Vasi Skole hodiny medialni gramotnosti? Vyberte jednu
odpoved:

o Ano

o Ne

o Nevim

10. Setkali jste se na internetu s nevhodnym obsahem? Vyberte jednu odpovéd:
o Ano

o Ne (prejdéte na otazku ¢.11)

IT



11. Ktery z uvedenych nevhodnych obsahi byl nejcastéjsi, se kterym jste
se setkavali? Vyberte jednu odpoveéd’:

o Nasili

o Hazard

o Pornografie

o Jiné

12. Byli jste nékdy obéti kybersikany? Vyber jednu odpoved”:
o Ano
o Ne

o Nevim

13. Odsouhlasili jste nékdy na internetovych strankach pristup od 18 let, aniz
by vam bylo 18 let? Vyberte jednu odpovéd™:
o Ano

o Ne

14. Zajimaji se rodice o to, cemu se na internetu vénujete? Vyberte jednu odpoved’:
o Ano

o Ne

15. Setkali jste se nékdy s nabidkou hrat hazardni hry na socialnich sitich? Vyberte
jednu odpoveéd’:

o Ano

o Ne

o Nevim

16. Citite se dobre, kdyz jste off-line? Vyberte jednu odpovéd’:
o Ano
o Ne

o Jemi to jedno

I



17. Jak dlouho byste vydrzeli bez internetového pripojeni? Vyberte jednu odpoveéd:

o Meéneé nez den

o Den
o Tyden
o Meésic

o Déle nez mésic

18. Stalo se Vam, ze ¢as straveny na internetu ovlivnil negativné vasSe znamky
¢i pInéni Skolnich/pracovnich povinnosti? Vyberte jednu odpoved:
o Ano

o Ne

v



Piiloha B — Test zavislosti na Internetu (IAT - Internet Addiction Test)

Tento 20 polozkovy dotaznik méfi nizky, pramérny a vysoky stupenn internetové
zavislosti. Pro vyhodnoceni vaseho stupné zavislosti zodpovézte nasledujici otazky
za pouziti této Skaly: 0 = nikdy 1 = zfidka 2 = ptilezitostn¢ 3 = opakované 4 = Casto 5 =
vzdy

Jak casto...

1. zjistujete, ze jste online déle, nez jste mel(a) v umyslu? .....

. zanedbavate prace v domacnosti, abyste mohl(a) stravit vice Casu online? .....

. upfednostiiujete vzruSeni na Internetu pfed intimitou se svym partnerem? .....

. uzavirate nova pratelstvi s dalsimi uzivateli online? .....

. si vasi blizci stézuji na mnozstvi Casu, které travite online? .....

AN U B~ W N

.trpi vase Skolni nebo pracovni vysledky kvali mnozstvi Casu, ktery stravite
na Internetu? .....

7. kontrolujete svoje emaily predtim, nez jdete d€lat to, co mate? .....

8. trpi vas pracovni vykon kvili Casu stravenému na Internetu? .....

9. zaujimate obranné nebo tajnastkarské postoje, kdyz se vas nékdo pta, co délate
na Internetu? .....

10. zakryvate ruSivé myslenky vlastniho zivota konejSivymi mySlenkami na Internet?

11. se pristihnete, ze myslite na to, az budete zase online?

12. se bojite toho, ze svét bez Internetu by byl nudny, prazdny a neutéseny? .....

13. ztracite nervy, jeCite nebo jednate rozmrzele, kdyz vas nékdo rusi, zatimco jste
online?

14. chodite spat pozdé, protoze jste dlouho do noci na Internetu? .....

15. jste zabran(a) do myslenek na Internet, kdyz jste offline, nebo snite o tom, ze jste
online? .....

16. se pristihnete, ze si fikate ,,uz jen par minut a budu online”? .....

17. zkousite bez uspéchu omezit Cas, ktery travite online? .....

18. se snazite skryt, kolik Casu jste byl(a) online? .....

19. si vyberete moznost byt déle na Internetu nez jit s prateli ven? .....

20. se citite v depresi, naladovy(a), nebo nervozni, kdyz jste offline a tyto pocity odezni

ve chvili, kdy jste zase online? .....



Nyni si sedtéte viechny body, které jste ziskali. Cim vy3$3i je vase skore, tim v&tsi je vas
stupen zavislosti.

0-49 bodu: Jste primérny uzivatel Internetu. Nékdy muzete surfovat trochu déle,
ale mate nad tim kontrolu.

50-79 bodii: Vice ¢i méneé mate kvuli Internetu problémy. Mél(a) byste zvazit jejich
plny dopad na vas zivot.

80-100 bodi: Vase uzivani Internetu zplisobuje ve vasem zivoté znacné problémy.
Meél(a) byste vyhodnotit dopad Internetu na vas zivot a vyhodnotit své problémy jako
pfimy dasledek naduzivani Internetu.

Nyni se vratte k otdzkam, které jste ohodnotili Cislem 4 nebo 5. Uvédomili jste si,
Ze tyto situace jsou pro vas zavaznym problémem? Uvédomili jste si, jak Casto se vam
hromadi $pinavé pradlo nebo jak prazdna je vase lednicka? Zamysleli jste se nad tim,
jak tézké pro vas je vymotat se z postele kazdé rano? Jak se citite v praci vycCerpani?
Jaky ma tohle jednani vliv na vase t€lo a vase celkové zdravi?

Zdroj: Prevzato

z https://zapojmevsechny.cz/user_files/kyber%C5% A likana/Test%20z%C3 %Al vislosti%20na
%20Internetu.pdf
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