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VYVOJ SPOTREBY POTRAVIN S PRIHLEDNUTIM K NOVYM

TRENDUM RACIONALNI VYZIVY OBYVATELSTVA

DEVELOPMENT OF THE CONSUMPTION FOODS WITH TAKING
INTO ACCOUNT NEW TRENDS HEALTHY SUSTENANCE OF THE
POPULATION



Souhrn

Zdrava vyziva ma vyrazny vliv na zdravotni stav obyvatelstva a muze
pomoci pfedchazet mnoha civilizaénim nemocem.

V diplomové praci je provedena statisticka analyza vyvoje spotfeby
vybranych druht potravin v Ceské republice v letech 2000 — 2008, na jejimz
zakladé jsou vypracovany prognozy do roku 2011, které jsou komentovany
z pohledu racionalni vyzivy.

Ve sledovaném obdobi zasahly Ceskou republiku vyrazné politické i
ekonomické zmény. Cast populace zménila stravovaci navyky a zadina se
prosazovat zdravéjSi Zivotni styl. Dochazi ke zvySovani spotfeby zeleniny,
ovoce a snizovani zivoCiSnych tukul, cukru a tuéného masa. Progndzy do

budoucna vykazuji pokra¢ovani pozitivniho trendu v racionalni vyzive.

Klicova slova: spotieba potravin, ¢asova fada, vyvoj, komodita, racionalni

vyZziva, biopotraviny



Summary

Healthy nutrition has a significant impact on health population and may
help prevent population from many civilization diseases.

The thesis provides a statistical analysis of the evolution of selected food
consumption in in the Czech Republic in the years 2000 - 2008, on their
grounds the projections by the year 2011 are developed. This projections are
commented from the perspective of rational nutrition.

In the monitored period, the Czech Republic was affected by strong
political and economical changes. Part of the population has changed their
eating habits and a healthier lifestyle begins to struggle. There is an increase in
consumption of vegetables and fruits and reduction in animal fats, sugar and fat
meat consumption. Projections for the future show continued positive trend in

the field of rational nutrition.

Keywords: food consumption, time series, development, commodity, rational

nutrition, organic food
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1. UVOD

Stravovaci navyky maji vliv na naSe zdravi, stejné jako ovliviuji nasi
psychickou i fyzickou pohodu. Spravné vybrana strava nas chrani pfed vznikem
mnoha onemocnéni, pomaha nam citit se fit a umoznuje plné vyuzit vlastni
dudevni i télesny potencial. Spatné stravovaci navyky jsou pFiinou vzniku
mnoha nemoci, jako jsou napfiklad: ateroskler6za, hypertenze, nadory tlustého
stfeva, obezita, cukrovka, dna, osteoporéza atd. Jako pfi€ina zavaznych
onemocnéni Clovéka, patfi mezi faktory, které je potfeba trvale studovat. Pro
zakladni orientaci o stavu vyZivy obyvatelstva slouzi studie na narodni urovni,
které poskytuji podklady a materidly pro fadu dalSich aktivit na poli
zdravotnictvi. Kazdoro¢ni studie o spotfebé potravin jsou provadény jiz mnoho
let prostFednictvim Ceského statistického uFadu.

Vyvoj spotieby potravin v CR byl do konce 80. let minulého stoleti
charakteristicky vyS$$i spotfebou produktl ZzivociSného plvodu a nékterych
potravin rostlinného plvodu, které jsou energeticky bohatSi. Spotfeba byla
pfevazné zabezpelovana zakladnimi potravinami. Vyrazna zména spotfeby
nastala po liberalizaci cen vroce 1990 a to jak v objemu, tak i ve struktufe
jednotlivych potravinovych skupin. Zdravotni stav ¢eské populace se v prvni
poloviné 90. let vyrazné zlepsSil, coz do znacné miry souviselo s ozdravénim
jidelni¢ku. Nastal vyrazny pokles spotfeby potravin Zivo€iSného puvodu a oproti
tomu nastalo zvySeni spotfeby potravin rostlinného plvodu (napf.: rostlinnych
tukd, oleja, ovoce, jizniho ovoce, atd.)

V obdobi v letech 2000 az 2008 Ize v spotiebé potravin sledovat urcité
zmény. Na trhu se zacinaji objevovat BIO vyrobky, spolecné s vyrobky, které se
péstuji v SetrnéjSich podminkach s ohledem na zivotni prostfedi. Doslo
k vétSimu zvySeni spotfeby potravin Zzivo€iSného puvodu, proti potravinam
rostlinného puvodu. Spotieba tuéného masa je pozvolna nahrazovana
spotfebou zdravéjSiho drubeziho a rybiho masa. V jidelniCku se stale vice
objevuji potraviny bohaté na vitaminy a mineraly, ale i pfes tyto partikularni

uspéchy se priumérna Ceska populace vyznacuje urCitymi nedostatky ve



stravovani. Stale zde je 40% obyvatelstva, trpicich obezitou. Nas jidelnicek
vykazuje nadmérny pfijem kalorii, cholesterolu, tuéného masa i ZivociSnych
tukd. Méli bychom se zaméfit na racionalni pfipravu stravy, pfevazné na
snizovani ztrat vitaminQ a jinych ochrannych latek, na zachovani dostate¢ného
podilu syrové stravy, zejména zeleniny a ovoce a na dopliiovani stravy
vhodnymi dopliky nebo obohacenymi potravinami, pfi zjisténi vyrazného

nedostatku nékterych nutri¢nich faktora.



2. CiL PRACE A METODIKA
2.1 CIL PRACE

Cilem predlozené prace je statisticka analyza a posouzeni trendd vyvoje
spotfeby potravin, se zohlednénim novych tendenci v racionalni vyzivé, v ramci
Ceské republiky pro léta 2000 az 2008. Pokusit se zjistit pficiny naznadeného
vyvoje a progndézu trendu, jimZz se budou pravdépodobné v prabéhu
nasledujicich tfi let vyvijet. Hlavnim zdrojem informaci, které budou k naplnéni

tohoto cile vyuZity, jsou Udaje poskytované Ceskym statistickym Gfadem.

2.2 METODIKA

2.2.1 Podkladové udaje

Informace a data pouzivana v této praci, pochazi ze zdroji Ceského
statistického ufadu (CSU) a Vyzkumného Ustavu zemé&d&lské ekonomiky
(VUZE).

2.2.2 Sledované obdobi

Analyza je zaméfena na sledovani vyvoje spotfeby vybranych potravin
v Casovém obdobi 2000 — 2008. Jako posledni byl vybran rok 2008, protoze
CSU a VUZE nabizi ztohoto roku posledni dostupna data. Zadatek
sledovaného obdobi rok 2000 byl zvolen, jelikoz devét let je pro zachyceni

trendu a urCeni budouciho vyvoje na dalSi tfi roky dostacuijici.



2.2.3 Potraviny sledované CSU

CSU sleduje mnozstvi a strukturu spotfebovanych potravin v CR
v pfepodtu na 1 obyvatele za rok. Uplny seznam v$ech druhti spotfebovanych
potravin zvefejiiuje kazdoro&né v publikaci Spotieba potravin v CR.

CSU sleduje spotfebu jednotlivych polozek u potravin a napoju, ktera
byla propoéitana jako prdmér na 1 obyvatele Ceské republiky. Poget obyvatel je
dan stfednim stavem obyvatelstva. Za stfedni stav obyvatelstva v kalendarnim

roce je povazovan pocet obyvatel daného uzemi o pulnoci z 30. 6. na 1. 7.

2.2.4 Druhy sledovanych potravin

Pro lepsi pfehlednost byly potraviny rozdéleny na potraviny Zivocisného
pGvodu a potraviny rostlinného plvodu. Pod Zivo&iSné potraviny byly zahrnuty
potraviny: vepfové maso, hovézi maso, dribezi maso, ryby, mléko a mlécné
vyrobky, maslo, sadlo a vejce. Potraviny rostlinného plivodu zkoumaiji spotfebu
téchto komodit: obili v hodnoté mouky, jedlé rostlinné tuky, cukr, brambory,
luSténiny, zelenina, ovoce, jizni ovoce. Pro lepSi prehlednost byli vybrani
zastupci s nejvétSim vlivem na miru spotfeby daného typu potravin (Zivocisné,
rostlinné).

V nasledujicim souhrnu jsou uvedeny potraviny analyzované v této praci.

1. maso v hodnoté na kosti (hovézi, teleci, veprové, skopové, kozi,

konské, drabez, zvérina, kralici)

Spotieba masa v hodnoté na kosti v kg zahrnuje maso veprové, hovézi,
teleci, skopové, kozi, koriské, drubez, zvéfinu, kraliky. Vnitfnosti jsou zahrnuty
ve spotfebé jednotlivych druhli mas a samostatny udaj je uveden jako dopliujici
informace. Maso v hodnoté na kosti je jateCni mrtva vaha masa, které byla
ziskana jako pulky, ¢tvrté ¢i kusy masa. Zahrnuje i podminéné pozivatelné

maso (nuceny vysek).



2. ryby celkem (mrtva hmotnost)
Spotfeba ryb v kg zahrnuje ryby mofské a sladkovodni v ulovené hmotnosti
nebo v hmotnosti trzni (celé, porcované, zbavené stfev), rybi vnitfnosti a rybi

vyrobky v hodnoté ryb Cerstvych.

3. mléko a mlééné vyrobky v hodnoté mléka bez masla

Spotfeba mléka a mléénych vyrobkl v hodnoté miéka v kg a v litrech
zahrnuje konzumni kravské, kozi a ovCi mléko a mléko pouzivané na vyrobu
syrd, mléénych konzerv, tvarohu a ostatnich mléénych vyrobk( kromé masla.

Kravské mléko z naturalni spotfeby se povazuje za mléko konzumni.

4. vejce ve skorapce
Spotfeba vajec v ks a v kg netto a brutto zahrnuje skofapkova (slepici)

vejce, melanz, suSena vejce a vejce pouZzita na vyrobu majonézy atd.

5. sadlo
Spotfeba sadla v kg zahrnuje syrové veproveé sadlo, Skvafené sadlo, uzenou

slaninu a sadlo z domacich porazek v hodnoté syrového sadla.

6. maslo
Spotfeba masla v kg zahrnuje cZerstvé maslo mlékarenské solené i

nesolené, maslo s rostlinnym tukem a masla pomazankova vcetné ochucenych.

7. jedlé rostlinné tuky a oleje
Spotieba rostlinnych jedlych tukd a oleji v kg zahrnuje rostlinné tuky (na
peceni, rostlinna masla v8ech druhl), ztuzené pokrmové tuky (na smazeni) a

jedlé oleje (stolni a fritovaci oleje, ochucené oleje atd.).

8. cukr
Spotieba cukru v kg zahrnuje rafinovany cukr vyuzivany pro potravinarské

ucely - cukr krystalovy, Zelirovaci, kostkovy, porcovany, krupici, moucku, cukr
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obsazeny ve vyrobcich aj. Nezahrnuje cukr na pfikrmovani vCel a cukr

pouzivany ve zdravotnictvi, vinafstvi a v chemickém pramyslu.

9. obiloviny v hodnoté mouky (psSeni€éna, zitna, kroupy, jeéna krupice,

ovesné vlio¢ky, ostatni mouky, ryze)

Spotfeba obilovin v hodnoté mouky v kg zahrnuje pSeni¢nou mouku, Zithou
mouku, kroupy, krupky, ovesné vlo¢ky, loupanou ryZi a ostatni mouky (séjovou,
prosnou, kukufi€nou krupici, je€nou krupici) pouzivanou pro ucely lidské vyZivy.
Do spotieby se nezapocitava mouka krmna a mouky pro technické ucely a na

vyrobu Skrobu.

10.lusténiny (fazole, hrach, ¢oc¢ka)
Spotfeba lusténin v kg zahrnuje hrach (pfevafeny hrach, hrachova kase,
hrachova mouka atd.), Co¢ku, fazole a vyrobky z lusténin (Lusténiny ve slaném

nalevu, v tomaté, lusténinové salaty atd.)

11.brambory

Spotfeba brambor v kg zahrnuje vSechny druhy brambor (rané, polorané,
pozdni) a vyrobky z brambor urCené pro lidskou vyzivu — pfed smazené a
smazené bramborové vyrobky (hranolky, chipsy, krokety), hotova jidla z
brambor a vyrobky z brambor v prasku (knedliky, bramborak, bramborova kase)

a ostatni vyrobky z brambor.

12.zelenina v hodnoté Cerstvé

Spotieba zeleniny v hodnoté Cerstvé v kg zahrnuje zeleninu listovou,
kofenovou, kostalovou, plodovou, cibulovou, luskovou, ktera je urCena na
prodej spotfebitellim, vyrobni spotfebu (napf. na vyrobu kysaného zeli,
nakladanych okurek, zmrazenych zeleninovych vyrobk( atd.) i naturalni

spotrebu.
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13.ovoce v hodnoté ¢erstvého

Spotfeba ovoce mirného pasma v kg zahrnuje jadrovité, peckovité a
bobulovité druhy ovoce, spotfeba jizniho ovoce zahrnuje citrusové plody,
tropické a subtropické ovoce. Zapocitava se ovoce urCené na prodej
spotfebitelim a na vyrobni spotfebu. Vyrobni spotfeba zahrnuje vyrobu
ovocnych produktd tekutych, zahusténych a tuhych, nezahrnuje se spotfeba
ovoce pouzivaného na primyslovou Vyrobu alkoholickych napoju (vin, lihovin a
destilat(l). Ukazatel se dale Cleni podle jednotlivych druhl ovoce.

Dale do skupiny patfi také spotfeba ofechll ve skofapce v kg (vlasské

ofechy, arasidové ofechy, kokosové ofechy, para aj.) *

2.2.5 Program pouzity ke zpracovani dat

Ke zpracovani dat byly pouzity programy Statistica 2008, Statgraphics a
Microsoft Office Excel 2007.

2.2.6 Pouzité statistické metody

K analyze spotfeby potravin byly ze statistickych metod pouzity nejvice: analyza

Casovych fad a zakladni charakteristiky indexni analyzy.

2.2.7 Casové fady

Casova Fada je posloupnost hodnot uréitého statistického znaku uspofadana z
hlediska ¢asu ve sméru od minulosti k pfitomnosti. Musi se jednat o ukazatele,
ktery je vécné a prostorové shodné vymezen po celé sledované obdobi.
Intervaly mezi pozorovanimi nemuseji byt konstantni. Casovéa fada se obvykle
definuje jako mnozina pozorovani kvantitativni charakteristiky (ukazatele),

usporadana v Case.

L http:/www.czs0.cz
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Srovnatelnost €asovych rad

Podminky srovnatelnosti jednotlivych ¢asovych &lenu fady ze tfi hledisek musi
spliiovat kazda ¢asova fada.

- vécnou srovnatelnost - vSechny ¢leny fady musi vyjadfovat

stejny pfedmét statistického zkoumani

- prostorovou srovnatelnost - vSechny ¢leny fady se musi

vztahovat ke stejnému prostoru zkoumani

- Casovou srovnatelnost - vSechny cleny fady se musi vztahovat k

stejnému intervalu zkoumani

Dekompozice ¢asovych fad

Hodnota ukazatele se v ¢ase muze ménit, takze Casova fada ma urdity trend
vyvoje. Metoda dekompozice neboli rozkladu ¢asové fady je zakladni metodou
analyzy Casovych fad.

Celkovy historicky vyvoj déli na Ctyfi slozky:

1. Trendova slozka Tt udava hlavni, dlouhodoby smér vyvoje.

2. Sezoénni slozka St vyjadiuje pravidelné periodické kolisani kolem trendu.

3. Cyklicka slozka Cr predstavuje vykyvy od trendu s periodou del$i nez jeden
rok.

4. Nahodna slozka Ct je nahodilé kolisani. Jde o tu ¢ast Casové frady, kterou

nelze popsat ani pomoci trendu, ani sezénni nebo cyklickou slozkou.

Zakladni charakteristiky ¢asovych rad

Pro charakterizovani dynamiky vyvoje Casovych fad, tzn. pro zkoumani rychlosti
zmén hodnot sledovaného ukazatele v zavislosti na Case, je mozné uZzivat
ruzné statistické charakteristiky. Vtéto praci bylo pouzito absolutni

charakteristiky umoznujici porovnani hodnot jednotlivych ¢len ¢asové fady.
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absolutni prirastky (1. diference)

dy t=Vy t-yt1 t=2,3,..n

Prvni diferenci rozumime rozdil mezi hodnotou znaku v €ase t a
hodnotou znaku v Case t - 1. Lze definovat jako rozdily sousednich pozorovani

fady.

Relativni charakteristiky €¢asovych rad

koeficient rlstu

Charakterizuje relativni postupnou rychlost zmén hodnot v ¢asové Fadé. Udava,
o kolik procent vzrostla hodnota Casové fady proti pfedchazejicimu obdobi.

Vzorec pro vypocet:

Za celou €asovou fadu Ize urcit primérny koeficient ristu. Primérny koeficient
ristu nam fika, o kolik procent vzrostla hodnota casové Fady v ¢asovém

okamziku t proti obdobi pfedchazejicimu. Vzorec pro jeho vypocet:

Vyrovnavani éasove rady

Hlavnim ukolem pfi analyze neperiodickych €asovych fad je vystizeni zakladni
tendence jejich vyvoje, tedy stanoveni trendu. Trend se urCuje metodami,

souhrnné zvanymi vyrovnavani ¢asovych fad
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Zpusoby vyrovnavani ¢asovych fad:

e Graficky zplsob, je pouze pfiblizny a nahodny

e Mechanicky zplsob vyrovnavani ¢asové fady
Spociva ve vyrovnani ¢asové fady metodou tzv. klouzavych primért, kdy je
posloupnost plvodnich pozorovani nahrazena fadou primérd vypocitanych
z téchto pozorovani. Posloupnost klouzavych pramérd ve srovnani s vychozi
fadou vykazuje pravidelngjsi pribéh, ktery je ocCistén od pusobeni nahodnych
kratkodobych pfi€in, které vyvolavaji nahodné kolisani ¢asové fady. Nevyhoda
této metody spociva ve ztraceni ¢asti hodnot z Casové fady.

e Analyticky zpusob vyrovnavani ¢asové fady
Jde o nalezeni vhodné trendové funkce, ktera nejlépe popisuje trend. Cela fada
je vyrovnavana najednou, tj. vSechna empirickd pozorovani jsou proloZzena

jednou trendovou funkci.

Nejcastéji pouzivané modely trendu:
-linearni funkce: Tt=a+ bt
-kvadraticka funkce: Tt=a + bt + ct?
-exponencialni funkce:  Tt=a+ b'

-mocninna funkce: Tt=a+t°

Volba vhodného modelu trendové funkce vychazi z elementarnich charakteristik
Casovych fad.

e Exponencialni vyrovnani

Obecna rovnice: y; = ui+ 5+ Sp(t) +&,

Adaptivni modely se pouZzivaji na vyrovnavani ¢asovych fad v pfipadé, ze se
v jednotlivych €asovych obdobich méni trend a jeho parametry. Pro jejich popis
nelze pouzit zadnou matematickou kfivku s neménnymi parametry. Mezi
adaptivni modely patfi Brownovo exponencialni vyrovnani, Holtdv model

a Winterstv model.
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V softwarové nabidce je za nejvhodnéjSi vybrana funkce, ktera dosahuje

v v

- stfedni absolutni procentualni chyba (mean absolute percent error)

100>

MAPE =

Z; — L
Z;

n

Model Ize hodnotit jako kvalitni pro tvorbu prognéz pokud je hodnota MAPE
mensi nebo rovna 5%. Pokud je hodnota mezi 5% az 10%, je dany model pro
tvorbu progn6z pouzitelny, ale jeho validita uz neni tak vysoka, jako v prvnim
pripadé. Pokud je hodnota M.A.P.E. vy3Si nez 10%, je model pro tvorbu

prognéz nevhodny.

2.2.8 Indexni analyza

Pomoci indexni analyzy provadime porovnani ukazatelu, které se liSi z hlediska
vécného, prostorového nebo Casového. Porovnani Ize provadét bud pomoci
rozdilu (absolutné) nebo podilu (relativné). Podilem hodnot téhoz ukazatele

ziskame index, rozdilem pak absolutni rozdil (absolutni pfirtstek) ukazatele.

Elementarni prostredky srovnavani ukazatelt

Jednoduché porovnani vyvoje ukazatelu v ase mizeme provést dvojim

zpusobem:

a) Porovnavame hodnoty ukazatele vzhledem ke stejnému obdobi (bazi).

Dostaneme fadu indexu: | o = qi/ Qo

Tyto indexy nazyvame indexy bazickeé.

Absolutni pfirastek vyjadfime pomoci rozdilu: A = g - Qo
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b) Porovnavame hodnoty ukazatele vzhledem k obdobi pfedchozimu. Indexy
maji ménici se zaklad a nazyvame je indexy fetézové.

L1 = qi/ Qia

Absolutni pfiristek: A = qi - Qi1

Mezi fetézovymi a bazickymi indexy existuji vztahy, které umoZznuji bez znalosti
pavodnich dat pfevést pomoci déleni indexy bazické na fetézové a pomoci
nasobeni indexy fetézoveé na bazické.

Retézové indexy charakterizuji tempo rastu (poklesu) daného ukazatele a
pouzivame pro né téz oznaceni koeficienty rustu ki = gi/ gi.1 vyraz 1- qi/ gi.1 pak

nazyvame koeficient pfirlstku (Ubytku).

Velmi Casto vyjadfujeme prumérny koeficient rastu. Ten Je vyjadfen jako

geometricky pramér jednotlivych koeficientl ristu:
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3. LITERARNI RESERSE

3.1 Stravovaci zvyklosti

,V Ceské republice obdobné& jako v dalSich primyslové vyspélych
statech svéta je konzumace jidla realizovana dle libosti. Stravovani je
ovliviiovano fadou faktor(i, které jsou schopny zpUsobit rozvoj nezdravého,
nevhodného zpUsobu stravovani.

V soucasnosti je zplsob stravovani formovan fadou &initelt, mezi které
Ize zaradit:

1. socialni — rodina a socialni skupina

2. hedonistické — spojeny s oCekavanim naplnéni pozitku z jidla (zrakove,
¢ichové a chutové viemy)

3. symbolické — jidlo jako odména

4. metabolické (Tabulka 2).“?

Tabulka 1 - Faktory uréujici zplsob stravovani

Faktory urc€ujici zpuisob stravovani

energeticke faktory « koncentrace energetickych substrat(i
* glukéza
* mastné kyseliny
* |aktat

hedonisticke faktory « naplnéni poZitktl z konzumace stravy

* viemy zrakové: vzhled jidla
* viemy ¢ichové: liba viiné
* viemy chutové

socialni faktory « spoledenské determinanty

» vliv rodiny: vychova k stravovacim zvyklostem

» vliv socialni vrstvy: spoleCenské postaveni

» vliv nabidky jidel: spolecenskeé prejidani — vecirky, rauty...
* vliv stresu: feSeni pocitu napéti

symbolicke faktory « odména: détstvi — sladkosti
* ZlepSeni sebediveéry: dospélost

Zdroj: www.solen.cz

2HLUBIK, P.; VOSECKOVA, A. STRAVOVACI ZVYKLOSTI A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY
OBEZITY. Interni medicina pro praxi [online]. 2002, [cit. 2010-02-27]. Dostupny z WWW:
<http://mww.solen.cz/pdfs/int/2002/11/05.pdf>.
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3.2 Nedostatecné energetické vydaje

VétSinu cast déjin lidé museli za vidinou potravy lovit a vynakladat tak
velkou energii pro ziskani jidla, uspokojovali pFfedevSim energetickou
a biologickou potfebu organismu, tim dochazelo k rovnovaze mezi pfijmem
a vydejem energie. V dnesni dobé jsou energetické vydaje zmenSeny na
minimum, ovSem tento proces nebyl doprovazen adekvatni redukci
energetického pfijmu. Misto toho, aby lidé jedli méné, zacali jist vice, protoze
potraviny byly snadnéji dostupné jako nikdy v minulosti. Lidé si je uZ nemusi
péstovat, dokonce ani vafit nebo jinak upravovat. Namisto toho si je mohou
zakoupit hotové, popfipadé si je nechat i zaslat pfimo do domu a hned
konzumovat. Pfijem energie z potravy markantné prevySuje energetickou
spotfebu organismu, vznika energeticka nerovnovaha a z ni prameni novodobé
zdravotni problémy. K tomu pfispivaji tzv. rychld jidla v restauracich a bufetech
i rizné jednostranné diety. Pfi takovém stravovani se naSemu organismu
nedostava vse, co potfebuje a misto toho je zahlcovan soli, tuky a cukry.

Nadvaha a obezita patfi k béZnému jevu vSech vyspélych zemi svéta.?

3.3 Vyzivové potreby
Vyzivové potfeby Ize charakterizovat jako objektivni méfitelné biologické
potfeby organismu, vyjadifené pomoci vyzivovych doporucenych davek. Lze je

sledovat jako energetickou potiebu a jako latkovou potfebu vyzivy &lovéka.*

¥ MALACHOV, G. Zlatd pravidla stravovdni . 1. vyd. Bratislava : Eugenika, 2008. 307 s. ISBN 978-80-
8100-042-3.

* KAJABA, I, SMRHLA, O. Tabulka zloZenia a vyZivovych hodnét poZivatin. 2. vyd. Bratislava : Pravda,
1985. 103 s. ISBN 67-285-85.
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3.4 Energetické hodnoty

Potfeba energie vyjadfena v joulech (J), pfipadné v kilojoulech (kJ)
pfedstavuje mnozstvi energie, kterou musi Clovék pfijmout potravou, aby se
udrzel v metabolické rovnovaze a plné vykonnostni funkénosti. Pfijata energie
zavisi na mnozstvi pfijatych zakladnich zZivin a od vysledkd souctu jednotlivych
slozek potravy.

Potfeba energie je pomérné roz¢lenéna, protozZe zavisi na vice faktorech,

které urcuji 4 veliCiny.

3.4.1 Zakladni preména latek (tzv. bazalni metabolismus — BM), ktery
vyjadfuje mnozZstvi energie potfebné na tvorbu tepla (cca 60%) na zachovani
zakladni Cinnosti srdce, dychaciho svalstva, funkci mozku a dalSich organd,
nezbytnych pro Zivot jedince. BM — zavisi na vySce, télesném slozeni, pohlavi,

véku a klimatickych podminkach.®

Tabulka 2 - Potfeba energie na 1kg télesné hmotnosti ¢lovéka

Potieba energie na 1kg télesné hmotnosti
¢lovéka
Vékové skupiny | Potieba energie [kJ. Kg-1]
1. palrok 460
2. pulrok 420
2-5let 380 — 340
6 —10 let 340 - 300
11 - 14 let 300 - 250
15— 18 let 220-170
Dospéli 150 - 110
vySSi vék 100 - 80

> KAJABA, I, SMRHLA, O. Tabulka zloZenia a vyZivovych hodnét poZivatin. 2. vyd. Bratislava : Pravda,
1985. 103 s. ISBN 67-285-85.
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3.4.2 Pracovni energeticka potieba zavisi od intenzity svalové namahy
vynalozené v pribéhu zaméstnani a od dané pohybové aktivity. Podle toho taky
rozeznavame vice pracovnich skupin s rozlicnymi energetickymi naroky dle

bazalniho metabolismu:

Tabulka 2 - Energetické naroky na intenzitu prace

Intenzita prace Spotieba energie v kJ
Sedavé zaméstnani a lehka prace 1300 -2 600 kJ
Stfedné tézka prace 3000 -4 500 kJ
Tézka prace 5000 - 6 500 kJ
Namahava prace za sloZitych podminek 7 000 — 9 000 kJ

U Zen je proti muzim pfi stejném pracovnim zatizeni vykonnost pokazdé
nizsi v dusledku niz§iho podilu kosterniho svalstva, proto je spotfeba jejich
energie v jednotlivych pracovnich skupinach vzdy mensi. Z toho vyplyva, Ze
v dospélém véku do znacné miry rozhoduje o celkové potfebé energie pravé
podil pracovniho metabolismu.

Pfi malo pohybovém zplsobu Zzivota nemlzeme pocitat s vétSimi
energetickymi naroky. Jinak je to u aktivnich sportovcd, u kterych je energeticky
vydej mnohem vétsi. K vydeji energie potfebné v bézném zivoté musime pocitat
energetické naroky souvisejici s pFisluSnhym druhem sportovni aktivity.

U sportovce mizeme k béznému vydeji energie orientadné pripogitat:®

Tabulka 3 - Energetické naroky na intenzitu tréninku

Intenzita tréninku Spotieba energie v kJ
Pro lehky trénink 4 500 kJ,
Pro stfedné namahavy trénink 6 300 — 10 500 kJ
Pro velmi tézky trénink (2x denné) 12 500 kJ
Pro celodenni soustiedéni 16 500 — 17 000 kJ

® KAJABA, I, SMRHLA, O. Tabulka zloZenia a vyZivovych hodnét poZivatin. 2. vyd. Bratislava : Pravda,
1985. 103 s. ISBN 67-285-85.
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Spotfeba energie na ostatni denni €innost je u sportovce na stejné
urovni, jako u nesportujiciho ¢lovéka (8 500 — 10 000 kJ), to dohromady dava
velmi vysokou energetickou potfebu az 27 000 kJ za 24 hodin.

Takto vysokou hodnotu energie nemuze sportovec dlouhodobé denné
vykonavat bez toho, aby organismus nemusel sahnout do vlastnich rezerv. To
se projevuje hubnutim sportovce. Proto obdobi téZkého tréninku musi vystfidat
dny s méné narocnym tréninkem. Vydej energie pfi naroéném sportovnim
zaroven vyplyva, ze tézko pracujici ¢lovék nemize podstoupit intenzivni trénink,

ktery dnes vyZaduje vrcholovy sport.

3.4.3 Specificko dynamicky uéinek potravy predstavuje snizeni energie
souvisejici s vyuZitim energie z oxidovanych Zivin v procesu pfechodného
metabolismu v organismu. UZ pfi smiSené stravé nejsou ztraty vysoké a tvofri
priblizné 8 — 10%.

3.4.4 Traveni vyuziva dalSich 10% z celkové pfijaté energie. O tuto hodnotu

se snizuje jeji mnozstvi, které ma organismus k dispozici z pfijeti potravy.’

3.5 Potravinové dopliky

Vitaminy a mineraly jsou nezbytné pro lidsky organismus a vyzkum
téchto latek dosahl obrovského pokroku. Kazdy den se objevuji nové poznatky
0 vazbach mezi pfirozenymi potravinami, potravinovymi dopliky a lidskym
zdravim. Potraviny a potravinové doplfiiky pUsobi jak preventivné, tak jsou
i vhodnym prostfedkem pfi [éCeni mnoha chorob a zdravotnich potizi. Navzdory
tomu vétSina lidi péci o vlastni zdravi podcenuje, systematicky porusuje zdravy
Zivotni styl a nechodi ani pravidelné na preventivni prohlidky. Nejsme pfilis

vstficni vigi investicim do pége o viastni zdravi.®

"KAJABA, I, SMRHLA, O. Tabulka zloZenia a vyZivovych hodnét poZivatin. 2. vyd. Bratislava : Pravda,
1985. 103 s. ISBN 67-285-85.

8 MANDZUKOVA, J. Lécivd sila vitaminii minerdlii a dalSich ldtek. 1.vyd. Benesov : Start, 2005. 267 s.
ISBN 80-86231-36-4.
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Az kdyz mame bolesti, ¢i pfi pfiznacich urcité choroby, zatneme se
samolécbou. Nej¢astéjSimi prostfedky k napraveni zdravotniho stavu jsou volné
prodejné léky a potravinové doplniky. | zde se mizeme setkat se Izivymi
reklamami, proto je dulezité si uvédomit, Ze nekontrolovatelné uzivani téchto
pripravki maze byt pro organismus nebezpecné. Navic dokaze hodné zatizit
ekonomickou situaci na$i penézenky.’

K pfirodnim potravinovym dopliikiim patfi rozsahla nabidka produktd,
které jsou dostupné v mnoha formach, napf.: tabletach, kapslich, prascich,
kapkach, Zelé, krému, sucharech, granulatu a podobné. Nabizeji je skoro
vSechny obchody zabyvajici se zdravou vyzivou a mnoho Iékaren
i supermarketd. Da se obecné fici, ze pfirodni potravinové doplfiky jsou
sloZeny, odvozeny nebo vytvofeny z potravin, které maji Siroky zdravotni zabér.
Najdou se i pfipady, kdy jsou prohlaseni vyrobce o pusobeni na zdravotni stav
podpofena pouZzivanim daného dopliiku v tradi¢nim [éCitelstvi, v jinych
pripadech jsou podlozena na dukazech z védeckého vyzkumu.

Potravinové doplfiky mivaji vysoky obsah fady zivin, mohou obsahovat
aktivni slozky, které podporuji travici nebo metabolické pochody, pfipadné
poskytuji kombinaci obojiho. Je tfeba upozornit, Ze néktefi neseridézni vyrobci
nesetfi faleSnymi sliby. Z tohoto dlvodu je potfebné byt jako spotiebitel dobfe
informovan. Zaroven jsou timto zplsobem poskozovany potravinové doplriky,
o kterych je znamo, Ze fadu let uspésné funguji. K takovymto nedavnym
objevim patfi Cesnek, aloe vera, vlaknina, rybi tuky a otruby — materialy

uzivané v mnoha &astech svéta po cela staleti. *°

3.5.1 Uzivani potravinovych doplnku

Pokud jde o potravinové doplnky, tak ani odbornici pfes tuto tématiku
nemaji zcela uceleny nazor, jestli je uzivani téchto doplfikii u zdravého Clovéka
prospésné, ale shoduji se na tom, Ze u ohrozenych skupin lidi je uzivani téchto

latek dulezité.

o MANDZUKOVA, J. Lécivd sila vitamini minerdlii a dalSich ldtek. 1.vyd. Benesov : Start, 2005. 267 s.
ISBN 80-86231-36-4.

10 Bl ANCH, J.; BLANCH, P. Bible piedpisii zdravé vyZivy. Praha : Pragma, 1998. 564 s. ISBN 80-7205-
637-9.

23



A to zejména u téchto skupin:

e Lidé Zijici ve stresu, pracujici pod tlakem a lidé s uspéchanym Zivotnim
stylem. Obzvlasté ti, ktefi si nedopfeji kvalitni stravu, ale nahrazuji ji
pfilezitostnymi pokrmy v duchu fast food.

e Teéhotné a kojici zeny, nebot maji zvySenou potfebu nékterych vitamind
a minerald.

e Starsi lidé, nebot starnutim klesa schopnost efektivné vstfebavat Ziviny
a také pfijem potravy se snizuje.

e \Vegetariani a vegani, protoze mohou mit nedostateCny pfisun vitamin,
hlavné vitaminu B12, a minerald, zejména Zeleza, vapniku, zinku, jodu.

e Lidé, ktefi piji alkohol ¢i koufi, nebot jejich potfeba vitamini a minerald je
vySSi.

e Sportovci Ci lidé se zvySenou fyzickou zatézi, jelikoz maji vySSi spotfebu
vSech Zivin.

e Lidé sredukéni dietou, nebot maji snizeny pfFiem potravy, a tedy
zvySenou potfebu vitamind a mineralu.

e Lidé nemocni, nebot Casté uzivani léki zvySuje potfebu nékterych
vitamind a mineralu.

e Lidé po nemoci, nebot vhodné doplhky pomahaji lidem rychleji se

zotavovat a obnovovat svoje sily. **

3.5.2 Desatero o potravinovych doplicich

1) Potravinové doplfiky maji nasi stravu obohacovat, ne ji nahrazovat. Neméli
bychom je uzivat proto, abychom jimi vyrovnali nedostatky vzniklé tim, ze jime
malo zeleniny, ovoce a celozrnnych potravin.

2) Potravinové dopliiky nemohou napravit Skody zpusobené zlozvyky
a nevhodnym zpusobem zivota, jako je koufeni, zvySena konzumace alkoholu,

nedostatek pohybu apod.

1 MANDZUKOVA, J. Lécivd sila vitaminii minerdlii a dalich latek. 1.vyd. Benesov : Start, 2005. 267 s.
ISBN 80-86231-36-4.
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3) Reklama se snazi nékdy presveédcit, ze dopliky ziskané z pfirodnich zdroju
jsou stoprocentné prirodni. Ale pfevazna Cast potravinovych doplnkl, at uz
z jakéhokoli zdroje, byla urcitym zpusobem zpracovana.

4) Na kazdém baleni potravinového dopliku bychom si méli precCist etiketu
a neprekracovat doporucené denni davky.

5) Ridte se navodem k uzivani. Na kazdém baleni potravinového doplfiku by
mél byt uveden udaj, jak a kdy doplnék uzivat — nalacno, pfi jidle, se sklenkou
vody apod..

6) Nez zacneme potravinovy doplnék uzivat, nesmime si zapomenout precist
seznam pfisad. Je to dullezité pro jedince, ktefi trpi alergii na nékteré
z uvedenych latek.

7) Potravinové doplriky, zvlasté rostlinné, mohou mit vyrazné ucinky, proto
bychom méli sledovat své reakce a pfi prvnich znamkach potizi pfestat doplnék
uzivat.

8) Pfed uzivanim potravinového dopliku by se méli poradit s I€kafem: velmi
mladi lidé, téhotné a kojici Zeny a stafi lidé.

9) Nemocni ¢i trpici pacienti chronickym onemocnénim by se méli poradit se
svym lékafem o pouzivani potravinovych doplfikid. Nékteré doplfiky mohou
ovlivnit plsobeni a ucinnost lIéka. Lékar by mél védét o v8ech pouzivanych
pfipravcich.

10) Sledovat tdaje o datu spotteby, po této dobé jiz pfipravek nepouzivat.*?

3.6. Zakladni zmény ve stravovani

Zmény ve stravovani se objevily v dusledku védeckotechnického pokroku

jako celku i jako nasledek rozvoje prumyslového hospodarstvi.

12 MANDZUKOVA, J. Lécivd sila vitaminii minerdlii a dalich latek. 1.vyd. Benesov : Start, 2005. 267 s.
ISBN 80-86231-36-4.
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3.6.1 Umelé cisténi potravin (rafinace)

Duvod umélého Cisténi je, ze se potraviny lépe skladuji a snadno se z
nich daji vyrobit jiné produkty, zejména smési. V pfirodé se ocisténé pozivatiny
prakticky nevyskytuji. Lidsky i zvifeci organismus je pfizpusoben ke konzumaci
naturalnich celistvych potravin s vyvazenym pomérem Zivin. Tyto latky jsou pro
télo pfirozené a snadno se vstfebavaji, a navic se travici soustava aktivuje
postupné, prvotnim rozmélnénim CasteCek potravy v ustni dutiné zacinaje
a vylouCenim pfebytené zpracované hmoty koneCnikem koncCe. Timto
zpusobem organismus ziskava plnohodnotnou stravu. PFfi konzumaci
rafinovanych potravin, napfiklad cukru, peCiva nebo oleje, se naskyta jiny obraz
a v8e probiha jinak. Travici soustava nemlze standardné fungovat, protoze
nékteré jeji soucasti jsou nadmérné zatéZovany a jiné naopak zahaleji. Cukr,
bily chléb, sladké napoje a dalSi umélé produkty pfetézuji slinivku bfisni a maji
na ni Spatny vliv, coz hlavné narusuje spravnou stfevni peristaltiku a komplikuje
proces vc€asného vyluCovani zbytkl zpracované potravy. Kromé toho
organismus trpi nedostatkem pfirozenych stopovych prvka a vitamind, protoze
se béhem pripravy ztraceji. Stfeva nejsou dostate¢né stimulovana viakninou,
kousky stolice se v nich shromazduji a vnikd zacpa, ktera ma za nasledek
intoxikaci organismu. Umeélé Cisténi potravin se neblaze podepisuje na pomalu

probihajicim procesu naruseni travici soustavy a otravy organismu.

3.6.2 Nové vysoce urodné odrudy obilovin

Honba za dosazenim vysoké urodnosti ma za nasledek, Ze potraviny
rostlinného puvodu maiji nizSi obsah zZivotné dulezitych prvkd, jez jsou pro
zdravi potfebné. Jsou sladsi, obsahuji vice Skrobu, maji vy$Si hmotnost, jsou
lakavéjsi tvarem a barvou, ale proti tomu jsou chudSi na vitaminy, mineraly
a dalsi biologicky aktivni prvky. Geneticky upravované potraviny jsou na tom
0 poznani hdfe. Pokud vezmeme v Uvahu jiz samotny davod, pro€ se vyrabéji,
je zde predevsim primarni zajem na ziscich a ne kvuli spravné vyzivé lidi.
Z rostlinné stravy, kterou Clovék konzumoval pfed padesati lety, v dneSni dobé
zUstal jenom zlomek. Je zde dlvod pFedpokladat, Zze potraviny péstované

selekci jsou znehodnocené a méné prospésné pro organismus.
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3.6.3 Zmény technologii v zemédélstvi a zivo€iSné vyrobé

Moderni zemédélstvi vyuziva jiné technologie nez v minulosti, pouziva
chemicka hnojiva a insekticidy, sklenikovou vyrobu a dalSi nepfirozené metody.
V ZivocCisné vyrobé se Casto pouzivaji ristové hormony a antibiotika. Potraviny
obsahuji vedlejsi latky a nevhodné prvky, které se v organismu ukladaji, maji na

néj neblahy vliv a zpusobuji nemoci.

3.6.4 Sklizeni, skladovani a zpracovani potravin

Ve svété zvifat se potraviny neskladuji a vdechny se konzumuiji Cerstvé.
U Clovéka je systém jiny, musi potravu dlouho dopravovat nejprve na misto
zpracovani a poté i spotfeby. Uroda se musi sklidit a vychladit nebo zmrazit.
Jindy se vyuzivaji rizné technologie urychlujici zrani nebo vytvarejici efekt
Cerstvého produktu. ROzné zpusoby konzervace, potravinové pfisady,
ochucovadla, vitaminové pfisady a to vSe potraviny méni a vzdaluje od jejich
pavodniho pfirozeného stavu. Uméle zménéné potraviny organismu neposkytuji

plnohodnotnou vyzivu.*®

3.7 Racionalni vyZiva

»olovo racionalni je odvozeno od slova racio, tedy rozum. Racionalni
strava se tedy diva na potravu "rozumem". Snazi se najit nejvhodnégjsi
potraviny, které by mély lidskému t&lu prospivat*®, Ize také Fict, Ze je to vyZiva,
ktera odpovida potfebam organismu, jak po strance kvality, tak i po strance
kvantity. Jsou sestavovana doporuCeni zdravé vyzivy pro obyvatelstvo
k primarni prevenci fady chronickych chorob a k posilovani zdravi — vychazi
z védeckych poznatkll a ze zvyklosti jednotlivych zemi. Doporucené denni
davky Zzivin pro jednotlivé kategorie obyvatel dle stafi, fyzické zatéze apod.

urcuji i davky potravin.

¥ MALACHOV, G. Zlatd pravidla stravovani . 1. vyd. Bratislava : Eugenika, 2008. 307 s. ISBN 978-80-
8100-042-3.

14 Racionélni vyziva [online]. medical.tym.cz [cit. 2010-03-02]. Dostupné z:
http://medical.tym.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=22&Itemid=28.
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3.8 Desatero spravné vyzivy

1) NejcastéjSi pfi€ina, proC lidé brzy umiraji a €asto podléhaji nemocem,
jsou chyby ve stravovani.

2) Na zakladé chybného tvrzeni, Ze bilkoviny dodavaji silu, jime pfilis
mnoho masa. To vyvolava jeho zahnivani ve stfevech a intoxikace krve.

3) Chybnou pfipravou jidel, pfevazné dlouhym vafenim, ni¢ime vitaminy
a vyvarujeme z potravy uziteCné mineralni soli.

4) Pfehnana konzumace bilého chleba, peciva, sladkosti a cukru ma za
nasledek nadbytek kyselin v krvi a neustalé kvaSeni uhlovodant v zaludku.
Pfitom chronicky nedostatek zasadité stravy znemoziiuje tyto Kkyseliny
neutralizovat.

5) Nase stravovani neobsahuje dostatek syrové zeleniny a ovoce (pfevazné
v zimnich mésicich), z toho prameni nedostatek minerall, vitamind,
antioxidantl a stopovych prvka.

6) Malo pohybu, primarné pfi sedavém zaméstnani, spole¢né s uvedenymi
nedostatky vede ke Spatné Cinnosti Zaludku a tlustého stfeva, zacpam a otravé
celého organismu v prabéhu mnoha let. Uzivanim projimadel situaci
nepomahame, naopak zhorsSujeme.

7) Pfehnané stravovani se prfevazné masnych vyrobkl, zejména salamu,
vyvaru, ostrych masovych omacek a pfilisné piti alkoholu, hlavné piva, nici
pfedCasné ledviny a jatra.

8) Prejidani a Spatné kombinovani potravin je disledkem poruch latkové
vymeny, které |éCime prevazné zbyteCnymi léky s mnoha vedlejSimi ucinky.
Zapominame, Ze vychodiskem je strava spravné slozena alespon z poloviny ze
syrové zeleniny, ovoce a ofechd.

9) Konzumovat hlavné ovoce a zeleninu v syrovém stavu, maso jen obcCas
a pfevazné libove, pokud mozno nahrazovat rybou.

10)  Snizit spotfebu chleba, ktery je Spatné traven, kysa a vytvari velké
mnozstvi plynd. Proto je doporueno chléb hodné Zvykat. Clovék by mél jist

chléb do pétactyriceti let, po padesatce uz ne a vyménit by ho mél za ofechy.
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Chléb jako pfiloha k masu neni vhodna, protoze spoleéné s masem nebude
dobfe straven a zabrani Stépeni bilkovin. Jako samostatné jidlo je chléb
doporu€ovan. Hrubozrnny ¢i z nakliceného obili je pro organismus dokonce

nezbytny.'®

3.9 Vyzivova doporuceni

Vyzivova doporuceni by méla pokazdé vychazet ze znalosti hlavnich
zdravotnich potizi dané populace, vymezené jak geograficky, tak v poslednich
letech také socialné ekonomicky. Ukazuje se, Zze pravé vyssSi uroven vzdélani
(znalost a praktikovani zdravého Zivotniho) a ekonomicka dostupnost zdravé
stravy dohromady s nizSi mirou socialniho stresu vyplyvajiciho z rizika
nezaméstnanosti a ekonomické nejistoty mize vyznamné ovlivnit vyskyt tzv.

civilizaénich nemoci.

V souc€asnych Ceskych podminkach jde v oblasti stravy pfedevsim o zachovani
péti zakladnich pravidel:

1. Strava by méla byt energeticky skromna. Tj. energeticky pfijem by nemél
u zdravého dospélého Clovéka prevySovat energeticky vydej, tedy jeho
potfebu. Kontrolou je udrzovani optimalni télesné hmotnosti neboli BMI
(Body Mass Index).

2. V nasi stravé by se mélo vyskytovat mnohem vétsi zastoupeni potravin
rostlinného plvodu nez doposud a to prevazné zelenina, ovoce,
lusténiny, celozrnné obiloviny, ofechy, semena. Jde o zvySeni pfijmu
fytoprotektivnich latek a vlakniny. Doporucuje se az 400 — 500 g zeleniny
a ovoce denne.

3. Rovnéz by mél byt zvySen prijem mofskych ryb vzhledem k jejich obsahu

PMK (Polynasycené mastné kyseliny) n-3, j6du, selenu a dal$ich latek.*®

% JORDAN, V.; HEMZALOVA, M. Antioxidanty zdzracné zbrané : Vitaminy, aminokyseliny, stopové
prvky, minerdly a jejich vyuziti pro zdravy Zivot. Brno : Jota, 2001. 153 s. ISBN 80-7217-156-9.

' MULLEROVA, D. Zdravd vyZiva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech : z pohledu jedince i
populacnich skupin. 1.vyd. Praha : Triton, 2003. 99 s. ISBN 80-7254-421-7.
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Strava by méla byt pestra, co se tyCe potravinovych zdroji. SniZzuje se
tak riziko nastfadavani Skodlivych latek z jednoho pfevazujiciho zdroje
a naopak se ziskava Siroké spektrum nutrietd a seminutrientd.

4. Oproti souCasnému stavu by mél byt snizen pfijem:

a) energeticky bohatych, ale nutricné chudych potravin (fepny cukr,
slazené napoje a limonady, potraviny typu ,fast food®, Zivocisny
tuk v€etné uzenin),

b) bilkovin a ZzivociSnych tukd bohatych potravin (tuéné potraviny

zivociSného puvodu).

Déle je tfeba uvédomit si tfi zakladni véci:

e Z&dna potravina neni vylozené $kodliva, pokud se pouziva stfidmé.

e Substitu¢ni vitaminové preparaty (potravinové doplnky) nejsou schopny
kompenzovat rozmanitost a vzajemnou vyvazenost tisicu slozek pestré
pfirozené stravy, na jejichz pfitomnosti je naSe zdravi vzhledem
k tisicileté fylogenetické adaptaci vazano.

e Ke zdravé vyZivé neoddélitelné patfi pravidelna fyzicka aktivita

a spokojena mysl.*’
3.10 Bio

3.10.1 Co jsou biopotraviny

Biopotraviny jsou potraviny vytvarené bez pomoci chemickych latek za
pfispéni tzv. tradicniho zemeédélstvi, které je shovivavé k zivotnimu prostfedi
a také ke svym produktim. Ke hnojeni pldy se nepouzivaji hnojiva
s dusi¢nany, v boji proti plevelu nebo hmyzim Skddcim se nepouzivaji
pesticidy. Do biopotravin se nepfidavaji aditiva, biopotraviny neobsahuji
emulgatory, kypfidla, konzervaéni latky, tedy vétSinou z ,éCek“ (s vyjimkou

seznamu aditiv povolenych v bioprodukci).

Y MULLEROVA, D. Zdravd vyZiva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech : z pohledu jedince i
populacnich skupin. 1.vyd. Praha : Triton, 2003. 99 s. ISBN 80-7254-421-7.
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Biopotraviny zasadné nejsou GMO (geneticky modifikované potraviny)
potraviny a vyrobkl na jejich bazi.
Strava zvifat v chovech neobsahuje antibiotika, pfevazné preventivni. Je-li uz
zapotfebi |écit zvife antibiotiky, vyfadi se takové zvife z biochovu. Zvifatim

nejsou podavany ristové hormony. '8

Nejjednodussi vysvétleni pojmu biopotraviny pfinasi Ceské Ministerstvo
zemédélstvi. Podle néj maji biopotraviny tyto vlastnosti:
e biopotraviny jsou produktem ekologického zemédélstvi, ve kterém se
hospodafi Setrnymi metodami
e pfi jejich vyrobé se nepouzivaji pesticidy, uméla hnojiva a geneticky
modifikované organismy
e zvifata se krmi pfirozenymi krmivy bez stimulatord rdstu a hormonalnich
pripravku a chovaji se s moznosti vybéhu nebo pastvy
e pfi zpracovani biopotravin nejsou pouZzita uméla barviva, dochucovadla
a dalSi cizorodé latky
e kazda biopotravina musi mit certifikovany plvod, ktery je pfisné

kontrolovan®®

3.10.2 Znac¢ka BIO
.Produkty, které odpovidaji Nafizeni Rady (EHS) €. 2092/91 a zakonu

&. 242/2000 Sb., o ekologickém zemé&délstvi, se sméji v Ceské republice
oznacovat grafickym znakem BIO (nebo jeho schvalenymi modifikacemi)
s napisem Produkt ekologického zemédélstvi (viz. Pfiloha €. 1). V Evropské
Unii je mozné pouzivat i celoevropské oznacCeni biopotravin. Tato znacka
zarucuje, Ze produkty byly kontrolovany na kazdém kroku, od pole pfres upravu
a zpracovani az ke konec¢nému spotrebiteli.

Minimalné jednou ro¢né kontroluje obecné prospésna spolecnost KEZ

(kontrola ekologického zemédélstvi), jakou sadbu biofarmy pouzivaji nebo kolik

8 FORST, I. Bio&dité : Bio i nebio zdravdi vyZiva. 1. vyd. Cesko : IFP Publishing & Engineering, 2008.
159 s. ISBN 978-80-903997-1-6

9 Osvéta o BIO vyrobeich : Co jsou to biopotraviny? [online]. 2009 [cit. 2010-02-28]. Mebio.cz.
Dostupné z WWW: <http://www.mebio.cz/osveta-bio-vyrobcich/>.
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zvifat a jakym zpUsobem. Provéfuji se i zaznamy o krmeni, hnojeni a zdravi
zvifat. PfestoZe zakon a nafizeni ekologické zemédélstvi pfesné upravuiji, jsou
zasady ruznych sdruzeni biofarem mnohdy jesté pfisn&jSi. Udélovanim oficialni
znacky zdravé vyzivy usnadnuje vlada konvenénim zemeédélcUm postupny
pfechod k ekologickému zemédélstvi. BEhem transformace vSak podnik nesmi

tuto znacku pouzivat.“?°

3.10.3 Predsudky o biopotravinach

Biopotraviny znamenaji dietu a odrikani

Casy, kdy zdrava vyziva znamenala pfisnou dietu a jidelniek
s vyhradné rostlinnou stravou, jsou uz davno pry€. Produkty v bio kvalité dnes
produkuji skoro vSechny odvétvi zemédélské vyroby. Konzumovat biopotraviny

znamena jist chutné, a zaroven zdravé.

Biopotraviny jsou zbyte¢né drahé

U biopotravin plati pravidlo: ,Cena za biopotraviny neni vysoka, ale
pfiméfena kvalité.“ Jinak feCeno, vySsi kvalita je vykoupena vys$Si cenou. Je
jasné, ze naklady na péstovani a chov bez chemickych urychlovacl jsou vyssi.
Na druhou stranu za své penize dostaneme zboZi poctivé a vysoké kvality.
Nutricné hodnotné a chutové vyrazné potraviny bez Skodlivin jsou sice ponékud
drazsi, ale v pomeéru kvality a ceny je cena odpovidajici.

Do ceny také musime zapocitat fakt, Zze vyrobci biopotravin zaroven
pfispivaji k ochrané pfirody, zvySuji pfirozenou urodnost pudy a zajistuji lepsi
Zivot pro hospodarska zvirata. Tim pfispivaji k trvale udrzitelnému zemédélstvi.
Pokud tedy jime biopotraviny, pfispivame k ZzZivotu v lepSim a udrzitelném

Zivotnim prostredi.

2 |_LEBENSMITTEL, W. 100 potravin pro zdravi. 1.vyd. Praha : Ikar, 2008. 248 s. ISBN 978-80-249-
0991-2.
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Biopotraviny jsou bez chuti

Biopotraviny obsahuji vice suSiny, méné vody a spoustu pfirozenych
aromatickych latek, takze maji Casto lepSi a vyraznéjSi chut. Zvifata jsou
chovana v pfirozenych podminkach, bez stresu s kvalitnim krmenim, produkuji
kvalitngjsi a chutnéjSi mléko, vejce a jejich maso je hodnotnéjsi oproti zvifatim

z tradi¢nich velkochova.?
3.10.4 Vyhody biopotravin

Pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka

Pozivanim biopotravin neni lidsky organismus zatéZovan cizorodymi
latkami, u nichz se pfedpoklada negativni vliv na nade zdravi. Obsahuji cca
0 50% vice mineralnich latek, vitamind, enzymua a dalSich Zivin proti tradi¢ni
produkci.

PFi kupovani biopotraviny mizeme pocitat s tim, ze byla vypéstovana
bez uziti geneticky modifikovaného materialu. Biopotravin jsou zpUsob, jak se
vyhnout pozivani GMO (Geneticky modifikovany organismus). Na zadné urovni
vyroby a zpracovani biopotravin se nesméji pouzivat podle Zakona o EZ
geneticky modifikované organismy. Dale biopotraviny neobsahuji herbicidy,

pesticidy, antibiotika nebo jiné negativni pfimési.

Volba lepsi budoucnosti

Jsme spoluodpovédni za stav, v jakém je naSe planeta dnes i za stav
v jakém bude za 10-20 let. Stavajici konvenéni zemédélstvi produkuje potraviny
neudrzitelnym zpUsobem. Vysledkem jsou stale se zvySujici davky hnojiv,
znecistovani vodnich zdroju, poSkozovani pfirody a nasledné i naseho zdravi

a zdravi naSich déti. Tento systém nezménime, ale muzeme zacit sami u sebe.

Volba nizsich nakladu
Cena ekologickych vyrobkl je cca o 25 - 30% vy$Si nez cena béznych

potravin. Toto je uvadéno v mnoha materialech jako nevyhoda, ale i tak nas

2L Osvéta o BIO vyrobeich : Co jsou to biopotraviny? [online]. 2009 [cit. 2010-02-28]. Mebio.cz.
Dostupné z WWW: <http://www.mebio.cz/osveta-bio-vyrobcich/>.
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vychazeji levnéji nez konvencni potraviny. Biopotraviny jsou levnéjSi nez
tradi¢ni potraviny, diky tzv. skrytym nakladim, které platime z naSich dani.
Tradi¢ni produkce ma za nasledek znecisténi fek v disledku pouzivani hnojiv,
platime testy a vyzkumy na BSE, vyvijeni novych typu pesticidd, likvidaci

odpadU a napravovani znegisténi Zivotniho prostiedi. 2

3.11 Vyvoj spotfeby potravin v CR 1960 — 1990

Porovnani dat na zakladé informaci z Ceského statistického uFadu.
V &ase mezi roky 1960 az 1990 vystoupla spotieba masa v Ceskoslovenské
republice na 170 % (pfevazné vepfového masa). SouCasné se zdvojnasobila
produkce mlé€nych vyrobku a vajec. Snizila se spotfeba brambor o 20 %
a vzrostla spotfeba celkového tuku o tretinu (pfevaZzovalo maslo a sadlo).

CR na konci 90. let byla typicka evropsky podpriimérnou spotiebou
zeleniny, nizkou urovni spotfeby ovoce a pomérné nizkou spotfebou syrl. Proti
tomu disponovala vysokou spotfebou vajec, obilovin a brambor.

Liberalizaci cen po roce 1990 nastala vyrazna zména spotfeby -
v objemu i struktufe jednotlivych potravinovych skupin. Vyrazny pokles potravin
Zivocisného puvodu (mlé€né vyrobky, maslo, vepfové a hovézi maso), oproti

zvyseni spotfeby rostlinnych tukd a oleju a jizniho ovoce.

3.12 Spotrfeba potravin do roku 2030 podle prognozy FAO

,Organizace OSN pro zemé&délstvi a vyzivu (FAO)?® uvefejnila v roce
2003 dokument World agriculture: towards 2015/2030. Prognéza uvadi, ze pfi
snizeni pramérného ro¢niho tempa pfirastku obyvatel bude v roce 2030 ve
svété zit 8,3 mld. lidi, to je 0 2,3 mid. vice nez na pocCatku 21. stoleti. Prumérny
rust realné poptavky po potravinach v zacinajicim ftficetileti se snizi na 1,5 %

proti 2,2 % v minulych fficeti letech. V rozvojovych zemich s nizkou

22 FORST , J. Bio&dité : Bio i nebio zdravd vyZiva. 1. vyd. Cesko : IFP Publishing & Engineering, 2008.
159 s. ISBN 978-80-903997-1-6.
% Food and Agriculture Organization
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a primérnou urovni spotfeby potravin bude priamérny roc¢ni pfirlstek realné
poptavky Cinit 2,5 % (v minulych tficeti letech Cinil 2,9 %).

Ve svétovém méfitku se znacné zvySi primérna spotieba potravin na
jednoho obyvatele. Denni spotfeba kalorii podle progn6zy FAO dosahne 3050
kcal® ve srovnani s 2360 kcal v polovingé 20. stoleti a 2800 kcal na zadatku
21. stoleti. NejvySSimi tempy se bude zvySovat denni spotfeba kalorii
v rozvojovych zemich, a to ze sou€asnych 2030 kcal na 3000 kcal v roce 2030.

Podle prognézy FAO se snizi pocCet hladovéjicich lidi ze 770 mil.
v soucasnosti na 440 mil. v r. 2030. Cil stanoveny konferenci FAO snizit poCet
hladovéjicich lidi ve svété z 815 mil. v roce 1990-1992 na polovinu uz v roce
2015. Kriticka situace bude nadale v africkych subsaharskych zemich.

V budoucim tficetiletém obdobi Ize oclekavat postupné zmény ve
struktufe spotfeby potravin a zplsobech stravovani. Bude se zvySovat spotfeba
drazSich a kvalitnéjSich potravin, zejména masa a mléénych produkty.
Priimérna ro¢ni spotfeba masa a masnych vyrobkl na obyvatele v rozvojovych
zemich se zvysi z 10 kg v letech 1964-1966 a 26 kg v letech 1997-1999 na 37
kg v roce 2030. Priimérna spotfeba miéka a mléénych vyrobkl (v ekvivalentu
Cerstvého mléka) v téchto zemich vzroste z 28 kg v letech 1994-1996
a soucCasnych 46 kg na 66 kg r. 2030.

Jako v predchazejicich obdobich budou hlavnim a vychozim
zemédélskym produktem obiloviny, které se budou vyuzivat jak pro pfimé
potravinoveé uziti, tak pro krmiva. Pocita se s tim, Ze do roku 2030 bude potfeba
vyrobit ve svét& nejméné& 1 mld. t obilovin. Uloha obilovin ve srovnani se
souCasnym obdobim poroste. V rozvojovych zemich bude nutné rozsifit
zavlazované pozemky na 242 mil. ha (v souCasné dobé se zavlazuje asi
202 mil. ha). FAO upozorriuje, ze existuji zavazné problémy se zajisténim vody
pro zavlazovani zemédélské puady. Uz nyni je v oblastech zavlahového

zemédaélstvi kriticky nedostatek vody.“%

2% kcal — znacka kilokalorie, odpovidajici tedy asi 4,185 kJ

% JAVURKOVA, I. Riist obyvatelstva a spotieby potravin do roku 2030 podle prognézy FAO [online].
2004 [cit. 2010-02-27]. Agronavigator.cz. Dostupné z WWW:
<http://www.agronavigator.cz/default.asp?ch=1&typ=1&val=23171&ids=142>
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4. VLASTNi ROZBOR

4.1 Vyvoj spotieby vybranych potravin v letech 2000 az 2008 v
CR

Analyza se zaobira spotfebou potravin s ohledem na trendy v racionalni
vyzivé. Pro lepSi pfehlednost byly potraviny rozdéleny na potraviny Zivo€iSného
pavodu a potraviny rostlinného pavodu. Pod ZivociSné potraviny byly zahrnuty
potraviny: vepfové maso, hovézi maso, drubezi maso, ryby, mliéko a mlécné
vyrobky, maslo, sadlo a vejce. Potraviny rostlinného ptivodu zkoumaiji spotfebu
téchto komodit: obili v hodnoté mouky, jedlé rostlinné tuky, cukr, brambory,
lusSténiny, zelenina, ovoce, jizni ovoce. Pro lepSi pfehlednost byli vybrani
zastupci s nejvétSim vlivem na miru spotfebu daného typu potravin (Zivocisné,
rostlinné).

V nasledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé sumy hodnot spotieby

vySe uvedeného rozdéleni.

Tabulka 4 - Vyvoj spotfeby potravin Zivoc¢isného a rostlinného plivodu v letech 2000 - 2008

vyvoj spotieby potravin v kg/os/rok v letech 2000 — 2008
Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 |2004 |2005 |2006 |2007 |2008
potraviny zivocisného
plivodu 317,7 | 317,8 | 325,2 | 327,5 | 333,8 | 343,6 | 343,4 | 349,6 | 351,9
potraviny rostlinného
plivodu 394,0 | 391,8 | 401,6 | 401,5 | 407,5 | 395,9 | 403,7 | 408,1 | 399,4

Graf 1 - Vyvoj spotieby potravin zivocisného a rostlinného plvodu v letech 2000 - 2008

vyvoj spotifeby potravin v kg/os/rok v r. 2000 - 2008
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Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz
4.1.1 Potraviny zivo€iSného plivodu

Tabulka 5 - spotfeba potravin Zivogisného pivodu v letech 2000 - 2008 v CR

potraviny Zivo¢isného
puvodu 317,7 | 317,8 | 325,2 | 327,5| 333,8 | 343,6 | 343,4 | 349,6 | 351,9
kg/os/rok
Absolutni diference 0,10 | 7,40 | 2,30 | 6,30 | 9,80 | -0,20 | 6,20 | 2,30
bazické indexy 1,00 { 1,00 | 2,02 | 1,03 | 1,05 | 1,08 | 1,08 | 1,10 | 1,11
fetézové indexy 1,00 | 1,02 | 1,01 | 1,02 | 1,03 | 1,00 | 1,02 | 1,01

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

U potravin zivoc¢iSného puvodu je vidét stoupajici tendence, coz lze
sledovat i na koeficientu rlstu, ktery udava, o kolik se zménila spotfeba ve
sledovaném roce proti pfedchazejicimu. V tomto pfipadé je primérny koeficient
rustu 1,013 a to ukazuje prdmeérny roc¢ni vzestup o 1,3%. Na konci sledovaného
obdobi, proti po¢ateénimu roku, spotifeba stoupla o 11%. Ke sniZeni spotfeby,
oproti pfedeslému roku dos$lo pouze v roce 2006, v ostatnich letech dochazelo
vzdy ke zvySovani spotfeby. Vliv na to ma vysSi kupni sila spotfebitell a vétsi

nabidka zivociSnych potravin na nasem trhu.

4.1.2 Potraviny rostlinného ptivodu

Tabulka 6 - spotfeba potravin rostlinného pavodu v letech 2000 - 2008 v CR

potraviny rostlinného
plvodu 394,0 | 391,8 | 401,6 | 401,5 | 407,5 | 395,9 | 403,7 | 408,1 | 399,4
kg/os/rok
Absolutni diference -2,20 | 9,80 | -0,20 | 6,00 | -11,60 | 7,80 | 4,40 | -8,70
bazické indexy 1,00 | 0,99 | 1,02 | 1,02 | 1,03 1,00 | 1,02 | 1,04 | 1,01
fetézové indexy 0,99 | 1,03 | 1,00 | 1,010 | 0,97 | 1,02 | 1,01 | 0,98

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz
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Potraviny rostlinného pdvodu vykazuji kolisavou, mirné rostouci
spotfebu. Primérny koeficient ristu je 1,001, coz znaci prGmérny ro¢ni vzestup
0 0,1%. K nejvétSimu poklesu spotfeby, proti predeslému roku, doS$lo v roce
2005 a to o 11,6 kg/os/rok. Naopak k nejvétSimu zvySeni spotfeby, proti
predchozimu roku doSlo v roce 2002 o 9,8 kg/os/rok. Z bazického indexu je
vidét, Ze v poslednim sledovaném roce doSlo ke zvySeni spotfeby o 1% proti
roku 2000.

4.1.3 MASO V HODNOTE NA KOSTI

Tabulka 7 - Spotieba masa v hodnoté na kosti v letech 2000 — 2008 v CR

MASO V HODNOTE
NA KOSTI 79,4 | 778 | 79,8 | 80,6 | 80,5 | 81,4 | 80,6 | 815 | 80,4
kg/os/rok
Absolutni diference - -1,60 | 2,00 | 0,80 | -0,10 | 0,90 | -0,80 | 0,90 | -1,10
bazické indexy 1,00 | 0,98 | 1,01 | 1,02 | 1,01 | 1,03 | 1,02 | 1,03 | 1,01
fetézové indexy - 098 | 1,03 | 1,01 | 1,00 | 1,01 | 0,99 | 1,01 | 0,99

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Celkova spotfeba masa v CR &inila v letech 2000 — 2008 prdmérné 80,22
kg na obyvatele a rok. Bazicky index fika, jak se zménil ¢len sledované fady
vzhledem k prvnimu ¢lenu. Z toho vyplyva, Ze za sledované obdobi se spotieba
zvySila o 1% (hodnoceny rok 2008 proti roku 2000). Proti pocatecnimu
sledovanému roku 2000 nastalo snizeni spotfeby pouze v roce 2001, coz bylo
oproti primérné spotfebé za sledované obdobi 0 3% méné. Z tabulky vyplyva,
Ze spotieba masa ma lehce zvysujici spotrebu.

Uroveri spotfeby masa je ovliviovana mnoha faktory, mezi které patfi
demografické vlivy v€etné vékové struktury obyvatel, spotfebni zvyklosti, kupni

sila spotfebiteltu a dalSi priciny.
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Veprové maso

Vepfové maso je oznacCeni pro maso pochazejici z prasete domaciho.
Spolu s hovézim masem je to €asto pouzivané maso v Ceské kuchyni. Na
vesnici se pouziva veprové maso také z domacich zabijaCek. Proti hovézimu

masu ma vySSi obsah tuku a vySSi energetickou hodnotu. Vepfové maso je

hure stravitelné.

Tabulka 8 - Spotieba veprového masa v letech 2000 — 2008 v CR

Veﬁg%’grrglfso 40,9 | 40,9 | 40,9 | 41,5 | 41,1 | 41,5 | 40,7 | 42,0 | 41,3
Absolutni diference - | 0,00 | 0,00 | 0,60 | -0,40 | 0,40 | -0,80 | 1,30 | -0,70
bazické indexy 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,01 | 1,00 | 1,01 | 1,00 | 1,03 | 1,01
Fetézové indexy - | 1,00 | 1,00 | 1,01 | 0,99 | 1,01 | 0,98 | 1,03 | 0,98

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

V prvnich tfech letech sledovaného obdobi, je vidét stagnace spotieby,
ktera se drzi na 40,9 kg/os/rok. Ve zbyvajicich péti letech je jiz patrné zvysSeni.
Na zakladé bazického indexu je patrny vyvoj k poslednimu sledovanému roku
oproti prvnimu a to zvySenim o 1%. Klesani spotfeby bylo zaznamenano
v letech 2004, 2006 a 2008. Primeérny koeficient rlstu je 1,00 to znaci
monotdénni vyvoj.

Sobéstacnost ve vyrobé vepfového masa v roce 2008 dosahla 74,4 %
a bude se snizovat. Spotfeba vepfového masa je pomérné stabilni,
v poslednich nékolika letech se pohybuje mezi 41 — 42 kg na obyvatele Ceské
republiky a rok. V roce 2007 nastala nepfizniva situace v chovu prasat a to diky
prudkému zvySeni cen obilovin, které tvofi podstatnou slozku krmnych smeési.
Tato situace vyrazné ovlivnila vykyvy celkovych stavl prasat a produkci
veprového masa. Je to vidét i na sniZzené spotfebé vepfového masa v roce
2008.
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Hovézi maso

Hovézi maso je vyznamnou sloZkou nasi stravy, protoze doda télu tolik
Zeleza a zinku jako Zadna jina potravina. Je velkym zdrojem bilkovin a diky
zinku je idealni pro krvetvorbu a podporu imunitniho systému. Kromé toho je
i zdrojem tukd, jejichz nadmérna konzumace je povazovana za negativni rys

VyZivy.

Tabulka 9 - Spotieba hovéziho masa v letech 2000 - 2008 v CR

Hcl’(‘g;?s"s/”rnoakso 12,3 | 10,2 | 11,2 | 11,5 | 103 | 9,9 | 10,4 | 10,8 | 10,1
Absolutni diference -2,10 | 1,00 | 0,30 | -1,20 | -0,40 | 0,50 | 0,40 | -0,70
bazické indexy 1,00 | 0,83 | 0,91 | 0,93 | 0,84 | 0,80 | 0,85 | 0,88 | 0,82
Fetézové indexy 083 | 1,10 | 1,03 | 0,90 | 0,96 | 1,05 | 1,04 | 0,94

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Z tabulky vyplyva, ze prumérny koeficient poklesu je 0,98. To znaci
klesajici tendenci spotfeby hovéziho masa ve sledovaném obdobi. Na zakladé
bazického indexu lze vidét sniZzeni spotfeby na 82% oproti prvnimu roku
sledovaného obdobi. Nejvétsi snizeni spotieby proti roku 2000 nastalo v roce
2005 a to o 20%.

Na tento trend spotfeby mél vliv dlouhodoby pokles zajmu spotfebitelt.
Problémy spojené s pochybnostmi o zdravotni nezavadnosti hovéziho masa
v souvislosti s nemoci BSE, medializované zejména v letech 2000 a 2001 méli
na poptavku pouze kratkodoby vliv. Na trvalém sniZzovani spotfeby hovéziho
masa se podileji nevyhody spocCivajici v delSi pfipraveé, mensi rozmanitosti jidel,
pokles nabidky tradi¢nich hotovych pokrmiu ve vefejném stravovani

a predevsim v nahrazovani substituty jako jsou maso dribezi a veprové.
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Drubez

Drabez je zdrojem velmi kvalitnich bilkovin, aniz by télo zatéZovalo
tukem. Kufeci, kachni i krati maso je nabité esencialnimi aminokyselinami,
vitaminy B a mineralnimi latkami, které posiluji imunitu, udrzuji zdravou pokozku

a spravnou funkci mozku i traviciho traktu.

Tabulka 10 - Spotieba drabeziho masa v letech 2000 - 2008 v CR

Drubez 22,3 | 229 | 239 | 23,8 | 253 | 26,1 | 25,9 | 24,9 | 22,3
kg/os/rok
Absolutni diference - 0,60 | 1,00 | -0,10 | 1,50 | 0,80 | -0,20 | -1,00 | -2,60
bazické indexy 1,00 | 2,03 | 1,07 | 1,07 | 1,13 | 1,17 | 1,26 | 1,22 | 1,00
fetézové indexy - 1,03 | 1,04 | 1,00 | 1,06 | 1,03 | 0,99 | 0,96 | 0,90

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Spotfeba dribeziho masa méla do roku 2005 rostouci tendenci, v tomto
roce je patrny nejvétsi narust spotfeby a to o 17% proti roku 2000, jednalo se o
rekordni zvySeni spotfeby driibeziho masa na 26,1 kg/os/rok a vSe nasvédcuje
tomu, ze je to pro tuzemské spotiebitele nejvySSi hranice. Pro srovnani se
spotfeba dribeziho masa v priméru zemi EU se pohybuje na cca 23 kg/os./rok.
V nasledujicich tfech letech (2005 — 2008) lze pozorovat klesajici vyvoj
spotfeby a to az na plvodni Uroven spotfeby z roku 2000. Nejvétsi propad proti
prfedesSlému roku nastal v roce 2007 a to o 4% proti roku 2006. Primérny
koeficient rastu je 1,001.

Primérna ro¢ni spotfeba masa je 24,16 kg/os/rok, tim se fadi na druhé
misto v druhu spotfebovavaného masa. NejvyraznéjSi pokles v roce 2007 0 4%
je ovlivnén i prvni zminkou vyskytu ptaéi chfipky v tomto roce v CR. Drabezi
maso je dostupné, jak svoji cenou, tak i lehkosti pfipravy a moznosti velké
variability pFipravy pokrmu. Je povazovano za zdravé a dietni maso a spotfebu

ovliviuje i vétSi osvéta ve zdrave vyzive.
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4.1.4 Ryby celkem

Ryby svym masem s vysokym obsahem polynenasycenych omega-3
mastnych kyselin poskytuji velké mnozstvi bilkovin, vitamind a mineralQ.
Preventivné pusobi proti onemocnéni srdce, snizuji hladinu cholesterolu v krvi
a prospivaji i cévni soustavé. Lidské télo si tyto kyseliny nedokaze samo
vytvofit. Casta konzumace ryb je tak jednou z moznosti, jak prospét svému
zdravotnimu stavu. Z hydrofilnich vitaminl jsou v rybim mase cenény vitaminy
B6 a B12. Z mineralnich latek je rybi maso bohaté na jod, vapnik, fosfor a

draslik. Jist ryby je mimoradné zdraveé.

Tabulka 11 - Spotieba rybiho masa v letech 2000 - 2008 v CR

RYBY CELKEM (mrtva
hmotnost) 54 54 53 53 55 5,8 5,6 5,8 59
kg/os/rok
Absolutni diference - 0,00 | -0,10 | 0,00 | 0,20 | 0,30 | -0,20 | 0,20 | 0,10
bazické indexy 1,00 | 1,00 | 0,98 | 0,98 | 1,02 | 1,07 | 1,04 | 1,07 | 1,09
fetézové indexy - 1,00 | 0,98 | 1,00 | 1,04 | 1,05 | 0,97 | 1,04 | 1,02

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Proti prvnimu sledovanému roku nastal pokles pouze v letech 2002
a 2003 a to 0 2% v dalSich letech zaznamenava zvysujici tendenci ve spotfebé
a to 0 9% proti roku 2000. Nejvétsi navySeni spotfeby probéhlo v roce 2005,
proti pfedeslému roku o 5%, tedy o 0,3 kg/os/rok. Prumérny koeficient rastu je
1,01. Spotfeba ryb ma lehce stoupajici tendenci, ale proti svétovému praméru
(16kg na clovéka) a doporuceni |ékafl je stale podprimérna. Velky podil
spotfebitell nema rybi maso v oblib&, nevyhledava je a spokojuje se s tradicnim
vanoc¢nim kaprem, ale i tato tradice ponékud zanika. Zpracovani zivého nebo
zabitého kapra v domacnosti je obtizné. Také zde chybi logistické FeSeni
celoro¢ni nabidky ryb spotfebitelim v dostupnych mistech.

Pozvolnou stoupajici tendenci ve spotiebé lze pfisuzovat pfiznivému

vlivu ryb na nase zdravi a zvySujicimu se zajmu ob¢anl o zdravou vyZivu.
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4.1.5 Miéko a mlééné vyrobky

Jsou zdrojem vapniku, vitaminl, laktézy, bilkoviny i nasycenych tuku.
Nové trendy ve vyrobé pfinaseji snizovani a nahradu tuku, cukrd, pfidavani
probiotickych kultur a probiotik. *® Poskytuji ochranu pfed osteoporézou,
pomahaji nam bojovat s nespavosti, bolestmi hlavy a podporuji spravnou funkci

imunitniho systému.

Tabulka 12 - Spotieba mléka a mlé&nych vyrobk( v letech 2000 - 2008 v CR

Miéko a miecne vyrobky | 514 1 | 2151 | 200,6 | 223,4 | 230,0 | 238,3 | 239,4 | 244,6 | 242,7
kg/os/rok
Absolutni diference - 1,00 | 550 | 2,80 | 6,60 | 830 | 1,10 | 5,20 | -1,90
bazické indexy 1,00 | 1,00 | 1,03 | 1,04 | 1,07 | 111 | 1,12 | 1,14 | 1,13
Fetézové indexy - | 1,00 | 1,03 | 1,01 | 1,03 | 1,04 | 1,00 | 1,02 | 0,99

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Primérna spotfeba mléka a mléénych vyrobkl ve sledovaném obdobi je
229,8 kg/os/rok. V poslednim sledovaném roce proti roku 2000 nastalo zvySeni
spotfeby o 13%, tedy o 28,6 kg/os/rok. Primérny koeficient ristu je 1,02.
Klesani spotfeby bylo zaznamenano v letech 2003, 2006 a 2008, naopak
nejvétsi zvyseni spotieby bylo v roce 2005 o 4% proti pfedeslému roku.

Spotifeba mléka a mléénych vyrobkl vykazuje stoupaijici raz, vliv na ma
cenova dostupnost této komodity, marketingova propagace a vétSi nabidka
mléénych vyrobkl. Ve sledovaném obdobi se snizila spotfeba miéka o 4,5%,
tomu pfispéli i novodobé poznatky o neblahodarném vlivu mléka na dospélou
populaci. O 22,3% se zvySila spotfeba syrd. A spotfeba ostatnich mléénych

vyrobku se zvysSila 0 28,8% proti po¢atku sledovaného obdobi.

%8 Termin probioticky je opakem slova antibioticky (antibiotika zni¢i jak nebezpeené, tak piiznive
pusobici mikroorganismy). Probiotika zvysuji imunitni schopnosti organismu.
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4.1.6 Vejce

Jsou velice kvalithim zdrojem vitaminu B12, ktery je dulezity pro tvorbu
Cervenych krvinek, latkovou vyménou bilkovin a nervovy systém. Je takeé

bohatym zdrojem Zivin a nabizi vitaminy, mineralni latky a bilkoviny.

Tabulka 13 - Spotieba vajec v letech 2000 - 2008 v CR

ks?/lsgfok 275 | 286 | 279 | 256 | 247 | 246 | 245 | 252 | 350
Absolutni diference - |11,00| -7,00 | -23,00 | -9,00 | -1,00 | -1,00 | 7,00 | 98,00
bazické indexy 1,00 | 1,04 | 1,01 | 093 | 090 | 0,89 | 0,89 | 0,92 | 1,27
Fetézové indexy - | 1,04 | 098 | 092 | 096 | 1,00 | 1,00 | 1,03 | 1,39

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

V roce 2000 byla spotfeba 275 vajec na obyvatele, v nasledujicim roce
stoupla spotfeba o 11 vajec na osobu, pak az do roku 2006 byla spotfeba
klesajici a to az o 11% proti zaCatku sledovaného obdobi, tedy o 30 vajec na
osobu. V nasledujicich dvou letech 2007 a 2008 spotifeba opét stoupla. V roce
spotfebou této komodity to bylo o 105 vajec na osobu tedy o 30%. Primérny
koeficient rastu je 1,04.

Na sniZzovani spotfeby vajec do r. 2007 ma zfejmé& znacny vliv
dlouhodoba zdravotni vychova. Spotfeba vajec v CR byla (ve srovnani s dal$imi
staty EU) neobycejné vysoka, teprve v letech 2003-2007 se pfiblizuje primérné
spotfebé. Diky velkému ristu dovozu levnych vajec z Polska a Pobalti v roce
2008 vzrostla spotfeba vajec a vice nez tretinu (zdroj levné bilkoviny) na
obyvatele a rok. Proti cenam masa je vejce stale nejlevnéjsi Zivocisnou

bilkovinou na ¢eském trhu.
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4.1.7 Maslo

Maslo je mlécny vyrobek. Obecné se vyrabi zakoncentrovanim mlééného

tuku (smetany) a naslednou reverzi fazi na emulzi vody v oleji. Klasické maslo

obsahuje minimalné 80% mlécného tuku, zbytek tvofi voda (do 16%) a mlé¢na

suSina (bilkoviny, laktoza).

Tabulka 14 - Spotfeba masla v letech 2000 - 2008 v CR

Maslo — celkem 41 | 42 | a5 | a5 | 46 | 48 | 44 | 42 | 47
kg/os/rok
Absolutni diference - 0,10 | 0,30 | 0,00 | 0,10 | 0,20 | -0,40 | -0,20 | 0,50
bazické indexy 1,00 | 1,02 | 1,10 | 1,20 | 1,22 | 1,17 | 1,07 | 1,02 | 1,15
fetézové indexy - 1,02 | 1,07 | 1,00 | 1,02 | 1,04 | 0,92 | 0,95 | 1,12
Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz
Maslo vykazuje mirné stoupajici trend ve spotfebé v poslednim

sledovaném roce je to o 15% vice nez vroce 2000. Primérna spotfeba

2000 a to 4,1 kglos/rok, pak v letech 2001 a 2007 kde cinila 4,2 kg/os/rok.

NejvysSi narlst spotfebu vykazuje vroce 2005 a to o 17% proti pocatku

sledovaného obdobi.

Na vyrobu kilogramu masla je potfeba asi 22 litr mléka, cena masla

zavisi pfiblizné z 85 procent na vyvoji cen mléka a to se odrazi ¢asteCné i na

spotrebé.
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4.1.8 Sadlo

Veprové sadlo je zivoCiSny tuk produkovany od vizualizace tucné casti
prasete. Vepifové sadlo bylo bézné pouzivano jako kuchyrisky olej. Pro svou
kalorickou hodnotu, obsah nasycenych mastnych kyselin i cholesterolu jeho

pouziti v kuchynich v sou€asné dobé klesa.

Tabulka 15 - Spotieba sadla v letech 2000 - 2008 v CR

kgslgg/l::)k 4.8 4.8 4.8 4,7 47 49 47 47 47
Absolutni diference - 0,00 | 0,00 | -0,10 | 0,00 | 0,20 | -0,20 | 0,00 | 0,00
bazické indexy 1,00 | 1,00 | 1,00 | 0,98 | 0,98 | 1,02 | 0,98 | 0,98 | 0,98
fetézové indexy - 1,00 | 1,00 | 0,98 | 1,00 | 1,04 | 0,96 | 1,00 | 1,00

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Spotieba sadla se za sledované pfili§ neméni. Nejvétsi narlst spotfeby
byl dosaZen v roce 2005 a to o 2% proti spotfebé z roku 2000. NizSi hodnoty
spotfeby proti poCatku sledovaného obdobi byly v letech 2003, 2004, 2006

a 2007 o 2% tedy o 0,2 kg/os/rok.
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4.1.9 Jedlé rostlinné tuky a oleje

Pod skupinu jedlé rostlinné tuky a oleje fadime: rostlinny tuk, ztuzeny
pokrmovy tuk a jedlé oleje. Oleje a tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych
kyselin. Délime je na: nevysychavé (olivovy, mandlovy), polovysychavé
(Fepkovy, podzemnicovy), vysychavé (Inény, kakaovy) a specialni (ricinovy,

krotonovy).

Tabulka 16 - Spotieba Jedlych rostlinnych tukd a olejii v letech 2000 - 2008 v CR

Jedlé rostlinné tuky a
oleje 16,3 | 16,1 | 16,0 | 15,7 | 16,0 | 16,1 | 16,5 | 16,3 | 16,0
kg/os/rok
Absolutni diference - -0,20 | -0,10 | -0,30 | 0,30 | 0,10 | 0,40 | -0,20 | -0,30
bazické indexy 1,00 | 0,99 | 0,98 | 0,96 | 0,98 | 0,99 | 1,01 | 1,00 | 0,98
fetézové indexy - 099 | 0,99 | 0,98 | 1,02 | 1,01 | 1,02 | 0,99 | 0,98

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Komodita ukazuje ustaleny vyvoj s mirnym poklesem, dokazuje to
prumérny koeficient rlastu, ktery je 0,9975. V poslednim sledovaném roce proti
a to 15,7 kg/os/rok tedy o 4% méné proti roku 2000 a nejvysSi v roce 2006
a to16,5 kg/os/rok.

K faktorim ovliviujicim spotifebu patfi rozmanita nabidka vyrobkl této

komodity, uroven spotfebitelskych cen, reklama a zdravotni osveéta.
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4.1.10 Cukr

Vyrabi se z cukrové fepy nebo tftiny a to energeticky naroénym
zpusobem s pouzitim chemickych latek. Nadmérna spotifeba cukru mize vést
k obezité, cukrovce, kardiovaskularnim potizim atd. Pfebytek jednoduchych
cukru také snizuje schopnost soustfedéni, zhorSuje pamét, vyvolava citovou
nestabilitu a zpusobuje negativni stavy mysli. Spotfeba cukru klesa s vétSim

informovanosti a zajmem o zdravou vyZivu.

Tabulka 17 - Spotfeba cukru v letech 2000 - 2008 v CR

kgﬁ)usljrrok 36,1 | 39,0 | 415 | 43,0 | 42,6 | 40,5 | 39,0 | 37,2 | 325
Absolutni diference - 290 | 250 | 1,50 | -0,40 | -2,10 | -1,50 | -1,80 | -4,70
bazické indexy 1,00 | 1,08 | 1,15 | 1,19 | 1,18 | 1,12 | 1,08 | 1,03 | 0,90
fetézové indexy - 1,08 | 1,06 | 1,04 | 0,99 | 0,95 | 0,96 | 0,95 | 0,87

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Spotfeba cukru vrcholila vroce 2003, kdy byla nejvy$si za celé
sledované obdobi a to 43 kg/os/rok, coz je o0 19% vice nez v roce 2000. Po roce
2003 az do roku 2008 nasledovalo snizovani spotfeby a to az na 32,5 kg/os/rok,
to je proti roku 2003 0 29% méné.

Na postupném snizovani spotfeby cukru ma vliv pfedev§im, snizovani
produkce Evropskou unii, ale také informovanost o Skodlivosti nadmérné

konzumace cukru.
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4.1.11 Obiloviny v hodnoté mouky

Obilniny jsou plné fytochemickych latek a nerozpustné viakniny. Zrna
obilnin — jeCmene, ovsa, Zita a pSenice — byvaji uvadéna jako potraviny, které

snizuji riziko vzniku rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni a cukrovky.

Tabulka 18 - Spotieba obilovin v hodnot& mouky v letech 2000 - 2008 v CR

Obiloviny v hodnoté
mouky 104,7 | 107,0 | 113,8 | 110,9 | 110,2 | 106,3 | 106,6 | 114,9 | 105,2
kg/os/rok
Absolutni diference - 2,30 | 6,80 | -2,90 | -0,70 | -3,90 | 0,30 | 8,30 | -9,70
bazické indexy 1,00 | 1,02 | 1,09 | 1,06 | 1,05 | 1,02 | 1,02 | 1,10 | 1,00
fetézové indexy - 1,02 | 1,06 | 0,97 | 0,99 | 0,96 | 1,00 | 1,08 | 0,92

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Spotfeba obilovin v hodnoté mouky za sledované obdobi vzrostla pouze
o 0,5 kg, tomu odpovida i pramérny koeficient rlstu, ktery je 1,00 vykazuje
konstantni vyvoj. NejvétSiho poklesu spotieby bylo dosazeno v roce 2008 o 9,7
kg proti roku 2007, kdy byla spotfeba na nejvyssi urovni v sledovaném obdobi
ato 114,9 kg/os/rok, tedy o 10% vice proti roku 2000.

Vliv na celkovou spotfebu obilovin v hodnoté mouky ma zvySujici se
spotfeba pSenicné mouky, ktera vzrostla za sledované obdobi o 11,7 kg/os/rok.
Také vzrostla spotifeba ryze ze 4,6 kg v roce 2000 na 4,9 kg v roce 2008. Proti

tomu klesla spotieba zitné mouky v roce 2008 proti roku 2000 o 2,6 kg.
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4.1.12 Brambory

Brambory patfi k nejsytéjSim zakladnim potravinam s vysokym podilem
zivin, které v obsahu vitamind hladce zastini fadu jinych druh( zeleniny.
Obsahuji pfevazné sacharidy ve formé Skrobu, vidkninu, vitamin C a prakticky

zadny tuk.

Tabulka 19 - Spotfeba brambor v letech 2000 - 2008 v CR

ig’/‘g’g&’ 770 | 753 | 76,0 | 736 | 730 | 725 | 70,0 | 69,5 | 71,4
Absolutni diference - | -1,70| 0,70 | -2,40 | -0,60 | -0,50 | -2,50 | -0,50 | 1,90
bazické indexy 1,00 | 0,98 | 0,99 | 0,96 | 0,95 | 0,94 | 0,91 | 0,90 | 0,93
Fetézové indexy - | 098 | 101|097 | 099 | 099 | 0,97 | 0,99 | 1,03

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Proti roku 2000 maji vSechny nasledné roky ve sledovaném obdobi
klesajici tendenci. Rok 2008 vykazuje pokles o 7% proti roku 2000. VysSi
hodnoty proti poCatku sledovaného obdobi vykazuji pouze roky 2002 a 2008.
a to je oproti predeslému roku pokles o 3%. Primérny koeficient poklesu za
sledované obdobi je 0,99.

Vliv na spotfebu brambor ma cena a nabidka substitutd v podobé

téstovin a ryze.
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4.1.13 Lusténiny

Lusténina neboli luskovina je souhrnné oznacCeni pro skupinu rostlin
a jejich plodl zahrnujici hrach, fazole, ¢oCku a soju. Obsahuji malo tuku (s
vyjimkou vysSich hodnot u sdji), vysSSi obsah bilkovin a jsou dodavateli

mineralnich latek (hof€iku, drasliku, vapniku, Zzeleza, médi a zinku). Lusténiny

jsou vhodné jako soucast prevence srde¢né cévnich onemocnéni.

Tabulka 20 - Spotfeba lusténin v letech 2000 - 2008 v CR

'i;fct;;‘r'gz 20 | 22 | 21 | 21| 21 | 22 | 21| 21 | 24
Absolutni diference - | 020 |-010 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | -0,10 | 0,00 | 0,30
bazické indexy 1,00 | 1,10 | 1,05 | 1,05 | 1,05 | 1,10 | 1,05 | 1,05 | 1,20
Fetézové indexy - | 110|095 | 1,00 | 1,00 | 1,05 | 0,95 | 1,00 | 1,14

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Spotfeba lusténin je od roku 2000 do roku 2007 relativné konstantni,
pohybuje se v rozmezi od 2,0 do 2,2 kg/os/rok. Markantné&jSi zvySeni spotfeby
nastalo v poslednim sledovaném roce a to proti roku 2000 o 20%. Primérny
koeficient rlstu je 1,02.

ZvySujici spotfebu Ize pfisuzovat vyznamu Iusténin ve zdravém
stravovani.
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4.1.14 Zelenina

Zelenina je v potravé dulezitym zdrojem vitaminQ, mineralt a viakniny. Nékteré

jeji druhy se vyuzivaiji i jako kofeni.

Tabulka 21 - Spotieba zeleniny v hodnoté& Serstvého v letech 2000 - 2008 v CR

Zelenina v hodnoté
Cerstvé 829 | 82,1 | 78,7 | 80,0 | 798 | 77,8 | 81,4 | 82,7 | 82,8
kg/os/rok
Absolutni diference - -0,80 | -3,40 | 1,30 | -0,20 | -2,00 | 3,60 | 1,30 | 0,10
bazické indexy 1,00 | 0,99 | 0,95 | 0,97 | 0,96 | 0,94 | 0,98 | 1,00 | 1,00
fetézové indexy - 0,99 | 0,96 | 1,02 | 1,00 | 0,97 | 1,05 | 1,02 | 1,00

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Spotieba zeleniny vykazuje mirné stoupaijici tendenci, koeficient ristu je
1,00125. Proti tomu posledni rok vykazuje o 0,1 kg nizsi spotfebu nez rok 2000.
roku 2000. NejmarkantnéjSi narust proti pfedesSlému roku nastal v roce 2006
a to 0 4% tedy o 3,6 kg/os/rok. NejvétSi propady ve spotfebé& nastaly v letech
2002 a 2005.

Lehce stoupajici trend ve spotfebé& ovliviiuje velky rozsah nabidky
zeleninovych produktd, moznost nakupl Cerstvé zeleniny po cely rok, jejich
rozmanitost, velka nabidka substitutdl a také vétsi vzdélanost ohledné zdravé

vyzivy. Doporucena denni spotreba je cca 400g na osobu.
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4.1.15 Ovoce mirného pasma

Ovoce je plné vitaminu, vlakniny, antioxidantd, mineralnich a jinych latek,
které nam pomahaji pfedchazet srdeCnim onemocnénim, vzniku nékterych

nadorl a také mohou zmirfiovat pfiznaky alergie ¢i astmatu.

Tabulka 22 - Spotieba ovoce mirného pasma v letech 2000 - 2008 v CR

Ovoce Q;];:;‘sé;?gkpésma 475 | 43,4 | 46,6 | 47,0 | 50,3 | 47,1 | 56,1 | 51,4 | 54,1
Absolutni diference - | -410| 320 | 040 | 3,30 | -3,20 | 9,00 | -4,70 | 2,70
bazické indexy 1,00 | 0,91 | 0,98 | 0,99 | 1,06 | 0,99 | 1,18 | 1,08 | 1,14
Fetézové indexy - | o091 107|101 | 107|094 | 119 | 092 | 105

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Primérna spotfeba za sledované obdobi dané komodity je 49,28
kg/os/rok. Ma vice stoupajici tendenci nez zelenina, koeficient ristu je 1,02.
prfedeslém a nejrychlejSi pokles k predeslému roku nastal v roce 2007, kde byl
pokles proti roku 2006 0 10%. Nejvyrazné;jSi narust byl v roce 2006 a to 0 18%
oproti zacatku sledovaného obdobi.

Na stoupajici trend vyvoje spotfeby ovoce pulsobi vlivy, jako jsou u
zeleniny. Zavisi tedy na cené, Siroké nabidce a stoupajici zdravotni osvéte.
Optimalni spotieba ovoce na jednoho ¢lovéka by se méla pohybovat v hranicich
80-100 kg rocné.
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4.1.16 Jizniho ovoce

Méli bychom upfednostriovat ovoce z naSich pasem pfed dovozovym.
Dovozové ovoce byva oSetfeno chemii, ktera naSemu organismu Skodi.
NejtypictéjSi jizni ovoce jsou citrony, obsahuji fytoncidy, které nici
mikroorganismy a dale obsahuji vitamin C. Za dalSim typické ovoce Ize oznacit
banany, které jsou relativné dosti vyzivné. V nich obsazené pektiny pomahaiji
snizovat hladinu cholesterolu v krvi. Banany jsou zdrojem dulezitych vitamin(

skupiny B a z minerall obsahuiji draslik a hofc&ik.

Tabulka 23 - Spotieba jizniho ovoce v letech 2000 - 2008 v CR

“’l'(zgr}'og}’r‘c’)cke 275 | 26,7 | 26,9 | 29,2 | 33,5 | 334 | 32,0 | 34,0 | 350
Absolutni diference - |-080| 020 | 2,30 | 430 | -0,10 | -1,40 | 2,00 | 1,00
bazické indexy 1,00 | 0,97 | 098 | 1,06 | 1,22 | 1,21 | 1,16 | 1,24 | 1,27
Fetézové indexy - | 097|101 | 109 | 1,15 | 1,00 | 0,96 | 1,06 | 1,03

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz

Spotfeba Jizniho ovoce ma rostouci tendenci, koeficient rastu je 1,03,
coz znaci primérné zvyseni spotfeby o 3%. V letech 2001 a 2002 je vidét
pokles spotfeby proti roku 2000. V ostatnich letech sledovaného obdobi
dochazi uz pouze ke zvyseni spotifeby, nejvétsi narust proti roku 2000 vykazuje
rok 2008 a to 0 27% tedy o 7,5 kg vice. V letech 2003-2008 je znatelna veétsi
spotfeba jizniho ovoce, primérny koeficient ristu 1,05.

Vliv na spotiebu jizniho ovoce ma prfedevSim dovoz, cena a vztah ke

zdravé vyzive.
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4.2 Prognézy spotieby vybranych druhti potravin do roku 2011
V nasledujici kapitole byl pouzit program Stargraphic a Statistica 2008.

Na zakladé programu Stargraphic byly vygenerovany grafy, jejichZ soucasti jsou
skute¢né vyrovnané hodnoty bodového odhadu, v€etné hornich a dolnich mezi
intervalového odhadu, nastavené na 95% pravdépodobnost UspésSnosti
prognoézy.

Za nejvhodnéjsi interpolacni kritérium bylo zvoleno M.A.P.E (stfedni
absolutni  procentuelni chyba odhadu). Je-li hodnota M.A.P.E. menSi nebo
rovna 5 %, dany model Ize hodnotit jako kvalitni pfi pouZiti k tvorbé prognéz.
Pokud je tato hodnota vétSi nez 5 % a zaroveri menS$i nebo rovna 10 %, je dany
model k tvorbé progndéz stale pouzitelny. Jeho kvalita je nizZ8i, kdyz je hodnota
vétSi nez 10 %, model pak neposkytuje kvalitni pfedpovédi.

Pfi tvorbé Casové fady lze kvalitné predpovédét dalSi vyvoj jen do
urCitého Casového obdobi, které nazyvame horizont prognézy. Jedna se
o Casové obdobi, na které mizeme progndzu uplatnit. Horizont prognézy by mél
byt pfiblizné jedna tfetina referencniho obdobi. V této praci je progndéza

stanovena na tfi roky.

4.2.1 Potraviny zivociSného puvodu

Tabulka 24 - Prognéza vyvoje spotfeby potravin ZivociSného plvodu v kg

2000 317,7 315,52
2001 317,8 320,27
2002 325,2 325,01
2003 327,5 329,76
2004 333,8 334,50
2005 343,6 339,25
2006 343,4 343,99
2007 349,6 348,74
2008 351,9 353,48
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Tabulka 25 - Progndza vyvoje spotieby potravin zivoc¢isného piivodu v kg do roku 2011

N [ dolni 95,0% [ horni 95,0%
Rok | predpoved’| = limit
2009 | 358,23 351,33 365,12
2010 | 362,97 355,67 370,27
2011| 367,72 359,97 375,46

Pro vytvoreni nejkvalitngjSi progn6zy byl vyhodnocen jako nejvhodnéjsi
pouze maly rozptyl, program urCil, Ze s 95% pravdépodobnosti se budouci
hodnoty budou v tomto rozptylu nachazet. A dojde k pokraCovani vzrustajici
spotieby.

ZvysSovani spotfeby potravin zZivoc€iSného plvodu nelze brat zcela jako
negativni trend vracionalni vyzivé. Z analyz jednotlivych druht komodit
spadajicich pod tuto skupinu potravin Ize vidét i pozitivni trendy. Dochazi ke
snizovani spotfeby hovéziho masa, u dribeziho masa lze sledovat v letech
2006 zvySeni spotieby, stejné tak dochazi ke zvySovani spotfeby ryb
a mléénych vyrobkl. ZvySovani spotfeby lze pfisuzovat také vétsi kupni sile

spotiebitell a vétSimu sortimentu nabizenych potravin zivocisného ptvodu.

Graf 2 - Prognéza vyvoje spotfeby potravin Zivogisného plvodu v kg do roku 2011
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4.2.2 Potraviny rostlinného ptivodu

Tabulka 26 - Progn6za vyvoje spotfeby potravin rostlinného ptvodu v kg

2000 394,0 395,78
2001 391,8 396,93
2002 401,6 398,09
2003 401,5 399,24
2004 407,5 400,39
2005 395,9 401,54
2006 403,7 402,69
2007 408,1 403,84
2008 399,4 405,00

Tabulka 27 - Prognéza vyvoje spotfeby potravin rostlinného ptivodu v kg do roku 2011

rok |predpovéd dolrll_i 9_5,0% horn_|' 9_5,0%
imit limit
2009 406,15 391,33 420,96
2010 407,30 391,62 422,98
2011 408,45 391,81 425,09

U potravin rostlinného plvodu byl jako nejvhodnéjsi vybran také Linear
prognoz.

V nasledujicich tfech letech (2009 — 2011) je prognézovana zvysSujici se
spotfeba téchto komodit, coz Ize brat z hlediska racionalni vyzivy jako velice
pozitivni trend. ZvySovani spotfeby muzeme pfisuzovat lepsi informovanosti

a zveétSujicimu se zajmu o racionalni vyZzivu.
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Graf 3 - Prognéza vyvoje spotfeby potravin rostlinného pavodu v kg do roku 2011
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4.2.3 MASO V HODNOTE NA KOSTI

Tabulka 28 - Prognéza vyvoje spotieby masa v hodnoté na kosti v kg

2000 79,4 79,40
2001 77,8 77,78
2002 79,8 79,38
2003 80,6 79,49
2004 80,5 80,15
2005 81,4 81,37
2006 80,6 81,74
2007 81,5 81,54
2008 80,4 80,35

2012

0 actual
— forecast
— 95,0%limits

Tabulka 29 - Progndza vyvoje spotfeby masa v hodnoté na kosti v kg do roku 2011

rok |predpovéd d°|'|"." 95,0% horny’ 95,0%
imit limit
2009 80,54 77,37 83,70
2010 80,14 75,99 84,29
2011 79,62 74,18 85,06
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v v

M.A.P.E 0,648137 protoze je tato hodnota nizSi nez 5, tak znaci vysoce kvalitni
model z hlediska vytvofeni prognéz. Tento model pfedpoklada, Ze nejlepSi
pfedpovédi pro budouci udaje je dana kvadratickou regresni kfivkou vhodnou
pro vSechny udaje ve sledovaném obdobi. Ostatni trendy vykazovaly vyS$Si
hodnotu M.A.P.E., tedy méné divéryhodné modely.

NejvétSi podil na spotfebé masa méla za sledované obdobi spotfeba
vepifoveho masa (41,3 kg/os/rok - v roce 2008), dale pak spotfeba kufeciho
masa (25,0 kg/os/rok - v roce 2008), nasledovalo hovézi maso (10,1 kg/os/rok -
v roce 2008). Do budoucna se oCekava mirné klesaijici rlst celkové spotreby
masa. Od devadesatych let se postupné sniZzuje spotfeba masa, pfedevsim

hovéziho a veprového, naopak se prudce zvySila spotfeba masa dribeziho.

Graf 4 - Prognéza vyvoje spotfeby masa v hodnoté na kosti v kg do roku 2011
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Tento graf ukazuje predpokladané hodnoty spotieby. B&éhem obdobi, kdy
jsou k dispozici aktualni udaje, ale také zobrazuje predpokladané hodnoty
spotreby na dalSi tfi roky. Pro obdobi po ukonceni sledovaného obdobi ukazuje

95,0% meze predikce progndzy. Tyto limity ukazuji, kde lezi skute€na hodnota
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pfedpokladané spotfeby v budoucnu, je pravdépodobné, Ze s 95,0%

pravdépodobnosti se pfedpovéd naplni.

Veprové maso

Tabulka 30 - Prognéza vyvoje spotieby vepfového masa v kg

2000 40,9 40,90
2001 40,9 40,97
2002 40,9 41,05
2003 41,5 41,12
2004 41,1 41,20
2005 41,5 41,27
2006 40,7 41,35
2007 42,0 41,42
2008 41,3 41,50

Tabulka 31 - Prognéza vyvoje spotieby vepfového masa v kg do roku 2011

rok |predpovéd doITiirgié':,O% horrllil'm9it5,0%
2009 41,57 40,46 42,71
2010 41,65 40,47 42,86
2011 41,72 40,48 43,01

Pro odhad vyvoje spotieby vepfového masa byl vybran Exponential
trend. Hodnota jeho M.A.P.E je 0,631901, coz znaci kvalitni model. Jako validni
také program vyhodnotil Linear trend, ktery ukazuje hodnotu M.A.P.E. pouze
o malo vétsi a to 0,632175.

Budouci spotfeba vepfového masa byla vyhodnocena jako mirné
vzrustajici. Da se predpokladat, Zze spotfeba vepfového masa bude i nadale
stagnovat na urovni mezi 41 — 42 kg a nelze oCekavat jeji vyrazné zvySeni a to
i diky niZSi produkci a zvySujicimu dovozu ze zahraniCi. Na budouci vyvoj bude
mit vliv i nepfizniva situace z let 2007 / 2008, kdy doslo ke zvySeni cen obilovin,
které tvofi podstatnou slozku krmnych smési. Nasledky se budou promitat do

urovné spotieby i v roce 2009, kdy projevy celosvétové ekonomické krize maji
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a budou mit vliv na koupéschopnost obyvatel. Pozitivni skute€nosti zustava, ze

spotfeba potravin byva v cyklickych krizich nejstabilné;si.

Graf 5 - Prognéza vyvoje spotfeby veprfového masa v kg do roku 2011

Time Sequence Plot for Consumption
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Hovézi maso

Tabulka 32 - Progndéza vyvoje spotieby hovéziho masa v kg

2000 22,3 21,97
2001 22,9 23,06
2002 23,9 23,96
2003 23,8 24,65
2004 25,3 25,13
2005 26,1 25,42
2006 25,9 25,50
2007 24,9 25,37
2008 25,0 25,05

Tabulka 33 - Progndza vyvoje spotfeby hovéziho masa v kg do roku 2011

rok |predpovéd d°|'|"." 95,0% horny’ 95,0%
imit limit
2009 24,52 22,39 26,65
2010 23,79 20,99 26,59
2011 22,86 19,19 26,53
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Pro vyvoj spotfeby hovéziho masa byl vybran Quadratic trend
s hodnotou M.A.P.E 1,43714. To znacCi vysoce kvalitni model. Tento model
pfedpoklada, ze nejlepsi pfedpovédi pro budouci udaje je kvadraticka regresni
kfivka.

Budouci vyvoj ukazuje snizeni spotfeby hovéziho masa a to oproti
priumérné hodnoté za sledované obdobi ( 2000-2008 ) 24,46 kg/os/rok na
prumérnou spotfebu v letech (2009 — 2011) 23,72 kg/os/rok, tedy pokles o

3,12%. Z hlediska racionalni vyZivy to lze brat za pozitivni trend.

Graf 6 - Prognéza vyvoje spotfeby hovéziho masa v kg do roku 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend = 20,6714 + 1,39907 t +-0,101407 t"2
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Drubezi maso

Tabulka 34 - Progn6za vyvoje spotfeby driibeziho masa v kg

2000 22,3 21,63
2001 22,9 23,11
2002 23,9 24,23
2003 23,8 24,99
2004 25,3 25,38
2005 26,1 25,40
2006 25,9 25,05
2007 24,9 24,34
2008 22,3 23,27

Tabulka 35 - Prognéza vyvoje spotfeby driibeziho masa v kg do r. 2011

rok |predpovéd dolr|1_|' 9_5,0% horn_i 9_5,0%
imit limit
2009 21,82 18,40 25,24
2010 20,01 15,52 24,50
2011 17,83 11,95 23,72

Graf 7 - Prognéza vyvoje spotfeby driibeziho masa v kg do r. 2011
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Quadratic trend =19,7714 + 2,03725 t +-0,183225 t"2
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Pro vyvoj spotfeby drabeziho masa byl vybran Quadratic trend
s hodnotou M.A.P.E 2,5746. To znaCi vysoce kvalitni model z hlediska
extrapolacniho. Ostatni trendy vykazovaly vysSi hodnotu M.A.P.E., tedy méné
davéryhodné modely.

| kdyZ poptavka po tomto druhu masa klesa, tak diky jeho cenovym
relacim i snadné kuchyriské upravé se fadi na pfedni misto ve spotfebnim kosi.
Pro roky 2009 az 2011 kfivka ukazuje mirné klesajici spotfebu. U dribeziho
masa je relativné ustalend poptavka a vétSi vykyvy ve spotfebé se

nepfedpokladaji.

4.2.4 Rybi maso

Tabulka 36 - Prognéza vyvoje spotieby rybiho masa v kg

2000 5,4 5,36
2001 5,4 5,36
2002 5,3 5,39
2003 53 5,43
2004 5,5 5,49
2005 5,8 5,57
2006 5,6 5,67
2007 5,8 5,79
2008 5,9 5,93

Tabulka 37 - Prognéza vyvoje spotieby rybiho masa v kg do r. 2011

rok |predpovéd dOIT.i 95,0% horny’ 95,0%
imit limit
2009 6,09 5,62 6,56
2010 6,27 5,65 6,89
2011 6,46 5,65 7,28

K ur€eni budouciho vyvoje spotieby rybiho masa byl pouZzit nejvhodnéjsi
Quadratic trend s hodnotou M.A.P.E 1,28551. Tento trend ur€il pramérné
zvyseni spotieby (v letech 2009 — 2011)této komodity na 6,27 kg/os/rok, tedy

v v

hodnotou M.A.P.E. Jako druhy nejvhodnéjSi byl vybran Exponential trend, ktery
64



také vyhodnotil spotfebu v budoucich letech jako rostouci, pouze pomalejSim
tempem.
Z hlediska racionalni vyZzivy Ize povazovat zvySeni spotieby rybiho masa

za pozitivni trend, diky jeho blahodarnym uc€inkiim na lidské zdravi.

Graf 8 - Prognéza vyvoje spotfeby driibeziho masa v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend =5,37381 +-0,0246537 t + 0,00963203 t"2
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4.2.5 Mléko a mlééné vyrobky

Tabulka 38 - Prognéza vyvoje spotfeby mléka a mléénych vyrobki v kg

2000| 2141 212,77
2001| 2151 217,03
2002| 2206 221,29
2003| 2234 225,54
2004| 2300 229,80
2005| 2383 234,06
2006| 2394 238,31
2007 | 2446 242,57
2008| 2427 246,83
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Tabulka 39 - Prognéza vyvoje spotfeby mléka a mlécnych vyrobkl v kg do r. 2011

rok |predpovéd doI||1_i 9_5,0% horn_l' 9_5,0%
imit limit
2009 251,08 243,20 258,97
2010 255,34 247,00 263,68
2011 259,60 250,74 268,45

K uréeni budouci spotfeby mléka a mléénych vyrobkl byl vybran Linear
pro tvorbu prognéz.

U této komodity byl vyhodnocen vzrustajici trend. Hlavnimi spotfebnimi
mlékarenskymi vyrobky, jejichz spotfeba ma zvySujici trend, jsou pfedevsim
jogurty, kysané mlécné vyrobky, syry a smetany. Naopak u mléka jako
samostatné komodity dochazi ke sniZzovani spotfeby. Z hlediska zdravé vyZivy
je to pfiznivy vyvoj, protoze mlééné vyrobky obsahuji velké mnoZstvi bilkovin
a vapniku a tim zabranuje vzniku osteopordézy a podporuje spravnou funkci

imunitniho systému.

Graf 9 - Progn6za vyvoje spotieby mléka a mlé¢nych vyrobku v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Linear trend = 208,517 + 4,25667 t
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4.2.6 Vejce

Tabulka 40 - Progndza vyvoje spotieby vajec v ks

2000 275 275,00
2001 286 279,51
2002 279 292,57
2003 256 281,26
2004 247 250,23
2005 246 240,20
2006 245 241,04
2007 252 241,30
2008 350 251,70

Tabulka 41 - Progndéza vyvoje spotieby vajec v ks do r. 2011

rok |predpovéd dolrll_i 9_5,0% horn_|' 9_5,0%
imit limit
2009 380,94 313,36 448,52
2010 411,89 300,09 523,69
2011 442 .84 285,61 600,06

Pro pfedpovéd spotfeby vajec byl vybran Holt's linear exp. smoothing
nez pét a mensi nez deset je tento trend k tvorbé progndéz stale pouzitelny, ale
jeho kvalita je nizSi. Nejvétsi vliv na snizenou kvalitu prognézy ma rok 2008,
kdy dosSlo ke zvySeni spotfeby o jednu tfetinu na 350 ks/os/rok, diky dovozu
levnych vajec ze zahranici.

Oproti grafu, ktery predpovida vyrazné zvySeni spotfeby, odbornici
prfedpokladaji mirné snizeni, ale i tak by spotfeba méla byt nad 300 kusl za
osobu a rok, coz zobrazuje dolni limit grafu. Navzdory tomu se stale
pohybujeme vysoce nad prumérem spotieby EU. | pfes velkou biologickou
hodnotu, je nadmérna spotfeba vajec povazovana za nezdravou diky vysokému

obsahu cholesterolu.
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Graf 10 - Prognéza vyvoje spotieby vajec v ks do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Holt's linear exp. smoothing with alpha =0,9999 and beta =0,3179
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4.2.7 Maslo

Tabulka 42 - Prognoéza vyvoje spotieby masla v kg

2000 4,1 4,12
2001 4,2 4,28
2002 4,5 4,41
2003 4,5 4,50
2004 4,6 4,56
2005 4,8 4,58
2006 4,4 4,57
2007 4,2 4,53
2008 4,7 4,45

Tabulka 43 - Prognéza vyvoje spotfeby masla v kg do r. 2011

. . | dolni 95,0% [ horni 95,0%
kokc|predpovad | i iy limit
2000|433 3,50 5,16
2010 4.18 3.00 5.07
2011 4.00 2.57 5.43
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Pro hodnoceni budouciho vyvoje spotfeby masla byl vybran Quadratic
trend s hodnotou M.A.P.E. 0,132997.
Do budoucna vykazuje mirné klesajici tendence, coZ je z hlediska

racionalni vyzivy pozitivni trend.
Graf 11 - Progndza vyvoje spotfeby masla v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend = 3,91667 + 0,215909 t +-0,0174242 t"2
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4.2.8 Sadlo

Tabulka 44 - Progndza vyvoje spotfeby sadla v kg

2000 4,8 4,80
2001 4,8 4,79
2002 4,8 4,78
2003 4,7 4,77
2004 4,7 4,76
2005 49 4,74
2006 4,7 4,73
2007 4,7 4,72
2008 4,7 4,71
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Tabulka 45 - Prognéza vyvoje spotieby sadla v kg do r. 2011

rok |predpovéd doI||1_i 9_5,0% horn_l' 9_5,0%
imit limit
2009 4,70 4,50 4,90
2010 4,69 4,48 4,90
2011 4,67 4,46 4,90

K hodnoceni budouci spotfeby sadla byl vybran Exponential

trend,

s M.A.P.E hodnotou 0,862557. Znaci to vhodnost modelu pro utvofeni prognoz.

v v

Mimo roku 2005, kdy doSlo k vyraznéjSi spotfebé sadla, vykazuje

spotfeba této komodity ustalenou tendenci a za celé sledované obdobi se drzi

vrozmezi 4,7 — 4,9 kg/os/rok. Do roku 2011 se pfedpoklada mirny pokles

spotieby.

Graf 12 - Progndza vyvoje spotfeby sadla v kg do r. 2011
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4.2.9 Jedlé rostlinné tuky a oleje

Tabulka 46 - Progn6za vyvoje spotfeby rostlinnych tukl a olejl v kg

2000 16,3 16,16
2001 16,1 16,10
2002 16,0 16,05
2003 15,7 16,03
2004 16,0 16,03
2005 16,1 16,06
2006 16,5 16,11
2007 16,3 16,18
2008 16,0 16,27

Tabulka 47 - Progn6za vyvoje spotfeby rostlinnych tukd a olej v kg do r. 2011

rok |predpovéd dolrll_i 9_5,0% horn_|' 9_5,0%
imit limit
2009 16,39 15,39 17,38
2010 16,53 15,22 17,83
2011 16,69 14,98 18,40

Pro pfedpovéd této komodity byl vyhodnocen jako nejvhodnéjsi
Quadratic trend s hodnotou M.A.P.E. 0,954858. Budouci vyvoj ukazuje mirné
zvysSujici spotrebu.
ZvySena spotfeba rostlinnych tuki a oleji prevySuje spotfebu
zivoCiSnych tuku, které jsou nezdravé diky vysokému obsahu cholesterolu.

Jedna se tedy o kladny trend z hlediska racionalni vyZzivy.
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Tabulka 48 - Progn6za vyvoje spotfeby rostlinnych tukl a oleji v kg do r. 2011

consumption- kg/os/rok
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4.2.10 Cukr

Quadratic trend = 16,2548 +-0,101385 t +0,0114719 t"2
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Tabulka 49 - Prognoéza vyvoje spotieby cukru v kg

2000 36,1 36,20
2001 39,0 39,24
2002 41,5 41,29
2003 43,0 42,33
2004 42,6 42,37
2005 40,5 41,42
2006 39,0 39,47
2007 37,2 36,51
2008 32,5 32,56

Tabulka 50 - Prognéza vyvoje spotfeby cukru v kg do r. 2011

. . | dolni 95,0% [ horni 95,0%
rok | pradpovedi| = iy limit
2000 | 27.62 25,24 29,99
2010 | 21,67 18,56 24.78
2011 | 1472 10,64 18,81
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Nejniz8i hodnotu M.A.P.E. 1,00368 ma Quadratic trend, byl tedy vybran
jako nejvhodnéjsi pro tvorbu prognéz.

Spotfeba cukru vykazuje klesajici tendence, jak horni limity, tak dolni
limity nedosahuji rozptylu jako ostatni komodity, Ize tedy fict, Zze s 95%
pfesnosti se bude vyvoj ubirat sniZovanim spotifeby cukru. Z hlediska racionalni

vyzivy se jedna a kladny vyvoj smérem do budoucna.

Graf 13 - Progndza vyvoje spotieby cukru v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend = 32,1667 + 4,53742t +-0,499242 t"2
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4.2.11 Obiloviny v hodnoté mouky

Tabulka 51 - Progndza vyvoje spotfeby obilovin v hodnoté mouky v kg

2000 104,7 106,08
2001 107,0 107,93
2002 113,8 109,28
2003 110,9 110,14
2004 110,2 110,50
2005 106,3 110,36
2006 106,6 109,73
2007 114,9 108,60
2008 105,2 106,98
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Tabulka 52 - Prognéza vyvoje spotieby obilovin v hodnoté mouky v kg do r. 2011

rok |predpovéd doI||1_i 9_5,0% horn_l' 9_5,0%
imit limit
2009 104,86 89,27 120,45
2010 102,24 81,80 122,69
2011 99,13 72,32 125,94

K zhodnoceni budouciho vyvoje spotieby obilovin v hodnoté mouky byl

vybran Quadratic trend s hodnotou M.A.P.E 2,3384. Z toho vyplyva, Ze je tento

model pro tvorbu prognéz kvalitni.

Do budoucna se pfedpoklada mirné klesajici trend. V roce 2011 by méla

a to 99,13 kg/os/rok.

v v

Graf 14 - Progndza vyvoje spotieby obilovin v hodnoté mouky v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend = 103,74 + 2,5911 t +-0,247944 t"2
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4.2.12 Brambory

Tabulka 53 - Prognéza vyvoje spotieby brambor v kg

2000 77,0 77,25
2001 75,3 75,93
2002 76,0 74,74
2003 73,6 73,68
2004 73,0 72,73
2005 72,5 71,91
2006 70,0 71,22
2007 69,5 70,64
2008 71,4 70,19

Tabulka 54 - Prognéza vyvoje spotieby brambor v kg do r. 2011

rok |predpovéd dolrll_i 9_5,0% horn_|' 9_5,0%
imit limit
2009 69,87 65,68 74,06
2010 69,67 64,18 75,16
2011 69,59 62,39 76,79

Pro utvofeni nejkvalitnéjsi progndzy byl vybran Qadratic trend s hodnotu
M.A.P.E. 1,01874.

Budouci vyvoj pfedpoklada mirné klesajici tendenci. Okopaniny budou
vice smeérovany do vyroby konzumnich odrad. U Skrobnatych odrid se
vzhledem k narodni kvété nepfedpoklada zvysSeni produkce. Vyznamné se

bude zvySovat konkurence ve vyrobé Skrobu z obilovin.
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Graf 15 - Prognéza vyvoje spotfeby brambor v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend = 78,6857 +-1,49963t + 0,0617965 t"2
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4.2.13 Lusténiny

Tabulka 55 - Prognéza vyvoje spotieby lusténin v kg

2002

2004

2000 2,0 2,10
2001 2,2 2,09
2002 2.1 2,08
2003 2.1 2,09
2004 2,1 2,11
2005 2,2 2,14
2006 2,1 2,18
2007 2.1 2,23
2008 2,4 2,28

Tabulka 56 - Progndza vyvoje spotfeby lusténin v kg do r. 2011

. . | dolni 95,0% [ horni 95,0%
rok | pradpovedi| = iy limit
2009 | 2.35 1,95 2,75
2010 | 2.43 1,90 2,96
2011 | 2,52 1,83 3,21
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Pro hodnoceni budouciho vyvoje spotfeby lusténin byl pouZit Quadratic
trend s hodnotou M.A.P.E 1,0354. Hodnota M.A.P.E. svou hodnotou urcuje, Ze
se jedna o kvalitni model.

Do budoucna se pocita se zvySenim spotfeby a to ukazuje na velmi
kvalitni trend z hlediska racionalni vyzivy a to diky dobrému vlivu lusténin na

lidské zdravi.

Graf 16 - Prognéza vyvoje spotfeby lusténin v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend =2,11905 +-0,0264502 t + 0,00497835 t"2
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4.2.14 Zelenina

Tabulka 57 - Progndza vyvoje spotfeby zeleniny v kg

2000 82,9 82,97
2001 82,1 81,27
2002 78,7 80,08
2003 80,0 79,40
2004 79,8 79,22
2005 77,8 79,55
2006 81,4 80,39
2007 82,7 81,73
2008 82,8 83,58
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Tabulka 58 - Prognéza vyvoje spotieby zeleniny v kg do r. 2011

rok |predpovéd doI||1_i 9_5,0% horn_l' 9_5,0%
imit limit
2009 85,93 81,10 90,77
2010 88,79 82,46 95,13
2011 92,16 83,85 100,47

Pro vyvoj spotfeby zeleniny byl vybran Quadratic trend s hodnotou
M.A.P.E. 1,10276.

Tento trend ma stoupajici tendenci, coZz ukazuje na pozitivni vyvoj
v oblasti zdravé vyzivy, ale i tak je stale nedostatecna. Zelenina obsahuje velké
mnozstvi mineral, vitamind a vlakniny, proto by neméla chybét v naSem

jidelnicku.
Graf 17 - Progndza vyvoje spotfeby zeleniny v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend = 85,1667 +-2,45364 t +0,25303 t"2
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4.2.15 Ovoce

Tabulka 59 - Prognéza vyvoje spotieby ovoce v kg

2000 47,5 45,46
2001 43,4 46,01
2002 46,6 46,73
2003 47,0 47,62
2004 50,3 48,69
2005 47,1 49,94
2006 56,1 51,36
2007 51,4 52,96
2008 54,1 54,73

Tabulka 60 - Prognéza vyvoje spotieby ovoce v kg do r. 2011

rok |predpovéd dolrll_i 9_5,0% horn_|' 9_5,0%
imit limit
2009 56,68 45,56 67,79
2010 58,80 44,22 73,38
2011 61,10 41,98 80,22

Pro pfedpovéd této komodity byl vyhodnocen jako nejvice vhodny

Quadratic trend s hodnotou M.A.P.E. 3,75089. Pokud hodnota M.A.P.E.

nepresahuje 5, tak stale zobrazuje vysoce kvalitni model pfedpovédi prognoz.
Do budoucna zobrazuje stoupajici tendenci, a to diky svym vyZivovym

vlastnostem (vysoky obsah minerall, vitamin( a vlakniny)
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Tabulka 61 - Prognéza vyvoje spotfeby ovoce v kg do r. 2011

consumption- kg/os/rok
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Time Sequence Plot for Consumption
Quadratic trend = 45,0952 + 0,280628t + 0,0877706 t"2

4.2.16 Jizni ovoce
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2008

Tabulka 62 - Prognéza vyvoje spotieby jizniho ovoce v kg

2000 27,5 26,85
2001 26,7 27,94
2002 26,9 28,76
2003 29,2 29,49
2004 33,5 30,45
2005 33,4 31,89
2006 32,0 33,11
2007 34,0 33,95
2008 35,0 34,96

2010

Tabulka 63 - Progndza vyvoje spotreby jizniho ovoce v kg do r. 2011

rok |predpovéd doI||1.|' 95,0% hornf 95,0%
imit limit
2009 35,96 33,17 38,76
2010 36,96 34,14 39,79
2011 37,97 35,11 40,82
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Pro urceni budouciho vyvoje spotfeby jizniho ovoce byl vybran trend:
Holt's linear exponencial smoothnig with alpha = 0,1444 and beta = 0,0017,
jehoz hodnota M.A.P.E ma hodnotu 3,59. To znaci kvalitni model pro tvofeni
prognoz.

Vyvoj spotfeby této komodity ma do budoucna stoupajici tendenci, coz je

z hlediska racionalni vyzivy velmi pozitivni trend.

Graf 18 - Progndza vyvoje spotieby jizniho ovoce v kg do r. 2011

Time Sequence Plot for Consumption
Holt's linear exp. smoothing with alpha =0,1444 and beta =0,0017
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5. ZAVER

Ve sledovaném obdobi doSlo k vétSimu zvySeni spotfeby potravin
zivoCiSného pavodu nez potravin rostlinného puvodu. V roce 2000 byla
spotifeba 317,7 kgl/os/rok a na konci sledovaného obdobi byla jiz 351,9
kg/os/rok, tedy doSlo ke zvySeni spotfeby potravin Zzivo€iSného puvodu
o 10,76%. U potravin rostlinného plvodu doslo ke zvySeni spotfeby pouze
o 1,37% za sledované obdobi. Obé komodity maiji vzrustajici tendenci, ale
potraviny rostlinného puvodu o 9,39% mensi nez potraviny ZzivociSné.
Z hlediska racionalni vyzivy tento vyvoj naznacuje spiSe negativni trend.

PodrobnéjSi rozbor jednotlivych druhd ZivogiSnych potravin ukazuje, ze
spotfeba masa se mirné zvysSuje. Vroce 2008 proti zacatku sledovaného
obdobi o 1%. To zahrnuje spotfebu vepfového masa, ktera ma v CR
dlouhodobou tradici a vykazuje ustaleny vyvoj ve spotfebé mezi 41 — 42
kg/os/rok. U hovéziho masa je prumérny koeficient poklesu za sledované
obdobi 0,98. To znadci klesajici tendenci a z pohledu racionalni vyzivy pozitivni
trend. U drdbeziho masa dochazelo do roku 2005 k vyraznému navyseni
spotfeby. V tomto roce je patrny nejvétSi narust spotieby a to 0 17% proti roku
2000. Jednalo se o rekordni zvySeni spotfeby drubeziho masa na 26,1
kg/os/rok a lze predpokladat, Zze je to pro tuzemské spotiebitele nejvyssi
hranice. Nasledny vyvoj do roku 2008 ukazuje klesajici tendenci. Na pokles
mélo vliv pfesyceni trhu, tedy snizeni poptavky. Zaroven prvni zminky o vyskytu
ptadi chfipky na uzemi CR v roce 2007 zpUGsobily pokles o 4%. U spotfeby ryb
doSlo ke zvySeni spotfeby za sledované obdobi o 9%, coz lze pfisuzovat
zvySujicimu zajmu o zdravou vyZivu.

Dal$i pozitivni vyvoj nastal ve spotiebé mléka a mlénych vyrobkul, kde
stoupla spotieba z pavodnich 214,1 kg/os/rok na 242,7 kg/os/rok v roce 2008,
to zahrnuje snizeni spotfeby mléka o 4,5%, zvySeni spotfeby syri o 22,3%
a ostatnich mlé&nych vyrobku o 28,8% proti po¢atku sledovaného obdobi.

Az do roku 2007 dochazelo u vajec k praimérnému poklesu spotfeby, coz

by se dalo oznacit za pozitivni trend, ale v roce 2008 z divodu velkého rustu
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dovozl vzrostla spotfeba o vice nez tretinu na 350 kusu. Z duvodu velkého
obsahu cholesterolu je tato spotfeba negativnim projevem ve zdrave vyZzivé.

U masla doslo ke zvySeni spotfeby ze 4,1 kg/os/rok (v r. 2000) na
4,7 kglos/rok (v r. 2008) tedy o 15%. Klasické maslo obsahuje minimalné 80%
mlécného tuku z tohoto dlvodu lze povazovat tento zvySujici trend ve spotfebé
spiSe za negativni vyvoj v racionalni vyZivé. U sadla se spotfeba pfili§ neméni
a ma ustalenou spotfebu mez 4,7 - 4,9 kg/os/rok.

Z vySe uvedenych poznatkd vyplyva, Ze u potravin zivociSného plvodu
doSlo k pozitivnimu trendu v ramci racionalni vyzivy u mléka a mlécnych
vyrobkl, hovéziho masa a ryb. Naopak negativni trend vykazuje celkova
spotfeba masa, vajec a masla.

Potraviny rostlinného pavodu vykazuji také zvySujici tendenci, ale ne tak
jako zivoc€isné. Znacény vliv na to ma spotifeba ovoce mirného pasma spole¢né
s lusténinami, které maiji stejny koeficient ristu 1,02, tedy stoupaijici trend ve
spotfebé. U jizniho ovoce se spotifeba zvysila o 3% z plvodnich 27,5 kg/os/rok
(v r. 2000) na 35,0 kg/os/rok. Zelenina ma také mirné stoupaijici spotiebu, ale
ne tak, jak je tomu u ovoce. U brambor dochazi k poklesu a to o 7% na konci
sledovaného obdobi proti roku 2000, vliv na to ma cena a nabidka substitutd
v podobé téstovin a ryze. U rostlinnych tukd a oleju Ize sledovat ustaleny vyvoj
s mirnym poklesem. Obiloviny v hodnoté mouky maiji ustalenou spotfebu, jejich
spotfeba vzrostla za sledované obdobi pouze o 0,5 kg/os/rok. Spotfeba cukru
ma klesajici tendenci za sledované obdobi klesla o 10%. Ve vyvoji spotfeby
potravin rostlinného puvodu Ize sledovat pozitivni trend v ramci racionalni
vyzivy skoro u vSech potravin, kromé& brambor, rostlinnych tukld a oleju kde
dochazi k poklesu spotreby

Progndzy budouciho vyvoje spotfeby se s ohledem na dosavadni vyvoj
u nékterych komodit liSi a u jinych jsou stejné. U masa Ize predpokladat pokles
spotfeby a to pfevazné u hovéziho a driibeziho. U vepfového masa byla uréena
mirné stoupajici tendence, coz z hlediska zdravé vyzivy neni pozitivni trend,
naopak u rybiho masa se pocita stale s rostouci tendenci. Miéko a mlécné
vyrobky by si také méli zachovat rostouci spotfebu. U vajec je pfedpoveéd do

budoucna také stoupajici, ale prognéza je ovlivnéna velkym vykyvem
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v poslednim roce, kdy spotfeba stoupla o jednu tfetinu. Lze tedy spiSe oCekavat
klesajici trend. U masla i sadla se predpoklada klesajici spotfeba. U potravin
zivoCiSného puvodu se do budoucna podita prevazné s kladnym trendem ve
spotfebé kromé zvySovani spotfeby vepfového masa a vajec a shiZzovanim
masa drubeziho.

U rostlinnych potravin jsou prognézy, az na par vyjimek, shodné
s dosavadnim vyvojem. Stoupajici spotfebu i do budoucna vykazuji lusténiny,
zelenina, ovoce mirného pasma i jizni ovoce. U rostlinnych tuki se také
pfedpoklada zvySujici trend ve spotfebé, ¢im by mélo dochazet k poklesu
substitutd v podobé ZivocCiSnych tuku. Klesajici progndzy ve spotfebé jsou
u brambor a u obilovin v hodnoté mouky, kde to znaci spiSe negativni trend
v racionalni vyzivé. Naopak pozitivné Ize brat prognézu poklesu spotfeby cukru.

Ze ziskanych dat Ize Fici, Ze spotfeba potravin se u vétSiny komodit ubira
spravnym smérem, do jisté miry je ovlivnéna trendy v racionalni vyzivé

a snahou o konzumaci zdravi prospésnych potravin.
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8. PRILOHY

Pfiloha €. 1
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Priloha €. 2: Vyvoj spotfeby vybranych potravin v letech 2000 - 2008

ROK
potraviny jedn. | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Obiloviny v hodnoté zrna kg 136,3 | 137,4 | 1458 | 142,3 | 142,4 | 136,7 | 136,5 | 1476 | 133,7
pSenice kg 113,8 | 112,4 | 120,0 | 116,6 | 116,9 | 112,7 | 117,7 | 126,0 | 114,6
Zito kg 13,8 16,3 16,9 17,0 17,1 16,4 10,2 13,2 10,9
kukufice kg 1,1 1,1 1,0 0,9 0,9 0,8 0,6 0,8 0,7
ostatni obiloviny kg 3,2 3,2 3,1 2,8 2,9 2,8 2,8 2,7 2,6
ryze kg 4.6 4.4 48 5,0 4.6 4,0 5,2 49 49
Obiloviny v hodnoté mouky kg | 104,7 | 107,0 | 113,8 | 110,9 | 110,2 | 106,3 | 106,6 | 114,9 | 105,2
pSeniéna mouka kg 866 | 87,7 | 93,7 | 910 | 912 | 879 | 918 | 983 | 90,2
Zitna mouka kg 11,1 12,5 13,0 12,9 12,9 12,8 79 10,3 8,5
ryze kg 4,6 44 48 50 46 4,0 52 49 49
chléb kg 56,0 | 55,1 545 | 543 | 53,3 | 532 | 495 | 50,3 | 44,1
pSeniéné pecivo kg 428 | 433 | 443 | 438 | 440 | 442 | 453 | 481 44,6
trvanlivé pecivo kg 7,8 7,8 77 7,6 8,2 8,2 8,3 8,5 9,8
téstoviny kg 6,5 6,5 6,0 5,6 6,2 6,2 6,5 7,5 6,1
MASO V HODNOTE NA KOSTI kg 794 | 778 | 798 | 80,6 | 805 | 814 | 806 | 815 | 80,4
Vepfové maso kg 409 | 40,9 | 40,9 | 415 | 41,1 415 | 40,7 | 420 | 41,3
Hovézi maso kg 123 | 102 | 112 | 115 | 10,3 9,9 104 | 10,8 | 10,1
Teleci maso kg 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Skopové, kozi, koriské maso kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,4 0,4 0,3 0,3
DribeZ kg 223 | 229 | 239 | 238 | 253 | 261 259 | 249 | 25,0
RYBY CELKEM (mrtva hmotnost) kg 54 54 53 53 55 58 56 58 59
Miéko a mlé&né vyrobky kg 2141 | 2151 | 220,6 | 223,4 | 230,0 | 238,3 | 2394 | 244,6 | 242,7
Miéko konzumni celkem kg 59,6 | 60,7 62 585 | 616 | 554 | 536 | 52,1 | 57,0
Syry celkem kg 105 | 10,2 | 10,6 | 11,3 | 120 | 125 | 134 | 137 | 12,9
vejce ks 275 286 279 256 247 246 245 252 350
maslo kg 4.1 42 45 45 46 48 44 42 4,7
sédlo kg 48 48 48 4,7 47 4,9 4,7 4,7 4,7
jedlé rostlinné tuky a oleje kg 16,3 | 16,1 | 16,0 | 157 | 16,0 | 16,1 | 165 | 16,3 | 16,0
Ovoce (celkem) kg 750 | 701 | 735 | 76,2 | 838 | 805 | 881 | 854 | 89,1
Ovoce mirného pasma kg 475 | 434 | 466 | 470 | 50,3 | 471 | 561 | 514 | 54,1
Jizni ovoce kg 275 | 26,7 | 26,9 | 292 | 335 | 334 | 320 | 340 | 35,0
Zelenina kg 829 | 82,1 787 | 80,0 | 798 | 778 | 814 | 827 | 82,8
Lusténiny kg 2,0 2,2 2,1 2,1 2,1 2,2 2,1 2,1 24
Brambory kg 770 | 753 | 76,0 | 736 | 73,0 | 725 | 700 | 695 | 71,4
Cukr kg 36,1 390 | 415 | 430 | 426 | 405 | 390 | 372 | 32,5

Vlastni zpracovani na zakladé dat z www.czso.cz
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