Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

SPIRITUALITA APOSTOJE KE SMRTI
SPIRITUALITY AND ATTITUDES
TOWARDS DEATH

Bakalarska diplomova prace

Autor: Marcela Pavelkova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Olomouc

2014


https://www.email.cz/download/i/ayi8wamc_x47O2UFnoM2ZddjEOPk7AhASgfHf80sOsOxtz0FZYjWfEIxhDtOvZDHa0mcUyU/UP_znak_2barvy_01.png

Prohlaseni

,, Ochrana informaci v souladu s ustanovenim § 47b zakona o vysokych skolach, autorskym
zakonem a smérnici rektora k Zadani tématu, odevzdavani a evidence udajii o bakalarske,
diplomové, disertacni praci a rigorozni praci a zpusob jejich zverejnéni. Student odpovida
za to, Ze verejnd cast zaverecné prdce je koncipovana a strukturovana tak, aby podavala
uplné informace o cilech zdaverecné prace a dosazenych vysledcich. Student nebude
zverejliovat v elektronické verzi zaverecné prace plné zneni standardizovanych
psychodiagnostickych metod chranénych autorskym zdakonem (zdznamovy arch,
test/dotaznik, manual). Plné znéni psychodiagnostickych metod muzZe byt pouze prilohou
tistené verze zaveérecné prdce. Zverejneni je mozné pouze po dohodé s autorem nebo

‘

vydavatelem. *

Mistoptisezné prohlasuji, ze jsem bakalarskou diplomovou praci na téma: Spiritualita a
postoje ke smrti vypracovala samostatné pod odbornym dohledem vedouciho diplomové

prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.



Podékovani

Dékuji PhDr. Olze Pechové, Ph.D. za odborné vedeni mé bakalarské prace, poskytnuté
materialy a za mnoho podnétnych myslenek a pripominek. Chtéla bych vyjadrit také

podekovani své rodine, kterd mi vénovala pomoc a podporu pri psani této bakaldrské

prace.



OBSAH

UVOD .cueeincnsinensnsessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 6
TEORETICKA CAST
L SMRT...uuuiiiiitiiineeicnneicssnetisssnnsssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 8
1.1 VDIMANT ST aeveerriiiiiiiiiirssnneeeiecsssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 8
1.2 SMmrt vV MinUIOSti...ccccciiininvvneeeiiiciisssssssnnneriscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
1.2.1 SIMIt Ve StArOVEKU c..uuueieeveirireriiseriiseeiessnetcssseicsssetssssesssssssssssenssssssssssssssnanes 12
1.2.2 Smrt ve stFedoVEKU 2 NOVOVEKU .....cuueeriruercrsneicssercisnencssnencssnenessnensssssssssnaees 13
1.3 Méreni postojil K€ SINTti..ccccveeieeiisseniecssssensecssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 14
2 SPIRITUALITA A NABOZENST VI c.cuuuiuiuninincnsincnsensensensessenssssessesssssscsssssses 16
2.1 Smrt z pohledu KFeSTANSTVI .uuuvveeeeerrieccssssssssnneniieccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnne 18
2.2 St @ JUAAISTIIUS ...ccceiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 19
PRI 111 A B0 ] 1 11 PR 20
2.4 Smrt podle BuddRiSMU......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiisiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
2.5 Smrt a RINAUISINUS ..ceeeeiiiiiiiiiiinntieiiiieiiiniinnnttteeeeciisissssseenteeeesssssssssssssseesesssssssnns 22
2.6 Metody meéreni SPIritUality ....cccvveeereiecccsssssssneeriinecsssssssssnsessssssssssssssssssssssssssssssnne 23
3 SEBEPOJETI A SEBEUCT A.....couemeurenincusenenensessensessensesstasessssssessessssssessesssens 25

........................................................................ 27
5 APLIKOVANA METODIKA........ccoerererrerereresesesessesessssssesesessesessssssesessssessssssssessseses 30
VYZKUMNA CAST

6 CILE VYZKUMU ....uuvreererereresesessesessssssesessssssessssssesessssssessssssesssssssessssssesssssssessseses 33
T HYPOTEZY oueeveeererereeneresesesesesessesessssssesssssssssssssssesssssssessssssessssssssesessssesssssssessseses 34
8 METODIKA VYZKUMU....ccouererrrrererereesesesssesessssssesesssssessssssesesssssessssssessssssssessseses 35
9 ZKOUMANY SOUBOR ....cceerererrnerereresesesssssessssssesesssssessssssessssssssessssssessssssssessseses 36

10 METODY ZPRACOVANT DAT .oeeeeeeeeeeeensesensesensesesssssssssesssssnsssenssenssssnsssssssenee 38



11 VYSLEDKY VYZKUMU ....cucurierrrinersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 39

12 ZHODNOCENI PLATNOSTI HYPOTEZ .......uoveveeerurrerereresesnesssesessesssesssssesessesens 46
13 DISKUZE.......ceeuereeeeneresessesesesssesessssssesesssssssssnssessssssssssssssessssssssssssssesssssesssssassesens 48
14 ZAVERY a.ecuveeeereresesssesessesssessssssessssssessssssessssssssssssssessssssssesssssessssssssesssssesssssassesns 53
SOUHRN .....cecueurrereeresesesesssessssssesessssessssssesssssssssssssssssssssssessssssessssssssessssssessssssasesssnsseses 55
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY .....cuovererernererenenenenresesessssesns 59

SEZNAM TABULEK .....coovuiiiitiinnniennsnenninienssnnesssssessssseesssssesssssesssssesssssessssssssssssssssas 62




UvVOD

v

Smrt je soucasti zivota a tyka se kazdého Cloveéka. Toto slovo v nds vzbuzuje nejriznéjsi
pocity a postoje. Vyvolava pocit nejistoty, protoze nemiizeme presné urcit, co nastane po
smrti. MySlenka na vlastni smrt nebo smrt ostatnich v nds mize vzbuzovat pocity silného
smutku, strachu a beznadégje. I pies to, ze pfinasi velmi negativni emoce, patii do lidského
zivota stejné jako zrozeni. Je pfirozenou soucasti pfirody. Mizeme na ni nahlizet i
pozitivné. Védomi vlastni smrtelnosti ddva naSemu Zivotu velkou hodnotu, déla ze Zivota
neopakovatelnou udélost a mize nas smefovat k prozivani zivota naplno a jak nejlépe

dovedeme.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast pojednava
o tématu smrt, postoje ke smrti a spiritualita na zédklad¢ dostupnych literarnich pramenti.
Prvni velkd kapitola je vénovana tématu smrti z obecného hlediska a vymezeni pojmu
smrt. Jednotlivé podkapitoly pojednavaji blize o problematice vnimani smrti. Jsou
vénovany tomu, jak na smrt nahlizi jednotlivec, spoleCnost a jaké mohou byt postoje ke
smrti v souCasné dobé. Vnimani smrti v minulosti je odlisSné od vnimani smrti
v soucasnosti. Proto dal$i podkapitoly pojednavaji o vnimani smrti béhem historie, od
starovéku az po soucasnost. Dale jsou uvedeny nckteré mozné metody, kterymi lze méfit
postoje ke smrti. Druha kapitola je vénovana spiritualité a naboZzenstvi. Uvodem jsou
zminény definice a uvod do této problematiky. Podkapitoly jsou vénovany nabozenskym
tradicim a jejich pohledu na smrt. Zavérem jsou zminény nékteré metody urcené k méreni
spirituality. Sebepojeti a sebeticta mohou mit vliv na postoje ke smrti, proto je tomuto
tématu vénovana tfeti kapitola. Ve ¢tvrté kapitole jsou zminény nékteré vyzkumy. Pata

kapitola se tyka aplikované metodiky vyzkumu bakalatské préce.

Cilem vyzkumné casti je prozkoumat postoje ke smrti, spiritualitu, sebepojeti a vztahy
mezi nimi. Zjistit blize, jaky je vztah mezi kladnym pfijetim ndboZenstvi a spirituality a
postojem ke smrti. Dale je cilem, zjistit, jak ovliviiuje vék a pohlavi postoje ke smrti.
Vyzkumny soubor je tvofen dospélymi lidmi rizného veéku, s riznym stupném dosaZeného
vzdélani a odliSnym naboZenskym vyznanim. Chtéla bych, aby vysledky prace byly
ptispénim k problematice postojii ke smrti. A aby poukdzaly na diileZitou ochrannou roli

osobni viry a spirituality pfed pocitem strachu ze smrti.
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1 SMRT

Smrt 1ze definovat mnoha zplsoby. Obecnd definice zni: ,,Smrt (mors) je individualni
zanik organismu, tedy také cloveka* (Haskovcova, 2000, 74). V psychologickém slovniku
je klinickéd smrt popisovana jako ,,zdstava cinnosti srdecni a dechu, mozku az po nekolika
minutach nedostatku kysliku, vzdy spojena s otazkami filozofickymi a etickymi* (Hartl, &
Hartlova, 2009, 546). Smrt je ,,z lékarského hlediska stav, kdy u cloveka dochazi k
nezvratnym zmenam mozku, pri nichz nastane selhani funkce a zanik center ridicich krevni
obéh a dychani. Zanik jedince, u néhoz vymizi znamky Zivota a jeho funkce (Vokurka et

al., 2005, 836).

Mizeme se setkat s pojmem klinicka smrt, ktery je charakteristicky zdstavou dechu a
cinnosti srdce, pricemz okamzité zahajenou resuscitaci je v nékterych pripadech mozné
tyto funkce obnovit. Smrt mozku s nevratnym poskozenim jeho funkci mize nastupovat jiz
po péti minutach, béhem nichz je mozek bez kysliku. Postizeny je v hlubokém bezvédomi,

nereaguje na podnéty, vymizi zakladni reflexy (Vokurka et al., 2005, 836).

1.1 Vnimani smrti

Rozlisuje se smrt nahla, rychla a pomald. Pojmy nahla a rychld smrt se prekryvaji. Nahla
smrt je Casto spojovana s tragickou smrti. Rychld smrt je disledkem nemoci, ktera
zaprtiCinila brzké amrti. Pro tyto dva druhy smrti je typické, ze ptibuzni jsou nepiipraveni a
umrtim zaskoceni. Pokud se smrt v delSim Case ohlaSuje, jednd se o avizovanou smrt.
Pokud je necekand, oznacuje se jako neavizovand smrt. Déle rozliSujeme smrt pfedcasnou
a pfiméfenou, podle toho, ve kterém v€ku smrt ptichazi. Dystdzie neboli zadrzend smrt
oznacuje stav, kdy se smrt neodvratné blizi, ale pfesto je l1€kafi neptirozené oddalovéna, i

kdyz umirajicimu pfindsi vice bolesti nez uzitku (Haskovcova, 2000).
I kdyZ je smrt nevyhnutelnou soucasti lidského Zivota, trva lidem nékdy dlouhou dobu, nez
si uvédomi, Ze smrt se tyka i jejich Zivota. Clovék se se smrti setkava témito Gtyfmi

zpusoby. Tyto zkuSenosti ptichazi u kazdého odlisné€ a v jiném potadi (Davies, 2007).



., 1) osobni ztrata
2) smrt jinych
3) osobni uvédomeéni si smrti

4) nase vlastni smrt* (Davies, 2007, 21)

Vyrovnavani se se zhoubnym onemocnénim, kdyz pacient vi, Ze smrt je nevyhnutelna,
probihd podle Elisabeth Kiibler-Rossové v péti fazich. Prvni fize je zavirani oci ptred
skuteCnosti a osaméni a nazyva se popreni. V této fazi nemocny popira vlastni smrt. Toto
je typicka reakce po tom, kdy byla informace o blizici se smrti ¢lovéku sdélena rychle a
bez rozmysleni. Nemocni lidé se snaZi v sobé tuto informaci udusit. Pozdé;i pfichdzi pocit
akceptovani diagnozy. Nasledujici druhd faze je zloba. Pacient se zlobi na cely svét kvili
své nemoci. Casto se stiva, e nabidnutou pomoc odmita. Jestlize leZi napiiklad v
nemocnici a personal ho oSetiuje, tak si stézuje, Ze mu nikdo neposkytne trochu klidu.
Kdyz je chvilku ponechdm o samot¢, tak to vnima tak, Ze nikoho nezajima a nikdo na n¢ho
nemysli. Nemocny €loveék v této fazi mize 1 rodin€ davat najevo, Ze mu ublizuje. Pokud si
¢loveék prochazi touto bolestnou fazi, je velmi dilezité, abychom jeho chovani porozuméli
a dokazali se do n¢ho wvcitit. Jeho zloba plyne z toho, jak Spatné se citi. Tato zloba
rozhodné neni zaSti a utokem proti okoli. Rozhodné by to tak nikdo nemél vnimat.
Nemocny timto vola o pomoc. Citi se vytrzeny z béZného zivota, jaky doposud zil. Pokud
je nemocnému vénovana péce, pozornost a dostatek Casu, bude se citit 1épe. Tteti fazi je
vyjednavani. Faze zlosti odeznéla a nyni ptichdzi kratka faze, kdy nemocny ve své mysli
smlouva a pfemysli, o svém onemocnéni a mozném prodlouzeni svého zivota. Veérici
pacienti, a nékdy i1 nevéfici, ve své mysli smlouvaji s Bohem. Nasledujici ¢tvrta faze je
deprese. Rozlisuji se dva druhy deprese. Prvni prameni z pocitu utrpéné ztraty. Ztrata se
tyka naptiklad zmén svého téla, které jsou vnimany hodné bolestn¢. Nemocni se sami musi
vyrovnat s bolesti a odchodem z tohoto svéta. Druhy druh deprese je z hrozici ztraty. Tento
druh deprese pacient proziva tiSe. Citi se byt v pozici, Ze ztraci vSechno, co miloval.
Pomiize mu vyjadfeni svych pociti. Dilezitd je pro nc¢ho ptfitomnost blizkych lidi. Pata
faze je souhlas - smifeni. Pokud md nemocny dostatek ¢asu k piekondni prvni faze a
neumira nahle, dostavi se faze souhlasu. Nemocny citi smifeni se svym osudem. Nejedna
se ale o Stastny stav. I rodina a blizci umirajiciho potiebuji podporu a pomoc se s tim
vyrovnat. Nemocny si preje setrvat spise v klidu. Casto uz neni tak hovorny, s blizkymi

lidmi komunikuje spiSe mlcky. Jejich pfitomnost je pro ného velmi dilezitd. Umirajici



,hechce byt zapomenut®. Ne kazdy umirajici dosahne této faze souhlasu a smiteni (Kiibler-

Rossova, 1992).

V kazdé fazi, kterou nemocny prochdzi, je pfitomnost nad¢je. I umirajici, ktefi se se svym
osudem vyrovnali a smifili, mysli a v&fi na moznost vyléceni. Pro nékteré nemocné hraje
roli v popirani zdvaznosti choroby nadéje. Nadéje jim pomahd v prekondni narocnych

stavil. Znamena, ze vSechno, co se déje, ma néjaky smysl (Kiibler-Rossova, 1992).

Clovek je jediny ze viech Zivych organismi, ktery ma piedstavu smrti. Nikdo nevéfi, ze by
mohl byt nesmrtelny, ale kazdy bere svilij Zivot jako samoziejmost. Smrt ptedstavuje néco
vzdaleného. AZ ve chvili, kdy se smrt rychle blizi, miZe mit ¢lovék tuseni blizkého konce.
D4 se fict, Ze se smrti teoreticky ve svém Zzivoté pocitame, ale skutecnost, ze jednou

zemieme, odsouvame do nedohledna (Sulc, Dvotéak, & Moravek, 1984).

Aries (2000a) popisuje smrt jako ochocenou nebo zdivocelou. Smrt ochocend predstavuje
vnimani smrti lidmi v minulosti od doby Homéra az po Tolstého, kdy smrt byla lidem
blizka a zndmda. V dnes$ni dobé¢ ma ke smrti spole¢nost opacny postoj. Smrt predstavuje
hriizu, tim se stala smrti zdivocelou (Ari¢s, 2000a). V minulosti byla smrt lidem blizsi nez
nyni, protoze se s ni setkdvali od détstvi. Vidét smrt ptibuznych bylo béznym jevem

(Ohler, 2001).

Teorie nazvana Terror management theory vysvétluje, jaky vliv ma kultura na zmirnéni
strachu ze smrti. Autofi Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski a Sheldon Solomon navrhli tuto
teorii v roce 1986. Teorie byla inspirovana kulturnim antropologem Ernestem Beckerem.
Podle Terror management theory maji lidé v mysli ulozenou potencialni hrozbu vlastni
smrtelnosti a zranitelnosti. Lidé maji motivaci tuto hrozbu potlacovat. Hrozbu vlastni
smrtelnosti potlacuji ztotoznénim se s pohledem na svét, ktery je sdileny vlastni kulturou.
Ztotoznéni se s ur¢itou kulturou naplituje lidsky Zivot smyslem a ¢lovéku dodava pocit

sebeucty (Pyszczynski, Solomon, Greenberg, Arndt, & Schimel, 2004).

Tato teorie je postavend na dvou piedpokladech. Prvni je spolecny vSem Zivocichd, tudiz i
¢lovéku — pud sebezachovy a rozmnoZovani. Druhy ptfedpoklad je vlastni pouze lidem.
Jedna se o schopnost formovat myslenky a symboly do jazyka, pfemyslet o nich a odlozit
své chovani, nasledné zvazovat i alternativni moznosti chovéni. Patii sem schopnost
pfedstavy neexistujiciho a podle toho ménit svét. Vyznam kulturné sdileného pohledu na

svét je v tom, ze lidé mohou pochopit plivod vesmiru nebo predpovidat, co bude po smrti.
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Kultury se vzajemné lisi, ale spole¢nou maji mysSlenku posmrtného zivota a slibuji jedinci
nesmrtelnost. A to doslovné v uceni o nesmrtelnosti duse a existenci posmrtného Zivota.
Nebo symbolicky dosazenim trvalého tspéchu a idealti. Dosazenim hodnoty, kterou udava
dana kultura Ize symbolicky piekonat smrt. Touto hodnotou je sebeticta. Sebetcta je pocit,
ze jedinec je hodnotnym c¢lenem smysluplného svéta a ze je daleko hodnotnéjsi, nez

obycejna materidlni véc (Solomon, Greenberg & Pyszczynski, 2000).

Sounalezitost s kulturou mize dat lidem pocit smyslu, trvajici existence a symbolické a
skutecné nesmrtelnosti. Symbolicka nesmrtelnost zahrnuje kulturni bohatstvi vytvofené
minulymi generacemi, a které¢ zde zlstava i pro budouci generace. Kulturnim bohatstvim
jsou myslenky, lidské vytvory ¢i stavby. Skute¢nou nesmrtelnost nabizi ndbozenstvi, které

véticim lidem slibuje ur¢itou formu posmrtného Zivot (Pyszczynski et al., 2004).

rowr

Lidé se z velké ¢asti chovaji tak, aby si zachovali viru v kulturné sdileny pohled na svét,
coz jim dava pocit velké miry sebeucty, jejiz funkce slouzi k pfekonani a symbolickému

piekroc¢eni smrti (Solomon et al., 2000).

Vlastni smrtelnost dési lidi od nepaméti. Tento strach ze smrti ¢lovek snizuje diky pocitu,
ze je soucasti kultury a tudiz je jeji hodnotnou soucasti. Sebeucta slouzi k odstranéni
uzkosti. Pfipomindni si hromadnych lidskych umrti vede k pfedsudkiim vii¢i odlisSnym
kulturam a lidem a podtrhava jedinou spravnost pohledu na svét, ktery je sdileny vlastni
kulturou. Sebetictu podporuje pocit, ze vlastni chovani splituje normu dané kultury a je v
dané kultuie povazovano za hodnotu. Ptislusnici dané kultury se vzajemné cti a povazuji
za podobné. Ptislusniky odliSnych kultur neuznédvaji a jsou tercem nenavisti a agresivnich

utokt (Solomon et al., 2000).

1.2 Smrt v minulosti

Podle Haskovcové (2000) domaci model umirani znamena umirani clovéka v prostiedi
domova, kde je mu nablizku milujici rodina. Toto je zalezitosti azZ poslednich dvou stoleti.
V minulosti méla péce o umirajici velmi nizkou nebo Zadnou troven. Situace, kdy ¢lovek
umiral v domacim prostfedni, nastdvala malokdy, protoze umirajici ¢asto rodinu neméli
nebo nebylo z néjakych diivodi moZné, aby byla rodina na blizku. Bylo béZné, Ze lidé se
béhem Zivota s umirdnim blizkého c¢lovéka setkali. Postupem c¢asu byl zavadén

institucionalni model umirani. V minulosti s ptichodem tohoto modelu umirani umirali lidé
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v azylovych domech, pozdéji ve zdravotnickych zatfizenich, hospicech a nemocnicich

(Haskovcova, 2000).

1.2.1 Smrt ve starovéku

Kazda civilizace ve starovéku méla své vlastni chapani smrti a posmrtného zivota. Stejné
tak i dnes jsou rozdily v chdpani smrti mezi jednotlivymi kulturami. Ve starovékém
Egypté lidé vérili ve znovuzrozeni mrtvych. Zemé mrtvych se podle Egyptant nalézala za
zépadnim horizontem, v mistech, kde zapadalo slunce. Tento svét vypadal stejné jako
pozemsky Egypt. V1adl zde Usir, bih podsvéti. Egyptané méli velky strach z rozkladu téla
po smrti. VéErili, ze pokud télo po smrti ziistane neporuSené, tak ptetrva i duse. Za timto
ucelem se provadélo balzamovani tél zesnulych. Organy byly po vytazeni z téla ulozeny do
kanopy. Vnitiek téla byl naplnén latkami nebo pilinami. Celé télo se pak ovazalo obvazy,
mezi které byly ¢asto vkladdany amulety. Tento proces trval 15 dnii. Na hlavu mumie byla
nasazena pohiebni maska. Masky faraoni byly vyrdbény ze zlata a drahych kameni.
Mumie byly vkladany do zdobenych difevénych rakvi. Pohiby faraonii byly velkolepymi
udalostmi. Téla byla pohibivana do honosnych pyramid ¢i hrobek, kde cekala na sva

znovuzrozeni (Kerrigan, 2008).

Ve starovékém Recku byly vkladany mince do blizkosti zesnulych. Mince
pravdépodobné slouzily k tomu, aby je mrtvi dali pfevozniku Chéaronovi za pievoz pies

feku Styx. Na smrt a posmrtny zivot panovaly mezi lidmi riizné nazory (Kerrigan, 2008).

Sokrates hovotil o smrti klidn€: S ohledem na to, jaky je nas nazor na vec, se miizeme drzZet
viry, ze smrt je urcity druh odmeény. To, co se nam stane po smrti, miize byt jedna ze dvou
veci. Mrtvy clovek bud’ prestdva existovat, ztrdceje vSechny smysly v mori nicoty, anebo,
Jjak veri mnoho lidi, se jedna o zmeénu, migraci duse na nové misto. Pokud smrt znamend
konec naseho védomi, pak je jako dlouhy bezesny spanek, a proto je sladkym prislibem.
Pokud si dokazete vybavit tu vyjimecnou noc, kdy jste spali tak hluboce, zZe vds ani sny
nerusily — dokazete si vybavit néco prijemnéjsiho? ... Pokud je smrt takova, pak se na ni
tesim — jelikoz vecnost tak nebude nic jiného nez jedna jedind noc. Ale predpokldadejme, Ze
smrt je cesta na jiné misto. Predpokladejme, Ze misto urceni je obecné znamé a jsou v ném
duse vsech, kteri umreli. Ptam se vds — jaké vyhlidky se tomu mohou rovnat? Kdo by

nechtél cestovat na tento jiny svét? (Kerrigan, 2008, 58-59).
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Velmi dilezité bylo vykondvani pohiebni rituali. Télo ¢lovéka, které nebylo pohibeno
nebo spaleno, nemohlo dojit do podsvéti a nalézt Gplny klid. Télo po smrti bylo omyto,
pomazano olejem, pirekryto latkou a vystaveno na marach po nékolik dnid. Poté bylo

prevezeno na hibitov (Kerrigan, 2008).

Starovéky Rim se v pojeti posmrtného Zivota od feckého pojeti nelisil. Jediny rozdil byl v
tom, Ze Rimané si od smrti cht&li drzet uréitou vzdalenost. Hroby byly umistovany mimo
mésta. Lidé vétili, ze zesnuli, ktefi nebyli pohibeni, zlstavaji ve svété zivych jako
duchové. Ti, ktefi byli pochovani podle tradice, dosahli kolektivniho bozstvi (Kerrigan,

2008).

1.2.2 Smrt ve stredovéku a novovéku

V raném stiedoveku ptibuzni télo zesnulého polozili na latku k tomu urcéenou, télo pienesli
na nositkach nebo marach na zaprazi domu smutku, kde bylo po né&jaky Cas vystaveno.
Poté bylo pohibeno. Po celou tuto dobu mél zesnuly odkrytou tvar. Ve 13. stoleti doSlo ke
kulturni zméné. T¢lo a tvar zemielych bylo ukryvano. Pohled na né se stal nezddoucim.
Pozdé€ji se 1 pres rakve piechazovala latka. Pohibivani zesnulych do blizkosti hrobu
mucednika, mélo zajistit ochranu pied peklem a strasti posmrtného Zivota. Hroby lidi v
tésné blizkosti relikvii svatych byly typické pro kiestansky stfedovék. Hibitovy byly
mistem pro modlitby za zesnulé¢ a byly velmi navstévované. Od 13. stoleti si ¢asto lidé
prali byt pohibeni piimo v kostele nebo jeho tésné blizkosti. Nékteti radéji volili hibitov
jako projev své pokory (Aries, 2000a).

Zacatkem renesance nastoupila zmeéna ve vnimani smrti, odstup od smrti. Objevily se
mySlenky o celoZivotni pfipravenosti na smrt. N&ktefi myslitelé oznaCovali viru v
pfedsmrtné obtfady jako povérCivost. ,,Smrt byla zbavena triinu a posvatnosti a prvnim
dusledkem této skutecnosti bylo, Ze ztratila svou takika carodéjnou a v kazdém pripadé
iracionalni, primitivni divokosti nabitou moc* (Aries, 2000b, 24). Smrt nebyla zélezitosti
pouze smrtelné agonie, ale provazi ¢lov€ka po cely Zivot a mél by na ni pofadd pamatovat.
M¢éla by byt pfijimana vyrovnang. Od konce 14. stoleti az do 18. stoleti se objevoval pojem

Stastna smrt. Symbol krdsné a zdzracné smrti, kterd ukoncila Zivot zbozného c¢loveka

(Ariés, 2000b).
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Koncem 17. a v 18. stoleti se objevovaly pozadavky jednoduchosti a skromnosti, co se tyce
smrti a pohtbu. Lidé méli piani, aby pohiebni obfad byl co nejjednodussi a bez nadhery.
Necitlivost k zemielym byla spolecnosti silné tolerovana. U lizka nemocného se smutek
nedaval najevo. Nebylo zaddouci dlouhotrvajici truchleni. Zarmutek nesmél prekrodit jisté

hranice dané tehdejsi spolecnosti (Aries, 2000b).

Od Sedesatych let 17. stoleti do pocatku 19. stoleti se zacala rozmahat obecna panika lidi,
ze budou pohibeni zaziva. Stavalo se, ze ¢loveék byl mylné povazovan za zesnulého a za
par dnli se ke zdéSeni okoli probudil. Z toho divodu lidé velmi ¢asto ve svych zavétech
uvadéli, ze si pieji byt pohibeni naptfiklad az za dva dny po smrti. V 19. stoleti ubylo
psanych zavéti. Pokud né€kdo psal pfed svou smrti zavét, byla vétSinou pouze pravni
listinou. Citové vzkazy blizkym predal Clovek jesteé pfed svou smrti Gstné nebo napsal
dopis. Ve druhé poloviné 19. stoleti se zacala objevovat nechut’ informovat nemocného o
jeho beznad€jném stavu. Pfibuzni nemocnému cCasto o jeho stavu lhali a udrzovali ho ve
falesné nadé&ji. Od dvacatych let 20. stoleti se stal béZnou situaci pfevoz téZce nemocnych
a umirajicich do nemocnice. Péce o nemocného v domacim prostiedi, ktera byla dfive
beéZna, se od 20. let stavala vzacnéjsi. Smrt a pohieb se staly soukromou zalezitosti izkého

rodinného kruhu (Aries, 2000b).

Obdobi od druhé svétové valky az po soucasnost je typické fenoménem tabuizované smrti.
Smrt je vnimana jako néco velmi nezadouciho, nutného, ale nepatti¢ného, je vytésiovana a
je vhodné o ni nemluvit. Smrt je spojovana se selhanim techniky a l€¢katii. Se smrti jsou
spojeny pocity prohry a viny i pifesto, Ze je smrt pfirozenou soucasti zivota stejn¢ jako

zrozeni (Haskovcova, 2000).

1.3 Méreni postoji ke smrti

- K méfeni uzkosti ze smrti se vyuziva dotaznik Death Anxiety Scale (DAS), jehoZ autorem
byl v roce 1970 Templer. Dotaznik se sklada z 15 polozek. Je jednodimenziondlni, méti

strach ze smrti (Templer, 1970, in Falkenhain, & Handal, 2003).

- Dotaznik The Klug Death Acceptance Scale (KDAS) z roku 1987, jehoZ autofi jsou Klug
a Sinha, se pouziva k méfeni postoje piijeti smrti. Je sloZzeny ze 16 polozZek, vysoké skore v
dotazniku odpovida velké mife postoje piijeti smrti (Klug, & Sinha, 1978, in Falkenhain,
& Handal, 2003).
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- Skala Revised Death Anxiety Scale (RDAS) z roku 1994, jejiz autofi jsou Thorson a
Powell se skladd z 25 polozek, napt. ,,Mam strach z umirani a bolestive smrti“.
Respondenti na polozky odpovidaji na 5 bodové Likertové skale od 4 (zasadné souhlasim)
po 0 (zasadné nesouhlasim). Dotaznik obsahuje 7 subskal: strach ze smrti, z ,,nebyti®, z
izolace, ze ztraty kontroly, z nejistoty posmrtného zivota a strach z toho, ze ¢lovék bude

zapomenut (Thorston, & Powell, 2000, in Jackson, 2008).

- Revidovany profil postoje ke smrti — The Death Attitude Profile — Revised (DAP-R,
1994) je casto pouzivanou metodou pro méfeni postoji ke smrti. Autofi dotazniku jsou

Wong, Reker a Gesser. O tomto dotazniku se zmifiuji v kapitole 5.
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2 SPIRITUALITA A NABOZENSTVI

Religiozita (religiousness) je pojem, ktery oznacuje niterné nabozenské prozivani a
chovani jedince (Ri¢an, 2002). Pojem spiritualita je v psychologickém slovniku Hartla a
Hartlové (2009, 556) vymezen néasledovné: , duchovnost, vyhranénd zamérenost na
psychickou stranku cloveka; diraz na co nejmensi zavislost psychiky na faktorech
telesnych “.

Ve slovniku analytické psychologie je uvedeno, Ze ,,Spiritualitu zakousime napriklad
tehdy, kdyz se v laskyplnéem smysleni shromadzdi dva nebo tri lidé; kdyz lide s peclivou
pozornosti zaméruji své myslenky na archetypovy symbol ve svém stiedu,; kdyz duchovni
orientace skupiny smeruje k bozstvu a bozské bytosti; kdyz se praktikuje lécivy ritudl a
vSichni pritomni se na ném podileji svou duchovni silou a duSevni energii; kdyz se vypravi
a zpracovava velky sen s religioznimi symboly; ma-li cloveék nadherny zazitek v prirode a
citi pritom, ze je soucasti celku, kdyz se pri meditaci soustiedi kolem centra lécivé a
podpiirné duchovni a duSevni sily;, kdyz jsou zity a zakouSeny , ,plody ducha®; kdyz
prozivame néco krasného, kdyz maji lidé numinozni zkuSenosti; kdyz clovek citi inspiraci a

tvorivost (Hark, 1980 in Miiller, & Miiller, 2006, 382-383).

Slovo spiritualita ma vice pozitivni konotaci nez slovo nabozenstvi. ,,Spiritualitou se
rozumi spise niterny prozitek a jemu odpovidajici jednani, zatimco jako nabozenstvi se
oznacuje spise vnejsi projev a instituce, jez ,,ryzi‘ spiritualitu spise poskozuji* (Rican,

2002, 43).

Podle Pargamenta je rozdil v pojmech naboZenstvi a spiritualita takovy: ,, NabozZenstvi je
hledani vyznamného zpiisoby, které maji vztah k posvatnu®, zatimco ,,spiritualita je

hleddani posvatného. * Spiritualita je hlavni funkci ndboZenstvi (Rican, 2002, 43).

Pojem spiritualita zahrnuje soubor jevil lidského svéta. Jedna skupina lidi miZe oznacit
urcité chovani za spiritudlni a kladné, zatimco druha skupina lidi oznaci to samé chovani
jako negativni. Psychologie se snaZi studovat a uchopit spiritualitu co nejvice védecky a
zaujmout neutralni postoj. ,, Spiritualita tedy neni takovym makro-kulturnim jevem, jako je
nabozenstvi. Spiritualita se vztahuje k lidskému chovani a jednani, k urcitym praktikam,
cinium a aktivitam. V tom se kryje ¢i prekryva s naboZenstvim. Nekteri lide, kteri jsou

religiozni, jsou téz spiritualni“ (Belzen, 2009, 398).
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Naopak mohou existovat i lidé, ktefi jsou religiozni, ale nejsou spiritudlni. Tito lidé hlasi
svou prislusnost k néjaké cirkvi a véfi ndbozenskym dogmatim, ale v nabozenskych
aktivitdich se neangazuji. Neni povinnosti, aby religiozita obsahovala spiritualitu a naopak.
Jedna se o dve oblasti, které se vzajemné piekryvaji. Mlze nastat situace, kdy se jedinec k
zadnému nabozenstvi nehldsi a svou religioznost popira, a pfesto u ného mizeme
pozorovat spiritudlni prozivani ¢i chovani. Je tézké urCit hranici mezi spiritudlnim
chovanim a tim, co za spiritudlni uz povazovat nelze. Napiiklad nékdo chodi rad do
piirody a tvrdi, Ze to déla ze spiritudlnich divoda. Nekdo jiny zase rad pracuje a tvrdi, ze
tim chce slouzit lidstvu. Je to tedy spiritudlni chovani? Existuji rizné druhy spirituality,
které maji svlij vlastni charakter. Jsou odliSné od nenabozenskych aktivit. Konkrétni
projevy spirituality u lidi zahrnuji urcité ¢iny a aktivity, které oni sami povazuji jako

oddani se né€emu transcendentnimu (Belzen, 2009).

Spiritualitu mtizeme dé€lit na naboZenskou (religious) a nenaboZenskou (nonreligious)
spiritualitu. Nabozenska spiritualita se vyznacuje spojenim Clovéka s Bohem, hledanim
smyslu zivota v Bohu a vnimanim pocitl spojenych s existenci Boha. Nenabozenska
spiritualita je charakteristickd hledanim smyslu Zivota a pochopeni Zivota ve spojeni s

vesmirem, ve filozofii, véd¢ a uméni (Cicirelli, 2011).

Dezzuter et al. (2009) popisuji Wulffiiv model religiozity. Wulff rozdéluje religiozitu na
dvé dimenze o dvou osach. Doslovné zarazeni (Literal inclusion) charakterizuje osoby,
které samy sebe povazuji za nabozensky zalozené. Informace tykajici se nabozenstvi
piijimaji pfesné, jak u¢i nabozenské tradice, dogmaticky a nekriticky. Zatimco osoby s
postojem symbolického zarazeni (Symbolic inclusion) se také povazuji za nabozensky
zalozené, ale v otazkach viry jsou tolerantni, oteviené a naboZenstvi vnimaji symbolicky.
Lidé s doslovnym vyloucenim (Literal exclusion) odmitaji vSechny formy viry a existenci
Boha a své nazory také argumentuji. Na rozdil od nich, 1idé se symbolickym vyloucenim
(Symbolic exclusion) viru striktné neodsuzuji, i kdyZz sami sebe povazuji za nevéfici.
Nejsou zaloZeni ndboZensky, ale zastdvaji nazor, Zze vira mize byt jednim ze smysli

lidského Zivota.
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2.1 Smrt z pohledu krest’anstvi

V katolické tradici je pro tézce nemocné a umirajici kiestany urcena svatost pomazani
nemocnych. Tato svatost byla dfive nazyvana posledni pomazani. V minulosti bylo tradici
pohibivat zesnul¢ do zemé, dnes se bézné¢ vyuziva i kremace. Podoba hibitovi a

jednotlivych hrobt mize byt rizna (Halik, 2006).

Ve Starém zakoné nenalezneme systematicky utfidéné uceni o posmrtném zivote.
Starozakonni knihy od sebe dé€li staleti a jsou v nich rizné ptedstavy toho, co pfijde po
smrti. Mezi starSi predstavy patii podsvétni fiSe stind sSeol. Mladsi predstavou je jiz

zmrtvychvstani (Halik, 2006).

Kiestanska tradice nevéfi v dalsi opakovana zrozeni Clovéka. VéEfici kiestan se po smrti
setka s Bohem, kterému se bude zpovidat se svych skutkt. Pokud zil dobrym zivotem, jeho
odménou bude vécné spolecenstvi s Bohem — nebe. V ptipad€ Zivota v hiichu a zlu, bude
naveky piebyvat v pekle. Nad¢ji pro posmrtny zivot jsou pro kiestany slova JeziSe Krista:

,,Ja jsem vzkriseni a Zivot. Kdo ve mne veri, neumie na véky “ (Halik, 2006, 98).

Podle Anselma Griina (1997, 25) se ve smrti ,, kazdy clovék setka s Bohem, ktery se stal
clovekem v Jezisi Kristu. To neplati jen pro krestany, ale pro lidi vsech nabozenstvi. Ti ve
smrti poznaji Boha, kterého hledali ve svém naboZenskem vyznani a svou viru. To plati

take pro lidi, kteri si Fikali ateisté, ale presto patrali po tajemstvich tohoto svéta a Zivota. *

Cirkev nema jasné danou nauku o tom, jak pfesn¢ vypada nebe a peklo. Existuje mnoho
nazort, Ze nebe je plné vsech lidi. Zatimco peklo je prazdné. Nelze totiz o nikom s jistotou
fict, Ze bude po smrti zavrzen v pekle. Peklo je vnimano pouze jako moznost zavrzeni
(Halik, 2006). V kiestanstvi by peklo nemélo byt spojovano se strachem ze zavrzeni a
nemélo by ¢lovéka désit. Peklo by mélo lidem ukazat hodnotu a jedinenost Zivota. Ziji jen
jeden Zivot, tak aby ho zili intenzivné a s pocitem odpovédnosti. Podle slov Krista, je peklo
varovanim, aby vétici Zili spravedlivym a dobrym Zivotem, jak to odpovidd Bozi viili

(Griin, 1997).

Na podobu ocistce lze pohliZet rlizn€. Jak bylo jiZ zminéno, podle kiestanské tradice se
¢lovék po smrti setka s Bohem. Toto setkani je vnimano zemielym jako velmi bolestné.
Diive bylo ozna¢ovdno jako ocistec. Pii setkani s Bohem, ktery cloveka zaplavi
bezvyhradnou laskou a pfijetim, ¢lovék pociti, jak byl oproti Bohu malo milujicim,
sobeckym a tvrdym. Tyto pocity Cloveka pfi setkani s Bohem velmi boli. Sou€asné jsou
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pro né¢ho ocistcem na cesté do nebe (Griin, 1997). Ocistec nemusi byt vniman jako trest,
aby ¢lovek trpél kvili napachanym hiichim v zivoté. Ale jako pokracovani pokéni, které
Clovék zapocal ve svém Zivoté a dokonéi po smrti, aby mohl odejit do nebe (Spidlik,
2007).

2.2 Smrt a judaismus

Podle judaismu smrt neznamend uplny konec byti, ale pfechod do jiné formy byti. Smrt
neni vitana, vétici ji chdpou jako néco negativniho. Smrt oddéluje clovéka od jeho rodiny a
blizkych a ukoncuje jeho povinnosti vii¢i Bohu. Traduje se, ze v okamziku smrti véficiho,
je v jeho blizkosti Bith. V judaismu je svét mrtvych Uplné oddélen od svéta zivych. Je
zakazana veSkerd komunikace zivych s mrtvymi, napiiklad vyvolavani duchd. Dotyk s
télem zesnulého ritualné znecistuje, Clovék pak nemlze vykondvat bézné nabozenské

povinnosti (Lycka, 2010).

Pokud ¢loveék umira, nemél by ziistavat o samoté€. Kratce po smrti piibuzni ¢i pfitomni lidé
zaviou oc€i zesnulému, prikryji jeho oblicej, obrati ho nohama ke dvetim a zakryji vSechna
zrcadla v domé. U jeho hlavy zapali svici. Az do pohibu musi byt u zesnulého stale nékdo
pritomen. Pohieb probéhne do 24 hodin, povazuje se za velmi neuctivé, pokud pohieb
probéhne za delsi ¢as. Rakev nesou nejblizsi piibuzni nebo se télo veze na voziku. Nad
hrobem se pronasi smutec¢ni fe¢. T¢lo se poté vklada do hrobu a zasype se hlinou. Odiika

se modlitba za mrtvé Kadis (Lyc¢ka, 2010).

Truchleni se déli do ¢&tyf fazi. Aninut zahrnuje obdobi od umrti do pohibu. Truchlici
roztrhne Saty jako znameni smutku, nesmi jist maso, pit alkohol, zakazany jsou sexualni
aktivity, prace, studovani Tory a koupani se pro potéseni. Siv'a je obdobi sedmi dni po
pohibu. Po pohibu se doma zapali svice, ktera hoti po celou dobu. Je zakdzano pracovat,
odchazet z domu, koupani se pro potéSeni a nemély by se nosit nové a Cerstvé vyprané
Saty. Treti obdobi Selosim zahrnuje tiicet dni po pohtbu. Nékteré zékazy konéi. Stale plati
zakaz koupéni se pro potéSeni, noSeni novych a vypranych Satii a ucast na spole¢enskych
akcich. Obdobi truchleni za pfibuzné je u konce, kromé truchleni za rodice. Posledni
obdobi zahrnuje dvanict mésicli od pohibu. Povinnosti pro déti je truchlit za rodice.
Dutlezity ritual je vefejné odiikavani modlitby Kadis. Diraz se klade na charitu, vzdélani a

pokoru (Lycka, 2010).
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2.3 Smrt a islam

V Koranu se piSe, ze po smrti Cloveéka oddéli dusi od téla andél smrti Izra'il. DuSe
spravedlivych budou odd¢leny hladce. Duse, které zily hiiSnym Zivotem, budou oddéleny
nasilné a prudce. Andé¢l Izra’il se zjevuje umirajicimu tésné pied smrti. Pro spravedlivé a
vétici lidi budou v jejich hrobé ¢ekat and€lé se zaricimi tvaremi, hedvabi a viiné. Jejich

hrob se zméni ve svézi zahradu. Pro nevéfici a hi'isné se jejich hrob stane hrozivym mistem

(Ma’stimianova, 1996).

Podle islamu je velmi dulezité navStévovat nemocné, ucastnit se pohibid a modlit se za
zesnulé. Po smrti Clovéka ptibuzni umyji télo zesnulého. Zemielému se zaviou oci a
zakryje hlava. Pokud zesnuly zemfel rano, tak je pohteb jesté vecer t€hoz dne. Smutecni
barva odévil truchlicich je bila. Zeny se pohibu vétsinou neucastni. Jako vysvétleni se
uvadi, ze by Zeny mohly intenzitou svého natikani a plade narusit diistojnost obfadu. Zeny
tedy po dobu obfadu travi ¢as modlenim se za zesnulého doma. Oplakavani je dovoleno,
ale srdceryvny narek je uz nezddouci. Plati pravidlo, ze do jednoho hrobu se pohibiva jen
jeden zesnuly. Ugastnici pohfbu stoji u hrobu otoeni smérem k Mekce. Odiikava se
pohiebni motlitba. Rodinni piislusnici neboztika nesou jeho télo na hibitov ulozené v

dievéné rakvi. Poté se télo z rakve vyjme a ulozi se do zemé pouze v rubasi (Kropacek,
2010).

Zvlastni postoj zaujima islam k lidem, ktefi zahynuli v boji za viru nebo obranu vlasti.
Oznacovani jsou jako ,,mucednici® (Sahid). Pohibivani jsou v zakrvaceném odévu a podle
viry nebudou na onom svété muset ¢ekat na soud, ale dostanou se rovnou do raje. Od 80.
let se vyskytuji ptipady teroristickych utokt sebevrazednych atentatniki. Ti, kdo v tomto
spatiuji hrdinstvi, oznacuji tyto atentatniky jako hrdiny, nikoliv sebevrahy (Kropacek,
2010).

Nejrozsitencjsi pfedstava o posmrtném Zzivoté véticitho muslima je nésledujici. Modrooci
and¢lé Munkar a Nakir se ptaji zesnulého v hrobé na jeho Boha, proroka a viru. Pokud
odpovi spravng, budou mrtvi spat v hrobé pokojné€ az do vSeobecného zmrtvychvstani, kdy
se opét sjednoti se svymi tély. Pokud odpovi Spatn€, hrob se zacne zmenSovat a rozdrti
jeho zebra. Kruté a neslySici bestie za¢ne mrtvého tryznit Zeleznym bicem (Ma’siimidnova,
1996).
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Jina velmi rozsitena tradice o rozsouzeni se nazyvané sirdt. Jedna se o most nad propasti
pekelného ohné. Most je popisovan jako ,,jemnéjsi nez vlas® a ,,ostiej$i nez me¢* a z obou
stran je obklopen trny. Spravedlivi lidé se pfes most dostanou rychle a v potfadku, zatimco
hii$ni a zli se z n¢ho zfiti. [slamska predstava raje ma podobu krasné zahrady (dzanna). Réj
nabizi zelen, tekouci vodu a slast pro vSechny smysly. Kordan hovoii o velkém mnozstvi
vina, mékkych poduskach, odévech a Spercich (Kropacek, 2010; Ma’simianova, 1996;
Kropacek, 2011).

V né¢kolika mekkéanskych strach je psdno o pritomnosti vééné panenskych cernookych
divek v raji. V medinskych surach je naopak psano, ze vétici se v raji budou tésit se svymi
manzelkami a détmi. Posmrtny Zivot je podle filosoft Cisté¢ duchovni a otevieny pouze pro
duchovné ptipravené, zatimco pro jedince zijici materidln€¢ a smyslové je zivot ukoncen
smrti. Peklo (ndr) - misto, kde se dostavaji hii$nici, bylo piedstavovano nestvirou. Pozdé&ji
bylo peklo popisovano jako propast se soustiednymi kruhy a stupni od nejmirnéj$iho az po

nejtvrdsi, kde se dostavali hiiSnici (Kropacek, 2010; Kropacek 2011).

2.4 Smrt podle buddhismu

Zakladni mys$lenkou buddhistického a hinduistického uceni je karmicky zdkon. Jedna se o
zakon pfi¢iny a nasledku. Zivotni udalosti a pocity, které prozivame, jsou uréovany nasim
chovanim a ptistupem k vécem (Nydahl, 2011). Ciny, které ¢lovék vykonal, se mu mohou
vratit v tomto nebo v nékterém z ptistich zivotl. Charakter lidského Zivota urcuje sféra
zrozeni, kde se Clovék narodi. Lidé se mohou diky svym dobrym skutkim narodit v

piijemnych oblastech, jako je sféra lidi, sféra polobohii a sféra boht (Zemanek, 2010).

Pro dalsi zrozeni ¢lovéka je dulezity moment vlastni smrti. Mysl ¢lovéka by méla v
okamziku smrti byt klidna a vyrovnana. Dobré naladéni ovlivni budouci zrozeni pozitivné.
Pokud by ¢lovék v okamziku smrti prozival negativni emoce, mize to ovlivnit jeho dalsi
zrozeni negativnim smérem. Narodi se naptiklad do Spatnych podminek. Umirajici by si
mél byt védom toho, Ze lidé na zdklad¢ své karmy umiraji a také se rodi. Mély by mu byt
blizkymi pfipominany dobré €iny, které vykonal a mél by byt uklidnén, Ze tyto ¢iny vedou

k dobrému znovuzrozeni (Zemanek, 2010).

Vnitini pfiprava na smrt zahrnuje nahromadéni dobrych dojmil v mysli a soustfedéni se na

dobro druhych. Diilezité je umét nechat véci odejit, dokédzat se védome rozloucit s lidmi,
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vécmi a situacemi. Vyjasnéni si a vyfeseni neptijemnych véci a ndsledné odpusténi. Umét
vnimat pomijivost v kazdodennich situacich. Umirajici ¢loveék by si mél predstavovat nad
svou hlavou to nejkrasn¢jSi a mél by si ptrat tam jit. Mistnost by méla mit piijemnou
atmosféru a byt bez rusivych vlivi. Rodinni ptislusnici, pratelé a znami sedi blizko cela
postele. Umirajici by si mél s nimi uz dadvno vyiikat v§echna nedorozuméni. Fale$né
projevy citl umirajici vnima ruSivé, zatimco soucit a védoma pfitomnost pisobi

napomocné (Nydahl, 2011).

Pokud ¢lovéka okolnosti donuti spachat sebevrazdu, tak sice sviij soucasny zivot ukonci,
ale karmicka pficina téchto okolnosti se nevyfesi a objevi se v dalSim Zivoté. Buddhismus
klade daraz na pozitivni naladéni mysli umirajiciho. Pokud se ¢loveék rozhodl vzit si zivot
umyslné, mizeme usoudit, Ze jeho pocity pfed smrti byly velmi negativni. Pocity strachu,
smutku, zlosti a zmatku v okamziku smrti dostanou clovéka do Spatnych sfér zrozeni.
Spatnou karmu v nasledujicim Zivoté zapfiGini také zptisobeni zarmutku pozistalym

(Nydahl, 2011). Podle Lamy Lodo (2012) neni mozné, aby ¢lovek spachal sebevrazdu,

pokud se naléza v pozitivnim stavu mysli.

2.5 Smrt a hinduismus

Hinduismus se zabyva pouze individualni eschatologii. Kolektivni eschatologii, tedy

kone¢nym vzkiiSenim a poslednim soudem celého lidstva, se nezabyva (Ma’simianova,

1996).

Pro hinduisty, stejn¢ jako buddhisty je dilezitd vira v zakon karmy. Podle tohoto zdkona je
$tésti i nestésti, které nyni prozivame, zaslouzeno ¢iny v minulych Zivotech. Clovék musi
prozit vSechny ndsledky svych ¢ind. DzZiva je jemnohmotnd substance putujici z jednoho
zivota do druhého, nez se rozplyne. V kazdém Zivoté se Clov€k muze vtélit bud’ do

obyvatel podsvéti, zvifat, lidi nebo bozskych bytosti (Halik, 2006)

Hinduisté véti, Ze pecliva ptiprava na odchod z toho Zivota jim zajisti lepsi karmu v pfiStim
zivot€. Posledni etapu svého Zivota by méli prozit jako sannjdsinové, nevénovat se tedy
materidlnim vécem, ale zit duchovné. N¢ekteti lidé odejdou zemfit na poutni misto u feky
Gangy. Pokud c¢lov€k umird doma, mél by mu byt nablizku muzsky ¢len rodiny, kvili
ochrané pted zlymi duchy. Po tmrti se konéd pohi'eb Zehem. Pohibu se icastni jen nékolik

ptibuznych. Zavérecny obtad provadi nejstarsi syn. Sedmkrat obejde zesnulého s ohném v
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ruce, dotkne se jim Ust zemielého a zapali hranici. Kosti zesnulého se ponofi do Gangy
nebo je rodina uchovava do doby, nez piijde nékdo s jejich ¢lenti na pout’ do Varanasi. Po
pohibu dodrzuji synové zemielého obdobi smutku. Po skonceni smutku provadi nejstarsi

syn zadusni obfad sraddha (Halik, 2006).

2.6 Metody méreni spirituality

Metod pro méfeni spirituality a nabozenskych postoji je mnoho. Vybrala jsem nékteré z

nich:

- Index jadrovych spiritudalnich zkusenosti (INSPIRIT) je z roku 1991 a autorem je Kass a
kolektiv. Jadrové spiritualni zkusenosti charakterizuje specifi¢nost udalosti a jeji kognitivni
zhodnoceni vedouci k osobnimu presvédéeni o existenci Boha. Skalu tvoii 7 polozek, které
se skoruji na stupnici od 1 do 4. Skala ma velmi dobrou reliabilitu a validitu. Otazky
zjistuji naptiklad, jak Casto pocituje jedinec blizkost mocné spiritualni sily nebo zjistuji

zaméfeni jedince na spiritualni zkusenosti (StriZzenec, 2003).

- Test spiritualnich témat a religioznich odpovédi (STARR) navrhli v roce 1993 autoii M.
S. Saur a W. G. Saur. Jedna se o projekcni techniku, ktera se sklada z 11 Cernobilych
fotografii zobrazujici osoby, které pravé praktikuji modlitbu. Probandi, kterym jsou
piedlozeny fotografie, popisuji situaci na fotografii. Odpovédi probandl ukazuji projekci
jejich vlastnich myslenek, emoci a konflikth. Poté se tiidi do kategorii, jako jsou
nabozenské instituce, reprezentace Boha, podstata svéta, Zivotni témata, ndboZenské

symboly, modlitba a zavislost (Strizenec, 2003).

- Post-Critical Belief Scale (PCBS) vytvotil Hutsebaut v roce 1996. Metoda obsahuje 32
polozek a méfi Ctyfi nabozenské postoje podle Wulffova modelu: doslovné zatazeni,

symbolické zatazeni, doslovné vyloudeni a symbolické vylouceni (Dezzuter et al., 2009).

- Skdla mysticismu (M. Scale, Research Form D), jejimz autorem je Hood Jr. z roku 1975,
se sklada z 32 polozek. Slouzi ke zjiStovani intenzivnich zazitkid jedince s vnéjSim svétem
a s nicotou. Zazitky mohou, ale nemusi byt interpretovany naboZensky. Nasledujici
vyzkumy ukdazaly existenci tfi faktor: extrovertni mysticismus (proZivani jednoty s
vnéjSim svétem), nabozenskd interpretace, introvertni mysticismus (prozivani jednoty s

nicotou) (Strizenec, 2003).
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- Index spiritudlni zralosti (SMI) z roku 1984, autor je Ellison. Skala se sklada z 30
polozek se 6 stupni (Strizenec, 2003).

- Skdla spiritudini pohody (SWB) od autorti Paloutziana a Ellisona je z roku 1991. Skala
slouzi k méfeni miry vniméni vlastni spiritualni pohody. Skala méa vysokou reliabilitu a
validitu, vhodna je hlavné pro jedince s nizkou urovni spiritudlni pohody. Skala méii
horizontélni subskalu, kde zjistuje u jedince smysl zivota a spokojenost se zivotem. Dale
méti vertikalni subskalu, kterd se tykd pocitu pohody ve spiritudlnim zivoté a vztahu s

Bohem (StriZzenec, 2003).

- Autofi dotazniku Belief in Afterlife Scale (BAS) jsou Osarchuck a Tatz. Dotaznik ma 2
ekvivalentni formy sklddajici se z 10 polozek. Vysoké skére v dotazniku znaci vysokou

viru v posmrtny zivot (Osarchuck, & Tatz, 1973, in Falkenhain, & Handal, 2003).

- Skdla spiritudlni transcendence (STS) od Rekera z roku 2003. Skéla je tvofena 24
polozkami. 10 polozek méti dimenzi vnitini spokojenost, 8 polozek lidské spoluciténi a 6
polozek spojitost s pfirodou. Spiritudlni transcendence ukazuje touhu hledat a udrzet
integraci v sobé& (vnitfni spokojenost), integraci s jinymi lidmi (lidské spoluciténi) a s

posvatnou silou mimo sebe (spojitost s ptirodou) (Strizenec, 2003).

- Expressions of Spiritual Inventory (ESI), ktery vytvofil D. A. MacDonald v roce 2000, je
dotaznik tvofeny 98 polozkami. Krat$i verze této Skaly obsahuje 32 polozek. O tomto

dotazniku se zminuji podrobnéji v kapitole 5.
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3 SEBEPOJETI A SEBEUCTA

Tato kapitola neni zafazena jako podkapitola k predchozim velkym kapitolam, protoze

tématem nespada do jejich oblasti. Z toho diivodu tvoti samostatnou kapitolu.

V psychologickém slovniku Hartla a Hartlové je pojem sebepojeti (self-concept) vymezen
takto: ,, predstava o sobé, to, jak jedinec vidi sam sebe; zdiuraznéna poznavaci slozka, na
rozdil od sebeucty; md hodnotici a popisnou dimenzi; zahrnuje i kognitivni mapy,
oznacovano téz jako , integrujici gyroskop osobnosti“; jeho soucasti je sebeduveéra*

(Hartl, & Hartlova, 2009, 524).

Dalsi definice vymezuje sebepojeti jako: ,, usporadany soubor charakteristik, viastnosti,
pocitii, predstav, postojii, schopnosti a jinych psychologickych prvkii, které jedinec
prisuzuje sam sobé** (Kobal, 2000, 25, cit. Marci¢, & Kobal Grum, 2011, 373).

Sebehodnoceni (self-concept) zahrnuje dva odlisné pohledy — sebehodnoceni zavislé a
nezavislé. Pro jedince s nezavislym sebehodnocenim (independent) nazory a minéni
ostatnich lidi neovliviiuje jejich sebepojeti. Sebepojeti téchto lidi je autonomni celek, bez
»zasahu jinych lidi. Nezavislé sebehodnoceni tvoii pouze vlastnosti dan¢ho jedince, jako
jsou schopnosti, motivy a podobné. Jedinec je chape jako sob¢ vlastni, neovliviiované
druhymi lidmi. Jedinci vnimaji sebe jako individualitu. Maji potifebu kontrolovat situaci,
své nazory vice vyjadfovat, ale méné pfijimat. Jedinci se zavislym sebehodnocenim
(interdependent) zahrnuji ostatni osoby do svého ja, vyhledavaji vztahy, zaméfuji se na
potteby druhych lidi (Markus, & Kitayama, 1991). Mar¢i¢ a Kobal Grum (2011) ve svém
vyzkumu prokazaly, ze sebepojeti muzii a Zen se liSi v tom, Ze zeny projevuji vice zavislé

sebehodnoceni nezZ muzi. Na rozdil od muza se vice zamétuji na své vztahy.

Pojem sebeucta (self-esteem) je v psychologickém slovniku vymezen: ,, hodnotici dimenze

sebepojeti, ktera zahrnuje hodnoceni viastni ceny a sebejistotu* (Hartl, & Hartlova, 2009,
525).

Ve zminéném vyzkumu (Mar¢i¢, & Kobal Grum, 2011) nebyly potvrzeny vyznamné
rozdily v celkové sebetcté (self-esteem) mezi muzi a Zenami. Muzi a Zeny zakladaji svou

sebeticty na dosaZzeni urcitych podobnych cill. Pfi specifickém prozkoumani této
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problematiky bylo prokézano, ze pro vysokou miru sebetcty u zen je dilezitd vlastni

spokojenost s télesnym vzhledem.
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4 VYZKUMY V OBLASTI POSTOJU KE SMRTI,
SPIRITUALITY A SEBEUCTY

V roce 1959 publikoval Herman Feifel knihu The Meaning of Death (Vyznam smrti)
tykajici se smrti a umirani. Jeho védeckd prace pfinesla novy pohled na smrt, umirdni a

truchleni. Ovlivnila vnimani smrti lidmi (Lamers, 2012).

Castym predmétem zkoumani postojii ke smrti je pohlavi, vék a sebepojeti (sebeticta). Ve
vyzkumu (Jackson, 2008) byl pouzit dotaznik Revised Death Anxiety Scale (RDAS) a
Rosenbergiiv dotaznik sebeticty. Pocet respondentl byl 136, z toho 83 studentd ve véku
18-25 let, 19 Clenit a zaméstnanct univerzity ve véku 35-50 let a 34 osob starSich 60 let
zahrnujici ¢leny a zaméstnance univerzity soucasné a byvalé. Vysledky ukézaly, Ze Zeny
pocituji vyssi strach ze smrti nez muzi. Hypotéza znéjici, ze strach ze smrti je nejvétsi u
lidi v mladé dospélosti, poté klesa a nejnizsi je ve staii, byla potvrzena. U mladych
dospélych lidi (18-25) byl prokazan nejvyssi strach ze smrti, u lidi stfedniho véku (35-50)
7ze osoby s nizsi sebetuctou budou vykazovat vétsi strach ze smrti, nez osoby s vyssi

sebetctou, byla zamitnuta. Hypotéza o negativni korelaci mezi strachem ze smrti a

cvvr

(Jackson, 2008).

V dalsim vyzkumu byl taktéz prokazan nejvétsi strach ze smrti u muzt i Zen ve véku 20-29
let. Poté strach ze smrti postupné klesa piiblizné¢ do 60. roku. Ve vyzkumu bylo také
zjisténo, ze strach ze smrtiu Zen po 30. roku zivota prudce klesa a okolo 50. roku strach ze

smrti narusta (Russac, Gatliff, Reece, & Spottswood, 2007).

Dezutter et al. (2009) ve svém vyzkumu pouzili dotaznik Death Attitude Profile - Revised
(DAP-R). Pocet respondentli byl 476. Byla zjiSténa pozitivni korelace mezi vékem a
vstiicnym postojem ke smrti a pozitivni korelace mezi vékem a vyhybanim se smrti.
Subjektivni pocit télesného zdravi u respondentii negativné koreloval se strachem ze smrti.
Mira strachu ze smrti pozitivné korelovala s mirou vyhybani se smrti. Neutrdlni piijeti
negativné korelovalo se strachem ze smrti, vyhybanim se smrti a vstficnym postojem ke

smrti.
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Dezutter, Luyckx a Hutsebaut zkoumaly postoje ke smrti a ndbozenské postoje na vzorku
213 studentl z univerzity, z toho bylo 169 Zzen a 44 muzl. Pouzit byl dotaznik Death
Attitude Profile - Revised (DAP-R) a Post-Critical Belief Scale (PCBS). Zjisténi bylo, ze
Skala nabozenského postoje - doslovné zarazeni (Literal Inclusion) pozitivné korelovala se
Skalou strach ze smrti, vyhybani se smrti, vstiicny postoj ke smrti a negativné korelovala se
$kalou neutralni pfijeti. Skala doslovné vylougeni (Literal Exclusion) negativné korelovala
se vstiicnym postojem ke smrti, zatimco $kdla symbolické zafazeni (Symbolic Inclusion)
korelovala pozitivnd se vstiicnym postojem ke smrti. Skala symbolické vyloudeni
(Symbolic Exclusion) pozitivné korelovala s neutralnim pfijetim smrti (Dezutter, Luyckx,

& Hutsebaut, 2009).

Dalsi studie zkoumala rozdily mezi lidmi s ndbozenskou (religious) a nenabozenskou
(nonreligious) spiritualitou a jejich postoje ke smrti (DAP-R). Respondenti byli dospéli
lidé starSiho veku. Spiritualita lidi zahrnuje obé slozky — nabozenskou 1 nenabozenskou
spiritualitu. AvSak jedna slozka pfevazuje ve vétsi mite. Cicirelli doSel k zavéru, ze 1idé s
nabozenskou spiritualitou pocituji vétsi strach ze smrti, ale mensi vyhybani se smrti a veétsi
piijeti smrti, nez lidé nendbozensky spiritudlné¢ zalozeni. Lidé s nenabozenskou
spiritualitou zastavaji vice myslenku prodlouzeni Zivota a odmitani smrti. Tito lidé s vyssi
mirou nenabozenské spirituality véti pfedevSim ve svou vlastni silu a vlastni odpovédnost.
Lidé dosahujici vyssi miry nabozenské spirituality mohou mit vétsi smysl pro vzajemnou

soudrznost a smysl zivota (Cicirelli, 2011).

Eshbaugh a Henninger provedli vyzkum na 443 studentech, ve véku mezi 18 a 44 lety.
Uzkost ze smrti byla méfena dotaznikem Templer's Death Anxiety Scale. Zeny vykazovaly
signifikantné¢ vétsi strach ze smrti nez muzi. Bylo zjiSténo, Ze uzkost ze smrti pozitivné
koreluje s pocity deprese. Vlastni pocit zvladani, dokonalého ovladani svého zivota

koreluje negativné s uzkosti ze smrti (Eshbaugh, & Henninger, 2013).

Zajimavy vyzkum provedli Knight, Elfenbein a Capozzi. Vyzkumu se ucastnilo 196 Zen a
101 muzd. Primérny vék respondentl byl 19,6. Primérny vek, kdy se respondenti poprveé
setkali se smrti, byl 9,55 let. PouZzit byl dotaznik Death Attitude Profile — Revised.
Respondentiim byly déle kladeny oteviené otazky tykajici se jejich prvni zkuSenosti se
smrti. Pokusili se popsat svou vzpominku, kdo a jak zemfel a vék jeho umrti. Popisovali
své pocity a pocity rodi¢li. Dale bylo zjiStovano, jestli tato udalost ovlivnila jejich vnimani

smrti v soucasnosti a podobné. Vysledky pfinesly nasledujici informace. Prvni zazitek
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smrti byl u 56 % respondentti imrti ptibuzného, u 34 % respondent umrti prarodict, 2 %
ztratili jednoho z rodict, 1 % ztratilo zndmého. 72 % respondentt uvedlo jako jejich prvni
zkuSenost se smrti smrt osoby, 23 % uvedlo jako prvni zkuSenost se smrti smrt domaciho
zvitete. Dale bylo zjisténo, ze pokud se respondenti setkali se smrti uz ve velmi nizkém
veéku, maji vétsi strach ze smrti. Pokud rodice mluvili otevien¢ o otazkach smrti s
respondenty v jejich détstvi, tak potom Zeny dosahuji vétsiho skore ve skéale vyhybani se
smrti a neutralni p¥ijeti smrti nez muzi. Zeny, se kterymi rodi¢e hovofili o smrti, maji vétsi
neutralni pfijeti smrti, nez Zeny, se kterymi rodi¢e o smrti nehovofili. Pokud prvni setkani
se smrti u respondentii byla smrt domaciho zvifete a rodice s respondentem o smrti mluvili,
tak pozdé&ji vykazuji mensi miru strachu ze smrti, nez respondenti, jejichZ prvni vzpominka
je smrt blizkého ¢lovéka a rodice s nimi o smrti hovoftili. Pokud méli respondenti v détstvi
nezodpovézené otazky tykajici se smrti, tak v pozdéjsim véku zeny oproti muziim dosahuji
vétSiho strachu ze smrti. Muzi, ktefi pfi vzpominkach na prvni zazitek tmrti blizké osoby
plakali, dosahuji vys$§i miry strachu ze smrti, nez muzi, ktefi neplakali. Muzi, ktefi pti
vzpomince plakali, dosahuji vy$$i miry strachu ze smrti nez Zeny, které pii vzpomince na
umrti blizké osoby taktéz plakaly. Muzi, kteti pti vzpomince plakali, se signifikantné vice
vyhybaji smrti nez muzi, ktefi neplakali. Zeny, které pii vzpomince neplakaly, dosahuji
vysSiho skore ve Skale ptijeti smrti, nez muzi, ktefi neplakali (Knight, Elfenbein, &

Capozzi, 2000).
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5 APLIKOVANA METODIKA

Ke zjisténi postojii ke smrti u respondentti byl pouzit Revidovany profil postoje ke smrti
— (The Death Attitude Profile — Revised - DAP-R, 1994). Autofi dotazniku jsou Wong,
Reker a Gesser. Ke zjisténi spirituality poslouzil dotaznik — Dotaznik projevi spirituality
— (ESI — The Expressions of Spirituality Inventory — Revised, 2000), jehoZz autorem je
MacDonald. Byly pouzity Ceské verze téchto dotaznikl, které z angli¢tiny pielozila O.
Pechova s tymem studentt. Dale byl pouzit Rosenberguv dotaznik sebeucty (Rosenberg
Self-Esteem Scale), ktery je z roku 1965 a autorem je Rosenberg.

Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R) se sklada z 32 polozek a 5 jednotlivych
dimenzi. Respondenti oznacuji své odpovédi na jednotliva tvrzeni na Likertove Skale: 7 —
zéasadné souhlasim, 6 — souhlasim, 5 — spiSe souhlasim, 4 — nevim, 3 — spiSe nesouhlasim, 2

— nesouhlasim, 1 — zasadné nesouhlasim (Wong, Reker, & Gesser, 1994).

Cim vyssi je skor, tim vice respondent s polozkou souhlasil. Souéet skoru viech polozek v
jednotlivé dimenzi byl vydélen po¢tem polozek v dané dimenzi. Wong a kolegové rozsitili

originalni DAP pramérného skére pro kazdou dimenzi (Reimer, 2007).
Jednotlivé dimenze jsou:

1) Fear of death (FD) — strach ze smrti — obsahuje otazky zjist'ujici strach, depresi a tizkost

ze smrti.

2) Death Avoidance (DA) — vyhybani se smrti — zkoumajici do jaké miry mySlenky na
smrt zptusobuji psychickou nepohodu a do jaké miry se respondent vyhyba myslenkam na

smrt.

3) Neutral Acceptance (NA) — neutralni piijeti smrti — zahrnuje otazky tykajici se smrti

jako pfirozené a nevyhnutelné soucésti zZivota.

4) Approach Acceptance (AA) — vstiicny postoj ke smrti — se tyka piatelského piijeti smrti

beze strachu, viry ve §tastny posmrtny Zivot a viry, Ze smrti nic nekon¢i.
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5) Ecsape Acceptance (EA) — piijeti smrti jako tniku — zjistuje, do jaké miry respondent
vnima smrt jako unik z pocitu nepohody ve svém zivoté a v tomto sveété (Wong, Reker, &
Gesser, 1994).

Dotaznik projevu spirituality (ESI) se sklada z 32 polozek, z toho posledni dvé polozky
se do hodnoceni nezapocitavaji. 7 otazek je reverznich. Dotaznik ma pét dimenzi po 6
polozkach. Jednotlivé polozky respondenti hodnoti na Likertove Skale: 0 — zasadné

nesouhlasim, 1 — nesouhlasim, 2 — nevim, 3 — souhlasim, 4 — zasadné souhlasim.
Jednotlivé dimenze jsou:

1) Cognitive Orientation Towards Spirituality (COS) — kognitivni orientace na spiritualitu
— tykad se presvédCeni, postoji a vnimani vyznamu a dulezitosti spirituality v lidském

Z1vote.

2) Experiential-Phenomenological Dimension of Spirituality (EPD) — zkuSenostné-
fenomenologickd dimenze spirituality - zahrnuje otdzky na spiritudlni, naboZenske,

mystické, vyssi, transcendentélni a transpersonalni zkuSenosti.

3) Existential Well-Being (EWB) — existencialni pohoda — zahrnuje otazky tykajici se
pocitu existencialni pohody a spokojenosti. Dale zjist'uje, jak dana osoba vnima svoji
schopnost zvladdat a vypotadat se s negativnimi udalostmi ve svém zivoté. V této dimenzi

jsou vSechny polozky reverzni.

4) Paranormal Beliefs (PAR) — paranormalni pfesvéd¢eni — zkouma, do jaké miry dana
osoba Vve&fi v paranormalni jevy, jako je mnapiiklad carodéjnictvi, psychokineze,

piedpovidani budoucnosti, spiritismus. V dimenzi je jedna polozka reverzni.

5) Religiousness (REL) — religiozita — tyka se viry, ktera je charakteristicka zejména pro
kiestanstvi. Dimenze nezahrnuje pouze viru a postoje k nabozenstvi, ale také nabozenské

chovani a praktikovani (MacDonald, 2000).

Rosenberguv dotaznik sebeticty (Rosenberg Self-Esteem Scale) se sklada z 10 polozek,
z toho 5 polozek je reverznich. K hodnoceni odpovédi je pouzita ¢tyibodova Likertova

Skéla zahrnujici odpovédi — zcela nesouhlasim (1), spiSe nesouhlasim (2), spiSe souhlasim

(3), zcela souhlasim (4).
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6 CiLE VYZKUMU

V praktické c¢asti bakalafské prace se budu zabyvat postoji ke smrti, spiritualitou a
sebeuctou u dospélych lidi ve véku od 18 do 84 let. Ve vyzkumu bakalafské prace byl
pouzit kvantitativni pfistup. Vyzkum se zaméfuje na vztahy mezi spiritualitou, postoji ke
smrti a sebeuctou. Zejména bych chtéla prozkoumat souvislost mezi kladnym vztahem
k vife a naboZenstvi a vstiicnymi postoji ke smrti. Pfedpoklada se totiz, Ze jakakoliv forma
viry poskytuje lidem jistotu posmrtného zivota a zivotni smysl. Vétici osoby tedy zastdvaji
vstiicnéjsi a pratelstéjsi postoj ke smrti. Mnoho vyzkumu je také zaméfeno na rozdily
Vv postojich ke smrti u osob riznych vékovych skupin. Vyzkumy ukazuji, ze nejvétsi strach
ze smrti maji lidé v mladé dospé€losti a poté béhem Zzivota strach ze smrti klesa. Tento
piedpoklad budu v bakalarské praci také ovétovat. Vyzkumy dale ukazuji, Ze Zeny citi
vétsi strach ze smrti neZ muzi. Proto bych tedy chtéla také ovéfit, jestli pfisluSnost
K ur¢itému pohlavi ovliviiuje postoje ke smrti. Dale chci prozkoumat souvislosti mezi
vhimanou mirou sebeucty a postoji ke smrti. Pfedpokladem je, ze lidé s nizkou mirou
sebetcty budou zastavat vyhybavy postoj ke smrti a také budou pocitovat vétsi strach ze

smrti.

Do vyzkumu byli zahrnuti muzi a zeny, vSech v€kovych skupin, rtizného vzd€lani a
nabozenského vyznani. Zkoumané proménné a jejich vzajemné vztahy byly veék

respondentti, pohlavi, postoje ke smrti, vira v Boha, spiritualita a sebeucta.
Cile vyzkumu jsou:

1. Zjistit, jaka je souvislost mezi vyhybavym postojem ke smrti a sebetuctou.
2. Zjistit, jaka je souvislost mezi strachem ze smrti a sebeuctou.

3. Prozkoumat ptedpoklad, ze strach ze smrti pocituji nejvice mladi dospéli a potom strach

ze smrti s rostoucim vékem klesa.
4. Ovetit predpoklad, ze Zeny citi vétsi strach ze smrti nez muzi.

5. Zjistit, jaky je vztah mezi vysokou mirou religiozity a vstficnym postojem ke smrti.
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7 HYPOTEZY

H1: Mezi skory ve Skale vyhybani se smrti v dotazniku DAP-R a skory v Rosenbergové
dotazniku sebeticty existuje statisticky vyznamna negativni korelace.

H2: Mezi skory ve skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R a skoéry v Rosenbergove

dotazniku sebeticty existuje statisticky vyznamna negativni korelace.

H3: Mezi vékem a skorem ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R existuje statisticky

vyznamna negativni korelace.

H4: Mezi skérem ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R a pohlavim (Zeny) existuje

statisticky vyznamna pozitivni korelace.

H5: Mezi skory ve $kale religiozita v metodé ESI a skory ve Skale vstticny postoj ke smrti

v dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace.
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8 METODIKA VYZKUMU

Sbér dat probihal od cervence 2013 do fijna 2013. Respondentiim byl rozdan dotaznik
Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R), Dotaznik projevl spirituality (ESI) a
Rosenbergiiv dotaznik sebeticty (Rosenberg Self-Esteem Scale). Soucasti dotaznikli byl
kratky avodni text, ve kterém jsem se predstavila a popsala ucel vypInéni dotaznik. Dale
bylo v dotaznicich zjistovano pohlavi respondentt, vék a nejvyssi dosazené vzdélani.
Zahrnuta byla otazka, jestli by respondent oznacil sebe slovem vérici, odpovéd’ byla ano
nebo ne, jestli se hlasi k n¢jaké cirkvi, odpovéd’ byla ano nebo ne a pokud ano, ke které a
jestli je praktikujici verici, odpovéd’ byla taktéz ano nebo ne. Na konci dotazniku bylo

podékovani za vyplnéni dotazniku a nabidka moznosti zaslani vysledkt vyzkumu.

Respondenti byli oslovovani osobné. Oslovovéani byli jednotlivé nebo po malych
skupinach, kdy jim byly dany instrukce tykajici se vyplnéni dotaznikii a zodpovézeny
vSechny dotazy. Vyplnéni dotaznikii bylo dobrovolné a anonymni. Vybér respondentt
nebyl nahodny. Metoda vybéru respondenttt byla piilezitostny vybér. Pii vybéru
respondentl byla snaha 0 podobné pocetni zastoupeni muzii i zen a vyrovnané pocetni
zastoupeni vSech v€kovych skupin. I pfes tuto snahu Zeny tvoii, o néco vice pocetnou
skupinu nez muzi. Zpracovani vyplnénych dotaznikti probéhlo v listopadu 2013 po uplném

sesbirani vSech dotazniku.
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9 ZKOUMANY SOUBOR

Vyzkumu se celkem zc¢astnilo 213 osob ve veéku od 18 do 84 let. Celkem bylo vytazeno
11 dotaznikti. Naptiklad z divodut, kdy respondenti vyplnili pouze ¢ast dotazniku nebo
vynechali urcitou polozku. Celkem do vyzkumného souboru bylo zahrnuto 202
respondentll. Z toho 85 muzi a 117 zen. Z celkového poctu respondentli muzi tvoftili 42,08
% a zeny 57,92 %. Respondenti byli ve véku od 18 do 84 let. Primérny vek Cinil 45,6 let.

Nejvice respondentt bylo ve véku 46-50 let, nejméné ve véku 81-84 let.

Tabulka 1: Pocet respondentit v kazdé vékové skupiné

Vék MuZi | Zeny |Celkem
18-20 3 4 7
21-25 8 14 22
26-30 9 9 18
31-35 7 5 12
36-40 12 14 26
41-45 8 6 14
46-50 13 20 33
51-55 9 10 19
56-60 2 5 7
61-65 1 8 9
66-70 8 9 17
71-75 3 5 8
76-80 2 6 8
81-84 0 2 2

Celkem 85 117 202

Tabulka 2: Pocetni zastoupeni respondentii s nejvysSim dosaZenym vzdélanim

Vzdélani MuzZi | Zeny |Celkem
Zakladni vzdélani 5 11 16
Stfedni vzdélani s vyucnim listem 30 22 52
Stfedni vzdélani s maturitou 28 54 82
Vyss8i odborné vzdélani 3 5 8
Vysokoskolské vzdélani 18 24 42
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V dotaznicich byla respondentim polozena otazka, jestli by oznacili sami sebe slovem
verici. Odpovéd ano — oznacili by sami sebe jako véficiho c¢loveka, uvedlo 109
respondenttl, tedy 54 %. Ne — neoznacili by sami sebe jako véficiho ¢loveka, uvedlo 93

respondentd, tedy 46 %.

Tabulka 3: Pocet véficich respondentii, hldsicich se ke konkrétni cirkvi a praktikujicich
véFicich

Postoje véricich |N
Pocet véricich 109
Hlasici se k cirkvi | 62

Praktikujici vérici |39

Z téchto 109 respondentt hlasicich se ke konkrétni cirkvi je 62 a z téchto respondentt je
praktikujicich véficich 39. Z toho vyplyva, Ze 47 respondentl se povaZzuje za véfici - ma

néjakou viru, ale nehlasi se k zadné cirkvi.

Z respondenttl, kteti se hlésili ke konkrétni cirkvi, uvedlo 53 respondentl svou piisluSnost
k fimskokatolické cirkvi. K Ceskobratrské cirkvi evangelické se hlasilo 5 respondentt.
Cirkev Ceskoslovenska husitska a Jednota bratrska byly zastoupeny 1 respondentem. Svou
viru blize nespecifikoval 1 respondent, ktery jako svou cirkev uvedl kiestanstvi.

K buddhismu Diamantové cesty se piihlasil 1 respondent.
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10 METODY ZPRACOVANI DAT

Dotazniky byly zpracované v programu Microsoft Office Excel 2007. Dotazniky byly
kédovany podle predem uréeného postupu. Analyza zpracovanych dat byla provedena
v programu SPSS.17.0. Z dat byla vytvofena korelacni tabulka, kterd zahrnovala vSechny
dilezité¢ proménné. Pomoci vypoctu Pearsonova korela¢niho koeficientu byly ptijaty nebo
zamitnuty hypotézy a sledovany dalsi statisticky vyznamné vztahy mezi proménnymi.
Statisticka vyznamnost byla ur¢ovana podle pravdépodobnosti p < 0,05. Pocet stupiti

volnosti byl n — 2.

K urceni, zda-li hodnoty dvou proménnych koreluji, tedy jsou ve vzajemném vztahu,
pouzivame korelaci pro metrickd data. Pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu
popisujeme miru vzijemné zavislosti mezi dvéma proménnymi. Pearsontiv korela¢ni
koeficient r nabyva hodnot v intervalu <-1,+1>. Negativni korelace nastava, pokud je
korela¢ni koeficient r = -1, pozitivni korelace, pokud r = +1, pokud je r = 0, jsou proménné

na sob& nezavislé (Reiterova, 2011).
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11 VYSLEDKY VYZKUMU

Provedena byla analyza wvnitini konzistence vSech S$kal u dotaznikovych metod. U
dotazniku Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R) byla zjisténa niz$i vnitini
konzistence u Skaly neutralni ptijeti smrti (NA). U ostatnich $kal je vnitini konzistence
dobra. V Dotazniku projevi spirituality (ESI) se ukédzala dobra vnitini konzistence u vSech

Skal. Vypocet Cronbachova alfa ukazal, Ze vSechny 3 dotazniky maji dostacujici reliabilitu.

Tabulka 4: Vniti'ni konzistence jednotlivych $kdl u dotazniku Revidovany profil postoje
ke smrti (DAP-R)

DAP-R a
FD 0,856
DA 0,887
NA 0,655
AA 0,939
EA 0,864

Tabulka 5: Vniti‘ni konzistence jednotlivych $kal u Dotazniku projevii spirituality (ESI)

ESI o

COS 0,918
EPD 0,869
EWB | 0,764
PAR 0,808
REL 0,916

Tabulka 6: Reliabilita Rosenbergova dotazniku sebeiicty

o

Rosenbergtiv dotaznik sebeticty | 0,793

vvvvvv

vysledky, statisticky vyznamné korelace a vyzkumné hypotézy. Celd korela¢ni tabulka

zahrnujici vSechny proménné je v piiloze €. 3.
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Tabulka 7: Korelace $kaly vyhybani se smrti s dalSimi proménnymi

Prakt. | Sebeucta| FD NA EA | COS | EPD | PAR | REL

Vyhybal.llse -,398 -,056 ,498 -,172 ,252 -321 | -,308 | -,231 | -,167
smrti

P 0,00 0,43 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Mezi Skédlou vyhybani se smrti a sebetctou neni statisticky vyznamna korelace. Stfedné
silnd pozitivni korelace se potvrdila mezi Skalou vyhybani se smrti a strachem ze smrti
(FD). Skéla vyhybani se smrti mirné negativné koreluje s proménnou praktikujici vétici
(prakt.) a také mirn¢ koreluje se Skalami kognitivni orientace na spiritualitu (COS) a se

zkusenostné-fenomenologickou dimenzi spirituality (EPD).

Tabulka 8: Korelace $kaly strach ze smrti s dalSimi proménnymi

Sebeucta DA NA EPD EWB
Strachze | ,¢s | 408 | -351 | -162 | -259
smrti
P 000 | 000 | 000 | 002 | 000

Mezi $kalou strach ze smrti a sebetictou se ukazala slabsi negativni korelace. Skéla strach
ze smrti negativné slabé negativné koreluje se Skalou neutralni ptijeti (NA), negativné
koreluje s existencialni pohodou (EWB) a slabé negativné se Skalou zkuSenostné-
fenomenologickd dimenze (EPD). Stfedni pozitivni korelace se objevila mezi Skalou strach

ze smrti (FD) a vyhybanim se smrti (DA).

Tabulka 9: Korelace s pohlavim

FD PAR
Pohlavi | ,105 ,139
p 0,14 0,05

Proménna pohlavi v tabulce oznacuje Zeny. Proménna - skupina Zeny (pohlavi) se skalou
strach ze smrti (FD) nekoreluje. Objevila se jedind slabsi pozitivni korelace mezi

proménnou Zeny (pohlavi) a paranormalnim pfesvédcenim (PAR) v dotazniku ESIL
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Tabulka 10: Korelace s proménnou religiozita

DA NA AA COS EPD PAR
Religiozita | -,167 ,238 , 787 ,727 ,546 ,457
p 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Skala religiozity statisticky vyznamné koreluje s vice 8kalami. Silna pozitivni korelace se
objevila mezi Skalou religiozita a Skéalou vstticny postoj ke smrti (AA). Silnd pozitivni
korelace se také ukéazala mezi Skalou religiozita a Skalou kognitivni orientace na
spiritualitu  (COS). Religiozita stfedné pozitivn¢ koreluje se Skalou zkuSenostné-
fenomenologickd dimenze (EPD) a také stfedné pozitivné koreluje se Skalou paranormalni
piesvédceni (PAR). Mezi religiozitou a Skdlou neutralni piijeti smrti (NA) se objevila
slabsi pozitivni korelace. Slab4 negativni korelace se ukazala mezi religiozitou a Skalou

vyhybani se smrti (DA).

Tabulka 11: Kognitivni orientace na spiritualitu a statisticky vyznamné korelace

DA | NA | AA | EPD | PAR

Kognitivn orientace na 321 | 306 | 597 | 676 | 525
spiritualitu

p 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000

U skaly kognitivni orientace na spiritualitu se objevilo nékolik statisticky vyznamnych
korelaci. Silnd pozitivni korelace byla se Skalou zkuSenostné-fenomenologickd dimenze
spirituality (EPD). Stfedné silna pozitivni korelace se objevila se Skalou vstficného postoje
ke smrti (AA). Dalsi stfedné silna pozitivni korelace je se Skalou paranormalni presvédéeni
(PAR). Skala kognitivni orientace na spiritualitu slab& negativné koreluje se skalou strach

ze smrti (DA) a slabé pozitivné koreluje se Skalou neutralni ptijeti smrti (NA).
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Tabulka 12: Tabulka ukazuje Pearsoniiv korelacni koeficient mezi proménnou vékem a
ostatnimi proménnymi

Vék p

Sebeticta| ,010 0,89
FD ,066 0,35
DA ,231 0,00
NA ,011 0,88
AA 214 0,00
EA ,437 0,00
COS -,047 0,51
EPD -,176 0,01
EWB -,152 0,03
PAR | -157 | 0,03
REL ,187 0,01

V¢ek byl pocitan jako linedrni proménna. Mezi vékem a Skélou strach ze smrti (FD) neni
zadna statisticky vyznamna korelace. Stfedné silnd pozitivni korelace se ukazala mezi
vékem a Skalou pojeti smrti jako uniku (EA). Slabsi pozitivni korelace se objevily se
Skalami vyhybani se smrti (DA), vstficny postoj ke smrti (AA), zkuSenostné-
fenomenologickd dimenze (EPD), religiozita (REL), existencialni pohoda (EWB) a
paranormalni piesvédceni (PAR).

Tabulka 13: Korelace proménnych — vé¥ici, hldasici se k cirkvi, praktikujici véiici s
ostatnimi proménnymi

virici | HIasise | b vt | Sebeticta| FD | DA | NA | AA | EA
k cirkvi

Véfici 529 | 140 | 034 | 021 |-124| 158 | 521 | -031
p 000 | 028 | 063 076008002 0,00 | 0,66
Hlasise k | 55 167 | 027 | .,027 [-009 | ,109 | 496 | .144

cirkvi
p 0,00 020 | 070 |070 090|012 000 ]| 0,04
Praktikujici| ,140 | ,167 111 |-289|-398| 222 | ,566 | -,015
p 028 | 020 039 | 0.02 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,91
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Respondenti, ktefi sami sebe oznaclili jako véticiho ¢loveéka, tvofi v tabulce proménnou
verici. Dal§i proménnou jsou respondenti Ahldsici se k cirkvi. Skupina respondentli
praktikujici viru tvofi proménnou praktikujici. V tabulce se objevuje nékolik statisticky
vyznamnych korelaci. Proménnd véfici stfedné pozitivné koreluje s proménou hlasi se
k cirkvi. Véfici a skala vstiicny postoj ke smrti (AA) tvoii sttedné silnou pozitivni korelaci.
Praktikujici véfici tvori se Skalou vstticného postoje ke smrti (AA) také stfedné silnou
pozitivni korelaci. Zajimavé je zjisténi, ze proménnd praktikujici vetici slabé negativné
koreluje se Skalou strach ze smrti (FD) a také slabé koreluje se skalou vyhybani se smrti

(DA).

Tabulka 14: Korelace proménnych — véfici, hlasi se k cirkvi, praktikujici vé¥ici s
ostatnimi proménnymi

COS |EPD [EWB|PAR |REL

Vérici ,538 | ,321 | -,032 | ,217 | ,666

p 0,00 10,00 | 0,65 | 0,00 | 0,00

Hlasi se k 234 | ,153 | -,045 |-,020| ,588

cirkvi

p 0,00 |0,03]0,52]0,77]0.00
Praktikujici| 5,5 | 795 | 026 | 226 | 657

Vericl

p 0,00 | 0,02 0,84 |0,08]0.00

Mezi véficimi a Skdlou kognitivni orientace na spiritualitu (COS) se ukdzala stiedni
pozitivni korelace. Silnd pozitivni korelace se ukazala mezi veficimi a Skalou religiozity
(REL). Silna pozitivni korelace se prokézala taktéz mezi praktikujicimi véticimi a Skélou
religiozity (REL). Mezi hlasicimi se k cirkvi a skalou religiozity (REL) je stfedni pozitivni
korelace. Stfedné silnd pozitivni korelace je mezi praktikujicimi véficimi a Skalou
kognitivni orientace na spiritualitu (COS). Vyznamna pozitivni korelace je mezi véficimi a

zkuSenostné-fenomenologickou dimenzi spirituality (EPD).
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Tabulka 15: Korelace se sebernictou

FD NA EWB
Sebeticta | -,265 ,171 ,549
p 0,00 0,01 0,00

Mezi sebeuctou a Skalou strach ze smrti (FD) se ukazala slab$i negativni korelace a mezi

sebeuctou a Skalou existencialni pohoda (EWB) se ukazala stfedné silna pozitivni korelace.

Tabulka 16: Korelace se Skdlou vstiticny postoj ke smrti

NA EA EPD PAR

Vstricny postoj ke smrti | ,265 ,235 ,387 ,402

p 0,00 0,00 0,00 0,00

Kromé¢ dalSich proménnych (Tab. ¢. 10, 11 a 13) se kterymi koreluje $kéla vstiicny postoj
ke smrti, tato Skala stfedné pozitivné koreluje se Skalou paranormalni piesvédceni (PAR),
slabé pozitivné koreluje se Skalami zkuSenostné-fenomenologicka dimenze spirituality

(EPD), neutralni pfijeti smrti (NA) a piijeti smrti jako tniku (EA).

Tabulka 17: Dalsi korelace se Skdlou existencidalni pohoda

EA PAR
Existencialni pohoda | -,321 -, 171
p 0,00 0,02

Statisticky vyznamné korelace se Skalou existencialni pohoda byly jiz zminény V tabulce ¢.
8, 12 a 15. Tato skala dale stfedné pozitivné koreluje se Skalou paranormalni presvédceni
(PAR). Slab¢ pozitivné koreluje se Skalou neutralni pfijeti smrti (NA) a slabé negativné
koreluje skalou vyhybani se smrti (DA).

Tabulka 18: Dalsi korelace se Skdalou zkuSenostné-fenomenologickd dimenze spirituality

NA EA PAR
Zkusel-lostne-fen‘or‘nenqloglcka 252 157 545
dimenze spirituality

p 0,00 0,03 0,00

Nékteré korelace se Skalou zkuSenostné-fenomenologickd dimenze jsou rozepsany

v pfedchozich tabulkach. Skéla zkusenostné-fenomenologicka dimenze stiedné pozitivné
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koreluje se Skalou paranormalni piesvédceni (PAR). Dale slabé pozitivné se Skalou

neutralni ptijeti (NA). Slabé negativné se Skalou pojeti smrti jako tniku (EA).

Tabulka 19: Dalsi korelace se Skalou neutralni p¥ijeti smrti

PAR

Neutralni Pri] eti 234
smrti

p 0,00

Neékteré korelace se Skalou neutralni ptijeti smrti jsou rozepsany v piedchozich tabulkéch.

Skala slabé pozitivné koreluje se §kalou paranormalni presvédéeni (PAR).

45



12 ZHODNOCENI PLATNOSTI HYPOTEZ

H1l: Mezi skéry ve Skale vyhybani se smrti v dotazniku DAP-R a skéry
vV Rosenbergové dotazniku sebeticty existuje statisticky vyznamna negativni korelace.
Hypotéza H1 byla zamitnuta. Pearsontiv korela¢ni koeficient pro Skalu vyhybanim smrti
v dotazniku DAP-R a sebeuctu v Rosenbergové dotazniku je r = -0,056. Korelace neni
statisticky vyznamna. Mezi Skalou vyhybani se smrti a sebelctou neni statisticky

vyznamny vztah.

H2: Mezi skory ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R a skory v Rosenbergové

dotazniku sebeucty existuje statisticky vyznamna negativni korelace.

Hypotéza H2 byla prijata. Pearsoniiv korelacni koeficient pro Skalu strach ze smrti
Vv dotazniku DAP-R a sebetictu v Rosenbergoveé dotazniku je r = -0,265. Mezi Skalou strach

ze smrti a sebetictou je statisticky vyznamna slabsi negativni korelace.

H3: Mezi vékem a skérem ve $kale strach ze smrti v dotazniku DAP-R existuje

statisticky vyznamna negativni korelace.

Hypotéza H3 byla zamitnuta. Pearsontiv korela¢ni koeficient pro Skalu strach ze smrti
v dotazniku DAP-R a v€k pocitany jako linearni proménna je r = 0,066. Mezi Skalou strach

ze smrti a vékem neni statisticky vyznamna korelace.

H4: Mezi skérem ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R a pohlavim (Zeny)

existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace.

Hypotéza byla zamitnuta. Pearsonliv korelani koeficient pro Skdlu strach ze smrti
Vv dotazniku DAP-R a skupinou Zen je r = 0,105. Mezi pohlavim (Zeny) a Skalou strachu ze

smrti nebyla prokazana statisticky vyznamna korelace.
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HS: Mezi skory ve Skale religiozita v metodé ESI a skory ve Skale vstiicny postoj ke

smrti v dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace.

Hypotéza byla prijata. Pearsoniiv korelacni koeficient pro skalu religiozita v dotazniku
ESI a Skélu vstticny postoj ke smrti v dotazniku DAP-R je r = 0,787. Mezi Skalou
religiozita a Skalou vstficny postoj ke smrti je statisticky vyznamna silnd pozitivni

korelace.
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13 DISKUZE

V bakalaiské praci byly zkoumany vztahy mezi pohlavim, veékem, postoji ke smrti,
spiritualitou a sebetictou. K tomu bylo pouzito dotazniki Revidovany profil postoje ke
smrti (DAP-R), Dotaznik projevu spirituality (ESI) a Rosenbergiv dotaznik sebeucty.
Analyzou bylo zjisténo, ze vnitini konzistence vsech $kal u dotazniki DAP-R a ESI je
dobra. Jedind nizs8i vnitini konzistence se ukazala u Skaly neutrdlni piijeti smrti (NA). Po

vypocteni Cronbachova alfa bylo zjisténo, Ze reliabilita vSech 3 dotazniki je dostacujici.

Pti ziskavani vyplnénych dotaznikli jsem se snazila o rovnomérné vékové rozdéleni
respondenti. Nékteré vékové skupiny zahrnovaly vice respondentd, jiné méné. Kazda
vékova skupina zahrnovala alesponi 2 respondenty. Aby mohly byt zjiStény piesné
odliSnosti mezi jednotlivymi vékovymi skupinami, mély by v€kové skupiny zahrnovat vice
respondentl a jejich pocet by mél byt stejny nebo témét stejny. V bakalarské praci jsou
veékoveé skupiny zastoupeny odliSnymi pocty respondenti. Kvili tomu se domnivam, ze
vysledky dotaznik tykajici se odliSnosti mezi vékovymi skupinami respondentt

nepopisuji dostate¢né realné rozdily v populaci.

I ptes snahu pfi sbéru dat o stejné pocetni zastoupeni obou pohlavi, zeny tvoti pocetnéjsi
skupinu nez muzi. Slozeni vyzkumného souboru neodpovidé procentuelnimu zastoupeni

obou pohlavi v populaci kviili vétSimu zastoupeni zen ve vyzkumném souboru.

Vyzkumny soubor tvofi respondenti obou pohlavi, riznych vékovych skupiny, riizného
vzdélani, nevérici, hldsici se k ndbozenské vitfe, praktikujici i1 nepraktikujici veéfici.
Vysledky jsou tedy nejvice aplikovatelné na béznou dospélou populaci. Nelze je aplikovat
na ur¢itou skupinu lidi, naptiklad jako jsou vysokoskolsti studenti, seniofi, nabozenska

skupina lidi, pouze Zeny nebo muzi, a tak podobné.

Nékteii respondenti pfed, béhem nebo po vyplilovani dotaznikii vznesli dotazy nebo
pfipominky. Dotazy se nejcastéji tykaly toho, co znamend pojem spiritualita a co si pod
pojmem spiritualita maji pfedstavit. Problematické byly proto otazky, ve kterych se slovo
spiritualita objevovalo. Moje zkusenost je takova, ze respondenti, ktefi uvedli, Ze sami sebe

nepovazuji za vefici osobu, Castéji nevédeéli, co presné si pod slovem spiritualita mohou
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predstavit. Respondenti se na vyznam pojmu spiritualita dotazovali osobné nebo do

dotazniku napsali, Ze by uvitali, kdyby zde byla napsana definice pojmu spiritualita.

Vyhodou Rosenbergova dotazniku sebeucty je, ze dotaznik je kratky. U dotazniku
Revidovany profil postoje ke smrti méli respondenti u n€kterych polozek otazky. Obcas
chtéli védét presny vyznam polozky nebo se jim nékteré polozky zdaly formulované
neptfesné nebo Spatné. Napiiklad u otazky ,,smrt je bezpochyby hroziva zkusenost*, byly
dotazy, jestli je zkuSenosti mySleno byt v blizkosti umirajiciho nebo vlastni smrt. U otazky
., verim, Ze po smrti budu v nebi* n€kdy zaznélo, Ze véfi, Ze po smrti budou na néjakém
misté, ale za toto misto rozhodné nepovazuji nebe. U otdzky ,, vérim tomu, Ze nebe bude
mnohem lepsi misto nez tento sveét* se n€kdy objevila mySlenka, Ze véti, ze po smrti budou

na lepSim misté¢, neZ je tento svét, ale Ze za toto misto nepovaZuji nebe.

Hypotéza H1 znéla: Mezi skory ve Skale vyhybani se smrti v dotazniku DAP-R a skory
vV Rosenbergové dotazniku sebeucty existuje statisticky vyznamna negativni korelace.
Ptedpokladalo se, ze ¢im niz§i budou mit lidé sebetctu, tim vice se budou vyhybat smrti.
Hypotéza byla zamitnuta. Mezi sebetuctou a Skdlou vyhybani se smrti neni zadny
statisticky vyznamny vztah. Nizka sebetcta a vyhybéani se smrti spolu nesouvisi. Se
sebetctou pozitivné korelovala skéla existencialni pohoda. Da se tedy piedpokladat, ze ¢im
vysSi sebeuctu lidé pocituji, tim zaroven prozivaji vétSi existencialni pohodu. Lidé
s vysokou sebetictou pocituji uréitou miru zivotni pohody a zivotni spokojenosti.
S vysokou mirou vnimané existenciadlni pohody patii nesouhlas s tvrzenimi typu, vzdy se
mi zda, ze délam vSechno S$patné, nejsem se sebou spokojeny/a, vétsinu z toho, co v zivoté

délam, vnimam jako vnucené, svij zivot Casto tézko zvladam a Casto pocit’uji napéti.

Druhou vyzkumnou otdzkou bylo prozkoumat vztah mezi sebeuctou a pocitovanym
strachem ze smrti. Hypotéza H2 byla stanovena nasledovné: Mezi skory ve Skale strach ze
smrti v dotazniku DAP-R a skory v Rosenbergové dotazniku sebetcty existuje statisticky
vyznamna negativni korelace. Hypotéza byla ptijata. Pfredpokladem bylo, Ze nizkd mira
sebeucty u lidi souvisi s pocitem vétsiho strachu ze smrti. Do skaly strach ze smrti se fadi
tvrzeni jako smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost, vyhlidka na mou vlastni smrt ve mné
vzbuzuje uzkost, jsem rozruSeny/a z kone€nosti smrti, mam intenzivni strach ze smrti,
téma zivota po smrti m¢ hodné znepokojuje, fakt, ze smrt bude znamenat konec vseho tak,

jak to znam, mé dési, trapi meé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co pfijde po smrti.
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Tato vyzkumna otazka a hypotéza byla vytvoiena podle teorie Terror management theory,
podle které je pocit sebeucty velmi dilezity, protoze poskytuje lidem ochranu, ptred
strachem ze smrti. Lidé jsou motivovani udrzet si vysokou miru sebeucty, ktera pak
zmirfuje pocit uzkosti a strachu ze smrti. Pokud ma ¢loveék nizkou sebeuctu, pocituje veétsi

uzkost a strach z vlastni smrti (Pyszczynski et al., 2004).

Hypotéza byla také inspirovana vyzkumy. Naptiklad Jackson (2008) ve svém vyzkumu

dosel také k zavéru, ze mezi strachem ze smrti a sebeuctou je negativni korelace.

Tteti hypotéza H3 k této otazce znéla: Mezi v€kem a skorem ve Skale strach ze smrti
v dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna negativni korelace. Russac et al. (2007)
ve vyzkumu zjistili nejvetsi strach u muzi a zen ve véku 20-29 let. Po dovrseni tohoto vék
strach ze smrti postupné klesal az do 60. roku. Jackson (2008) ve svém vyzkumu dosel
k zavéru, ze lidé ve véku 18-25 let pocit'uji nejvyssi strach ze smrti, lidé stiedniho véku 35-
Macht (2008) ve svém vyzkumu dosla k vysledkiim, Ze pocitovana mira strachu ze smrti

s vékem klesa, mezi vékem a Skalou strachu ze smrti je negativni korelace.

Tyto vyzkumu mé vedly k piredpokladu, Ze strach ze smrti s rostoucim vékem klesa.
S vékem bylo pocitano jako s linedrni proménnou. Oproti jinym vyzkumim se hypotéza
Vv tomto vyzkumném Setieni nepotvrdila. Pokud by byli respondenti rozdéleni na vékové
kategorie, tak by tyto skupiny zahrnovaly maly pocet respondentti a vysledky by
neodpovidaly pocitovanému strachu ze smrti u bézné populace. Silna pozitivni korelace se
objevila mezi vékem a Skalou piijeti smrti jako Uniku. Mohlo by se tedy tvrdit, ze
s rostoucim vékem lidé vnimaji smrt jako unik. Do §kaly pojeti smrti jako uniku patii smrt
ukonc¢i vSechna moje trapeni, smrt nabizi moznost Uniku z tohoto hrozného svéta, smrt je
vysvobozeni z bolesti a utrpeni, pohlizZim na smrt jako na ulevu od pozemského trapeni,

vidim smrt jako ulevu z tiho tohoto Zivota.

Ctvrta hypotéza H4 znéla: Mezi skorem ve $kale strach ze smrti v dotazniku DAP-R a
pohlavim (Zeny) existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace. Zkoumala se tedy
vyznamnost korelace mezi souborem Zen a strachem ze smrti. K vytvofeni této vyzkumné
otazky mé vedly vysledky vyzkuml. Mnohé vyzkumy potvrdily, Ze Zeny maji vétsi strach
ze smrti neZ muZzi. Naptiklad jiZz zminovany Jackson (2008) ve své studii pouzil dotaznik
Revised Death Anxiety Scale (RDAS). Zjistil, Ze Zeny pocituji vetsi strach ze smrti nez

muzi. V jiném vyzkumu Eshbaugh a Henninger (2013) dosli pomoci dotazniku Templer's

50



Death Anxiety Scale k zavérum, ze zeny vykazuji statisticky vyznamnéji vétsi strach ze
smrti nez muzi. Beranova (2013) ve vyzkumu diplomové prace dosla také k vysledkim, ze

pramérné skore ve Skale strachu ze smrti bylo statisticky vyznamné¢ vyssi u studentek.

Predpokladem v této vyzkumné otazce bylo, ze mezi souborem Zen a strachem ze smrti je
statisticky vyznamnad korelace. Navzdory vysledkim z jinych studii ve vyzkumu
bakalatské prace byla tato hypotéza zamitnuta. Mezi souborem Zen a Skéalou strachu ze
smrti nebyla prokazéna statisticky vyznamna korelace. K podobnému vysledku ve
vyzkumu diplomoveé prace dosla 1 Machii (2012), ktera zjistila, Ze mezi pohlavim a Skalou

strach ze smrti neni statisticky vyznamna korelace.

Pata hypotéza H5 znéla: Mezi skory ve Skale religiozita v metodé ESI a skory ve Skale
vstticny postoj ke smrti v dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna pozitivni
korelace. Hypotéza byla pfijata. Piedpokladem bylo, Ze mezi religiozitou a vstiicnym
postojem ke smrti je souvislosti. Tedy lidé dosahujici vysoké miry religiozity, dosahuji
také vysoké miry vstticného postoje ke smrti. Mezi Skédlou religiozita a Skalou vstiicny
postoj ke smrti je silnd pozitivni korelace. Muze se tedy predpokladat, ze lidé
s nabozenskym presvédcenim piijimaji vstiicneji smrt. Do Skaly vstiicného piijeti smrti se
podle dotazniku DAP-R povazuje naptiklad vira v posmrtny Zivot nebo vira v nebe. Smrt
je povazovana za lepSi misto, nez je tento svét, za véné a pozehnané¢ misto, za misto
sjednoceni se s Bohem, za misto kone¢ného uspokojeni nebo za misto setkani se
s milovanymi lidmi. Do $kaly religiozity patii napiiklad pfesvédCeni, ze ucCastnit se
bohosluzeb je dulezité, pocit daveérné blizkosti Vyssi Moci, povazovani sebe za
nabozensky zaméteného Cloveéka, vnimani ptitomnosti Boha ¢i Vyssi Moci ve vSem, co
Cloveék deéla a praktikovani modlitby. Beranova (2013) uvedla podobny vysledek ve
své diplomové praci, ze studenti s naboZenskou afiliaci dosahuji statisticky vyznamné

vyssiho skore ve Skale vstticny postoj ke smrti.

Dalsi vyzkumy v oblasti postoji ke smrti by se v budoucnu mohly zamétit pfimo na
méfeni Gzkosti ze smrti. K tomu by mohl byt pouzity naptiklad dotaznik Death Anxiety
Scale (DAS). Dalsi moznosti je méfeni miry ptijeti smrti. Pro tento ucel by se mohl pouzit
The Klug Death Acceptance Scale (KDAS). Vyzkumy postoji ke smrti by se mohly také
tykat vztahu mezi pocitem subjektivniho zdravi a strachu ze smrti, jak zkoumali Dezutter

et al. (2009). Déle by mohly byt prozkoumény vztahy mezi depresivitou a postoji ke smrti.
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Vztah mezi spiritualitou a postoji ke smrti by se mohlo v dalsich vyzkumech blize
specifikovat. Jednou z moznosti je prozkoumat vztah mezi virou v posmrtny zivot a
vstiicnym postojem ke smrti nebo strachem ze smrti. K méfeni viry v posmrtny Zivot se

muze vyuzit dotazniku Belief in Afterlife Scale (BAS).

Dalsi moznosti je zkoumat nabozenskou a nendbozenskou spiritualitu a rozdily mezi nimi
Vv postojich ke smrti. Podle Cicirelliho (2011) je rozdil vtom, Ze lidé s nabozenskou
spiritualitou maji vétsi miru strachu ze smrti, mensi vyhybani se smrti a vétsi ptijeti smrti
oproti lidem s nenabozenskou spiritualitou. Tento vysledek vyzkumu by bylo zajimavé

znovu Vv budoucnu prozkoumat.
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14 ZAVERY

K vyzkumu k bakalaiské praci byly pouzity dotazniky Revidovany profil postoje ke smrti
(DAP-R), Dotaznik projevi spirituality (ESI) a Rosenbergiv dotaznik sebetcty. Do
vyzkumu bylo zahrnuto 202 respondentti, ztoho 85 muzi a 117 Zen. Zahrnuti byli
respondenti ve véku od 18 do 84 let. K naslednému zpracovani dat byl pouZit program
Microsoft Office Excel 2007 a SPSS.17.0. Z dat byla vytvoiena korela¢ni tabulka, ktera

zahrnovala vSechny dilezité proménné.

Prvnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jaka je souvislost mezi vyhybavym postojem ke
smrti a sebetictou. Vypoctem bylo zjisténo, ze mezi Skalou vyhybani se smrti a sebetctou

vV Rosenbergoveé dotazniku neni zadn4 statisticky vyznamna korelace.

Podle teorie Terror management theory pocit vlastni sebeucty poskytuje lidem ochranu
pied strachem ze smrti. Vysoky pocit sebetcty je ochranou ptfed strachem a tuzkosti ze
smrti. Vyzkumnym cilem v bakalaiské praci tedy bylo zjistit, jakd je souvislost mezi
strachem ze smrti a sebeuctou. Vysledky mezi Skalou strach ze smrti a sebetctou ukazaly

statisticky vyznamnou negativni korelaci.

Dalsim cilem vyzkumu bylo prozkoumat piedpoklad, Ze strach ze smrti pocit'uji nejvice
mladi dospéli a potom strach ze smrti s rostoucim vékem klesa. Tento piedpoklad byl
oveéfovan jiz v mnoha jinych vyzkumech, kde se ukézalo, Ze nejvétsi strach ze smrti maji
lidé v mladé dospélosti a poté strach ze smrti s rostoucim vékem klesa. V bakalatské praci
nebyla prokazana statisticky vyznamna negativni korelace mezi vékem a $kalou strachu ze
smrti. Pozitivni korelace se objevila mezi vékem a Skalou pojeti smrti jako tniku, vyhybani

se smrti a vstiicny postoj ke smrti.

V jinych vyzkumech bylo prokazano, Ze Zeny citi vétsi strach ze smrti neZ muzi. Cilem
Vv bakalaiské praci bylo tento predpoklad ovéfit. Zkoumana byla vyznamnost korelace mezi
souborem Zen a strachem ze smrti. Mezi souborem Zen a Skdlou strach ze smrti nebyla

prokazéana zadna statisticky vyznamna korelace.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaky je vztah mezi religiozitou a vstficnym postojem ke smrti.

Predpokladalo se, Ze lidé s vysokou mirou religiozity zastavaji vstiicny postoje ke smrti.
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Predpoklad byl v bakalatské praci potvrzen. Ukazalo se, ze mezi Skalami religiozita a

vstiicny postoj ke smrti je statisticky vyznamna pozitivni korelace.
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SOUHRN

V bakalarské praci se zabyvam postoji ke smrti a spiritualitou. Na postoje ke smrti ma vliv
mnoho faktort. Postoje ke smrti mohou byt ovlivnény situaci, jak moc blizko nam vlastni
smrt je. Toto vnimani vlastni smrti rozdé€lila Kiibler-Rossova (1992) na 5 fazi — popfteni,
zloba, vyjednavani, deprese a smiifeni. Vnimani smrti celou spole¢nosti v soucasnosti se
1181 od toho, jak vnimali lidé smrt v davné minulosti. O historii smrti piSou naptiklad autofi
Aries (2000) a Kerrigan (2008). Na otazky ohledné strachu ze smrti a jeho zvladani
V dnesnim svété hleda odpovédi teorie Terror management theory (Pyszczynski et al.,
2004). Velmi dilezitou roli v postojich ke smrti hraje ndbozenstvi. Zvyky a tradice spojené

S umiranim a pohfebnimi ritualy se s pohledu svétovych nabozenstvi lisi.

Vyzkumy, ve kterych jsou zkoumany postoje ke smrti, jsou zaméfeny na strach a tzkost ze
smrti. V téchto postojich jsou zkoumany zejména rozdily mezi muzi a Zenami a rozdily
mezi riznymi vékovymi skupinami. Vysledky riznych vyzkumii ukazuji, ze 1 sebepojeti

muze ovliviiovat postoje ke smrti.

Vyzkumy ukazuji, ze zeny citi vétsi uzkost ze smrti nez muzi. Také bylo zjisténo, ze
uzkost ze smrti pozitivné koreluje s pocity deprese. Pocit, Ze jedinec sdm zvlada dobie sviij

zivot, negativné koreluje s tizkosti ze smrti (Eshbaugh, & Henninger, 2013).

I jiné vyzkumy ukazaly, ze zeny citi vétsi strach ze smrti nezZ muzi. Nejvétsi strach ze smrti
maji lidé v mladé dospélosti, poté strach v pribéhu veéku klesd a nejnizsi je ve stafi
(Jackson, 2008). 1 v dalsich vyzkumech byl prokazan nejvétsi strach ze smrti u lidi v mladé
dospélosti a poté tento strach klesa (Russac et al., 2007). Mezi vékem a vstficnym
postojem ke smrti se objevuje pozitivni korelace. Mezi vékem a vyhybavym postojem ke
smrti se objevuje také pozitivni korelace. Dulezitou roli hraje pocit télesného zdravi. Pocit

vlastniho télesného zdravi negativné koreluje se strachem ze smrti (Dezutter et al., 2009).

Zjisténo bylo, ze pokud se lidé setkali se smrti ve velmi nizkém véku, pocit'uji vétsi strach
ze smrti. Pokud se ¢lovek setkal poprvé se smrti jako dité, tak hraje dalezitou roli to, jestli
snim rodie hovofili o smrti. Vyzkum ukdazal, ze pokud méli muZzi a Zeny v détstvi
nezodpovézené otazky tykajici se smrti, tak zeny v pozd€j$im veéku maji vEtsi strach ze

smrti neZ muzi. Zajimavé jsou rozdily v proZitcich pfi vzpomindni na prvni setkani se smrti
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v détstvi. Pokud muzi pii vzpomindni na prvni zazitek se smrti plakali, pocituji vy$s$i miru
strachu ze smrti a vyhybani se smrti, nez muzi, kteti neplakali. Ve srovnani s Zenami,
muzi, kteti pfi vzpominani na prvni zkusenost se smrti plakali, dosahuji vy$si miry strachu

ze smrti neZ zeny, které pti vzpominani také plakaly (Knight et al., 2000).

Dulezitou roli v postoji ke smrti hraje i sebeucta. Ve vyzkumu Jacksona (2008) bylo

zjiSténo, ze ¢im maji lidé vyssi miru sebetcty, tim nizsi pocit'uji strach ze smrti.

Dulezitym faktorem v postoji ke smrti jsou nabozenské postoje a spiritualita. Cicirelli
(2011) zjistil, ze lidé zastavajici postoj ndboZenské spirituality citi vétsi miru strachu ze
smrti, ale menS$i vyhybani se smrti a vétsi piijeti smrti, nez lidé, ktefi jsou zaloZeni
nendboZensky spiritudlné. Lidé s velkou mirou nenibozenské spirituality jsou vice
piesvédceni o své vlastni sile a odpovédnosti. Lidé s ndboZenskou spiritualitou maji vétsi

smysl pro vzadjemnou soudrznost a smysl Zivota.

K vyzkumu v bakalaiské praci jsem zvolila kvantitativni pfistup. Ke sbéru dat jsem pouzila
dotazniky Revidovany profil postoje ke smrti (The Death Attitude Profile — Revised —
DAP-R) jehoz autoii jsou z roku 1994 Wong, Reker a Gesser, Dotaznik projevu spirituality
(The Expressions of Spirituality Inventory — Revised - ESI) jehoZ autorem je z roku 2000
MacDonald a Rosenbergiiv dotaznik sebeucty (Rosenberg Self-Esteem Scale), ktery je
z roku 1965 a autorem je Rosenberg. Analyza ukazala, ze vnitini konzistence vSech $kal je
vysokd. Jedind niz$i vnitini konzistence byla zjiSténa u Skaly neutrdlni piijeti smrti
v dotazniku DAP-R. Reliabilita vSech 3 dotazniku je po vypocitani Crombachova alfa

dostate¢na.

Vyzkum je zaméfeny na postoje ke smrti, spiritualitu a sebetctu u dospélych lidi ve véku
od 18 do 84 let. Sbér dat probihal od ¢ervence 2013 do fijna 2013. Respondenti byli
oslovovani osobn€ nebo po malych skupindch. Soucasti dotazniku byl i kratky iivodni text,
ve kterém jsem se predstavila a kde byly napsany instrukce k vyplnéni dotazniku. U
respondentti byl zjistovan ve€k, pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani. Dale byla uvedena
otazka, jestli by respondent sdm sebe oznacil slovem veérici, jestli se hlasi k néjaké cirkvi,

Vv ptipad¢, Ze ano, tak ke které a jestli je praktikujici vefici.

Vybér respondentii nebyl ndhodny. Metoda vybéru respondentiim byla ptilezitostny vybér.
Zpracovani vyplnénych dotaznik prob&hlo v listopadu 2013. Do vyzkumného souboru

bylo zahrnuto 202 respondentt, z toho 85 muzii a 117 Zen. Se zakladnim vzdélanim bylo
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16 respondentii, se stfednim vzdélanim s vyuénim listem 52 respondentii, se stfednim
vzdélanim s maturitou 82 respondentll, s vyS§im odbornym vzdélanim 8 respondentli a
s vysokoskolskym vzdélanim 42 respondentli. Sama sebe jako véficiho Clovéka oznadilo
109 respondentii, z toho 62 se hlasi k cirkvi a praktikujicich véfici je 39. Ke zpracovani dat
byly pouzity programy Microsoft Office Excel 2007 a SPSS.17.0. Byla vytvofena

korela¢ni tabulka zahrnujici proménné.

Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je souvislost mezi vyhybavym postojem ke smrti a
sebeuctou. Stanovena byla hypotéza: H1: Mezi skory ve Skédle vyhybani se smrti
v dotazniku DAP-R a skory v Rosenbergové dotazniku sebelcty existuje statisticky
vyznamna negativni korelace. Hypotéza H1 byla zamitnuta. Pearsontv korela¢ni koeficient
pro skalu vyhybani se smrti a sebeuctou je r = -0,056. Mezi vyhybani se smrti a sebetictou

neni statisticky vyznamny vztah.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaka je souvislost mezi strachem ze smrti a
sebeuctou. Hypotéza znéla: H2: Mezi skory ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R a
skory v Rosenbergové dotazniku sebeucty existuje statisticky vyznamna negativni
korelace. Tato hypotéza byla piijata. Pearsontiv korela¢ni koeficient pro $kalu strach ze
smrti a sebetctu je r = -0,265, coZ znamend, ze mezi strachem ze smrti a sebetctou je

statisticky vyznamna negativni korelace.

Jako treti vyzkumny cil bylo prozkoumat ptedpoklad, Ze strach ze smrti pocit'uji nejvice
mladi dospéli a potom strach ze smrti s rostoucim vékem klesa. Hypotéza byla: H3: Mezi
vékem a skorem ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna
negativni korelace. Hypotéza byla zamitnuta. Pearsoniv korela¢ni koeficient pro skalu
strach ze smrti a vék byl r = 0,066. Ukazalo se tedy, ze mezi strachem ze smrti a vékem

neni statisticky vyznamna korelace.

Ctvrtym vyzkumnym cilem bylo ovéfit predpoklad, Ze Zeny citi vétsi strach ze smrti nez
muzi. Hypotéza znéla: H4: Mezi skorem ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R a
pohlavim (Zeny) existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace. Hypotéza byla
zamitnuta. Pearsonlv korela¢ni koeficient pro Skalu strach ze smrti a skupinou Zen je r =
0,105. Coz znamena, Ze mezi strachem ze smrti a skupinou Zen neni statisticky vyznamna

pozitivni korelace.
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Patym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky je vztah mezi vysokou mirou religiozity a
vstiicnym postojem ke smrti. Vytvoiena byla hypotéza: H5: Mezi skory ve Skale
religiozita v metodé¢ ESI a skory ve skale vstficny postoj ke smrti v dotazniku DAP-R
existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace. Hypotéza byla pfijata. Pearsontv
korela¢ni koeficient pro skalu religiozita v dotazniku ESI a Skalu vstticny postoj ke smrti
Vv dotazniku DAP-R je r = 0,787. Mezi religiozitou a vstficnym postojem ke smrti je

statisticky vyznamna silna pozitivni korelace.

Vysledky vyzkumu nelze aplikovat na urcitou specifickou skupinu lidi. Jsou nejvice
aplikovatelné na béznou dospélou populaci. Z diivodu, Zze vyzkumny soubor je tvofen
respondenty obou pohlavi, vS§ech vékovych kategorii, rizného stupné vzdélani a zastavajici

riuzné nazory k naboZenské vife.

Oproti dosavadnim vyzkumim, kde bylo prokazano, Ze Zeny pocit'uji vétsi strach ze smrti
nez muzi, se v bakalaiské praci tento piredpoklad nepotvrdil. V dosavadnich vyzkumech se
dale objevuje, Ze nejveEtsi strach ze smrti maji lidé v mladé dospélosti a poté s rostoucim
veékem strach ze smrti klesd. Tento pfedpoklad se v bakalaiské praci také nepotvrdil. Ve
vyzkumech realizovanych naptiklad Jacksonem (2008) se ukéazalo, ze ¢im niz$i maji lidé
sebetctu, tim vEétsi prozivaji strach ze smrti. V bakalaiské praci jsem dosla také
k vysledkiim, Ze mezi strachem ze smrti a sebetctou je negativni korelace. Tyto vysledky

souhlasi také s teorii Terror management theory (Pyszczynski et al., 2004).
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Dotaznik projevt spirituality (ESI) a Rosenbergiiv dotaznik sebetcty. Mezi vyhybavym
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Title: Spirituality and attitudes towards death
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Abstract: The main purpose of this bachelor work focuses on the links between attitudes
towards death and spirituality, self-esteem, age and gender. The theoretical part describes
the perception of death now and in the past; spirituality, perception of death in worldwide
religious traditions, self-esteem and current research in these areas. The quantitative
approach is used throughout the research section. During this research 5 hypotheses were
established. The sample size of this research was 202 respondents aged between 18-84
years. The random choice method was used for the selection of respondents. The following
questionnaires were used: The Death Attitude Profile — Revised, The Expressions of
Spirituality Inventory — Revised a Rosenberg Self-Esteem Scale. No correlation was found
between the those who were in denial of death and self-esteem was not found. Between
those with a fear of death and self-esteem a negative correlation was found. No correlation
was established between age and a fear of death. Between fear of death and sex (women)
there was a correlation and between religious faiths and those with an approach acceptance

death a positive correlation was found.
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Cos 103 | 538 | 234 | 545 | 080 | -.079 |-321|.306 | .597 | 079
EPD 034 | 321 | 153 | 292 | 009 | -162 |-308 | 252 | 387 | 157
EWB 020 | 032 | 045 | 026 | 549 | -259 |-.121 | .030 |-074 | -321
PAR 139 | 217 | -.020 | 226 | -009 | -.063 | -231 | 234 | 402 | -127
REL 138 | 666 | 588 | 657 | 050 | -044 |-.167 | 238 | .787 | 046
Korelacni tabulka zahrnujici vsechny promeénné
COS | EPD | EWB | PAR | REL
Pohlavi 103 2034 | -020 139 138
VéFici 538 321 -.032 217 666
Hiasi se k cirkvi | 234 153 2045 | -020 588
P ”ngi,‘c‘lfjic" 545 292 026 226 657
Sebeiicta 080 1009 549 -.009 050
FD 079 | -162 | -259 | 063 | -.044
DA 320 | -308 | -121 | 231 | -167
NA 306 252 030 234 238
AA 597 387 ~074 402 787
EA 079 | -157 | -321 | 127 046
Cos 676 -.062 525 727
EPD 676 2107 545 546
EWB 062 | -107 171 | -128
PAR 525 545 171 457
REL 727 546 “128 457




Tabulka proménnych s p hodnotou

Pohlavi | VeFici fgﬁ;{s‘: Pravkét;li‘c‘lfj"ci Sebeicta| FD | DA | NA | AA | EA
Pohlavi 0,75 | 0,56 0,30 0,83 | 0,14 | 0,30 | 0,06 | 0,18 | 0,64
Vitici 0,75 0,00 0,28 0,63 | 0,76 | 0,08 | 0,02 | 0,00 | 0,66
Hl::ii{sv‘l’k 0,56 | 0,00 0,20 0,70 | 0,70 | 0,90 | 0,12 | 0,00 | 0,04
Praktikujici| 3| 559 | 20 0,39 | 0,02 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,91
VEericl
Sebedcta | 0,83 | 0,63 | 0,70 0,39 0,00 | 0,43 | 0,01 | 0,26 | 0,05
FD 0,14 | 0,76 | 0,70 0,02 0,00 0,00 | 0,00 | 0,91 | 0,09
DA 0,30 | 0,08 | 0,90 0,00 043 | 0,00 0,01 | 0,16 | 0,00
NA 0,06 | 0,02 | 0,12 0,08 0,01 | 0,00 | 0,01 0,00 | 0,44
AA 0,18 | 0,00 | 0,00 0,00 026 | 0,91 | 0,16 | 0,00 0,00
EA 0,64 | 0,66 | 0,04 0,91 0,05 | 0,09 | 0,00 0,44 | 0,00
Cos 0,15 | 0,00 | 0,00 0,00 0,26 | 0,27 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,26
EPD 0,63 | 0,00 | 0,03 0,02 0,89 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03
EWB 0,78 | 0,65 | 0,52 0,84 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,68 0,30 | 0,00
PAR 0,05 | 0,00 | 0,77 0,08 0,90 | 0,37 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,07
REL 0,05 | 0,00 | 0,00 0,00 0,48 | 0,54 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,52
Tabulka promeénnych s p hodnotou
cos EPD EWB PAR REL
Pohlavi 0,15 0,63 0,78 0,05 0,05
Vérici 0,00 0,00 0,65 0,00 0,00
Hassek | 00 | 003 | 052 | 077 | 000
P ravl‘g;'lfc‘?'“ 0,00 0,02 0,84 0,08 0,00
Sebedicta | 026 0,89 0,00 0,90 0,48
FD 0,27 0,02 0,00 0,37 0,54
DA 0,00 0,00 0,09 0,00 0,02
NA 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00
AA 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00
EA 0,26 0,03 0,00 0,07 0,52
COS 0,00 0,38 0,00 0,00
EPD 0,00 0,13 0,00 0,00
EWB 0,38 0,13 0,02 0,07
PAR 0,00 0,00 0,02 0,00
REL 0,00 0,00 0,07 0,00




Piiloha 4: Informacni text a vyplnéni zakladnich informaci na uvodu dotazniku

Dobry den.

Jmenuji se Marcela Pavelkova a jsem studentkou psychologie na Palackého Univerzité
v Olomouci. Ve své bakalarské praci se zabyvam postoji ke smrti a spiritualitou. Obracim se na
Vas tedy s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a dobrovolny. Ziskané
udaje pouziji ve své bakalarské praci. Odpovidejte prosim pravdivé. Neexistuji zadné spravné ¢i
$patné odpovédi. Prosim o vyplnéni celého dotazniku.

Pohlavi: omuz
ozena

Veék:

Nejvyssi dosazené vzdélani: o zakladni vzdélani
o stiedni vzdélani s vyuénim listem
O stfedni vzdélani s maturitou
0 vys$i odborné vzdélani
o vysokoskolské vzdélani

Oznacili byste sami sebe slovem véFici? o0ANO
oNE

Hlasite se ke konkrétni cirkvi, naboZenské spolecnosti nebo ndbozenské skupine?
oANO
oNE

Pokud jste odpovédéli ano, ke které?

Pokud se hlésite ke konkrétni cirkvi, nabozenské spole¢nosti nebo ndbozenské skuping, jste
praktikujici véfici? (napf. tiCast na bohosluzbach)
oANO

oNE



