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Anotace

Cilem mé bakalaiské prace je popsat, jak probihaji individudlni logopedickd sezeni
s détmi s ADHD. Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast.
V teoretické Casti se zabyvam poruchou pozornosti s hyperaktivitou a naruSenou
komunikac¢ni schopnosti u déti s ADHD. Ve vyzkumné ¢asti popisuji, jak se chovaji déti

s ADHD pfi individualnim logopedickém sezeni a jak logopedi vedou tato sezeni.

Kli¢ova slova: ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou, narusena komunikaéni

schopnost, individualni logopedické sezeni, logoped, logopedicka intervence



Abstract

The aim of my thesis is to describe the course of a speech therapy session for children
suffering from ADHD. This thesis is divided into a theoretical and research section. In
the theoretical section | analyze the attention deficit hyperactivity disorder and impaired
communication skills of children with ADHD. In the research section | describe the
behavior of children with ADHD during an individual speech therapy session and the

approach speech therapists use.

Keywords: ADHD, attention deficit hyperactivity disorder, impaired communication
skills, individual speech therapy session, speech therapist, speech therapy
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1 Uvop

ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou) je
neurovyvojova porucha, ktera ssebou nese nejen tfi hlavni symptomy — deficit
pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu — ale i mnoho dalSich riznorodych ptiznaki.
ADHD se ¢asto odrazi v komunika¢ni schopnosti jedince. A pravé na tuto problematiku
jsem se zam¢ftila.

Bakalatské prace je rozd€lend na teoretickou a vyzkumnou ¢&ést. V teoretické Casti se
zabyvam celkovou problematikou ADHD. Nastifiuji pohled na ADHD v historickych
souvislostech i v sou¢asném pojeti DSM-5. Popisuji klinicky obraz ADHD a stru¢né
zminuji jeho etiologii. Zaméfila jsem se 1 na moznosti terapie, a predevsim jsem nabidla
doporuceni pro pedagogickou praci s détmi s ADHD. V neposledni fadé jsem popsala
komunikaci déti s ADHD a symptomatické poruchy fe¢i u ADHD. Zminila jsem i
moznosti rozvoje komunikaéni dovednosti a popsala logopedickou intervenci.

Cilem mého kvalitativniho vyzkumu byl podrobny popis individualniho logopedického
sezeni s détmi s ADHD. Zajimalo mne, jak se pfi sezeni chovaji déti s ADHD a jak
logopedi reaguji na jejich potteby. Hlavni vyzkumnou metodou bylo pozorovani téchto
sezeni, doplnéné o rozhovory s logopedy. V hlavni ¢asti vyzkumné ¢asti analyzuji

ziskana data. Vysledky diskutuji v posledni ¢asti vyzkumné ¢asti.



2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se vénuji problematice syndromu ADHD, vcetné souvisejici narusené

komunikac¢ni schopnosti.

2.1 Vyvoj terminologie v oblasti ADHD

Pojmenovani klinického obrazu, ktery viceméné odpovida ADHD, se v historii ménilo
tak, jak se vyvijel uhel pohledu a troven poznani této problematiky. Pfiznaktit ADHD si
poprvé vSimli lékafi na zacatku 20. stoleti a pfiSli s nazorem, Ze pfi¢iny netkvi
v nedisledné vychové, ale maji biologicky podklad (Drtilkova, Sery, 2007, s. 16).

Pravé na zékladé predpokladu, ze pfi¢inou je organické poSkozeni, byly odvozeny
terminy jako: lehka détska encefalopatie, minimal brain damage syndrome, brain
injured child, minimal brain dysfunction, chronic brain syndrome, cerebral
dysfunction... (Drtilkové, Sery, 2007, s. 16). Termin minimal brain dysfunction, esky
lehka mozkova dysfunkce (LMD), vznikl v roce 1963 jako vysledek potieby sjednotit
riznorodou terminologii a jasné popsat diagnosticka kritéria. LMD casto odbornici
vnimali jako méné zavaznou formu détské mozkové obrny. Koncept LMD zahrnoval
impulzivitu, poruchy rdznorodych kognitivnich procesi a motorickych funkci a
zahrnovala tak mnohem S§ir§i spektrum symptomu, nez syndrom ADHD. Skupina
pacienti s LMD byla velmi heterogenni a jen ¢ast reagovala pfizniv€ na stimulancia.
Okruh pfiznakiit LMD neni specificky natolik, aby mohl byt samostatnou diagnézou
(Drtilkova, Sery, 2007).

Dalsi skupina terminli nebyla zaloZena na etiologii, ale pouze na klinickém obrazu.
Prvni takovy termin, hyperkinetic impulse disorder, vznikl v roce 1957. Nasledovaly
pak terminy jako hyperkineticka reakce v détstvi, porucha pozornosti, instabilni dité
nebo hyperaktivni dité (Drtilkova, Sery, 2007).

V soucasnosti jsou pouzivané terminy dva. Desata revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) zvolila termin hyperkinetické poruchy. Odborna vetejnost v Ceské
republice vsak pfijala termin attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Ten je jiz
od roku 1980 uvadén ve vsech revizich americkych diagnostickych a statistickych
manuald dusevnich poruch (Drtilkova, Sery, 2007; Starkova, 2016).

Drtilkova a Sery (2007) doufaji, 7e¢ bude nestastnd zvoleny termin hyperkinetické

poruchy v budoucnu sjednocen s americkym klasifikaénim systémem. Protoze termin
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hyperkinetické poruchy prestdvd byt odbornou vefejnosti pfijiman, nebudu se
hyperkinetickym poruchdm v mé bakalafské praci vénovat.

ADHD je zkratkou anglického vyrazu attention deficit hyperactivity disorder, ktery se
do cestiny preklada jako porucha pozornosti s hyperaktivitou. Jde o neurovyvojovou
poruchu, vyznacujici se tfemi hlavnimi symptomy: poruchou pozornosti, hyperaktivitou

a impulzivitou (Starkova, 2016).

2.2 Diagnosticka kritéria ADHD podle DSM-V

DSM-V je aktudlni, patd revize diagnostického klasifikacniho systému duSevnich
poruch vydaného Americkou Psychiatrickou Asociaci (APA) v roce 2013. ADHD je
zde nové vnimano jako neurovyvojova porucha, ktera sice zacina v détstvi, ale u
nezanedbatelného poctu pacientii pretrvavaji jeho ptiznaky do dospélosti a mohou byt
zdrojem problémtl v psychosocidlni oblasti (Starkova, 2016).

Aby Dbyla stanovena diagnéza ADHD, musi se u ditéte vyskytovat Sest nebo vice
pfiznaki z oblasti nepozornosti a/nebo hyperaktivity a impulzivity, pficemz ptiznaky
musi pietrvavat alespon Sest mésicli a musi se vyskytovat alespont ve dvou prostiedich.
Dalsi podminkou je vyskyt nékolika pfiznaka pied 12. rokem véku, ktery zaroven neni
zpiisoben jinou duSevni chorobou. Musi byt jasné, Ze pifiznaky maji dopad na nizsi
uroven zivota v socialni, Skolni nebo pracovni oblasti (Raboch, Hrdli¢ka, Mohr,
Pavlovsky, Ptacek, 2015).

Pfiznaky z oblasti nepozornosti jsou podle DSM-5 tyto:

o Casto nevénuje plnou pozornost detailiim nebo déld chyby z nepozornosti pii
prdci ve skole, zaméstnani nebo beéhem jinych aktivit (napr. prehlédne detaily
nebo si jich nevsimne, prdce je nepresna,).

o Casto nedokdze udrzet pozornost pri plnéni kol nebo pii hie (napr. mad
problém udrzet pozornost behem vyucovaci hodiny, konverzace nebo pri delsim
Cteni).

o Casto se zda, Ze neposloucha, co se mu rika (napr. je myslenkami jinde, dokonce
i kdyz nejsou pritomny jasné rusivé podnety).

o Casto nesleduje instrukce a selhavd v dokonceni Skolni uilohy, domdci prace
nebo ukolu v praci (napr. dany ukol zacne, ale rychle ztraci pozornost a snadno

se rozptyli).
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Casto ma problémy s organizovanim kol a aktivit (napr. obtizné zviddd na
sebe navazujici ukoly, ma problém udrzet si své véci v pordadku, prace je
neporadna, Spatné organizovand nedokaze si dobre rozvrhnout cas, neni
schopen dodrzet terminy).

Casto se vyhyba tikoliim vyZadujicim trvalé dusevni iisili, nemd je rdd, nebo se
mu je nechce déelat (napr. ukoly ve Skole nebo domaci ukoly, u starsich
adolescentit a dospélych, napr. priprava referatu, vypliovani formularu,
prochazeni dlouhych textii).

Casto ztract véci, které potiebuje pro urcité iikoly nebo aktivity (napr. Skolni
pomiicky, tuzky knihy ndastroje, penézenky, klice, dokumenty, bryle, mobilni
telefony).

Da se snadno rozptylit vnéjsimi podnéty (u starsich adolescentii a dospélych Ize
zahrnout i pritomnost vzdjemné nesouvisejicich myslenek).

Béhem dennich aktivit je casto zapomnétlivy (napr. zapomind na své ukoly,
pochuizky, starsi adolescenti a dospéli zapominaji na telefonaty, placeni uctii a
dojednané schiizky) (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky, Ptacek, 2015, s. 61-
62).

Priznaky hyperaktivity a impulzivity podle DSM-5 jsou nasledujici:

o

Casto neklidné pohybuje nebo poklepava rukama ¢i nohama nebo se vrti na
zidli.

Casto odchdzi z mista v situacich, kdy se ocekdva, ze by mél sedét (napr. opousti
své misto ve tride, odchazi z kancelare nebo jiného pracovniho mista, pripadné
opousti misto v situacich, kdy se predpoklada, zZe by tam mél ziistat).

Casto pobihda nebo neni schopen klidné sedét v situacich, kdy to neni vhodné
(pozn.: u adolescentii nebo dospélych miize byt pritomen jen pocit neklidu).
Casto si nedokdze klidné hrat nebo se pokojné zapojit do volnocasovych aktivit.
Je stale ,,v pohybu*, jako by byl ,,pohdanén motorem* (napr. nedokaze byt v
klidu nebo se neciti dobre, kdyz ma delsi dobu vydrzet v klidu, napr. v
restauracich, na poradach; muze byt vniman ostatnimi jako neklidny nebo je
tezke s nim drzet krok).

Casto nadmeérné mluvi.
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o Casto vyhrkne odpovéd na otizku ditv, nez byla otizka dokoncena (napr.
dokoncuje vety ostatnim, neni schopen pockat, az na néj prijde v konverzaci
rada).

o Casto neni schopen pockat, nez prijde na fadu (nap¥. pri éekani ve fronté).

o Casto prerusuje nebo vyrusuje ostatni (nap¥. skdce do reci, plete se jinym do hry
nebo aktivit; miize si piijcovat véci ostatnich, aniz by je pozadal o dovoleni nebo
dovoleni dostal; starsi adolescenti a dospéli mohou zasahovat jinym do cinnosti
nebo prevzit to, co jini délaji) (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky, Ptacek,
2015, s. 62).

2.3 Etiopatogeneze ADHD

Jak vyplyva z populaénich vyzkumi, prevalence ADHD je u déti ve vétsin€ kultur
piiblizné 5 % (Raboch, Hrdli¢ka, Mohr, Pavlovsky, Ptacek, 2015).

Genetické studie potvrzuji, ze ADHD vznikd az v 80 % pfipadi na genetickém
podkladu a vnéj$i vlivy maji mensi vliv. Jednou z vnéjSich pfi€in je prabéh téhotenstvi.
Nejnebezpecnéjsi jsou prenatalni udalosti, které dlouhodobé snizuji okysli¢eni mozku
ditéte, jako jsou napftiklad infekéni onemocnéni matky. Mezi rizikovymi faktory jsou
ale i komplikovany ¢i pfed¢asny porod, nizka porodni hmotnost a abtizus alkoholu nebo

drog u matek (Goetz, Uhlikova, 2009).

2.4 Klinicky obraz ADHD

Tfemi zakladnimi symptomy ADHD jsou poruchy pozornosti, hyperaktivita a
impulzivita. Ty se u konkrétnich jedincti objevuji v riznych kombinacich a 1i8i se i

intenzitou (Drtilkova, Sery, 2007).

2.4.1 Deficit pozornosti

Poruchy pozornosti se manifestuji jako potize koncentrovat pozornost, soustiedit se
delsi dobu, zaméfit se na podstatné informace, odstinit rusivé podnéty. Déle pak setrvat
u monotoénni nezajimavé ¢innosti, dokoncovat tkoly, sméfovat k cilim. Déti s ADHD
mivaji chaos ve svych vécech, hife si organizuji Cas, soustfedi se na nepodstatné
detaily, dé€laji chyby z nepozornosti, jsou "roztékané" a zapomnétlivé. Jejich vykonnost
kolisé s riznou amplitudou. Nékteti zaci se 1épe soustiedi na zacatku dne ¢i tydne s tim,

ze postupem c¢asu schopnost koncentrace pozornosti klesd. Jinym détem naopak urcitou
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dobu trva, nez se adaptuji na jiné prostiedi a 1épe se jim pracuje uprostted nebo na konci
vyudovaci hodiny, dne, ¢ tydne (Drtilkova, Sery, 2007; Goetz, Uhlikova, 2009; Paclt a
kol., 2007).

2.4.2 Hyperaktivita

Dalsi zakladni charakteristikou ADHD je nadmérnd motorickda ¢i hlasova aktivita.
Projevuje se neklidem, bezGcelnou motorikou, vrténim se. Ve Skole Casto opoustéji
vlastni lavici a pohybuji se po tfidé, neustale hybaji koncetinami, hraji si s riznymi
pfedméty a povidaji si se spoluzdky. S oslabenou koordinaci pohybl souvisi zvySené
riziko urazil. I ¢innosti, které vyzaduji peclivost, jsou détmi s ADHD provadény ve
vysokém pracovnim tempu a s chybami. Ke zklidnéni potiebuji déti s ADHD mnohem
vice ¢asu. Hyperaktivita se projevuje i v oblasti komunikace. Komunikaci déti s ADHD
se vénuji ve stejnojmenné Kapitole. (Goetz, Uhlikova, 2009; Paclt a kol., 2007).

2.4.3 Impulzivita

Déti s ADHD maji problém v behavioralni inhibici, tedy ve schopnosti tlumit tendenci
reagovat na impulzy. Za tento problém je zodpov€dna nedostatecnd ftidici funkce
mozku. Déti plni ukoly dfive, nez dostanou instrukci. Nedomysleji mozné nasledky
svych €ind. Jsou nedockavé, maji problém s ¢ekanim, napiiklad stanim ve fronté. Pti
vyucovani vykfikuji bez vyzvani ucitelem. Vztahy navazuji i ukoncuji ukvapené. Velmi

snadno se pro néco nadchnou (Goetz, Uhlikova, 2009; Paclt a kol., 2007).

2.5 Farmakoterapie ADHD

Rozhodnuti farmakologicky 1écit dit€¢ s ADHD zavisi nejen na zavaZnosti
symptomatologie ADHD, ale 1 na tom, jaké je mira tolerance rodinného a Skolniho
prostiedi k projeviim ditéte s ADHD. Nézor rodict ditéte na farmakologickou 1écbu
ADHD mtze byt ovlivnén neinformovanosti rodict, jejich predsudky vii¢i psychiatrické
1é¢b&, obavami z farmak a strachem ze stigmatizace ditdte (Drtilkova, Sery, 2007).
Casto se rodi¢e obavaji, ze dité bude 1éky utlumeno, pfipadné bude pozménéna i jeho
osobnost, a proto se radéji rozhodnou piiznaky ADHD u svého ditéte pietrpét (Goetz,
Uhlikova, 2009).

Podle soucasnych poznatkl je farmakoterapie netc¢inngj$i metodou lécby ADHD.

vV

metody zkombinovat (Drtilkova, Sery, 2007). S farmakoterapii by se mélo zagit pied
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nastupem do Skoly, aby se pokud mozno ptedeslo skolni neuspésnosti, problémim ve
vztazich s vrstevniky a rozvoji poruch chovani a nalady. Léky uréené k terapii ADHD
se daji rozdélit do dvou skupin. Jsou to stimulancia a nestimulacni latky (Goetz,

Uhlikova, 2009).

2.5.1 Stimulancia

Tato skupina 1é¢iv plisobi na dopaminovy systém mozku. S jejich pomoci se zlepsi stav
u 70-80 % pacienttl. V Ceské republice je ¢asto pouzivan 1ék Ritalin s t&innou latkou
methylfenidat (Goetz, Uhlikova, 2009). Ritalin patii mezi stimulancia s kratkym
polocasem vylucovani, kterd zlepsuji pozornost, nevedou k utlumu, snizuji hyperaktivitu
a impulzivitu (Paclt a kol., 2007, s. 88). Uginek 1éku miiZe nastoupit jiz po pal hoding od
podani piipravku. Uginek viak trva jen tii az &étyfi hodiny a po odeznéni miize na chvili
ptijit zhorSeni piiznakl. Dalsi nevyhodou je vyssi vyskyt nezadoucich ucinka (Goetz,
Uhlikova, 2009).

Dalsi variantou jsou stimulancia s prodlouzenym vylucovanim. Firemni nazev u nas
registrovaného Iéku z této skupiny je Concerta. Jeji ucinek trva 812 hodin, coz
umoznuje podavani pouze jednou denné réno, hladina ucinné latky je stabilnéjsi, coz

umoziuje vyrovnany vykon. (Goetz, Uhlikova, 2009; Paclt a kol., 2007).

2.5.2 Nestimulacni latky

Spolu se stimulancii se stdva 1ékem prvni volby atomoxetin s firemnim ndzvem Stratera.
Je vyborné snasen a ma mén¢ nezadoucich U€inkl nez stimulancia (Paclt a kol., 2007).
Plsobi na noradrenalinovy systém, a protoze nepatii mezi stimulancia, je 1épe dostupny,
protoze u n&j neni riziko zneuzivani. Uinek atomoxetinu trva cely den. Zmiriuje
pfiznaky hyperaktivity, nepozornosti, impulzivity 1 uzkosti a zlepSuje usinani (Goetz,
Uhlikova, 2009).

Méné Castym farmakologickym postupem pii 1é€bé ADHD je podévani antidepresiv.
Lécba antidepresivy se voli v pfipadé, Ze z riznych divodi nelze pouZzit léky prvni
volby (Goetz, Uhlikova, 2009). Terapie antidepresivy je vhodna i v ptipad¢, ze se spolu
s ADHD vyskytuji i komorbidni deprese a uzkosti nebo i tiky, epilepsie a psychotické
ptiznaky (Drtilkova, Sery, 2007).
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2.6 Psychoterapie ADHD

ADHD s sebou mnohdy nese behavioralni problematiku. V tom ptipad¢ hraje dulezitou
roli dlouhodobé psychoterapeutickd a psychosocialni terapie. Paclt (2007) shrnuje pét
prokazateln¢ ucinnych terapii. VSechny vychdzi z kognitivné-behavioralni terapie. Jsou
to: Kognitivne-behaviordlni intervence se zameérenim na deétského pacienta S ADHD
S ohledem na individudlni potieby, klinicka behavioralni terapie zamérena na rodice a
ucitele; primy management jednotlivych pripadiu ADHD s ohledem na individualni
potieby v ,,redalnych situacich“; komplexni intenzivni behavioralni lécba, letni program
pro déti a jejich rodice; kombinovand behavioralni a farmakologickd lécba (Paclt,
2007, s. 112). Kognitivné-behavioralni terapie v sobé kombinuje behavioralni a
kognitivni pfistup. Behaviordlni terapie pracuje s viditelnym chovanim tak, ze hleda
spoustéce a nasledky problémového chovani a snazi se zavést funk¢ni vzorce chovani.
Kognitivni terapie se zamétuje na psychické obsahy a procesy. Kognitivné-behavioralni

terapie u ADHD pracuje s jasné definovatelnymi problémy (Drtilkova, Sery, 2007).

2.7 Doporuceni pro pedagogickou praci s détmi s ADHD

Vyskyt syndromu ADHD vyzaduje specificky pedagogicky piistup (Skrdlikova, 2015).
2.7.1 Rad

Protoze déti s ADHD maji narusenou rytmicitu a pravidelnost biorytmu, je potieba do
vSech aspektil Zivota déti dodat pocit jistoty v podobé fadu, jasné¢ danych pravidel a
rutiny. K pohodé¢ a klidu ditéte napomaha strukturovanost prostiedi a ¢asu. Prostiedi by
mélo byt prosto rusivych podnéti a kazda ¢innost by méla mit své dané misto. Stejné
tak by mél byt strukturovany i €as. Denni aktivity by se mély odehravat rutinnim
zpiisobem ve stale stejnou dobu. Pfechody ¢innosti by mély byt jasn€ dané a avizované
pfedem. Détem s ADHD pomaha, kdyZ znaji plan dne, ktery se jim pak i prabézné
ptipomina (Skrdlikova, 2015). Cas je dobré vizualizovat naptiklad pomoci budikil a
casovacii (Goetz, Uhlikova, 2009). Pravidla by méla byt jasn¢ dana, piipadné

vizualizovana. Na pravidlech by se mélo trvat s dislednosti (Skrdlikova, 2015).

2.7.2 Prace s neklidem a hyperaktivitou
Doporucuje se rozvijet hrubou i jemnou motoriku ditéte, aby bylo schopné koordinovat

své pohyby a ovliviiovat jejich rychlost. Dit¢ musi mit dostatek moznosti k pfirozenému
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pohybu. K ovladani napéti a neklidu lze vyuzit rytmickych ¢innosti, jako je naptiklad
bubnovani, pochodovani do rytmu ¢i verSovani. Stanovené rytmické pohyby pomdhaji
Kk zapojeni viile, vedou ke zlepSovani koncentrace pozornosti a k odbourdvaini stresu
(Skrdlikova, 2015, s. 108).

Je velmi dilezité rozeznat na hyperaktivnim ditéti znamky tinavy, protoZe ono samo si
svou Unavu neuvédomuje. A protoze déti s ADHD mivaji obtize s relaxaci, je potfeba
aby se ucily zklidnit se a odpocinout si. Kdyz je dité unavené, je tfeba zaradit chvilku na
oddych. K relaxaci 1ze vyuzit hudbu ¢i relaxa¢ni hru. Uklidnit 1ze dit€¢ jemnym té€lesnym

kontaktem (Skrdlikova, 2015).

2.7.3 Prace s pozornosti

Pro dobré soustfedéni je tfeba omezit mnozstvi rusSivych podnétl a ptizplisobit prostredi
tak, aby co nejméné odvadélo pozornost ditéte od tkolu. Ddle je tfeba mit na dité
adekvatni naroky a mit na védomi mozZnou kolisavost jeho vykonl. Je dobré dité
ocenovat za jeho snahu udrzet pozornost. Je poticba nenutit dit¢ k uplnému
motorickému klidu a dat mu moZznost zaujmout polohu, kterd mu vyhovuje. Doporucuje
se stiidat Ginnosti a poskytovat prostor ke zklidnéni (Skrdlikova, 2015). Goetz a
Uhlikova (2009) k udrzeni pozornosti doporucuji pouzivat srozumitelné instrukce a
jednoduchou a nazornou komunikaci. Pokud dité jiz viibec neni schopné soustredit se,
je vhodné zménit ¢innost a ditéti dat za kol naptiklad néco ptinést (Goetz, Uhlikova,

2009).

2.7.4 Ovliviiovani impulzivity

Impulzivni chovéni je takové, kdy dit€ jedna diive, nez sviij €in stihne promyslet.
Predevsim je tedy nutné nepovazovat impulzivitu ditéte za zlobeni a nevy¢itat ji ditéti.
Dale je potteba ucit dité takové jednani regulovat. Toho lze dosahovat ucenim ditéte,
aby nejprve pojmenovalo svlij pldnovany ¢in a teprve potom ho provedlo. Je dobr¢, aby
dit¢ umelo vyjadiit své potieby a prani. Lze dité ucit, aby nezadouci impulz odvadélo do
piijateln€j$i varianty uvolnéni napéti. Naptiklad misto nutkani uhodit spoluzéka radéji
na chvili zatnout ruce v pést. Dilezité je dit¢ ocenovat za kazdy dil¢i tspéch ve zvladani

impulzivity (Skrdlikova, 2015).
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2.7.5 Zpétnd vazba

Détem s ADHD je potfeba davat co nejcastéji zpétnou vazbu, piicemz plati, Ze pozitivni
zpétna vazba je ucinngj$i nez negativni zpétnad vazba. Tresty by se mély pouzivat
mnohem méné asto nez odmény (Goetz, Uhlikova, 2009; Skrdlikova, 2015). Déti
s ADHD ale byvaji trestany Castéji nez intaktni déti a mén¢ Casto zazivaji pocit ispéchu
(Drtilkova, Sery, 2007). Pozitivni zp&tnou vazbou by se tedy nemélo Setfit a méla by se
ocenovat predevSim snaha a nejen vykon. Ocenéni muze mit podobu pochvaly,
pohlazeni ¢i atsmévu (Goetz, Uhlikova, 2009; Skrdlikova, 2015). Skrdlikova (2015) radi
byt k ditéti viely a otevieny a neztrdcet smysl pro humor. Vzhledem k narusenému
sebehodnoceni déti s ADHD je dobré rozvijet u nich schopnost hodnotit své schopnosti

a vlastnosti pozitivné (Goetz, Uhlikova, 2009; Skrdlikova, 2015).

2.8 Komunikacni schopnost déti s ADHD

Komunikaci déti s ADHD ovliviiyje jejich hyperaktivita a neschopnost inhibice. Déti
s ADHD byvaji nadmérn€¢ feCoveé aktivni, Casto néco komentuji a skacou
komunikac¢nimu partnerovi do feéi (Paclt a kol., 2007).

Kdyz déti hovoii o né€em, co je zajima, jsou schopny mluvit velmi plynné. Pokud vSak
musi odpovidat na n&¢i otazky, je jejich fe¢ napadné méné plynula a Casto se stane, Ze
zapomenou znéni otazky (Goetz, Uhlikova, 2009).

Morin (2014) uvadi vice ptikladi, jak muze byt komunikace ovlivnéna ptiznaky
ADHD. Déti €asto za¢nou mluvit, kdyZ nejsou na fad¢ a prerusuji promluvu ostatnich.
Mluvi ptili§ hlasité, maji potize odstinit hluk v pozadi konverzace. Ztraci se v rozhovoru

a maji potiZe najit spravné slovo.

2.9 Symptomatické poruchy feci (ADHD)

Lechta (2008) ve své knize shrnuje vysledky tykajici se riiznych vyzkumt zaméfenych
na poruchy feci u déti s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD). Uvadi, ze podle vysledka
vyzkumu Bohma z roku 1976 mélo rizné poruchy feci polovina (53,2 %) déti s LMD.
Jedna tfetina zacastnénych déti zacala mluvit po 18. mésici svého Zivota. 27,9 % m¢élo
oslabenou motoriku jazyka. 9,4 % trpelo dysartrii. 6,9 % déti koktalo a 4,6 % déti mélo

otevienou huhnavost (Lechta, 2008).
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Podle vyzkumu Botzlera se u 35 % déti s LMD vyskytovala dyslalie, u 6,9 %
dysgramatismus a u 4,6 % breptavost. Tfesohlava uvadi 40 % s poruchou vyslovnosti,
20,5 % skoktavosti a 10,2 % opozdénym vyvojem fte€i. Matéjek uvadi
nezanedbatelnou souvislost LMD s dyslexii (Lechta, 2008).

Pro LMD je typicky tzv. specificky logopedicky nalez neboli artikulaéni dyspraxie,
kterd zahrnuje artikulacni neobratnost a specifické asimilace. Artikulacni neobratnost
znamend, ze dit€¢ vyslovuje spravné jednotlivé hlasky a slova, ale selhava pii
vyslovnosti skupin slov. Dalsi jsou specifické asimilace, kdy dochdzi ke spodobé¢
hlasek. Romanek zaznamenal sykavkové specifické asimilace u 52 % déti s ADHD a 13
% déti s asimilaci hlasek t a k. U 86 % déti se vyskytovaly problémy s vyslovnosti
hlasek vyZadujicich jemnou koordinaci mluvidel, tedy hlasek r a 1. 20 % déti mélo
problémy piekvapivé s hlaskami ch, va k. Typickd je 1 dysprozddie, kterd
pravdépodobné souvisi s oslabenou percepcni schopnosti. Déti s ADHD nemivaji cit
pro gramatiku, a proto se u nich vyskytuji dysgramatismy (Lechta, 2008; Zelinkova,
2003).

Pro ADHD je typicka také logorea, tedy chorobnd povidavost, prekotna rec, nepretrzity
a nezastavitelny proud veci bez ohledu na obsah, posluchace a danou Zivotni situaci

(Dvotak, 2001, s. 112).

2.10 Podpora rozvoje komunikacni schopnosti

Pro vyvoj komunika¢nich kompetenci je tfeba rozvijet komplexné vSechny aspekty
souvisejici s fe¢i. Ke spravné vyslovnosti je v prvni fadé¢ nutnd bezchybna sluchova
percepce a fonematicky sluch. Je tfeba nezapominat ani na dobré zrakové vnimani, které
je nezbytné pii osvojovani si Cteni a psani. Dechova a hlasova cviceni slouzi ke
koordinaci dechu s hlasem a mluvou. Stézejni podminkou spravné vyslovnosti je rozvoj
motoriky mluvnich organti. Uzce spolu souvisi vyvoj fe¢i a hrubé a jemné motoriky i

grafomotoriky (Bytesnikova, 2012).

2.11 Logopedicka intervence

Lechta definuje logopedii jako vedni obor interdisciplinarniho charakteru, jehoz
predmétem jsou zakonitosti vzniku, eliminace a prevence narusené komunikacni

schopnosti (Lechta, 2005, s. 15). Aktualnim trendem logopedie je emancipac¢ni smér,
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ktery opousti chapani logopedie jako souboru pracovnich postupti K odstranovani
narusené¢ komunikaéni schopnosti (NKS). S tim souvisi rozsifovani ak¢niho radiu od
uzkého zaméfeni pouze na spravnou vyslovnost smérem K holistickému pojeti terapie
NKS. To ssebou nese zaméieni i na pragmatickou rovinu feci, ktera byla dlouho
opomijena. Logopedickd intervence je specifickd aktivita s cilem identifikovat;
eliminovat, zmirnit ¢i piekonat NKS; anebo zlepsit komunika¢ni schopnost. Realizuje
se na urovni diagnostiky, terapie a prevence. Logopedicka terapie vyuziva tfi druht
metod, a to stimulujicich, korigujicich a reedukujicich. Formy logopedické terapie jsou
individudlni (30—60minutovd sezeni), skupinové, intenzivni a intervalové (Lechta,
2005).

Logopedicka intervence se v Ceské republice uskutediiuje v ramci ti rezorti, a to
Vv rezortech ministerstva zdravotnictvi, ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy a
ministerstva prace a socialnich véci. Proto je organizace poskytovani logopedické péce

Casto slozita (Klenkova, 2006).
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3 VYZKUMNA CAST

Cilem vyzkumu bylo podrobné¢ popsat, jak vypadaji a probihaji individualni
logopedicka sezeni s détmi s ADHD.

3.1 Vyzkumny design

Vzhledem k cili prace byla zvolena cesta kvalitativné orientovaného vyzkumu. Jako
strategie vyzkumu byla vybrana metoda zakotvené teorie. Pfi této metod¢ se veénuje
pozornost predevsim jednani a interakcim probandii v daném prostiedi. Ze ziskanych

dat induktivné vznika navrh teorie (Hendl, 2005).

3.2 Vyzkumny problém

Stanoveny vyzkumny problém ma deskriptivni povahu a jeho znéni je:

""Popis individualniho logopedického sezeni s détmi s ADHD.“

Bylo uvazovano o schématu, kde podobu logopedického sezeni ovliviiuji dva Cinitelé —
logoped a dit¢ s ADHD. To, jak logoped ovliviiuje podobu sezeni, urcuje napt. jeho
osobnost, odbornost, postoje. To, jak dité ovlivituje podobu sezeni, urcuje napi. ADHD,

logopedicka diagnoza, jeho prozZivani, motivace.

3.3 Vyzkumné otazky

Na zakladé téchto uvah byly formulovany dvé vyzkumné otazky:

1. ,,Jak se chovaji déti s ADHD pfri individualnim logopedickém sezeni?*

Prvni vyzkumna otazka méla popsat, jaké je chovani déti s ADHD pii logopedickém
sezeni. Jak jejich chovani ovliviiuje sezeni. Jak jsou motivované, jak spolupracuji, co se
Jim dafi a nedafi. Které projevy ADHD komplikuji sezeni a jak.

2. ,,Jak logopedi vedou individualni logopedické sezeni s ditétem s ADHD?“

Cilem této otazky bylo analyzovat, jakym zplsobem logopedi vedou logopedické
sezeni. Jak modifikuji sviyj ptistup k détem s ADHD, jak reaguji na jejich aktualni stav a

jejich speciélni potieby.
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3.4 Metoda sbéru dat

Ke zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem vybrala dvé navzijem se dopliujici
vyzkumné metody, a to pozorovani logopedickych sezeni s détmi s ADHD a rozhovory

s logopedy.

3.4.1 Pozorovani

Bylo provadéno pozorovani logopedického sezeni s détmi s ADHD. Sezeni jsem
sledovala vzdy z takového mista, abych probandy co nejméné rozptylovala svou
pfitomnosti. Déti byly seznameny s tim, Ze sezeni budu pozorovat a d¢€lat si poznamky.
Logopedi byli seznameni s ucelem vyzkumu. Zucastnila jsem se vzdy jednoho sezeni s
danym ditétem. V prub&hu pozorovani a bezprostfedné po ném jsem si zhotovila tzv.
terénni zapisy, které Gavora (2000) charakterizuje jako podrobny piesny objektivni
chronologicky zapis, ktery je doplnén o subjektivni vhled vyzkumnika, jeho pocity,
otazky a souvislosti. Pozorovatel nezaznamenava vse, ale na zaklad¢ své odbornosti
vybira podstatné informace.

Provedené pozorovani lze charakterizovat jako nezucastnéné, kratkodobé, zjevné,
kvalitativni a nestandardizované. Zaznamy z pozorovani jsou uvedeny v piilohéach.
Mimoto jsem pozorovala dané logopedy 1 pii praci s détmi bez ADHD. Z tohoto
pozorovani jsem nezhotovovala zdznam. Bylo uskute¢iiovano za uc€elem prvotniho
sezndmeni se s charakterem prace konkrétnich logopedil a zjisténi ptistupu k détem bez
ADHD.

3.4.2 Rozhovor

Pozorovani jsem doplnila o polostrukturovany rozhovor s pozorovanymi logopedy. Ten
mél za cil doplnit celkovy obraz logopedického sezeni o nazory logopedd, objevit
nékteré souvislosti; a zmapovat napiiklad to, jak logopedi modifikuji sviy pfistup k
détem s ADHD, jak prozivaji logopedické sezeni s témito détmi, které projevy ADHD
vnimaji jako komplikaci péce a kterym deficitiim vénuji nejvice Usili.

Strukturu rozhovorti jsem pfipravila pfedem. T¢ jsem se ale nedrzela zcela striktné. V
jednotlivych piipadech jsem nékteré otazky vyhodnotila jako nadbytecné, a proto jsem
je do rozhovoru nezatadila. A naopak, pii sezenich vyvstavaly situace, které bylo
potfeba vysvétlit z pohledu logopeda, tudiz jsem nékteré otazky formulovala az v

prabéhu rozhovoru. Mou snahou bylo provést rozhovory co nejvice obsazné, ale

v voev
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je v pozorovani. Piepis rozhovorti jsem zaznamenavala technikou shrnujiciho protokolu.
Pti této technice vyzkumnik shrnuje vyroky dulezit¢ pro vyzkum a nepodstatné

informace vynechava (Hendl, 2005). Pfepisy rozhovort jsou uvedeny v ptilohach.

3.5 Vybér a charakteristika souboru

Vybér souboru lze charakterizovat jako dostupny. Probandy jsou S$kolni i klini¢ti
logopedi, ktefi byli ochotni zucastnit se vyzkumu a déti s ADHD, které jsou v péci
téchto logopedl. Oslovovala jsem nejdiive ty logopedy, se kterymi jsem navazala
kontakt pfi praxich v ramci studia specialni pedagogiky. Ti mi pak zprostiedkovali
kontakt s dal$imi logopedy.

Z etickych divoda jsem détem zmeénila jména a kvili pfehlednosti jsem logopedim

prifadila ¢isla. V dal$im textu stru¢né predstavim tcastniky vyzkumu.

3.5.1 Stépan

Pétilety Stépan ma diagnostikovanou vyvojovou dysfazii a syndrom ADHD. Navitévuje
logopedickou tfidu mateiské Skoly spole¢né se svym bratrem — dvojcetem, ktery ma
rovnéz diagnézu vyvojové dysfazie. Vychova v roding je volngjsi, nediisledna.

Stépan nema fixované tupé sykavky a hlasky 1, &, t, ii. Oslabeny je fonematicky sluch.
Slovni z4soba je chuda, v fe€i se objevuji dysgramatismy a nespravna skladba vét,
vynechava zvratna z4jmena. Spontanni vyjadfovani je mén¢ srozumitelné. Neudrzi téma
hovoru. Logopedicka péce je u n¢j zaméfena hlavné na motoriku mluvidel, spravnou

stavbu vét, mékceni, fixaci a automatizaci hlasek.

3.5.2 Tina

Osmilet4 Tina ma diagnostikovanou vyvojovou dysfazii a ADHD. Je Zdkem druhé tiidy
logopedické. Rodinna vychova je méné¢ disledna.

Tina nema fixovanou hlasku | a zautomatizované hlasky d’, t', 1. M4 potiZe se spravnym

potfadkem slov ve vété a fonematickym sluchem.

3.5.3 David
Sedmilety David trpi té¢zkym stupném ADHD, logopedické diagndza u néj je vyvojova

dysfazie. Navstévuje prvni téidu logopedickou, kde mu asistuje pedagogicky asistent.
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Z diivodu intenzivniho stupné ADHD uzival léky. Uginek 1éku byl viak opacny,
psychomotoricky neklid se velmi zhorsil. Proto mu byla medikace vysazena a uvazuje
se 0 jiném druhu farmak.

74k nema vyvozené hlasky r a . Oslaben je fonematicky sluch, poradek slov ve vété a

slovni zasoba (momentalné je logopedicka péce zaméfena na antonyma a Synonyma).

3.5.4 Radek

Devitilety Radek ma diagnostikované ADHD a dyslalii universalis. Pro ADHD je téetim
rokem uspé&$né 1écen 1éky. Ve spontannim projevu mluvi spisovné, rychle az breptave.
Spatné hospodati s dechem. Promluva méa chudou melodii. Hodné& oslaben4 je motorika
mluvidel. Jeho pracovni tempo je velmi rychlé. V rodiné je velmi dobfe vedeny. Ma
sesit, ve kterém ma napsanda pravidla a asistentka pedagoga do n¢j kazdy den hodnoti
jeho chovani ve $kole, za které je rodi¢i odménovan &i trestan. Spatn& reaguje na zmény

a hluk. Naopak dobie funguje v rdmci rutiny a zavedenych pravidel.

3.5.5 Logopedkac.1

Pani logopedka €. 1 piisobi jako Skolni logoped na zakladni Skole a matetské Skole.
Polovina vSech tfid této vzdélavaci instituce je ztizena pro Zaky s vaZznymi vadami feci.
Vénuje se détem z mateifské Skoly 1 zakiim ze zdkladni Skoly. Kazdému ditéti, které ma
ve své logopedické péci, se v rdmci individudlniho logopedického sezeni vénuje asi 20
minut. Détem z matefské Skoly se individualné vénuje jednou za tyden, zatimco zakim
zakladni Skoly jednou za dva tydny.

Individuélni logopedicka péce se uskutecniuje v pracovné pani logopedky. Dominantou
této mistnosti je velké, 150 cm Siroké logopedické zrcadlo nalepené na zdi. Pred
zrcadlem je nizky, Siroky stil a vedle néj, z obou stran jsou skiifiky plné logopedickych
materidlti. Nad zrcadlem visi pismena abecedy. Mistnost neni moc prostornd, ale je
dostatecné prosvétlena diky velkému oknu. Kromé pokojovych kvétin zde zadna jinad
vyzdoba neni.

Logopedka pftizpisobuje cile logopedické intervence podle pokynt klinického
logopeda, ke kterému dit€ dochazi. Ona sama vede rodinu ditéte a zadava Ukoly na
domaci procvicovani kazdy den. Kazdé dit¢ ma svij logopedicky seSit. Do n¢j mu
logopedka vklada listy s ukoly na doma a fotky z akci, kterych se dité¢ zacastnilo a o
kterych mtze vypraveét.
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3.5.6 Logopedka ¢. 2

Pani logopedka €. 2 je Skolnim logopedem na zékladni skole. Zde provadi skupinovou
logopedickou péci i individualni logopedickou pééi. Zakim logopedickych t¥id se
individualné vénuje kazdy tyden 10 az 20 minut.

Sezeni jsou uskutectiovana v nevelké tiidé. Vedle katedry je lavice s logopedickym
zrcadlem. Na tabuli jsou pfipevnéna pismena celé abecedy i s obrazky. Ttida je barevna,

bohat¢ vyzdobena. Na sténach visi edukacni plakaty, vyrobky zakl a rizné obrazky.

3.5.7 Logopedkac.3

Pani logopedka €. 3 ptisobi jako klinicky logoped ve zdravotnickém stiedisku. Pacienty
objednava jednou za mésic, v akutnich pfipadech dvakrat za mésic. Sezeni trva 30 az 45
minut. Sezeni jsou pfitomni zakonni zastupci ditéte, kteti také zodpovidaji za intenzivni
domaci logopedickou péci o dité. Logopedka tedy metodicky vede rodinu ditéte.
Nevede vsak ucitele ditéte, za metodické vedeni Skol zodpovida mistni specialné
pedagogické centrum. Pracovna logopedky je malo prostorna, svétla, bez ruSivé

vyzdoby.

3.6 Analyza ziskanych dat

Ziskana data byla analyzovana pomoci otevieného kodovani. Zaznamy z pozorovani a
rozhovorii byly roz€lenény na vyznamové celky (slova, ¢asti vét, véty, odstavce) a
oznaceny abstraktnéjSim pojmenovanim. Vzniklé kody byly seskupeny podle témat a
zatazeny do nasledujicich kategorii:

o Podminky sezeni

o Logopedicka intervence

o Projevy ADHD

o Naplinované potiteby ditéte s ADHD

o NaruSend komunika¢ni schopnost déti s ADHD

o Pozitivni projevy ditéte

o Prozivani ditéte

o Chyby logopeda

o Styl prace logopeda
V nasledujicich podkapitolach tyto kategorie analyzuji.
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3.6.1 Kategorie podminky sezeni
Do této kategorie byly zatazeny kody:
o Prostiedi
o Délka sezeni
o Frekvence sezeni
o Uvolnéna atmosféra

o Napjata atmosféra

Vzhledem k rozptylené pozornosti déti s ADHD m¢ zajimalo, jak rusivé je prostredi, ve
kterych sezeni probihala. Pracovna logopedky €. 1 a €. 3 jsou bez zbyte¢nych rusivych
prvkd, vybaveni mistnosti je prost¢ a hlavni vyzdobou jsou pokojové kvétiny.
Logopedické pomicky a materialy jsou schované v uzaviratelnych skiinkach a sefazené
na polickach. Jedinym rusivym prvkem pracoven vSech logopedi je nezbytné
logopedické zrcadlo. To rozptylovalo pozornost déti vzdy jen na zacatku sezeni a v jeho
pribéhu si na n¢j zvykly a byly s nim schopny adekvatné pracovat. Nevelké pracovny
logopedek ¢. 1 a ¢. 3 mohou na déti pasobit stisnénym dojmem.

Naproti tomu Skolni tfida, ve které probihaji sezeni logopedky €. 2, je sice prostorna, ale
bohaté vyzdobend. VSechna volnd mista na sténdch jsou zaplné€na obrazky, kresbami
déti, pismeny, edukacnimi plakaty apod. Na druhou stranu si vSak logopedka ¢. 2
uvédomuje nutnost nerusivého prostedi. Na muyj dotaz, zda si mysli, ze David potiebuje
jiny piistup nez déti bez ADHD, logopedka ¢. 2 odpovédéla, Ze je potieba dat z dosahu
v§e, co by jej mohlo rozptylit.

Z hlediska vyssi unavitelnosti déti s ADHD jsem vénovala pozornost délce sezeni.
Sezeni logopedky €. 1 trvaji 20 minut, pfi€emZ pfedSkolnim détem se vénuje jedenkrat
za tyden a Skolnim détem jedenkrat za dva tydny. Sezeni logopedky €. 2 trvaji zpravidla
10 az 20 minut a konaji se jednou za tyden. Logopedka ¢. 3 vidi své pacienty vétSinou
jedenkrat meésicné, v akutnich piipadech dvakrat mési¢né. Proto je nutné, aby sezeni
logopedky €. 3 byla delsi — trvaji 30 az 45 minut.

Vypozorovala jsem, ze 20 minut je maximalni doba, po kterou jsou zicastnéné déti s
ADHD schopny se soustiedit. Stépan a Tina vykazovali znamky vyrazngjsi unavy po
prvni polovin€ dvacetiminutového sezeni. Pro Tinu byla druhé polovina sezeni jiz velmi

naroc¢na.
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Do kategorie podminky prostiedi jsem zatadila i charakter atmosféry sezeni. Sezeni s
Tinou a Davidem jsem oznacila jako sezeni s napjatou atmosférou. Ta byla dle mého
nazoru zpusobena tim, Ze se d€ti musely potykat s vyraznou uUnavou, neklidem a
nasledné¢ neuspéchem. Logopedky na to reagovaly empaticky, snazily se déti
povzbuzovat ismévem, pohlazenim a zminovaly blizici se konec sezeni.

Na sezenich se Stépanem a Radkem panovala uvolnénad atmosféra. Méla podobu
spontannich reciprocnich rozhovorti logopeda s ditétem, hravosti zucastnénych a
spolecného smichu zptisobeného rozvernosti déti.

Charakter atmosféry nezavisel na vztahu logopeda s ditétem, ve vSech piipadech se
logopedky projevovaly empaticky. Podobu atmosféry urCovala predev§im uspéSnost

ditéte.

3.6.2 Kategorie logopedicka intervence
Do této kategorie byly zatazeny kody:

o Struktura sezeni

o Motivaéni rozhovor

o Dechové a hlasové cviceni

o Artikula¢ni cviceni

o Korekce hlaskového systému

o Rozvoj slovni zasoby

o Rozvoj dil¢ich funkei

o Rozvoj pragmatické roviny feci

Vsechny zucastnéné logopedky maji danou strukturu sezeni, které se drzi a déti jsou na
ni zvyklé. Struktury se ale nedrzi striktné a pfizptsobuji ji dle potieby a aktudlniho
stavu ditéte. Logopedky ¢. 1 a ¢. 3 obvykle zacinaji sezeni motiva¢nim rozhovorem, pti
kterém se déti projevuji rozdiln€. Tina se snazila odpovidat na otazky logopedky, ale
bylo to pro ni obtizné a objevoval se u ni znaény psychomotoricky neklid. Stépan
popiral vse, co logopedka vytkla. Radek naopak ocenil moznost vypravét o tom, co
zazil a co ho zajima. Rozhovor snim byl reciprocni. Reakce logopedky ¢. 1 byly
pfirozené, a navic vyuzivala témat zminénych Radkem jako motivace k logopedickeé

intervenci. Logopedka ¢. 1 po motiva¢nim rozhovoru stru¢né nastinuje plan sezeni.
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Poté zpravidla nasleduje dechové cviceni, o kterém logopedky €. 2 a €. 3 prohlésily, ze
slouzi zaroven ke zklidnéni ditéte s ADHD. Relaxaéni ucinek dechového cviceni byl
zaznamenan i v ramci mého pozorovani.

Dalsi c¢asti sezeni je artikulacni cviceni. Je zaméfené predevSim na motoriku jazyka a
rtd. Pfi cviceni déti byly vétSinou zaujaté do Cinnosti, protoze cviky jako nafukovani
tvari ¢i olizovani rtd jsou pro déti atraktivni. Davida ale bylo tfeba motivovat hrou ,,na
konicka* a podobng.

Dulezitou casti sezeni je Korekce hlaskového systému (tzn. vyvozovani, fixace a
automatizace hlasek). Pii sledovanych sezenich Stépan vyvozoval hlasku t. Tina
automatizovala hlasku 1 a fixovala hlasku d’, t, n. Radek automatizoval hlasky d’, t, i a
vyvozoval hlasku r. David vyvozoval vyslovnost hlasky r. Korekce hlaskového systému
byla ¢asto realizovana vyslovovanim onomatopoii a slov s podporou obrazki.
Logopedka ¢. 1 propojovala korekci hlaskového systému s rozvojem fonematického
sluchu. Casto k tomu vyuzivala hry ,,na ugitele“, kdy se s ditdtem stiidala ve Gteni slov,
které vyslovovala zdmérné nespravné. Dité, jako pan ucitel, davalo pozor na spravnost
vyslovnosti.

Jednou z &asti sezeni byl rozvoj slovni zasoby. Stépan se uéil predlozky uréujici polohu
(nad, pod, vedle, pted, za) s vyuzitim obrazku a orientace v ném. Radek rozvijel slovni
zasobu spontannim rozhovorem s logopedkou. David mél pfifazovat k prectenym vétam
obrazky vyjadiujici jejich vyznam.

V ramci sezeni logopedky rozvijely u déti dil¢i funkce. Tina procvicovala zrakovou
pamét’ zapamatovavanim pofadi obrazki. Stépan rozvijel také zrakovou pamét, a to
vybavovanim si detaili z popisované¢ho obrazku. Navic procvicoval rytmizaci hrou na
bubinek. Radek ¢etl basnicky, ¢imz také rozvijel rytmizaci.

Na mtj dotaz, jak logopedky rozviji pragmatickou rovinu feci, odpovidaly vétSinou, ze
pomoci popisu obrazku a fotografii. Logopedka €. 2 navic zminila feSeni konfliktl se
spoluzaky. Podle mého nazoru déti v rdmci sezeni rozviji pragmatickou rovinu feci
pfirozenymi, spontannimi rozhovory s logopedkou a pfirozenymi situacemi, které pfi

sezeni nastavaji.
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3.6.3 Kategorie projevy ADHD
Béhem pozorovani sezeni jsem si vSimala 1 typickych projevi ADHD v chovani déti.
Kédy jsem roztfidila podle tfi hlavnich symptomti ADHD - porucha pozornosti,
hyperaktivita, impulzivita — pficemz tyto symptomy jsou zaroven i kody.
o Porucha pozornosti
e Roztrzitost
e Nepozornost
e Vyssi unavitelnost
e Zaméfeni na detaily
e Soustfedéni se jen na kol

e 7/ména tématu

NejvyraznéjSim projevem ADHD byla porucha pozornosti a s ni souvisejici vyssi
unavitelnost. VSechny logopedky poruchu pozornosti uvadély jako nejvétsi komplikaci
sezeni. Dé&ti byly pfi sezenich nepozorné. Musely vyvijet velkou snahu, aby se
nenechaly rozptylit jingymi podnéty. V nékolika pifipadech se jim to nedafilo a
logopedky musely vracet jejich pozornost zpét ke cviceni.

Kompenzovat poruchu pozornosti zvladala nejlépe Tina. To se vSak po deseti minutach
odrazilo na jeji nezanedbatelné inavé, neklidu a chybovani ve cvi€enich. Pii cviceni na
rozvoj zrakové paméti Tina vilbec nedokazala vnimat otazky logopedky a soustiedila se
jen na ukol. U Stépana se porucha pozornosti projevila, kdyz viibec neregistroval
pokyny logopedky k ukonceni €innosti a kdyz z roztrZitosti zapomnél na domaci ukol.
Déle pak, kdyz se zamétoval na nepodstatné detaily pii popisku obrazku.

U Radka se nepozornost projevila, kdyZ ho pfi artikulaénim cviceni rozptylily obrazky
nad logopedickym zrcadlem. Také nékolikrat zacal o néfem zaujaté vypravét a ménil
tak plan sezeni. Davida znacné rozptyloval jeho obraz v zrcadle a podnécoval ho k
délani grimas. Poté, co si zvykl na zrcadlo, zacaly ho rozptylovat jeho myslenky.

Zni¢ehonic zacal logopedce vypraveét, co zaZil rdno anebo si zacal zpivat pisnicku.

o Hyperaktivita
e Neklid
e Zivelnost
e Vysoké pracovni tempo
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e Spéch
e Nekoordinovanost

e Piekotny tok feci

Dalsim projevem ADHD bylo chovani spojené s hyperaktivitou. VSechny déti byly
neklidné. Podupavaly si nohama, hraly si s prsty, vrtély se na zidli. Zminény typ neklidu
byl typicky hlavné pro Tinu.

U Davida byla bezucelnd motorickd aktivita velmi vyraznd. Vyskakoval ze Zidle,
vybihal z lavice, zranoval se kvili Spatné koordinaci pohybl. Ke konci sezeni si
potteboval ud¢lat deset diept a deset klikt. Pii dechovém cviceni se cely kroutil, pii
artikulaénim cviceni zase délal grimasy a otacel logopedickym zrcadlem kolem jeho
osy.

I u St&pana a Radka se objevovala jistd Zivelnost a rozvernost. St&pan byl rozverny,
kdyz z legrace zasedl logopedce zidli, smal se a ¢ekal, jak logopedka zareaguje. Radek
byl zivelny, kdyz vypravél o zavodnich autech a energicky u toho rozhazoval rukama.
Nebo kdyZ jel s modelem auta po zabradli a doprovézel to zvuky motoru.

Logopedka ¢. 3 sdélila, ze v hyperaktivité nevidi komplikaci sezeni. Ani logopedka ¢. 1
se nezminila 0 tom, Ze by hyperaktivita déti komplikovala sezeni.

Dalsi projev, ktery jsem piidruzila k hyperaktivité, je rychlé pracovni tempo a spéch.
Tina spéchala s dokoncenim ukolu, kdyZ se ji nedafilo a chtéla mit cviceni brzy za
sebou. Radkovo rychlé pracovni tempo je soucasti jeho temperamentu. S vysokym
tempem souvisi 1 pfekotny tok feci, ktery se u déti s ADHD vyskytuje a ktery zminila

logopedka ¢. 3.

o Impulzivita
e Vzdor
e Neposlusnost
e Chaoti¢nost
o Afekt vzteku

e Oslabena seberegulace

Ttetim z hlavnich symptomi ADHD je impulzivita. Pfi sezenich déti n€ékolikrat jednaly

impulzivng, bez predchoziho promysleni ¢inu. Stépan napiiklad vykiikoval, Ze chce byt
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pan ucitel a potom hodnotil logoped¢inu vyslovnost ,,Spatné* jen kvili nadSeni, ze je v
nadfazené pozici. Tina zacala plnit kol dfive, nez dostala instrukci. Radek impulzivné
zacinal n€kolik promluv na rizna témata. David se projevoval impulzivné po celou
dobu sezeni. Napiiklad vrhl bez pfemysleni odpadek pies celou mistnost s tumyslem
trefit se do kose nebo najednou zacal zpivat a vypraveét.

Oslabena seberegulace se dale projevila v neschopnosti déti ukoncit ¢innost. Napiiklad
Radek nezvladl nutnost piechodu ze skolni zahrady do druziny a dostal afekt vzteku.
Viélel se po zemi a kficel, Ze jde domi. Kdyz mu logopedka zkusila navrhnout, aby Sel s
ni na logopedii, zacal se obouvat a potad dokola opakoval, Zze jde domu. Slovni
perseverace se mimochodem také objevuji u déti s ADHD. Logopedka Radkovi sdélila,
ze tedy na logopedii nepjdou a nechala ho o samoté. Radek se sam po né¢kolika
minutach uklidnil. U Davida byla znat oslabend regulace emoci, kdyZ nebyl schopny
prestat objimat logopedku.

K impulzivité jsem prifadila i chaoti¢nost, kterd se objevila u Tiny ve zptisobu skladani
karticek.

Do kategorie projevy ADHD jsem zatadila i vzdor a neposluSnost. Vzdorovité jednal
Stépan, kdyz negoval kazdy logopedéin pokus o motivaéni rozhovor. Neposlusné se
Stépan projevil, kdyZ neukon¢il &innost na pokyn logopedky. Zde si ale nejsem jista,
zda diivodem byla jeho neposlusnost nebo porucha pozornosti.

Z projevic ADHD uvadély logopedky jako hlavni komplikaci poruchu pozornosti.
Logopedka ¢.1 navic zminila jako velkou komplikaci vyS$§i miru unavitelnosti.
Hyperaktivitu logopedka ¢. 1 viibec nezminila a logopedka €. 3 explicitné vyjadiila, ze
hyperaktivita sezeni nenarusuje. Logopedka ¢. 2 naopak hyperaktivni projevy uvedla
jako komplikujici. David, kterého mé logopedka €. 2 v pé¢i, je vyrazné hyperaktivni.
Projevy jeho hyperaktivity zabiraly znanou ¢ast ¢asu sezeni. Impulzivitu logopedky
neuvadely jako komplikaci sezeni.

V nasledujici kapitole uvadim, jak na projevy ADHD reagovaly logopedky.

3.6.4 Kategorie napliované potieby ditéte s ADHD
K této kategorii byly vytvoteny podkategorie, ke kterym byly pfifazeny kody:
o Podkategorie fad
e Pravidla

e Rutina
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e Duslednost

Vsechny logopedky maji vySe zminénou danou strukturu sezeni, které se drzi. Diky
tomu jsou déti zorientované a ukotvené. Logopedka ¢. 1 uvadi, Ze rutina tohoto typu
détem s ADHD pomaha. Logopedka €. 1 navic dité na zacatku sezeni obvykle seznami s
planem sezeni a pribézné pripomina, které aktivity zbyvaji do konce sezeni. Prubézné
zminovani zbyvajicich cviceni uplatiiovala pfedevS§im pii sezeni s Tinou, ktera byla
neklidna, unavena a nasledné netuspésna.

Logopedka ¢. 1 uvedla, Zze déti s ADHD potiebuji jasné dand pravidla a hranice.
Logopedka ¢. 3 na dotaz, zda déti s ADHD potiebuji odliSny pfistup, odpovédéla, Ze na
nékteré déti je potieba byt diiraznéjsi, na jiné naopak jemnéjsi.

Radek si zvykl fungovat s danymi pravidly. Na konci sezeni si mohl dvé minuty hrat s
hrackami. Logopedka nastavila Casova¢. Kdyz vyprSel cas, Radek bez problémul
okamzit¢ ukoncil ¢innost, ackoliv ma bézné s prechody Cinnosti potize. Také nechapal
logické zdlivodnéni, pro¢ si nemuze vzit hracku doma. Odmitnuti akceptoval, az kdyz
mu logopedka tekla, Ze je to pravidlo.

Pii sezenich se Stépanem, Radkem a Davidem musely byt logopedky disledné ze dvou
divodii. Prvnim z nich bylo néhlé odklonéni pozornosti déti od cviceni. (Napiiklad
David zacal zpivat pisni¢ku nebo vypravét zazitky z rana, Radek zacal nadSené vypravét
o zévodnich autech.) V tom piipadé¢ musely byt logopedky dusledné a trvat na
dokonéeni tikolu. Druhym z diivodti byla neochota Stépana ukonéit cvieni. Na vyzvu
logopedky, aby ukoncil nékterd cviceni, zprvu vibec nereagoval. Pomohlo, az kdyz

logopedka zvysila hlas.

o Podkategorie prace s pozornosti
e Upoutani pozornosti

e Zaméfeni pozornosti

Dale jsem si v§imala, jak logopedi pracuji s hlavnim symptomem ADHD, poruchou
pozornosti. V mnoha piipadech bylo potieba, aby logopedky zaméfily pozornost déti na
splnéni ukolii. Pozornost ditéte upoutavaly n€kolika zplisoby. Zacaly oslovenim ditéte.
Pokud to nezabralo, oslovily dité diirazngji. Uginnéj§im zpiisobem byl fyzicky kontakt.

Kupftikladu kdyz Radek zacal zaujaté vypravét o autech a energicky machat rukama,
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logopedka jeho ruku uchopila a teprve potom ho oslovila. Kdyz David zacal vypravét
zazitky z rana, logopedka ho ujistila, ze ji to bude moci vypravét po sezeni. Pri
artikulacnim cviceni upoutala Davidovu pozornost hrou ,,na konicka“. Logopedka ¢. 1

pii artikulacnich cvicenich trvala na o¢nim kontaktu a tim udrzovala pozornost déti.

o Podkategorie prace s hyperaktivitou
e Zklidnéni
e Stiidani ¢innosti
e Moznost pohybu

e Moznost vyradit se

Zajimalo mne, jak logopedi pomahaji ditéti s ADHD zvladat projevy hyperaktivity.
Logopedka ¢. 1 mi sdélila, ze détem pomaha stiidanim Cinnosti a v piipadé potieby
zatazeni pohybové hry nebo hry na bubinek. Logopedka €. 2 umoziuje détem udélat si
deset diepli nebo se probéhnout, kdyz to potiebuji. Ani jedna logopedka nezatazuje do
sezeni relaxacni techniky, ale vSechny se shoduji, Ze dechové cviceni pomahaji détem
zklidnit se. Na zacatku sezeni s Davidem zatadila Logopedka ¢. 2 dechové cviceni
predevsim za ucelem zklidnéni. Logopedka €. 1 reagovala na neklid déti pohlazenim po

zadech, coz déti také uklidnovalo.

o Podkategorie motivace
e Zaujeti ditéte
e Pochvala
e (Odména
e Povzbuzeni
e Pocit uspéchu
e Adekvatni naroky

e Moznost volby

ProtoZe v literatufe o ADHD je uvadén problém s motivaci, zaméfila jsem se i na to, jak
logopedi tyto déti motivuji. Logopedi motivuji déti velmi Casto. Chvali déti za kazdy
dil¢i uspéch slovy jako ,,super, vyborn¢, hezky“. Povzbuzuji je ismévem a gestem
zvednutého palce.
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Logopedky ¢. 1 a €. 2 vzbuzuji v détech zaujeti tim, Ze jim Casto davaji moznost volby.
David si napiiklad mohl vybirat pismenka, ktera vyuzije v dechovém cviceni. Stépan si
mohl zvolit, zda bude hrat na bubinek a Radek na flétnu. Tina méla moznost neopravit
si své chyby.

Logopedka ¢. 1 vyuziva pro rozvoj fonematického sluchu hru ,na uditele”. Pfi ni
logopedka vyslovuje dané slova a dit¢ jako pan ucitel poslouchd, zda je jeji vyslovnost
spravna. Pii této hie jsou déti velmi zaujaté.

Jako motivace funguji rovnéz logopedy hojné vyuzivané obrazky. Logopedka ¢. 1
pouziva fotografie ze Skolnich akci jako motivaci k vypravéni. Pfi artikulacnich
cvicenich zaujme dité spojeni cviku s piribéhem. (Napf. prasknuti balonku, jazyk
jestérky, zvuk motoru.)

Do podkategorie motivace jsem zaradila i adekvatni néroky na dité. Logopedka ¢. 1
uvedla, Ze je velmi dilezité, aby dité¢ zazilo pocit uspéchu. Proto ¢leni praci na malé
casti, které dit¢ zvladne. Nejjednodussi ukol zarazuje na konec sezeni, aby dité
odchazelo s dobrym pocitem. Diky tomu ma dit€¢ dobry pocit z celého sezeni. Pocit
Gispéchu zazivali pfi sezeni predeviim Stépan a Radek, méné pak David; Tina zaZivala
spiSe pocit netspéchu. Logopedka ¢. 1 n¢kdy vyuziva vizualizace uspéchu, kdy si dité
za kazdy splnény ukol udé€la ¢arku a téchto Carek se snazi ziskat co nejvice.

Logopedka ¢. 1 vyuziva k motivaci déti odmény. Posledni aktivitu sezeni prezentuje
jako hru za odménu. (Radek si mohl dvé minuty pohrat s hrackami. St&pan hral za
odménu logopedickou hru Povidacky. U Tiny byla hra za odménu vynechana z

¢asovych divodi.) Na uplném konci sezeni dostavaji déti za odménu samolepku.

o Podkategorie korekce chovani
e Ignorace nezddouciho chovani

e Nicvik socialni situace

S ADHD byvaji spojeny i potiZze v chovani zptisobené impulzivitou nebo hyperaktivitou
déti. Logopedka €. 2 uvedla, Ze David Casto nechténé zrani nékterého spoluzaka a ani si
to neuvédomi. Pak vznikaji konflikty, kdy spoluzdk se na Davida zlobi a David je
presvédceny, ze nic neudé¢lal. Logopedka ¢. 2 vede Davida k tomu, aby tyto situace
umél se spoluzéky vyftesit sam. Kdyz David pfi sezeni jednal impulzivnég, (napi. délal

grimasy, vybihal ze tfidy ¢i k umyvadlu), logopedka toto jednani piechazela bez
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povSimnuti a neposilovala tak nezddouci chovani. Logopedky €. 1 a €. 2 trvaly pfi
sezenich na pravidlech. Pokud déti zapomnély pozdravit, logopedky je na to upozornily.
Logopedka &. 1 se Stépanem nacviovala spravny vzorec chovani na zakladé obrazku,

na kterém dité skace do feci dospelym.

o Podkategorie individualni piistup
e Reakce na aktualni stav ditéte

e Empatie

Vsechny logopedky uplatiiuji individualni ptistup k détem s ADHD. Logopedka ¢. 3
zminila, ze k détem s ADHD pfistupuje bud’ diraznéji nebo naopak mirn&ji v zavislosti
na jejich povaze. Empaticky se projevuji 1 logopedky €. 1 a €. 2. Logopedka €. 1 pfti
sezenich reagovala na stav déti a podle potieby je povzbuzovala, zklidnovala, vyslechla
je, dala jim moznost vyradit se nebo zkracovala délku cvi¢eni. Logopedka ¢. 2
reagovala na Davidiv aktualni stav. Na zacatku sezeni zafadila dechové cvifeni za
ucelem zklidnéni. V druhé piilce sezeni Davidovi umoznila, aby si udélal nékolik diept
a klikt. V ptipad¢, ze byl jiz unaveny, logopedka zkracovala cviceni. Kdyz se David
privinul k logopedce, nebranila mu.

Logopedka ¢.1 navic bere vuvahu stav ditéte uz v situaci, kdy si ho vyzvedava

v druziné. Pokud vidi, ze dit¢ neni v idealni form¢, tak si ho na sezeni ten den nevezme.

3.6.5 Narusena komunikacni schopnost déti s ADHD
Do této kategorie byly zatazeny kody:
o Oslabeni ve fonematicko-fonologické roviné feci
o Oslabeni v lexikdlné-sémantické roving feci
o Oslabeni v morfologicko-syntaktické roving feci
o Oslabeni v pragmatické roving feci
o Oslabeni dil¢ich funkci
o Retové perseverace
o Ptekotny tok feci

o Specifické asimilace
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Zajimalo mne, v jakych oblastech je oslabena fe¢ déti s ADHD. U Radka se objevovalo
vyrazné oslabeni ve fonematicko-fonologické roviné feci, protoze trpi dyslalii
universalis a je u néj tedy narusena vyslovnost vétSiny hlasek. Ma oslabenou motoriku
mluvidel, pozorovala jsem u né¢j méné pohyblivou dolni Celist. Z projevt typickych pro
ADHD se u Radka objevovaly fecové perseverace, piekotny tok feCi a specifické
sykavkové asimilace.

Stépan ma diagnézu vyvojova dysfazie. S touto diagndzou souvisi nékteré znaky, které
jsem pozorovala pii sezeni. Byla to napiiklad celkové nizsi slovni zasoba a vyskyt
agramatismi — neznal vyskyt nékterych slov a Spatn¢ pouzival predlozky. Také jsem u
néj pozorovala oslabené fonematické rozliSovani. Pii popisu obrazku a pii rozhovoru
pouzival pouze kratké, jednoduché véty.

U Tiny se pii pozorovani projevily deficity dil¢ich funkci, konkrétné v oblasti pravolevé
orientace, seriality a zrakové paméti. Oslabeni pravolevé orientace se manifestovalo,
kdyz Tina Cetla slabiky zprava doleva. Oslabeni seriality se projevilo pii nespravném
fazeni hlasek v sekvenci slov mama, tata, baba. V oblasti zrakové paméti se projevilo
oslabeni pfi cviceni na rozvoj zrakové paméti, pfi kterém byla Tina vyrazné nelispésna.
Déle jsem u ni pozorovala oslabenou motoriku jazyka a nedokonalou vyslovnost
nckterych hlasek.

David ma podle pozorovani sezeni oslabenou vyslovnost nékterych hlasek a nechéape
pfenesené vyznamy slov, napf. mit na hlavé jezka. Davidovi a Tiné se pii nekterych
cviCenich nedafilo korigovat hlasitost projevu, coz pfikladam zhorSené seberegulaci déti

s ADHD.

3.6.6 Kategorie pozitivni projevy ditéte
Do nésledujicich dvou podkategorii byly zatfazeny kody:
o Podkategorie vnitini motivace

e Pozornost

e Snaha
e Kilid
e Zijem

e Zvédavost
e Zaujeti
e Iniciativa
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e Doptani se

Ve velmi znacné mite se u déti vyskytovaly projevy vnitini motivace. VSechny déti se
po celou dobu sezeni velmi snazily byt pozorné, soustfedit se na ukoly, podat co
nejlepsi vykon a nenechat se rozptylovat rusivymi podnéty. A to piesto, ze to pro n¢
bylo velmi narocné.

Kdyz déti byly motoricky v klidu, vétSinou to znacilo, ze jsou zaujaté ¢innosti. O zaujeti
ditéte svédcila 1 zvédavost, vlastni iniciativa a duaslednost ditéte. Iniciativné se
projevovaly, kuptikladu kdyz meély vlastni ndvrhy na Cinnosti a doptaly se, kdyz
nerozumély instrukci. Zajem o Cinnost a mirné zaujeti se objevovalo velmi casto.
Vysvétluji si to dobrymi schopnostmi logopedek motivovat déti, atraktivnosti ¢innosti, a

predevsim vzajemnym kvalitnim vztahem mezi ditétem a logopedem.

o Podkategorie seberegulace
e Zklidnéni
e Autokorekce
e Akceptace pravidel
e Vyjadreni vlastnich potieb
e Vyjadfeni vlastnich pfani
e Poslusnost
e Etiketa
e Vlastni strategie

e Naprava disledkt chovani

Déti byly schopné prekvapivé miry seberegulace, kterd byla podminéna jejich vnitini
motivaci. Snazily se pracovat se svou hyperaktivitou a zklidnit se. Naptiklad David se
zklidnil pfi dechovém cviceni a Radek o samoté¢ po afektu vzteku.

Déti, pfedevsim Tina, se snazily regulovat svou artikulaci pomoci autokorekce pred
logopedickym zrcadlem. Také byly schopny akceptovat pravidla, byt poslusné a
napravit disledky svého chovani.

V seberegulaci jim pomadahalo vyjadfit své potieby a pfani a vytvaret si své vlastni
strategie. Tina si vytvofila vlastni strategii, jak Iépe zvladat cviceni na rozvoj zrakové
pameéti. Aby si 1épe zapamatovala umisténi obrazki, pfifazovala jim Cisla. Kdyz uz se
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dal nechtéla potykat s pocitem neuspéchu, vyjadrila pfani, aby se mohla pfesunout na
dalsi cviceni. Radek vyjadfil své pfani nehrat na flétnu. David zase vyjadiil potiebu
ud¢lat si nejen deset diepu, ale navic deset klikii. A vyjadiil 1 pfani ukoncit sezeni,
protoze uz byl unaveny.

Jako ptidanou hodnotu k seberegulaci hodnotim u Radka uzivani spisovného jazyka a
chovani dle spoleCenskych pravidel. Mné a logopedce napiiklad podrzel dvete a

galantné pokyvl hlavou.

3.6.7 Kategorie prozivani ditéte
Do této kategorie byly zatazeny kody:
o Stud
o Rozvernost

o Zvladani pocitu neuspéchu

o Mazlivost
(@] Unava
o Radost

Pii pozorovanych sezenich bylo v n&kterych ptipadech patrné, co déti prozivaji. Stépan
a David prozivali stud v situacich, ve kterych bylo konfrontovano jejich jednani se
zpétnou vazbou logopedky. Stépan se stydél, kdyz mu logopedka sdélila, Ze zapomnél
domaci ukol. David se citil byt zahanbeny, kdyz vrhl odpadek pies celou mistnost a
logopedka se ho zeptala, co to déla.

Déti pocitovaly také radost. Stépan byl radostny, kdyZ logopedka piistoupila na jeho
hru a smala se, kdyz ji zasedl zidli. Také mél radost z hrani na bubinek. Spolu s Radkem
méli radost, kdyz hrali hru na pana ucitele a také, kdyz jim logopedka dala moZnost byt
rozvernymi. Radek mél navic radost z kazdé moznosti néco vypravét. David, diky své
pottebé fyzického kontaktu, ocenil moZnost obejmout logopedku.

Vsechny déti se setkaly s inavou. Nejvyraznéji Tina, pro kterou byla druhd polovina
sezeni kvili inavé velmi naro¢nd. Zna¢né unaveny byl ke konci sezeni i David, ktery
nemél chut’ zac¢inat dalsi cviceni.

Déti se musely potykat i s pocity neuspéchu. Tina byla kviili netspéchu v napéti.
Davida odrazoval neuspéch od dal§iho procvicovani a své schopnosti hodnotil nizko.

Radek své neuspéchy pricital vn&jsim okolnostem, konkrétné svému zdravotnimu stavu.
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3.6.8 Kategorie chyby logopeda
Do této kategorie byly zatazeny kody:
o Neduslednost
o Vysoké naroky

o Nespravné odhadnuta motivace

Ackoliv pozorovana sezeni probihala hladce, nékolik drobnosti by §lo ud¢lat 1épe.
Logopedka ¢.1 a ¢.2 byly v nékolika ptipadech nedlsledné ve svych pokynech.
Vyskytly se situace, kdy Stépan a David odmitli splnit pokyn logopedky a neukonéili
cvic¢eni. Logopedky to ptijaly a ve cvic¢enich se pokracovalo.

Logopedky mély v nékterych ptipadech vyssi naroky, nez by bylo idealni. Logopedka

(@3

. 2 ptistoupila na pokracovani ve cviceni, ackoliv byl David uz unaveny. Logopedka

(@3

.1 zase u Tiny nezacala v€as zjednoduSovat cviceni pro rozvoj zrakové paméti, ale
naopak pristupovala k vétsi narocnosti. Vysledné byla Tina unavena a zazivala pocit
neuspéchu.

Radka se logopedce ¢. 1 povedlo namotivovat v jeden moment piespiilis. Stalo se tak,
kdyz zminila jeho oblibené téma — auta. Chtéla ho motivovat k napodobeni zvuku
motoru, coz bylo v tomto pfipadé¢ kontraproduktivni, protoze Radek zacal nadSen¢

vypravét o zavodnich autech a logopedka ho musela znovu zklidnit.

3.6.9 Kategorie styl prace logopeda
Do této kategorie byly zatazeny kody:

o Moznost volby

o Autenti¢nost

o Laskavost

o Reciprocita

o Vyjadreni pfijeti

o Vztah k ditéti

o Flexibilita

o Improvizace

o Empatie
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Do kategorie styl prace logopeda jsem zatadila kody, které odpovidaji jakési ptridané
hodnoté k odbornosti logopeda.

Logopedky cCasto davaly détem moznost volby. Déti mély moznost se vyjadiovat k
planu sezeni. Mohly si volit, zda chtéji hrat na hudebni nastroj. Napiiklad Radek se
rozhodl, Ze pfi sledovaném pozorovani nebude hrat na flétnu, ackoliv je to jeho oblibena
¢innost. Déti si mohly vybirat z nabizenych variant. Kuptikladu Radek si mohl vybrat
basnicku, kterou piecte a David si mohl vybirat hlasky pro dechové a hlasové cviceni.
Logopedka ¢. lcelkové poskytovala détem vhodnou miru volnosti. Naptiklad Tina
mohla Cist slabiky zprava doleva, protoze k tomu méla logicky divod — Cetla v ramci
obrazku stonozky smérem od jeji hlavy ke konci téla.

Pfi pozorovanych sezenich jsem si vSimla, Ze logopedky maji k détem vybudovany
vztah. PfizpGsobovaly svij pfistup podle potieb, povahy a zajmi déti. PredevSim
logopedka €. 1 rada vyslechla vypravéni déti, byla jim rovnocennym komunika¢nim
partnerem a interakce mezi nimi byly recipro¢ni. Logopedky byly laskavé, nevahaly
povzbudit déti pohlazenim a ismévem a vyjadrit jim néklonnost. Vzdy se projevovaly
empaticky. Logopedka €. 2 v rozhovoru potvrdila, Ze si uvédomuje, ze David se velmi
snazi, ackoliv je pro néj narocné 7it s tak intenzivnim stupném ADHD. Logopedka ¢. 1
upozornila na dilezitost vztahu s ditétem. Uvedla, ze zacatky logopedické péce o déti s
ADHD jsou tézké a je potieba, aby si na sebe dité s logopedkou vzajemné zvykli. Take
sdélila, Ze prace s détmi s ADHD vyZaduje flexibilitu. Doslova tekla, Ze ji déti s ADHD
drzi ve stfehu a ona musi reagovat na jejich aktudlni stav. To logopedka ¢. 1 zvlada bez
problémti. Navic je schopna dobie improvizovat a vyuzivat vzniklych situaci. Naptiklad
kdyz Radek mluvil o vySetfeni krku u pani doktorky, tak logopedka ¢. 1 nevahala a
zakomponovala do sezeni procvicovani motoriky jazyka pomoci Spachtle. Logopedka

¢. 1 byla navic ve svém jednani k détem autentické a oteviena.
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4 DISKUZE

Stanovila jsem si dvé vyzkumné otazky s cilem popsat, jak vypadaji logopedicka sezeni
s détmi s ADHD. Znéni prvni vyzkumné otazky je: ,,Jak se chovaji déti s ADHD pri
individualnim logopedickém sezeni?* A druhd vyzkumna otazka zni: ,,Jak logopedi
vedou individualni logopedické sezeni s ditétem s ADHD?“ V nasledujicim textu se

pokusim odpovédét na tyto vyzkumné otazky s pomoci podotazek.

4.1 Jak se chovaji déti s ADHD pri individualnim logopedickém sezeni?
Tato kapitola popisuje chovani a prozivani déti s ADHD pfi logopedickém sezeni, jejich

komunikac¢ni schopnost a projevy ADHD.

4.1.1 Jak se u déti projevuje ADHD pfi individualnim logopedickém sezeni?
Nejvyznamnéji se pii sezenich projevovala porucha pozornosti. A¢koliv se déti vétSinou
snazily nenechat se rozptylit, ne vzdy se jim to dafilo a pozornost jim nékolikrat utekla
k jinym podnétim. Jako sou¢ast poruchy pozornosti vnimam vys$si miru unavitelnosti.
Vys§i mira unavitelnosti pfekvapivé nezavisela na intenzit¢ ADHD ani na mife zralosti
centrdlni nervové soustavy, ale na snaze udrzet pozornost. Pozorovala jsem, Ze ¢im vice
se dité snazilo soustfedit na tikol, tim vice a dfive bylo unavené. Mohlo by to byt tim, Ze
¢im vice byla u ditéte vyvinuta seberegulace a vnitini motivace, tim vice se snazilo
kompenzovat poruchu pozornosti, coz mu bralo hodné psychickych sil. Toto jsem
pozorovala hlavné u Tiny.

Dal§im pozorovanym symptomem ADHD byla hyperaktivita projevena u vSech déti
pfedev§im motorickym neklidem v podobé neklidnych nohou, vrténim se na zidli a
hrani si s prsty. VSechny déti mély také rychlé pracovni tempo a spéchaly. Dalsi projevy
hyperaktivity byly u déti rozdilné. U Davida byla hyperaktivita intenzivni — vyskakoval
ze zidle, vybihal ze tfidy, jeho pohyby byly nekoordinované a prostorové narocné. U
Radka a Stépana méla hyperaktivita podobu Zivelnosti a rozvernosti. Pro Radka je
typicky piekotny tok feci. Tina svou hyperaktivitu regulovala tak, Ze byla znat pouze na
neklidnych nohach.

Nekteré projevy chovani déti pii sezeni svédcCily o oslabené seberegulaci a impulzivite.
Déti v nékolika ptipadech jednaly impulzivné bez predchoziho promysleni ¢inu nebo
naopak nebyly schopny nékterou ¢innost ukoncit. Nejlépe vyvinutou seberegulaci jsem
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pozorovala u Tiny, kterd byla schopna ovladat nejen impulzy, ale i svou hyperaktivitu a

nepozornost, ovSem za cenu Unavy a psychického napéti.

4.1.2 Jak je narusena komunikacni schopnost u déti s ADHD?

Tii ze Ctyf pozorovanych déti maji stanovenou diagnézu vyvojové dysfazie a ctvrté dité
ma diagnozu dyslalia universalis. Tyto diagndzy jsou dané mistem vybéru souboru. Déti
logopedickymi diagnézami a diagnéza ADHD je spise vedlejsi.

U vsech déti jsem pozorovala piedev§sim oslabenou fonematicko-fonologickou rovinu
fe¢i, zahrnujici fonematické rozliSovani, oromotoriku, vyslovnost a také oslabenou
lexikéalné-sémantickou rovinu. Vyrazné¢ se projevovaly i deficity dil¢ich funkci,
konkrétn¢ oslabend zrakova pamét ¢i serialita. Radkova fe¢ predstavovala znaky
typické pro ADHD, a to feCové perseverace, specifické sykavkové asimilace a prekotny
tok fe¢i. Pro ADHD je typické i oslabeni v pragmatické roviné feci, coz jsem ale v
podminkach individualniho logopedického sezeni meéla moznost pozorovat jen
Vv naznacich, naptiklad kdyz déti zapomnély pozdravit nebo kdyz ménily témata

rozhovoru.

4.1.3 Jaké pozitivni projevy chovani se objevovaly u déti s ADHD p¥i sezeni?
Vzhledem k poznatkiim, které fikaji, Ze déti s ADHD maji problém s motivaci, mé
prekvapila silnd vnitfni motivace vSech pozorovanych déti. Ta se projevovala zajmem,
zaujetim a snahou o co nejlepSi vykon, coz zahrnovalo i snahu o seberegulaci a
soustiedénost. Silnou motivaci si vysvétluji pozitivnim vztahem logopeda a ditéte,
nabidkou atraktivnich ¢innosti a dobrou schopnosti logopedli motivovat déti.
Vysledkem vnitini motivace byla i dobra seberegulace ditéte. Déti se snazily potlacovat
svou hyperaktivitu a nepozornost, dodrzovaly pravidla a Radek se dokonce choval
podle etikety a mluvil spisovnym jazykem. K seberegulaci détem pomahalo vyjadfit své
potieby a prani.

Vsechny déti se musely v druhé poloviné sezeni potykat s inavou a pocity neuspéchu.
Podle toho, jak zvladly pocit neuspéchu se odvijela i atmosféra sezeni. Kdyz dité davalo
neuspéch do souvislosti se svymi schopnostmi, odrazilo se to tak na jeho seberegulaci,

vznikala napjatd atmosféra a dit¢ ztracelo motivaci.
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Pokud dité pocit neuspéchu dokézalo odstinit vysvétlenim si divodt neuspéchu,

atmosféra ziistala uvolnéna a dité prozivalo radost a projevovalo se rozvern¢.

4.2 Jaklogopedi vedou individualni logopedické sezeni s ditétem s ADHD?

V této kapitole popisuji logopedickou intervenci a jak ji logopedi pfizplsobuji détem

s ADHD.

4.2.1 Jaké podminky poskytuji logopedi détem s ADHD pf¥i sezeni?

Logoped ur¢uje podobu sezeni nejen charakterem svého odborného a lidského ptistupu
k ditéti s ADHD, ale i tim, za jakych podminek probihaji jeho sezeni. Dv¢ ze tii
prostiedi, ve kterych probihala pozorovanad sezeni, by se dala charakterizovat jako
nerozptylujici a neruSivé i pro déti s ADHD. Tteti prostiedi bylo znacné rusivé. Na
druhou stranu ale logopedka, ktera v tomto prostiedi sezeni vede, si uvédomuje potiebu
déti s ADHD pracovat v klidném prostfedi a snazi se alesponl v rdmci moznosti omezit
jeho rusivost.

Do podminek sezeni jsem kvili vy$$i mife unavitelnosti déti s ADHD zatadila i délku
sezeni. Primérné kazda logopedka vénuje ditéti 40 minut svoji péce za mésic. Rozdil je
vSak ve frekvenci sezeni. Zatimco logopedka ¢. 3 vidi své klienty 40 minut jedenkrat
mésicng, tak logopedka €. 1 se vénuje détem 20 minut dvakrat mesi¢né. Nejidealné;si se
mi jevi postup logopedky €. 2, kterd individualné pracuje s détmi 10 minut kazdy tyden.
Z mého pozorovani totiz vyplynulo, Ze 10 minut byla doba, po kterou se déti s ADHD
byly schopny soustiedit a zarovei jest¢ nebyly unavené.

Podminkami sezeni rozumim 1 celkovou atmosféru sezeni. Ta zéavisela piredevSim na
uspésnosti ditéte. Pokud se dit¢ muselo potykat s pocitem neuspéchu, atmosféra sezeni
byla napjatd. Naopak na sezenich, na kterych byly déti uspésné, byla atmosféra

uvolnéna.

4.2.2 Jak vypada logopedicka intervence ztucastnénych logopedt?

Vsechny zucastnéné logopedky dobte strukturovaly ¢as pomoci zékladniho rozloZeni
logopedické intervence do ustalenych celki s danym potfadim Cinnosti. Logopedka ¢. 1
navic na za¢atku i v prib&hu sezeni nastinovala détem plan sezeni a poméhala jim tak se
orientovat v priabéhu sezeni. Dvé ze tii zGCastnénych logopedek zacinaji sezeni

motivacnim rozhovorem, na ktery déti reagovaly bud’ jako na nutnost, kterou musi
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podstoupit, nebo naopak byly rady, ze maji moznost vypravét. Po rozhovoru nasleduje
dechové a hlasové cviceni, které zaroveit dobfe funguje jako relaxace ditéte s ADHD.
Vyznamnou ¢asti sezeni je artikulacni cviceni, pii némz se odehravaji ptipravna cviceni
pro vyvozovani hlasek a které je pro déti atraktivni 1 bez piidané motivace.

Dalsi dulezita ¢ast sezeni je korekce hlaskového systému, tedy vyvozovani, fixace a
automatizace spravné vyslovnosti, uskute¢fiovana s pomoci obrazkl, vyslovovanim
onomatopoii. S korekci hlaskového systému souvisi 1 rozvoj fonematického sluchu. Na
ten se sousttfedila predevsim logopedka €. 1.

Nemén¢ dulezity je rozvoj slovni zasoby, opét s podporou obrazkii. Posledni ¢ast sezeni
vétsinou patiila rozvoji dil¢ich funkei, a to rozvoji rytmizace a zrakové paméti.

Dalo by se fici, ze fonematicko-fonologickou rovinu feci rozvijely logopedky u déti
pomoci dechovych, hlasovych a artikulacnich cviceni a soustfedénim se na fonematicky
sluch. Rozvoj lexikalné-sémantické a morfologicko-syntaktické roviny feci se
uskutec¢noval pomoci popisu obrazkli a rovnéz rozhovori. Na dotaz, jak rozviji
pragmatickou rovinu feci, odpovidaly logopedky, ze popisem obrazkl. Dle mého

Vv oew

ditéte s logopedkou a v ptirozenych situacich, které nastavaji pfi sezeni.

4.2.3 Které symptomy ADHD povazuji logopedi za komplikaci sezeni a proc?
Zajimalo mne, které projevy ADHD podle logopedi komplikuji sezeni. Jako nejvice
komplikujici symptom ADHD uvadély logopedky poruchu pozornosti. Logopedka €. 1
uvadéla jako zna¢nou komplikaci také vySSi miru unavitelnosti déti s ADHD. Zatimco
logopedka ¢.2 vidi hyperaktivitu jako komplikujici, logopedka ¢€.1 se v této souvislosti o
projevech hyperaktivity nezminila a logopedka ¢. 3 explicitné vyjadiila, Zze
hyperaktivitu nepovazuje za komplikaci sezeni. Impulzivitu ani dal§i projevy ADHD
logopedky nezmifiovaly.

Kladu si tedy otazku, pro¢ nepozornost komplikuje logopedickou intervenci vice nez
hyperaktivita a impulzivita. Myslim si, Ze projevy hyperaktivity a impulzivity s sebou
pfinasi pouze nepatrnou ztratu ¢asu od zacatku impulzu (napf. vyskoceni ze zidle) do
usmérnéni ditéte logopedem. V piipad¢ Davida, ktery je v péci logopedky €. 3, se ale
hyperaktivni projevy pii sezeni nasCitaly do vyznamngjsi ztraty Casu, protoze jejich
Cetnost byla nezanedbatelnd. Ostatni pozorované déti nebyly tak vyrazné hyperaktivni

jako David, a proto si myslim, ze to logopedky nevnimaly jako vyraznégjsi prekazku.
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Castgjsi, ale mirngjsi projevy hyperaktivity, jako jsou napiiklad neklidné nohy, nemohly
vyznamn¢ naruSovat sezeni. Navic hyperaktivitu u déti jsou logopedky schopny dobie
ovlivitovat a pfedchazet ji relaxaci, moznosti pohybu, stiidanim Cinnosti ¢i hranymi
aktivitami.

Naproti tomu poruchu pozornosti lze ovliviiovat hiife, nelze piedchézet jejim projevim
a lze tesit pouze jeji nasledky, a tedy vracet pozornost zpét k ukolu. Navic s sebou
porucha pozornosti nese vyssi miru unavitelnosti, kterou vnimam jako nejvétsi prekazku
sezeni. VSechny pozorované déti byly unavené jiz po prvni poloviné sezeni a prace v
druhé polovingé sezeni pro né byla jiz naro¢néjsi. To s sebou neslo vyssi chybovost a
pocity netspéchu a nasledné tedy i niz§i sebehodnoceni a snizeni vnitini motivace.

Celkové tak unavitelnost zabraiiovala plnéni cilti logopedické intervence.

4.2.4 Jak logopedi pfizpusobuji sezeni détskym potifebam vychazejicich z ADHD?
Jednou z napliiovanych potieb déti s ADHD je fad. Logopedickd sezeni méla danou
strukturu, ve které déti byly orientovany. Déti mély pocit jistoty diky ruting, ve které se
sezeni odehravaji. V orientaci détem pomahaji 1 dana pravidla a dislednost logopedek.
Logopedky mély omezené moZznosti, jak pracovat s nepozornosti déti. Mozna proto ji
uvadély jako nejvetsi komplikaci sezeni. Pozornost déti udrzovaly logopedky o¢nim
kontaktem, oslovenim a fyzickym kontaktem.

Za ucelem regulace hyperaktivity déti logopedky stfidaly ¢innosti, zafazovaly moznost
pohybu a vyfadéni se a zklidilovaly déti za pomoci dechovych cviceni a pohlazeni.
Vyznamnou potiebou déti s ADHD je ocenovani. Logopedky déti chvalily za kazdy
dil¢i uspéch a vyjadifovaly jim casto ocenéni 1 neverbalné (napf. usmévem a
pohlazenim, které fungovalo zaroven jako povzbuzeni pii neuspéchu). Déti byly
odménovany hrou na konci sezeni a samolepkami. Do ¢innosti byly déti motivovany
nabidkou hravych aktivit, obrazky, moznosti volby, a piedevs§im pak pocitem uspéchu,
kterého bylo dosahovéno volenim adekvatnich narokli na dité, které mélo moZnost
zvladnout. Pravé adekvatni naroky s naslednym pocitem uspéchu sehravaly diilezitou
roli v motivaci ditéte a odraZel se i v prozivani ditéte, jeho sebehodnoceni i celkové
atmosféte sezeni.

V né¢kolika ptipadech bylo nutné ptsobit na chovani ditéte. Toho logopedky dosahovaly
bud’ ignoraci, a tedy neposilovanim nezadouciho chovani anebo nacvikem socialnich

situaci.
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Vsechny zucastnéné logopedky pfistupovaly k détem individudln€¢ a reagovaly na

aktualni stav ditéte.

4.2.5 Jaky je styl prace logopedti?

Dulezity faktor piidany k odbornosti logopeda je lidsky, empaticky, laskavy,
rovnocenny a autenticky piistup k ditéti. Pravé pozitivni vztah dité¢te s ADHD a
logopeda vidim jako stézejni podminku uspésné logopedické intervence. Na zdkladé
tohoto pozitivniho vztahu totiz pti pozorovanych sezenich fungovala velmi silné vnitini
motivace déti podavat co nejlepsi vykony.

Logopedka €. 1 uvedla, Ze prace s détmi s ADHD vyzaduje vysokou miru flexibility
logopeda. A ackoliv prokazala mimofaddnou schopnost improvizace, nékolikrat
nezareagovala logopedka ¢.1 na aktudlni stav ditéte adekvatné. Logopedky nékolikrat
nebyly dusledné, i1 kdyZz povazuji fad a jasnd pravidla za dilezitou potiebu déti s

ADHD.
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5 ZAVER

‘

, Musis byt hodné trpélivy,*“ odpovédeéla liska. ,,Sednes si nejprve kousek ode mne,

takhle do travy. Ja se budu na tebe po ocku divat, ale ty nebudes nic Fikat. Rec je

pramenem nedorozumeni. Kazdy den si vsak budes moci sednout trochu bliz...

— Antoine de Saint-Exupéry

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo popsat, jak vypada individualni logopedické
sezeni s ditétem s ADHD. Popsala jsem, jak se pii sezeni déti S ADHD projevuji, jaké
maji specialni potteby, jak je naruSena jejich komunikaéni schopnost a pokusila jsem se
nahlédnout i do jejich prozivani.

Sledovala jsem také, jak sezeni ovliviiuji logopedky. Popsala jsem, jak vypada
logopedické intervence, kterou poskytuji, a za jakych podminek a jaky je styl jejich
prace. Predevsim jsem vSak zjistovala, jak logopedky uzpiisobuji sezeni vzhledem ke
specifickym potiebdm, jez vyplyvaji z ADHD. Také jsem dala nahlédnout, které
symptomy ADHD podle logopedek komplikuji sezeni a jak.

Zucastnéné déti se projevovaly typickymi projevy psychomotorického neklidu, které se
ovSem snazily regulovat. Obraz naruSeni komunikaéni schopnosti byl pestry, ale
v zasad¢ vychazel z organického poSkozeni mozku. Prozivani déti bylo zavislé na mifte
uspé&Snosti. Z prozivani ditéte se pak odvijela i celkova atmosféra sezeni.

Logopedky maximalné ptizpisobovaly sezeni potfebam déti. Nejvétsi komplikaci
vidély v deficitu pozornosti.

Prekvapila mé vysoka vnitini motivace déti, a to 1 v ptipad€, Zze se détem nedafilo a
atmosféra sezeni byla napjata. Dosla jsem K nazoru, ze hlavnim zdrojem této motivace
je kvalitni vztah ditéte a logopedky, ktery je zaloZen na lidském pfistupu. Logopedky
byly k détem vstiicné, laskavé, oteviené a empatické. Déti byly motivované dobrym
vztahem Kk logopedce a na sezeni se citily bezpecné. Jsem ochotna tvrdit, ze na tomto

vzajemném vztahu byla zaloZena uspé$na logopedicka intervence.
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Pfiloha €. 1 — Zaznam z pozorovani sezeni se Stépanem

Sezeni probihaji v malé mistnosti u nizkého stolu s velkym zrcadlem.

Pii vstupu Stépan zapomene pozdravit. Logopedka mu to piipomene.

Logopedka zjistuje, ze Stdpan zapomndl udélat domaci tikol a upozoriiuje na tuto
skute¢nost. Stépan svési hlavu a ramena.

Logopedka nastiniuje strukturu sezeni. ,,Nejdiiv rozhybame pusu, pak budou ukoly, na
konec hru za odménu a bubinek, jo? Povzbudivé se usméje.

Logopedka se Stépana pta, jestli byli s rodinou venku, Ze je tak postipany. Stépan
odpovida. ,,Nebyli.“ — ,Nebyli jste se ndhodou projet na kole?* — ,,Jo, byli jsme u
hospody.” — Tam, jak jste nedavno zmokli?** — , Nezmokli“ — ,,Vzdyt’ bracha tikal, ze
jste zmokli“ — ,,;To jenom trochu zacalo.*

jazyku zjistuje, ze ma Stépan poranény ret a vyzyva ho proto, aby cvieni ukongil.
Stépan nereaguje a pokracuje v ¢innosti. Logopedka opakuje vyzvu diirazngji a hlasitgji.
Stépan poslechne.

Po 5 minutich se Stépan za¢ind vrtét.

Pii dechovém cvideni se ukaZe, Ze je potieba, aby se Stépan vysmrkal a vyhodil
kapesnik do kose. P¥i navratu od kose St&pan bézi, zasedne Zidli logopedce a sméje se.
Logopedka se tomu sméje a presved¢i ho, aby si sedl zpét na svou zidli.

Dalsi cviceni je ,,Cteni obrazki* se slovy, ve kterych je hlaska t, kterou momentalné
Stépan fixuje. Snazi se a soustfedi se. Logopedka Stépana po kazdém dil¢im uspéchu
chvéli a povzbuzuje.

Stépan najednou vykiikne: ,,Ja budu pan ugitel!* Dava tak najevo zajem o cviteni, kdy
dité ukaZe na jeden z obrazki a logopedka slovo vyslovi bud’ spravné nebo Spatné a dité
spravnou vyslovnost hodnoti a ptipadné ji opravuje (Budyk tyka, lehky slon).

Hned prvni pojem logopedka vyslovi spravné, ale Stdpan vykfikne se smichem
»spatné!*“. (Podle mého nazoru proto, Ze je nadSeny z mozZnosti byt v dominantni roli).
Na dalsi slova uz se soustedi a snazi se hodnotit a opravovat spravng, ale ne vzdy se
mu to dafi. Kdyz spravné vyslovi ,télo*, reaguje logopedka: ,,Ted jsi to fekl krasné,

slySel jsi to?*.
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Logopedka naznaéi, Ze tohle je posledni obrazek a pak piejdou k jiné aktivits. Stépan na
to nereaguje a pokracuje v ptivodnim cviceni. Logopedka na toto pfistoupi, ze tedy
posledni a staci. Toto se opakuje jesté jednou.

Dalsi aktivita je zaméfena slovni zasobu v oblasti prostorové orientace. Dit€¢ ma celou
vétou odpovidat naptiklad, co se na papife nachazi nad jahodou nebo pied ananasem.
Na Stépanovi uZ je poznat tnava. V druhé pilce tohoto cviéeni za¢ina chybovat v tom,

co pred chvili zvladl. Jako by béhem cviceni zapomnél vyznam slova ,,pred*.

Hra Povidacky je prezentovana logopedkou jako odména. Na obrazku je babicka a
tatinek, ktefi si spolu povidaji a dité, které jim skade do fedi. Stépan ma za ukol popsat
obrazek. Nepopisuje d¢j, ale jednotlivosti. Potom logopedka nastini d&j obrazku, pta se,
jestli je v poradku, kdyz dité skdce do feci a jak by to mélo ud€lat spravné (pockat, az si
dospéli dopovidaji a pak jim sdélit, co potiebuje).

Obrazek poté logopedka zakryje a pta se napf. na barvu tatinkovych kalhot. Stépan
odpovida bez chyby az do doby, nez se logopedka zepta, kolik je na obrazku osob.
Stépan chvili mléi a pak se pta logopedky pta, co fikala. UkaZe se, Ze nezna vyznam
slova osoba.

Na uplny konec Stépan bubnuje na bubinek ob&ma rukama do rytmu pisni¢ky ,,Prsi,
prsi* a pak ma zabubnovat, co nejintenzivnéji to zvladne. Na konci sezeni dostane
samolepku za odménu.

Sezeni trva 25 minut.
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Priloha €. 2 — Zaznam z pozorovani sezeni s Tinou

Logopedka se Tiny pt4, co malovali na vytvarné vychoveé. Tina se pfi odpovidani
projevuje neklidng, vrti se, hraje si prsty, otaci se na zidli. Logopedka na Tiny promluvu
reaguje usmévem a pokyvanim, klade doplnujici otazky.

Pfi artikulacnim cviceni je vidét, Ze ma méné pohyblivy jazyk, ale snazi se a velmi se na
cviceni soustiedi.

Cteni slov, ve kterych je hlaska 1. Tina nejdfive nepochopi instrukci, Ze si ma zvyraznit
pismeno L, aby véd¢la, ze se na n¢j ma soustiedit. Pta se: ,,Co ze si mam vyznacit?* Pti
cteni se pak koukd na své tsta do zrcadla. Snazi se. Pod stolem si hraje s prsty a ma
neklidné nohy.

Po deseti minutach sezeni logopedka Tinu uklidiiuje, Ze uz zbyva jen jeden tkol a dvé
hry a povzbudivé se na Tinu usmiva.

Dalsi ukol je ¢teni slabik dy/di, ty/ti, ny/ni. Pfi zadavani instrukce se Tina opét vrti.
Slabiky Cte zprava doleva, protoZe jsou napsané na stonozce, kterd ma hlavu vpravo a
Tina ¢te od hlavy stonozky. Logopedka ji v tom nebréni. Ze zacatku ¢te nejednoznaéné
(dy zni spiSe jako di a naopak). Logopedka reaguje ,,Ne, $patné. Zkus to jesté jednou.*
Na to Tina reaguje vétsi snahou a peclivosti v artikulaci, coz logopedka ocefuje
zvednutym palcem a slovy ,,krdsny* a ,,apln€ vyborné®.

Nasleduje cviceni na fonematicky sluch s podporou stejného obrazku s housenkou, kdy
logopedka cte slabiky a Tina je hled4 a oznacuje. Toto cviceni zvlada bez chyby a ve
vysokém tempu (dobfie se orientuje v obrazku a rychle hleda).

Logopedka se pta, jestli mohou jit na tu hru. Tina upfesnuje, ze prece logopedka
avizovala dv¢ hry a pté se, jestli je to pexeso. Logopedka odpovida, Ze jsou to karticky
na zapamatovani. Pfi rozdavani karticek je Tina motoricky v klidu a je napjata a
zvédava, co to bude za hru.

M4 za ukol si 5 karticek v fad¢ s obrazky zvifat prohlédnout a zapamatovat (bez
sluchové opory — Tina si nesmi slova fikat nahlas), coz provede velice rychle.
Logopedka fekne ,,oto¢ a Tina nevi co ma otocit. Jakmile oto¢i karticky rubem nahoru,
uz se snazi vyjmenovavat obrazky tak, jak byly za sebou. Logopedka ji zastavi s tim, ze
nemusi mluvit, ale piifazovat odpovidajici obrazky pod otocené karty (napt. polozit
obrazek prasete pod tu kartu, na které je prase). V feSeni ma tfi chyby, které si opravi. Je

vidét, Ze uz je unavena, uz je pro ni naro¢né soustiedit se, a proto zrychluje tempo, aby
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m¢ela ILP diive za sebou. Kdyz si feSeni opravi, logopedka ji chvali: ,,Hm, to vypada
dobte, Tynko.*

Nyni méa Tina za ukol zapamatovat si 6 obrazki v tadé. Pfi zapamatovavani Tinu
logopedka schvalné rusi — pta se, jestli dneska ve Skole dostali domaci tkol. Tina viibec
nereaguje (nedava najevo, ze by vnimala néco jiného kromé kartic¢ek), tak logopedka
svou otazku opakuje dirazngji. Tina odpovida spide automaticky ,,hm, nevim®. Re$eni
ukolu je opét nespravné. Logopedka Tinu ujistuje, ze to nevadi, a pfipomina, ze je to
vic obrazk nez pred tim.

Tina si ma chyby opét opravit. Tentokrat se logopedka pta, jestli Tina pojede na tabor.
Tina nereaguje. Na druhy pokus ma Tina v feSeni 1 chybu. Logopedka to komentuje:
,»10 uz je skoro dobfe, super. Zkusi§ to opravit uplné€?* Tina souhlasi a ptd, jestli si
muze pocitat potadi karticek. Logopedka ji to dovoli. Tina si po prohlédnuti karticky
sama otaci. Karticky jsou potom rtizné naktivo, neusporadané. Na tieti pokus je jiz
feSeni bez chyby. Logopedka Tinu moc chvali. Tina se pta, jestli uz by mohla dé¢lat
néjaky jiny ukol. Logopedka s tim souhlasi a hladi Tinu po zadech.

Posledni cvi¢eni je dechové. Nejdiive ma Tina na jeden nadech co nejdéle houkat
(rozdychani). Vydrzi houkat déle nez logopedka. Potom ma na jeden nadech opakovat
slova mama, tata, baba. Pletou se ji pismenka a fika napt. mata, taba. Stoupd napcti.
Stresuje ji nutnost jednoho nadechu a nedokéze se pfitom soustfedit na spravnost slov.
Zvysuje hlasitost projevu, ke konci skoro kii¢i, snazi se zachovat rytmus. Na konci
sezeni dostane samolepku za odménu.

Sezeni trvalo 20 minut.
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Priloha ¢. 3 —Zaznam z pozorovani sezeni s Radkem

1. pozorovani

Vyucovaci hodinu piedchéazejici ILP byla travi Zaci na zahrad¢ Skoly. Na nutnost
odchodu z ni reaguje Radek afektem vzteku. Kdyz ho logopedka jde vyzvednout do
druziny, najde ho valejiciho se na zemi u jeho skfiiiky a opakované kiiciciho ,,Ja chci
domt! Ja jdu domut!*

Kdyz se ho logopedka zkusi zeptat, jestli pijde s ni na logopedii, odpovi: ,,Ne! Ja nikam
nejdu! Jenom domi!* a obouva si pii tom boty. Logopedka ho prosi, aby si boty zase
zul. Radek opakuje: ,,Ne! Ja jdu domu!* Logopedka se rozhodne, Ze v tomhle stavu
nema smysl si ho na ILP brat. Radkovi sdéli ,,dobfe, tak nikam nejdeme* a nechd ho o
samot¢.

Radek se schova do dvitek své skiinky, lezi a postupné se uklidituje. Po péti minutach je
zcela klidny. Sedi a pozoruje okoli.

2. pozorovani

Radek zapomene pozdravit, na coZ je logopedkou upozornén.

Na ILP ptibiha po schodech, po zabradli tlaci auticko a doprovazi ho zvukem motoru.
Logopedce a mn¢ podrzi dvete s tim, Ze damy maji pfednost a galantn€ se ukloni (bez
prehanéni, autenticky).

Logopedka nastinuje strukturu sezeni: ,,Rozcvic¢ime pusu, pak ddme ukol, mozna si
zahrajeme na flétnu, a nakonec za odménu hru.*

Logopedka musi néco vytidit po telefonu, vysvétluje Radkovi divod a fekne, at’ si
zatim otevie seSit. Radek provede a trpélivé ¢ekd. Potom logopedka Radkovi vysvétli,
Ze ji to pan ucitel nebere a musi mu napsat SMS.

Radek si mezitim ma vybrat a precist jednu z basnicek. Radek odpovida, ze se mu libi
viechny a preéte tieba tuhle. Cte v ramci svych moznosti plynule, spravné intonuje, déla
pomlky. Logopedka ho pochvali a pta se, na co si v této basni¢ce ma davat pozor.
Radek odpovida bez zavahani: ,,Na mékké slabiky.” A dodava, ze ma rymu. Logopedka
odpovida, Ze ryma je nepiijemna.

Artikula¢ni cviceni, pfi kterém se pii vydechu rozkmitaji rty. Radek se snazi o co
nejvetsi intenzitu vibraci. Pfi dal$im artikulaénim cvieni zaujmou jeho pozornost
obrazky nad zrcadlem. Logopedka vraci jeho pozornost zpét ke cviceni oslovenim:

,Rado.*
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Pti nacviku hlasek v sekvencich (brm, tdn atd.) Radek konstatuje: ,, Trochu mi to nejde.*
A dal se snazi o co nejlepsi vysledek. Pry mu pirekazi ,,zacpa v krku®.

Pii sekvenci brm logopedka motivuje popisem zvuku: ,,jako kdyz nejde nastartovat
motor.“ To Radka motivuje vice, nez je potfeba. Zacne ziveé energicky vypravét o svém
zavodnim auté a machat rukama. Logopedka ho hned v zacatku chyti za ruku a sdéli
mu, ze potiebuje slySet zvuk motoru. Potom uz Radek spolupracuje adekvatné a s
motivaci.

Logopedka tika slova s hlaskou r nasledujici po souhldsce (napi. brcko, brko, brd) a
Radek tyto slova opakuje. Logopedka chvali: ,,Vyborné.“ Logopedka stupnuje hlasitost,
Radek to napodobuje a na konci cviceni oba skoro kii¢i. Radek pfi tom prska a
logopedka to se smichem komentuje, tim, ze bude muset umyt zrcadlo. Radek se smé&je.
Dalsi cvi€eni uvadi logopedka tak, Ze kouknou na obrazky od pani klinické logopedky.
Radek reaguje: ,,Ja bych chtéla, aby se mi rentgenem koukla do krku.” Logopedka se
pté pro€. ,,Protoze jsem rentgen jesté nevidél.” Logopedka odpovida, ze to je dobie, ze
to znamend, ze mu asi je$té nic vazného nebylo. A Ze by se mu pani doktorka mohla
podivat do krku pomoci Spachtle. Logopedka pohotové vytahuje Spachtli a v ramci hry
na doktora pracuji s Radkem na motorice jazyka pomoci Spachtle (pietlacovani Spachtle
jazykem). Radek pracuje s radosti. Radek v rozhovoru o pani lékafce zminuje slovni
spojeni infekéni nemoc. Logopedka se ho ptd, co to znamena. Radek energicky
vysvétluje, Ze to je nemoc, kterou kdyz clovék ma, tak musi jit k 1€kati zvlaStnim
vchodem. Logopedka reaguje tim, ze vysvétluje pfesny vyznam slova infekéni.

Dalsim Radkovym ukolem je pfecist basnicku. Logopedka chvali: ,Hezky!* A
upozoriuje, zZe je v basnice pravopisna chyba a jestli chce byt panem ucitelem. Radek
chybu nenajde, a tak mu ji ukaze logopedka. Pta se Radka, jestli chybu opravi nebo ne a
Radek odpovi, ze to necha byt. Logopedka upozoriiuje na to, aby ale nezapomnél, ze
tam ta chyba je.

Radek ma c¢ist slova ve cviceni na sykavkové specifické asimilace (napfi. seSit, Sest,
Susti, §tésti). Radek piecte slovo sesit a logopedka ho vyzve: ,,Ze to nefeknes tiikrat?
Radek vyhrkne ,,sesit!“ Logopedka ho zklidni: ,,Pozor.” Pak uz je Radek uspésny.
Pozdé&ji ma za kol opakovat slovo tolikrat, kolik hodi kostkou. Cvi¢eni ma charakter
hry. Radek se stfida s logopedkou, ktera vyslovuje néktera slova zamérné nespravné.
Radek kontroluje spravnou vyslovnost logopedky, a navic si hraje na pana ucitele a uci

logopedku vyslovit slovo spravné tim, Ze ho nékolikrdt zopakuje a zvyraziluje
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artikulaci. Zaroven pocita chyby. Vybira zamérné slozita slova a potutelné se usmiva.
Sam se na spravnost své vyslovnosti soustiedi tak, ze slovo dé€li na slabiky. Logopedka
ho vyzve, aby to zkusil vyslovit dohromady. Poté uz slova fika plynule.

Logopedka ukoncuje cviceni a sezeni: ,,Fajn, hotovo. Ted’ si mizeS pohrat, protoze jsi
byl moc Sikovnej. Nastavim ¢asovac¢ na dvé minuty, jo? Nechces si zahrat na tu flétnu?*
Radek zdvorile odpovida, ze d¢kuje, ale ne.

Dvé minuty si Radek muze hrat hrackami, které mu poskytla logopedka. Nejdiiv si
vybere raketu. Pozd¢ji ho zaujme autobus, o kterém si logopedkou chvili povidaji.
Nakonec se pta: ,,Muzu si vzit jednu hracku doma?*“ Logopedka mu vysvétluje, ze ne,
protoze kdyby si kazdy vzal jednu hracku, tak by ji tam zadna nezbyla. Radek toto
vysvétleni Gplné neakceptuje, a tak logopedka ptidava: ,,Ne, to jsou pravidla.” To uz
Radek piijima zcela a odpovida, Ze to nevédél. Logopedka oznamuje, ze dvé minuty uz
vyprsely. Za odménu dostane samolepku. Radek se rozlouci a vraci se do druziny.

Sezeni trvalo 20 minut.

S7



Priloha ¢. 4 — Zaznam z pozorovani sezeni s Davidem

Sezeni predchazi hodina télocviku, diky cemuz je David excitovany.

Kdyz David vbéhne do mistnosti, vrhne se kolem logopedce kolem krku a pevné ji
objima.

Bezucelna motorické aktivita u Davida je velmi vyrazna.

Impulzivné hodi odpadek do kose pfes celou mistnost a netrefi se, az potom si uvédomi,
ze to nebylo Upln¢ na misté. Logopedka se ho zeptd, co ted’ udela. Na to stydlive
odpovi, ze nevi, ale hned jde odpadek vyhodit. Logopedka ho chvali, Ze je Sikovny.

Pti cesté zpét se bouchne o stil do holen¢, za¢ne vydavat opi¢i zvuky a bézi si nohu
zchladit do umyvadla. Logopedka nereaguje.

Na zacatku ILP je dechové cviceni. Logopedka a David stoji proti sobé a dychaji do
bficha, vydechuji jemn¢ usty. David se velmi vrti, déla grimasy. S patym vydechem je
uz klidngjsi.

S vydechem ma David jemné a potichu vyslovovat hlasku a. Hlasitost nezvlada ovladat,
ackoliv se snazi. Dé€la grimasy a skoro kiic¢i ,,a44*. Logopedka mu potfad pfipomina,
aby to zkusil tiSeji.

Logopedka Davida vyzve, aby si vybral jiné pismenko. Ten navrhne hlasku u, kterou si
s logopedkou hned vyzkous$i. Logopedka ho chvali. David vzapéti navrhuje hlasku 1
(,,Ted zkusime 1!*), logopedka schvaluje, Ze to by Slo. Poté ocenuje, Ze to David zvladl
opravdu dlouho. Celou dobu se David vrtél, zaujimal rizné pozice.

Vsimne se pismene X a pta se, co to je za pismeno. Logopedka mu odpovi. David: ,, Tak
to zkusime! Yks§38.*

Nasleduje vyvozovani hlasky r, u logopedického zrcadla. Nejdiive zkousi spravné
postaveni jazyka. Davida rozptyluje jeho odraz v zrcadle, déla grimasy, nafukuje tvare.
Logopedka se snazi vratit jeho pozornost ke Spicce jazyka. Motivuje konikem ,,udélame
konika“. To Davida zaujme.

Pti cviceni motoriky jazyka (ret objizdi rty, zuby, Certik apod.) za¢ne David najednou
vypravét zazitky z rana. Logopedka: ,,Povi§ mi to potom, jo?*

Po péti minutach pied zrcadlem se zda, Ze Davida zrcadlo ptestalo rozptylovat.

Kdyz se vraci k cvi€eni zékladni pozice jazyka pti hlasce r, tak David zoufale tika, Ze to

neumi.

58



Ze stejného divodu také odmita opakovat tttt. Logopedka ho obejme kolem ramen a
tika ,,tak to pravé zkousime*.

David otaci zrcadlem.

Logopedka si bere k vyvozovani r seSit s obrazky. Napft. traktor jede ,,td, td, td“, basa
zni ,,blm blm*. Obrazky Davida zaujmou a motivuji. Opravdu se snazi o co nejlepsi
vykon.

Kdyz ma po logopedce opakovat ,,bdm, bdm*, vykiikne: ,,J4 znam takovou pisnicku!* a
zacne ji zpivat. Logopedka ho pochvali, Ze je Sikulka a at’ ted’ zkusi to ,,bdm, bdm*.
Logopedka: ,, Tak staci, nebudu t¢ trapit.“ David: , Netrapis!* Logopedka: ,Ne? Tak
jesté chvilku.*

Cvici nekolik dalSich sekvenci podle obrazki, napt. kdyz je n€ékomu zima, tak dél4 ,,br,
br*, vrab¢ak déla ,,cimcadada“.

David pteskoci k obrazkiim nize na strance a sam je zkousi vyslovovat. Logopedka mu
Logopedka se pta, jak trénuji doma. David vybiha rychle za dvefe a hned se zase vrati.
Logopedka: ,,Kdes byl?** David: ,,Prdét.*

Pfi ndvratu opét objima logopedku kolem krku.

Po vyvozovani r nésleduje dalsi ukol. David by uz nejradé¢ji ILP ukondil, vrti se, vstava
ze zidle a fika ,,achjo*. Logopedka mu doporuci, at’ si udéla 10 diept. David se pta,
jestli si miZze udélat 10 klik. Nakonec udéla 10 klikd a 10 dfepd. Sdm si je zvladne v
duchu pocitat, coz logopedka oceni.

Dalsi tkol je precist vétu a pfifadit k ni obrazek se stejnym vyznamem. K vét€ ,,ma na
hlavé jezka ptifadi obrazek kluka, kterému na hlavé sedi jezek. Logopedka vysvétluje,
ze se to tak fika o tom ucesu, ktery ma i on sam a pohladi ho po vlasech.

Kdyz logopedka oznami, ze to uz je vSechno, David okamzité vybiha z mistnosti.
Logopedka se pta, jak se fika. David odpovida kiikem v béhu ,,na shledanou!*

ILP trvala 20 minut
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Piiloha €. 5 — Zaznam z rozhovoru s logopedkou ¢. 1

V (Vyzkumnik): Které projevy ADHD komplikuji ILP?

L1 (Logopedka ¢. 1): Hlavné nepozornost. To, ze je potrad musim vracet k dokonceni
ukolu. A taky velka unavitelnost. Tina ¢asto zapomina logopedicky sesit, rodi¢e jsou
nedusledni a nedélaji s ni domaci tikoly. Naopak Radek je z domu dobie vedeny.

V: Pottebuji déti s ADHD pii ILP v né¢em jiny pfistup nez déti bez ADHD?

L1: Tteba jasna pravidla a hranice. Taky hodné pomaha rutina.

V: Kter¢ ze specialnich potieb ditéte vychazejicich z ADHD se snazite naplnovat?

L1: Na zacatku je vzdy sezndmim s pribéhem sezeni. Sezeni ma stile ustalenou
strukturu. Déti si na ni zvyknou a nemivaji problém spolupracovat. To hodné pomaha.
Taky jasné€ dand pravidla.

V: Jak déti motivujete?

L1: Clenim praci na malé tikoly, které dité zvladne a zaZije tak pocit Gspéchu. Nejlehéi
ukol zafazuji na konec sezeni, aby odchéazel s dobrym pocitem. Na konci sezeni
dostanou samolepku. Nekdy si za kazdy splnény kol mizou udé€lat ¢arku a snazi se jich
ziskat co nejvic.

V1: A jak pracujete s hyperaktivitou ditéte?

L1: Kdyz vidim, ze sebou dit¢ Sije tak zafadim né¢jakou pohybovou hru. Tieba
rozpoc¢itadlo a na koho to padne, ten udéla deset diepu. Pomaha sttidani ¢innosti. Nebo
bubinek a rytmizace — u toho se trochu vyradi.

V: A co relaxace?

L1: Tu nedélam. Tady na Skole pracuje fyzioterapeut, ktery se détem vénuje v ramci
hodin télocviku a relaxaci urcité zatazuje.

V: Zminovala jste také unavitelnost. Jak fesite, kdyz vidite, ze uz je dité unavené?

L1: Neékdy si naplanuji sezeni a pak vidim, Ze jsem to piehnala a je toho na dité¢ hodné.
Pak postupuji tak, ze strukturu zachovam, ale jeji dil¢i ¢asti zkratim a zjednoduSim.
Taky se divam, jak dit¢ funguje, kdyZ si ho vyzvedavam z druziny nebo Skolky. Kdyz
vidim, Ze neni ve formé, tak si ho na logopedii ani neberu.

V: Sousttedite se u déti na problémy se seberegulaci?

L1: No, n¢kdy je vyzvu, aby samy zhodnotily svoji praci.

V: Rozvijite pragmatickou rovinu feci? Jakym zptisobem?
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L1: Ano. Vypravime si o situacich, které déti nedavno zazily. Z akcei Skoly byvaji fotky,
které pak k tomuto ucelu pouzivam. No a samoziejm¢ popis obrazkil, situacnich
obrazk.

V: Jak prozivate ILP s témito détmi? Jaké pocity ve vas vyvolavaji projevy ADHD u
tohoto ditéte?

L1: Zacatky, nez se nauci respektovat rezim, jsou téz§i. Treba s Radkem jsem na
zacatku myslela, ze to nedam. Museli jsme si na sebe zvyknout. Ale on dobie reaguje
pravé na rutinu a zavedena pravidla. Tyhle déti s ADHD mé drzi ve stfehu, porad

musim reagovat na jejich aktudlni stav.

61



Priloha ¢. 6 — Zaznam z rozhovoru s logopedkou ¢. 2

V: Které¢ projevy ADHD komplikuji sezeni?

L2: Porucha pozornosti hlavné. Davida rozptyli uplné cokoliv, soustiedit se zvladne
chvilicku. Taky potfad vyskakuje ze zidle, krouti se, béha po mistnosti.

V: Potiebuje David od Vs jiny ptistup nez déti bez ADHD?

L2: Je potieba dat z dosahu vSe, co by ho mohlo rozptylit a neustale zamétovat jeho
pozornost zpét na splnéni tkolu. Ale téch 10 minut, co sezeni trva vétSinou zvladne
néjak vydrzet.

V: Davate mu moznost pohybu?

L2: Ano, kdyZ uz se hodné krouti, necham ho udélat tieba 10 diepa.

V: Dechové cvi€eni na zacatku sezeni jste zafadila z diivodu nacviku spravného dechu
nebo kvili zklidnéni?

L2: Dnes hlavné kvuli zklidnéni. Samoziejmé i pro nacvik dechu, ale hlavné kvuli
zklidnéni.

V: Rozvijite pragmatickou rovinu fec¢i?

L2: Casto vznikaji ve tiidé konflikty kvili tomu, Zze David n&koho kvili své
hyperaktivité nechténé prasti a ani si to tfeba sdm neuvédomi. Snazim se, aby si o tom
zaci umeéli promluvit sami a problém vyfesit.

V: Jak prozivate sezeni s Davidem?

L2: Vim, Ze se hodné snaZi a soucitim s nim. Musi to pro néj byt té¢Zké, protoze ADHD

je unéj opravdu intenzivni.
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Priloha €. 7 — Zaznam z rozhovoru s logopedkou ¢. 3

V: Jaka je délka VaSeho logopedického sezeni?

L3: 3040 minut.

V: Jak Casto Vs pacienti navstévuji?

L3: V akutnich ptipadech jednou za dva tydny, ale vétSinou jednou za mésic.

V: Ma sezeni danou strukturu?

L3: Ano, mam takovy zaklad, se kterym si hraju a ménim ho podle potieby.

V: Jaké ma tedy sezeni ¢asti?

L3: Zac¢inam motivacnim rozhovorem, po kterém nasleduje artikulac¢ni cviceni. Potom
zatazuji bud’ cileny nacvik obsahové stranky jazyka nebo korekci hlaskového systému.
Nésleduje rozvoj dil¢ich funkei: zrakové a sluchové vniméni, fonematicky sluch, jemna
motorika. Na rozvoj hrubé motoriky tady nemam misto. Sezeni konéi rytmizaci —
pisnickou nebo basnickou.

V: Zaméfujete se i na pragmatickou rovinu feci?

L3: Jazykové roviny jsou provazané, nelze je oddélovat. Pragmatickd rovina se da
rozvijet spontannim vypravénim nebo vypravénim na zakladé obrazku, coz byva také
soucasti sezeni.

V: Pottebuji podle Vas déti s ADHD pfi sezeni jiny pfistup v porovnani s détmi bez
ADHD?

L3: To je Gpln€ individualni. U nékterych déti s ADHD obcas potfebuju zvysit hlas.
Naopak jiné déti s ADHD jsou citlivé, kiehké a musim s nimi jednat v rukavickach.

V: Kter¢ projevy ADHD komplikuji logopedické sezeni?

L3: Nevnimam asi z&dné vyraznéjSi komplikace. Nikdo mi to tu vyloZené nebofi.
Mozna bych jmenovala piekotny tok feCi. D&ti s ADHD maji Casto oslabeni ve
zrakovém a sluchovém vnimani a v motorice.

V: Uplatiiujete pii sezeni 1 néjaké relaxacni techniky?

L3: Ne, vylozené relaxaci nedéldm. Dala by se sem zaradit cvi¢eni na nacvik spravného

dechu, ktera zaroven prtispivaji ke zklidnéni.
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