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Uvod

Byti studentem vysoké Skoly je zvlaStni obdobi, ve kterém se mnoho mladych lidi
poprvé stavi na vlastni nohy, setkavaji se poprvé s problémy realného Zivota, ale
zaroven se musi vyporadat s narocnymi pozadavky studia, které kazdy student
zvlada jinak. Zplsoby, jakymi se jedinec vyporadava s naroky studia, mohou lisit
nejen proto, ze kazdy student je osobnostné jiny, ale i proto, Zze r(izné obory
kladou na své studenty rizné pozadavky. Je to logické a vychazi to z odliSnosti
profesi, na které jsou studenti pfipravovani.

Tato diplomovéa prace pojednava pravé o studentech umeéleckych oborll a jejich
nékterych psychologickych charakteristikach — konkrétné o depresivité, strategiich
zvladani stresu a obrannych mechanismech. Konkrétné mné pak zajima mé, jestli
se liSi jejich copingové strategie a obranné mechanismy od strategii a obran
studentdl neumeéleckych oborli a jestli studenti uméleckych obor( netrpi vice
depresi nez studenti jinych obor0.

Zajem o zkoumani studentl je veliky, zdjem konkrétné o studenty uméni neni
valny — stale je to velmi neprozkoumana skupina. Smyslem této prace ma byt i
priblizeni této specifické skupiny studentl vyzkumnikdm a odbornikdim, ktefi
S nimi tfeba pracuji v ramci poradenského nebo terapeutického vztahu.

V teoretické Casti se vénuji depresi jako takové, zvladacim strategiim a obrannym
mechanismim. V praktické Casti pak uvadim vysledky vyzkumu, ktery srovnava
studenty uméleckych obor(ll se studenty neuméleckych obor( v téchto zminénych
charakteristikach.

Téma jsem si vybrala, protoze mam kolem pratele, ktefi umélecké obory studuji, a
mohla jsem béhem téch par let jejich studia vidét, s ¢im se potykaji, Cemu celi, jak

to zvladaji a jak se kvdli studiu citi.



Teoreticka cast

1. Deprese

Deprese patfi z pohledu MKN-10 mezi poruchy duSevni a poruchy chovani, do
oddilu afektivnich poruch neboli poruch nalady.
Beck a Alford (2009) charakterizuji depresi jako souhrn nasledujicich atributd:

specifickd zména nalady: smutek, osaméni, apatie

negativni sebepojeti spojené se sebeposkozovanim, nebo sebevrazdou

regresivni a sebetrestajici prani: uniknout, schovat se, nebo zemfit

vegetativni zmény: anorexie, insomnie, ztrata libida

e zmény v Urovni aktivity: retardace nebo agitace.
Deprese je 4. nej¢astéjSi nemoc vibec (Prasko, 2011). Po puberté se vyskytuj u
Zen 2-3kréat Castéji nez u muzl. Vrcholny vék pro prvni depresivni epizodu je od 25
do 45 let (Bonde, 2008). Tri ¢tvrtiny pacientll se vyléci do jednoho roku, ale 60 %

pacientll zaZije dal$i epizodu (Bonde, 2008).

1.1 Symptomy a diagnostika

Beck a Alford (2009) uvadéji, Ze nejprve se objevuji stiznosti na nepfijemny
emocionalni stav, zménény postoj k Zivotu, somatické pfiznaky depresivni povahy,
ale i somatické pfiznaky netypické pro depresi, které vedou pacienta nejprve
k praktickému |ékafi, nebo internistovi. AZ po negativnim nalezu dochazi ke
zvazovani dusSevniho onemocnéni.

Typickym pfiznakem deprese je zména nalady a ztrata zajmu a radosti z aktivit,
které dfiv pfinaSely potéSeni. Nalada je nejhorsi rano, coz je oznacovano jako
ranni pesima (PraSko, 2011). Nékdy se mohou objevit pocity prdzdna — Clovék
jakoby byl bez nalady (Prasko, 2011).

Priznaky deprese dle Praska (2011) Ize shrnout do nasledujicich bodd:

e pesimistické mysSlenky — mySleni zpomalené a odbihavé, ocekava nejhorsi,
Uspéchy pfisuzuje nadhodé, Zivot ztraci smysl a smrt je chapana jako
vykoupeni

e negativni automatické mysSlenky — pfijimané bez uvazovani nad jejich
pravdivosti, typické negativni hodnoceni sebe sama, okolnosti a

budoucnosti



e ztrata zajmu a radosti
e pokles energie — Unava, letargie, zanedbavani povinnosti, ztrata iniciativy,
rozhodnuti jsou obtiZzna a vSe vyZaduje nadmérné usili
e psychomotoricka retardace nebo agitovanost
e poruchy spanku — pfed¢asné buzeni, nebo problematické usinani, probouzi
se unaveny
e ztrata vahy — nechutenstvi
e télesné priznaky — Unava, vyCerpéni, nevykonnost, poceni a sucho
v Ustech, zacpa, ztrata libida, amenorhea, sevieni na hrudi, tlaky v hlavé,
bolesti hlavy, patefe, Zaludku.
Mohou se objevit i psychiatrické prfiznaky jako depersonalizace, obsese,
kompulze, fobie, fugy a ztrata motorické funkce (Prasko, 2011).
Beck a Alford (2009) pro presnéjSi popis deprese déli symptomy deprese na
afektivni, motivacni, kognitivni a vegetativni. Jednotlivé skupiny jsou
charakterizovany.
e afektivni skupina — adjektiva a fraze, které pacienti pouZivaji pro popis
svého stavu, napf. smutny, opustény, prazdny, znudény apod.
e motivacni skupina — intenzivni pfani pomoci, touha uniknout, spachat
sebevrazdu a ztrata spontanni motivace
e kognitivni skupina — negativni sebepojeti, pesimismus a negativni
interpretace zazitk(
e vegetativni skupina — zpomalenost, unavitelnost, ztrata chuti k jidlu, ztrata
libida a problémy se spanim
Jednotlivé skupiny symptomU tvofi ¢asti bludného kruhu deprese (Beck & Alford,
2009). VSechny skupiny jsou vzdjemné propojené pfes kognitivni skupinu. Toto
propojeni vysvétluje kognitivni (primarni) triada deprese, ktera obsahuje negativni
pohled na svét, na sebe a na budoucnost. Negativni pohled na svét je zplisobem
interpretace zazitk(l negativnim zplsobem vedoucim k pocitlim porazky, deprivace
a Zivota pIlného prekazek.
Negativni pohled na sebe zahrnuje pocity nedostatecnosti, bezcennosti,
nehodnosti, k ¢emuz prispiva i tendence pfipisovat své nelspéchy rlznych

vlastnim defektdm.



Pro negativni pohled na budoucnost je charakteristické oCekavani, Ze tézkosti a
utrpeni budou stéle trvat.
Jednotlivé komponenty triady jsou spojeny s pfiznaky nasledovné: negativni
pohled na svét vede ke zvySené zavislosti (motivacni skupina), negativni pohled
na sebe kvyhybani se pranim, ztraté motivace a sebevrazednym pfanim
(motivacni skupina) a negativni pohled na budoucnost vede k depresivni naladé
(afektivni skupina) (Beck & Alford, 2009).
Diagnostika deprese je postavena na obecnych diagnostickych kritériich a
existujicich pfiznacich. Mezi obecna diagnosticka kritéria deprese patfi: minimalni
délka trvani 2 tydny, nikdy se nevyskytla manie nebo hypomanie, deprese neni
zplsobena uzivanim psychoaktivnich latek nebo organickou poruchou (Prasko,
2011). Priznaky se také musi vyskytovat v dostatecné tizi, po vétSinu dnl a po
vétSinu dne (MKN-10, 2016).
MKN-10 (2016) fadi mezi pfiznaky deprese:

e zhorSenou naladu, ktera se v ¢asovém priabéhu pfiliS neméni a nereaguje

na okolni zmény

e sniZenou energii a aktivitu

e naruSeny smysl pro zabavu, osobni zdjmy a schopnost koncentrace

e Unavu i po minimélni namaze

e naruSeny spanek

e zhorSenou chut k jidlu

e zhorSené sebehodnoceni a sebed(ivéra

e pocity viny a beznadgje

e tzv. ,somatické” symptomy, jako je ztrata zajmU a pocitd uspokojeni

e brzké ranni probouzeni i o nékolik hodin dfive pfed obvyklou hodinou

e deprese je horSi nejvice rano

e zfetelnou psychomotorickd retardace a agitovanost

e ztratu chuti k jidlu, hubnuti a ztratu libida

1.2 Klasifikace depresivnich poruch
Podle rozsahu a zavaznosti priznak( rozliSujeme jednotlivé depresivni epizody a
dale pak periodickou depresivni poruchu.

F32 Depresivni epizoda
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F32.0 Lehka depresivni epizoda

Typickd mlze byt prfedevSim depresivni nalada, ztrata zajmu a radosti a snadna
unavitelnost. Jedinec vSak neprestava fungovat UpIné, ale pocituje obtize pfi préci,
socialnich aktivitach apod. (Prasko,2011).

F32.1 Stfedné téZka depresivni epizoda

Je hlubSi a objevuji se vétsi potize i pfi bézném fungovani (Prasko, 2011).

F32.2 Tézka depresivni epizoda bez psychotickych priznak(

Typicka je ztrata sebehodnoceni a pocit beznadéje a viny. Objevu;ji se i suicidalni
mysSlenky a pokusy (MKN-10, 2016). Tato depresivni epizoda je znacné hluboka,
jedinec uz nezvlada kazdodenni ¢innost a nema energii (Prasko, 2011). Sem lIze
zaradit velkou depresi (v anglictiné ,major depression“) (MKN-10, 2016).

F32.3 Tézka depresivni epizoda s psychotickymi pfiznaky

Pfiznaky se shoduji s pfiznaky téZzké depresivni epizody bez psychotickych
pfiznakll, ale pridavaji se bludy, halucinace, psychomotorickd retardace nebo
stupor. Socialni aktivity jiZ nejsou mozné, jedinec je ohroZen nejen sebevrazdou,

ale napfiklad i Ziznénim a hladovénim (MKN-10, 2016).

F32.8 Jin& depresivni epizoda

Sem lze zaradit jakoukoliv atypickou depresi, ktera nespliuje kritéria pro
predchozi kategorie nebo napfiklad maskovanou depresi (MKN-10, 2016), kterou
jsou typické somatické pfiznaky maskujici psychickou podstatu poruchy (Prasko,
2011).

F32.9 Depresivni epizoda nespecifikovana

F33 Periodicka depresivni porucha

Déle se deprese objevuje u periodické depresivni poruchy, u které se depresivni
epizody opakuji a nevyskytuji se mezi nimi epizody zvySené nalady a energie
(MKN-10, 20186).

Clenéni fazi se shoduje s kategorii depresivni epizody.

F33.8 Jiné periodické depresivni poruchy

F33.9 Periodicka depresivni porucha nespecifikovana
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Depresivni epizody nebo jeji pfiznaky jsou soucasti i jinych afektivnich poruch, a
to:

F34 Perzistentni afektivni poruchy

U perzistentnich poruch nélady nalada typicky kolisa, ale v Zzadné své fazi
nedosahuje ménie nebo deprese. Trvaji vétSinu Zivota (MKN-10, 2016). Mezi tyto
poruchy patfi cyklotymie (F34.0), dystymie (F34.1), jind perzistentni afektivni
porucha a perzistentni afektivni porucha nespecifikovana (MKN-10, 2016).

F31 Bipolarni afektivni porucha

Pro tuto poruchu je typické stfidani fazi ménie a deprese. Déle se rozliSuje
souCasna faze hypomanickda, manickd bez psychotickych pfiznak(, manicka
s psychotickymi pfiznaky, lehka nebo stfedni deprese, téZké deprese bez
psychotickych priznakd, tézké deprese s psychotickymi pfiznaky, smiSena a
v remisi. Poslednimi kategoriemi jsou jina bipolarni afektivni porucha a bipolarni

afektivni porucha nespecifikovana (MKN-10, 2016).

F38 Jiné afektivni poruchy

1.3 Etiologie deprese

Priciny deprese mohou byt genetické, epigenetické, neurobiologické,
neurochemické nebo psychosocialni (Prasko, 2011). Deprese miZe mit vice
spoustécd (Prasko, Praskova & Praskova, 2003). | Seifertova, Prasko a Hoschl
(2004) uvadeji, Zze neni jednoznacny vyklad vzniku deprese.

Napfiklad genetické pfiCiny deprese zatim nebyly identifikovany. Néktefi autofi
tvrdi, Ze deprese je dédiCna s vysokou pravdépodobnosti (Nestler et al., 2002).
Prasko, Praskova a Praskova (2003) zmifnuji vrozenou biologickou zranitelnost
vUci depresi, nebo napriklad zvySené riziko vzniku deprese u sourozencl a rodicl
nemocného. Zaroven v3ak pfiznavaji, Ze deprese mize propuknout i u jedince bez
depresivni rodinné anamnézy.

Pokud v8ak genetické predispozice jsou pfitomné, nelze vyloucit jejich interakci
s prostfedim (Krishnan & Nestler, 2008). Interakce mezi genetikou a prostfedim je
nejpravdépodobnéjsi pficina vzniku deprese u vétSiny lidi (Nestler et al., 2002).
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Z&kladnimi proménnymi ovliviiujici vznik deprese jsou dle Hermana a Doubka
(2008) osobnost a pohlavi. Co se tyCe pohlavi, jak uz bylo uvedeno, Zeny trpi
depresi 2x aZ 3x Castéji (Prasko, 2011).

Osobnost mize byt nezavisly faktor, nebo mize fungovat jako moderator vzniku
deprese. Kaplan, Roberts, Camacho a Coyne (1987) uvadéji, Ze napfiklad osobni
nejistota zvySuje riziko deprese. Také osobnosti s nizkym sebevédomim,
pesimistickym pohledem na sebe, s nedostate¢né rozvinutymi socialni dovednosti,
zavislé na druhych, s neschopnosti pochvalit se a odménit, coz vede k jizZ zminéné
zavislosti na druhych, nebo tfeba s tendenci obracet vztek na sebe, maji
pravdépodobnost vzniku deprese vyssi (Prasko, 2011).

Zajimavou uvahou o osobnostnich pFiCinach deprese je i vySSi citova zranitelnost,
ktera je oznacCovana jako ,depression prone personality“. Takova osobnost ma
vySSi miru etické odpovédnosti, je mimoradné ambicidzni, soutéziva az soupefiva
a nezdolna. Typicka je i priliSna starost, jak se druzi citi, strach, aby druhym nijak
neublizil, zavislost na druhych, precitlivélost na jakykoliv naznak od druhych, ktery
by mohl vést ke sniZeni vlastniho pocitu hodnoty, bolestné prozivani netaktnosti
druhych a bezradnost s nepréatelskymi postoji druhych (Flach, 1974, in Kfivohlavy,
2013).

Specificky zplsob nahlizeni na depresi a osobnost jakoZto moZnou pficinu
deprese pfinaSi Mentzos (2012). Mentzos (2012) spiSe neZz o depresi mluvi o
depresivnim modu. Deprese je chipéana jako pasivni utrpeni. Modus presné
charakterizuje jako ,zplsob patologického zpracovavani a/nebo kompenzace
konfliktu, traumatu €i jiné nadmérné zatéze, ktera je zasadni a charakteristicka pro
kazdou duSevni poruchu (Mentzos, 2012, 44). Kazdy modus v sobé zahrnuje
jeden nebo vice obrannych mechanismi. Konkrétni modus je pak mobilizovan
rznymi konflikty, jeden konflikt vSak mize vyvolat vznik rliznych mod{ (Mentzos,
2012).

Mentzos (2012) tvrdi, Ze za vznikem deprese stoji depresivni afekt, ktery
upozoriuje na situace, jez jsou ohrozujici, negativni nebo nebezpecné pro
organismus podobné jako to déla uzkost. Po afektu vznikd tlak, ktery vede
k mobilizaci obrannych mechanism0, které pokud je jejich plsobeni smyslupiné,
mohou zacyklit do bludnych kruh( a tim, dojde k prohloubeni.

Mentzos (2012) pfichdzi i s vlastnim modelem deprese, ktery integruje rizné

N 4

psychoanalytické teorie. Nazyva ho modelem tfi sloupl. NejdllezitéjSim prvkem
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tohoto modelu je naruSeni regulace pocitu vlastni hodnoty neboli naruSeni
narcistické homeostazy vedouci k depresi. Depresi Mentzos (2012) chape jako
nesnesitelné intrapsychické napéti a psychickou bolest, ktera souvisi se snizenim
pocitu vlastni hodnoty a ztratou objektu.

Model tfi sloupl si Ize predstavit jako ploSinu, kterd je podpirana tfemi sloupy.
Pokud je ploSina v horizontalni poloze a je stabilni, pfedstavuje vyrovhanou
regulaci pocitu vlastniho hodnoty. Kazdy sloup pfedstavuje néjakou strukturu
vztahujici se k pocitu hodnoty. Kazdy sloup ve spodku obsahuje nezralou uroven
oné struktury a smérem nahoru zralost stoupd k idealni (Mentzos, 2012).
Nedostatky, oslabeni nebo konkurence jednotlivych sloup, ale i nadmérna funkce
ostatnich sloupli ve snaze kompenzovat nedostatky mohou vznikat depresivni
poruchy (Mentzos, 2012).

DalSi velmi znamé faktory zvysujici pravdépodobnost deprese jsou pohlavi, vék,
prijem, stupen vzdélani, nezaméstnanosti a rodinny stav (Bonde, 2008). Jedinci s
nizkym stupném vzdélani (0-8 let ve vzdélavacim procesu) nebo stfednim
stupném (9-11 let) maji vySSi riziko deprese, neZ jedinci s vysokym stupném
vzdélani (vice nez 12 let) (Kaplan, Roberts, Camacho & Coyne, 1987). Studenty
vysokych Skol, ktefi jsou v centru vyzkumu této prace, lze zaradit uz do kategorie
vysokého stupné vzdélani, ale stale jde o studenty, u kterych mize byt prevalence
deprese jind, nez u pracujici populace.

Prasko (2011) uvadi, Ze pficinou vzniku deprese mlze byt i Zivotni stres. Stres je
nejcastéji zminovanou pfiCinou deprese. Prasko, Praskovad a Praskova (2003)
uvadéji, Zze pokud dojde k senzibilizaci na stres, miize pak i maly stres vyvolat
depresi. | Herman a Doubek (2008) uvadéji, Ze stres mlze zpUlsobit lehké az
téZzké psychické nebo télesné onemocnéni. AvSak je nutné dodat, ze vétSina lidi,
ktera proSla néjakymi zavaznymi Zivotnimi udalostmi, se nestala depresivnimi. Ti,
u nichZ vznikla deprese, prosli pouze takovymi Zivotnimi udalostmi, které jsou pro
ostatni lidi relativné klidné (Nestler et al., 2002).

Nemusi jit vzdy konkrétné o stres, ale i urcité psychické napéti, které mize byt jak
akutni, tak chronické, zvysuje riziko vzniku deprese (Kaplan et al., 1987). V této
diplomové praci se pracuje s pfedpokladem, Ze studenti pravé prozivaji takové
psychické napéti béhem studia, at' uz akutni ¢i chronické, a to mize zpUsobit
depresi.
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Kfivohlavy (2013) zminuje jesté napfiklad zménu Zivotniho stylu, ve smyslu
nedostatku spanku, pfepracovani nebo vycerpani, nebo nedostate¢ného pohybu, i
tyto pri¢iny se mohou tykat studentd.

1.4 Teorie deprese

V starém Recku deprese byla typickd pro melancholiky a byla spojovana
s télesnou pricinou. Dle Hippokrata melancholikem je Clovék s nadbytkem cerné
Zluci v organismu a ta plsobi depresi. Ve stfedovéku byla deprese vykladana jako
posedlost démony nebo dablem a byla proto |éCena exorcismem (Prasko,
PraSkova & PraSkova, 2003). Pozdéji bylo vytvofeno mnozstvi psychologickych
teorii deprese.

Mezi zakladni teorie patfi psychoanalyza. Freud tvrdil, Ze melancholické
sebeobviiovani je manifestaci hostility vic¢i milovanému, ale ztracenému objektu.
Dochazi zde k narcistické identifikaci ega s objektem pomoci introjekce, a to vede
k regresi do oralniho stadia (Beck & Alford, 2009). Dnes psychoanalyza povaZzuje
za primarni poruchu vedouci k depresi nedosycenost vraném détstvi neboli
zklamani v lasce v détstvi, kter4d vedla koralni fixaci. Opakované zklamani
v pozdéjSim zivoté mlize byt plvodcem deprese (Beck & Alford, 2009). Vysledkem
je Clovék zavisly na ujistovani a podpofe druhych, ty udrzuji jeho pozitivni
sebepojeti. Pokud tomu tak neni, objevuje se depresivni symptomatika (Beck &
Alford, 2009).

DalSi zakladni teorii je teorie behavioralni. Ta povazuje za primarni poruchu
neschopnost sebeodménovani, nedostatek schopnosti ziskat pozitivni posileni a
nedostatek socialnich dovednosti. Pokles odpovédi na pozitivhi odménovani vede
k dysforii, klinické depresi, ktera je dlisledkem sniZzené kapacity prozivat pozitivni
(Prasko, 2011; Seifertova, PrasSko & Hoschl, 2004).

Teorie nauCené bezmocnosti, kterou lze taktéz zafadit mezi behaviordini teorie,
povaZuje za primarni poruchu zkuSenost bezmocnosti v détstvi, ktera vede
k vytvofeni dysfunkéniho atribu€niho stylu, resp. k vnitfni, stabilni a globalni
interpretaci priciny. Vysledkem je oCekavani, Ze €innost v budoucnosti nebude mit
vliv na vysledek (Prasko, 2011; Seifertova, Prasko & Hdschl, 2004). Na teorii
nauCené bezmocnosti dale navazal Ferster. Ten se domniva, Ze deprese je

poruchou regulacniho chovani neboli chovani, které maximalizuje posileni
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vysledk(l. Depresivni osoba vice vyuziva vyhybani se a unik v situacich, kde by
bylo mozné ziskat pozitivni vysledek, a naopak v situacich, kde by byl Gték posilen
a byl by pozitivnim vysledkem, vyuZiva pasivni behavioralni repertoar (Beck &
Alford, 2009).

Hlavnim problémem behavioréalnich teorii deprese je fakt, Ze nebylo prokazano, ze
samo chovani by indukovalo depresi (Beck & Alford, 2009).
Kognitivné-behaviordlni teorie za primarni poruchu povazuje dysfunk&ni kognitivni
schémata o sobé, druhych a budoucnosti. Dysfunk&ni schémata jsou posilovana
v ramci bludného kruhu deprese depresivnim mysSlenim, emocemi, chovanim a
fyziologickymi reakcemi (Prasko, 2011; Seifertova, PrasSko & Hoschl, 2004).

V rdmci interpersondlni teorie je primarni poruchou interpersonalni kontext, ktery
ovliviiuje (depresivni) prozivani a obracené. Precipitujicim faktorem, ktery méni
interpersondlni kontext, mdze byt ztrata, zména roli, konflikty v rolich a
interpersonalni deficit (Prasko, 2011).

Lze jeSté uvést existencialni perspektivu. Ta tvrdi, Ze ¢as se zpomalil pro
depresivni pacienty a dileZita je pro né jen minulost. Bolestné vzpominky, které
dominuji v jejich mysleni, jim neustale pfipominaji jejich neschopnost ¢ehokoliv
dosahnout a nevhodnost jejich existence (Beck & Alford, 2009).

Existuji dale rlizné integrované etiologické modely, které pracuji s mnohocetnymi
rizikovymi psychosocialnimi faktory (Prasko, 2011).

Pro komplexnost Ize jeSté uvést neuropsychologické teorie deprese. Spekuluje se,
Ze s depresi je spojena dysfunkce jedné ze tfi neuroanatomickych Casti — levé
frontalni, pravé frontalni a pravé posteriorni. Kombinuji se rlizné teorie arousalu,
lateralizace a funk¢niho cerebralniho prostoru (Beck & Alford, 2009).

Dale existuje mnozstvi neurologickych, biochemickych, psychodynamickych teorii
a teorii zaloZzenych na vyzkumu zvifat (Beck & Alford, 2009).

1.5 Lécba

LéCebné se dnes k depresi pfistupuje jak farmakologicky, tak psychoterapeuticky.
PfedevSim u stfedné téZzké a tézké depresivni epizody jsou nasazovany
antidepresiva, a to nejen v akutni fazi, ale jsou pfedepisovana i pro udrZeni stavu,
aby bylo zabranéno recidivé (Lankova & Raboch, 2013). Kromé farmakologického

pfistupu jsou vyuzivany i mnohé biologické pfistupy, jako napfiklad
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elektrokonvulzivni 1éCba, fototerapie, repetitivni transkranialni magneticka
stimulace a vagova stimulace (Seifertova, Prasko & Hoschl, 2004). Lankova a
Raboch (2013) pfidavaji k biologickym pfistuplim jesté télesna cviceni a
spankovou deprivaci.

Psychoterapeutickd 1écba deprese mize mit formu podplrné terapie, nebo
odborné a systematické. PodpCrnou terapii poskytuje oSetfujici |ékar kazdému
pacientovi. Soucasti tohoto typu terapie je empatie, laskavost, naslouchani,
porozumeni, podpora, povzbuzovéani a informovani pacienta (Lankova & Raboch,
2013). Odborna nebo systematicka terapie je kratkodoba, pfiblizné 12-16 tydnd a
je indikovana predevSim u mirné nebo stfedné tézké deprese. MlUZe mit svij
vyznam i v akutni fazi, ale dllezitd je predevSim v udrZovaci fazi (Seifertova,
Prasko & Hdschl, 2004). Hlavnimi uzivanymi pfistupy v psychoterapii deprese jsou
interpersonalni, KBT a kratkd dynamicka terapie (Lafkova & Raboch, 2013).

1.6 Dosavadni vyzkumy deprese
Z vyzkumu Bondeho (2008) vyplyvéd, Zze kombinace vysokych poZadavkl a nizké

moznosti rozhodovat a tim ovlivnit vysledek je spojena s vySSim rizikem vzniku
deprese. Lze prepokladat, Zze u studia vysoké Skoly je to velmi podobné. Studium
klade vysoké pozadavky na studenty a moZznost rozhodovat také neni pfilis
vysok4, tudiz studenti mohou mit vySSi riziko vzniku deprese. Vysledkem studie je,
Ze velmi vytiZzeni jedinci, jejichz prace na né klade vysoké poZadavky, ale dava
malo prostoru k rozhodovéani, a zaroven nemaji dostatek socialni podpory, maji
vySSi riziko vyskytu deprese (Bonde, 2008).

K podobnym vysledkim doSel i Siegrist (2008). SpecifickA kombinace
charakteristik Ukolu, jako vysoké pozadavky a nizk& aroven kontroly nad ukolem,
plsobi stresové. Jiz zminéné charakteristiky a velké Usili s nedostatec¢nou
odménou mohou souviset s mirné zvySenym rizikem deprese. Nedostatec¢nou
odménou mliZze byt nejen nizky plat, ale i nizk& Ucta spojena s praci a Spatné
vyhlidky na povyseni. Pokud to bude aplikovano na studenty, tak to miiZze vypadat
napfiklad tak, Ze kombinace naro¢nych poZadavk( a nizké miry kontroly nad nimi,
vysokého usili pfi pInéni pozadavkd, ale jen malé odmény v podobé znamky, ktera
mUze byt horsi, nez student predpokladal vzhledem k naroc¢nosti a viozeného Usili,
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nebo nedostatecné uznani od ucitele k podanému dobrému vykonu, mlize vést
k mirné zvySenému riziku deprese.

DalSi vyzkum se specializuje na dopad deprese na schopnosti spojené s vykonem
u studentll. Hysenbegasi, Hass a Rowland (2005) pfimo uvadéji, Zze deprese je
signifikantné spojena s nizkym vykonem, ktery se projevil jako zmeSkané hodiny,
nezvladnuté Ukoly a zkousky. Nikdo ze student ale pfimo neuvedl, Ze by deprese
byla zplsobena Spatnym vykonem.

Z dalSiho vyzkumu vyplyva, Ze i nizké sebehodnoceni se podili na vyvoji deprese.
Nizké sebehodnoceni a stresujici udalosti zde vtomto vyzkumu predikovaly
depresi. Vysledky studie pak Ize shrnout néasledovné. Jedinci s nizkym
sebehodnocenim cCelici zavaznym Zivotnim okolnostem maji méné zvladacich
strategii a jsou tak nachylni k depresi. Naopak ti s vysokym sebehodnocenim
disponuji lepSimi zvlddacimi strategiemi, coZz napomah& vyhnuti se depresi (Orth,
Robins & Meier, 2009). S podobnym a souhlasnym vysledkem pfiSel uz drive
Battle (1978), ktery uvedl, Ze korelace mezi sebehodnocenim a depresi je
pfiblizné -0,55, u muzl je to -0,53 a u zZen -0,56.

Vyzkum, ktery ale dokazuje, Ze studenti trpi ¢asto depresemi, je vyzkum od Furra,
Westefelda, McConnella a Jenkinse (2001). 53 % student( uvedlo, Ze od zacatku
studia zazilo néco, co by oznacilo za depresi. Ve vyzkumu Daughtryho a Kunkela
(1993) vic jak 20 % studentd uvedlo, Ze se domnivaji, Ze béhem studia trpéli
depresi. CoZz je vic neZz prevalence deprese v celé populaci. NejCastéjSimi
zminovanymi pficinami byly problémy s prospéchem (53 %), osamélost (51 %),
finan¢ni problémy (50 %), problémy ve vztahu s pfitelem, nebo pfitelkyni (48 %),
dale pak i beznadéj a bezmoc (Furr et al., 2001).

Beiter et al. (2015) provadéli vyzkum prevalence deprese, Uzkosti a stresu. Autofri
se domnivaji, Ze dokonce i jen samotné odstéhovani z domova kvUli vysoké Skole
mUze zpUsobit depresi, Uzkost nebo stres. Vysledky jejich vyzkumu ukazuiji, ze 11
% studentl trpi vadZnou aZ extrémné vaznou depresi. Dale z vyzkumu vyplyva, ze
akademicka UspésSnost, tlak na Uspéch, postgradualni plany a nizké
sebehodnoceni jsou zdrojem obav, a dokonce i stresu. Tento vysledek potvrzuje,
Ze studium na vysoké Skole, je naroc¢né a miZe pUlsobit psychické problémy
studentlim, navic z ¢lanku vyplyva, Ze studenti jsou specificka skupina s vysokou

incidenci pfiznak( deprese, Uzkosti a stresu.
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Dalsi vyzkum se zaméfil na zkoumani vztahu deprese a studijnich problémd.
Vysledky ukazuji, Ze studijni problémy jsou béZzné u studentll s depresi.
ZajimavéjSi vSak je, Ze nizk& produktivita ve Skole a studijni problémy mohou
vyvolat depresi, nebo naopak deprese mlze vyvolat problémy a nizkou
produktivitu (Heiligenstein, Guenther, Hsu, & Herman, 1996).

Vyzkum Andrewse a Wildinga (2004) se zabyval depresi a Uzkosti a jejich
proménami v ¢ase béhem studia. Pfed nastupem do dalSiho rocniku se u
nékterych studentl, ktefi pred prfichodem na univerzitu nejevili znAmky deprese,
vyvinuly mirné, ale klinicky vyznamné pfiznaky deprese. Do vyzkumu byli zafazeni
studenti, ktefi prozivali néjaky Zivotni stres, at uz financni, vztahovy, nebo
zdravotni.

Z dalSiho vyzkumu vyplyva, Ze mladi dospéli studujici na vysoké Skole celi
spousté akademickych, finan¢nich a socialnim stresorlim, které mohou negativné
ovlivnit jejich duSevni zdravi (Mahmoud, Staten & Lennie, 2012). Z vyvojové
perspektivy mladi univerzitni studenti (18-24 let) prozivaji tzv. vynofujici dospélost,
ktera vyZaduje rozvoj schopnosti pro udrZzeni nezavislosti, sobésta¢nosti, zvladani
rznych kol a zaroven rozvijeni a udrzovani intimnich vztah(, coZ je samo o
sobé zatézi (Mahmoud et al., 2012). Bylo zde zjiSténo, Ze adolescenti a mladi

s v

dospéli uzivaji Castéji maladaptivni strategie zvladani stresu. Tyto strategie
ovliviuji vztah mezi depresi a stresem. U&inek stresu je moderovan schopnosti a
efektivnosti zvladat stresové situace. Studenti, ktefi pouzivali maladaptivni
strategie zvladani stresu, jako sebeobvifiovani, popirani a vzdani se, skorovali
vySe v depresi. Dale vysoko v depresi skérovali studenti druhych rocnikl ve
srovnani s ostatnimi roCniky, coZz koresponduje s vysledkem jiného vyzkumu
Rawsona, Bloomera a Kendalla (1994).

Genderové rozdily v depresi mezi studenty zkoumali Boggiano a Barrett (1991).
V souladu stim, co bylo uvedeno na zacCatku, Zeny-studentky dosahovaly
v depresi vysSich skérll nez muzi-studenti. AZ 35 % Zen dle dotaznik(l trpélo
v nejlepSim pfipadé mirnou depresi.

Co zpUsobuje depresi, resp. ¢im se da vysvétlit, bylo pfedmétem zajmu dalsiho
vyzkumu. Pomoci pohlavi, sebehodnoceni a ,mattering“ (tj. pocit, Ze ostatnim na
nas zalezi, zajimaji se o ndS osud a o nas a proZivaji nas jako jakési rozSifeni
vlastniho ega) bylo vysvétleno 49 % rozptylu deprese. Stres sam o sobé dokazal
vysvétlit 25 % rozptylu deprese. Opét zde bylo potvrzeno, Ze sebehodnoceni
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negativné koreluje s depresi. Z toho vyzkumu vyplyv4a, Ze pozitivnhi sebehodnoceni
mUze byt protektivnim faktorem, ktery miize pomahat k lepSimu pfistupu k sobé a
zlepSit schopnosti zvladat potencionalné stresové zaleZzitosti souvisejici se
studiem (Dixon & Kurpius, 2008).

Nyni néco k vyzkumu umélcll a to jak jejich prace souvisi s depresi.
Marchant-Haycox a Wilson (1992) zkoumali umeélce z obord hudby, divadla a
baletu. Objevili maly, ale signifikantni rozdil mezi umélci a ne-umélci. Umélci si
Castéji stézovali na depresi, a to pfedevsim tanec¢nici. Dle autorl je tento vysledek
pochopitelny, nebot umélci pracuji i v hodiny, kdy ostatni uz ne, musi se za praci
stéhovat, nemohou odpocivat, jsou neustdle na ocich obecenstva, kritikl a
producentl. Navic jsou Spatné placeni a na vefejnosti jsou oznacovani jako
~pobudové*.

V dal§im vyzkumu byli srovnavani |ékafi, préavnici, manaZefi, podnikatelé
v priimyslu, architekti, Zurnalisti a umélci v temperamentovych profilech. Architekti
byli oproti tfikrat vice cyklotymni nez kontrolni skupina. Umeélci byli pak Ctyfikrat
vice cyklotymni nez kontrolni skupina. Tento vyzkum potvrdil, Ze jisth emocionalni
nestabilita, predevsim cyklotymi¢nost, ma svou roli v kreativnich profesich jako je
umeni a architektura (Akiskal, Savino & Akiskal, 2005).

V dal§im vyzkumu byli zkoumani basnici, spisovatelé, povidkari a dalsi umélci jako
sochafi a malifi na zakladé svych Zivotopisli a Zivotopisnych dat a dal$im
materiald. Bylo zjiSténo, Ze 38 % umélcl ze vzorku bylo 1éEeno pro néjakou
afektivni poruchu, tfi Ctvrtiny uzivaly antidepresiva nebo litium. Basnici byl
nejCastéji l1éCeni pro depresi. Tretina umélcll zaZivala vyrazné zmény nalad,
predevsSim cyklotymického charakteru. VétSina umélcl také vyjadfila obavy, Ze
kvlli medikaci by mohla byt snizena jejich produktivita a kreativita (Jamison,
1989).

Ve svém C¢lanku Andreasen (2008) pojednava o vztahu poruch nalad a kreativity.
Dochazi k zavéru, Ze kreativita musi mit silnou souvislost s poruchami nalad,
ackoliv literatura a vyzkum tak silny vztah neobjevily. Umélci podle néj Celi spousté
vyzvam a téZzkostem, které pak promitaji do uméni, a je potfeba jim vénovat
pozornost a pracovat s nimi.

Robson a Gilllies (1987) popisuji ve svém ¢lanku Zivot studentdl uméni a depresi,
kterou proZivaji po pfedstaveni nebo vystoupeni. To je specificky stav, ktery mize
prfedchazet pravé skutecné vazné depresi. Deprese prichazejici po predstaveni je
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charakterizovana pfiznaky témeér stejnymi jako deprese. Takovy stav studentlm
znacné znesnadnuje Zivot a studium. Zaroven je mezi studenty velka soupefivost,
protoZe kazdy chce byt oznaCen za ,specialniho a nadaného“. To samoziejmé
zpUsobuje velky tlak na studenty a strach ze ztraty sebehodnoceni, nebot’ vzdycky
se mUze objevit nékdo lepsi a mladsi. Studenti si pak tvofi cile, které jsou velmi
vysoké a jejich redefinice, nebo vytvorfeni pfiméfeného cile je brano jako selhani a
mUze to vést k depresi. VétSinou jde o studenty, ktefi chtéji byt dokonali a chtéji
dosahnout pfijeti a uznani.
Post (1996) ve svém vyzkumu mluvi o souvislosti verbalni kreativity, afektivity a
psychopatologie. Tvrdi, Ze vizualni umélci a spisovatelé maji daleko Castéji
narusené osobnostni rysy nez bézna populace. Ve vysledcich svého vyzkumu
uvadi, Ze az 48 % spisovatelll trpélo vaznou depresi a obecné psychopatologif
afektivniho spektra trpélo az 80 % basnikl a dramatikl. Odchylky v osobnostech
kreativnich lidi byly pfedevSim Gzkostné a depresivni povahy, nebot presné tyto
osobnosti se zatéZuji mySlenkami o budoucnosti a minulosti své, druhych a celého
svéta obecné a pak to v dile vyjadfuji. Autor v zavéru navrhuje, aby pfedstavivost
jakoZzto velmi narocnd intelektuélni a emociondlni ¢innost byla povazovana spis za
kauzalni faktor dusevnich problému kreativnich lidi, nez za jejich vysledek.
Podobné jako Post (1996) i Papworth et al. (2008) tvrdi, Ze vysoce kreativni
jedince trpi duSevnimi problémy. Jejich studie se zabyvala spojitosti umélecké
kreativity a duSevnich poruch. Z vysledkd jejich studie vyplyva, Ze opravdu vysoce
kreativnich studenti uméni zaZivaji stavy skleslé nadlady mnohem &astéji nez jejich
vrstevnici a Ze hodnoceni jejich vlastnich schopnosti feSit problémy je nizsi ve
srovnani se studenty véd. Coz mize vést k mySlence, Ze studenti uméni se sami
neumi ocenit, nebo neumi tak ocenit své schopnosti jako jini studenti.
DalSi vyzkum potvrzujici, Ze kreativni osoby maji vy3Si riziko psychopatologie, je
od Ludwiga (1992). Srovnavany byly profese ,umélecké” a ,neumélecké”.
V uméleckych profesich byli spisovatelé, architekti/designéfi, hudebnici, hudebni
skladatelé a basnici. Umélecké profese ve srovnani s neuméleckymi vykazovaly
vySSi riziko psychopatologie. Skory deprese a Uzkosti vyznamné predpovidaly
tvlrcéi Gspéch, ale vysvétlovaly jen malou ¢ast rozptylu. Ve srovnani jednotlivych
umeéleckych profesich jako nejvic rizikovi k psychiatrickym problémim vysli
spisovatelé, hudebnici a hudebni skladatelé, ale ne architekti a designéfi, ti

vykazovali nejméné psychopatologie. Celkové pak z vysledkd vyplyva, Ze rlzna
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psychopatologie, pokud se objevi, je spojena s rlznymi profesemi v rlizné ¢asti
Zivota. Kazda profese je spojena s jinou urovni kreativniho Uspéchu a nékteré
psychopatologické jevy jsou spojeny s kreativnim Uspéchem nezavisle na profesi.
Napfiklad osoby jakkoliv figurujici v divadle dosahovaly vysokych skoérl ve
zneuzivani alkoholu a drog, manii, Uzkostnych poruchach, sebevrazednych
pokusech, ale ne v depresi ve srovnani s ostatnimi umeélci. Spisovatelé zabyvajici
se fikci a basnici napfiklad nejcastéji zneuzivali drogy a alkohol, trpéli depresi a
Casto se pokouseli o0 sebevrazdu, ale neobjevovala se manie a Uzkostné poruchy.
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2. Strategie zvladani stresu

Stres je ,stav, ve kterém mira zatéze pFesahuje Unosnou mez z hlediska
adaptacnich mozZnosti organismu za danych podminek* (Paulik, 2017, 65). Proti
sobé tedy stoji osoba se svymi charakteristikami, zdroji, moZznostmi, zaméfenim a
hodnotami a prostfedi, které klade naroky a poZzadavky na osobu (Kfivohlavy,
2009). Jinak lze definovat stres i jako ,negativni emocionalni z&zitek, ktery je
doprovazen urcitym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a
behavioralnich zmén, jeZz jsou zaméfeny na zménu situace, ktera Clovéka
ohrozuje, nebo na prizplisobeni se tomu, co nejde zménit* (Kfivohlavy, 2009, 170).
Stres Ize nahlizet i vice biologicky jako na pfirozeny fyziologicky mechanismus,
ktery chrani Clovéka od nebezpeci. Pokud se stres objevi, lidské télo se zacne
pfipravovat na rychlou akci pomoci uvolnéni hormond, které zvysSuji pozornost a
soustfedéni (Anbumalar, Dorathy Agines, Jaswanti, Priya & Reniangelin, 2017).
Pokud se zdroj stresu neztrati, tyto hormony z(stavaji vtéle. Dlouhodobé
plsobeni stresovych hormond vSak vede krlznym fyzickym a psychickym
onemocnénim, jako je obezita, gastrointestinalni poruchy, kardiovaskularni
poruchy, koZni onemocnéni, uzkosti a deprese (Anbumalar et al., 2017).
Zaroven lze na stres nahlizet i jako na normalni, Zadouci a prospéSnou cast
Zivota, které mize napomoct uceni a rlstu. Néktefi lidé jsou vice aktivni, kreativni
a produktivni diky stresu (Shaikh et al., 2004).
Stres nastava dle Paulika (2017) pfedevsim, pokud:

e jsou podnéty extrémneé silné

e jsou to obtézujici podnéty

e podnéty pfekracuji tnosnou mez

e se jedna o nakumulované nepfijemnosti

e jsou to skutec¢né ohroZzujici podnéty

e jsou podnéty vyhodnoceny jako ohrozujici

e jsou naroky dlouhodobé& minimalni, ¢i monoténni a dochazi k nedostatku

stimulace.

Za konkrétni naro€né situace, spliujici pfedchozi charakteristiky, lze povazovat
napfiklad problém, frustraci, konflikty, strach a Uzkost, nemoc, bolest, stradani,
utrpeni a krizi (Paulik, 2017).
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Jedinec se s takovymi situacemi bud' vyrovna a adaptuje se, tim, Ze vyuzije bézné
adaptacni mechanismy, nebo probéhne stresova reakce vroviné biologické,
psychologické nebo behavioralni. Tato reakce mlze byt aktivni (hnév, Gték,
ustup), nebo pasivni (Uzkost, deprese, stud) (Paulik, 2017).
Faktory rozhodujici o tom, zda se podnéty stanou realnymi stresory, jsou:
e subjektivni  hodnoceni stresorli (tzn. interpretace v souvislosti
s individu&lnimi hodnotami)
e individualni osobnostni charakteristiky, jako odolnost, pracovni kapacita,
vysvétlujici styl, intelekt, neuroticismus, konstruktivni mySleni apod.
e zplsob vyrovnavani se se zatézi (coping)
e pritomnost/nepfitomnost nepfijemnych Zivotnich udalosti a dennich
neprijemnosti
e dosavadni zkuSenosti
e socialni status a socialni opora (Paulik, 2017).
Pokud se objevi stres, je potfeba predejit jiz zminénym fyzickym a psychickym
disledkdm plsobeni stresu. Ktomu slouzi rlizné a i rlizné Gcinné zpUsoby
zvladani stresu (Kfivohlavy, 2009). Zvladani stresu se obecné oznacuje coping
(K¥ivohlavy, 2009). Coping pak Ize definovat jako ,fizeni toho, déni, kterym by se
meél nepfijemny a nepfiznivy stav stresu zménit* (Kfivohlavy, 2009, 69). Cilem
zvladani stresu miZe byt sniZeni Groven stresu, tolerovani nepfijemného,
zachovani si tvafe a pozitivniho sebeobrazu, zachovani duSevni rovnovahy,
zlepSeni podminek pro regeneraci po stresové situaci nebo pokracovani v socialni
interakci (Kfivohlavy, 2009). Strategie zvladani stresu vS8ak mohou jak zmirnit, tak i
prohloubit dopad stresu na jedince (Hill, 2014).
Rlzné zplsoby zvladani stresu jsou i rlizné Gcinné. Efektivita zplsobu je
hodnocena posouzenim fyziologickych procest a pak posouzenim v psychické
oblasti. Pfi fyziologickém posouzeni jsou urCena kritéria hodnotici stav
probihajicich procest, napf. vySe tlaku, rychlost pulzu, stav katecholamind a
kortizolu v krvi apod. Posouzeni v psychické oblasti spoCiva v sledovéani, zda
doSlo ke sniZeni psychického napéti, zda se jedinec vratil k normalni Cinnosti a
pokracuje dale v dile (Kfivohlavy, 2009).
Z efektivity zplsobU zvladani vychazi déleni na adaptivni a maladaptivni strategie.
Adaptivni strategie jsou takoveé, které vedou ke konstruktivnim, zdravym jak
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psychosocialnim, tak fyzickym vysledkdm. Oproti tomu maladaptivni ma negativni
dopad na organismus, a to jak na psychosocialni slozku, tak fyzickou (Giancola,
Grawitch & Borchert, 2009). Mezi adaptivni strategie fadi zminéni autofi pozitivni
reinterpretace, instrumentalni sociélni oporu, aktivni coping a planovani. Mezi
maladaptivni pak ventilovani emoci, popfeni, behavioralni oddéleni a uzivani
psychoaktivnich latek (Giancola, Grawitch & Borchert, 2009).

Dale je vSak z vyzkumu znamo, Ze vyhybani se je maladaptivni strategie, ktera mé
obecné rozsdhlé nezadouci uCinky, proto neni povaZovana za efektivni. Dale
socialni opora mize byt neefektivni v boji sUzkosti a depresi, které jsou
zplsobeny stresem. Pozitivni pfehodnoceni mize byt také maladaptivni, mdze
rusit feSeni problémd. Kognitivni aktivni coping je také neadaptivni, ale aktivni
behavioralni coping je adaptivni. Pasivni coping miZe zmirnit depresi spojenou
s chronickymi obtiZzemi, ale mlze byt také znamkou rezignovaného pfijeti, které
mUze byt v nékterych situacich adaptivni. NabozZenstvi je povazovano za adaptivni
strategii zvladani stresu. Univerzalni (kombinovany) coping je ucinny v rliznych
stresovych situacich a ma vétsi efekt nez jednotlivé strategie (Mattlin, Wethington,
Kessler, 1990).

Na efektivitu zplsobu zvladani se vaze cena za zvladnuti, kterou predstavuiji
predevsim negativni zmény ve fyziologii, které mohou dospét az k nevratnému
zhorSeni, nebo nevratnym zménam v imunitnim systému (Kfivohlavy, 2009).
MozZnosti zvladani stresu lze rozdélit na obranné mechanismy a coping (Paulik,
2017).

Obranné mechanismy jsou reakci na subjektivné nepfijemnou skute¢nost, ktera
ohroZuje obraz o sobé. Obranné mechanismy jsou vice ¢i méné neuvédomované.
Jejich zakladem je zména hodnoceni a prozivani reality (Paulik, 2017).
Podrobné&jSimu popisu obrannych mechanisml a jejich rlznému déleni je
vénovana nasledujici teoretické kapitola.

Coping, jakozto druhd moznost zvladani stresu dle Paulika (2017). Jedn& se o
aktivni a védomy zplsob zvladani (Paulik, 2017). Je uzivan v pfipadech, kdy je
pro osobnost zatéZ nadlimitni, nebo podlimitni, je potfeba vyvinout zvySeni usili
(Paulik, 2017). Coping je spiS povazovan za cely déj, nez jen za techniku (Paulik,
2017). Kratochvil (2009) ho povaZuje za dynamicky proces, kde se objevuje akce
a reakce. Lze o ném také uvazovat jako o relativné stabilizované osobnostni

proménné nebo vice proménnych tvofici zaklad, ze kterého pak vychazi urcity
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zplsob chovani a zvladani stresovych situaci (Paulik, 2017). Copingové reakce je
potfeba odliSit od adaptace. Ta zahrnuje pouze automatické vzorce prizplsobeni
se situaci. Copingové reakce jsou psychosocialni mechanismy, jejichz Ukolem je
vyporadat se s udalosti, na kterou se jedinec jesté neadaptoval, a navic vyZzaduji
védome usili (Shields, 2001).

Dale Ize pak rozliSovat coping reaktivni a proaktivni. Reaktivni je zaméfen na
zvladani aktuélniho, pfitomného stresu. Proaktivni je zaméfeny na potencionalni
stresové situace. Proaktivni je spi$ pozitivni a zaméfuje se na cile a ne na hrozby.
Vychazi predevsim z pfesvédCeni o vlastnich schopnostech vyrovnat se
s budoucimi vyzvami (Paulik, 2017).

Zajimavé je jeSté rozliSovani copingového (zvladaciho) stylu a copingové
strategie. Copingovym stylem jsou ,charakteristické relativné neménné (jako
dispozi¢ni invarianty lidské adaptace) vzorce prozivani a chovéani jedince
v zatézové situaci a zejména jeho tendence hodnotit situaci ur€itym zplsobem a
reagovat na ni v obecném smyslu“ (Paulik, 2017, 121). Jde v podstaté o repertoér
generalizovanych psychickych aktivit v zatézi (Paulik, 2017). Copingové styly Ize
rozdélit dle Kfivohlavého (2009) na vyhybani se a stavéni se Celem. A dale
vydéluje jesSté sebeznehodnocuijici styl. Cilem vyhybani se je minimalizovat stres,
uniknout a je to styl vhodny spi$ pro kratkodoby slabsi stres (Kfivohlavy, 2009).
Oproti tomu styl stavéni se ¢elem, neboli konfrontativni, je aktivnim postavenim se
dlouhodobéjSimu a opakovanému stresu (Kfivohlavy, 2009). Sebeznehodnocujici
styl je oCekavani jedince, Ze neobstoji, cilem je zabezpedit sebe a svij obraz
v pfipadé prohry. Jde v podstaté o handicapovani sebe sama (self-handicaping)
(KFivohlavy, 2009).

Copingové strategie jsou vice situacné ovliviiované a pfihlizeji vic k podminkam
(Paulik, 2017). Jedn& se o nejspecifictéjSi zplsob zvladani (Kfivohlavy, 2009).
Také jsou vice podminéné ucenim nez styly. Jde vlastné o volbu postupu, resp.
prostfedek realizace stylu pfihlizejici k aktualnimu psychosomatickému stavu a
vnéjSim podminkam (Paulik, 2017). O copingovych strategiich také plati, Ze ¢im
vySSi je vnimany stres, tim vic copingovych strategii je uplatiiovano (Bamuhair et
al.,, 2015). Do kategorie copingovych strategii patfi pravé déleni Lazaruse.
Lazarus rozliSuje 2 typy copingu — zaméfeny na problém a zaméfeny na emoce
(Paulik, 2017; Dyson & Renk, 2006). Jednotlivé strategie jsou vybirany na zakladé
vyhodnoceni situace. Pokud Ize v dané situaci néco délat, upfednostnéna je
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strategie zaméfena na problém, jde o pfimou akci, napfiklad o ziskani a vyuZiti
potfebnych informaci (Paulik, 2017). Pokud nelze v situaci podniknout néjakou
akci, vznikaji emoce a prednost dostane strategie zaméfena na emoce, ktera
vzniklé emoce reguluje. (Paulik, 2017). Strategie jsou nejen vybirany podle
hodnoceni situace, ale zalezi i na zralosti jedince, ktery strategie chce vyuZzit.
Strategii zaméfenou na feSeni problému Ize vypozorovat uZz u malych déti, kdezto
strategii zaméfenou na emoce az u adolescentll, dospéli pak disponuji ob&ma
strategiemi (Kfivohlavy, 2009).

Carver, Scheier a Weintraub (1989, in Paulik, 2017) rozliSuji 3 skupiny
dysfunkénich copingovych strategii. Prvni je projevovani negativnich emoci.
Druhym pak mentalni a behavioralni oddaleni, coZ je snaha odpoutat se od
problému zaméfenim na jiné aktivity, jde o projevy pasivity, bezmoci, rezignace na
cile apod. Posledni je snaha uniknout ze situace, vyhnout se tak feSeni situace
pomoci uzivani drog.

Dale Ize uvést jeSté déleni Broughama, Zaila, Mendozy a Millera (2009). Ti
rozliSuji 5 copingovych reakci, a to svépomoc, akomodaci, typ pfistupu, vyhybani
se a sebetrestani. Cilem svépomaoci je udrzet emocionalni well-being, typ pfistupu
pracuje se strategiemi zaméfenymi na problém, akomodace se snazi docilit
akceptace a pferamovani, vyhybani se snazi o popfeni a obvifiovani druhych a
sebetrestani vede k ruminaci a sebeobvinovani. Prvni tfi (svépomoc, akomodace,
typ pfistupu) lze povaZzovat za adaptivni strategie zvladani stresu, posledni dvé

(vyhybani se, sebetrestani) pak za maladaptivni.

2.1 Stres a vzdélavani

S ohledem na fakt, Ze tato prace je zaméfena na studenty je vhodné zminit péar
poznatkl z oblasti stresu tykajiciho se Skoly a vzdélavani.

Skola by méla pfipravovat své zaky i tim, Ze rozviji jejich adapta¢ni schopnosti.
Pravé zde si déti osvojuji vhodné nové copingové styly a tim ziskavaji pocit vlastni
hodnoty (Paulik, 2017). Tento poznatek tykajici se Skolnich déti Ize zobecnit i na
situacemi béhem studia nez déti, ale stale se jedna o vzdélavani a skolu, takze i
zde je pfileZitost a potfeba osvoijit si v téchto novych situacich potfebné strategie

zvladani.
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Paradoxné Skoly produkuji nejen pfilezitosti k osvojeni novych zvladacich strategii
a styld, ale i situace pIné narokd, které mohou byt stresory (Paulik, 2017).
Za zavazné situace, co se dUsledkdl tyce, jsou ve Skole povaZovany tyto situace:

e Zak je nucen FeSit Ukol, jehoZz naroky (napf. obtiznost, sloZitost) presahuji

Zzakovy moznosti, schopnosti nebo dovednosti

e 74k je v kontaktu s ucitelem, ktery zaujiméa vici nému negativni postoj

e nebo je ucitel nadmérné kriticky a trestajici (Paulik, 2017).
Tyto poznatky Ize opét vztahnout alespon Castecné i na studenty, ukoly mohou
pfesahovat moznosti studenty, vyucujici mohou mit negativni postoj VUCi
studentovi a i vyucujici na vysoké Skole mize byt nadmérné kriticky.
Podobné jako poznatky o Skole a vzdélavani a jejich vztahu ke stresu lIze
vztahnout na studenty, lze vztdhnout na studenty i poznatky tykajici se
charakteristik prace, které mohou vést ke stresu. Studenti jsou bliZe pracovni sféfe
nez déti ve Skole. Studenti se pfipravuji na své budouci povolani a to zahrnuje i
praktické ,zkouseni“ budouci pracovni Cinnosti uz béhem studia. Napfiklad prace,
kde je objevuje nedostatek moZnosti fidit béh déni, vede ke stresu (Kfivohlavy,
2009). Studenti mnohdy nemohou ovlivnit priibéh semestru, terminy apod.

S tim souvisi i poznatek, Ze vyméfeny €as na praci je stresujici (Kfivohlavy,
2009). Studenti maji terminy, do kdy musi své prace uzavfit a dokoncit, otazkou
zUstava, jestli ¢asu na dokonceni je dostatek, proto nema smysl se stresovat,
nebo je Casu opravdu malo a studenti jsou vydani napospas Casovému stresu,
kterému neuniknou.

Dal$i stresogenni charakteristikou prace je nejasnost Ukolu, hranic a limitl
(Kfivohlavy, 2009). Studenti se mohou setkavat s rizné presné zadanymi Ukoly,
kde budou vymezeny i urCitd pravidla a hranice, nebo také ne. Studenti se pak
mohou dostat do situace, kdy nevi, co mohou délat a co maji délat.

Pokud prace, nebo cinnost, ktera je vykonavana, neni nasledné doplnéna
zfetelnou zpétnou vazbou, vznika pocit nejistoty, ktery vede ke stresu (Kfivohlavy,
2009). Zpétna vazba vyjadfujici se ktomu, co je potieba udélat, aby se zlepSit
vykon, je zéroven klicem k redukovani stresu (O’'Brien, 2014). Zpétn4 vazba u
studentdl mize probéhnout v rdmci hodnoceni prace a predstavuje ji znamka,
avSak ta presné nefika, co je potfeba zlepSit a co je dobré. Znamka se vyjadfuje
k praci jako celku. VhodnéjSi ke zpétné vazbé by bylo spiSe pisemné nebo Ustni
zhodnoceni prace, které vSak neni samozfiejmosti.
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Dale mlze stres vyvolat i vysilujici snaha o kariéru. Na zacatku jsou vytvorena
urCitd ocekavani a ambice tykajici se kariéry. Jedinec se pak snazi prokazat své
schopnosti a usiluje o0 odménu, pokud se mu to podafi, stoupd po kariérnim
Zebricku vys. AvSak pokud se mu to nepodafi a oéekavani nejsou napinéna, mize
se objevit stres (Kfivohlavy, 2009). Toto Ize jednoduSe vztdhnout na studenty,
pokud se studentovi plni o¢ekdvani a ambice, které ma ve spojitosti se studiem a
budouci kariérou, je vSe v poradku. Pokud se mu to vSak nedafi, studium nejde
podle jeho predstav, nedafi se mu prokazovat své schopnosti ve zkouskach, mize
se objevit stres.

V neposledni fadé je stresujici i kontakt s lidmi, ktefi mohou byt oporou, ale
mohou byt brani jako konkurenti (Kfivohlavy, 2009). Studenti studujici stejny obor i
napfi¢ Skolami jsou v podstaté konkurenti, nebot se mohou potkat pozdéji na
pracovnim trhu, kdy se budou uchazet o stejnou pozici nebo stejnou zakazku.
Studenti béhem studia, pokud se UCastni soutézi, se stavaji konkurenty. Avsak,
jak bylo zminéno, kontakt s lidmi mliZze byt oporou, studenti studujici stejny obor si
spiSe v problémech z oblasti studia Iépe porozumi a podpofi se, nez studenti
studujici odliSné obory.

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze Groven stres u studentl univerzit je vy3si
nez v kterémkoliv jiném stadiu Zivota, Ize zde najit vrchol Zivotniho stresu (Kumar
& Bhukar, 2013). Studenti se stavaji dospélymi a zjistuji, Ze po Skole budou muset
hledat préaci, aby se osamostatnili, nebo podpofili rodinu a je od nich oCekavano,
ze budou elitou spolecnosti (Kumar & Bhukar, 2013). Studenti by si méli proto
uvédomit, Ze studium mulze byt vycerpavajici kvlli mnozstvi domacich dkoll a
kratkym ¢asovym Useklm pro jejich zpracovani, a je velmi jednoduché nechat se
tim zahltit. Proto je potfeba ucit se jak zvladat stres lépe, jak zvladat kazdodenni
problémy a tlak Skoly a jak si Iépe organizovat Cas. Protoze diky tomu mohou mit
studenti pozitivni zkuSenost z univerzity, ktera se uz nebude zdat tak narocna a

zaroven jim toto usnadni zvladani stresu pozdéji v zivoté (Kumar & Bhukar, 2013).

2.2 Studenti a zvladaci strategie
Studentsky zivot mlze byt velmi vzruSujici, ale zaroven i stresujici, protoze
zahrnuje spoustu vyzev (Shaikh et al., 2004). Mladi dospéli najednou musi Zit

samostatné, zvladnout finance, integrovat se m udrzet krok s akademickymi
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poZadavky a pfijimat nové role (Brougham et al., 2009). PfedevSim mladi studenti
jsou povazovani za skupinu vyrazné zranitelnou vici stresujicim podminkam
(Shaikh et al., 2004; Bamuhair et al., 2015). Jak vzrista vék, tak celkovy pocet
stresor(l klesa, coz vede k mysSlence, Ze mladsi studenti jsou vice ve stresu (Welle
& Graf, 2011).

Na studenty plsobi mnoho rozlicnych stresorll, napf. tlak akademik{ na Uspéch,
nejista budoucnost a riizné problémy spojené s integraci do univerzitniho systému
(Shaikh et al., 2004; Kumar & Bhukar, 2013; Mathew, 2017). NejCastéji to jsou
v8ak zkouSky, vyucujici, vztahové problémy, rodinné problémy nebo stesk po
domové, co studenty nejvic stresuje (Shaikh et al., 2004). Bylo zjiSténo, Ze
studium jako takové je pro 64 % studentd stresujici (Al-Dubai, Al-Naggar,
Alshagga & Rampal, 2011). Rlzné vyzkumy vSak ukazuji rzny podil student(
trpicich stresem a uvadéji také rliznou zavaznost stresu. Dle Bamuhaira et al.
(2015) az 1/3 student( trpi pocitem, Ze nezvlada stres. Jini autofi uvadi, ze 75 %
studentl se citi mirné stresovano (Pierceall & Kein, 2007).

Vysledkem plsobeni stresu u studentll mize byt nejen psychicka tenze, napéti
rzného druhu a Unava, ale i agrese, pocit bezmocnosti, neschopnosti to
zvladnout, beznadéje, ménécennosti, Uzkosti a deprese (Shaikh et al., 2004;
Kumar & Bhukar, 2013; Mathew, 2017). | béZné stresory mohou vyustit u student(l
v takto zavazné dUsledky jako je deprese (Mathew, 2017).

Copingové strategie u adolescentll jsou pak predevSim zaméfeny na zvladani
stresor(l spojenych s univerzitnim Zivotem (Mathew, 2017).

Studenti, ktefi zvladaji stres, zvladaji ho zpracovat, podavaji lepSi vykony a jejich
vysledky jsou lepsi (Hill, 2014). Vysokd mira stresu je spojovana spis s horSimi
akademickymi vykony a ohroZuje zdravi studentl (Shaikh et al., 2004), a to
predevSim pokud si studenti nevyvinuli zdravé copingové strategie (Kumar &
Bhukar, 2013).

Je vcelku jedno, jak pfesné se student vyporadava se stresem, dilezité je, Ze to
je pozitivni strategie, popf. vice pozitivnich strategii, které jsou kombinovany (Hill,
2014). Vyzkum potvrzuje, ze studenti uZivaji vice rlznych kognitivnich a
behavioralnich copingovych strategii k vypofadani se se stresem (Dwyer &
Cummings, 2001).

Pozitivnimi strategiemi u studentd mohou byt napfiklad aktivni coping, planovani,

vyhledavani instrumentalni socialni opory, vyhleddvani emociondlni sociélni
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opory, potlaceni soutézivych aktivit, nabozensky coping, pozitivni reinterpretace,
rlst, sebekazen, prijeti a humor (Nelson, Delloliver, Koch & Buckler, 2001).
Schopnost a pouzivani aktivniho copingu mize stat i za tim, zda student na
univerzité setrva, nebo odejde. Vyzkum Shieldse (2001) uvéadi, Ze studenti, ktefi
na univerzité zUstali, pouzivali vice aktivniho copingu, nez ti, co odesli.

Negativnimi strategiemi vyuzivanymi studenty jsou pak popfeni, duSevni nebo
behavioralni oddéleni a uzZivani drog nebo alkoholu (Nelson et al., 2001).
Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti spiS vyuZivaji pozitivni strategie nez negativni. |
dalsi studie to potvrzuje. Studenti uZivaji pozitivni copingové strategie jako je
naboZensky coping, aktivni coping, pozitivni pferdmovani, pfijeti nez, napriklad
vyhybavé strategie typu popfeni, sebeobvifiovani a uzivani drog nebo alkoholu
(Al-Dubai et al., 2011).

SpiSe studenti zazivajici vétSi stres pouZzivaji vyhybavé strategie, ale obecné
s rostoucim stresem je pouzivano vice rliznych copingovych strategii (Dwyer &
Cummings, 2001).

NejCastéji pouzivanymi strategiemi zvladani stresu jsou efektivni time
management, socialni opora, pozitivni prehodnoceni, zapojeni do klidnych ¢innosti
a také se objevuji Casto emocné zaloZené strategie jako pfijeti odpovédnosti a
sebeobvifnovani (Bamuhair et al., 2015).

Vyzkum v8ak ukazuje, Ze studenti trpici rlizné zavaznym stresem (od slabého az
po velmi zavazny) nemaji adekvatni Groven copingovych strategii, aby rGzné
zavazné stresory zvladli. Jejich copingové strategie jsou slabé a chudé ve vSech
stresovych situacich (Mathew, 2017). | Welle a Graf (2011) potvrzuji, Ze studenti
bojuji a snazi se zvladnout velké mnoZzstvi stresu, kterému celi, ale maji stim

problémy.

2.3 Dosavadni vyzkumy strategii zvladani stresu

Z vyzkumu Shaika et al. (2004) vyplyva, Ze nejcastéjsi copingové strategie u muz(
jsou traveni Gasu s prateli, poslech hudby, spanek a sport. Zeny davaji pfednost
spanku, traveni Casu s prateli, poslechu hudby a uc€eni se. Z ¢ehoz vyplyva, Ze
muzi a zeny preferuji rlizné copingové strategie.

| dal3i vyzkum potvrzuje, Ze muzi a Zeny se v copingu lisi. Zeny v tomto vyzkumu

specificky vyuzivaly rozptyleni, nabozensky jako coping, emocionalni a
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instrumentalni oporu a planovani vice nez muzi. Muzi Castéji uzivali drogy nebo
alkohol jako copingovou strategii ve srovnani s Zenami (Al-Dubai, Al-Naggar,
Alshagga & Rampal, 2011). To koresponduje s vysledky jiného starSiho vyzkumu.
Sarros a Densten (1989) uvedli, Ze pro muze byly efektivnéjsi strategie jako sex,
alkohol, kourfeni a uzivani nelegalnich drog ve srovnani s Zenami.

V rdmci vyzkumu Al-Dubaia et al. (2011) bylo také zjisténo, Ze se liSi mladSi a
starSi studenti (nad 21 let) vcopingu. StarSi uZivali vice aktivni coping,
pferdmovani a planovani ve srovnani s mladsimi, coz mlze byt zplsobeno del$im
kontaktem s vyuCujicimi a zdafila adaptace na univerzitni prostredi.

Welle a Graf (2011) taktéZz zkoumali odliSnosti u muzl a Zen v copingu.
Identifikovali vyznamné copingové strategie pro obé pohlavi a pak pro kazdé
zvlast. Vyznamné copingové strategie pro muze i Zeny jsou kontrola nad osobnim
Zivotem, pocit podpory, dostatek socialni interakce a kontrola nad Skolnimi
povinnostmi. Dostatek socialni interakce Ize pozorovat jako dileZitou copingovou
strategii uz u prvniho uvedeného vyzkumu (Shaik et al., 2004), kde traveni Casu
s prateli, byla pro muze i Zeny jedna z nejCastéjSich copingovych strategii.
Vyznamné copingové strategie pro muze jsou spokojenost s prostfedim, 8 a vice
hodin spanku a pravidelny kontakt s rodinou. Zde jsou vysledky mirné v rozporu.
Shaik et al. (2004) uvedli spanek jako copingovou strategii typi¢téjsi pro Zeny.
Vyznamné copingové strategie pro Zeny jsou uklidfiujici hobby, dostatek volného
Casu, dostatek soukromi, vyvazena strava, pravidelné cvi€eni, sport, spokojenost
se znamkami a informace ze Skoly, jak se vyporadat se stresem. Shaik et al.
(2004) uvedli, Zze sport a cviceni je Castéji vyuzivan muzi jako coping, zde tedy
opét dochazi k rozporu mezi vysledky.

DalSi vyzkum se zaméfil na zkoumani Lazarusova rozdeéleni copingovych strategii
na zamérené na problém a na emoce u studentd prvnich roénikl na univerzité. |
zde byli muzi a Zeny srovnavani.

Z vysledkl vyplyva, Ze muzi i Zeny se neli§i ve vyuzivani copingové strategie
zaméfené na problém. AvSak Zeny Castéji vyuZzivaly strategii zaméfenou na
emoce (Dyson & Renk, 2006), coz koresponduje s vysledky Nelsona et al. (2001),
ktefi uvedli, Ze Zeny vice uZivaly vyhledavani emocionalni opory a ventilovani
emoci jako coping.

Dalsi, novéjSi vyzkum zkoumal Cinnosti, které studenti délaji, pokud se citi ve
stresu, aby se jim ulevilo. Nelze pfimo mluvit o copingovych strategiich, protoze
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tak nebyly oznaCeny. NejCastéji studenti jednoduSe doufali, ze vSechno bude
v pofadku. Druha nejCastéjSi Cinnosti byla spoléhani se na viru (nabozenstvi).
Dale pak studenti méné spali ve stresu, travili vice ¢asu na internetu, popf. vice
prokrastinovali, vice sledovali televizi, vice jedli nezdravé jidlo, nebo naopak vice
cvicCili. Nékteri studenti vyhledavali pomoc.

Ve vyzkumu byla hodnocena i ,prospéSnost a Skodlivost” kazdé cCinnosti. Za
pozitivni, prospésné cinnosti Ize povaZzovat spoléhani na viru a doufani, ze vse
bude dobré, a cviCeni. Za negativni strategie lze povaZzovat konzumaci
nezdravého jidla, méné spanku, prokrastinovani a traveni ¢asu na internetu
(Dexter, Huff, Rudecki & Abraham, 2018).

DalSi vyzkum se zabyva tim, za jakych okolnosti a jak jsou vybirany copingové
strategie. Na zacatku této teoretické Casti o stresu a zvladacich strategiich bylo
zminéno, Ze stres mlZe pusobit pozitivné (vede k produktivité apod.) i negativné
(vede krdznym zménam, je to negativni emociondlni zazitek). Role tohoto
posouzeni stresu (zda je pozitivni, ¢i negativni) byla pravé zkoumana v tomto
vyzkumu. Vyplyvéa z ngj, Ze pokud byl stres hodnocen pozitivné, vnimany stres byl
nizsi a byly aplikovany vice adaptivni strategie. Pokud byl stres hodnocen
negativné, vnimany stres byl vysoky a byly aplikovany spi§ maladaptivni strategie
zvlddani stresu. Tento vyzkum ukazuje, Ze vztah mezi vysledky, at uz
psychosocialni nebo akademickymi a kladenymi poZzadavky neni jednoduchy, ale
zavisi na tom, jak je celd situace vniméana (Giancola, Grawitch & Borchert, 2009).
Dal$i vyzkum se zabyval rlznymi strategiemi a charakteristikami a jejich
schopnosti redukovat stres. Z vysledk( vyplyva, Ze méné ve stresu byli studenti,
ktefi méli pocit kontroly Casu a nebyli pfili§ Gzkostni. Dokazali pouzivat své
znalosti k boji proti stresu a pfistupovali k tkollm organizované (Misra & McKean,
2000). Organizovanost lze tedy povaZovat za funkCni k boji se stresem. Jiny
vyzkum vSak uvadi, ze 68 % studentl potvrdilo, Ze kdyZ jsou ve stresu, maiji
problém s organizovanim ¢asu, které by vlastné mélo byt copingem (Dexter et al.,
2018).

Efektivnosti copingu se zabyval i Chain a Low (2014). Vyzkum ukazal, Ze
ventilovani emoci a vyhledavani socialni opory od lidi kolem nejsou dostacujici
copingové strategie pro efektivni vyrovnani se se stresem. Zde je poprvé
zpochybnéna acinnost jinak tak ¢asto vyhledavané sociélni opory nebo obecné

socialni interakce. Autofi navrhuji, aby studenti omezili nejen vyhybavé strategie,
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napriklad duSevni nebo behavioralni oddéleni, popfeni a uzivani psychoaktivnich
latek, ale také strategie socialni opory (ventilovani emoci a vyhledavani socialni
opory). V tomto vyzkumu byly nejvice vyuzZivané strategie pozitivni reinterpretace
a rUst, dale pak planovani a prijeti, které Ize povazovat za pozitivni. Autofi dale
doporucuji, aby studenti vice vyuZivali strategie zaméfené na problém, jako
planovani, aktivni coping, potlaceni soutézivych aktivit, nAbozensky coping, humor
a sebekézen. Tyto strategie vyrazné napomahaji snizovani stresu (Chain & Low,
2014).

Nasledujici vyzkum se zabyval nejen copingovymi strategiemi a jejich efektivnosti,
ale i stresory a jejich vyznamnosti pro studenty. Zvyzkumu vyplyva, Ze
nejefektivnéjSim copingem je udélat si pauzu, nebo mluvit s ostatnimi studenty,
podivat na problém z vétSi perspektivy, cvi€it, navazovat vztahy i mimo Skolu, mit
oporu od vrstevnikd a mit oporu od lektorfi/vyucujicich (Sarros & Densten, 1989).
Cviceni a rlzny zpUlsob socializace jsou zmifiovany v pozdéjSich vyzkumech jako
vhodny zpUsob copingu (napf. Welle & Graf (2011); Dexter et al. (2018); Shaik et
al., (2004)). Nejvic stresujici pro studenty jsou: pocet Ukoll a povinnosti, zkousky,
rozsah ukolld, Spatné vysledky, terminy, prezentace ve $kole, pracovni zatizeni,
Casoveé rozvrzeni zkousek, pocet zkouSek a nejasné instrukce (Sarros & Densten,
1989). Vysledek, Ze stresujici jsou nejasné instrukce, rizné terminy a rozvrzeni
zkousek, potvrzuje tvrzeni z Casti o charakteristikdch préace, které mohou vést ke
stresu (Kfivohlavy, 2009).

| nésledujici vyzkum zkoumal vyznamné stresory a copingove strategie.
Signifikantnimi prediktory stresu u studentl byly: ¢as straveny v laboratofi, doma
na projektu, nebo dalSi aktivity spojené se Skolou. Nejvice studenti uzivali aktivni
praktické zvladaci strategie (zaméfené na zvladnuti ukolu), pak vyhybani se
(nadmérny spanek, uzivani drog), dale nabozenstvi (nabozenské aktivity a ritualy)
a aktivni rozptylujici coping (sport, rekreacni aktivity, snaha odvést pozornost od
Ukolu). Studenti, ktefi vice pracovali ve Skole, pouZivali vice praktickych
zvladacich strategii nez ti, ktefi pracovali méné, ti pouzivali Castéji aktivni
rozptylujici coping a vyhybéani se (Kausar, 2010).

DalSi vyzkum je opét podobné zameérfeny. Signifikantné vyznamnymi stresory pro
studenty je studium obecné, starosti o budoucnost, interpersondlni konflikty a
nizké sebevédomi (Bamuhair et al., 2015). Velmi Castou reakci na stres jsou pak

sebeobvifiovani a sebekritika. DalSimi ¢asto vyuzZivanymi strategiemi jsou
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vyhledavani rady nebo pomoci u druhych, dale pak hledani pokoje v nabozenstvi,
koncentrace Usili, vzdani se, nebo rozptyleni se praci nebo jinou aktivitou
(Bamuhair et al., 2015). NaboZenstvi uz bylo jako Casto vyuZivany coping
zminovano (viz Dexter et al., 2018).

V dal$im vyzkumu byl zkouman vztah konkrétnich stresorli (akademické, rodinné,
finan¢ni, kazdodenni problémy, vztahy) a copingovych strategii, které byly
uvedeny vySe vramci déleni Broughama et al. (2009). Jednd se o strategie
svépomoci, akomodace, typ pfistupu, vyhybani se a sebetrestani. Nejprve bylo
zjisténo, Ze Zeny cCastéji pouzivaly svépomoc, typ pfistupu a sebetrestani nez
muZzi. Ve strategiich akomodace a vyhybani se rozdil mezi pohlavimi neni.
Strategie vyhybani se a sebetrestani byla pouzivana muzi pfedevsim v souvislosti
s akademickymi stresory. DalSi vztahy mezi konkrétnimi stresory a copingovymi
strategiemi u muzC nebyly nalezeny. Zeny napfi¢ rliznymi stresory vyuzivaly
svépomoc a typ pfistupu (Brougham et al., 2009).

| Cherkil, Gardens a Soman (2013) se zabyvali ve svém vyzkumu vztahem
rlznych stresorl a konkrétnich copingovych strategii. Ve vyzkumu rozliSovali
copingové styly pozitivni, podporujici, negativni, obvinujici, humor, ndbozenstvi a
uzivani psychoaktivni latky. Jako zdroje stresu byly pouZity akademické problémy,
vlastni o€ekévani, vztahy, Zivotni podminky, zdravi a hodnotovy konflikt. Studenti,
ktefi nevyuZivali Zadny coping, negativni coping, obvinovani a humor proZivali
vice stresu nez ti, ktefi pouzivali jiné copingové styly. Nejvic stresujici pro studenty
byly akademické problémy. Déale bylo zjisténo, Ze na akademické problémy,
vlastni oCekavani a vztahy studenti nevyuZivali Zadny coping, popf. negativni
coping nebo obvinovani. To Ize vysvétlit faktem, Ze studenti jsou v ohromném
informaCnim zatizeni a nemaji dostatek €asu na vyporadani se s pracovnim
zatizenim, nerealistickymi ocekavanimi nebo dlvérou ve vlastni schopnosti
(Cherkil, Gardens & Soman, 2013).

DalSi vybrané vyzkumy jsou zaméfené na vztah copingovych strategii a deprese,
depresivnich symptom( apod.

UZ Coyne, Lazarus a Aldwin (1981) zjistili, Ze depresivni osoby vice vyhledavaji
emocionalni podporu, maji zboZzna prani a pouZzivaji vyhledavani informaci jako
copingové strategie ve stresujicich situacich nez osoby nedepresivni. Lze to
vysvétlit tim, Ze depresivni osoby maji tendenci vyhodnotit situace jako situace
vyzadujici dalSi informace, aby mohly jednat. Méné pravdépodobné je, Ze situaci
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vyhodnoti jako situaci vyZadujici pfijeti. Ale napfiklad v sebeobvifiovani se
depresivni a nedepresivni osoby neliSily. Pfitom obvifiovani se je povaZzovano za
znak deprese (Coyne, Lazarus & Aldwin, 1981).

V dalSim vyzkumu byly zkoumény depresivni Zeny a vyuZzivani adaptivniho Ci
maladaptivniho copingu. Vysledky ukazuji, Ze depresivni Zeny méné cCasto
vyuZzivaly adaptivni coping nez Zeny nedepresivni. Pokud vSak depresivni Zeny
adaptivni coping vyuzivaly, Groven jejich depresivnich pfiznakd se snizila. Lze
tedy usuzovat, Zze adaptivni coping by mohl byt ochranny faktor pfed depresivnimi
pfiznaky a dokonce by je mohl redukovat, coz bylo potvrzeno jen u nedepresivnich
osob (Thompson et al., 2010).

DalSiho vyzkumu se Ucastnili studenti a byly zkoumany copingové strategie. Hned
na zacatku bylo zjisténo, Ze 23 % studentll vykazuje klinicky vyznamné znaky
deprese. Z vysledkll pak vyplyva, Ze strategie feSeni problém(, kognitivni
restrukturalizace, socialni opora a vyjadfovani emoci byly spojeny s mensim
mnozstvim depresivnich symptom(l. Tyto strategie mohou modifikovat stresujici
situace a jsou spiS spojeny s adaptivnimi vysledky. Strategie jako vyhybani se
problému, mysSlenky odvadéjici pozornost, vyhybani se ostatnim a sebekritika
(sebeobvinovani) pak byly spojovany s vySSim pocétem depresivnich symptom(
(Mosley et al., 1994).

K prakticky totoZznému vysledku doSel i dalSi vyzkum, ve kterém bylo uvedeno, Ze
vétsi uzivani vyhybani se (copingova strategie) bylo spojeno s vy35im vyskytem
depresivni symptomatologie. Vyhybava copingova strategie byla navic potvrzena
jako prediktor depresivni symptomatologie. Déale bylo potvrzeno, Ze rodinny Zivot a
predev§im zména v podobé odchodu na univerzitu, kterd plsobi stres, jsou
prediktory vyskytu depresivni symptomatologie (Dyson & Renk, 2006).

Opét obdobnych vysledki bylo dosazeno ve vyzkumu Pidgeona a Picketta (2017).
Ti uvadéji ve své préci, Ze existuje negativni korelace mezi distresem, do kterého
byly zahrnuty i deprese a Uzkosti, a adaptivnimi copingovymi strategiemi. Naopak
byla nalezena pozitivni korelace mezi maladaptivnimi copingovymi strategiemi a
distresem. Z ¢ehoz vyplyva, Ze pokud jedinec zaziva méné stresu, je schopen
pouZzivat adaptivni copingové strategie, pokud jedinec trpi depresi, Uzkosti nebo je
jinak stresovan, uziva spiSe maladaptivni strategie.

DalSi podobny vyzkum s podobnymi vysledky je vyzkum Anbumalara et al. (2017).

Z vyzkumu vyplyva, Ze mluveni s prfateli nebo rodinou, cviCeni, modleni a aktivni
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reakce na pfiCiny stresu jsou adaptivni a celkové podporuji Zivotni pohodu.
Podobné vysledky jiz byly uvedeny vySe v souvislosti se cvi€enim, socialni
interakci a ndboZenstvim (Dexter et al., 2018; Welle & Graf, 2011). Maladaptivni
strategie jako vyhybani, piti alkoholu a popfeni koreluji s vyskytem deprese
(Anbumalar et al., 2017). Coz souhlasi s vysledky pfedchoziho vyzkumu.

Posledni dva vyzkumy jsou zaméfeny na studenty rliznych oborll a jejich
copingové strategie.

Prvniho vyzkumu se Uc€astnili studenti télesné vychovy (budouci ucitelé) a studenti
technickych oborl. Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti télesné vychovy zvladaji stres
pomoci copingovych strategii Iépe nez studenti technickych obord. Dlvodem
mUze byt, Ze studenti télesné vychovy vice cvi¢i a vykonavaji vice fyzické aktivity,
coz mize napomahat zvladani stresu (Kumar & Bhukar, 2013).

Dlvodem, pro¢ studenti technickych oborl zvladaji stres hlife, mize byt fakt, Ze
zazivaji vice tlaku kvdli velkému mnoZzstvi uciva a malému ¢asu na jeho zvladnuti
a nejsou mozna schopni vyuzivat efektivné copingové strategie (Kumar & Bhukar,
2013).

Posledniho vyzkumu se Gcastnili studenti véd, uméni, technickych oborl a
studenti navazujiciho studia. Vyzkum ukézal, Ze studenti se neliSi ve vySi
vnimaném stresu. VSechny obory jsou stfedné silné stresuijici, ale nejvyssi pramér
na Skale méfici uroven stresu meéli studenti uméni (Pierceall & Kein, 2007). Coz je
ddlezita informace pro vyzkum popisovany v této praci. Pokud stres mize zpUsobit
i depresi, studenti uméni, ktefi vice trpi stresem, maji i vySSi riziko deprese.
NejcastéjSim copingem vtomto vyzkumu bylo mluveni srodinou nebo pfateli
(77%), volnoCasové aktivity a cviCeni (57% a 51%), uzivani alkoholu (39%),
koufeni (37%) a uzivani nelegalnich drog (15%) (Pierceall & Kein, 2007). Strategie
socialni interakce a rlizné cviceni uz byly zmifiovany nékolikrat (viz napr. Welle &
Graf (2011); Dexter et al. (2018)).
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3. Obranné mechanismy

V pfedchozi kapitole byly probirany copingové strategie, které jsou jednou
z moznosti zvladani stresu. Druhou moZnosti jsou obranné mechanismy. V ramci
psychoanalyzy o obrannych mechanismech jako prvni mluvil Sigmund Freud,
ktery je popsal jako mentalni operace, které udrzuji bolestivé mysSlenky a afekty
mimo védomi (Cramer, 2000). Freud pouze vytvofil prvni seznam obran
(Baumeister, Dale & Sommer, 1998). Freudova (2005) na né&j navazala a
definovala obranné mechanismy jako zpUsoby, jakymi se J& vyhyba a brani
nelibym a nesnesitelnym predstavam a afektim. S tim souhlasi i Paulik (2017),
ktery tvrdi, Ze plvodné byly k obrané Ega a pomahaly eliminovat nebo zmirfiovat
emocCné negativni pocity a tenze, vychazejici z mozného negativniho posuzovani
¢inli Ega a usnadnéni socialniho pfizplisobeni. Freudova také jako prvni vytvorila
systematickou taxonomii obran (Baumeister, Dale & Sommer, 1998). Dnes jsou
obranné mechanismy povazovany za prospésSné a adaptivni jevy, které jsou
rozpoznatelné, az ve chvili kdy funguji jako ochrana Ja (self) (McWilliams, 2015).
Obranné mechanismy vS8ak mohou byt i patologické (Vaillant, 1994).

Funkci obrannych mechanism( je tlumeni védomi a reakce na zmény v drivech,
ve sveédomi, ve vztazich slidmi a realité. Umoznuji lidem zvladat zmény v self-
image, které nelze okamZzité integrovat. Pomahaji odvratit nebo popfit nahlé
zvySeni biologickych drivlh — sniZuji uvédomovani instinktindlnich prani.
V neposledni fadé umoziuji zmirnit nevyieSené konflikty s dllezitymi lidmi a
udrzuji Gzkost, pocity studu a viny na snesitelné drovni (Vaillant, 1994). Jejich
cilem ale neni problémy feSit, na to jsou zamérené spiSe copingové strategie.
Obranné mechanismy €ini problémy pouze méné védomymi (Mentzos, 2012), a to
pomoci zmény hodnoceni a proZivani reality (Paulik, 2017), které pak maji ustit
v prijatelny z&vér, nebo privétivy pohled na sebe sama (Baumeister, Dale &
Sommer, 1998). Obrany jsou pouzivany nevédomé (McWilliams, 2015), popfipadé
jsou vice ¢i méné uvédomované (Paulik, 2017).

Nejcastéji se obrany projevuji v situacich se silnym ohroZujicim pocitem, kterému
je potfeba se vyhnout, a v situacich, kdy je ohroZena sebelcta (McWilliams,
2015). Jednéa tedy o situace plsobici tlak a vyvolavajici stres, proto je lze
povazovat za zplsob zvladani stresu. Jsou situace, ve kterych jsou Gcelné, to jsou

predevsim ty kratkodobé situace (Cramer, 2000). Ale nékdy nahrazuji
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plnohodnotné zplisoby adaptace (Paulik, 2017), popfipadé adaptaci brani, a to
predevsim v situacich, které pretrvavaji delSi dobu a bylo by efektivnéjsi pouZziti
copingu zaméreného na problém (Cramer, 2000).

Vyuzivani obran je znacné individualné specifické. Zaprvé zalezi na veéku,
respektive zralosti. Obranné mechanismy jsou sefazeny do kontinua dle zralosti,
v détstvi jsou vyuzZivany vice nezralé obrany, coZ je pro toto obdobi normou, a
postupné se objevuji zralé, v dospélosti pak pfevazuji zralé mechanismy, které
jsou normou pro toto obdobi (Cramer, 2000). Nicméné néktefi lidé zlstavaji u
nezralych obrannych mechanismi i v dospélosti, ¢imz se vystavuji vyS$Sim riziku
vzniku dusevnich problém( a onemocnéni, napfiklad depresi (Kwon & Lemon,
2000). Toto tvrzeni jednoznac¢né podporuje spojitost obrannych mechanismd a
deprese a propojuje tak stejnojmenné kapitoly této prace.

To, jaké obrany upfednostriuje, dale zalezi na vrozeném temperamentu, povaze
stresu raného détstvi, vrozenych obranach, resp. nauc¢enych od rodic, a zaZzivani
disledkll obran (McWilliams, 2015). Zarovern kazdy jedinec ma obranu, nebo
skupinu obran, které pouZziva Castéji. McWilliamsova (2015) takovou skupinu
oznacuje za individualni zplsob zvladani skutecnosti, do kterého Ize zaradit
i copingové strategie. Mentzos (2012) v Uvahach zachazi jesté dal. Individualni
zplsob zvladani skutec¢nosti, ktery zahrnuje skupinu obran, miiZe fungovat dobte
a adaptivné, avSak nemusi tomu tak byt vzdy. Pokud je individualni zplsob
zvladani skute€nosti spiS patologicky, jedna se o patologické zpracovani, nebo
kompenzaci konfliktu, traumatu apod., pak Mentzos (2012) pouZziva pojem modus.
Modus, konkrétné ten depresivni, byl charakterizovan a popsan jiz v kapitole o
depresi. Strucné, jde o zplsob patologického zpracovavani, ktery je typicky pro
konkrétni duSevni poruchu a zahrnuje v sobé vétSinou skupinu obrannych
mechanismid (Mentzos, 2012). Uz Freudova (2005) uvazovala, ze urCité obrany
jsou typické pro urCité duSevni onemocnéni. Mentzos (2012) nemluvi jen o
spojitosti konkrétniho modu (skupiny obran) s konkrétni poruchou, ale obecné
vnima urcity vztah mezi obrannymi mechanismy a vzniklymi symptomy. Tedy
urcCité uzivané obrany mohou mit souvislost s aktualnimi pfiznaky. Pokud je to
aplikovano konkrétné na problematiku, kterou se zabyva tato diplomové préace,
pak obrany vyuzivané studenty uméleckych oborl, by mohly mit souvislost
s depresi, pokud u nich Ize pozorovat pfiznaky.
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Co se tyCe jesté vyuzivani obran, nejlépe podlozené obrany, tudiz i nejspiS nejvice
lidmi vyuzivané, jsou reaktivni formace, izolace a poprfeni. Nejlépe to popisuje
nasledujici priklad. Pokud je nékomu pfipsan problematicky rys nebo vlastnost,
zaCne se bud branit tak, Ze projevi opacny rys (reaktivni formace), odmitne tento
rys jako izolovany irrelevantni (izolace), nebo se bude héadat o dlikazech a
odmitnou pfijmout néasledky (popfeni) (Baumeister, Dale & Sommer, 1998).
Naopak u bézné populace jsou nejméné pozorovany cisté formy odcinéni, ty jsou
spis soucasti dusevnich onemocnéni (Baumeister, Dale & Sommer, 1998).

Jesté je zajimavé upozornit, Ze dnes psychoanalytici pfiliS neuvazuji o
jednotlivych oddélenych obrannych mechanismech, které operuji pouze po urcitou
dobu, ale spi$ je povaZzuji za pervazivni, tedy vSudypfitomné a vSe prostupujici
(Paulhus, Fridhandler & Hayes, 1997). Toto Ize pozorovat u Mentzose (2012) i
McWilliamsové (2015), ktefi byli jiz zminéni a oba se fadi k psychoanalytik(im

soucasnosti. SpiSe nez o jednotlivych obranach mluvi o néjaké skupiné obran.

3.1 Déleni obrannych mechanismd dle McWilliamsové

McWilliamsova (2015) v podstaté ve svém déleni obran navazuje na mysSlenku, Ze
kazda obrana, nebo skupina obran mlze byt typickd pro uréitou poruchu. U
nékterych obran zminuje typického uzivatele této obrany, miZe se jednat pfimo o
poruchy osobnosti, nebo jiné bézné rozSifené fenomény. Rozdéluje obrany na
primarni neboli nezralé, popf. nizSiho fadu, které se tykaji predevsim konfliktli Ja
vs. vné&jSi svét. Jedna se obrany objevujici se u jedincd, ktefi nedosahli principu
reality, neuznavaji oddélenost a stalost ostatnich lidi, avSak neznamena to, Ze se
u nich nemohou objevit i obrany vySSiho Ffadu. Déale pak rozliSuje obrany

sekundarni, zralejSi neboli vysSiho fadu, které reaguji na konflikty Nadja a Id, Ja a

Id a pozorujici vs. proZivajici Ja.

40



McWilliamsova (2015) obrany rozdéluje nasledovné:

primarni:

krajni stazeni se

popreni

v8emocna kontrola

krajni idealizace a znehodnoceni

projekce, introjekce a projektivni identifikace
Stépeni

somatizace

agovani

sexualizace

krajni disociace

sekundarni:

vytésnéni
regrese

izolace afektu
intelektualizace
racionalizace
moralizovani
oddélovani
odcinéni
obréceni proti sobé
presun

reaktivni formace
obréceni v opak
identifikace
sublimace

humor
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Anna Freudova (2005) plvodné popsala pouze devét obran, a to vytésnéni,
regresi, reaktivni formaci, izolaci, popfeni, projekci, introjekci, obrat proti vlastni
osobé a zvrat vopak. Pak prfidala sublimaci. Jejim cilem bylo i obrany
chronologizovat v Case, avSak nebyla si jist4, Ze to opravdu lze. Nékteré jeji
poznatky k jednotlivym obranam jsou zaclenény do nasledujiciho textu. Zaroven
jsou popisy jednotlivych obran doplnény informacemi od jinych autor(l, protoze
rozliSuji ty samé obrany, jen je pouze jinak fadi. Zminéno dale bude i jiné déleni, a
to déleni Mentzose (2012), ktery zaradil i nékteré jiné obrany.

Jesté je vhodné zminit, Ze Paulik (2017) popsal nékteré obrany, které nebudou
zminény déle, jako napfiklad bagatelizaci (snizovani vyznamu toho, co je
nedosazitelné), sebeobvinujici chovani (pfi¢itani si viny, za néco, co clovék
neudélal, nebo néco, za co nemohl), socialni izolaci, identifikaci s agresorem,
altruistickou sebeprezentaci (stylizace ,lidumila“) a vzdani se néeho ve prospéch
jiného.

Je ziejmé, Ze obrannych mechanismi je mnoho a této praci urcité nejsou uvedeny

vSechny.

3.1.1 Primarni obrany

Krajni stazeni se zahrnuje pfedevsSim vzdaleni ze socialnich situaci a oziveni
fantazijniho svéta. Jedinec se vyhyba osobnimu kontaktu a plsobi schizoidné,
mUZe se dokonce jednat o schizoidni styl osobnosti. SnaZi se pfedevSim o odvrat
od vné&jSiho svéta, protoze podléha snadno silnym dojmim. Pozorovat tuto obranu
Ize napriklad u umélcll, spisovatelll a filozof(l, avSak nejedna se o patologicky
projev, jde u nich do jisté miry o ,zdravou“ reakci (McWilliams, 2015).

Pro popfeni je charakteristické odmitnuti faktu, Ze se néco déje. Jednoduchym
prikladem mize byt alkoholik popirajici svij problém, Zena, ktera popira, ze ji muz
zneuZziva apod. Typicka je tato obran u ménie, kdyz Clovék popird své omezeni a
své potfeby. Taktéz to Ize pozorovat u cyklotymnich poruch a hypomanie. Jedinci
hojné vyuZivajici tuto obranu mohou byt oznacovéani za komiky a bavice, ktefi jsou
ddvtipny a zébavni, aviak nevypoustéji zadné bolestné emoce, popf. je pretvareji
(McWilliams, 2015).

VSemocnd kontrola je tendence vykladat si zkuSenosti jako vychézejici z vlastni

neomezené moci. Typicky to Ize pozorovat u sociopatll a antisocialnich osobnosti,
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které si uzivaji kazdou moznost, kdy mohou uplatnit svou moc a moralni zajmy
jsou pro né druhofadé. Typicka je zde také manipulace, jejimz cilem je prfedevsim
udrZeni vlastni sebedcty, a snaha dostat se nad druhé lidi. Takové jedince lze
potkat v politice, oblasti obchodu, sektach apod., kde se nemusi skryvat jejich
tendence (McWilliams, 2015).

Krajni idealizace a znehodnoceni jsou typické pro narcistické osobnosti. Jde o
idealizaci blizké osoby, ktera je povazovana za vSemocnou, laskavou a
vSevédouci. Jde o to s ni splynout a zdokonalit sam sebe. Narcisti také potrebuji
ujiStovat o moci, slavé a své hodnoté. Pokud v3ak oCekavani nejsou spinéna,
idealizovand osoba je nenavidéna a veSkery hnév je obracen na ni. Krajni
idealizace m& vSak i svou pozitivni stranku, protoZe je soucasti zralé lasky
(McWilliams, 2015).

Projekce a introjekce jsou nejprimitivnéjsi ze vSech obran. Jde o naruSeni vnimani
hranic vnéjSiho svét a vlastni osoby (McWilliams, 2015), dle Freudové (2005) o
oddéleni Ja od vnéjsiho svéta. Pokud projekce a introjekce probihaji spolecné,
dochéazi k projektivni identifikaci. JednoduSe lze projekci popsat, jako ,to, co je
uvnit¥, je mylné chapano jako néco, co pfichazi zvnéjsku“ (McWilliams, 2015, 122).
Introjekce je pak ,to, co je venku, je mylné chapano jako néco, co pfichazi zevnitf
(McWilliams, 2015, 123). NejviditelngjSi je rlzné prejimani emoci, postojli a
chovéani od vyznamnych osob. Lze sem zaradit o identifikaci s agresorem, kdy pfi
hriize a strachu, ve snaze ovladnout je, dojde k pfijmuti vlastnosti agresora. Toto
popsala uz Freudova. Je to i patrné napfiklad u zneuzivanych nebo
zanedbavanych déti (McWilliams, 2015). Projektivni identifikace je promitani do
druhého svych vnitfnich objektd a ocekavani, Zze se dle téchto objektl bude
chovat, lze to pozorovat jako souCést sebenapliujiciho proroctvi (McWilliams,
2015).

Stépeni je v zékladu pfipisovani bud dobré, nebo Spatné hodnoty. Jedna se
zaroven o neschopnost zaZit rozpolcenost ve vztahu ke stalému objektu. Typicky
to lze pozorovat u hrani¢nich pacient (McWilliams, 2015).

Jako somatizace je oznaceno vyjadfeni télesnym vycCerpanim (nemoci) nebo
jednanim. Nejtypictéji to je reakce na Zivotni téZkosti. BéZné se pak somatizace
vyskytuje u vaznejsi povahové patologie (McWilliams, 2015), dle Mentzose (2012)
typicky u psychosomatickych poruch.
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Agovani je chovani, které je fizeno nevédomymi potfebami, které vSak nejsou
jesté pfipraveny na pfimé vyjadieni (McWilliams, 2015).

Za podtyp agovani lze povazovat sexualizaci. Jde o sexualizovani zkuSenosti, kdy
bolestné a hrlizné zazitky jsou preménény ve vzruSeni. Tento obranny
mechanismus lze béZné pozorovat jako snahu zvladnout a zpfijemnit si obtizné
situace, neni potfeba to vZdy povazovat za patologii (McWilliams, 2015).

Posledni z primarnich obran je krajni disociace, kterd nemusi byt nutné spojena
s traumatem. V podstaté se jedna o normalni reakci na situaci, ktera prekracuje
moznosti zvladani a vyrovnavani. Jde o urcité oddéleni od bolesti a hrlizy, ktera je

se situaci spojena (McWilliams, 2015).

3.1.2 Sekundarni obrany

Vytésnéni Ize chapat jako motivované zapomenuti nebo pfehlizeni. AvSak motiv
neni védomy, nebot obranné mechanismy jsou nevédomé. Pokud je napfiklad
néjaké vnitfni nastaveni znepokojujici nebo matouci, je odeslano do nevédomi.
Podminka, kterd musi byt spinéna, aby Slo o vytésnéni, je dikaz o védomeé
nedostupnych napf. emocich, viemd, myslenek apod. Vytésnéni je problematické
predevsim, pokud neplni svoji tlohu, pfekazi pozitivnim strdnkdm Zivota a probiha
na Ukor jinych zralejSich zplsob( zvladani. Typické je pro hysterické osobnosti a u
posttraumatické stresové poruchy (McWilliams, 2015). Zapominani, které je
vysledkem vytésnéni, pak vede kchybnych Ukonlim nebo amnézii (Mentzos,
2012). Freudova (2005) povazovala vytésnéni za nejuacinngjsi a zaroven
nejnebezpecnéjSi zbran. PovaZovala ho také za zaklad pro dalSi psychické
problémy, tudiz jeho zafazeni mezi sekundéarni a zralejSi obrany je sporné.
pfedevsSim do bezmocného a détského zplsobu vyrovnavani. Lze sem zaradit i
somatizaci. Typicka je pro hypochondrické osobnosti (McWilliams, 2015).

Izolace afektu je oddéleni pocitu od védéni — kognitivni obsah zlstava, ale afekt je
potlaCen (Mentzos, 2012). Na rozdil od disociace zkuSenost neni zcela vymazana
z védomého prozivani, jedna se spiS o podtyp disociace. Typickou strukturou
povahy timto trpici je povaha obsedantni a nutkavd, kdy dochazi k pfecenovani
mySlenek a podhodnocovani citéni (McWilliams, 2015).

Intelektualizace je vySSi forma izolace afektu, resp. emoce od rozumu. Rozdilem
je, Zze izolace afektu obnasi Uplné odstranéni emoci, jedinec neprojevuje pocity, u
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intelektualizace mluvi o pocitech zplsobem, jakoby je nemél (McWilliams, 2015).
Mentzos (2012) tvrdi, Ze intelektualizace je posuzovani pouze z kognitivniho
hlediska.

Racionalizaci Mentzos (2012) chape jako dodatecné ospravedinéni a vysvétleni
pomoci pseudoargumentl. McWilliamsova (2015) u néj rozliSuje dvé zakladni
strategie, které jsou aktivovany v souvislosti s typem situace. Prvni se objevuje
v situacich, kdy se Clovéku nepodari ziskat néco dllezitého, co chtél. Nasledné
pak ¢lovék zaujme postoj a dojde k zavéru, Ze to vlastné nebylo tak dllezité. To je
strategie kyselych hrozn(. Strategie sladkych citron(i se objevuje v situacich, kdy
se stane néco Spatného, ale jedinec nakonec dojde k zavéru, Ze to tak Spatné
nebylo. Tato obrana se objevuje u chytrych a tvofivych lidi, ¢im vice jsou chytfejsi
a tvorivejsi, tim pravdépodobnéji budou lepSi v racionalizaci (McWilliams, 2015).
Moralizovani je snaha najit zplsob, jak dosahnout pocitu, Ze cesta, kterou se
¢lovék ubira je povinnosti. Ve srovnani s racionalizaci, zde neni jen hledan divod
a opodstatnéni, ale jde o opravnéni a ospravedinéni, které bude moralni.
Moralizovani lze povazovat za vySSi formu Stépeni. Typickou obranou je to pro
moralni masochismus.

Oddélovani je umoznéni dvéma protichldnym staviim, aby existovaly bez
védomého zmateni, nebo pocitim viny apod. Jde o trhlinu mezi poznavacimi
procesy. Typicky takovi lidé vyuZzivajici oddélovani zastavaji dvé a vice mySlenek,
které si odporuji, ale oni si to neuvédomuji. Mohou to byt napfiklad velmi lidumilni
lidé, ktefi vSak v soukromi obhajuji tyrani (McWilliams, 2015).

Odcinéni je vyzralou formou Stépeni, jde o nevédomou snahu vyrovnat néjakou
emoci, postoj, nebo chovani a ddvéru vto, Ze tato snaha zazracné vymaze
napfiklad onu emoci (McWilliams, 2015). Paulik (2017) zjednoduSené vysvétluje
odcinéni jako snahu nahradit néco, co bylo zni¢eno, nebo co bylo zplsobeno,
nécim hodnotnym. Typické je rlizné povércivé chovani, ritualy apod., coz jsou
znaky nutkavych a kompulzivnich osobnosti (McWilliams, 2015).

Obraceni proti sobé je pfesmérovani negativni emoce nebo postoje z vnéjsiho
objektu na sebe (McWilliams, 2015). Dle Mentzose (2012) jde o autoagresivni
chovani, které méa zabranit agresi vici okoli, a to bud z divodu pfichazejiciho
z Nadja, nebo ve snaze ochréanit objekt. Tento ¢in dodava iluzi pocitu kontroly nad
vécmi, situacemi. Pro osobnosti, které tuto obranu vyuZivaji, je lepSi citit
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sebekritiku nez si pripustit realné ohrozeni. Takovymi osobnostmi jsou osobnosti
depresivni a povahové masochistické (McWilliams, 2015).

Pfesun je posunuti pudu, emoce, zajmu, nebo chovani z plivodniho objektu na
jiny. Typickym pfikladem je pfesun nenavisti z podvadeéjiciho partnera na milence,
nebo milenku. Lze sem také zaradit fetiSismus. Je to typickou obranou pro fobické
osobnosti, které désivé zaujeti pfesunou (McWilliams, 2015).

DalSim je reaktivni formace, ktera je snahou obratit néco v naprosty opak, aby se
snizil pocit ohroZeni, napfiklad nékteré negativni emoce obratit v pozitivni, ale i
naopak (McWilliams, 2015). Mentzos (2012) reaktivni formaci povaZuje za aktivaci
chovani protikladného ve srovnani s plivodnim agresivnim impulzem.

Obraceni v opak je odehrani scénare, kdy se vymeéni role subjektu a objektu
(McWilliams, 2015).

Identifikace je zamérné ztotoZznéni s urcitou osobou, avSak jde o alespon Castecné
nevédomy proces. Jde vlastné o bézny jev, kterym ¢lovék sam sebe obohacuije,
zaroven roste schopnost empatie, je to zaklad osobnostni zmény a rdstu.
Samoziejmé to miZe mit i negativni Gcinky, tady pak zalezi na objektu
(McWilliams, 2015).

Sublimace je nejzdravéjSi prostiedek kfeSeni psychickych problémi. Jde o
tvorivé, zdravé feseni konfliktu mezi pudy a potlacujicimi silami. Pfikladem mize
byt interpretujici umélec, ktery ma silné exhibicionistické sklony, svj
exhibicionismus ale vyjadfuje pfijatelnym zplsobem (McWilliams, 2015). Freudova
(2005) sublimaci povazuje za posun k vySSim socialnim hodnotdm a jde podle ni
soucCast normality, ne neurdzy, v Cemz se shoduje s McWilliamsovou (2015).
Mentzos (2012) chape sublimaci jako prfesmeérovani pudovych pfani k sociéalné
prijatelnym a oceniovanym ciltm.

Posledni ze sekundéarnich obran je humor, ktery lze povaZovat za podtyp
sublimace. Mentzos (2012) humor povazuje za jednu z nejdllezitéjSich obran
vlibec. Jde o Cirou radost a hravost az nutkavost byt zdbavny. Lze to pozorovat u
hypomanickych osobnosti, které se snazi byt zabavné a vyhnout se tak
nevyhnutelné Zivotni bolesti. Smysl pro humor je dokonce povaZzovan za prvek
duSevniho zdravi (McWilliams, 2015).
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3.2 Déleni obrannych mechanismd dle Mentzose

Mentzos (2012), ktery vytvofil pojem modus, o kterém uz bylo pojednéano, vytvoril
také déleni obrannych mechanismi podle stupné jejich zralosti. V podstaté vSak
obrany rozdélil podle nezralosti, kterou méfil stupném regrese, tzn. cenou, ktera
musi byt zaplacena (Mentzos, 2012).

Prvni skupinu tvofi nezralé obranné mechanismy, ke kterym fadi psychotickou
projekci, coz je projekce vyvolana bludy, psychotickou introjekci, coz je
patologicka identifikace, psychotické popfeni, psychotické rozStépeni a projektivni
identifikaci, kterou chape jako projekci ¢asti ja do ostatnich, déle jako manipulaci a
sugesci, ktera vyvolava skutecnou zménu druhého (Mentzos, 2012).

Druhou skupinou jsou nepsychotické obrany. Sem fadi Stépeni, popfeni a
nepsychotickou identifikaci, kterda je normalni a dlleZitd v procesu psychického
vyvoje.

Trfeti skupinou jsou obrany zralé a rozSifené, které jsou typické u
psychoneurotickych poruch, ale i u poruch hraniicich s normalitou. Sem patfi
intelektualizace, racionalizace, izolace afektu, posun, pFfesun, vytésnéni,
zneskute¢néni, obraceni proti sobé a reaktivni formaci. VétSina obran uz byla
zminéna, nékteré jsou vSak nové. Napfiklad pfesun a posun. Pfesun uz byl
McWilliamsovou (2015) zminén. Mentzos (2012) vSak tyto pojmy jesté rozliSuje.
Posun se objevuje v nebezpeci ztraty, kdy nebezpeci a s nim spojena Gzkost jsou
presunuty na mensi vnéjSi nebezpeci. To by mohl byt pfiklad fetiSismu, ktery
McWilliamsova (2015) zminila. Pfesun je pak v podstaté vybiti impulzu na jinou
osobu, nez byla plvodné zamyslena (Mentzos, 2012), coz je podobnéjsi
zminénému prikladu nevery.

ZneskuteCnéni je aktivace opaCného mysleni nebo jednani, coZz vede
k neutralizaci a ruSeni nepfijemnych, zakdzanych mySlenek. Zneskutecnéni je
velmi podobné reaktivni formaci, avSak u zneskutecnéni se jedna spiSe o
jednorazovou akci, reaktivni formaci Mentzos (2012) chape jako dlouhodoby
postoj.

Ctvrtou skupinu obran Mentzos (2012) oznaluje za nepatologické, ale zralé
mechanismy zvladani a jedna se v podstaté o coping. Sem patfi sublimace a

humor, které jsou povaZzovany za nejzdravéjsi.
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Patou posledni skupinou jsou doplfiujici obrany, kam patfi psychosocialni obrany
a somatizace. Tyto obrany dle Mentzose (2012) nelze zaradit k ostatnim.
Psychosocidlni obrany se objevuji hlavné v psychodynamice parQ, skupin,
makrosocialnich skupin a jejich vztahl. Jde o opakované a vzajemné
uspokojovani neurotickych potfeb partnera, coz lze chapat jako vzajemnou

kompenzaci nedostatkd.

3.3 Déleni obrannych mechanism dle Vaillanta

v N 4

Dal$im asi nejrozsifenéjSim déleni obrannych mechanisml je déleni Vaillanta
(1994) dle zralosti. Vaillant navazal na psychodynamické pojeti obran. Také
pouziva pojem obranny styl, ktery charakterizuje jako pretrvavajici tendence
pouzivat specifické mechanismy, resp. mechanismy na urcité Grovni zralosti. Ve
své praci vyuzil vyvojové aspekty obran, popsal jejich adaptivnost a priléhavost
k realité. Celkové tak shrnul Freudovu praci a umoznil, aby obrany byly pouzitelné
k diagnostikovani a lécbé (Paulhus, Fridhandler & Hayes, 1997).

V z&kladu Vaillant (1994) rozeznava 4 urovné zralosti obran, a to psychotickou,
nezralou, neurotickou a zralou. Psychotickd Urovné obran je zakladem poruch
osobnost, patfi sem popfeni externi reality a zkresleni externi reality. Do nezralé
arovné patfi pasivni agrese, agovani, disociace, projekce, autisticka fantazie,
znehodnoceni, idealizace a Stépeni. Déle je neuroticka aroven, ktera zahrnuje
intelektualizaci, izolaci, represi, presun, reaktivni formaci, somatizaci, od¢inéni a
racionalizaci. Posledni je zrala Uroven, jejiz soucasti je suprese, altruismus, humor
a sublimace. Jednotlivé obrany byly vice ¢i méné popsany uz vyse.

Vaillant zaroven ke své hierarchii uvedl, Zze zralé obranné mechanismy jsou
spojeny s lepSim adaptivnim fungovanim a zdravim, kdezZzto nezralé obrany
koreluji spiSe negativné s adaptivnim dospélych fungovanim (Parekh et al., 2010).
Tento Vaillant(v koncept je dokonce soucasti Diagnosticko-statistického manualu
od jeho revidované tfeti revize, Ctvrta revize uz obsahuje Defense Functioning
Scale, ktera volitelnou diagnostickou osou (Cramer, 2000). V DSM je rozliSovano
20 obrannych mechanism( a jsou rozdélené na zralé, neurotické a zralé. | kdyz
jsou zde problémy s reliabilitou, klinickymi psychology jsou obrany povazovany za
cennou diagnostickou osu pro pochopeni psychopatologie. Podobné jako se dnes

zohlediiuje nejen plvodce infekce, ale tak i individualni adaptivni reakce
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organismu na infekci, jsou v psychopatologii pfi diagnostice deSifrovany obrany,

aby byla |épe pochopena patofyziologie duSevni poruchy pacienta (Vaillant, 1994).

3.4 Dosavadni vyzkumy obrannych mechanism?u

Phebe Cramer (1998) zkoumala zménu v uzivani obrannych mechanism
popreni, projekce a identifikace a v identité u studentl prvniho ro¢niku a pak o tfi
roky pozdeji. Studenti, u kterych jejich identita prosla béhem 3 let zménou a byla
zdokonalena/rozvinuta, pouzivali méné obrannych mechanisml identifikace,
popfeni a projekce ve tfetim ro€niku nez v prvnim rocniku. DoSlo tedy k jakémusi
posunu a zlepSeni béhem studia. Dale Phebe Cramer (1998) zjistila, Ze obecné
popfeni bylo studenty uzivano nejméné ve srovnani s projekci a identifikaci.
Z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze s rostoucim vékem a zralosti osobnosti ubyva méné
zralych obran, pokud se osobnost dobfe vyviji. Navazuje tak na svou teorii, Ze
obranné mechanismy jsou vazany na vék, resp. rliznému véku odpovidaji urcité
obranné mechanismy, které jsou v tomto véku adaptivni (Cramer, 1998).
Parekh et al. (2010) se ve vyzkumu zaméfili na studenty mediciny. Jako néstroj
pro méfeni obrannych mechanisml pouzili DSQ-40, ktery je pouZit i v této praci.
ZjiStovali, jaké obranné mechanismy studenti pouZivaji nejvice, popfipadé jestli
jsou néjaké genderové rozdily apod. Studenti nejvice pouzivali neurotické obrany
(a to statisticky vyznamné), druhé nejCastéjSi byly zralé a posledni nezralé. Ze
zralych obran nejvice byly pouzivany humor a anticipace, ale hodnoty nebyly
statisticky vyznamné. Z neurotickych byly nejvice pouzivany odCinéni a idealizace,
tyto vysledky byly statisticky vyznamné. Z nezralych pak izolace, devaluace,
popfeni, somatizace a disociace.
Vibec nejpouzivanéj$i obranou u studentl prvnich a druhych roc¢nikl byla
racionalizace, ktera je sice nezrald, ale potvrzuje vyvoj obran od adolescence do
dospélosti. Druhou vibec nej¢astéjSi byla anticipace a tfeti pak od¢inéni. Muzi a
Zeny se neliSili v uzivani zralych obran, ale Zeny statisticky vyznamné vice uZivaly
neurotické obrany. Konkrétné Zeny vice pouzivaly odcinéni, idealizaci a
somatizaci, zatimco muzi vice preferovali izolaci, devaluaci, popfeni a disociaci.
Dllezitym zavérem ztoho vyzkumu, je mysSlenka, Ze vétSi zapojovani
neurotickych obran miZe reflektovat vétsSi stres, ktefi studenti zazivaji oproti

obecné populaci (Parekh et al., 2010).
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DalSi vyzkum opét realizovala Cramer (1991) na studentech univerzity. Opét
rozliSovala 3 obranné mechanismy, a to popfeni, projekci a identifikaci. PouZivala
ktomu metodu TAT a kazdy pfibéh byl skérovdn na pfitomnost nékterého
z obrannych mechanismd. Zjistila, Ze muzi a Zeny se liSi ve frekvenci uzivani
téchto obran. Muzi Castéji uzivali obranu ,obraceni proti objektu” a projekci, Zzena
pak Castéji pouzivaly obraceni proti sebe sama a popreni. Z vysledkl vyzkumu
pak obecné vyplyva, Ze studenti vice pouzivali projekci a identifikaci nez
primitivnéjSi popreni. Dale autorka uvedla, Ze identifikaci |ze povazoval za obranu
univerzitniho obdobi (Cramer, 1991).

V nasledujicim vyzkumu byli zkoumani studenti prvnich ro¢nik( univerzit. Studenti
byli rozdéleni pomoci rliznych metod na vice kreativni a méné kreativni. Obé
skupiny studentll pak byly srovnavany v obrannych stylech. Z celkového poctu 15
obrannych styl(i se obé skupiny odliSovaly ve 13. Obrany jako projekce, pasivné
agresivni chovani, represe a altruismus byly vice uZivany meéné kreativni
skupinou. Obrany schizoidni fantazie, agovéani, disociace, presun, reaktivni
formace, intelektualizace, humor, suprese a sublimace byly vice pouzZivany

N 4

kreativnéjSimi studenty. Pokud je$té zohlednime zralost mechanism(, tak

N 4

k nezralym mechanismim kreativnéjSich studentl patfi schizoidni fantazie,
agovani a disociace. Nezralé mechanismy méné kreativnéjSich jsou projekce a
pasivné agresivni chovani. Neurotické obrany vyuzivané kreativnimi jsou pfesun,
reaktivni formace a intelektualizace. Neurotickou obranou vyuzivanou méné
kreativni skupinou je represe. Ze zralych mechanisml pak lze pozorovat u
kreativni skupiny humor, supresi a sublimaci, u méné kreativni skupiny pak pouze
altruismus (Domino, Short, Evans & Romano, 2002). Vysledky toho vyzkumu jsou
velmi cenné pro tuto diplomovou praci a budou pouZity ke srovnani vysledk(
z vyzkumu popsaného v praktické ¢asti.

Zajimavé jsou jesté interpretace vysledk( predchazejiciho vyzkumu Domina,
Shorta, Evanse a Romana (2002). Zda se, Ze dokazali relativné dobfe popsat
fungovani obran u umélct a dokreslili tak dojem, kterym osobnost umélce pisobi.
Napfiklad projekce u kreativnich studentd, ktefi v ni obecné skérovali spi$ nize,
naznacCuje jejich lepSi schopnost zvladnout neakceptovatelné impulzy, coz
souhlasi se stereotypni predstavou umélce, ktefi jsou v kontaktu se svymi pocity,
jak agresivnimi, tak sexualnimi, a umi je vyjadfit. Podobné |ze uvazovat o reaktivni

N 4

formaci u kreativnéjSich student(l — kreativni studenti zde skérovali vyse, takze Ize
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predpokladat, ze maji vétSi kapacitu zvladat impulzy vhodnym zplsobem,
napfiklad vhodné je umeélecky ztvarnit. S projekci a reaktivni formaci u kreativnich
souvisi i sublimace, ktera také umoZzZnuje vyjadrfit pocity a je spojena vyrazné
s kreativitou. | zde kreativni studenti skorovali vysoko (Domino et al., 2002).

Dale kreativni vysoko skorovali ve schizoidni fantazii, ktera je stfedem kreativity,
tento vysledek se dal prepokladat. Také napfiklad v disociaci, ktera je spojovana
s kreativitou, kreativni skorovali vySe neZ méné kreativni studenti, také to souhlasi
s pfedstavou umélce. Kreativni studenti dale skorovali v pasivné agresivnim
chovani nizko na rozdil od méné kreativnich, coZz mize naznacovat jejich
aktivnéjsi a primocarejsi pristup ke konfliktlm v Zivoté, a také Ize u nich ocekavat,
Ze nebudou napfiklad otédlet nebo zadmérné zapominat. | represe byla méné
vyuzivana kreativnimi studenty, to miize naznacovat, Ze maji lepsi schopnost celit

N 4

bolestnym pocitiim. Kreativnéj$i studenti naopak skérovali vySe v intelektualizaci,
to mlzZe znamenat, Ze jsou schopni pravé vyuzivat intelektualn&jsi zplsoby
zvladani pocitll a tudiZ jim umi i Iépe Celit. To vSak docela odporuje obecné
predstavé umélce rozervaného emocemi (Domino et al., 2002).

DalSim zajimavym zjisténim je, Ze kreativni studenti skérovali nizko v altruismu,
tudiz nelze oCekavat, Zze se budou plné angaZovat v komunité a skupinovych
aktivitdch — opét to odpovidé stereotypni pfedstavé umeélce. Kreativni studenti dale
skorovali vysoko jeSté v humoru a supresi. Vétsi vyuzivani humoru u téchto
studentl Ize vysvétlit jejich zralosti, kterou pravé UGroveri humoru reflektuje
(Domino et al., 2002).

Obranné mechanismy jsou Casto zkoumané v souvislosti s rlznymi
psychiatrickymi problémy a dalSi vyzkum je zaméfen na obranné mechanismy,
akademicky Uspéch, Uzkost a depresi u studentd mediciny. Z tohoto vyzkumu
vyplyva, Ze studenti nejvice pouzivali obrany jako racionalizace, anticipace,
pseudo-altruismus, odc¢inéni a humor. Naopak nejméné vyuZivané obrany byla
devaluace, popfeni a disociace. Obecné studenti vyuZivali vice neurotické obrany,
nez nezralé nebo zralé. Nejvic vSak tento trend byl patrny u Zen a u mladSich
studentll — tyto skupiny pouzivali neurotické obrany nejvice. Dale pak bylo
zjisténo, Ze zralé mechanismy negativné koreluji s depresi a Uzkosti a pozitivné
s akademickym Uspéchem. Neurotické obrany pozitivné Kkoreluji s Uzkosti a
akademickym Uspéchem. Nezralé obranné mechanismy koreluji pozitivné

s depresi a uzkosti. Obecné pak zraly obranny styl byl spojovan s veétsi

51



akademickou Uspésnosti, nizkou Uzkosti a depresi. Nezralé a neurotické obranné
styly byly spojovany spi$ s niz8i akademickou Uspésnosti, vysSi Uzkosti a depresi.
VSechny zminéné vztahy byly sice slabsi, ale byly statisticky vyznamné.
Zajimavym zjisténim je, Ze vétSi uZiti racionalizace vede ke sniZeni Uzkosti a
deprese, vySSi skoére v disociaci zase funguje jako ochrana pred depresi a Uzkosti
a popreni funguje jako ochrana pouze pfed depresi (Waqgas et al., 2015).
Nasledujici vyzkum zkouma nejen obranné mechanismy, ale i atribucni styl.
Vyzkum navazuje na predchozi poznatky, jak atribu¢ni styl a principalizace,
jakoZto zrald obrana, jsou signifikantné spojeny s depresivnimi symptomy, resp.
nizka Groven principalizace je spojena s vétSim vyskytem depresivnich symptomd.
Podobné je tomu i sobranou obraceni proti sebe sama, ktera také spolu
s atribuénim stylem vede k depresivnim symptomim.  Z&kladni hypotézou
vyzkumu byl pfedpoklad, Ze negativni atribucni styl a maladaptivni obranny styl
(tudiz mélo uzivané zralé obrany a pfrilis vyuzivané nezralé obrany) souvisi se
zavaznéjSimi depresivnimi symptomy. Z vysledk( vyplyva, Ze slabé zralé obrany a
negativni atribuéni styl jsou opravdu spojeny se zavaznéjSimi depresivnimi
symptomy. U nezralych obran nebylo pozorovano spolupodileni se na
depresivnich symptomech. Autofi se pfiklanéji spiSe k ndzoru, Ze nezralé obrany
fungovaly jako mediator vztahu negativniho atribuéniho stylu a depresivnich
symptomu (Kwon & Lemon, 2000).

DalSi vyzkum obdobné jako prfedchazejici hleda propojeni mezi obrannymi
mechanismy a depresi. Realizovala ho Phebe Cramer (2002), ktera opét pouZila
metodu TAT a skérovala pritomnost 3 obrannych mechanismd — popfeni, projekce
a identifikace. Z jejich vysledkl vyplyva, Ze projekce a vyskyt deprese u muzl byly
pozitivné spojeny. U Zen tomu bylo naopak, projekce je negativné spojena
s vyskytem deprese. | u identifikace u Zen byla nalezena negativni korelace
s depresi. Vysledky vyzkumu pak Ize zobecnit na tvrzeni, ze Zeny vyuzivajici
projekci maji mensi pravdépodobnost vyskytu psychickych obtizi. Naopak muzi
spoléhajici se prfevazné na projekci pravdépodobnéji zaregistruji néjaké dusSevni
problémy a tézkosti (Cramer, 2002).

Dal$i vyzkum se zaméfil na souvislost obrannych mechanismi s depresi, Uzkosti
a agresi. V zakladu autofi rozliSovali 5 obran — obraceni proti objektu, projekci,
principalizaci, obraceni proti sobé a obrat. Hypotézy byly podloZeny pouze
¢astecné — pouze u muzl byly predpoklady potvrzeny. Obrana obraceni proti
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sobé, ktera dle hypotézy ma byt pozitivné korelovana s Uzkosti a depresi, byla
potvrzena v celém svém znéni pouze u muzd, u Zen se potvrdila pouze korelace
s uzkosti. Podobné tomu bylo s dalSim hypotézou, ktera predpokladala, Zze obrat
negativné koreluje s nepratelskou, depresivni a Uzkostnou néladou. Opét se to
potvrdilo, ale pouze pro muze. Z vyzkumu pak celkové vyplynulo, Ze vysoké uZziti
obratu a principalizace vede ke sniZeni deprese a hnévu (Gleser & Sacks, 1973).
Nasledujici vyzkum se zabyva univerzitnimi studenty a opét vztahem obrannych
mechanismd a psychiatrickych obtizi. Obrany byly méfeny pomoci dotazniku
DSQ-40. Vysledky vyzkumu byly opét obsahlé. Celkové z vyzkumu vyplyva, ze
muzi a zeny se odliSuji v preferenci obrannych mechanismd. Muzi preferuji vice
supresi a izolaci, Zeny pak somatizaci a obecné neurotické obrany. Déle projekce
byla u muz( silnym prediktorem psychiatrickych problém(, u Zen to byl presun.
Kromé projekce a presunu silnymi prediktory psychopatologie byly i autisticka
fantazie, somatizace a agovani. Tedy nezralé obrany lze obecné povazovat za
vyznamné prediktory psychiatrickych potizi. Vyzkumnici se snazili i objasnit vztah
deprese a obran. Obrany spojené s depresi u muzl byly jiz zminéna projekce, ale
i autisticka fantazie a byla objevena i negativni asociace s humorem. Deprese u
Zen byla spojena se zminénym pfesunem, dale pak s projekci, autistickou fantazii
a poprenim (Watson, 2002).

DalSi vyzkum je zaméfen na studenty, jejich obecné zdravi, kde byla méfena i
deprese a uzkost, a obranné mechanismy. Ty byly méfeny pomoci dotazniku
DSQ-40. Vysledky tohoto vyzkumu dokladaji, Zze vztah mezi zdravim, potazmo
tedy i mezi Uzkosti a depresi, a obrannymi mechanismy existuje. Jednalo se sice 0
slaby, ale stéle signifikantni vztah (Salimynezhad, Poor & Nasiri, 2015).

Obecné vice vyzkum( doslo k zavéru, Ze obranné mechanismy souvisi néjakou
mérou s depresi. Bond (2004) uvadi, Ze u deprese byly objeveny tendence
k uzivani méné adaptivnich obran. Pacienti, ktefi byli depresivni, vice pouZivali
maladaptivni obran a méné adaptivni na rozdil od bézné populace. Nejvice
depresivni pacienti pouzivali projekci, pasivni agresi a agovani, naopak nejméné
pouzivali humor a supresi (Bond, 2004).

To, Ze depresivni pacienti maji tendence uzivat méné adaptivni obrany, doklada i
nasledujici vyzkum. Hospitalizovani depresivni pacienti pfed |éCbou vyplnili
dotaznik na obranné mechanismy a béhem |éCby byla sledovana zména

v uzivanych obranach. Vysledky ukazuji, Ze zaprvé nezralé mechanismy jsou
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spojeny se Spatnym pfizplsobenim v rliznych poruchach, a to i vdepresi. A
zadruhé pacienti pred lécbou, ktefi vice uzivali nezralé obrany, béhem I|éCby
postupné zacali vyuzivat zralé mechanismy Castéji a Castéji a zaroven se jejich
duSevni stav zlepSoval (Kneepkens & Oakley, 1996). Lze tedy usuzovat, Ze zralost
pouzivanych obran souvisi s duSevnimi problémy a, Zze dokonce zralé obranné
mechanismy by mohly pfiznivé ovliviiovat prognézu.

Bond (2004) pak dale uvedl, Ze ¢im jsou obrany vice maladaptivni, tim zavaznéjsi
je psychopatologie, to znamena, Ze existuje korelace mezi zdravim a obrannymi
styly, coz potvrzuje napfiklad vyzkum Salimynezhada, Poora a Nasiriho (2015).
Dlkazem, ze specifické obrany jsou vyznamné korelovany s konkrétnimi
duSevnimi obtizemi, popf. poruchami, je hrani¢ni porucha osobnosti, jejimi
typickymi obranami jsou Stépeni, devaluace, projektivni identifikace a agovani. Dle
McWilliamsové (2015) i Vaillanta (1994) jde o priméarni obrany, tedy o nezralé.
Zavaznost dusSevniho stavu tedy zde odpovida zralosti obran.

| kdyZ nékteré obrany mohou byt typické pro uréitou poruchu, viz zminéna hranicni
porucha osobnosti, Bond (2004) dale uvadi, Ze zatim nebylo jasné prokazano, Ze
specifické obrany by zvySovaly zranitelnost ke specifickym porucham. Proto je
nutné stéle brat s rezervou predchazejici vyzkumy, které nasly néjakou souvislost
mezi duSevnimi poruchami a obrannymi mechanismy.

Nasledujici vyzkum se zabyval obrannymi mechanismy a strategiemi zvladani
stresu, které byly popsany v pfedchozi kapitolem a bylo by vhodné oba koncepty
néjak propojit. O to se pokusili Muris, Merckelbach a Bogels (1995). Zmeérili
obranné mechanismy pomoci dotazniku DSQ-40 a pak strategie zvladani stresu.
Nasledné vytvarely faktory, které vzdy zahrnovaly obranné mechanismy a
strategie zvladani stresu. Vysledek je nasledujici. Nezralé obrany z DSQ-40, jako
projekce a agovani, byly spojeny s vyhybavymi copingovymi strategiemi, jako
popfeni a mentélni oddéleni. Do dalSiho faktoru byly zafazeny z copingovych
strategii ventilovani emoci, vyhledavani socialni pomoci a z DSQ-40 izolace a
popfeni. Do posledni faktory patfily zralé a adaptivni obrany a copingové strategie
jako planovani, aktivni coping, sublimace (Muris, Merckelbach & Bogels, 1995).
Tento vyzkum tak propojuje oba tyto koncepty, dokazuje jejich souvislost, a proto
jsou obé tyto charakteristiky pouZzity v praktické ¢asti. Jde o dva blizké koncepty,
které se oba mohou vztahovat k depresi, jak uz bylo uvedeno v nékterych
predchézejicich vyzkumech.
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Prakticka Cast

4. Vyzkumny problém, cile a hypotézy

Tato prace je zamérena na néktera psychologicka specifika studentll umeéleckych
oborli — konkrétné tedy na depresi, strategie zvladani stresu a obranné
mechanismy.

Jak naznacuje predchazejici teoreticka Cast, vysokoskolsti studenti obecné cCeli
velkému tlaku rGizné povahy, jsou nuceni neustale se vyporadavat s rliznorodymi
problémy. Néktefi studenti studium zvladaji, jini ho zanechaji z rliznych ddvodd.
Tato diplomova prace se vSak zaobira jesté specifi¢téjSi skupinou student(, a to
jsou studenti uméleckych oborl. Sem lIze zaradit studenty socharstvi, malifstvi,
grafiky, designu vSeho druhu, architektury, tance, herectvi apod. Umeélci obecné
byvaji spolecnosti ¢asto povaZzovani za odliSné a zvlaStni osobnosti a ¢asto jsou
umelci spojovani i s rlznymi psychickymi problémy. Nékteré zminéné vyzkumy
v teoretické Casti tvrdi, ze umélci Casto trpéli rlznymi afektivnimi poruchami,
zavislostmi apod. Mozna prave jejich psychické problémy a potfeba vyporadat se
S nimi stoji za jejich tvorbou a je vlastné copingovou strategii.

Pokud tedy spojime vySe zminéné mySlenky — studenti Celi velkému tlaku a
umeélci, jak vyplyva z nékterych vyzkumd, c¢asto trpi rlznymi psychickymi
problémy, dochazime k zavéru, Ze studenti umeéleckych oborl mohou velmi
pravdépodobné trpét duSevnimi problémy, protoZze se u nich tyto dvé
charakteristiky potkavaji.

Studenti uméleckych obor musi pInit poZadavky, které jsou odliSné od pozadavki
na jinych oborech. Specifickd pro né je prace na semestralnich projektech, které
byvaji vedeny zkuSenym vyuCujicim. Tyto projekty maji nejen velkou vahu
v kreditech, velmi tedy ovliviiuji prospéch, ale maji i ukazat, Ze student je na
spravném misté, na sprdvném oboru a ,ma na to" takovou praci délat. V podstaté
student musi b&hem téch par tydnl znovu a znovu kazdy semestr dokazovat, Ze
je nadany, talentovany a ma, co pfinést svému oboru. Rizné Skoly kladou rdzny
ddraz na konceptualnost celé prace, hodnoceno je i celkové provedeni, umélecka
kvalita apod. Jedna se tedy o mnoho aspektd, které musi studenti zvladnout ve
své praci, kterd je Casové narocna, ale pfedevsSim narocna na kreativitu, kdy je
potieba stihnout do urcitého terminu vymyslet ,néco dobrého, krasného,..." a

zaroven to stihnout zpracovat. Dle slov rliznych studentll, se kterymi jsem se
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setkala, se jedna opravdu celkové o velmi naro€ny ukol a v sdzce byva mnoho.
Lze tedy logicky oCekavat, zZe takovy tlak na kvalitu vykonu/prace bude pUsobit
stres, se kterym je potfeba se vyporadat, at uz pomoci strategii zvladani stresu
nebo obrannych mechanismd.

Pro lepsi vykresleni vybranych specifik studentd uméleckych oborl a postihnuti
moznych rozdild jsou studenti uméleckych obor(i srovnani se studenty
neuméleckych obord, ktefi také Celi tlaku studia, ale odliSnym pozadavkdm, tim
Ize urcit, které charakteristiky obé skupiny odlisuji.

4.1 Vyzkumné cile
Na zakladé reSerSe a zminovanych odliSnych pozadavkl studia na studenty byly
stanoveny tyto vyzkumné cile:
1) Zjistit, zda se studenti uméleckych oborl lisi v mife deprese od studentd
neumeéleckych obord.
2) Zjistit, zda se studenti uméleckych a neumeéleckych obord li§i v uZivanych
strategiich zvladani stresu.
3) Zjistit, zda studenti uméleckych a neuméleckych obor vyuZivaji odlisné

obranné mechanismy.

4.2 Vyzkumné hypotézy

VysSe uvedenym vyzkumnym cilim odpovidaji nasledujici hypotézy:

H1: Studenti uméleckych obor( skoéruji v depresivité vySe neZz studenti
neumeéleckych obord.

H2: Profily strategii zvladani stresu studentd uméleckych obori se lisi od profilu
strategii zvladani stresu student neuméleckych obor(.

H2a: Studenti uméleckych oborl vice uzivaji negativni strategie zvladani stresu
nez studenti neuméleckych obord.

H2b: Studenti uméleckych obor( vice uZivaji negativni strategii rezignace nez
studenti neuméleckych obord.

H2c: Studenti uméleckych obord vice uZivaji negativni strategii Gnikové tendence

nez studenti neuméleckych obord.
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H2d: Studenti uméleckych obor( vice uZivaji strategii vyhybani se nez studenti
neumeéleckych obord.

H2e: Studenti umeéleckych obor( uzivaji méné pozitivni strategie zvladani stresu
nez studenti neuméleckych obord.

H2f: Studenti umeéleckych oborl vice uZivaji pozitivni strategii odklonu nez
studenti neuméleckych obord.

H2g: Studenti umeéleckych oborl vice uzivaji pozitivni strategii nahradniho

uspokojeni nez studenti neuméleckych obord.

H3: Profily uzivanych obrannych mechanismi se u studentll umeéleckych a
neumeéleckych obor{ lisi.

H3a: Studenti uméleckych oborl vice uZivaji neurotickych obrannych mechanismi
nez studenti neuméleckych obord.

H3b: Studenti umeéleckych oborl vice uzivaji nezralych obrannych mechanism
nez studenti neuméleckych obord.

H3c: Studenti umeéleckych oborl vice uZivaji nezralé obrany autistické fantazie
nez studenti neuméleckych obord.

H3d: Studenti uméleckych obor( vice uZivaji nezralé obrany agovani nez studenti
neumeéleckych obord.

H3e: Studenti uméleckych obor(l vice uzivaji nezralé obrany disociace nez
studenti neumeéleckych obord.

H3f: Studenti uméleckych obor(l vice uzivaji nezralé obrany pfesunu nez studenti
neumeéleckych obord.

H3g: Studenti umeéleckych oborll vice uzivaji neurotické obrany reaktivni formace
nez studenti neuméleckych obord.

H3h: Studenti umeéleckych oborll vice uzivaji zralé obrany humoru nezZ studenti
neumeéleckych obord.

H3i: Studenti umeéleckych oborl vice uZivaji zralé obrany suprese nez studenti
neumeéleckych obord.

H3j: Studenti uméleckych obor(l vice uzivaji zralé obrany sublimace neZ studenti

neumeéleckych obord.
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Hypotézy tykajici se strategii zvladani stresu a obrannych mechanisml jsou
zaméfeny obecné na rozdily ve zminénych charakteristikdch (viz H1 a H2), ale
zaroven jsou oCekavany rozdily v jednotlivych strategiich a obranach, proto byly
formulovany i hypotézy H2a az H2f a H3a az H3;.

5. Metodologicky ramec

Za metodologicky pristup byl vzhledem k povaze vyzkumného problému zvolen
kvantitativni design. Jedn& se o dotaznikové Setfeni — srovnavaci studii. PouZzité
dotazniky jsou dale popsany podrobngji. Data byla pfed statistickym zpracovanim
vyCiSténa a upravena v programu Microsoft Excel a nasledné statisticky

zpracovana v programu Statistica 13.

5.1 Vzorek

Vyzkum byl zaméfen na studenty vysokych Skol od 18 do 26 let, ktefi se sami dle
studovaného oboru zaradili bud do kategorie umeéleckych oborl, nebo
neuméleckych oborl. Studenti uméleckého oboru byli definovani jako studenti
takového oboru, ve kterém je vystupem prace (at uz semestralni, nebo pozdéji
v praxi) neéjaky produkt/dilo, které je studentem vytvofené/navrzené. Do
uméleckych obord pak spada napfiklad design, architektura, vytvarna umeéni, ale i
tanec, divadlo apod. Do neuméleckych obor( patfi vSechny humanitni a technické
obory. V pfipadé zajmu studenti mohli uvést konkrétni obor.

Dotaznik obsahujici stru¢né informace o vyzkumu, demografické otazky a 3
standardizované metody byl rozSifen pomoci socidlnich siti, a to sdilenim ve
skupinach sdruzujici studenty umélecky zaméfenych Skol, popf. fakult. Tim byli
ziskani studenti uméleckych oborll z ¢eskych vysokych $kol. Studenti
neuméleckych obor( byli ziskani prostym sdilenim dotazniku mezi sebou.
Metodami vybéru vzorku tedy byly metody snéhové koule a samovybéru, tedy
metody nepravdépodobnostni (Miovsky, 2006). Metoda snéhové koule byla
pouZita predevSim na studenty uméleckych obor(. Tato metoda je ¢asto
kombinaci jinych vybérl (Miovsky, 2006), vtomto pfipadé jde o kombinaci
prilezitostného vybéru a zamérného. U této metody vSak nelze zarucit
reprezentativnost vzorku (Ferjencik, 2000), avSak jevila se jako velmi ucinna

k zasaZeni cilové populace. Vyzkumnikovi zndmi studenti byli osloveni, zda by
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dotaznik vyplnili a zaroven, jestli by jej rozSifili dal. Ti ho pak sdileli ve svych
socialnich skupinach, které byvaji Casto uzaviené a student z jiného oboru a jiné
Skoly se jen obtizné dostane do jejich Skolni skupiny, jejichZz primarnim ucelem je
sdileni informaci o studiu. Metoda samovybéru pak byla uplatnéna predevsim
mezi studenty neuméleckych obor(, kterych je mnohem vice. Tato metoda je
zaloZena vice na dobrovolnosti a vlastnim zajmu Gcastnikl (Miovsky, 2006), mohli
se Ucastnit jen ti, které to zajimalo, a tim byli eliminovani GCastnici, ktefi by
dotazniky tfeba nevyplnili tak peclivé, jak bylo tfeba, ale odpovidali by tfeba
nahodné. Takové Ucastniky by bylo nakonec nutné vyradit z vyzkumu.
Pro ucely vyzkumu také bylo zadouci, aby obé& skupiny studentll byly pokud
mozno stejné velké, dle toho také byla jedna €i druhé skupina motivovana k ucasti.
Celkové dotaznik vyplnilo 125 respondentl. Déale probéhla rychla kontrola,
zda respondenti splfiuji pozadovana kritéria. Na zakladé poruSeni kritérii bylo
vyfazeno 9 respondentd — nejcastéji kvili nizkému nebo hranici prekracujicimu
véku, popripadé vék nebyl uveden vibec. Zlstalo 116 respondentd, ktefi uvedli
vSechny potfebné Udaje, které spliovaly kritéria, a vyplnili celé dotazniky.
Dotaznik vyplnilo 84 Zen a 32 muzl (72 % zen, 28 % muzl). Vyzkumu se
Gcastnilo 56 studentt uméleckych obor( a 60 studentli neuméleckych obor( (48 %
studenti uméleckych obord, 52 % studenti neuméleckych). Primérny vék vSech
student( je 22,89 let (SD = 1,89), soubor muzi je o 1 rok starsi (M = 23,63; SD =
1,68) nez soubor zen (M = 22,61; SD = 1,89). Primérny vék studentli uméleckych
obor( je 23,20 let (SD = 2,03) a studentd neuméleckych obor(i 22,60 let (SD =
1,71). Soubor studentli uméleckych obort je priblizné o pul roku starsi.

5.2 Metody sbéru dat

Ve vyzkumu byly pouzZity 3 standardizované dotazniky, a to Beckova
sebeposuzovaci Skala depresivity pro dospélé (dale jen BDI-II), Strategie zvladani
stresu (dale jen SVF 78) a dotaznik Defense Style Questionnaire (dale jen DSQ-
40). Témito dotazniky jsou méfeny vyzkumnikem vybrané psychologické
charakteristiky studenti uméleckych obor(. Jedna se o standardizované nastroje,
které svym charakterem nejlépe odpovidaly zkoumanému problému, a z&roven jde

0 nenarocné hojné vyuzivané metody.
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5.2.1 BDI-II

Autory Skaly jsou Aaron T. Beck, Robert A. Steer a Gregory K. Brown. Metoda
Cesky vySla vroce 1999 a vydala ji Psychodiagnostika s.r.o. Brno. Beck a kol.
(1961, in Beck, Steer & Brown, 1999) vychézeli z nedostatku vhodnych klinickych
a vyzkumnych metod pro diagnostiku hloubky deprese. Polozky jsou zaméfeny na
kognitivni, afektivni, motivacni a fyziologické symptomy deprese. Beckova Skala
tedy velmi koresponduje s kritérii deprese v DSM-IV. Dotaznik méfi depresivitu
jako stav, ne jako rys osobnosti (Beck, Steer & Brown, 1999).

Jednd se o screeningovou zkousku, kterou lze pouZzit v klinické psychologii,
psychiatrii, v oblasti Iékafské praxe a i vyzkumu (Beck, Steer & Brown, 1999).
Tento nastroj je pouzivan k vySetfeni hloubky deprese u jiz diagnostikovanych
pacientll, jako detektor mozné deprese u normalni populace a dokonce autofi
uvadeéji, Ze je schopny validné rozlisit ,zdravou a nemocnou populaci* (Beck, Steer
& Brown, 1999). Skalu Ize pouZit u dospélych a adolescentd od 13 let (Beck, Steer
& Brown, 1999).

Autofi uvadéji test-retestova reliabilitu po 7 dnech 0,93 u ambulantnich pacientd, a
vnitini konzistenci 0,92 (Beck, Steer & Brown, 1999). NovéjsSi Cesky vyzkum
reliability tohoto nastroje uvadi Cronbachovu alfu 0,92, a oznacuje metodu celkové
za vysoce validni a reliabilni (Ptacek, Raboch, Viukova, Hlinka & Anders, 2016).
Ceskou adaptaci BDI-II vytvorili Preiss a Vacif. Standardizace probé&hla na vzorku
60 mladych Ceskych muzich, ktefi nastoupili na zakladni vojenskou sluzbu.

Skéla se sklada z 21 poloZek, u kazdé se vybira ze 4 moznosti (u dvou polozek ze
7), celkovy rozsah skorll je 1-63. Celkovy skor je ziskan prostym souctem skor(
polozek. Zavaznost deprese je pak odvozovana od vySe celkového skoru a

odstupnovana od minimalni az po téZkou depresi.

5.2.2 SVF 78

Autory dotazniku SVF jsou Wilhelm Janke a Gisela Erdmann. Jedna se o
vicedimenzionalni sebepozorovaci inventar zachycujici individuélni tendence pro
nasazeni rlznych zplsobl reagovani na stres v zatézovych situacich. Pojem
zplsoby reagovani na stres zde oznacuje psychické pochody, které nastupuiji
planovité a/nebo neplanovité, védomé a/nebo nevédomeé pfi vzniku stresu, tak aby
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se dosahlo jeho zmirnéni nebo ukonceni (Janke & Erdmann, 2002). Dotaznik SVF
78 se zkracenou verzi dotazniku SVF.

Teoretickymi pfedpokladem pro tvorbu dotazniku bylo pojeti psychickych a
somatickych zmén nastupujicich nebo oCekavanych v zatéZovych situacich jako
aktivnich odpovédi sméfujicich k dosaZeni plvodni psychosomatické Grovné. Tyto
odpovédi jsou nazvany adaptacnimi mechanismy, které Ize dale rozliSit na
fyziologické a psychické, které jsou oznaCovany za strategie zvladani stresu a
které Ize dale délit na akéni a intrapsychické zplsoby. Tyto zplsoby jsou
habitualnimi rysy osobnosti, tudiZ je Ize povaZovat za stabilni v Case. Déle jsou
tyto zplsoby relativné nezavislé na typu situace, druhu reakce a jinych
osobnostnich charakteristikhch. Predpokladem pro vyvoj dotazniku byla i
existence vice relativné nezavislych zplsobl, coZz umoziuje vytvoreni profilu.
Posledni pfedpokladem je mozZnost si uvédomit aktualné zapojené strategie stresu
natolik, Ze se na né lze pomoci verbalnich technik dotazat (Janke & Erdmann,
2002).

Dotaznik lze pouzit pfi srovnavani skupin vystavenych rliznym formam zatéze (v
riznych narocnych situacich, psychologii zdravi a nemoci, pracovni psychologii
apod.) Déle je pouzivan v behavioralni terapii, profil SVF mliZze byt podkladem pro
cileny trénink (Janke & Erdmann, 2002).

Dotaznik obsahuje 78 poloZek rozdélenych do 13 subtestll, které odpovidaji
jednotlivym strategiim zvladani stresu. Kazda polozka je tvofena tvrzenim
obsahujicim konkrétni reakci na stresovou situaci. Respondent pak vyjadfuje na
pétibodové Skale miru pravdépodobnosti, s jakou by na stresovou situaci reagoval
pravé takto. Subtesty jsou pak déale jesté zarazeny do 5 skupin (faktor(), kterymi
jsou Pozitivni strategie 1, Pozitivni strategie 2, Pozitivni strategie 3, Pozitivni
strategie a Negativni strategie. Zafazeni jednotlivych subtestli do faktorl je
obsaZeno v Priloze €. 2. Ziskané hrubé skory jednotlivych strategii (subtestl) jsou
prevadény na standartni T-skory, které tvofi profil SVF.

Co se ty¢e psychometrickych ukazatel(l dotazniku, tak témér vSechny subtesty a
skupiny subtestl dosahuji ve vnitfni konzistenci a reliabilité méfenou metodou
split-half hodnot vysSich nez 0,80, nékde dokonce 0,90. Pouze subtesty Odklon a
Kontrola situace maji nizS§i hodnoty. FaktorovA analyza odhalila 5 faktor(
(zminované Pozitivni strategie 1-3, Pozitivni strategie a Negativni strategie).
Celkové tyto faktory vysvétluji 75,9 % rozptylu (Janke & Erdmann, 2002).
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5.2.3 DSQ-40

Pro méfeni obrannych mechanismd byl zvolen dotaznik Defense Style
Questionnaire (DSQ-40), ktery je zkracenou verzi plvodniho dotazniku s 88
poloZzkami. Jedn& se o sebeposuzovaci dotaznik vychazejici z psychoanalyzy a
jejiho zajmu o obranné mechanismy, ke kterému velkou meérou pfispéla Anna
Freudova (Floros, 2017). Pfi vyvoji dotazniku bylo ¢erpano nejen z teorii Freuda a
Freudové, ale i Kernberga, Kleinové a Vaillanta (Cervena, 2006). Dotaznik zjiStuje
obranné mechanismy, které psychoanalytikové definovali jiz dfive a o jejichz
meéfeni usilovali, ale nevédomost obran ztéZovala situaci. AZ Bondovi a
Wesleymu, autorlim dotazniku, se podafilo vytvofit tento nastroj, ktery zjiStuje
nejen jednotlivé obrany, ale i obranny styl. Obranny styl vychazi z Vaillantova
déleni obrannych mechanisml dle zralosti. Jde o cluster vnimanych obrannych
mechanismi, které jsou Ffazeny na vyvojovém kontinuu, a stru¢né popisuji
schopnosti jedince adaptovat se na narocné situace (Floros, 2017).

Dotaznik rozliSuje 20 obrannych mechanismd a 4 obranné styly (maladaptivni,
image zkreslujici, sebeobétujici a adaptivni), avS8ak metoda byla standardizovana
v nékterych zemich pouze se tfemi styly (Floros, 2017) — to je pfipad i CR. Ceskéa
verze rozliSuje styl nezraly, zraly a neuroticky. Dotaznik méfi nasledujici obranné
mechanismy: sublimace, humor, anticipace, suprese, od¢inéni, pseudoaltruismus,
idealizace, reaktivni formace, projekce, pasivni agrese, agovani, izolace,
devalvace, autisticka fantazie, popfeni, pfesun, disociace, $tépeni, racionalizace a
somatizace. Zarazeni jednotlivych obran do cluster(l je uvedeno v Pfiloze €. 2.
Ceskou standardizaci provedla Cervenkova s Preissem (Cervend, 2006).

Dotaznik tvofi 40 poloZek/vyrokli a respondent vyjadfuje na Skale 1-9 miru
souhlasu s vyrokem (Floros, 2017).

Co se tyCe psychometrickych charakteristik dotazniku, hodnoty koeficient( alfa pro
zralé, neurotické a nezralé obrany se pohybovaly od stfednich az po vysoké. |
reliabilita zkoumana metodou test-retest vysla uspokojivé — 0,71 pro zralé obrany
a 0,60 pro nezralé (Andrews, Singh & Bond, 1993).

Dotaznik je vyuzZivan v klinické praxi, v ramci terapie uzkosti, deprese, poruch
osobnosti, poruch pfijmu potravy, zavislosti, traumat, alexithymie apod. Déale byl
dotaznik pouzit i ke zjisténi, zda nékteré obranné styly u onkologickych pacient(
mohou predikovat preziti rakoviny, jestli obranné styly néjak souvisi s dodrzovani
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IéCby, preferenci 1éCebného postupu, psychiatrickymi komplikacemi a kvalitou

Zivota u chronicky somaticky nemocnych pacientt (Floros, 2017).

5.3 Etické otazky ve vyzkumu

V uvodu dotazniku byli respondenti seznameni s pravym zdmeérem diplomoveé
prace a byl jim struéné vysvétlen. V pfipadé dotaz(i a pfipominek se mohli
respondenti obratit na autorku vyzkumu.

Respondenti byli pfed vyplnénim dotazniku ujiSténi, Ze vyplnéni je zcela
dobrovolné a data budou anonymizovana. Dale byli informovani, Ze pokud
dotaznik nevyplni cely, ale zaviou dotaznik dfive, nebudou uloZeny Z7&dné
odpovédi. Céasteéné vyplnéné dotazniky se tudiZ k vyzkumnikovi viibec nedostaly
a tedy s nimi, ani nemohlo byt dale nakladano.

V zavéru avodni Casti dotazniku bylo uvedeno, Ze vyplnénim dotazniku souhlasi
se zpracovanim dat a jejich vyuziti k vyzkumnym Gcellm dle zakona ¢. 101/2000
Sh., o ochrané osobnich Gdajl, a nafizeni Evropského parlamentu ¢. 2016/679,
¢imz byl zajistén informovany souhlas. VSechna data a zalohy byly uloZzena na
disku, ktery byl chranén heslem, ¢imz byl zamezen pfistup neopravnénych osob
k datim.

Vzhledem k moznosti dotaznik nevyplnit a kdykoliv zavfit, vSechny polozky
dotazniku byly oznaceny jako povinné (az na zminéni konkrétniho oboru a
kontaktu na sebe). Navic s ohledem na fakt, Ze nékteré Skaly jsou syceny malym
poctem polozek, se jevilo vhodnéjsi po respondentovi vyZzadovat odpovédi na
vSechny polozky, neZ dopocitavat chybéjici hodnoty, které by mohly byt
zkreslujici.

Respondenti byli motivovani k vyplnéni celého dotazniku i pfes jeho délku
moznosti nechat si zaslat okomentované vysledky svych dotaznik(. Zajemci mohli
uveést své e-mailové adresy na konci dotazniku. E-mailové adresy byly nasledné
vyuZity pouze k vyzkumnym Gcellim a nijak dal vyuzivany nebudou. Na pripadna
vysoka skore v depresivité byli zajemci o vysledky upozornéni a bylo jim
doporuceno vyhledat odbornou pomoc.
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6. Zpracovani dat a vysledky vyzkumu

Po vycisténi dat byla data pfevedena v pfipadé vysledkl SVF 78 na T-skér a
v pfipadé vysledkli DSQ-40 na z-skér. Pak bylo pfistoupeno k ovéfovani
statistickych hypotéz v programu Statistica 13. Ve vyzkumu byly pouzity metody
MANOVA, t-test pro 2 nezavislé vybéry, Mann-Whitney(v U-test a prislusné miry
acinku. Pro popis vzorku byla pouZzita deskriptivni statistika.

Hladina vyznamnosti byla nastavena na 0,05. Nékteré hypotézy jsou formulované
jako jednostranné, nékteré jako oboustranné. U oboustrannych hypotéz byly p-
hodnoty ponechany a jsou uvedeny pouze jako ,p-hodnoty“, pro jednostranné
hypotézy jsou uvedeny uz pfepocitané p-hodnoty a zaroven je i v hlavi¢ce tabulky

uvedeno, Ze se jednd o jednostranné p-hodnoty.

6.1 Vysledky depresivity

H1: Studenti uméleckych obor( skoéruji v depresivité vySe neZz studenti
neuméleckych obor(

Pro spravnou volbu statistického testu bylo nejprve zkoumano rozloZeni dat
ziskanych z dotazniku BDI-Il. Jak lze usoudit z grafu ¢. 1 a ¢. 2 a z p-hodnot
prisluSicich k pouzitému Shapiro-Wilkovu testu normality, data nevykazuji
normalni rozlozeni, jsou znacné zeSikmena. Test normality pro neumélecké obory
odhalil statisticky vyznamny rozdil mezi rozdélenim ziskanych dat a normalnim
rozdélenim (W = 0,93; p < 0,01). Stejné tomu je i u uméleckych obord (W = 0,95;
p < 0,05). Normalni rozloZeni ani nelze oCekavat, jelikoZz deprese by neméla byt
normalnim jevem v populaci, jde o patologicky jev, tudiZz bylo nutné pouzit
neparametrické statistickeé testy.

Pro testovani H1 byl pouZzit Mann-Whitneylv U-test s korekci na spojitost. Jak je
patrné z tabulky ¢. 1, na zakladé vysledk( U = 1494,00; p = 0,15, nelze zamitnout
nulovou hypotézu. Tudiz studenti uméleckych a neuméleckych oborl se
v depresivité nelisi. Vypocitana byla i mira a¢inku, a to AUC = 0,56, coZ znamena,
Ze v56 % pripadd méli studenti uméleckych oborl vy3si skére nebo studenti
neuméleckych oborll. Pokud by ¢tenare zajimalo, o kolik bod( konkrétné se obé
skupiny [li8i lze zminit hodnotu Hodgesova-Lehmannova estimatoru, ktery
srovnava hodnoty z prvni a druhé skupiny a pak vytvofi median. V tomto pfipadé
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je hodnota tohoto estimatoru 2, coZ znamena, Ze se obé skupiny liSi o dva body,

resp. studenti uméleckych obor(i maji o 2 body vice.

Graf €.1: Histogram BDI-II pro neumélecké obory
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Graf €.2: Histogram BDI-Il pro umélecké obory
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Tab. 1 Vysledky depresivity (srovnani studenti uméleckych a neumé&leckych obor()

Soucet Soucet . .
L o o P-hodnota  PocCetN  Pocet N
Proménna poradi poradi U Standard. Z ) o o
o o (jednostr.) umélci neumelci
umelci neumélci

BDI-II 3462,00 3324,00 1494,00 1,03 0,15 56 60

6.2 Vysledky strategii zvladani stresu

H2: Profily strategii zvladani stresu studentd uméleckych obori se lisi od profilu
strategii zvladani stresu studentli neuméleckych obord.

Pro testovani hypotézy H2 byla pouzita MANOVA, nebot se tykala vSech skal
dotazniku SVF 78. Jako spojity regresor byl zafazen i vék, jednalo se tudiz spiS o
MANCOVU. Zéaroven zafazenim véku do analyzy bude zjisténo, zda vék né&jakym
zplsobem ovliviiuje strategie zvladani stresu — jeho vliv se tedy da ur€itym

zplsobem timto eliminovat. Vysledky analyzy jsou v tabulce €. 2.

Tab. 2 Vysledky MANOVY strategii zvladani stresu (srovnani studentll uméleckych a

neuméleckych obor()

Hodnota Stupné Parcialni eta
Efekt Test P-hodnota
testu volnosti na druhou
Abs. ¢len Wilks 0,42 15 0,00 0,58
Veék Wilks 0,80 15 0,07 0,20
Obor Wilks 0,93 15 0,93 0,07

Hodnoty Wilksova testu Ize interpretovat jako mnoZstvi rozptylu, ktery jsme
modelem nevysvétlili, jedna se tedy v pfipadé proménné oboru o 93 %. Ukazatel
parcialni eta na druhou je potom dopliikem k hodnoté z Wilksova testu a jedna
tedy o rozptyl, ktery byl pomoci modelu vysvétlen. V tomto pfipadé se jedn& pouze
0 7 %. Z tabulky Ize i vyCist p-hodnotu, ktera v pfipadé proménné oboru je 0,93,
tudiz nelze zamitnout nulovou hypotézu.

Déle byly testovani rozdily v nékterych Skélach dotazniku SVF 78 mezi studenty
umeéleckych a neumeéleckych obor(. Zde byly pouZzity t-testy pro 2 nezavislé
vybéry, protoZze se dalo predpokladat, Ze jejich rozdéleni se bude podobat

normalnimu, resp. da se zde spolehnout na centralni limitni teorém. Vysledky
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vSech t-testll jsou shrnuty v tabulce €. 3. Jako skupina 1 jsou oznaceni studenti
umeéleckych obor(, jako skupina 0. Jak je vidét z tabulky ¢. 3 rozptyly skupin se
v Zadném z pripadll vyznamné statisticky nelisily.

Nyni k jednotlivym hypotézam.

H2a: Studenti uméleckych oborl vice uzivaji negativni strategie zvladani stresu
nez studenti neuméleckych obord.

Jak lze vycist ztabulky ¢. 3, studenti umeéleckych obori se neli§i v uzivani
negativnich strategii zvladani stresu od studentli neuméleckych obord, t(114) =
0,30; p = 0,38. Alternativni hypotézu tedy nelze pfijmout. Vzhledem k vysoké p-
hodnoté neni tfeba uvadét zadny ukazatel miry Gcinku.

H2b: Studenti uméleckych obor( vice uZzivaji negativni strategii rezignace nez
studenti neuméleckych oborll. Ztabulky ¢. 3 je patrné, Ze ani ve strategii
rezignace se studenti uméleckych a neuméleckych obor( nelisi, t(114) = -0,03; p =
0,51. Nulovou hypotézu tedy nelze zamitnout.

H2c: Studenti uméleckych oborid vice uZivaji negativni strategii Gnikové tendence
nez studenti neuméleckych obor(. Zadny rozdil nebyl objeven mezi studenty
umeéleckych a neuméleckych obor( ani u strategie Unikové tendence, t(114) =
0,58; p = 0,28. Nulovou hypotézu nelze zamitnout.

H2d: Studenti uméleckych obor( vice uzivaji strategii vyhybani se nez studenti
neumeéleckych oborll. Ve strategii vyhybani se nebyl objeven zadny rozdil mezi
studenty uméleckych a neuméleckych obor(, t(114) = -0,78; p = 0,78. Ani zde
nelze nulovou hypotézu zamitnout.

H2e: Studenti umeéleckych obor( uzivaji méné pozitivni strategie zvladani stresu
neZz studenti neumeéleckych obor(. Ztabulky ¢. 3 lze opét vycCist, Ze studenti
umeéleckych a neuméleckych oborl se neliSi v uZivani pozitivnich strategii,
t(114) =-1,22; p = 0,11. Ani v tomto pfipadé nelze nulovou hypotézu zamitnout.
H2f: Studenti umeéleckych oborl vice uZivaji pozitivni strategii odklonu nez
studenti neuméleckych obord. Zadny rozdil mezi studenty uméleckych a
neumeéleckych obor( nebyl nalezen ani zde, t(114) = 0,03; p = 0,49. Nelze

zamitnout nulovou hypotézu.
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H2g: Studenti umeéleckych oborl vice uzivaji pozitivni strategii nahradniho
uspokojeni nez studenti neumeéleckych obor(. Ani v tomto pfipadé nebyl objeven
Zadny rozdil mezi studenty uméleckych a neuméleckych obor( v uzivani strategie
nahradniho uspokojeni, t(114) = 0,05; p = 0,48. Nulovou hypotézu nelze

zamitnout.

6.3 Vysledky obrannych mechanismu

H3: Profily uzivanych obrannych mechanismd se u studentll umeéleckych a
neumeéleckych obord lisi.

Prvni hypotéza tykajici se obrannych mechanismid byla opét testovana
MANOVOU, i zde byl zafazen vék jakozto spojitd proménnd, aby i jeho vliv mohl

byt pozorovan, filtrovan. Vysledky MANOVY jsou v tabulce €. 4.

Tab. 4 Vysledky MANOVY obrannych mechanism( (srovnani studentl uméleckych a

neuméleckych obor()

Hodnota Stupné Parcialni eta
Efekt Test P-hodnota
testu volnosti na druhou
Abs. ¢len Wilks 0,56 23 0,00 0,44
Veék Wilks 0,73 23 0,12 0,27
Obor Wilks 0,79 23 0,40 0,21

Hodnota Wilksova testu napovid4, jako v pfedchozim pfipadé, Ze nebylo
vysvétleno 79 % rozptylu. Ukazatel parcialni eta na druhou, tentokrat ukazuje
0,21, coz lze interpretovat, Ze se timto model podafilo vysvétlit 21 % rozptylu,
avSak vysledek je stale slaby. P-hodnota je 0,40, tudiZz nelze pfijmout alternativni
hypotézu a studenti uméleckych a neuméleckych obor( se v tomto pfipadé nelisi
v profilech obrannych mechanismd.

Déle byly opét testovany rozdily v nékterych Skalach dotazniku DSQ-40 mezi
studenty uméleckych a neuméleckych obor(. | zde byly pouzity t-testy pro 2
nezavislé vybéry, opét za predpokladu, Ze jejich rozdéleni se bude podobat
normalnimu, resp. Ize se spolehnout na centralni limitni teorém. Vysledky vSech t-
testll jsou shrnuty v tabulce ¢. 5. Opét studenti uméleckych oborl jsou oznaceni

jako skupina 1, studenti neuméleckych obord jako skupina 0. Je vhodné jesté
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upozornit, Ze rozptyly skupin v Zzadném pripadé se od sebe statisticky vyznamné
neliSily, viz tabulka €. 5.

Nyni k jednotlivym hypotézam.

H3a:Studenti uméleckych oborll vice uZivaji neurotickych obrannych mechanism
nez studenti neuméleckych obor(. Z tabulky ¢. 5 vyplyva, Ze studenti uméleckych
a neuméleckych oborl se neliSi v uzivani neurotickych obrannych mechanismd,
t(114) = 0,79; p = 0,21. Vysoka p-hodnota upozorfiuje, Ze nelze zamitnout nulovou
hypotézu.

H3b: Studenti umeéleckych oborl vice uzivaji nezralych obrannych mechanismi
neZ studenti neumeéleckych obor(i. Nebyl zde nalezen zadny rozdil mezi studenty
umeéleckych a neumeéleckych obor v uziti nezralych obrannych mechanismd,
t(114) = 0,14; p = 0,44. Opét nelze zamitnout nulovou hypotézu.

H3c: Studenti umeéleckych oborl vice uZivaji nezralé obrany autistické fantazie
neZ studenti neuméleckych obor(l. Zadny rozdil nebyl objeven u mechanismu
autistické fantazie mezi studenty uméleckych a neuméleckych obord,
t(114) = 0,17; p = 0,43. Nelze zamitnout nulovou hypotézu.

H3d: Studenti uméleckych obor( vice uZivaji nezralé obrany agovani nez studenti
neumeéleckych oborll. Mezi studenty uméleckych a neuméleckych oborl byl zde
v pfipadé obranného mechanismu agovani nalezen statisticky vyznamny rozdil,
t(114) = 1,64; p = 0,05. Lze tedy zamitnout nulovou hypotézu a pfijmout
alternativni. Studenti uméleckych obor( vyuzivaji vice obranu agovani ve srovnani
se studenty neuméleckych obord. AvSak tento objeveny rozdil je zanedbatelny,
mira ucinku ukazuje rozdil pouze o 0,03 smérodatné odchylky.

H3e: Studenti uméleckych obor(l vice uzivaji nezralé obrany disociace nez
studenti neumeéleckych obor(i. Nebyl nalezen Zadny rozdil v obrané disociace u
studentll uméleckych a neuméleckych obor, t(114) = 0,26; p = 0,40. Nelze tedy
zamitnou nulovou hypotézu.

H3f: Studenti uméleckych obor(i vice uzivaji nezralé obrany pfesunu nez studenti
neuméleckych obord. Zadny rozdil mezi studenty uméleckych a neuméleckych
oborll v obranném mechanismu pfesunu nebyl nalezen, t(114) = -0,72; p = 0,76.

Nulova hypotéza tedy nebude zamitnuta.
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H3g: Studenti umeéleckych oborll vice uzivaji neurotické obrany reaktivni formace
neZ studenti neuméleckych obord. Zadny rozdil mezi studenty uméleckych a
neuméleckych oborl nebyl nalezen ani u obrany reaktivni formace, t(114) = -0,22;
p = 0,59. Nulovou hypotézu nelze zamitnout.

H3h: Studenti uméleckych obor( vice uzivaji zralé obrany humoru nez studenti
neuméleckych oborl. V obranném mechanismu humoru nebyl nalezen Zadny
rozdil mezi studenty uméleckych a neuméleckych obord, t(114) = -0,07; p = 0,53.
H3i: Studenti umeéleckych oborl vice uZivaji zralé obrany suprese nez studenti
neuméleckych obor. Rozdil u uzivani obranného mechanismu suprese u
studentll umeéleckych a neuméleckych oborl nebyl pozorovan, t(114) = -1,03;
p = 0,85. Nelze tedy zamitnout nulovou hypotézu.

H3j: Studenti uméleckych obor( vice uzivaji zralé obrany sublimace neZ studenti
neuméleckych obor(l. Ani u obrany sublimace nebyl pozorovan zadny rozdil mezi
studenty uméleckych a neuméleckych obor(, t(114) = 0,57; p = 0,28. Nelze tedy

ani zde zamitnout nulovou hypotézu.

6.4 Vysledky po odfiltrovani respondent s krajnimi hodnotami

Vzhledem k faktu, Ze pfijata byla pouze jedna alternativni hypotéza, a to na hranici
hladiny vyznamnosti, bylo otestovano, zda se vysledky nezméni i v pfipadé, Ze by
byly z analyz vyfazeny pfipady, které maji ve svych profilech vice krajnich hodnot.
Po peclivém prohlédnuti dat a krabicovych grafli (ukdzka v Pfiloze ¢. 3), bylo
stanoveno kritérium, které filtrovalo pfipady. Jako hranice bylo nastaveno + 2,5
smérodatné odchylky jak pro skory strategii zvladani stresu, tak pro obranné
mechanismy. V pfipadé skoérli z SVF 78 byly eliminovany pfipady, které méli
v podstaté maximalni (vice jak 77) nebo minimalni (1-23) skor, a to alespon ve 4
Skalach. Rozsah skorl subtestl je velky (1-77) nelze tedy vyloucit, Ze by krajni
hodnoty neovliviiovaly cely vyzkum. U obrannych mechanismli se jednoduse
jednalo o z-skéry vétsSi nez 2,5, anebo mensi nez -2,5. Vyfazen byl pak ten pfipad,
ktery vykazoval alespon ve 3 Skélach takto nizké nebo vysoké hodnoty.

Pocet Skal byl vybran podle Cetnosti vyskytu, napf. u SVF 78 byly vysoké hodnoty
v 1-3 Skalach relativné casté, avSak ve 4 a vice Skalach uz profily vypadaly
nevyvazeneé, otazkou zUstava, pro¢ tomu tak je. Dale pak vétSina skupin subtestd

tohoto dotazniku je tvofena 2-4 subtesty, pokud tedy nékdo vykazoval krajni
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hodnoty ve 4 a vice subtestech, vysledek celého dotazniku tak mohl byt vyrazné
zkreslen.

Podobné tomu bylo u DSQ-40, relativné Casty byl vyskyt 1-2 Skal, které
vykazovaly hodnoty bud mensi nez -2,5, anebo vétsi nez 2,5, avSak 3 a vice skal
bylo spiS vyjimecné.

Po pfezkoumani dat tedy pro opakovanou analyzu strategii zvladani stresu byly
vyfazeny 4 pripady, které dosahovaly krajnich hodnot alespon ve 4 subtestech.
Pro analyzu obrannych mechanism( byly vyfazeny 3 pripady, které se odliSovaly o
vice jako 2,5 smérodatné odchylky alespon ve 3 Skalach.

Pro lepsi srovnani zmén po odfiltrovani pfipadl jsou uvedeny hodnoty jak pred
eliminaci pfipad( tak po ni v tabulkach €. 6, 7, 8 a 9. Testovany byly opét vSechny

hypotézy. Zkratka s. v. je pouZita pro stupné volnosti.

Tab. 6 Srovnani vysledkl MANOVY pro strategie zvladani stresu pred a po eliminaci nékterych

pripadd
Parcialni  Parciélni
Hodnota P- P-
Hodnota S.v. S.v. eta na eta na

Efekt Test testu . hodnota hodnota

. testu po  pred po . druhou druhou

pred pred po .
pred po

Abs.
. Wilks 0,42 0,43 15 15 0,00 0,00 0,58 0,57
Clen
Veék Wilks 0,80 0,80 15 15 0,07 0,10 0,20 0,20
Obor Wilks 0,93 0,93 15 15 0,93 0,95 0,07 0,07

Jak je vidét ztabulky ¢. 6 k zdsadnim zménam pfi eliminaci pfipadl s vétSim
poctem krajnich hodnot nedoslo. Hodnota Wilksova testu pro obor zlstala 0,93,
resp. 93 % rozptylu se nepodafilo vysvétlit a parcialni eta na druhou zUstala 0,07 —
vysvétleno bylo 7 % rozptylu. Velmi malé zmény Ize vidét i u proménné véku. P-
hodnota se po eliminaci zvySila z 0,93 na 0,95. Tedy ani po tomto zasahu se
studenti uméleckych a neuméleckych oborl nelisi v profilu strategii zvladani
stresu.

Tabulka €. 7 ukazuje srovnani vysledkd t-testll pro strategie zvladani stresu, opét
jsou uvedeny hodnoty pfed a po eliminaci. Pro lepSi prehlednost jsou zde uvedeny
jen testové statistiky t, stupné volnosti a pfislusné p-hodnoty. Kompletni Gdaje
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srovnani véetné prlimérd jednotlivych skupin a jejich smérodatnych odchylek pred

a po eliminaci jsou uvedeny v souhrnné tabulce v Pfiloze €. 4.

Tab. 7 Srovnani vysledkl t-testli pro strategie zvladani stresu pfed a po eliminaci nékterych

pripadd
P-hodnota  P-hodnota
Proménna t pred t po S. v. pred S.v. po (jednostr.) (jednostr.)
pred po
Negativni
i 0,30 0,34 114 110 0,38 0,37
strategie
Rezignace -0,03 -0,38 114 110 0,51 0,65
Unikové
0,58 0,43 114 110 0,28 0,34
tendence
Vyhybani
-0,78 -0,25 114 110 0,78 0,60
se
Pozitivni
) -1,22 -1,05 114 110 0,11 0,15
strategie
Odklon 0,03 -0,01 114 110 0,49 0,50
Nahradni
o 0,05 -0,10 114 110 0,48 0,54
uspokojeni

Jak z tabulky €. 7 vyplyva, ani zde po eliminaci konkrétnich pfipadd nebyl nalezen
Zadny rozdil v nékteré ze strategii zvladani stresu. Lze si povSimnout, Ze hodnoty
testovych statistik t se zménily, stejné tak p-hodnoty, ale Zadny novy statisticky
vyznamny rozdil mezi studenty uméleckych a neuméleckych obor objeven nebyl.

Dale byly zkoumany opét i profily obrannych mechanisml student(
umeéleckych a neuméleckych obor(l. Srovnani je uvedeno v tabulce ¢. 8. Jak je
vidét z tabulky, tak ani zde nedoSlo k vyznamnym zménam, hodnota Wilksova
testu pro obor zUstala 0,79, tedy 79 % rozptylu nebylo vysvétleno. Parcialni eta na
druhou také zlstala na hodnoté 0,21, resp. vysvétleno zlstava 21 % rozptylu.
Malé, ale nevyznamné zmeény v hodnotach Ize pozorovat i u véku. Stéle tedy plati,
Ze studenti umeéleckych a neuméleckych obor se v profilu uzivanych obrannych

mechanismi nelisi.
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Tab. 8 Srovnani vysledkd MANOVY pro obranné mechanismy pfed a po eliminaci nékterych

pripadd
Parcialni  Parciélni
Hodnota P- P-
Hodnota S.v. S.v. eta na eta na
Efekt Test testu . hodnota hodnota
. testu po  pred po . druhou druhou
pred pred po .
pred po
Abs.
. Wilks 0,56 0,54 23 23 0,00 0,00 0,44 0,46
Clen
Veék Wilks 0,73 0,71 23 23 0,12 0,07 0,27 0,29
Obor Wilks 0,79 0,79 23 23 0,40 0,42 0,21 0,21

Srovnani vysledkd tykajicich se vybranych obrannych mechanismi pfed a po

eliminaci nékterych pripadl je v tabulce ¢. 9. Opét byly ponechéany jen statistiky t,

stupné volnosti a p-hodnoty. Kompletni tabulka véetné prdmérd skupin a jejich

smérodatnych odchylek je v Priloze €. 5.

Jak Ize vtabulce vidét, opét se nevyznamné zmeénily hodnoty statistik t, i p-

hodnoty, ale Zadny dalSi statisticky vyznamny rozdil nalezen nebyl. Vyznamny

rozdil mezi studenty umeéleckych a neuméleckych oborli zlstava u obranného

mechanismu agovani, pficemz studenti uméleckych obor( uzivaji vice tuto obranu

nez studenti neuméleckych oborll. P-hodnota se zde nezménila, i navzdory

provedené eliminaci nékterych pripadd. Tento vysledek Ize tedy povaZovat za

stabilni.
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Tab. 9 Srovnani vysledkd t-testd pro obranné mechanismy pfed a po eliminaci nékterych pfipadd

P-hodnota P-hodnota

Proménna t pred t po S. v. pred S.v. po (jednostr.) (jednostr.)
pred po
Neurotické
0,79 0,50 114 111 0,21 0,31
OM
Nezralé
0,14 0,08 114 111 0,44 0,47
OM
Autistické
) 0,17 0,31 114 111 0,43 0,38
fantazie
Agovani 1,64 1,61 114 111 0,05 0,05
Disociace 0,26 0,40 114 111 0,40 0,34
PFesun -0,72 -0,73 114 111 0,76 0,77
Reaktivni
-0,22 -0,23 114 111 0,59 0,59
formace
Humor -0,07 -0,00 114 111 0,53 0,50
Suprese -1,03 -0,90 114 111 0,85 0,81
Sublimace 0,57 0,40 114 111 0,28 0,34
7. Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, zda se studenti uméleckych a neuméleckych obor(
néjak liSi v depresivité, strategiich zvladani stresu nebo obrannych
mechanismech. Zadny rozdil mezi t&mito skupinami studentd objeven nebyl, az na
uzivani nezralého obranného mechanismus agovéani, ktery je studenty
umeéleckych obor( vyuZivan vice nez studenty neuméleckych obor(.

Nejprve je vhodné zamyslet se nad moznymi chybami a zkreslenimi v tomto
vyzkumu. Jiné vysledky by urcité zajistil vétsi vzorek student(, a to jak uméleckych
tak neuméleckych obord. Nékteré efekty, které nebyly potvrzeny timto vyzkumem,
by tfeba vétsSi vzorek potvrdil. Problematické také mize byt zastoupeni muzll a
Zen ve vzorku. Témeér tfi Ctvrtiny vzorku tvofi Zeny, vysledky je tedy mozné

vztahovat spiSe na Zenskou populaci studentd uméni. Vyvazenéjsi vzorek, co se
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pohlavi tyCe, by urCité ukazal jiné vysledky, které by se daly aplikovat i na
muzskou populaci.

Na podobny problém jako u vztahovani vysledk na muzskou populaci student(
Ize narazit u studentl rlznych Skol. V ramci demografickych Gdajli nebylo
zjiStovano, kterou konkrétni univerzitu a fakultu student navstévuje. Vysledky se
mohou tedy vice tykat napfiklad studentll z UMPRUM, ktera je asi nejvyraznéjsi v
celé republice, a z oborl uvedenych v dotaznicich Ize soudit, Ze Slo primarné o
studenty této Skoly. Samoziejmé nemusi to tak byt, napf. architektura (velmi Casto
zminovana) se d& studovat i na dalSich Skolach. Kdyz uz jsou zminovany obory
(uvedeni konkrétniho oboru bylo zcela dobrovolné, takze se tézko odhaduje, kolik
respondentd studuje riizné zminéné obory), i zde mlze byt problém se vztazenim
vysledkll na studenty, nej¢astéji se jednalo o studenty architektury, k ¢emuz je
potieba v pfipadé dalSiho pouZiti vysledki pfihlizet.

Otazkou také zlstava, jak velky vliv mohl mit vék studentd na vysledky. Pokud by
vypliovali dotazniky studenti prvnich ro¢nikll a poslednich, urcité by se jejich
vysledky liSily, otdzkou zlstava jak moc a ve kterych charakteristikdch konkrétné
by se lisili.

Mozné zkresleni vysledk( mohly zpUsobit i dotazniky resp. jejich délka a
narocnost na sebeuvédomeéni. Dotaznik byl dle komentarl nékterych studentd
dlouhy a zminovali i to, Ze se nékteré otazky opakuji. Jejich mozna Unava a
znechuceni opakujicimi se otazkami a délkou mohly ovlivnit peclivost ve
vyplhovani. Nelze vyloucit, Ze respondenti odpovidali neupfimné.

Jednim z cild této diplomové prace bylo zjistit, zda se liSi studenti uméleckych a
neuméleckych oborli v depresivité. Z vysledkll tohoto vyzkumu vyplyva, ZzZe
studenti se neliSi v depresivité. Toto zjisténi nekoresponduje s vysledky, kterych
bylo dosazeno v predchozich vyzkumech. Dle vysledkd napfiklad Bondeho (2008)
a Siegrista (2008) bylo predpokladano, ze studenti umeéleckych obor(i vzhledem
k naroc¢nosti studia (vysokym pozadavk( a charakteristikdm ukolu), budou vice
depresivni. Zminéni autofi totiz spojuji naro¢nost studia s rizikem vzniku deprese. |
vicero dalSich vyzkumnik doSlo k vysledklm, Ze studenti vice trpi depresemi,
napriklad Furr, Westefeld, McConnall a Jenkins (2001) uvedli, Z2e az 53 %
studentll na zacatku studia trpélo né¢im, co by oznadili za depresemi. Podobné az

20 % respondentd z vyzkumu Daughtryho a Kunkela (1993) se domnivalo, Ze
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trpéli béhem studia depresi. Je v3ak nutno podotknout, Ze v téchto vyzkumech byli
zkoumani studenti obecné, bez rozliseni obord.

Ani se nelze ztotoznit s vysledky novéjSich vyzkum( Beitera et. al. (2015), anebo
Andrewse a Wildinga (2004), ktefi zjistili, ze studenti vykazuji rlizné zavazné
pfiznaky deprese, a to tfeba i pokud byli sledovani od zacatku studia a bylo tak
oveéreno, Ze studenti nebyli depresivni pfed nastupem na univerzitu. Tento pfistup
by se dal vyuziti v pfipadném dalSim vyzkumu tykajici se problematiky zkoumané
v této diplomové praci, napriklad sledovat studenty umeéleckych obor(l i pred
nastupem na univerzitu a ohlidat tak miru depresivity jesté pfed studiem.
Vzhledem k vyraznéjSimu zastoupeni Zen ve vzorku tohoto vyzkumu, je vhodné
porovnat vysledky i s vyzkumem, kde figurovalo vice Zen-studentek a byla
zkoumana jejich depresivita. Boggiano a Barrett (1991) dosli k zavéru, ze az 35 %
Zen-studentek trpi mirnou depresi. Pokud vysledky zde provedeného vyzkumu by
byly vztaZeny na Zeny, které tvofily témer tfi Ctvrtiny vzorku, ukazuje se, Ze Zeny i
vtomto vyzkumu maji v prliméru vyssi jak stfedni hodnotu, tak prdmérnou
hodnotu v depresivité ve srovnani s muzi, bez ohledu na obor. V pfipadé priméru
Zeny dosahuji pfiblizné o 1,5 bodu vySSiho skoére v depresivité, v pfipadé stfedni
hodnoty (kvlli ne normalnimu rozlozeni hodnot) Zeny dosahuji o celych 5 bodl
vySe. Lze tedy usuzovat, Zze studentky mohou byt depresivnéjsi. Tyto informace by
v3ak bylo vhodné dale statisticky ovéfit — zde se jedné pouze o prosta srovnani.
Pokud budou vysledky tohoto vyzkumu srovndvany konkrétné s jiz zmifiovanymi
vyzkumy provedenymi na umélcich, uméleckych oborech a profesich, i zde se
vysledky rozchazeji. Marchant-Haycox a Wilson (1992) ve svém vyzkumu zjistili,
Ze umeélci ve srovnani s ne-umélci Castéji trpi depresi. Akiskal, Savino a Akiskal
(2005) srovnavali profese umélecké a neumélecké a dosli k zavéru, Ze umélci
obecné vykazuji vice cyklotymni prozivani (které zahrnuje i deprese) ve srovnani
s jinymi profesemi. Konkrétné u architektll je to aZ tfikrat castéji ve srovnani
s neuméleckymi sméry.

| Jamison (1989), Ludwig (1992) a Post (1996) dosli k vysledklm, které tvrdi, Ze
umelci rizného zaméreni byli ¢astéji 1éceni pro afektivni poruchy (konkrétné pro
depresi nejvice basnici, nebo spisovatelé), vykazovali vice cyklotymniho prozivani
nebo rliznych Gzkostnych a depresivnich odchylek v osobnostech. AvSak Ludwig
(1992) vyjiméa z tohoto zaveéru architekty a designéry. Jeho zavér by tedy mohl

objasinovat, pro¢ vysledky tohoto vyzkumu hovofi spiSe proti existenci rozdil(
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v depresivité mezi umélci a ne-umélci, jelikoz vzorek z tohoto vyzkumu je tvoren
predevsim témito skupinami umélcl. Pro objasnéni vysledku zde provedeného
vyzkumu, respektive k podpore tvrzeni, Ze umélecké a neumélecké obory se
v depresivité nelisi, I1ze pouzit i zavéry Andreasena (2008), ktery uvadi, Ze sice
v literatufe, viz napfiklad Papworth et. al. (2008), se poruchy nalady velmi Casto
spojuji s kreativitou, respektive s kreativnimi profesemi, ale vyzkumy vétSinou tuto
souvislost neobjevuji. Tedy néco jiného tvrdi ,teorie” a ,praxe".

Druhym cilem diplomové prace bylo zjistit, zda existuji rozdily ve strategiich
zvladani stresu u studentd uméleckych a neuméleckych obord. Vysledky ukazuiji,
Ze Zadny rozdil mezi studenty neni. A to ani, pokud byly vybrdny pouze konkrétni
negativni (rezignace, unikova tendence a vyhybani se) nebo pozitivni (odklon a
nahradni uspokojeni) strategie. Zminéné konkrétni strategie byly vybrany
predevSim na zékladé jejich vztahu k depresi. Mosley et al. (1994) napriklad
uvedli, Ze vyhybani se a odvadéni pozornosti, které teoreticky mize byt
povazovano za negativni unikovou tendenci (kterd byla zjiStovana), jsou hojné
spojovany s depresivnimi pfiznaky. Podobné uvedli i Dyson a Renk (2006), Ze
predevsim vyhybani vede k vy$Simu vyskytu deprese. | v novéjSich vyzkumech se
autofi shodli, Ze maladaptivni strategie, potazmo negativni strategie, pozitivné
koreluji s distresem, do kterého byla zahrnuta i deprese a Uzkost (Pidgeon &
Pickett (2017); Anbumalar et. al. (2017)). Byl samoziejmé uveden i opacny vztah
strategii zvladani stresu k depresi, a to, Ze adaptivni (pozitivni) strategie chrani, a
dokonce i v nékterych pripadech redukuji depresi (Thompson et. al., 2010).

Pokud tedy dle predchozich vyzkumi jsou deprese a strategie zvladani stresu
néjak spojeny, pak fakt, ze studenti uméleckych obor(i nejsou vic depresivni a ani
se vyrazné neodliSuji ve strategiich zvladani stresu, teoreticky neodporuji
dosavadnim vyzkumim.

Strategie vyhybani se a rlizné formy odvadéni pozornosti a rozptyleni (televize,
cviCeni, sport, psychoaktivni latky), které lze povazovat za Unikovou tendenci
(zaprvé na zakladé vySe uvedené Uvahy u vyzkumu Mosleyho et. al. (1994) a za
druhé nebylo objasnéno, s jakym cilem byly vyuzivany), byly zaroven rlznymi
autory (Shaik et. al., 2004; Pierceall & Kein, 2007; Kausar, 2010; Welle & Graf,
2011; Dexter, Huff, Rudecki & Abraham, 2018) zmifiovany jako strategie nejcastéji
uzivané studenty. | proto tyto konkrétni strategie (vyhybani se Unikova tendence)
byly vybrany, aby bylo otestovano, zda se specificka skupina studenti uméleckych
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obor( nelisi v jejich pouziti od studentl ostatnich oborl. AvSak, jak uZz bylo
zminéno, Zadny rozdil nalezen nebyl.

Strategie rezignace, odklonu a nahradniho uspokojeni byly vybrany také na
zakladé predchozich vyzkumi. Napriklad Bamuhair et. al. (2015) uvedli, Ze vzdani
se jako strategie je velmi vyuZivana u studentll — zde byla analogicky pouzita
strategie rezignace, ale nebyl nalezen Zadny rozdil v podskupinach
vysokoskolskych studentt, které zde byly zkoumany. Pozitivni strategie odklon a
nahradni uspokojeni byly vybrany analogicky ke studenty Casto zmifiovanym
riznym druhd@m cviceni, sportu, volno¢asovych aktivit atd., tyto ¢innosti navic byly
autory Casto oznaCovany za vhodné a Zadouci (viz Shaik et. al., 2004; Welle &
Graf, 2011; Kumar & Bhukar, 2013; Dexter, Huff, Rudecki & Abraham, 2018). Sice
cviCeni a sport uz vySe byly zafazeny mezi negativni strategie a Ize je povaZzovat
za unik, ale zaroven na né Ize pohliZet i jako na pozitivni strategie (protoze, jak uz
bylo zminéno, nebylo zjiStovano, s jakym cilem tyto aktivity byly vykonavany).
AvSak ani v téchto pozitivnich strategiich nebyl nalezen rozdil mezi zkoumanymi
podskupinami vysokoskolskych studentd.

Studenti se ve strategiich zvladani stresu vyznamné neodliSovali ani od normy.
(Vysledky byly pfevedeny na T-skor.) Napfiklad u negativnich strategii bez ohledu
na obor M = 57,07; u konkrétni negativni strategie rezignace M = 55,14; u
negativni strategie unikové tendence M = 57,80; u negativni strategie vyhybani se
M = 49,98; u pozitivnich strategii M = 42,70; u pozitivni strategie odklonu M =
48,79 a u pozitivni strategie ndhradniho uspokojeni M = 50,61. Lze tedy vidét, Ze
hodnoty studentdl jsou vice méné v normé. Smérodatné odchylky jsou k vidéni
v tabulce C. 3.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda se studenti uméleckych a neuméleckych
obor lisi v uzivani obrannych mechanismi. Studenti uméleckych a neumeéleckych
oborli se neliSili v neurotickych obranach, ani v konkrétné vybrané reaktivni
formaci, neliSili se ani v Zzadné ze zralych obran (humor, suprese, sublimace) a
neliSili se ani v nezralych obranach obecné, ani v autistické fantazii, disociaci a
presunu. Jediny rozdil byl objeven v agovani, zde studenti uméleckych obor(
skorovali vySe. Hypotézy byly vystavény na zakladé vyzkumu Domina, Shorta,
Evanse a Romana (2002), ktefi srovnavali obranné mechanismy u kreativnich a
méné kreativnich student. Pravé zkoumané autistickd fantazie, agovani,

disociace, presun, reaktivni formace, humor, suprese a sublimace mély byt

80



preferovanymi obranami kreativnich studentd. Vysledky provedeného vyzkumu
jsou tedy z velké Casti v rozporu s timto jiz probéhlym vyzkumem. Pouze u nezralé
obrany agovani se vysledky shoduiji.

Obecné vysledky zde zminéného vyzkumu jen stéZi porovnavaji se zminénymi
vyzkumy, protoze nebyly objeveny Zadné rozdily. Lze alespon zbéZzné porovnat
priméry obrannych mechanisml s vysledky vyzkum(, které uvadéji studenty
nejCastéji pouzivané obrany. Napfiklad Parekh et. al. (2010) uvedl, Zze nejcastéji
studenty pouzivané jsou neurotické obrany. Zde by se vysledky mohly alespon
castecné shodovat, studenti uméni zde pouzivali neurotické obrany ve srovnani
s normou o 0,79 smérodatné odchylky vice. V jiném vyzkumu také autofi uvadéji,
Ze neurotické obrany jsou typické pro studenty a pfedevsim pro Zeny-studentky
(Wagas et. al., 2015), coz by také odpovidalo zde ziskanym vysledk(im, nebot
vétSinu vzorku tvofi Zeny. Samoziejmé by tyto Uvahy bylo potfeba ovéfit fadné
empiricky.

Déale se mnoho vyzkum( snazilo objasnit vztah mezi depresi a obranami, vétSinou
s vysledkem, Ze nezralé mechanismy at uz obecné, nebo konkrétni obrany souvisi
s psychickymi obtizemi, pfedevSim depresi, popfipadé, Ze zralé obrany souvisi s
depresi (Wagas et. al., 2015; Salimynezhad, Poor & Nasiri, 2015; Bond, 2004;
Kwen & Lemon, 2000; Kneepkens & Oakley, 1996). Napfiklad Watson (2002)
oznacil konkrétné nezraly pfesun u Zen za siln&jsi prediktor psychickych problémd,
dale pak i autistickou fantazii, somatizaci a agovani. Vyraznéji se studenti
uméleckych oborll (v tomto vyzkumu predevSim Zeny) ve zde uvedenych
vysledcich liSi jen v agovani, v ostatnich obranach se vyrazné neodliSovali,
zaroven také nebylo zjiSténo, Ze by tyto studentky byly depresivnéjSi nez ostatni
studenti.

Pokud tedy dle predchozich vyzkum( jsou deprese a obranné mechanismy néjak
spojeny, vysledky, Ze studenti uméleckych oborll nejsou vic depresivni a ani se
vyrazné neodliSuji v obrannych mechanismech (s vyjimkou agovéani), teoreticky
neodporuji dosavadnim vyzkumdm, které jsou postaveny predevsim na zkoumani
jiz pfitomné rlzné zavazné, nebo nepfitomné deprese a obrannych mechanism,
které ji néjak mohou ovliviiovat.

Zaroven i vysledky studentll umeéleckych oborll jak v depresi, tak obrannych
mechanismech, mohou podpofit tvrzeni Bonda (2004), Ze nebylo jesté

jednoznacné prokazano, Ze by specifické obranné mechanismy zvySovaly
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zranitelnost k uréitym duSevnim porucham. Studenti uméleckych oborl se totiZ
vyraznéji neodliSovali v obranach od normy, kromé agovani. Jednalo se o rozdily
od 0,07 do 0,79 smérodatné odchylky od norem jednotlivych mechanism(, coZ by
se dalo ocekavat, vzhledem k nenalezeni vyraznych rozdild v depresivité. Avsak je
potieba jesté dodat, Ze neni jasny smér kauzalniho vztahu, jestli deprese plsobi
zménu ve vyuZivanych obrannych mechanismech, nebo obranné mechanismy
vedou k depresi, to je opét nutné dale zkoumat.

Pokud tedy jde o aplikaci vysledk(d a dal$i smérovani vyzkumu v této oblasti, jak jiZ
bylo zminéno, Ze vysledky se tykaji predevsim studentek (Zen) a co se oboru tyce,
tak predevsSim architektury. DalSi vyzkum by se mél pokusit o zajisténi
vyrovnanéjsi skupin co se pohlavi i oborl tyCe, napf. studentll a studentek
konkrétniho oboru by mél byt stejny pocet, vzorky studentl jednotlivych obor(
velikostné odpovidaly i redlnému poctu studentl, ktefi dany obor v republice
studuji (relativné velky pocet studentd studuje architekturu a vyrazné mensi tfeba
socharstvi a malifstvi) apod. Pokud by tedy vzorek byl vice podobny realné
populaci studentl, mohl by se vyzkum replikovat a vysledky by byly jisté
relevantné;si.

Samoziejmé Ize testovat i zcela jiné pfedpoklady, pouZit i jiné metody, tfeba pro
obranné mechanismy popreni, projekce a identifikace hojné vyuzivané TAT, jinou
metodu na strategie zvladani stresu nebo depresi, popf. pouzit metodu méfici
depresi a zaroven uzkost, nebo jiné charakteristiky jako styl osobnosti a poruchy
osobnost dle PSSI.

Zajimavy by byl i pfistup kvalitativni (napf. rozhovory), ktery by mohl prohloubit
znalosti problematiky studentll uméleckych oborli, pomohl by specifikovat
konkrétni oblasti studia, které jsou pro né narocné a navrhnout vhodné intervence
zahrnujici jak osvétu, tak opatfeni tykajici se duSevniho zdravi studentd
umeéleckych oborl. Zaroven by kvalitativni vyzkum mohl pomoct specifikovat smér

nebo zkonkretizovat dalSi kvantitativni vyzkum.

82



8. Zaver

O rozdilech mezi studenty uméleckych a neumeéleckych obor{ bylo zjisténo, Ze:

studenti umeéleckych oborl se nelisSi vdepresivité od studentl
neuméleckych obord,

profily strategii zvladani stresu studentl uméleckych a neumeéleckych obord
se nelisi,

studenti uméleckych oborli se ani vyznamné neliSi pouze v negativnich
nebo pozitivnich strategiich zviadani stresu,

dale se studenti uméleckych obord od studenti neuméleckych obord nelisi
ani v konkrétnich strategiich zvladani stresu jako je rezignace, uUnikova
tendence, vyhybani se, odklon a ndhradni uspokojeni,

profily obrannych mechanism( student umeéleckych a neuméleckych obord
se nelisi,

studenti uméleckych oborll se vyznamné nelisi ani v uzivani neurotickych a
nezralych obrannych mechanism( od student(i neuméleckych obort,

Zadné rozdily mezi studenty umeéleckych a neuméleckych oborl nebyly
zjistény ani u konkrétnich obrannych mechanisml jako je autisticka
fantazie, disociace, pfesun, reaktivni formace, humor, suprese a sublimace,
byl nalezen rozdil mezi studenty uméleckych a neuméleckych obord
v nezralém obranném mechanismu agovani. Tento rozdil je sice statisticky
vyznamny a jim i zQstal po odfiltrovani hodnot liSicich se minimalné o 2,5
SD, ale jeho klinick& vyznamnost je velmi mala.

zadné rozdily ve strategiich zvladani stresu a zbylych obrannych
mechanismech nebyly objeveny ani po odfiltrovani hodnot odliSujicich se o
vice jak 2,5 SD, které by mohly vysledky zkreslovat.

Z téchto zjisténi tedy vyplyva, Ze studenti uméleckych oborl se ve vybranych

specifickych charakteristikach (az na jednu vyjimku) nelisi od studentd jinych

obor(, avSak to by nemélo neznamenat, Ze jejich dusSevni zdravi a problémy by

mély byt ignorovany, naopak oblast vyZzaduje dalSi vyzkum, vedouci popfipadé

k vétSi osvété o duSevnim zdravi a ndvrhu vhodnych intervenci.
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Souhrn

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda se studenti uméleckych a
neumeéleckych oborld liSi v depresivité, strategiich zvladani stresu a obrannych
mechanismech.

Prvni kapitola teoretické Casti je vénovana depresi, nejprve jejim symptomim a
diagnostice. Dale je stru¢né uveden prehled jednotlivych depresivnich poruch dle
MKN-10. V kratkosti se vénuiji i etiologii deprese — zminény jsou rlzné teorie
tykajici se genetiky, pohlavi, osobnosti a Zivotniho stresu. V dalSi podkapitole jsou
struéné popsany zakladni psychologické teorie deprese. Nasleduje pak
podkapitola vénujici se |éCbé deprese. Téma deprese je uzavieno kapitolkou
s dosavadnimi vyzkumy deprese, které se tykaji hlavné studentl a umélct, ale
napfiklad i vztahu vysokych poZadavk(, stresu a vzniku deprese a vykonem
studentd.

Druh& teoreticka kapitola je vénovana strategiim zvladani stresu, ktera zacina
stru¢nou charakteristikou stresu. Dale je charakterizovano zvladani stresu,
zabyvam se struc¢né jeho efektivitou, vysledky a jeho délenim na strategie zvladani
stresu a obranné mechanismy. Kratka podkapitola je vénovana stresu a
vzdélavani, konkrétné jak vzdélavani napomaha k osvojovani novych strategii
zvladani stresu a jaké situace ve Skole jsou pro studenty stresujici. Na to navazuje
dal$i podkapitola tykajici se studentl a strategii zvladani stresu, kde jsou uvedeny
nejvyraznéjsi stresory pro studenty, jejich dopady na studenty a jejich vykon a
nejCastéjsi uzivané strategie studentl. Posledni podkapitola je opét vénovana
dosavadnim vyzkumdm zaméfenym na studenty, stres, uzZivané strategie zvladani
stresu a jejich vztah k depresi.

Posledni teoreticka kapitola je vénovana obrannym mechanismdim, jakozto druhou
moznosti zvladani stresu. Je zde stru¢né popsano, jak koncept vznikl a vyvijel se,
jak se lisi obranné mechanismy od strategii zvladani stresu, kdy jsou uzivany a jak
jsou voleny. Dalsi podkapitoly jsou vénované rlznym délenim obrannych
mechanismi dle McWilliamsové, ktera je déli na primarni a sekundarni, Mentzose,
ktery je déli podle nezralosti na nezralé, nepsychotické, zralé, nepatologické zralé
a doplnujici, a Vaillanta, ktery je rozdélil na psychoticke, nezralé, neurotické a

zralé. Posledni podkapitola je vénovana dosavadnim vyzkum(m v této oblasti, a to
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predevsim vyzkumim provedenych na studentech — jaké obrany nejvice pouzivaij,
jak jsou spojeny obrany a deprese, nebo obrany a strategie zvladani stresu.

V praktické Casti je formulovan vyzkumny problém a cile, které byly uvedeny uz na
zaCatku souhrnu. Na né pak navazuiji vyzkumné hypotézy tykajici se rozdild mezi
studenty uméleckych a neuméleckych obor(l v depresivité, strategiich zvladani
stresu a obrannych mechanismech. Metodologicky pfistup je kvantitativni, jedna
se o dotaznikové Setfeni — srovnavaci studii.

Vzorek byl tvofen studenty vysokych Skol od 18 do 26 let, ktefi se sami zaradili do
kategorie uméleckého nebo neuméleckého oboru. Studenti byli osloveni pres
sociélni sité. Slo o kombinaci metod sn&hové koule a samovybé&ru. Dotaznik
obsahoval par demografickych otazek a 3 standardizované metody, a to Beckovu
sebeposuzovaci Skélu depresivity pro dospélé (BDI-Il), Strategie zvladani stresu
(SVF 78) a Defense Style Questionnaire (DSQ-40). Studie se ve vysledku
GCastnilo 116 respondentl, z toho 72 % zen, 48 % tvorili studenti uméleckych
oborl. Etika ve vyzkumu je také zvazena. Data byla zpracovana v programech
Microsoft Excel a Statistica 13, byla pouZita deskriptivni statistika, grafy, Mann-
Whitney(lv U-test, t-test a MANOVA a pfislusné miry G¢inku.

O rozdilech mezi studenty uméleckych a neuméleckych oborl bylo zjisténo, ze
studenti uméleckych oborli se neliSi v depresivité od studentli neuméleckych
obor(. NeliSi se ani profily strategii zvladani stresu studentll uméleckych a
neuméleckych obor(l. Studenti se neli$i ani pouze v negativnich nebo pozitivnich
strategiich. NeliSi se ani ve strategii rezignace, unikové tendence, vyhybani se,
odklonu a nahradniho uspokojeni. Studenti se dale neliSi ani v profilu obrannych
mechanismi. Rozdil nebyl nalezen ani u neurotickych nebo nezralych obran, ani u
konkrétnich obran jako autistickd fantazie, disociace, pfesun, reaktivni formace,
humor, suprese a sublimace. Statisticky vyznamny rozdil mezi studenty byl
objeven pouze u nezralé strategie agovani, ale jeho klinickd vyznamnost je velmi
nizka. Vysledky se nezménily ani odfiltrovani hodnot, které se liSily o 2,5
smérodatné odchylky od normy, a tak by mohly vysledky zkreslovat.

Predpoklady vytvorené na zékladé studia literatury potvrzeny nebyly. Vysledky
tykajici se depresivity se tézko porovnavaji s pfedchozimi vyzkumy, nebot’ tento
vyzkum je zaméren uz na konkrétni skupinu studentd, predchazejici vyzkumy na
studentech jsou zaméfeny obecné a nerozliSuji obory. Pokud byly vysledky

vyzkumu srovnavany s vyzkumy na umélcich, bylo zjisténo, Ze predchozim
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vysledkiim spiSe odporuji. Problematické je také srovnani vysledkd strategif
zvladani stresu. Studenti uméleckych oborli se vyraznéji neliSili ve strategiich,
které dle predchozich vyzkum( jsou spojovany s depresi. Tento vysledek se dal
oCekavat, nebot studenti uméleckych oborl nebyli vyrazné depresivnéj$i nez
ostatni studenti. Vysledky obrannych mechanisml byly srovnany s predchozim
vyzkumem na zakladé, kterého byly vystavény hypotézy pro tento vyzkum.
Vysledky vyzkum( se rozchazeji, pouze v pfipadé obrany agovani se vysledky
shoduiji.

Mozné chyby a zkresleni jsou popséany v diskuzi. NejvyraznéjSimi problémy
vyzkumu mize byt zaprvé vzorek, ktery tvorily predevsim Zeny, tudiz aplikace
vysledklli na muze je problematicka, a zadruhé nevyvazenost zastoupeni
jednotlivych Skol a obor(. V diskuzi jsou uvedeny i navrhy pro dal$i vyzkum, ktery
by mohl vést v pfipadé potfeby k tvorbé intervencnich programd vhodnych pro
studenty, které by zahrnovaly jako osvétu, tak opatfeni.
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Abstrakt

Tato prace se zabyva rozdily mezi studenty uméleckych a neuméleckych obort
v nékterych psychologickych charakteristikhch. Teoretickd Cést je vénovana
tématu deprese obecné, strategiim zvladani stresu a obrannym mechanismim.
V praktické Casti je popsan provedeny vyzkum. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se
liSi studenti uméleckych a neuméleckych obor( v depresivité, strategiich zvladani
stresu obecné a obrannych mechanismech obecné, popfipadé, zda se lisi
v nékterych vybranych strategiich a obranach. Jedna se o kvantitativni vyzkum —
srovnavaci studii, konkrétné o dotaznikové Setfeni. Data byla ziskana pomoci tfi
standardizovanych dotaznikll, a to BDI-ll, SVF 78 a DSQ-40. Vyzkumu se
GCastnilo 116 respondentll (48 % studentl uméleckych oborl a 52 % studentd
ostatnich obor(). Vzorek byl ziskdn metodami samovybéru a snéhové koule.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze studenti uméleckych a neuméleckych oborl se
nelisi v depresivité, ani v profilu strategii zvladani stresu, ani v profilu obrannych
mechanismi. Statisticky vyznamny rozdil u studenti uméleckych oborl byl
nalezen pouze u nezralé obrany agovani. Mozna zkresleni a chyby ve vyzkumu

jsou diskutovany.

Klicova slova: studenti uméleckych oborli, deprese, strategie zvladani stresu,

obranné mechanismy
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Abstract

This thesis is focused on selected psychological differences between students of
art disciplines and non-art disciplines. In the theoretical part of thesis, depression,
stress coping strategies and defense mechanisms are mentioned. In the empirical
part is described a conducted research. The purpose of research was to find out
whether students of art disciplines and non-art disciplines differ in mentioned
psychological characteristics. We used a quantitative design — comparative study,
more preciselly a questionnaire survey. Three standardized questionnaires were
used — BDI-ll, SVF 78 and DSQ-40. 116 respondents took part (48 % art
disciplines and 52 % non-art disciplines). The sample was obtained by methods of
snow ball and volunteering.

We find no differences in depression, or coping strategies profile, nor defense
mechanisms profile between students of art and non-art disciplines. The only one
statistically significant difference was found in immature defense acting-out.

Posible distortions and mistakes in research are discused.

Key words: students of art disciplines, depression, stress coping strategies,

defense mechanisms
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mechanismi z DSQ-40 do skupin

Pozitivni strategie 1 Podhodnoceni

Odmitani viny

Pozitivni strategie 2 Odklon

Nahradni uspokojeni

Pozitivni strategie 3 Kontrola situace

Kontrola reakce

Pozitivni sebeinstrukce

Potfeba socialni opory

Vyhybani se

Negativni strategie Unikova tendence

Perseverace

Rezignace

Sebeobvinovani

Zralé obranné mechanismy Sublimace
Humor
Anticipace
Suprese

Neurotické obranné mechanismy Odcinéni

Pseudoaltruismus

Idealizace

Reaktivni formace

Nezralé obranné mechanismy Projekce

Pasivni agrese

Agovani

Izolace

Devalvace

Autisticka fantazie

Popfeni

Pfesun

Disociace

Stépeni

Racionalizace

Somatizace




Priloha €. 3: Ukazka krabicovych grafi
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Humor
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