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Uvob

V predkladané diplomové praci se zabyvam zavislosti na tabaku u stfedoskolské
mladeze. Téma jsem si nevybrala nahodné, ma uzky vztah k studovanému oboru
a za 10 let své pedagogické praxe jsem se setkala s velkym poctem zaka zékladnich
1 stfednich Skol, ktefi bézné koufi tabdkové cigarety. Nad skutecnosti, Ze nikotin
Vv cigaretach obsazeny zplsobuje zavislost a zdravotni rizika spojena s koufenim
si nepripousteji. Téma kouteni je trvale spoleCensky aktudlni a diskutované obzvlast
nyni po schvaleni Zakona o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek.
BohuZzel 1 mezi samotnymi poslanci a senatory je mnoho kufakt, ktefi misto toho,
aby zakon bez vyhrad podpotili, tak podavali pozménovaci navrhy ke zmirnéni zdkazu
koufeni nejen V restauracich. Problém spocival v tom, ze kuféci i odpurci koufeni
se vyskytuji napfi¢ celym politickym spektrem a proto jednoduché déleni na vladni
koalici a opozici pln€é nefungovalo. Piijeti tzv. ,,protikutdckého* zdkona se odsouvalo
pod riznymi zdminkami. Byli za tim lidé, ktefi Casto nejsou vidét, ale jejich penize
fidili politiky a tabakova lobby skryté tézila za co nejdelsi zachovéni stavajiciho
stavu?

O kouteni neboli tabakismu jiz ptiblizné¢ padesat let prokazatelné vime, Ze ma
Skodlivé ucinky na nase zdravi a je klasifikovano jako nemoc. V Mezinarodni
klasifikaci nemoci je kutactvi zatfazeno mezi drogové zavislosti pod Cislem diagnozy
F 17. Zalinajicim kufdkim nedochdzi, Ze ,neni koufe bez ohné*“ a poZitku bez
nasledkl. Stiedoskolaktim, ktefi o ptestavce pred skolou naruzivé koufi, nedochazi,
ze jejich chvilkové potéSeni bude mit za nasledek pozd&si, postupné a trvalé
posSkozeni zdravi.

Dopady koufeni na spolecnost jsou vzhledem k §ifi svého dosahu problémem
komplexnim, ktery ovliviluje fadu oblasti spoleCenského zivota, zdravotni,
ekonomickou, politickou, rodinnou, socialni a pravni. Zaci si musi uvédomit, Ze Zivot
je jedinecny, neopakovatelny, zdravi neni samoziejmost a vSichni musime piijmout
odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich. Dle mého nazoru se v oblasti prevence
malo kona a rizika koufeni, jsou trvale podcenovana.

Cilem diplomové prace je charakterizovat zavazny celospolecensky problém
zavislost na tabaku u stfedoSkolské mladeze. Cil usti ve vyzkumnou otdzku jaky nazor
na uzivani tabakovych vyrobki, konkrétné cigaret maji zaci 1. az 4 ro¢niku stfedni

Skoly.



Pro naplnéni cile, je diplomova prace slozena ze dvou casti. Teoretické Casti, ktera
obsahuje pét kapitol a empirické ¢asti, ktera se vénuje vlastnimu vyzkumu. Metodou
teoretické casti diplomové prace bylo studium Siroké skaly odborné literatury,
internetovych zdroju i Casopisu a nasledna operacionalizace problematiky s ohledem
na cil. V teoretické Casti prace jsou citovani pfedni odbornici v problematice zavislosti
a prevence nejen koufeni. Vyuzivam také informace z odbornych webovych stranek,
které se danym tématem zabyvaji na odborné trovni. Diraz kladu na to, aby informace
byly piehledné uspotadané a srozumitelné. Prostiednictvim informaci obsazenych
v teoretické casti diplomové prace, jsem polozila zdklady pro empirickou cast.
V empirické ¢asti je pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni odpovidano
na vyzkumné otazky zaméiujici se na identifikaci ndzortt zakli na rizika spojena
s koufenim tabdkovych cigaret. Po realizaci dotaznikového Setfeni nésledovala
pfednaska, kterou jsem pfiblizila Zaktim zdravotni a socialni rizika koufeni tabdkovych
cigaret, jakozto jednoho z nejzavaznéjsich celospolecenskych problému. Nabidla jsem
zaktim 1 mozné zpisoby jak s touto zavislosti pracovat nebo s ni skoncovat. Vysvétlila
jsem podstatu zavislosti na tabaku, ktera zahrnuje nejen slozku fyzickou,
ale zaroven slozku psychosocialni, ktera z ni ¢ini velmi slozity a komplexni problém.
Dtraz byl kladen na to, aby mladi kufaci nasli motivaci a silu s koufenim zavcas
prestat, nez jim vazné poskodi zdravi a vysoké naklady na koufeni zatizi jejich
budouci rodinny rozpocet. Cilovou skupinu ve vékovém rozpéti 15 - 19 let jsem
zvolila zamérné, protoZe tito Zaci by méli byt natolik dospéli a schopni posoudit rizika,

ktera z koufeni cigaret vyplyvaji.



|. TEORETICKA CAST
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1 TABAK

Tato Kkapitola zahrnuje pét podkapitol. Prvni podkapitola se zabyva historickym
pohledem uzivani tabdku ve spoleCnosti. Druha podkapitola se zabyva rozsifenim
tabaku po svété. Treti podkapitola seznamuje s nejznaméjSimi druhy rostlin tabaku.
Ctvrta podkapitola objasiiuje sloZeni tabakového koufe a pata podkapitola seznamuje

S typy tabakovych vyrobkii.

1.1 Historicky pohled na uZivani tabaku ve spole¢nosti

Tabak je legalni droga. Jeho historie saha hluboko do d&jin lidstva. Ale kde se
tabak vzal? Kde to vSechno zacalo? Odkud ta rostlina pochdzi? Na tyto otdzky se snazi
odpovédét prvni podkapitola.

Udajné v civilizaci Mayii v Mexiku okolo roku 500 pi. n. 1. Zminky o koufeni
jinych rostlin mizeme nalézt v Indii v dobé nékolik tisic let pred Kristem a vSeobecny
odhad je, ze jednou z rostlin byl i tabak. Samotné koufeni pouze tabakového listu,
jak pretrvalo do dne$ni doby, vSak jako prvni zavedli americti indidni kmene Huronil
pii nabozenskych ritualech. Kromé toho byl pro né také lékem, ktery pouzivali
k 1é¢eni do té¢ doby znamych neduhd.

Tabak selsky [online]. [cit. 2016-11-25].

Zacalo to v Americe, kde ale Indiani byli chyttejsi. Tabak pfedstavoval pro indiany
doslova zazrac¢nou rostlinu. Vedle uplatnéni pro naboZenské obtfady byla oblibena také
pro své 1écivé schopnosti a na télo nanaSena v podobé¢ obkladt ¢i pasty. V dneSni dobé
jsou ale naopak vSeobecné pfijimany spiSe zdravi Skodlivé vlastnosti tabaku. S témi
si ale indiani nemuseli az tak ldmat hlavu. Koufeni tabadkovych listi totiz provadéli
pouze prilezitostné, a navic kout neslukovali.

Odvykani koufeni. Historie tabaku [online] [cit. 2016 11-25].

Tabdk (angl. Tobacco) je stara kulturni rostlina Stredni Ameriky. Slouzil jiz davno
v predkolumbovské dobé Indianiim, v prvni Fadé k naboZenskym uceliim a lécebnym
V hrobech starych Aztéku, ti jej také zvykali, Snupali a pravdepodobne i polykali,

vetsinou vSak spolu s dalsimi latkami, zvlasté halucinogennimi. (Kubanek, 2009, s. 4).
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1.2 RozSiteni tabaku po svété

Starovek a stredovek v Evropé neznal tabdk, avsak koureni vonnych listii, vonného
koreni a drog bylo rozsireno a zminuje se o tom i Hérodot 500 let p7. n. l. S uZivanim
tabaku se jako prvni seznamili Kolumbus a jeho namornici, kteri v roce 1492 pristali
u brehit Kuby. (Kubanek, 20009, s. 4).

Poznamka z deniku K. Kolumba, kterou si udélal o koufeni tabaku v roce 1492:

,Jsou to suché byliny, které jsou zabaleny do prave tak suchého velkého listu
na zpiisob malych musket, jez vidame o svatodusnich svdtcich u déti ve Spanélich,
na jednom konci se to zapdli, na druhém se saje a vdechnutim pije kour. Ten opojuje
a uspava, zaroveit vsak osvézuje. Tyto muskety jmenuji ,, tabakos . I mnozi Spanélé je
kouri, kdyz jsem je pro tyto barbarské mravy karal, odpovidali, Ze se jiz tohoto poZitku
nemohou vzdati. Je mi zahadné, jaky uzitek z toho mohou miti.” (Kubanek, 2009, s. 5).

V Evropé se rezany tabak velmi rychle rozsiril v 16. stol., (cigarety tehdy jesté
neexistovaly), casto knelibosti viddcii. V nékterych zemich bylo koureni zakdzdno
a kourici byli prisné trestani (urezavani nosu, roztéti horniho rtu). Byl vydan zakaz
cirkevnimi kruhy kourit v kostele. Sogunové v Japonsku V prikazech pro poddané
zakazovali koureni, ,,jelikoZ kuraci jsou casto nemocni a nemohou pro né pracovat .
Je to vlastné prvni poukdzani na Skodlivost koureni, pokud jde o zdravi. (PradaCova,
2013, s. 2).

Portugalci, ktefi ovladali mezinarodni obchod pied pfichodem Holand’ant
a Anglicantl, jako prvni kultivovali tabdk mimo Ameriku a maji nejvétsi zasluhy
na rozsifeni tabaku do svéta. Zpocatku se tabakem zabyvali botanici a lékafi
se ho snazili vyuzivat k lé¢ebnym ucelim. Vice se v Evropé tabdk zacal objevovat
v Sestnactém stoleti a koufeni Se zacalo stavat spoleenskym ritualem. Tabak se brzy
zacal péstovat po celém svéteé. Zprvu bylo kouteni vysadou bohatych, protoze k jeho
uzivani bylo potfeba drahych dymek a dalS§iho nacini s vyrobou dymek hlinénych
a dievénych se tato kratochvile stala dostupnd pro bézny, i chudsi lid. Stale vice
se také rozSifovalo $fiupani tabaku. Novy zvyk samoziejmé vyvolal i negativni odezvy
a v mnoha zemich, jako kupiikladu ve Svycarsku, Persii, Turecku & Rusku byly
za uzivani tabaku stanoveny kruté sankce az po trest smrti.

Kufakova plice. Historie koufeni cigaret a tabaku - informace [online].[cit. 6. 12.
2016].
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,, Pres vSechna prondsledovani se koureni tabaku velmi rozmahalo, predevsim proto,
Ze tabaku byly pripisovany nadprirozené lécivé ucinky. Byl doporucovan jako nova
zdazracna americka bylina a péstovan jako léciva rostlina ve dvorskych zahraddach
ve Spanélsku a Portugalsku. Jeho péstovanim se zabyval téZ francouzsky vyslanec
v Lisabonu Jean Nicot, chtéje se presvedcit o jeho lécivych ucincich. Po ném dostala
tato rostlina botanické pojmenovani Nicotiana. Nicot ji doporucil francouzské
kralovne Katerine Medicejskeé, ktera péstovani tabdku ve Francii podporovala.
Kdyz se pak ukazalo, zZe povést o jeho zazracné lécivé sile je plana, prestal se tabak
péstovat jako léciva rostlina, ale stal se drogou k siiupani a koureni. Behem 17. stoleti
se koureni rozsirilo po celé Evropé.

. Vnasi zemi se ujalo pevne za vlady Rudolfa II., znamého ctitele alchymie.
V Cechdch se koureni znacné rozmohlo po tricetileté valce. Kourili muZi, Zeny i déti,
kourilo se vsude i v kostele. Proti koureni zacala ostie bojovat Fimskokatolicka cirkev,
protoze knézi zacinali kourit a Snupat dokonce pri msi. Lid si z nich bral priklad
a kouril a plival pri bohosluzbdach na zem. Proto roku 1642 vydal papez Urban VIIL
Bulu, v niz stanovil trest exkomunikace pro ty, kdo by se odvazili kourit nebo Snupat
v chrdmech a chramovych predsinich.” (Novak, 1980, s. 10-11).

Dulezitym meznikem v historii tabaku je konec 19. stoleti, kdy byl poprvé
zkonstruovan stroj na vyrobu cigaret. Ty zacaly byt produkovany v obrovské mifte,
¢imz byla zahdjena dodnes trvajici epidemie koufeni. Za podpory silné reklamni
kampané¢ pak béhem nasledujicich dvou desetileti vzrostlo uZivani cigaret
Sestinasobné¢. Neblah¢ zdravotni disledky koutfeni, ackoliv na né bylo jiz del§i dobu
z vice stran upozoriovano, piesvédCivé potvrdila az velka epidemiologicka studie
publikovana v polovin€é minulého stoleti.

Champix: odvykani koufeni [online].[cit. 2017-03-06].

Vyraznym kulturnim fenoménem se cigarety staly az ve 20. stoleti, kdy pattily
k neodmyslitelnym soucastem vetejnych akci. Ve spolecnosti byli vyznamni lidé
vidéni takika vyhradné s trubickou suseného tabdku v ruce, od 70. let se vSak zacala
v odbornych kruzich ¢astéji zdlraziovat zdravotni rizika. Celosvétova spotieba cigaret
pfesto vyznamné neklesd. O rozsifeni oblibené kratochvile se zaslouzil napad
Ameri¢ana Jamese Bonsacka, ktery si 4. zafi 1880 nechal patentovat stroj na jejich

vyrobu.
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Vyroba cigaret tak ptestala byt doménou zrucnych délnikt z tabdkovych vyroben.
Zvysena poptavka po tomto zbozi piiméla spolecnost Allen & Winter, aby vypsala
odménu 75 tisic dolarti pro vyndlezce mechanizované vyroby cigaret. Vyzvy se chytil
roddk z Richmondu, ktery nevédhal kvili svému projektu zanechat studii. Za pét let
dokazal sestrojit prototyp, ktery mu vSak symbolicky zni¢il pozar.

Pii dalSim pokusu jiz Bonsack dokazal ziskat patent schvaleny v roce 1881.
Jeho stroj, dokazal vyrobit 200 cigaret za minutu, o 13 let pozd¢ji se vykon zvysil
uz na 600 kust. Bonsack se dal dohromady s dravym primyslnikem Jamesem
»Buckem* Dukem, s nimz se dohodli na licenci. Prvni cigarety z Dukeovy tovarny
(znacky Duke of Durham) byly baleny spolecné s baseballovymi kartickami.

S mechanizaci vyroby ziskala cigareta, dfive spiSe luxusni vyrobek, na popularité
a jeji ceny klesly. V roce 1919 se poprvé vykoufilo vice tabaku v cigaretach
nez v dymkach. Tabakovy pramysl pfisel také s agresivni a efektivni reklamou, diky
niz se kufactvi béhem prvni poloviny 20. stoleti rozsitilo do svéta.

Ceska televize. Svét — CT24 — [online].[cit. 06. 03. 2017].

Obrazek €. 1 Stroj na vyrobu cigaret
Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1319298-prvni-stroj-na-vyrobu-cigaret-
sestavil-american-james-bonsack

14


http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1319298-prvni-stroj-na-vyrobu-cigaret-sestavil-american-james-bonsack
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1319298-prvni-stroj-na-vyrobu-cigaret-sestavil-american-james-bonsack

1.3 Nejznaméjsi druhy tabakovych rostlin

Tabéak (Nicotiana L) je rostlina z ¢eledi lilkovitych a zahrnuje pfiblizn¢ 60 druht
tabaku pochdazejicich z tropickych a subtropickych oblasti Jizni a Stfedni Ameriky.
Jsou jednoletymi  letnickami €1 rostlinami  vytrvalymi, polokefovitymi
nebo 1 kefovitymi. V listech je obsazen alkaloid nikotin, pro ktery se tabak zejména
uziva. Tabdk je vlastné¢ produkt ziskany suSenim a pfipravou listd této rostliny.
Je mozné jej Snupat, zvykat nebo koufit.

K vyrobnim ucelim se péstuji jen dva druhy:
e Tabak virginsky (Nicotiana tabacum)

e Tabak selsky (Nicotiana rustica.). (Slezak, Ryska, 2006, s. 54).

Obrazek ¢. 2 Tabak selsky
Zdroj: http://botanika.wendys.cz/index.php/14-herbar-rostlin/251-nicotiana-rustica-

tabak-selsky

Obrazek €. 3 Tabak virginsky
Zdroj: http://botanika.wendys.cz/index.php/14-herbar-rostlin/387-nicotiana-tabacum-
tabak-virginsky
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1.4Slozeni tabakového koure

Vyse v textu jsem se vénovala historii tabaku, jeho rozsifeni po svété a uvedla
jsem tabakové rostliny uzivané k vyrobnim uceltim. V nésledujici podkapitole se budu
vénovat slozeni tabakového koute.

Kufaci védi, ze cigarety obsahuji nikotin. Ti zavisli na nikotinu, a téch je vétSina,
kvtli tomu nemohou s koutenim prestat. Védi také, ze pifi hofeni vznikaji karcinogenni
latky, ale jsou pfesvédCeni, ze vétSina z nich je zachycena cigaretovym filtrem.
Malo kuiakt ale tusi, ze v tabdkovém kouti bylo az dosud identifikovano vice nez
4 000 chemickych substanci, které se také podileji na skodlivych uc¢incich koufeni.

Kurakova plice. Chemické slozeni cigaretového koute [online]. [cit. 22.12 2016].

,Vdechovany cigaretovy kour obsahuje velké mnozstvi riznych chemickych
sloucenin v podobé plynii a tuhych castic. Plynné slouceniny obsahuji napr. oxid
uhelnaty, cpavek a formaldehyd, tuhé castice obsahuji napr. nikotin, benzen a dehet.
Doposud bylo v tabdkovém kouri rozpozndno okolo 100 chemikalii, jistych
nebo predpokladanych karcinogenu, tj. latek schopnych vyvolat nékteré druhy
rakoviny. Nikotin je povazovan za zdroj zavislosti na tabdku. Pri koureni cigaret
se nikotin uvoliuje do koure a spolecné s dehtem se dostava do organismu. Veétsina
nikotinu se spdli a do téla se dostava jen urcité mnozstvi. Smrtelna davka cistého
nikotinu je cca 60 mg. V koncentracich, ve kterych se nikotin vyskytuje v cigaretach,
piisobi jako mirny stimulant, ktery zvySuje krevni tlak a srdecni tep. Ucinek nikotinu
na psychiku je popisovan rizné, zpravidla se uvddi pocit uvolnéni a povzbuzeni,
odstraneéni nervozity a napéti. Tyto, z kratkodobého hlediska pozitivni ucinky, nemusi
byt ale vyvoliny jen chemickym ucinkem nikotinu. Koureni totiz byva spojeno
s urcitymi ritualy, které maji rovnéz relaxacni ucinek. Nikotin mad podle vyzkumii
riiznorodé ucinky a zdlezi i na ddvce nikotinu.

Negativni ucinky, které znd kdejaky zacinajici kurak nebo ten, kdo vykouril vice
cigaret v krdtkéem casovéem rozmezi, jsou bledost, studeny pot, nevolnost, zavrat,
bolesti hlavy, pocit uzkosti apod. Nikotin potrebuje ke svému vstiebani lehce zasadité
prostiedi a tak se v pripadé koureni (Slukovani) cigaret dostava do organismu
prostrednictvim plic. V pripadé doutnikii a dymek, které se zpravidla neslukuji,
se nikotin vstrebava jiz v ustni dutiné. Prostiednictvim krve se pak dostava do mozku,

kde vytvari chemické zmény v nékterych ohledech podobné icinku napr. heroinu
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nebo kokainu — dochdzi napr. ke zvyseni koncentrace latky dopaminu na synapsich
nervovych bunék (dopamin je jeden z prenasecii impulsii v mozku). Oxid uhelnaty
je produktem spalovani, které probiha béhem koureni. Jednim z jeho ucinkii je snizeni
schopnosti krve prendset kyslik, coz miize mit za ndsledek az 15 % docasnou ztrdtu

kysliku, ktery mozek bezné vyuzivad.© (Pesek, Nedesand, 2008, s. 7- 8).

Nejznaméjsi chemické slouceniny obsaZené v tabakovém koufti
Oxid uhligity, oxid uhelnaty Fenol (hydroxybenzen)
Amoniak Dimethylfenol
Kyanovodik Katechol
Kyanogen (CN) Sirovodik
Isopren (2methyl. 1,3 - butadien) Nikotin
Acetaldehyt (ethanal) N’nitrosonornikotin (NNN)
Formaldehyd (methanal) Norharman a harman
Akrolein (propenal) Myosmin
Methan Naftalen
Aceton (propanon, dimethylketon) Methylnaftalen
Acetonitrilbenzen Benzpyren
Benzen Benz (o)anthracen
Toluen (methylbenzen) Kyselina malonova
Styren (vinylbenzen) Kyselina jantarova
Vinylchlorid Kyselina pyroslizova
N*-nitrosodimethylamin Kyselina mlé¢na
(NDMA, dymethilnitrosamin) (2 — hydroxypropanova)
N- nitroso-N — methylethylamin) Kyselina jable¢na
(NEMA, methylethylnitrosamin) (monohydroxyjantarova)
Tézké kovy (As, Cd, Pb) Kyselina glykolova

Tabulka €. 1 Nejznaméjsi chemické slouceniny obsazené v tabakovém kouti (Slezék,
Ryska, 2006, s. 11).
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Poznamka: uvedené latky a fada dalSich jsou nejen vdechovany kurakem, ale uvoliuji se
i do ovzdusi z hofici cigarety; jsou proto inhalovany i pasivnimi kuraky.

Latka Ucinky
Centralni nervova soustava, vegetativni nervovy
Nikotin systém, hormonalni fizeni, srde¢né cévni a travici Gstroji

(spasmus cév, zvyseni krevniho tlaku, sekrece slin,
peristaltika), zavislost

Oxid uhelnaty Silna vazba na hemoglobin, zhorSeni zasobeni
tkani kyslikem

Amoniak, oxidy dusiku, Drazdéni sliznic, chronické zanéty

aldehydy, fenoly

Benzen, benzpyren, Karcinogenita

bifenyly, nitrosaminy,
naftylaminy, dehet, anilin,
arsen

Kadmium, polychlorované | Teratogenita, specificka toxicita (Teratogen je exogenni
dioxiny, rezidua pesticidi, | faktor (napf. chemicka latka, zafeni apod.), ktery mize
toluen, fenol, metan, zpusobit naruseni vyvoje organu nebo poruchu jeho
metylchlorid funkce béhem embryonalniho ¢i fetalniho vyvoje)

Tabulka ¢. 2 Vybrané chemické latky v cigaretovém koufi a jejich hlavni zdravotni
u¢inky. Navykové latky, rizika jejich zneuzivani a mozna prevence [on-line], [cit. 5. 1.
2017].

1.5 Zpisoby uzivani tabaku a typy tabakovych vyrobki a kurackych
pomiticek

Pata podkapitola je urcena k seznameni se s typy tabakovych vyrobka nejcastéji
uzivanych mezi dospivajicimi. Jedna se predevsim o cigaretu, elektronickou cigaretu,

vodni dymku a mezi dospivajicimi méné uzivanymi doutniky a dymkami.

Cely svét je zaplaven tabakovymi vyrobky. Ty jsou odliSné svoji funkCnosti
a designem. V CR jsou b&zné v zasadé dvé nasledujici formy: bezdymy tabak
nebo tabdk, ktery hoti. Bezdymy tabdk muzeme dale rozdélit na Silupaci (aplikace
vdechem do nosnich dutin) a oralni (aplikace do ust). Oralni tabak je jednak tabak
zvykaci, tedy listy tabaku, které se vkladaji do ust a zvykaji (oblibena forma zejména
u hornik?, kteti byvaji zavisli na nikotinu, ale béhem smény nemohou kvili metanu
protoze jsou to papirové pytlicky s tabakem podobné cajovym, které se vkladaji
do ust, kde se z nich uvoliiuje nikotin, bohuZzel také spolu s dal§imi chemikaliemi).

Tabak, ktery hofi, zndme predevsim ve formé¢ doutniku, dymky nebo cigarety. Doutnik
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je jen svinuty tabakovy list, obsahuje nejméné piidanych latek. Dymkovy, ale
predevsim cigaretovy tabdk je uz rlizné upravovan a dopliiovan, takze mezi 4-5 tisici
latek cigaretového koufe je dnes kolem 700 aditiv — latek ptidanych pro rizné ucely,
napt. nckolik desitek chemikalii pro ladné vinuti koufe: to je dilezitou soucasti
psychosocialni zavislosti. Dale tu najdeme asi 60 karcinogenti a desitky dalSich

toxickych latek. Home - drogy-info.cz [online]. [cit. 05. 01. 2017].

» koufeni
» Zvykani
» vkladani za lic nebo pod ret

* Situpani praskového
drceného tabaku

Obr. ¢. 4 Zplsoby uzivani tabaku
Zdroj: (Vavrincikova, 2012, s. 15).

1.5.1 Cigarety

,,Cigarety vypadaji zdanlivé jednoduse, jakoby to byly jenom papirové trubicky
naplnéné rezanymi tabakovymi listy, obvykle s filtrem na jednom konci.
Ve skutecnosti to jsou slozité zpracované vyrobky, které mozku dodavaji stalou davku

nikotinu.,, (Pesek, Necesana, 2008, s. 7).

KaZzda cigareta se sklada ze tii zdkladnich ¢asti.

Tabak: mezi zadkladni druhy patii Virginia (nejpouzivanéjsi a nejoblibenéjsi druh).
Burley (druhy zadkladni druh tabaku, ktery se nachazi ve vétSin€ tabadkovych smési)
a Oriental (velmi aromaticky, vyrazny druh, péstovany ve Stiedozemi). Kazda cigareta
je specificka tim, ze ma jiny pomér vyse uvedenych druhi tabaku.

Cigaretovy papirek: nejcastéji se jednd o tenky papirovy list ve tvaru obdélniku,
ktery je na jedné stran¢ opatien lepicim pruhem. Zdklad cigaretového papirku tvofi

celuldza. Papirky se déli na kratké (70 mm) a dlouhé (100 mm).
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Filtr: cigaretovy filtr je tvofen ze dvou Casti. Vnitfek je z bunéc¢né celuldzy a chrani
kufaka pfed ndporem dehtu. V drazsich cigaretdich miZze byt filtr i z baviny. Druhou
cast filtru pak tvofi naustkovy papirek, ktery je speciadlné upraven, aby se kutrdkovi
nepfilepil na rty. Cigarety obsahuji acetatové nebo uhlikové filtry doplnéné o inovace

jako napt. kapsle. Ceska trafika[on-line], 2017. [cit. 05. 01. 2017].

\

-

Obrazek ¢. 5 Klasicka cigareta

Zdroj: http://www.elektronicka-cigareta-online.cz/pruvodce-k-elektronickym-

cigaretam/prepocet-nikotinu-v-eliquidu-na-klasicke-cigarety/

1.5.2 Elektronicka cigareta

Elektronicka cigareta vznikla v Cing. Velkd zemé s velkymi moznostmi. Jakmile
bylo rozhodnuto, Ze se letni olympijské hry 2008 budou konat v Ciné, viechny sily
této zeme se upiely k zajisténi jejich hladkého a nanejvys plisobivého pribéhu. Jednim
z mnoha vedlejSich efekti byla snaha o vybudovani obrazu ekologicky se chovajici
moderni zemé, pecujici o blaho a zdravi svych obcanli. Obrovské mnozstvi vajgli,
odhozenych miliony ¢inskych kutdkli, do tohoto obrazu nezapadalo a tak jednim
z vladnich ukoli bylo vymyslet, jak tyto tuny nedopalkt dostat z ulic ¢inskych mést.
Vysledkem byl vynélez elektronické cigarety, ktera byla patentovana v roce 2005,
ve vyrobé je od podzimu 2006. Elektronickd cigareta nebo také ,,e-cigareta" se stava
obchodnim hitem. Je nabizena jako zdravd, cenové dostupnd a moderni alternativa

ke koufeni klasickych tabdkovych vyrobki.

Ne&kteti prodejci ji dokonce oznacuji jako prostfedek pro odvykéani koufeni.
Elektronicka cigareta ale také Skodi zdravi Dnes je to jiz objektivné potvrzeno,

ze Skodi. Sice méné, nez klasické cigarety, ale stile dost na to, aby jeji pouzivani
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mohlo zplisobit nevratné ¢i fatdlni poskozeni organizmu. A v Zadném piipade
se nejedna o prostiedek uréeny k odvykani koufeni. Pti inhalaci z elektronické cigarety
se do organizmu spole¢né s fadou jinych chemikalii dostdva nikotin, ktery je hlavni
pri¢inou vzniku zavislosti na kouieni. Také chut a zplsob konzumace ve vSech
smérech odpovidaji ,klasickému* koufeni. Organizmus dostavd svou davku
mimotradné nebezpecné drogy, kutrackeé ritudly zlistavaji zachovany.

Kurakova plice. Elektronicka cigareta - princip, historie, skodlivost, dalsi informace.
[online]. [cit. 06. 03. 2017].

Obrazek ¢. 6 Elektronicka cigareta

Zdroj: http://mojeelektronickacigareta.cz/elektronicke-cigarety/

1.5.3 Vodni dymka

Vodni dymka je nyni velmi oblibend, zejména mezi mladymi lidmi. Cast z nich
byvaji nekufaci, kteti by si cigaretu z presvédceni nezapalili. Pfitom podle
nejnovéjsich studii jedno vykoufeni vodni dymky (cca 45 minut) odpovida vykoufeni
nckolika desitek cigaret. Bylo prok4zéano, Ze Skodlivost vodni dymky je vyrazné vétsi
nez u klasickych cigaret s filtrem.

Zakladni casti vodni dymky jsou: vaza, télo, korunka a hadice. Nejvrchngjsi ¢ast
je tvofena korunkou a piekryva se alobalem, pod kterym je umisténa tabakova smés.
Na alobal se uloZzi uhlik a zapali se. Kouf se nasava skrze hadici, coZ vyvola v dymce
podtlak, ktery pfivadi do dymky vzduch. Vznikly tabakovy koui proudi do vazy,
zde probublava skrze vodu, ochlazuje se a poté proudi do hadice, odkud jej kutdk

vdechuje. Slangové se vodni dymka oznacuje zejména jako §isa nebo vodnice.
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Do vodni dymky je mozné =zakoupit tabdkové smeési nejriznéjSich piichuti,
napt. jablko, meloun, citrusy, karamel a mnoho dalsich, coz déla vodni dymku
u mladych lidi jest¢ atraktivnéj$i. Je vSak tfeba vzit v uvahu, Ze pro dosaZzeni dané
prichuté jsou do smési piidany dalsi chemické latky, které k nezavadnosti kouie
rozhodné nepfispéji.

Mezi uzivateli vodnich dymek panuje pfesvédceni, Ze z ni nemize vzniknout
zavislost. Pokud kouf v dymce pochazi z tabdkové smési, tak je v tomto koufi vzdy
obsazen nikotin (a to je vysoce navykova latka). Mnozstvi nikotinu v koufi vodni
dymky miize vyvolat zavislost na tabaku. Zvlasté u mladistvych, kterym staci pro
V pocatku zavislosti nuti kutdka vdechovat z dymky vice koufe, aby obdrzel
dostate¢nou davku nikotinu, takze vdechuje jesté vice Skodlivin. Zpravidla tato situace
kon¢i pfechodem na koufeni cigaret, protoze vodni dymka je pomérné slozitym
zdrojem nikotinu a nelze ji s sebou vSude brat.

Kurakova plice. Vodni dymka - informace, zdravi [online]. [cit. 06. 03. 2017].

Obrazek €. 7 Vodni dymky
Zdroj: vlastni fotografie

1.5.4 DymKky doutniky Sfiupaci tabak a beztabakové kurivo

DymKy a doutniky: dymkovy tabak a doutniky maji vyssi obsah dehtu nez cigarety,
ale zkuSeni kutfaci kout téchto vyrobkii obvykle nevdechuji (neSlukuji),
takZe podstupuji niz8i zdravotni rizika, netykd se to ovSem téch kurakd, kteti prejdou
od koufeni cigaret k dymce nebo doutnikiim a nepfestanou nau¢enym zpisobem kout

vdechovat.
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Stiupaci tabak: Siupaci tabak je ochuceny rozdrceny tabdk, najedno Siiupnuti
poskytuje stejné mnozstvi nikotinu jako jedna cigareta, ale protoze se nic nespaluje,
nevznika pochopitelné ani dehet ani oxid uhelnaty.

Beztabakové kufivo: Dbylinkové a ostatni beztabakové cigarety jsou predmétem
stejnych spalovacich zakonitosti jako tabakové cigarety, takze produkuji oxid uhelnaty
a dehet, neobsahuji ale nikotin. Totéz plati o koufeni marihuany, hasiSe, cracku
¢i heroinu, s tim, ze tyto latky maji samoziejmé dalsi specifické u€inky a jejich uzivani
je spojeno s piislusnymi zdravotnimi riziky krom¢ negativniho vlivu tohoto zptisobu
aplikace. Tzv. eukalyptové cigarety (indické cigarety Bee Dees), jsou tvofené
tabakovym, nikoli eukalyptovym listem, jak si mnoho jejich uZzivateld mysli, takze
u nich jsou stejna rizika jako u koufeni jinych tabakovych cigaret.

Drogova poradna — tabak [online]. [Cit. 6. 3. 2016].

Obrazek €. 8 Kubansky doutnik
Zdroj: https://www.dymky-online.cz/doutniky-vihke/

Obrazek ¢. 9 Dymky
Zdroj: http://www.dymkar.cz/wp-content/uploads/2014/01/dymky.jpg
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2 ZAVISLOST

V ramci této kapitoly, ktera je v diplomové praci kliova, se nejprve zamétim
na obecnou charakteristiku zavislosti, poté definuji psychosocialni a fyzickou zavislost
na tabaku. Dale vymezuji faktory vedouci k zavislosti. Vyjmenuji rizikové vlastnosti

pro vznik zéavislosti a rizikové skupiny lidi.

,Lidé se vzdycky snazili najit moznost uniknout svym problémum, dosdhnout pociti
Stesti, pohody, sily a mimorddnych schopnosti, fantastickych zdazitki a inspirace.
Bylo pro né likavé ziskat néco takového ihned a bez vynaloZeni ndamahy.
Tuto moznost, eventuelné alespon jeji iluzi jim mohly poskytnout psychoaktivni latky.
Mohly vyvolat Zadouci pocity, po urcitou dobu je zbavit nejistoty, starosti a strachii,
zlepsit jejich sebehodnoceni, dosdhnout rychlého a snadného uspokojeni. Prestoze
je obecné zndamo, zZe uzivani psychoaktivnich ldatek ma nepriznivé diisledky, lidé se jich
nikdy nedokazali zcela zrici. K temto ucelum byly nejprve pouzivany prirodni latky,
pozdéji | umele syntetizované. “ (Vagnerova, 2004, s. 547).

Mezinarodni klasifikace nemoci fik4, Ze ptfi zavislosti ma pro jedince uzivani
néjaké latky prednost pfed jinym jedndnim, kterého si dfive cenil vice. Jako ustfedni
charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu (Casto silnou, piemahajici) uzivat
psychoaktivni latku nebo latky (drogy vcetné alkoholu, tabaku a nékdy i tfeba
relativné bezpe¢né vnimané kavy). Odpovidajicim pro oznaceni sily touhy by mohlo
byt slovo Zadostivost nebo chti¢. Touhu uzivat drogy si jedinec uvédomuje (i kdyz ji
nemusi pfizndvat) a snazi se Casto uzivani kontrolovat, nebo i zastavit; ¢asto vSak
neuspésSné. Zavislost mizeme rozdélit na psychickou (pfipadné psychosocialni)
a fyzickou, které se mohou vyskytovat i oddélené. Jde o sloZzity proces, protoze
zavislost je determinovdna tfemi podstatnymi znaky: jedinec, navykova latka
a prostiedi, ke kterym se jako Ctvrty znak ptidava podnét.

O drogach.cz - Zavislost. [online]. [cit. 06. 03.2017].

~Pojem zavislost, lze vysvetlit jako vztah mezi organismem a objektem, resp.
predmeétem zavislosti. Tento vztah vznika na podklade opakovaného kontaktu téchto
dvou subjektii, pricemz se jejich kontakt stava stdale Ccastéjsi, komplexnéjsi,
intenzivnejsi a delsi a to na ukor jinych vztahi. “ (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002,

s. 14).
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Syndrom zavislosti (staticky kod Flx.2, na misto x pred desetinnou tecku
se dopliuje ldtka). Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem
véetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nekdy premdhajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol
nebo tabdak. Navrat k uzivani nékteré latky po obdobi abstinence casto vede
k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu U jedinci, u nichz se
zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zdvislosti by se obvykle méla stanovovat

pouze tehdy, jestlize behem jednoho roku doslo ke trem nebo vice z techto jevii:

o Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e Potize v sebeovladani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo o mnozstvi latky

o Télesny odvykaci stav: Latka je uzivana s umyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery
je typicky, pro tu kterou latku. K mirnému odvykacimu stavu se také nékdy
pouzivad pribuzna ldtka s podobnymi ucinky

e Pritkaz tolerance kucinku latky jako vyZadovani vyssich davek latek,
aby se dosahlo ucinku puvodne vyvolaného nizsimi davkami.

o Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdajmii, ve prospéch uzivani
psychoaktivni latky

e Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledkii.

(Nespor, 2011, s. 8).

2.1 Zavislost na tabaku

WVznik zavislosti na koureni je v dnesni dobé jiz problémem détského véku.
Asi 90% dospélych kurakii zacing kourit béhem dospivani. V Ceské republice zacne
denné kourit priblizne sto déti a to nejcastéji ve véku ctrnacti let. Ve véku trinacti
az patnacti let u nas kouri pétatricet procent deti a dalsich devét procent uziva jiné

formy tabdku. S vekem vyskyt kourent stoupd. “ (Kozak, 1993, s. 55).
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Na webovych strankadch Kuidkova plice se uvadi, ze zavislost na koufeni ¢i tabaku,

rozdélujeme na psychosocidlni a fyzickou.

2.2 Psychosocialni zavislost na koureni tabaku

Vznikéd vétSinou s prvni cigaretou. Po vykoufeni prvni cigarety se dostavi
nepfijemné Ucinky, jako pocit nevolnosti, bolesti bficha, ale postupem casu na tyto
pocity vznika tolerance, nepiijemné pocity vymizi. Casem se stane koufeni ritudlem.

Kurék si zapaluje cigaretu v urcitych situacich. Je to naptiklad:

e pojidle, e pfinavalu prace,
e Do praci, e pfi odpocinku,
e  pfi stresu, e pfi kave.

Vznika zavislost na cigareté jako predmétu nebo prostiedku komunikace,
bez ohledu na obsah nikotinu. Vse souvisi s ritualy nabizeni cigaret, zapalovanim,
pozorovanim plamene zapalek nebo cigaretového dymu. U mnohych lidi zapalovani
a koufeni cigaret znamena docasné snizeni stresu, Uzkosti, pfekonani osobnich

komunikac¢nich bariér s kolegy, partnery nebo s nezndmymi lidmi.
2.3 Fyzicka zavislost na koureni tabaku

Teprve po urcité dobé, kterd je u kazdého rlizné (nemusi byt ani zavisla na délce
kutéactvi, zalezi predevSim na genetické vybav€), se objevuje zavislost fyzicka
(drogova) — zavislost na nikotinu. Nemusi k ni dojit u vSech kufakt, néktefi mohou
zUstat piileZitostnymi kutéky cely Zivot, aniZ by byli zavisli na nikotinu. To jsou vSak
spiSe vyjimky, na nikotinu je zavislych kolem 85 % kutakli. Obecné byvaji na nikotinu
zavisli silngjsi kufaci, to jsou ti, ktefi si musi zapalit do hodiny po probuzeni (v noci

spali a neméli piisun drogy) a kteti kouii vice nez 10 az 15 cigaret denné¢.

Pro zhodnoceni miry zavislosti se pouziva Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti.
Fyzicka zavislost vznika tedy dlouhodobym uzivanim drogy, v tomto piipadé nikotinu.
Pti vysazeni drogy, pii preruseni davek se dostavuji abstinencni ptiznaky (tzv.
abstinen¢ni syndrom). Abstinenéni syndrom tedy pfedstavuje soubor piiznakl

(symptomu), které se dostavuji po vysazeni drogy. Je to zplUsobeno tim,
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ze si organismus zabudoval drogu do svého metabolismu. To znamena, ze pokud nema
takovou latku k dispozici, protoze neni v organismu pfitomna, nemohou jeho
metabolické procesy probihat normdlnim zplisobem. Abstinencni pfiznaky zavisi
na tom, jak dlouho byl ¢lovek kutdkem a také na jeho celkovém somatickém stavu.
Kufakova plice. Psychosocialni a fyzicka zavislost na koufeni, tabaku [online], [cit.

08. 03.2017].

Fyzicka

* U 60-70% kuraki

* pii preruseni
davky nikotinu se

Psychicka Socialni

* ritudlni slozka
zavislosti
» vazba na

* bazeni
e craving,
* nezvladutelna

objevi abstinencni
ptiznaky,
nervozita, zmény
nalady(smutek),
unava, poruchy
spanku

konkrétni situaci
* socialni vztahy,
socialni skupiny
zejména
referencni

touha po cigaret¢

Obr. &. 10 Zavislost na nikotinu
Zdroj: (Vavrinéikova, 2012, s. 19)

Psychologicka a socialni rizika uzivani tabaku jsou v porovnani s ostatnimi navykovymi
latkami minimalni, tabdk nevede ke zménénym stavim védomi, vtomhle ohledu
je pro psychiku bezpeény. (Vavrinéikova, 2012, s. 19, cit. podle Kralikové 2003). Z hlediska
spolecnosti a ochrany vefejného zdravi jsme stim konfrontovani, jako se spolecensky

akceptovatelnou legalni dostupnou drogou. (Vavrin¢ikova, 2012, s. 19).

Zjistovani stupné zavislosti

Pro praktické zjisStovani stupné zavislosti na koufeni byly vypracovany rizné
dotazniky, které hodnoceni anamnestickych vypovédi porovnavaly s objektivnimi
nalezy skutecné expozice nikotinu, resp. oxidu uhelnatému. Z dosud znadmych
dotazniki se pro dospélou populaci nejcastéji uziva dotaznik (test) zpracovany

Fagerstromem (FTQ), ktery obsahuje Sest otazek. Podle odpovédi si kufdk piipisuje

27


http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/odvykani/odvykaci-abstinencni-priznaky-u-kuraka/86-abstinencni-priznaky-u-kuraka-nejcastejsi-projevy-abstinence-nikotinu.html

Htrestné® body, jejichz soucet dosahuje maximalni hodnotu 10. Dotaznik je v principu
zalozen na sledovani, jak dlouho je kuték schopen ¢i ochoten snaSet nepiijemné pocity
abstinencnich ptiznakt. (Hruba, 2008, roc. 12)

Fagestromuv dotaznik (test) nikotinové zavislosti pro adolescenty viz ptiloha €. 5

Kdy vznika navyk koureni
., Nejkritictejsi obdobi pro vznik navyku kourent je vek mezi jedendctym a patnactym

rokem. Mladsi deéti sice také zkouseji kourit, ale jejich prvni pokusy jsou obvykle
nevydarené. Ke koureni se vraceji az na zacdatku puberty. V adolescenci, kolem
sedmnactého roku se skupina kurakii rozpada a dale kouri uz jen ti, jimz koureni
zachutnalo, a kourit chtéji. Vznik mladistvého kuraka tak prochdazi téemito stadii.

e Na pocatku kouri skupina déti pospolu (stadium pokusit)

o Pozdéji se tato skupina zmensSuje (stadium navyku)

Konecné stadium je stadium zavislosti, do néhoz se dostavaji jednotlivci.

(Machova, 2015, s. 62).

2.4 Faktory vedouci k zavislosti

Existuje mnoho teorii o tom, pro¢ a za jakych okolnosti se stava ¢lovék na droze

zavislym. (Novak, 1980) uvadi ¢tyfi determinujici faktory, které jsou ve vzajemné

interakci:

1. faktory farmakologické (droga) 3. faktory environmentalni

2. faktory somatické a psychické (prostiedi)

(osobnost) 4. faktory precipitujici (podnét).

1. Farmakologické faktory

Nikotin se zdd byt idedlni drogou. Unavené povzbuzuje, podrazdéné relaxuje,
v pfipadé potieby upravi i stolici. Mimo jiné zpusobuje uvolnovani latky zvané
noradrenalin, kterd je pfitomna v nékterych c¢astech mozku a ovliviluje naladu.
Pfi absenci noradrenalinu dochézi k depresim, jeho nadmérné vyplaveni muze vést

ke staviim izkosti a napéti. Nabizi se tedy hypotéza o fyziologickém vzniku zavislosti
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na cigareté. Noradrenalin, ktery se nikotinem vyplavi, zlepsi kufdkovi naladu.
Toto zlepSeni vSak netrvd dlouho. Pti opétovném zhorSeni nalady vznikd touha po
dalsi cigareté. Rychle se vyviji tolerance na nikotin. U lidi k tomu disponovanych
dochazi k vegetativné emocionalnimu pteladéni. Svou roli tady hraje i pfijemné
ovlivitovani traviciho ustroji, cév a svalového napéti. Tabdk se pro naruzivé kuraky
stava stejnou nezbytnosti jako alkohol pro alkoholika, 1éky pro toxikomana, avSak

fada kufaki si to uvédomi az po odejmuti cigarety.

2. Osobnost
Mezi kutdky byva udajné vice tizkostnych neurotikli. Byvaji naladovéjsi, maji nizsi
sebekontrolu, tézko piekonavaji stresové stavy. Podle nékterych praci maji kuiaci nizsi

IQ nez nekuraci.

3. Prostiedi

Prvni vykoufend cigareta znamena cosi jako vstup do jiné etapy zivota. Velka
vétSina kutdkd si jasné vzpomind, za jakych podminek vykoufili svoji prvni cigaretu.
Tento akt miva povahu iniciace probihajici za urcitého ritualu. Prvnim prostfedim,
se kterym se dité setkava, je rodina a jeho prvni autoritou jsou rodice, popiipadé starsi
sourozenec. Cetnymi vyzkumy bylo prokazano, Ze déti kouficich rodi¢a se stavaji asi
dvakrat cCastéji kutdky nez déti zrodin nekufdkli. Také parta unifikuje zplsoby
chovéni, jednani. Kouti-1i vSichni, t¢Zko mezi nimi vydrzi nekuidk. A tak dozravajici,
Casto nejisty mladik rad€ji pfijima problematické hodnoty celé skupiny, nez by
statecné prosadil svoji jedineCnost tfeba tim, Ze nebude koufit. Socidlni vyznamnost

sounalezitosti, splynuti s ur¢itou skupinou, je velice silnym motivem.

4. Podnét

Podnéty, které spoustéjici mechanismus, ktery se pak samospadem vali dal bez
ohledu na viili, rozum a emoce. Kazdy ¢lov€k je hndn motorem fady potieb, které
se snazi béhem zivota védomé ¢i nevédomé naplnit. Po uspokojeni jedné vyvstava
thned jind. Zékladni fyziologické potieby (hlad, zizen, potfeba tepla) se uspokojuji
celkem snadno. Po jejich naplnéni nastupuji potieby vysS§i — psychologické.
Ty rozhoduji o chovani, jednéni jedince. Jsou to napiiklad potteba bezpeci, lasky
a naklonnosti, sounalezitosti a uznani, respektu k sobé, potieba nezavislosti, svobody,

dilezitosti, ocenéni jinymi, seberealizace, sebeprosazeni sebeocenéni. Podivame-li se
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na motivaci koufeni u mlddeze, najdeme cCasto v pozadi potlaCeni nékteré
Z psychologickych potfeb. Mlady c¢lovék ma silnou touhu byt samostatny, byt
uz dospély. Velice Casto se ztotoziluje s chovanim néckteré autority a imituje ji.
Nejcastéji to byva jeden zrodicd, ale i vychovatel, ucitel, sportovec, herec pod.
Ma pocit, ze ziska stejnou prestiz, stejné vyhody. Ma pocit, ze se vClenuje do svéta
dospé€lych. Mimo piipadného fyziologického potéSeni z tabaku ma velké uspokojeni
Z toho, ze upln¢ imituje kufacké chovani. Cigareta se stava prostfedkem k dosazeni
jistoty. Je to 1€k na pocity nedostate¢nosti, ménécennosti. Chrani jako SkraboSka —
skryva spolecenskou neohrabanost, nejisté chovani, abstinuje slova, tvoii dilezity
neverbalni komunikac¢ni kandl. Stejné silnym motivem je i potieba kladného
ohodnoceni ze strany spolu vrstevniki. Dale je to potfeba kompenzace netspéchu,
napf. neni-li student Gsp&$ny ve studiu, kompenzuje svou odlisnost od lepsich zdanim
sily, dospélosti - zacne koufit, poptipadé pit. Emancipaéni motivy zvySuji procento
kouficich divek a Zen. Zeny si ¢astéji neZz muZi racionalizuji sviij navyk strachem
z obezity. VSeobecné se vefi tomu, ze koufenim se uvoliiuje napéti, ze pomaha
ve stresovych situacich. Pfi samotném koufeni je dulezity ritudl zapalovani cigarety,
nebot’ ¢lovék zdédil po svych zivocisnych predcich fascinaci ohném. DalSim
dilezitym ritudlem je inhalovani koufe, nebot’ tim kurak ziskava jakysi pocit vnimani
hranic vnittku svého téla. Bez Slukovani jim ptfipadd koufeni zbyte¢né. Mnohym
kufakim pfinad$i tedy men$i poté€Seni koufeni za tmy, nebot nemohou vidét
vydechovany kouf. S cigaretou je asociovana néjakd odmeéna, satisfakce. (Novak,

1980, s. 8).

2.5 Rizikové vlastnosti pro vznik zavislosti

Existuji rizikové faktory pro vznik zavislosti na nikotinu a zaroven 1 urcité rizikoveé
skupiny. Podle statistik az 80 % drogovych zavislosti za¢ind spole¢nou konzumaci
v part¢ a je tomu tak 1 se zaCinajicimi kufdky. Pokud koufi oba rodice,
je pravdépodobnost vzniku kufactvi u ditéte 4x vyssi nez u ditéte z nekuiacké rodiny.

Vliv maji ¢astecné 1 genetické faktory.

o psychicka nestalost, zvySena

e emocni labilita a neustalé zmény nézorti
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e impulzivni jednéani
e nezdrzenlivost

o hysteroidni rysy osobnosti, sebestiednost, sebelaska

2.6 Rizikové skupiny lidi

e D¢ti a mladistvi (Casto se nechavaji strhnout skupinou nebo partou, jsou
ovlivnitelni vzorem v roding, kdyz rodice nebo dalsi clenové rodiny kouii),

o lidé, kteti se s drogami fyzicky setkavaji kvtli své profesi (naptiklad ¢iSnici,
servirky barmani - pasivni kufaci),

e o0soby promiskuitni,

o lidé pochézejici z disharmonické rodiny,

e lidé pochazejici z rodiny, kde se koufi (genetické faktory a "vzory chovani"
rodictl),

e lidé s niz§imi intelektovymi schopnostmi (takovym lidem je jedno, Ze si
poskozuji zdravi, nechtéji si to pfipustit nebo to odmitaji, je také mozné,
Ze maji nedostatek informaci o G€incich koufeni na lidsky organismus),

e délnické profese (Casto kouii ve skupinach pii vykonu svého povolani
nebo v restauracnich zafizenich, kde se sejdou po pracovni dobg.

Rizikové faktory pro vznik zavislosti na nikotinu a koufeni [online]. [cit. 6. 3.
2017].

Diivody koureni z psychologického hlediska

Ondrus$ divody kouteni déli takto:

1. Koufeni jako pozitek (soucast intimni pohody)

2. Koufeni jako pohonny motor na zmobilizovani energie (umoZiiuje kuifdklim se
1épe soustiedit a udrzovat pracovni tempo)

3. Koufeni jako obtad (kufacky ceremonial, vytdhnuti cigarety, jeji zapaleni,
vyfukovani a pozorovani dymu

4. Koufeni jako zptsob Uniku z konfliktni a stresové situace, zplisob uvolnéni ve

chvili rozruseni.
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5. Koufeni jako potfeba se u stalych kutfdkG projevuje Zivelnou tuzbou po
cigareté, n¢kdy cigaretu nemusi zapalit. Staci jim védomi, ze ji maji kdykoli
k dispozici.

6. Koufeni jako spoleCensky akt (nabidnuti cigarety a jeji zapaleni pomaha
navazovat kontakty, preklenout nepfijemné napéti, zahani rozpaky a nejistotu
ve spoleCenskych situacich, kdyz clovek nevi, co ma dé€lat s rukama, jak se ma
tvarit a co ma povidat)

7. Koufeni z nudy (umoznuje faleSny pocit zaméestnanosti). (Ondrus, 1990, s. 38-
39).

Déleni kuiaku dle stupné zavislosti

Nasledujici ¢lenéni kuiakt podle Schmidta se v rliznych obménach objevuje v odborné
literatute jiz od roku 1980 napftiklad u té€chto citujicich. Kozdka (1993), Miihlpachra,
(2001), Kralikové (2003), Hrubé (2011) Novaka (1980), atd.

,, PrileZitostny kuidak
o Kouri obcas na zaklade svych kurackych zvyklosti,
e neciti potiebu, ale pokud se objevi, uspokoji ji,

e pokud nekouri, nezpiisobi mu to zadné komplikace.

Navykovy kuidak
o Kouri ze zvyku ve vieku kurdackych zvyklosti a napodobeni,

e psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout

psychicka zavislost.

Kuiak s psychickou zavislosti
o Do teto skupiny patii kurdk z poZitku,

e v popredi stoji viiné, chut a kuracky ritual.

Lze sem radit i ty, kteri jsou motivovani prozZivanym uvolnénim, uklidnénim

a odstranénim pocitu prdzdnoty.
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3 UCINKY KOURENI{ NA LIDSKE ZDRAVI

Kapitola s ndzvem ucinky kouteni na lidské zdravi uvadi nejprve kladné 1 zaporné
ucinky koufeni a poté rizika spojend s piimou inhalaci tabdkového koufe a vycet
vétSiny kufackych onemocnéni. Jednd se tedy o dusledky koufeni pro koufici
populaci. Druha podkapitola je zaméfena na pasivni koufeni a zahrnuje zdravotni

rizika spojena s pobytem v zakoufeném prostiedi.

7 we

3.1 Kladné a zaporné ucinky koureni

r

Kladné ucinky koureni
Kouieni ma v krdatkodobém pohledu vliv:
® na pocit zvladnuti stresu
® na vymanéni se z pocitu ménécennosti
e na zvysSeni pocitu sebehodnoceni
e na prekondni pocitu nejistoty
® na odstranéni pocitu zavislosti na druhych lidech
e nazlepseni pocitit bezmoci a nenachdzeni nadéje a opory
e na prijeti do (Zadouci- terminalni) skupiny lidi, kteri kouri
e na ziskani pocitu dospélosti
e na (radoby)priblizeni se obrazu “idedlniho (uspésného)muze ci ,, spolecensky

uspesné zeny “

Koureni docasné:
e zwySuje soustredénost — koncentraci pozornosti
e zvySuje kladné pocity — radosti, pohody, potéseni
o zlepsuje vykon
o zlepsuje schopnost vyloucit ze sféry pozornosti nepodstatné detaily
o zvysuje kapacitu pameéti a schopnosti vybavovat véci z pameéti
® sniZuje napéti

o snizuje uzkost (Kiivohlavy, 2001, s. 191).
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Zaporné ucinky koureni

Koureni:

Zvysuje riziko chronické bronchitidy
zvySuje riziko dychacich obtizi
Zvysuje riziko emfyzému.
Zvysuje riziko vzniku Zaludecnich viedu.
ZvySuje nebezpeci nehod (napr. pri rizeni vozidel)
nebezpeci zalozeni ohné a popaleni.
Ma na svédomi nizsi vahu novorozence matky, kterd kouri.
Ma negativni vliv na vyvoj plodu.
Koureni ma negativni viiv na radu fyziologickych funkci, napr. tvorbu
cholesterolu v krvi.
snizuje tvorbu HDL tzv. Zadouciho cholesterolu.
snizuje koagulaci (srazlivost) krve.
V interakci s jinymi faktory zvysuje pravdepodobnost srdecni krize. Podle
vysledkii psychologickych pokusii sniZuje myslenkovy vykon dospivajicich.
slouzi ¢asto jako uvodni druh zavislosti k dalsim formam zavislosti napr.
drogdam
Negativné ovliviiuje nekuraky, kteri pobyvaji ve spolecnosti kurdkii

(Ktivohlavy, 2001, s. 192).

3.2 Zdravotni dusledky koureni

Tato podkapitola uvadi zdravotni disledky zplsobené vlivem piimé inhalace

tabadkového koute a vycet vétSiny kutackych onemocnéni.

O vlivu koufeni na lidské zdravi jiz byly popsany tuny papiru a na webovych
serverech toto téma zabira mnoho megabytd. Miliony lidi ziji s cigaretou,
je vSudypfitomnd, jde o témét intimni vztah. VSe pfijemné v zivoté - piti kavy,

oblibeny dezert, surfovani po internetu i sledovani televize zdokonali Sluk z cigarety

ve vrcholovy zazitek. Kouteni je posilovac slasti a uvolnéni.

V prvni poloviné 20. stoleti se cigaretdm holdovalo bez obav o vlastni zdravi.

Koufeni bylo v modé. Obcfasnd upozornéni, ze koufeni Skodi zdravi, nebyla brana
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vazné. Trvalo mnoho let, nez se tomuto faktu zacala vénovat pozornost. V roce 1950
vysla prvni velka studie, kterd prokazovala souvislost mezi koufenim a rakovinou plic.

Tehdy mlady Ilékaf Richard Doll, autor prvni studie zacal sledovat koufeni
v kontextu s délkou zivota. Skupinu vytvofil z britskych 1€kati, které s vyuzitim
longitudinalni studie sledoval od roku 1951 do roku 2001. Po pulstoleti trvajicim
sledovani zbylo z 34000 sledovanych 1ékaiti pouhych 6000 lékati. V prvni poloving
studie se ukazalo, ze ¢tvrtina 1ékait, ktefi koufili, zemieli diive nez jejich kolegové -
nekufaci. Jak je ale patrné, varovné ¢lanky v médiich nejsou dostateCnym impulsem
pro skoncovani s touto zavislosti. VEtSina kurdka by rada prestala koufit, ale ptipada
jim velmi t€zké dat pry¢ prsty od tabaku a strach pfed rakovinou ¢i jinou nemoci
zpusobenou koufenim se rozplyne vkoufi a snim také mizerny pocit z vlastni
zavislosti. Na uvod této podkapitoly uvaddim vystizné motto, které provazi celou
knihou Richarda Dolla - Smoking Kills, (2009), které ptfesné vypovida o obsahu
nasledujici podkapitoly.

"Nejvice fascinujicim objevem mediciny dvacatého stoleti byl fakt,
Ze tolik nemocit a utrpeni je zpuisobeno kourenim.
Ponékud méné fascinujici je fakt, Ze tomu vénujeme tak malo pozornosti".

Profesor Sir Richard Doll

wPodle soucasnych védeckych poznatkii je koureni bezprostiedni a hlavni pricinou
25 zavaznych onemocnéni, u rady dalsich ma vyrazny podil. Na svété umira kazdy rok
kolem 5 milionu lidi na nasledky koureni, do roku 2025 se pocet objeti zdvojnasobi.
Pokud nedojde k zdsadnimu obratu, pak v pribéhu 21. stoleti zemre na ndsledky
koureni miliarda lidi. Koureni neni projevem slabosti nebo nedostatku vule. Je to
chronické progredujici a recidivujici onemocnéni, diagnéza F17.* (Zaloudikova,

Hruba, 2011, s. 11).

Jak piSe Vozeh (2005), kouieni poSkozuje geneticky material, méa tedy znicujici
vliv nejen na zdravi soucasné lidské generace, ale i generace pfisti. K vuli pfenosu
koufenim poskozeného genetického materidlu muze byt poskozena nova generace jiz
pti poceti. Vedle piimého ucinku koufeni na jednotlivé geny, je zde velké nebezpeci
dopadii zejména na imunitni mechanismy. Novorozené déti kufacek maji takeé
prokazatelné€ niz$i porodni vadhu a je zde zvySené procento porodnich 1 poporodnich
komplikaci. Také Castéjsi vyskyt syndromu nahlého umrti ditéte, jehoz pticina byla do

nedavna nejasna, ma evidentni vztah ke koufeni. Dnes Ize totiz s naprostou jistotou
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konstatovat, ze pfi¢ina nahlé zastavy dychani u novorozencu a kojenct s nasledkem
smrti u zdanlivé zdravého ditéte jsou nedostate¢né vyvinuté nervové spoje
v mozkovém kmeni s dopadem na centra fizeni dychéni.

Koufeni je pric¢inou asi kazdého 5. umrti na nemoci srdce a cév, coZ u nds rocn¢
predstavuje zhruba 15 000 zemfelych osob. Koufeni je minimalné z jedné tietiny
alesponl jednou z pfic¢in vSech nadorovych onemocnéni, z toho v 90 % je pfic¢inou
rakoviny plic - ze studii vyplyva, ze kurak, ktery vykoufi 14 cigaret denn¢, je osmkrat
vice ohrozen rakovinou plic nez nekuidk, a u kufdka, ktery vykouii 25 cigaret denné¢,
je takové riziko az pétadvacetkrat vyssi. Mezi dalsi druhy rakoviny, které jsou piimo
spojovany s koufenim, patii rakovina ustni dutiny, hrtanu, hltanu, jicnu, mocového
meéchyfte, ledvin, zaludku a slinivky. Koufeni ma souvislost také s mnoha dal$imi
nemocemi, napf. s astmatem nebo s rozedmou plic, pfi které se zuzuji koufenim
poskozené plicni cévy — bylo prokdzano, ze 90 % Umrti na rozedmu plic souvisi
s koufenim. Koufeni ma rovnéz negativni vliv na pokozku, plet’ obliceje rychleji
starne atd. Koufeni vyznamné poskozuje schopnost lidské reprodukce, narusuje
kvalitu spermii, snizuje plodnost Zen, zvySuje pravdépodobnost mimodé¢loZzniho
té¢hotenstvi, spontanniho potratu a predCasného porodu. Kouficim zendm
a nekutfackam vystavenym pasivnimu koufeni se ¢astéji rodi déti s porodni hmotnosti

v pruméru o 250 g nizsi nez zenam nekurackam.

wKazdy clovek je jinak citlivy na cigaretovy kour, jsou jedinci enormné nachylni,
kdy pobyt nekurak v zakoureném prostredi ma za nasledek kuprikladu rakovinu plic.
Jini jsou znacné odolni a jako silni kuraci se dozZivaji vysokého véku (tzv. Churchillitv
syndrom). Vétsina populace reaguje v pruméru stejné, kurdci si tak zkracuji Zivot
V pruméru o 15 let.
Srdecné-cévni onemocnéni: koureni se podili z 29 % na jejich vzniku (The Tobacco
Atlas, third edition, American Cancer Society, 2009). Kurdci vyvkazuji az 80% riziko
vzniku infarktu myokardu (IM), u pasivnich je 30%. Pokud kurdk prestane kourit,
do 3 mésicii riziko klesa a po roce je vyskyt IM stejny jako u nekuraku. Velmi citliva na
ucinek nikotinu je vystelka cév (endotel). Endotelové bunky se odlupuji a viivem
nikotinu se meéni na pénovité. Uzaviraji vnitiek cévy, a tak se mohou stat pricinou
vmetku do srdce nebo plic (embolie). Zmény na bunkach endotelu se objevi

uz za 20 minut po vykoureni 15 cigaret. Byly nalezeny uz u kojencu kouricich matek.
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Onemocneéni dychacich cest: podobné jako u kardiovaskuldrnich onemocnéni
se koureni z 29 % podili na onemocnéni dychacich cest. Casty je emfyzém plic,
bronchitidy a katary hornich cest dychacich. Ze 75 % se ale tyka chronické obstrukcni
plicni nemoci (CHOPN). Ta zacina chronickou bronchitidou s rannim upornym
kaslem, emfyzéemem plic. Vysledkem je pretizeni funkce a selhani prave komory
srdecni.

Nddorova onemocnéni: z analyzy epidemiologickych studii vyplyvad, ze mezi kuraky
je o 53 % vice nemocnych rakovinou. Nejcastéji se vyskytuje rakovina plic. U muzu
Je na prvnim misté pricinou vmrti, v Ceské republice jeji vyskyt redlné stagnuje.
Zato U zen jde kiivka vyskytu rakoviny plic prudce nahoru, jelikoz u nas kouri kazda
treti zena. Koureni mad podil na vzniku rakoviny dutiny ustni, hitanu, jicnu, Zaludku,
tlustého streva, slinivky brisni, ledvin, mocového méchyre, u Zen prsu, vajecniki,
délozniho hrdla. Predpoklada se, Ze i u ostatnich typii nadorii se tabdakové vyrobky
podileji na vzniku nadorovych onemocnéni. Zakerné je, Ze se nador objevi i po letech,
kdy clovek prestane kourit. U rakoviny tlustého streva a konecniku latentni doba, kdy
se objevi prvni priznaky, miize byt az 30 roku. Dale riziko nadorového bujeni zvySuje
pravidelné uzivani alkoholu. Nebezpecnou latkou je zde acetaldehyd, ktery vznika pri
metabolismu etanolu v bunkdach. Kombinace cigareta + alkohol je casta u mladeze.

(Pradacova, 2010, s. 6 - 7).

Dalsi negativni dopady koufeni na lidské zdravi uvadi Voborska (2011)
Disledky pro nervovou soustavu: po vdechnuti cigaretového koufe se nikotin
dostava za 3-8 sekund do mozku. V mozku se nachazeji nikotin-acetylcholinové
receptory, jejich variabilita je dana geneticky, doposud je znamo 17 variant genli pro
tyto receptory. Tyto receptory jsou v obdobi nekoufeni v klidovém rezimu, receptor je
uzavien, ale je pfipraven na setkani s nikotinem ¢i acetylcholinem. V pfipadé
pravidelného koufeni se receptory aktivuji a jejich iontovy kandl se otevie.
Pii pravidelném koufeni se zmnozi pocet nikotinovych receptord v mozku a tim

vznika zavislost na nikotinu.

Disledky pro tstni dutinu: jakmile kufak vdechne kouf, ¢ast nikotinu pronikne
do krve pies Ustni sliznici. Cast dehtdi zpisobuje zaZloutnuti nejen konedkd prsti,
ale také zubi a rtd. Povlak na jazyku a rtech mize b&hem let zpiisobit rakovinu.

U kutédkt dymek a doutnikii zptisobuje rakovinu hornich cest dychacich a u kutéka
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cigaret rakovinu jazyka, rti, hrtanu, hlasivek ¢i tvafi. Nezanedbatelnym efektem
koufeni je kufaktv zapachajici dech a uvolnovani zubl jako nasledek nedokrveni

dasni.

Rozedma plic: dojde-li k zuZeni prasvitu drobnych vétvi pridusek, mize vzniknout
situace, pfi které se zadrzuje vzduch v plicnich sklipcich. Pfi silném kasli se mize
zvysit tlak vzduchu zachyceného ve sklipcich natolik, Ze se jejich tenké stény trhaji.

Vlivem rozedmy (emfyzému) se snizuje plicni kapacita a zhorSuje se dychani.

Hypertenze: dvé cigarety ptedstavuji zvySeni poctu udert srdce o dvacet tepl
za minutu. KdyZ se vykoufi vice nez jedna krabicka cigaret denné, zrychleni tepu je
trvalé. Ve vyspélych zemich mé jeden c¢loveék ze tii vysoky tlak a cigareta napéti

v arteriich jesté zvysuje.

Ateroskleréza: tabak se podili na chatrani arterialni tkan¢. Krev u kuféka jiz beztak
zhoustld, je nucena kolovat Caste€n¢ ucpanymi tepnami. Tabdk totiz podporuje
ukladani cholesterolu. Jakmile se tepna témito usazeninami ucpe, dochazi k arteritid¢.
Pti vzniku arterioskler6zy ma mnohem véts$i vyznam oxid uhelnaty (CO) nez sam
nikotin. U o0sob, které maji v krvi vice nez 5 % karbonylhemoglobinu, riziko
arteriosklerotickych nemoci (IM, angina pectoris a intermitentni klaudikace) je vice
nez 20% vyssi nez u téch, kde je pod 3 %. Ve vytvofenych platech je porusena vyziva,
nekteré useky platu odumiraji a usazuji se v nich véapenné soli. Na nékterych
arteriosklerotickych platech dochazi ke zvySenému shlukovani trombocytl a k tvorbé
menSich ¢i vétSich trombtl. Arterioskler6za postihuje rizné useky tepen v rizném

stupni. Nejcastéji postihuje tepny srdce (koronarni, véncité).

Viedova nemoc zaludku a dvanactniku: 10 — 12 % lidi, kufaka i nekufaka,
onemocni béhem svého Zivota viedovou nemoci Zaludku a dvanéactniku. Byla vSak
ovétena souvislost koufeni a viedové choroby. Klinicka pozorovani nasvédcuji tomu,
ze peptické viedy se u kufdkli hoji hife nez u nekutfdkd. Dochazi totiz k tomu,
ze u kutdkl je kyselina chlorovodikova méné neutralizovand, tudiZ je odolnost
zaludec¢ni stény mensi a snadnéji vznikd krvaceni ¢i perforace. Tento stav muze mit

fatalni nasledky. Nikoli ojedinélym motivem mnoha Zen pro¢ koufit je fakt, ze koufeni
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snizuje chut k jidlu. Tento fakt je vyuzivan jako prostfedek ke kontrole télesné

hmotnosti mnoha Zen.

Diisledky na nervovy systém: funkce mozku a nervového systému jsou tésné spojeny
s jejich okysli¢enim. Mozek spottebuje zhruba 14 % celkového piijatého kysliku.
Jak jiz bylo napsdno, nikotin je alkaloid a ten plsobi na nervovy systém
tak, ze zamaskovava nedostatek kysliku v mozku a zaroven pusobi na neurony tim,
ze zpusobuje zavislost. U privyklych kutdki tabak stimuluje ortosympaticky nervovy
systém, jenZ zrychluje srde¢ni rytmus a vyvolava periferni vazokonstrikci a tim klesa
teplota téla. Tabak zejména zeslabuje pamét, vili, schopnost koncentrace a zvysuje
unavu. Proto existuje mylny dojem, ze pti zkouskach koufeni pomaha. Pocatecni
nabuzeni s naslednym ochromenim neuronli neni ucinek typicky jen pro nikotin.

Stejné€ plsobi napt. kofein ¢i dalsi alkaloidy v koteni.

Disledky pro skelet: nikotin aktivuje osteoplastickou resorpci, tlumi novotvorbu
kosti a poskozuje kostni matrix. V né€kolika studiich bylo zjisténo, ze kufacky vyssi
vékové kategorie maji niz$i hodnoty celotélové kostni denzity 1 niZ8i kostni denzitu
v patefi 1 krcku femuru nez stejné staré nekufacky. Dale bylo zjisténo, ze kufaci maji

utlumenou absorpci kalcia ve stievé. (Voborska 2011, s. 101).

Obrazek €. 11 Pohled na zuby a dasen v ptipad¢ kutaka ve véku 43 let
(30-40 cigaret denng) a 17letého nekuidka
Zdroj: http://www.arbesdent.cz/pojem/71-zuby-a-koureni.html
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Obrazek €. 12 Plice kutdka. Rozsifené Cerné usazeniny jsou zpisobeny

koufenim.
Zdroj: http://ona.idnes.cz/foto.aspx?r=zdravi&c=A141119 105803_zdravi

pet&foto=PET3ee616 plicecerne.ijpg

Obrazek ¢. 13 Plice kuraka a nekuraka
Zdroj: http://files.strankaprotikoureni.webnode.cz/200000028-

ecacOeda84/plice.JPG

nadory hrtanu

nadory dutiny ustni ol

nadory plic
infarkt chronicka bronchitida
myokardu emfyzém

systémova

ateroskleréza ” GG
Zaludecni vredy

nadory
mocového
meéchyre

slinivky,,

Obrazek ¢. 14 Vliv koufeni na jednotlivé ¢asti téla
Zdroj: http://www.cmp-brno.cz/Koureni-alkoholismus.html
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3.3 Pasivni koureni

,Diagnoza Z58.7 - pasivni koureni spociva v dychani koure, ktery produkuji jiné
kourici osoby. Pasivni koureni byva nékdy oznacovano jako ,,nedobrovolné koureni
nebo vystavovani se vzduchu obsahujici tabdakovy kour“. Za pasivni koureni
se povazuje také vystavovani plodu ucinkium koureni matky béhem tehotenstvi.
V souvislosti s pasivnim kourenim se nékdy pouzivda zkratka ETS (Environmental
Tobacco Smoke).

Nejméne 40 latek obsazenych v kouri vdechovaném pri pasivnim koureni,
zplisobuje rakovinotvorné bujeni. K bezprostrednim ucinkiim pasivniho koureni patri
podrazdeni oci, nosu, hrdla a plic. U nekurdku, kteri jsou obecné citlivejsi na toxicke
ucinky tabakového koure, se mohou objevit bolesti hlavy, pocity nevolnosti a zavrati.
Pasivni koureni zatézuje srdce a postihuje schopnost téla prijimat a vyuzivat kyslik.
Negativnim ucinkiim pasivniho koureni jsou vystavovani hlavné ti, kdo Ziji s Kurakem
nebo pracuji dlouhou dobu v zakoureném prostiedi. Rocné umiraji v CR v diisledku
pasivniho koureni stovky nekurdkii. Nejcastéjsimi pricinami jsou nemoci srdce

a krevniho obéhu a rakovina plic““ (Pesek, NeCesana, 2008, s. 34).

Obrazek ¢. 15 Nékteré déti jsou nedobrovolné pasivnimi kuiaky

Zdroj: www.odvykani-koureni.cz/.../kourite-pred-detmi-skodite-jim-

vic-nez- tusite-1229

3.4 Spolecenské diisledky koureni cigaret

Ve vyspélé spoleCnosti se koufeni stava 1 problémem spoleCenskym. Kufaci jsou
Castéji nemocni. Je u nich patrnd snizend fyzickd a psychickd kondice. Proto se

koufeni ¢im dal vice povazuje za urcity spolecensky handicap. Také mnoho
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zamé&stnavateli (pfestoze oficialné nesmi), dava piednost spiSe nekufakiam, pied
kuraky, ktefi si koufenim zkracuji pracovni dobu. Nakup cigaret ubira pomérné velkou
finan¢ni ¢astku z rodinného rozpoctu nebo z rozpoctu jedince.

Koufeni mize mit také neblahy vliv na partnersky vztah. ,, Pro nékteré muze a zeny
Jje nejprotivnéjsim aspektem koureni hygiena jejich partnera. Stézuji si nejen na fto,
ze libani s partnerem ,,chutna jako popelnik*, ale i na zapach domdcnosti a obleceni.
To miize ve vztahu vést az k odcizeni a partner - nekurdk se dokonce miize zacit
vyhybat intimnim momentiim S partnerem - kurakem. Vychovavaji-li spolecné déti,
miuize byt pro nekuraka o to tézsi tolerovat navyky svého partnera - kuraka. Partneri se

pak snadno nemuseji shodnout v nazoru na vychovu deéti a kurdactvi jednoho z partnerii

se tak stava vysoce vybusnym tématem. *“ Magazin zdravi [online]. [cit. 8. 3. 2017].
Koufeni a Zivotni prostredi

Zijeme ve svobodné spole¢nosti, kde jsou cigarety legalni drogou. Ale bohuzel
mnoho kufékd je velmi neohleduplnych, koufi i tam, kde je to zakdzané a nuti nas
K pasivnimu koufeni. Z vlastni zku$enosti mohu potvrdit, ze pokud jsem pozadala
kufaka, aby byl ohleduplny a nekoufil na autobusové zastavce, setkala jsem se ze
strany kufakl s aroganci. Ne¢kteti jako ,,bonus“ odhazuji nedopalky z cigaret mimo
odpadkové kose. Nedopalky velmi zohyzduji vefejnd prostranstvi, navic jsou vysoce
toxickym materialem, ktery znecist'uje zivotni prostredi, nebot’ jedy pronikaji do pady

a vody. Kazdoro¢né ma odhozeny nedopalek za nasledek i fadu lesnich pozaru.

Obrazek ¢. 16 Nedopalky pohazené na autobusové zastavce

Zdroj: vlastni fotografie
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4. STREDOSKOLSKA MLADEZ A KOURENI

Ctvrtd kapitola objasiiuje termin stiedoskolak a mladez, nebot Zaci fadného
denniho studia stfedni Skoly obvykle vékem spadaji do vyvojového obdobi
adolescence, definuji proto nékolik vyznamnych zmén v psychickém i fyzickém
vyvoji. Nasledné popisuji pfi¢iny koufeni dospivajicich, vliv koufeni na jejich zdravi.
Dale predstavuji stav Vv oblasti koufeni mladeze z aktualné realizovanych vyzkumu

a nastroje prevence V oblasti koufeni.

4.1 Vymezeni stiedoSkolské mladeze (adolescence)

StiedoSkolak

Ve Slovniku spisovné cestiny pro Skolu a vefejnost je definovan stredoskolak
nasledovné: ,,zak nebo absolvent stfedni Skoly. (Mejsttik, 2003, s. 182).

Stfedoskolaci jsou mladi lidé, ktefi se v soucasné dobé ptipravuji na budouci
povolani, ale jest€ nemaji vyucni list ¢i maturitu. Mam na mysli Zaky riznych druhi
sttednich Skol. Studium na stfedni Skole je velkym Zivotnim zlomem, Castokrat Zaci
dojizdi do vzdalengjSich mist od mista bydlist¢ nebo bydli na domoveé mladeze.
Poznavaji dalsi ucitele 1 spoluzéky, navazuji nova ptatelstvi a kontakty, ale casto

zazivaji 1 zklamani.

Mladez

Stfedni Skoly zpravidla navstévuji mladi lidé, proto je dulezité si objasnit pojem
mladez. V Pedagogickém slovniku je mladez definovana néasledovné:
ve spolecnosti neplni role déti, avSak spolecnost jim jesté neprizndva role dospélych.
Ma charakteristicky zpiisob chovani a mysleni, jiny systém vzoru, norem a hodnot.
Kazda generace mldadeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné

odmita a vytvari hodnoty nové. *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 156 - 157).
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Termin adolescence pochdzi z latinského slovesa adolescere, coz znamend
doristat, dospivat ¢i mohutnét. Adolescence je pak vétsinou datovana od 15 do 20 (22)
let. Vedni discipliny pro tento vyraz maji riuzné ozmaceni napriklad: dospivajici,
pubescenti, mladez, teenageri, dorost. Toto obdobi rozdélujeme na ti faze.

Casnou adolescenci 10 (11) — 13 let, stiedni adolescenci 14 — 15 let a pozdni
adolescenci od 17- 20 let, popripadé i mnohem déle. V pedagogice a sociologii
se pouziva spise oznaceni mladez. (Macek, 1999, s. 11 - 13).

Simi¢kova (2003) uvadi. Obdobi adolescence je pro kazdého jedince velmi
narocné, nebot’ se zde ukoncuje doba mezi détstvim a dospélosti. Hlavnim vyvojovym
ukolem tohoto obdobi je vytvofit si pocit vlastni identity, pfijmout normy spolecnosti,
vytvofit si védomi vlastni hodnoty, pfijmout za své moralni principy dané spolecnosti,
postupné se stat nezdvislymi na rodi¢ich a vytvaret partnerské vztahy. Adolescent
se tak postupné stava osobnosti, ziskava charakteristické vzorce mysleni, emoci
a chovani, které ovliviiuji jeho interakce s prosttedim. Nézorova proménlivost mu
umoziuje ménit své nazory pod vlivem argumentd, je vSak velmi citlivy
k autoritativnimu vnucovani nazord, chce si vytvaiet vlastni nazor, ke kterému dojde
pomoci vlastnich zkuSenosti. V adolescenci se rozviji socialni vazby po strance
kvalitativni a kvantitativni, touzi byt ¢leny ruznych skupin a pohybovat se co
nejcastéji ve spoleenskych situacich. Tato touha po spolecenskych zazitcich je dana
1 tim, Ze se adolescent stdva citové nezavislym na rodicich, ale pfesto ma potiebu

partnerstvi a citové sounalezitosti.

,» Adolescenti v posledni fazi dospivani hledaji své misto ve svete. V této etapé cesty
zacinaji mladi lidé dozravat a plné se vyrovnavaji se vsim, co se kolem nich a s nimi
deje. Musi celit své krizi identity a musi si odpovédet na otazku ,,Kdo jsem?*, se
kterou se zacali potykat pri prechodu mezi pubertou a adolescenci. O jednu ¢i dvé
generace diive adolescenti jiz pracovali na plny uvazek a stehovali se od rodici. Dnes
v§ak mnozi lidé celi svetu plnému nejistot, které se tykaji jejich zaméstnani a studia.
To vse prirozené zvysuje tlaky, které na mladeé lidi piisobi. Rodice by méli pozorné
vnimat vsechny pochybnosti, které jejich deti ohledné své budoucnosti maji.* (Carr -

Gregg, Shale, 2010, s. 57).
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Adolescenci je mozno definovat tifemi zakladnimi momenty

1. Prvni pohlavni styk (problém nastava v pripadé téhotenstvi, protoze pro mnohé
je to jeste vek, kdy miize byt zalozZeni rodiny velkym problémem a to z mnoha
duvodu)

2. Tento vek je ohranicen dvéma socialnimi mezniky. Ukoncenim zdkladniho vzdeélani
a ukoncenim profesni pripravy a ndslednym ndstupem do zaméstnani. V nasich
sociokulturnich ~ podminkach  je  ekonomicka  nezavislost  povaZovana
za jeden z ditkazii dospélosti a predpokladem k priznani vSech prav.

3. Adolescent dosahuje plnoletosti. Podle soucasného prava je ¢lovek dospély jiz v 18
letech a je od toho véku plné zodpovédny za své jedndani Miize uzaviit manZelstvi,

stava se odpovédnym sam za sebe. (Vagnerova, 2000. s. 253-254).

Pro toto obdobi je charakteristické

o fyzické vyzrani - je ukoncen proces rustu, stejné tak se ustalila i vaha

e proces osamostatiiovani se - spojen s touhou stat se dospélym, rodice ztraceji
svoji nadfazenou pozici nad svym "ditétem"

e pocity nejistoty - obavy z budoucnosti, co budu délat po Skole (prace, vysoka
Skola),

e proces hledani vlastniho mista ve svété, urovnavani si vlastnich hodnot, postoji
a cil. Vlastni sebepojeti ziskd prevzetim néjakého vzorce (pokracuje v rodinném
podnikani), antiidentifikaci (déla opak toho, co je od néj ocekavano), vytvofenim
vlastni identity (studuje herectvi, lovi zvifata v divocin€) nebo se projevi tzv.
adolescentni moratorium (odkladéa rozhodnuti a odjede jako au pair do USA)

o "hlubsi" socializace - probiha pieskupeni nebo budovani novych pratelskych
skupin (pfechod na SS, pozdéji na VS nebo do prace), pfi¢emz jsou kladeny vétsi
naroky na hloubku vztahu (porozuméni, spolecné cile)

e podceiovani a pireceiiovani sebe sama - vykyvy ve vykonu a v kazni ve $kole
nebo v praci, potieba "velkych vykonl" - prokazovani odvahy, fyzické kondice

e role rovnocenného oponenta - v diskuzich s dospélymi jiz disponuji bystrym

usudkem, nejsou zatizeni predsudky, ale maji méalo zkuSenosti
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o péce o zevnéjSek - fyzicka krésa je dulezitou soucasti sebepojeti, je tizce spjata se
psychosocialni sexudlni potiebou

o sexudlni aktivita a partnersky Zivot - sex neni jen tclesnou a "prestizni"
zélezitosti, vznika potieba se k nékomu citove vazat, partner je idealizovan a zcela

narokovan. Studium psychologie [online]. [cit. 06. 03. 2017].

4.2 Pric¢iny koureni dospivajicich

Pro¢ mladi 1idé zacinaji s kourenim? Velkou roli hraje Spatny piiklad v roding,
nadbytek volného Casu a z né&j vyplyvajici nuda, dne$ni uspéchand doba, nevhodné
nastavené zivotni hodnoty, podcetiovani rizik koufeni a vliv médii. Na jedné stran¢ se
jakoby ,,na oko* proti koufeni bojuje, na druhé strané jde o velky byznys.

V zivoté ditéte hraji rodiCe nezastupitelnou roli. Jsou pro déti vzorem
a to v pozitivnim i negativnim smyslu slova. Casto se pozastavujeme nad tim, jak
nesmyslné travi mladi lidé sviy Cas, jak hloupé se chovaji a jak povrchni jsou jejich
vztahy i hodnoty. Kdyz se na to ale podivame zblizka, bohuzel zjistime, Ze ned¢€laji nic
jiného, nez se prizpusobuji svétu, ve kterém ziji, a pfijimaji vzor, ktery jim dnesni svét
nabizi.

Vratme se do svého détstvi a vzpomenime si, kolik spoluzdkt ze zékladni Skoly
koufilo. Kolik spoluzaki se uz na prvnim stupni chlubilo, Ze sehnalo cigaretu. Jde o to,
zda se déti k cigaretam dostanou. Kdyz se k cigareté v parté¢ déti dostane desetilety
kluk, vykoufi ji dnes a stejné¢ tomu bylo 1 pfed 30 lety. Neni to o tom, ze by v dne$ni
dobé byly déti méné rozumné a nezodpovédné, déti jsou pordd stejné.
Jen v soucasnosti kolem sebe maji vice lakadel a k zakazanym vécem se dostanou
snadnéji. Staré ptislovi ,, Zakazané ovoce nejlépe chutna “, je stale platné.

wMladi lidé zacinaji kourit z ruznych divodii, neexistuje jedna pricina deétského
koureni. Déti velmi casto zacinaji s kourenim ze zvédavosti, ktera je u nich velmi silna.
Nekteré deti si preji vypadat nezavisle a s cigaretou v ruce si pripadaji dospélejsi.
Pricinou détského kurdctvi mize byt také nuda, kdy se cigareta stava ,,spolecnikem *
pro déti, které nemaji volny cas vyplnény aktivitami. Mladi lidé kouri také proto,
Ze kouri jejich kamaradi a vradé pripadu je cigareta , vstupenkou“ do party

vrstevnikii, v niz koureni zastava symbolem utajovaného ritualu.
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Jiné deéti zacinaji kourit z rebelstvi, protozZe jim to jejich rodice zakazuji nebo si
berou za vzor kourici rodice, starsi sourozence, ¢i osoby showbyznysu, jako jsou

zpévaci, hudebnici, herci.

Shrnuti nejcastéjsSich piicin koureni déti a mladeZe

e Zvédavost, experimentovani, e snaha prekonat pocity
e ndpodoba, ménécennosti,
e touha po odlisnosti, e partnerské problémy,
e revolta proti svétu dospélych, e nedostatek lasky,
e konformita, snaha vyrovnat se o Skolni problémy,
ostatnim, e fouha zvysit psychicky nebo
e naruSend schopnost navazovat Sfyzicky vykon,
socialni kontakty, e stres, bolest, nemoc,
e nuda,

e ocekavani inspirace ¢i silného zazitky. (Novakova, 1995, s. 4).

Kdyz to mé navic nalepku ,,zakdzaného®, je to pro mladého cloveka o to vétSim
lakadlem. Adolescent je v tomto obdobi opravdu velice citlivy na jakékoli (i dobie
minéné) rady a ptikazy od rodicd, ucitelt a autorit. Vic d4 na nazor a pohled
vrstevnika, protoze rodi¢, dospé€ly je ,,ten zakazujici, ten, kdo mé nechape, kdo mi
nerozumi®, kdyz o Skodlivosti cigaret vSak bude slySet od n¢koho, ke komu ma bliz,
v tuto chvili tedy od kamarada, vrstevnika, spoluzdka apod., nebude v ném vidét
hrozbu a autoritu.

Celostni medicina. Pro¢ mladi lidé koufi cigarety? Informacni server o zdravi

a alternativni medicina [online]. [cit. 06. 03. 2017].

Nespor, Csémy Pernicova, (1999) uvadeéji divody, pro¢ néktefi dospivajici sahaji
po cigareté. Jedna se o souhrn nékolika pficin. K nejcastéjSim pfi¢indm patii
napodobovani dospélych, pomémné snadnd dostupnost, zvédavost, snaha uniknout
nepiijemnym pocitim nebo nepfiznivé zivotni situaci a cigarety jsou spolecnosti
pomérné tolerovany, Zdaraziuji, ze nebezpeci nikotinu spociva v sile zavislosti, ktera

je ptirovnavana k zéavislosti na heroinu.
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Presl (1995) uvadi, Ze koufeni je brano jako bézna véc, nad kterou se nikdo téméft
nepozastavuje. Dodava, ze tabak nevede ke zménam psychického stavu jedince. Je to
psychicky bezpecna, legalni, dostupné a tolerovana droga. Uzivani tabaku nevede ani
k nebezpeénému nebo nasilnému chovani. Zdravotni nasledky zpisobené tabakem,

byt’ velmi zavazné, nastavaji pomaleji nez u vétsiny jinych drog.

Obrazek ¢. 17 Mladi lidé si neptipousti rizika koufeni

Zdroj: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/248574-kazdy-ctvrty-stredoskolak-

je-ohrozen-rakovinou.html

4.3 Vliv kouteni na zdravi a déti a dospivajicich

»V celém sveté jsou déti nejohrozenéjsi skupinou. Na né je predevsim zaméren
tabakovy primysl svou propagaci. Jsou to jeho budouci konzumenti. Déti jsou
mnohem vnimavéjsi na ucinek cigaretového koure nez dospéli. Zavislost na cigarete se
u nich dostavi v mnohem kratsim case, nekdy uz do 14ti dnii. Aktivni koureni deéti
a mldadeze je castou pricinou onemocneni dychaciho ustroji, u divek poruch
menstruace a rozhodné neni spojeno s nizsim BMI (Body Mass Index). Ten se dosahne
pravidelnym cvicenim a zdravou a primérenou vyzivou. Détsti kurdci jsou v budoucnu
adepty na vznik srdecné cévnich poruch a ndadoru. Zkracuji si Zivot o 15 - 20 rokii.
V detskem veku odvykani probiha mnohem hiire, déti si nedovedou porucit.*

(Pradacova, 2013, s. 9)
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Koufeni je cesta k neplodnosti. Mladé kutacky maji vyS§i pravdépodobnost,
ze budou mit potize s ot€hotnénim. Pokud Zena konzumuje cigarety hodn¢ let a mnoho
kust denng, riziko se jest€ zvySuje. Kromé potizi s plodnosti se vinou tabaku mohou
objevit i ovulacni problémy, genetické potize, posSkozeni reprodukcnich orgéant,
vajeCnikili, predcasna menopauza nebo zvySené riziko rakoviny a také potratu.

Odvykani koufeni. Pfestante koufit. [on-line]. [cit. 06. 03. 2017].

4.4 Aktualni priuzkumy o koufeni mladeze

Z aktualnich prizkumu tykajici se také oblasti koufeni tabakovych vyrobku, které
jsou v pravidelnych intervalech v Ceské republice provadény, jsem si pro ucely
diplomové prace vybrala ESPAD, GYTS a HBSC, které se zabyvaji ptedevsim

Skolnimi studiemi.

ESPAD - Studie ESPAD The Europen School Project on alkohol and other drug,
tedy Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach je mezinarodni dotaznikova
studie zaméfena na hodnoceni situace a jejiho vyvoje v oblasti koufeni, konzumace
alkoholu auzivani nelegalnich drog mezi 16letymi studenty v evropskych zemich.
Studie se realizuje odr. 1995 v 4letych intervalech. Do projektu se v posledni viné
zapojilo jiz 35 zemi.

Dotaznikové studie ESPAD 2015 se zucastnilo celkem 115 Skol vSech typt
ve viech krajich CR, soubor ¢&ital celkem 5364 zakd. Pro porovnani vysledki byli
vybrani zéci 9. tiid zékladnich skol a 1. ro¢nikd stfednich $kol narozeni v r. 2000 (ij.
zaci, ktefi v roce sbéru dat dosdhnou 16 let), vysledny soubor pro analyzu tak tvofilo
2471 Sestnactiletych. ZjiSténo bylo, Ze alesponl jednou v Zivoté koufilo 75 %
Sestnactiletych, koufeni v poslednich 30 dnech uvedlo 42 % zakt. Mezi chlapci bylo
v roce 2011 celkem 27 % dennich kutékd, u divek byla prevalence denniho koufeni
24 %. Celkem 8 % dotazanych uvedlo koufeni 1lcti a vice cigaret denn¢ (10 %
chlapcti a 6 % divek). Ve srovnani s rokem 2007 ziistava denni kufactvi i silné koufeni
na stejné trovni. Zatimco v roce 2007 uvadély denni koufeni vice divky, v roce 2011
byli Cast&j$imi dennimi kuidky chlapci. V piipadé silnych kuidkti doSlo k nartstu
u chlapci, zatimco u divek dosSlo ve stejném obdobi k poklesu. Zaostieno [online].
Utad vlady Ceské republiky, 2016 [cit. 10. 3. 2017].
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Studie vyuzivd momentu ptechodu studenta ze zdkladni na stfedni Skolu
k identifikaci sily vlivu vrstevnikii na rozhodnuti mladych zadit koutit. Vysledky
studie ukazuji, Ze vliv novych spoluzékl hraje vyznamnou roli u muza stiedoskolakd,
zatimco koufeni stfedoSkolacek vrstevniky ovlivnéno neni. Pokud student pfijde do
tiidy, kde polovina spoluzaku jsou kufaci, pak se mu zvysi pravdépodobnost zavislosti
na koufeni o deset procent.

Vliv spoluzaki je nejsiln€jsi u téch stiredoskolaka, ktefi pravidelné navstévuji bary
a restaurace a piji alkohol. To znamena, ze koufeni mezi mladezi je do znatné miry
podpoieno pitim alkoholu v barech a restauracich. Tento zavér hovoii ve prospéch
aktualn¢ diskutovaného zakazu koufeni v barech a restauracich, nebo dislednéjsi
kontroly podévani alkoholickych népojii nezletilym.

Vysledky také ukazuji, ze vybér stfedni Skoly mé vyznamny dopad nejen na ziskani
znalosti a dovednosti, ale také na koufeni a spottebu alkoholu, coz ma dopad i na dobu
doziti a jiné indikatory kvality zdravi. Casopis Socialni prace [online]. [cit. 11. 03.
2017].

GYTS — Mezinarodni studie Global Youth Tobbaco Survey (GYTS) vyhradné
zamé&fena na koufeni déti a dopivajicich. Komplexni pfistup: prevalence kufactvi,
Skola - vyuka o rizicich koufeni, expozice pasivnimu koufeni, média a reklama,
dostupnost cigaret, snaha o zanechani kouteni, postoje ke kouteni. Je feSena

ve spolupraci se CDC v USA a Svétovou zdravotnickou organizaci.

V CR je fesitelem Statni zdravotni ustav, Gcastnime se od roku 2002, studie
je realizovana s periodicitou 4-5 let. Posledni studie GYTS probéhla v CR v roce
2016. Protoze se dotazniky zpracovavaji ze vSech zcastnénych zemi svéta soucasné,
vysledky studie budou k dispozici nejdiive v prubéhu roku 2017. Prozatim posledni
Setfeni prob&hlo v roce 2011. Setieni se z(castnilo celkem 3799 Z4kd, z nichz 3350
(1663 chlapci a 1687 divek) bylo ve véku od 13 do 15 let. Ugast byla anonymni
a dobrovolna. Dotaznik obsahoval celkem 69 otdzek nabizejicich nékolik variant
odpovedi.

Vysledky studie GYTS 2011. Celkem 69,8 % zakl uvedlo, ze nékdy koufili
cigarety, 36,5 % z nich uvedlo, ze uzivaji tabak v soucasné dob¢ (alespon jednou v

poslednich 30 dnech).
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V soucasné dobé¢ kouii cigarety 30,6 % studentl a 17,3 % uvedlo, Ze v poslednich
30 dnech konzumovali jiny tabdkovy vyrobek nez cigarety. Kromé toho 27,2 %
nekufdkti pfipustilo moznost, Zze pravdépodobné zacnou koufit v piiStim roce.
Prevalence koufeni cigaret je vyS$i u divek (33,1%) nez u chlapct (28,0%), 1 kdyz
nejde o statisticky vyznamny rozdil. Alarmujici je skute¢nost, Zze podil divek
nekuracek pripoustéjicich, ze pravdépodobné zacnou koufit béhem piistiho roku
(32,2%) vyznamné prevysuje podil chlapcti (22,2%).

VSichni Zaci zatazeni do tohoto prizkumu, ktefi uvedli, Ze v souCasnosti uzivaji
tabak, byli ve véku 13 az 15 let. Navzdory tomu, Ze plati zdkony, které zakazuji prodej
tabdkovych vyrobkl mladezi mladsi osmnact let, t¢éméf kazdy druhy kuték pfiznal,
ze nakupuje cigarety v obchodé. Prodej cigaret jim v poslednich 30 dnech nebyl
odmitnut z divodu jejich nizkého véku téméf v sedmi piipadech z deseti.

SZU Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice: Zprava o situaci za obdobi

poslednich deseti let, [on-line]. [cit. 12. 03. 2017].

HBSC - Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), je mezinarodni
vyzkumna studie kolaborativniho charakteru zivotniho zplsobu u déti, ktera mapuje
zivotni styl mladé generace. Do studie je zapojeno 220 tisic Skolakil ze 42 zemi svéta.
Vyzkum pod zastitou Svétové zdravotnické organizace v Ceské republice zajistuje
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Univerzita Palackého 15.
bfezna 2016 ptedstavila alarmujici vysledky nejvétsi vyzkumné studie o Zivotnim
stylu mladé generace v Evropé.

Ceské déti maji nedostatek pohybu, volny &as travi u pocitade a vynechavaiji
snidané a vecefe s rodinou. Nadprimérné jsou také v piti alkoholu, uzivani tabakovych
vyrobkll a koufeni marihuany. Takové jsou hlavni zavéry nejvétsi evropské vyzkumné
studie.

Do studie je Ceska republika také zapojena od roku 1994. Studie HBSC je
klicovym zdrojem dat o zivoté dospivajicich jedenacti, tfinacti a patnactiletych déti a
zaroven dulezitym nastrojem preventivnich snah v této oblasti. Vysledky HBSC
Znovu potvrzuji negativni trendy v Zivotnim stylu mladé generace.

Cigarety koufi pravidelné 11 % patnactiletych chlapcti a 16 % patnactiletych divek.
Piesto, Ze oproti datim z roku 2012 doglo ke zlepseni, CR je ve srovnani zemi HBSC
stale v tomto ohledu nadprimérna. Zkusenost s uzivanim tabdku maji oproti praiméru

studie HBSC slovensti, ¢esti, mad’arsti a polSti Skoldci ¢astéjsi a to zejména mezi 13
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al5letymi. Ukrajinsti §kolaci se nachazeji pfiblizné na urovni tohoto priméru. Utad
vlady Ceské republiky, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, [on-
line], [cit. 12. 03. 2017].

4.5 Prevence koureni

,,Je pozde chystat lék, kdyz dlouhymi odklady zla nemoc nabyla sil
Publius Ovidius

(Vanek, 2009, s. 156).

V nasledujicim textu se zabyvam prevenci, jednd o pulsobeni zameétené
na problematiku konkrétniho socialné¢ - patologického jevu, kterému se vhodné
zvolenou prevenci snazime ptedejit. Uvadim doporuceni pro preventivni pusobeni
v roding, ve Skole i ze strany vefejné spravy. Spravné cilena prevence by meéla byt
soustavnou prioritou celé nasi spolecnosti jak ze strany statu, neziskovych organizaci,
tak jednotlived. Jsem presvédCena, ze je mnohem jednodussi s koufenim viibec
nezacinat, nez v pozdéjSim obdobi fesit, jak se zdvislosti a ndslednych zdravotnich
problémti zbavit. Je proto potieba prevenci koutfeni v ramci vychovného plisobeni
vénovat ndlezitou pozornost a vychovavat déti a dospivajici mladez k nekufactvi.
Vsestranné preventivni pisobeni hraje v boji proti kutfactvi svou nezastupitelnou roli.
Preventivni opatfeni, jsou u¢inna jen tehdy, pokud ucitel predklada Zakiim poZadovany

model chovani — NEKOURI.

,,Je obecnym zjisténim, Ze odvykani koureni, je mimoradné tézké — a pro mnoho lidi
temer nedosazitelné. Nejlepsi formou zabrdnéni tomu, aby se koureni nemuselo
odvykat, je predchdzet jeho vzniku. Ma-li vSak tato prevence byt ucinnd, méla by zacit
co nejdrive, v co nejmladsim, nejlépe détskem veku, druhym pozZadavkem je zamérené
prevence tak, aby byla primérena tomu, co se déje v psychické i fyzické strance

osobnosti potencionalniho kurdaka.” (Kiivohlavy, 2001, s. 193).

Vzdat se koureni a prekonat zavislost na tabdku je tedy obtizné zvlaste proto, ze pri
vzniku a udrzovani kurackého chovani spolupiisobi vice faktoru. V dospivani

Jje citlivost vuci ucinkium psychoaktivnich latek zvysena a to usnadnuje rychlejsi rozvoj
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zavislosti. Proto je voblasti prevence prioritou omezovat kouieni dospivajicich

a snahou nezadit kourit vitbec.

Primdrni obrana se vitahuje k nékolika piliiiim.

Clovék — zdravé sebevédomi, obraz sebe sama.

Rodina — jasnd pravidla, citova vazba, péce a prostor pro zdjmy, oteviend
komunikace.

Skola — jasnd pravidla tpkajici se navykovych latek, atmosféra ve skole, vaznost
na traveni volného casu. Spolecnost — ekonomicka situace, pracovni prileZitosti,

normy a hodnoty ve vztahu k ndvykovym latkam. (Rehulka, 2008, s. 47- 48).

Stablova (1999) uvadi, e v oblasti prevence lze uspéchu dosahnout

pii respektovani téchto zasad:

jasna jednoznacna vladni politika — koncepce, ekonomické podminky Zivota
spolecnosti,

vzajemna spoluprace a jednotné plsobeni instituci (rodiny, Skoly, médii),
spojeni oblasti prevence alkoholu, koufeni a dalSich navykovych latek
a zahajeni prevence jiZ v rannim détstvi,

plusobeni na cilovou skupinu s ohledem na veékové zvlastnosti vytvareni
pracovnich pfileZitosti, zvySovani kvalifikace, a nabidky aktivniho vyuZivani

volného ¢asu pomoci zajmovych a sportovnich organizaci.
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Obrazek ¢. 18 Bézna nabidka cigaret
Zdroj: vlastni fotografie
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Obrazek €. 19 Obrazek vytvofeny pii pfednasce o Skodlivosti koufeni
Zdroj: vlasti obrazek
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Kopretina prevence

Jak uvadéji NeSpor, Csémy, Pernicova (1999) prevence problémil s navykovymi
latkami je nejucinnéjsi, jestlize vyuziva vice strategii. Uvedeny princip si lze
predstavit jako kvét kopretiny. Uprostted kvétu se nachazi dit€¢ a jednotlivé okvétni

platky tvoii rizné strategie prevence.

Obrazek ¢. 20 Kopretina prevence

EFEKTIVNI NEEFEKTIVNI
SYSTEM PREVENCE SYSTEM PREVENCE
ZNAKY: ZNAKY:
> K 5 » nahodilost
f)nc?pcnost » nedefinovani cile
> cilevédomost > roztiisténost
» komplexnost > dojmologie
» znalost podminek » neodbornost
pus obent .. , » nekoncepénost
» sbér a analyza informaci > rigidita
< er3<|b!I|ta i » nesoustavnost
> zpétnd v azba a revize » délam to, co se domnivam,
postupu 7€ se ma, misto toho co vim,
7e zndm

Tabulka ¢. 3 Znaky efektivni prevence (Pokorny, Telcova, Tomko, 2001, s. 32)



4.5.1 Prevence koureni v rodiné

Rodina bezesporu hraje pro budouci orientaci jedince jednoznaéné jednu
problémy pravé koufenim nebo jinou drogou, ale bohuzel rodina nemé v dnesni dobé
ty spravné podminky pro bezproblémovou vychovu déti. Soucasné rodina se nejvice
méni v ohledu slucitelnosti rodinného a pracovniho zivota. Rodi¢e nemaji na déti
dostatek Casu ani dostatek pohodové rodinné atmosféry na to, aby se ve vétsi mife
vénovali détem. Spousta rodict také podléhd ndzoru, ze adolescenti je uz témef
nepotfebuji a se vSim si védi rady, ale Ze je opak pravdou, si Casto nepfiznaji
ani samotni skoro dospélci, a pted rodici, autoritami a zbytkem spolecnosti si hraji
na hotové osobnosti s vlastnimi, postoji a ndzory. Chtéla bych vSak zduraznit, ze ani
ta nejlepsi vychova nikdy nezaru¢i, ze dit€ po cigaret¢ nesahne, pokud

ji dospivajicimu né¢kdo nabidne.

Koufi li vase dité

e Rozhodn¢ své dit¢ nenut'te piestat nasilim. Bude mit strach s vami o koufeni
mluvit a neobrati se na vas o radu, kdyz bude chtit pozdéji piestat. Zbyte¢né
zhorsite svij vztah.

e Dejte svému ditéti jasn€ najevo, ze s jeho koufenim nesouhlasite. Pozadejte ho,
aby nekoufilo doma a ve vasi pfitomnosti. Bez zbytecnych emoci a vyhruzek
stanovte jasné hranice a vyjadfete nesouhlas.

e Informujte své dité€ o zdravotnich rizicich koufeni, o U€incich na pred¢asné starnuti
organismu, celkovou vykonnost, nehezky stav pleti a zubli. Upozornéte na zaporné
priklady ze svého okoli, jist¢ najdete vice znamych kufdkdi nemocnych,
nepfitazlivych a relativné neuspéSnych nez obracené. Upozornéte na klamavost
reklamy.

e ZvySujte sebevédomi svého ditéte (kouii Castéji déti s nizkym sebevédomim)
a dopfejte mu jiné atributy dospélosti a pfitazlivosti (atraktivni konicek, mobilni
telefon). Postarejte se, aby vase dit¢ mélo moznost provozovat aktivity, které ho
bavi a zajimaji. Zajimejte se o jeho zaliby, byt by vam piipadaly sebeztiesténé;si.
Pfemira volného ¢asu svadi ke kouieni a drogové zavislosti obecné.

Stop koufeni, [on-line], [18. 3. 2017].
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4.5.2 Prevence koureni ve Skole

Je nutné zdaraznit, ze Skola je dulezitym Cclankem v prevenci, ale zaroven
je rizikovym mistem, nebot vliv vrstevniki miize sehrat velmi negativni roli
V pocatcich koufeni. Na webovych strankach kutadkova plice se o prevenci kouieni
u zaka, pise, ze skoly maji hned n¢kolik zptsobti, jak mohou vést mladez k nekoufeni.
Jde o vychovu zaki, vyuzivanim riznych skolnich soutézi, psanim referatti o koufeni
a tim rozsifeni povédomi o $kodlivosti koufeni. Skola musi dodrzovat legislativu CR,
ktera jasn¢ zakazuje koutfeni osobam do veéku 18 let a vyzadovat dodrzovani tohoto
zakazu nejen od zaku, ale i od vSech zaméstnancu Skoly. Jednou z nejvétSich chyb
v prevenci je, pokud Skola détem koufeni zakazuje, ale na pedagogy se zakaz
nevztahuje. Vaznym nedostatkem Skoly je pokud zaméstnanec Skoly kouii piimo
ve Skolni budové. Pokud dochazi k poruSovéani zdkazu ze strany dospélych, piijdou

zakim tyto zédkazy neopravnéné, nespravedlivé a budou mit tendenci je také obchazet.

Doporuceni pro Skoly v ramci prevence

e Zaclenit prevenci kouteni do vyuky.

Pedagogové by méli v hodindch souvisejicich s tématem (pfirodovéda, biologie,
obCanskd nauka, spolecenské veédy szdky na téma Skodlivosti koutfeni hovofit
a k tomuto tématu se vracet. Skola se mnohdy stdva prvni instituci, ktera déti
upozoriiuje na nebezpeci koufent.

e Poradat pro Zaky odborn¢ vedené preventivni programy.

Skola sama ma v prevenci nezastupitelné misto. Preventivni program aktivitu $koly
nemiize nahradit, mlize se vSak stat Skole velmi dobrym pomocnikem. Dobry
preventivni program zaky motivuje a povzbudi k rozhodnuti nekoufit a pedagogiim tak
ptipravi prostor, aby na danou tématiku navazali ve svych hodinach.

e Poradat a zacastiiovat se nejriiznéjSich aktivit podporujici zdravy vyvoj déti.

Skola mize uspoiadat nejriiznéjsi soutéze a programy nejen ke dni Svétového dne bez
tabdku. MiZze se napiiklad jednat o jednordzovou vytvarnou soutéZ nebo
o dlouhodobéjsi blok aktivit, do kterého se mohou zapojit naptiklad dalsi Skoly nebo

rodicCe.
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e Vytvaret nekuracké tfidni kolektivy a posilovat jejich dobré vztahy.

Podari-li se vytvorit tfidni kolektiv, ktery ma dobré vztahy a panuje zde rozhodnuti
nekoufit, pak se zaci v tomto rozhodnuti vzajemné utvrzuji a posiluje se tak jejich
odhodléni s koufenim nikdy nezacinat.
e V oblasti skolni prevence by kazda Skola méla mit ptehled o stavu Skoly z hlediska

patologickych jevi a podle toho uplatiiovat prevenci a jeji zaméteni.

V ptipad¢, ze se objevi problém s koufenim, méla by se Skola pokusit vzniklou situaci
vyiesit, posilit prevenci v dané téidé, objednat preventivni program apod.
e Podporovat zdravy vyvoj déti obecné.
Ukazuje se, Ze je nejen potieba dité¢ poucit o Skodlivosti koufeni, ale celkove jej vést ke
zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi.
e Spolupracovat s rodici.
Skola by méla rodi¢e na setkanich upozornit na nastrahy koufeni a nutnost podpory
prevence v rodinach. Zarovenn se rodi¢c mize stdt pomocnikem pii feSeni problému
koufeni u konkrétniho zaka. Poskytnout détem aktivity, které odvedou jejich pozornost
od koufeni. Mnoho déti vyzkousi svoji prvni cigaretu pifi potulovani se po ulicich
s n&jakou partou. Tomu se da predchazet, nabidneme-li ditéti volnocasové aktivity
(zajmoveé krouzky) a obecné naplnime-li jeho volny Cas co nejvice smysluplné.

Kufakova plice. Koufeni cigaret u zaki, studentt, uénu [online].[cit. 12. 03.2017].

4.5.3 Prevence koufeni ze strany verejné spravy

Systém preventivnich aktivit cilenych na déti a mladeZ je na narodni urovni
koordinovan Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT), na trovni kraje
pusobi krajsti Skolni koordinatofi prevence a na urovni obci jsou to metodici prevence
pedagogicko-psychologickych poraden.

V kvétnu 2014 vlada schvalila Koncepci podpory mladeze na obdobi 2014 — 2020,
kterd urCuje strategické cile statni politiky ve vztahu k mladezi a stanovuje cile
a opatieni také v oblastech rizikového chovani, fyzického a dusSevni zdravi, v¢etné
oblasti navykového chovani a zavislosti. Primarnimi cilovymi skupinami koncepce

jsou mladeZ a mladi dospéli.
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4.6 Proc selhava prevence — vlastni nazor

Potkat déti nebo mladez s cigaretou je naprosto bézné. PredevSim pedagogové
se Casto setkavaji s zaky, ktefi a koufem jim ¢pi odévy. Vyvstava otazka. Kdo je za to
zodpovédny? Jsou to rodice, Skola nebo stat? Pro¢ selhava prevence?

Pricin je hned néckolik. Stavu nahrdvéd souCasna trzni ekonomika masivné
podporovand vSemi médii, ktera vytvafi mohutny tlak na spolenost s cilem
vyprovokovat potencionalni spotiebitele ke konzumnimu zpiisobu zivota. Pod tlakem
uspeésnych ekonomickych subjektii, dochazi k devalvaci moralky a Zivotnich hodnot
ve prospéch konzumniho zpisobu Zivota. Jinak to neni ani s tabdkovym byznysem.
V soucasné uspéchané dobé, v nejisté ekonomické a nestalé politické situaci, neni pro
lovéka snadné se orientovat a spravné zafadit na cesté Zivotem. Zijeme v konzumni
spoleCnosti se vSemi jejimi pozitivy i negativy a pfiznejme Si! Zapominame
na opravdové hodnoty zivota a ztracime se v ,,konzumni dzungli®.

Nemame cas na rodinu, na déti, pfitom mit pevné zdravi a rodinné zéklady
je hodnotou nejvyssi. Sviy ¢as si neumime efektivné a vyvazené uspotadat. Pfitom
rovnovaha mezi rodinnym a pracovnim Zzivotem by rozhodné neméla chybét
na seznamu nasich priorit. Jsem pevné piesvédcena, ze pokud bychom méli vice ¢asu
na déti a byli jim dobrym vzorem, daleko méné by sahaly po cigaretach. Rodice -
kufaci by méli apelovat na svoje déti a nedopustit, byt jim nespradvnym vzorem, vzdyt
cigarety stoji mnoho penéz, které by se daly vyuZzit uplné jinak, naptiklad na aktivity,
které nés bavi, zajimaji a napliuji.

Vétsina déti zacina s koufenim velice brzy, aniz by si pIné uvédomovala dusledky,
které jsou s koufenim spojeny. A v tomto obdobi by bylo potieba primarni prevenci
posilit. Star§Sim détem v obdobi puberty, které jsou si neblahych nésledki koufeni jiz
védomi, ale neptipoustéji si je, by bylo vhodné vysvétlit, ze rizné nepiijemné Zivotni
problémy se daji feSit jinak, neZ koufenim. Pozornost je tieba soustfedit na takova
preventivni opatfeni, ktera zasahnou socidlni prostfedi déti a mladeze, jako celek.
Disledné je presvédci a demonstruji negativni dusledky koufeni, které je nezdravé,
nemoderni, neatraktivni a svazujici. Bezesporu vliv rodiny hraje v prevenci jednu
drogou. Bohuzel zodpovédnost a prevenci v rodiné neni mozné nijak kontrolovat.
Prevence by byla U¢innd, pokud by spolupracovaly vSechny sloZky. Rodina, Skola

1 stat. Preventivni strategii ze strany statu by mélo byt zvySeni cen cigaret, disledny
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dohled nad dodrzovanim zakoni o zdkazu prodeje tabakovych vyrobku osobam
mlad$im 18 let, zdkazu koufeni ve vetejnych prostorach a dalsi kroky. Situace je
ale naprosto jina. Rodi¢e o prazdninach maji déti vice na ocich a mnohdy jsou
zaskoceni, ze jejich dit¢ koufi jako ,,tovarni komin®. Rodi¢e spoléhaji na prevenci ve
Skole a samotna Skolni prevence v souc¢asné podob¢ selhava.

PIné souhlasim s nazorem Rehulky (2008). ,, Soucasnd Skola md Fadu problémii,
nékteré jsou nové, nékteré v riiznych obmeéndch provazeji skolstvi od pocatku. Skola je
Zivy organismus a musi reagovat na probléemy doby, na spolecenskou situaci a musi

brat v potaz charakteristiky lidi, Zakii i ucitelu, kteri v této Skole Ziji.
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5 KOURENI A LEGISLATIVA V CR

V nasledujici kapitole jsou uvedeny zakony, vyhlagky a natizeni vlady CR tykajici

se problematiky koufeni.

Jak vysSe uvadim, déti Skolou povinné bézné¢ koufi, ale spolenost i jednotlivci
odmitaji pfevzit odpovédnost. Ale kde déti a mladez ziskéavaji cigarety? O dodrzovani
zakona si nedélam iluze. Z vlastni patnactileté dcery jsem ud¢lala figurantku a nechala
ji koupit cigarety v prostéjovském, prerovském supermarketu a v olomoucké trafice.
Vsude bez problémt uspéla. Dle dcefina sd€leni se staci tvarit vazn€, sebevédome
a fict jakou znacku chce a prodavacka ji cigarety bez okolkl proda. Na vék se ji nikdo
nedotazoval. Je pravda, ze dcera vypada vyspélejsi, ale to neméni nic na situaci, Ze se
cigarety jednodusSe dostaly do ruky nezletilé. Dost m¢ zarazilo, ze se zdkona nedrzely
ani prodavacky v supermarketu, kdyZ jim na vysi trzby az tak zalezet nemusi. Bohuzel
prodavacky na jedné stran¢ zbytecné€ riskuji, porusuji zakon a ze strany lidské jsou

lhostejné, pro€ se zatézovat zakonem, kdyz: ,, moje dité to neni*.

Pfipoustim, Ze rozpoznat vék zakaznika muze byt obtizné, ale je lepsi kdyz se
prodéavajicimu obcanskym prikazem prokaze devatenactilety nebo i jedenadvacetilety
zakaznik, nez porusSovat zakon. Zakony se musi dodrzovat a zddny plnolety obcan by
se za to zlobit nemé&l. BohuZel novela zékona, ktery je medialn€ ptfezdivany jako
»protikuracky®, netesi problematiku regulace koufeni ve spolecnosti jako celek,
ale pouze dil¢i ¢ast problému. Pokud bychom chtéli uchranit zdravi stavajicich kuiraka
1 nové zacinajici konzumenty tabakovych vyrobkl a téch, ktefi jsou nedobrovolné
nuceni K pasivnimu koufeni, tak zakazme vyrobu a prodej tabakovych vyrobki. To ale
neni jednoduché, protoZze stdit ma pfijem do statniho rozpoctu z prodeje tabakovych
vyrobkl a i kdyby nasi zdkonodarci vSe zakézali, tak bude mohutné podpoien cerny

trh.

5.1 Mezinarodni a unijni legislativa

Ramcova umluva o kontrole tabaku

Jednoznaénym cilem Umluvy je pak neustdlé snizovani miry uzivani tabéku.

S ohledem na mezinarodni rozsah ,,tabakového* problému je spoluprace napfi¢ staty
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nezbytnym piedpokladem pro jeho Uspéné zvladnuti. CR se tak piipojila
Kk celosvétovému usili chranit souc¢asné a budouci generace pred niC¢ivymi nasledky
spotieby tabdku a expozice tabdkovému koufi. Ramcovéa imluva zavazuje zemé na
celém svété k Cinnosti za ucelem snizeni vyskytu umrti a onemocnéni souvisejicich
s koufenim. SoucCasné¢ shrnuje hlavni kroky, které je nutné pfijmout k zastaveni
tabakové epidemie na jednotlivych trovnich, a také obsahuje celou fadu doporuceni.
Nejradikalnéjsi zemi, kde byla protikuiacka opatieni pfijata a realizovéana, je Irsko,
pozdgji se piidaly Italie, Norsko, Malta, Svédsko, Skotsko ¢&i Velka Britanie.

MZCR, Ceska republika ratifikovala Ramcovou Umluvu Svétové zdravotnické

organizace o kontrole tabaku, [online], [cit. 12. 03.2017].

V pfiloze €. 2 se nachézi ptehled evropskych zemi, jez zakazuji koufeni ve vetejnych

prostorach.

Nafrizeni o tabakovych vyrobcich

Dne 20. kvétna 2016 zacala v zemich Unie platit smérnice o tabdkovych vyrobcich,
ktera vstoupila v platnost 19. kvétna 2014 a ktera stanovuje pravidla pro vyrobu,
obchodni upravu a prodej téchto a souvisejicich vyrobkll. Vztahuje se na cigarety,
tabdk k ru¢nimu baleni cigaret, dymkovy a lulkovy tabdk, doutniky, doutnicky,
tabakové vyrobky neprodukujici kouf, elektronické cigarety a bylinné vyrobky urcené

ke koufeni.
Smérnice zejména:

o zakazuje cigarety a tabak k ru¢nimu baleni cigaret s charakteristickymi ptichutémi

e vyZzaduje od vyrobcl, aby organiim c¢lenskych stati predkladaly podrobné zpravy
ohledn¢ ingredienci pouzivanych v tabdkovych vyrobcich, zejména pak
v cigaretach a v tabaku urenému k ru¢nimu baleni cigaret

e pozaduje, aby se naobalech tabdkovych a souvisejicich vyrobkll objevovala
zdravotni varovani — kombinovand zdravotni varovani (obrdzky a text) musi
pokryvat 65 % piedni i zadni strany balickt cigaret a tabaku k ru¢nimu baleni

e stanovi minimalni rozméry pro zdravotni varovani azakazuje u urcitych
tabakovych vyrobkl malé baleni

o zakazuje na tabakovych vyrobcich vsechny propagacni prvky a prvky, které by
mohly byt zavadéjici
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e v ramci boje proti nezdkonnému obchodu s tabdkovymi vyrobky zavadi u téchto
vyrobku sledovani polohy a pohybu

o umoziuje Clenskym statim zakaz internetového prodeje tabaku a souvisejicich
produkta

e stanovi bezpecnostni a jakostni pozadavky pro spotfebni elektronické cigarety
ukladéa vyrobctim povinnost nahlasit nové tabakové vyrobky pied jejich uvedenim

na trh EU. (Evropska komise. Vetejné zdravi, [online], 2017).

5.2 ZaKkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek

Poslanecka snémovna Parlamentu CR (PSP CR) dne 9. prosince 2016 schvalila vladni
navrh ze dne 2. 6. 2016 a to Zakon o ochran¢ zdravi pfed skodlivymi G¢inky navykovych
latek, medialni zkratkou tzv. ,,protikuiacky zakon®. Vztahuje se nejen na téma omezeni
dostupnosti tabakovych vyrobku, elektronickych cigaret, kufdckych pomitcek atd.,
ale 1 omezeni dostupnosti alkoholickych napojli, organizaci protidrogové politiky atd.
Névrh zakona podpofilo 118 ze 163 poslanci, proti bylo 23 ¢lentt dolni komory.
V ptipadé¢ poslaneckych uprav a Gprav zdravotnického vyboru Snémovna schvalila jen ty,
s nimiz souhlasil ministr zdravotnictvi Miloslav Ludvik z CSSD.

V pohostinstvich budou lidé moci pouzivat jen elektronické cigarety a vodni dymky.
Pro e-cigarety maji ale jinak platit obdobné restrikce jako pro cigarety klasické. Budou
zakazané naptiklad v nemocnicich, ve Skolach, v ndkupnich centrech, v prostfedcich
vefejné dopravy, v zabavnich zatfizenich, ve sportovnich haldch a na détskych htistich.
Nebude také mozné prodavat potraviny a hracky napodobujici vzhled tabakovych vyrobkt
nebo kufackych pomucek. Zakon vstoupil v G¢innost 31. 5. 2017.

Tabak a pravo. Jak nebyt pasivnim kutdkem[online], [18. 3. 2017].
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KDE SI UZ KURACI NEZAPALI

V osobnim automobilu s détmi

Ve vnitfnim prostoru vSech typil sportovist’

Ve zdravotnickém zafizeni a v prostorach souvisejicich s jeho provozem (kromé
vnéjSich prostoril)

V dopravnim prostfedku vetejné dopravy

Ve vetejnosti volné ptistupném vnitinim prostoru

V prostoru détského hiisté a sportovisté urceného prevazné pro osoby mladsi 18
let

V prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjsich prostor, které provozovatel
vyhradil.

Tabulka ¢. 4 Kde si uz kutaci nezapali
Zdroj: MZCR, vlastni zpracovéni

(MZCR, Nejéastéjsi dotazy a odpovédi na téma nového tzv. protikutackého zakona
¢. 65/2017 Sb.), [online], 2010)
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Il. EMPIRICKA CAST
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6 METODIKA EMPIRICKE CASTI

V empirické casti diplomové prace se budu plné zabyvat problematikou zvolené
vyzkumné ¢innosti.

Empirickd c¢ast predkladané diplomové prace je veénovana vyzkumu
problematiky zavislosti koufeni tabdkovych cigaret u stfedoskolské mladeze.
Na stfedni Skole zvolené pro empiricky vyzkum jsem absolvovala souvislou
pedagogikou praxi. Dotaznikové Setfeni prob&hlo na prelomu roku 2016 — 2017.

Vyzkumnym souborem byla vzdy polovina zakt vSech rocnikli zvolené stfedni
Skoly. Z diivodu zachovani anonymity, coz bylo 1 podminkou dané Skoly, zde nebude
uzit jeji konkrétni nazev, nebot’ dotaznikové Setfeni probihalo i mezi nezletilymi zaky.
Zaci vypliovali dotazniky ve svych tiidach, byli tedy ve svém znamém prostiedi, na
které jsou zvykli. Pfed vypliiovanim dotazniku jsem Zaky nejprve struéné seznamila
sjeho obsahem, aby byli schopni dotaznik spravné vyplnit. Zaci méli moZnost se
prazkumu neucastnit a vyplnéni dotazniku odmitnout, ale této moznosti nikdo z zakt

nevyuzil.

Casovy harmonogram diplomové prace

CERVENEC — SRPEN 2016

Piipravna faze diplomové prace, stanoveni cile, shromazd’ovani literatury.

ZARi —RIJEN 2016

Studium odborné literatury, Casopisi a odbornych webovych stranek, nasledné
vypracovani teoretické ¢asti diplomové prace.

L1STOPAD —PROSINEC 2016

Sestaveni dotazniku, provedeni pifedvyzkumu, néaslednd tprava dotazniku do kone¢né
podoby.

PROSINEC — LEDEN 2017

Osloventi teditelky skoly s Zadosti o provedeni vyzkumu, samotné dotaznikové Setieni
spojené S prezentaci pro zaky o dopadech kouteni na zdravi ¢lovéka.

UNOR — BREZEN 2017

Analyza ziskanych dat, ovéfeni stanovenych vyzkumnych predpoklada

interpretace vysledkd.

DUBEN — KVETEN

Uprava diplomové prace do koneéné podoby.
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6.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je charakterizovat zavazny celospolecensky problém

zavislosti na tabdku u stfedoskolské mladeze.
Cil usti ve vyzkumné otazky.

l. Jaky ndzor na uzivani tabakovych vyrobku, konkrétné cigaret ma;ji

zaci 1. az 4 ro¢niku stiedni skoly.

V souvislosti s vyzkumnym cilem bylo stanoveno celkem osm vyzkumnych

predpokladii.

Vyzkumny piedpoklad €. 1 Z celkového poctu zakt zapojenych do dotaznikového
Setfeni bude 50 % kutaka.

Vyzkumny piedpoklad & 2 Zaci, kteii koufi, jsou z rodin, kde koufi alespon dalsi
¢len rodiny.

Vyzkumny piedpoklad €. 3 Vice nez polovina zakd kutdkd zapojenych do vyzkumu
se neciti byt na koufeni zavisla.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4 Pro 50 % zakd zucastnénych ve vyzkumu neni tézké
sehnat cigaretu.

Vyzkumny predpoklad ¢. 5 Predpokladam, ze vice nez 80 % zakd zna rizika koufeni.
Vyzkumny piedpoklad ¢. 6 Predpokladam, ze vice jak 50 % kutdkli nema obavy,
ze by je mohlo postihnout nekteré z rizik koufeni

Vyzkumny predpoklad ¢. 7 Predpokladam, Ze vice neZ polovina vSech Zaka
zapojenych do vyzkumu se citi byt kurdky omezovéano.

Vyzkumny predpoklad ¢. 8 Piedpokladam, ze vice jak 45 % zaka zucastnénych ve

vyzkumu souhlasi se zdkonem o zakazu koufeni v restauracich na diskotékach.

6.2 Charakteristika respondentii

Pro ucel diplomové prace jsem vybrala mladé lidi, ktefi se v soucasné dobé
pfipravuji na budouci povolani, ale jesté¢ nemaji maturitu. Mam na mysli Zaky stfedni
Skoly. Studium na stfedni Skole je velkym zivotnim zlomem, Castokrat zaci dojizdi

do vzdalengjSich mist od mista bydlist¢ nebo bydli na domové mladeze. Poznavaji
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dalsi ucitele 1 spoluzdky, navazuji nova pratelstvi a kontakty, ale Casto zazivaji
1 zklamani.

Cilovou skupinu ve vékovém rozpéti 15-19 let jsem zvolila zamérng, nebot’ zaci
sttedni Skoly se béhem studia s koufenim dostavaji vice do stietu, ale zaroven pies
veskeré prekazky a nebezpeci by méli byt natolik dospéli, aby byli schopni posoudit
rizika, ktera z koufeni cigaret vyplyvaji. Z vysledki Evropské skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD), viak vyplyvé, Ze mnoho mladych lidi v Cesku si vybuduje

zavislost na kouieni praveé v pribéhu studii na stfedni Skole.

6.3 Predvyzkum

Empirické ¢asti diplomové prace predchéazel predvyzkum, ovéfujici spravnost
postupu, ktery bude pouzity k realizaci vyzkumu. Pfedvyzkum jsem realizovala
na konci mésice listopadu 2016, na mensim vzorku respondentti. Cilem bylo ovéfit si
spravnost otazek v dotazniku. Pfedvyzkumu se zucastnilo celkem 45 respondenti
ve vékovém rozmezi 15 — 19 a vice let, ze tii stiednich Skol v poctu, 15 respondentti
z kazdé stfedni Skoly. Predvyzkum ovétuje, zda zaci dotazniku rozuméji a zda jsou
polozky v dotazniku srozumitelné a neplsobi sugestivné. Predvyzkum pftispél
ke zptesnéni vlastni vyzkumné strategie.

Vybranymi Skolami byly:

e SPgS v Pierové,

e SOS a SOU strojirenské v Prost&jove,

e OU Komenského v Prostéjove.

Jednotlivé Skoly byly zvoleny zcela zdmérné, nebot’ Sirokd Skala dotazovanych
slibovala velkou variabilitu odpovédi. Jednalo se o zaky chlapeckych, divéich
¢i smiSenych tfid a také o Zaky rozdilné inteligence. Soucasti dotazniku byl
modifikovany Fagerstromtv test nikotinové zavislosti pro adolescenty. Otazky
z tohoto dotazniki vSak respondentim ziejmé nevyhovovaly a nerozuméli jim.
K otazkam €. 1 a ¢. 6 v deviti pfipadech vpisovali otazniky a poznamky, ze polozené
otazce nerozumi. U polozky €. 1 krouzkovali i dv€ odpovédi u polozky ¢. 6 byla
vepsana poznamka. ,, Kourim, i kdyz jsem nemocny, ale nekourim v posteli, takze, co
mam zaskrtnout?,, | mné se poloZena otdzka nezdala byt jednoznacna a zpusob, jakym

klademe otdzku, ovlivni vysledek vyzkumu.
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Modifikovany Fagerstromuv test nikotinové zavislosti pro adolescenty a mladez.

Otazka ¢. 1 a¢. 6.

1. Kolik cigaret denné kouris?
a) Vice nez 25

b) 6-25

c) 1-15

d) Méné nez 1

6. KouFis, i kdyZ jsi nemocny/a a vétSinu dne jsi v posteli?
a) ano
b) ne

I nékteré vlastni otazky v dotazniku jsem nakonec vyradila, jiné upravila.
Naprtiklad u otazky ,, Kouris v soucasné dobe?“, jsem zapomné¢la zohlednit jen
ptilezitostné kutdky. Ze 45 dotaznikii uréenych pro predvyzkum jsem 23 vytadila,
protoze by se nedaly vyhodnotit. Nebyly kompletné vyplnéné, bylo Vv nich vepsanych
mnoho otaznik@i a poznamek. Zikim z OU Komenského v Prostdjové, kde se
ve Ctyfech oborech vzdélavaji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaci, kteti
maji v 9. t¥idé ZS slaby az velmi slaby prospéch a neni pravdépodobné, Ze by zvladli

wvewr

vubec.

6.4 Dotaznik

V diplomové praci jsem pouzila metodu dotazniku, kterd patii k nejcastéji
pouzivanym metodam. Radime ho mezi metody kvantitativniho vyzkumu. Gavora
(2000) uvadi, ze slovo ,,dotaznik“ se spojuje s ,,dotazovanim®, s otazkami. Je to
zpusob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych odpovédi. Dotaznik
je nejfrekventovan€j$i metodou ziskavani udaji. Dotaznik je urcen predevSim
pro hromadné zjistovani udajii od velkého poctu odpovidajicich, proto se dotaznik
povazuje za ekonomicky vyzkumny néstroj. Pomoci n&j miizeme ziskat velké

mnozstvi informaci, pfi malé investici ¢asu. Dotaznik viz ptiloha ¢. 1
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Dotaznik se skladd z26 polozek je rozdélen na cast identifikaéni a na Cast
zaméfenou na zjiSténi nazorti na problematiku zavislosti na koufeni tabdkovych cigaret
a zmapovani miry kufactvi mezi zaky vybrané SS. Formulace otdzek jsou naprosto
jednoznac¢né a nepiipousti chapani vice zptisoby. Na tivodni strané dotazniku jsem pro
identifikaci respondenti a soucasného zachovani anonymity pouzila nejprve
faktografické otazky, které zjistuji pohlavi respondenttl, vék a studovany roénik SS.
Prvni otazka je filtracni, rozd€luje respondenty na kufaky a nekutraky. Nekuiaci poté
odpovidaji na posledni ¢tyfi otazky v dotazniku ¢. 23 az €. 26, které jsou spolecné pro
kuraky i nekutdky. Kufaci odpovidaji na vSech 26 otazek. Jedenact otazek v dotazniku
je polytomickych, kdy si respondent muze zvolit odpovéd’ z ptipravenych odpovédi.
Ttinact otdzek je dichotomickych, to znamend, Ze umoziuji pouze jednu ze dvou
moznych odpovédi. Dvé otazky jsou polouzaviené, kdy si respondent mize kromé
vybranych odpovédi zvolit i polozku ,,jaké napi$ nebo jiny diivod a je mozno napsat
svou vlastni odpovéd'.

Celkovy pocet dotaznikti ¢inil 120 ks. Do kazdého zrocnikii jsem rozdélila
30 dotaznikii. Pfed samotnym zahdjenim Setfeni jsem respondentim pfiblizila
zkoumanou problematiku a seznamila je s cilem mého Setfeni. Nasledovalo ujisténi
o anonymité a vysvétlila jsem zakiim, ze smyslem dotaznikového Setfeni neni zjistit,
jak by chtéli byt vidéni, ale jaky vztah ke koufeni skute¢né maji. Po vyplnéni
a odevzdani dotaznikii nésledovala pfiblizné 40 minutova piednaska doplnéna
0 prezentaci v PowerPointu podloZena statistickymi tidaji o poétu kuiaka v CR. Déle
o slozeni cigarety a tabakového koufe, dopadech koufeni na zdravi clovéka
s fotografiemi poSkozenych organti a mozZnostech odvykaci 1écby s kontaktem
na odbornou pomoc v Olomouckém kraji. Nakonec jsem apelovala na to, ze koufeni
vychézi z mdédy a spolecné s zaky jsme spocitali, kolik penéz ro¢né za cigarety kutaci
zaplati.

Cilem zavérec¢né prezentace bylo oteviit u zakt diskuzi na téma skodlivosti koufeni
a privést zaky k zamysleni nad poskozovanim vlastniho zdravi. Prezentaci a diskuzi
jsem zvolila zdmé&rn¢ aZ po vyplnéni dotaznikili, aby Zaci nebyli pfednaskou ovlivnéni
a zapsali do dotazniku pravdivé tdaje. Poté jsem zakim odpovidala na polozené

otazky tykajici se dané problematiky.
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Vysledky z dotaznikového Setieni, poskytnu vedeni stiedni Skoly a mohou byt
vyuzity ve formé doporuceni pro pedagogickou praxi nebo pfi tvorbé minimalniho
Skolniho preventivniho programu. Pfed zahdjenim distribuce dotaznikl do $koly, jsem
pozadala vedeni Skoly o povoleni k realizaci vyzkumu. Reditelka $koly byla
0 provedeni vyzkumu pfedem pozadana pisemnou zadosti a vyzkum bez vyhrad
podpotila. Zadost i jeji kladné potvrzeni je z diivodu zachovani anonymity $koly

v archivu autorky diplomové prace.

Tabulka A
Znazornéni zastoupeni chlapci a divek ve sledovaném vzorku zakti SS

Absolutni Relativni Graf €. 1 Pohlavi
Cetnost (n) | cetnost (%)
Chlapci 56 48,7 Divky  Chlapci Chlapci
Divky 59 51,3 Divky
Celkem 115 100%

V tabulce A je uveden celkovy pocet respondentl, ktery je nasledné rozdélen do dvou
skupin dle pohlavi. Z celkového poctu 115 respondentit (tj. 100%) bylo 56 chlapcti (48,7%) a
59 divek (51,3%).

Tabulka B

Znézornéni vékového zastoupeni u sledovaného vzorku zaka SS

Absolutni Relativni Graf & 2 Vek 15 let
cetnost (n) | Cetnost (%) 1am
15 let 18 15,7 vice Jot 12 l€t 16 let
16 let 24 20,9 =17 et
17 let 29 25,2
18 let 22 20.9 18 let 16 let 18 let
19 a vice let 20 17,3 19a
Celkem £ 115 100% vice let
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V tabulce B je uveden vé&k respondentti. Respondentt ve véku 15 let bylo 18 (15,7%), ve
veku 16 let 24 (20,9 %), ve véku 17 let 29 (25,2%), ve véku 18 let 24 (20,9%) a véku 19 a
vice let 20 (17,3 %).

Tabulka C
Znazornéni poétu zaki v jednotlivych roénicich SS

Absolutni | Relativni

cetnost | Cetnost (%) Tabulka €.3 Ro¢nik
. 28 24,4
1. 29 25,2 v, L I

I 28 24,4 il
V. 30 26 ‘ I IV.
Celkem=]| 115 100%

V tabulce C jsou respondenti rozdéleni dle ro¢niku SS, ktery v souéasné dob& navitévuji

L. ro¢nik 28 (24,4%), 1. ro¢nik 29 (25,2%), I11. ro¢nik 28 (24,4%) a IV. ro¢nik 30 (26%).

Vysledky dotaznikového Setieni jsou zpracovany v takovém poradi, v jakém jsou zadany
otazky v dotazniku (viz ptiloha 1). Kazdéa otdzka je zpracovdna do tabulky, kterd obsahuje
statistické udaje o absolutni Cetnosti (pocet odpovédi) a relativni cetnosti (procentudlni
zastoupeni dané odpovédi). Pro piehlednost je k tabulce vytvofeno grafické znazornéni

a nasledn€ komentaf. Pro srovnani a prehlednost uvadim odpovédi chlapct a divek zvlast.
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6.5 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Otéazka €. 1 rozdéluje respondenty na kufaky a nekuraky
1) Koufis v soucasné dobé cigarety?

Chlapci Divky
Ne Ne

Abs. | Relat. e\bs. Relat. | Absol. |Relat. Absol. | Relat.
cet. |Cet.(%) | Cet (n) | Cet.(%) | Cet. () | Eet.(%) |Cet.(n) |Cet.(%)

l. 15 33,3 2 18,2 6 20,7 5 16,7
1. 11 24,5 3 27,2 5 17,3 10 33,3
1. 11 24,5 2 18,2 9 31 6 20
V. 8 17,7 4 36,4 9 31 9 30

Celkem | 45 | 100% 11 100% 29 100% 30 100%
X

Celkem X 56 chlapci Celkem X 59 divek
Celkem X 115 zaki

Tabulka a graf ¢. 1 Podet kufaki v jednotlivych roénicich SS
Zdroj: viastni zpracovani

V tabulce €. 1 je uveden celkovy pocet respondentl, ktery je nasledné rozdélen dle
pohlavi a poétu kufaki a nekuiakii v jednotlivych roénicich SS.

Chlapci: Z celkového poctu 56 chlapct I. ro¢nik navstévuje 15 kuiaka (33,3%), 2
nekufaci (18,2 %), 1. ro€nik 11 kutakd, (24,5 %), 3 nekufaci (27,2 %) III. ro¢nik takeé
11 kuiakt (24,5 %), 2 nekuraci (18,2 %) a IV. ro¢nik 8 kurakt (17,7%) a 4 nekuraci
(36.4 %)

Divky: Z celkového poc¢tu 59 divek 1. roénik navstévuje 6 kufacek (20,7 %), 5
nekufacek (16,7 %). I1. roénik 5 kufacek (17,3 %), 10 nekufacek (33,3 %), Ill. ro¢nik
9 kutacek (31 %), 6 nekutacek (20 %) a IV. rocnik 9 kutacek (31 %) a 9 nekufacek
(30 %).
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2)_Vis, ktery svétadil je kolébkou tabaku?

Chlapci Divky
Absol. ¢etnost Relat. ¢et. Absol. ¢etnost Relat. ¢et.

(n) (%) (n) (%)

A) Afrika 8 17,8 11 38
B) Amerika 19 42,2 8 27,5
C) Australie 3 6,7 3 10,4

D) Evropa 2 4,5 1 34
E) Nevim 13 28,8 6 20,7
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf €. 2 Odpovédi na otazku, ktery svétadil je kolébkou tabaku

Zdroj: vilastni zpracovani

Otéazkou €. 2. jsem zjiStovala, zda Zaci védi, na kterém svétadilu se tabdk zacal uzivat
nejdiive.

Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapcu 8 chlapci (17,8 %) zvolilo moznost Afrika,
19 chlapcti (42,2 %) odpovédelo spravng, Ze kolébkou tabaku je Amerika, 3 chlapci se
domnivaji, Ze rostlina tabaku pochdzi z Austrélie, 2 zéci (4,5 %) povazuji za zemi
puvodu tabdku Evropu a 13 chlapcti (28,8 %) odpovedélo nevim.

Divky: Z celkového poctu 11 divek (38 %) zvolilo moznost Afrika, 8 divek (27,5 %)
odpovédélo spravng, Ze kolébkou tabdku je Amerika, 3 divky (10,4 %) zvolili moZnost
Australie, 1 divka (3,4 %) povazuje za kolébku tabaku Evropu a 6 divek (20,7 %)

odpovédélo nevim.
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3) Kolik $kodlivych litek obsahuje tabakovy koui?

Chlapci Divky
Absol. ¢et. | Relat. ¢et. | Absol. Cet. Relat. ¢et.
(n) (%) (n) (%)
A) piiblizné 1000 11 24,4 1 3,5
B) ptiblizn& 4000 13 28,9 8 27,5
C) priblizné 6000 8 17,8 4 13,8
D) priblizn& 7000 3 6,7 0 0
E) nevim 10 22,2 16 55,2
Celkem x 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf €. 3 Znazornéni kolik si Zaci mysli, Ze tabadkovy kouf obsahuje
Skodlivych latek

Zdroj: viasti zpracovani
Otazkou ¢. 3 jsem zjiStovala, zda Zaci védi kolik Skodlivych latek je v tabakovém
kouti obsaZeno.
Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapci moznost piiblizné 1000 Skodlivych latek
zvolilo 11 chlapct (24,4 %), ptiblizné 4000 Skodlivych latek, coz je spravna odpoveéd
védélo 13 chlapci (28,9 %), piiblizné 6000 skodlivych latek zvolilo 8 chlapct
(17,8 %) a ptiblizné 7000 skodlivych latek zvolili 3 chlapci (6,7 %). Odpoveéd’ neznalo
10 chlapcu (22,2 %).
Divky: Z celkového poctu 29 divek moznost pfiblizné 1000 Skodlivych latek zvolila
1 divka (3,5 %), ptiblizné¢ 4000 Skodlivych latek, coz je spravna odpovéd veédélo
8 divek (27,5 %), odpoveéd’ piiblizn¢ 6000 Skodlivych latek zvolily 4 divky (13,8 %)
a pfiblizn€¢ 7000 Skodlivych latek nezvolila Z4dnd z dotazovanych divek a odpoveéd

nevédélo 16 divek, coz je (55,2 %).
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4) Kdo Ti nabidl prvni cigaretu?

Chlapci Divky
Absol. ¢et | Relat. Cet. Absol. Cet. Relat. cet.
(n) (%) (n) (%)

vzal/a jsem si ji 7 15,5 7 24,1
sam/a
kamarad/ka 17 37,8 9 31
spoluzak, 12 26,7 8 27,6
spoluzacka
rodi¢ nebo jiny 4 8,9 2 6,9
pribuzny
nevim, 5 11,1 3 10,4
nepamatuji se

Celkem 45 100% 29 10
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Tabulka a graf ¢. 4 Kdo respondentiim nabidl prvni cigaretu
Zdroj: viastni zpracovéni

Cilem otazky ¢. 4 bylo zjistit, kdo respondentiim nabidl prvni cigaretu.
Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapct, 7 chlapct (15,5 %) uvedlo, Ze si prvni
cigaretu vzali sami. 17cti chlapcum (37,8 %) cigaretu nabidl kamarad/ka, 12 chlapcim
(26,7 %) cigaretu nabidl spoluzék nebo spoluzacka, 4 chlapcim (8,9%) rodi¢ nebo
jiny ptibuzny a 5 chlapcim (11,1 %) nevi nebo se jiz nepamatuje, kdo jim nabidl prvni
cigaretu.
Divky: Z celkového poctu 29 divek, 7 divek (24,1 %) si prvni cigaretu vzalo samo
9 divkdm (31 %) prvni cigaretu nabidla kamaradka, 8 divkam prvni cigaretu nabidl
spoluzék nebo spoluzacka, dvéma divkam (6,9 %) rodi€ nebo jiny piibuzny a 3 divky
(10,4%) nevi nebo se jiz nepamatuji, kdo jim nabidl prvni cigaretu.
Nejcastéjsi odpovedi u chlapcti 1 divek byla moznost, ze prvni cigaretu jim nabidl/a

kamarad/ka.
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5) Kolik Ti bylo let, kdyz si zkusil/a kouiit?

Chlapci Divky
Absol. cet. | Relat. ¢et. | Absol. cet. | Relat. Cet.

(n) (%) (n) (%)

10 let a méné 6 13,3 3 10,3
11let 7 15,6 4 13,8

12 let 8 17,7 2 6,9
13 let 4 8,9 7 24,2
14 let 9 20 8 27,6
15 a vice let 6 13,3 3 10,3

Nevim, nepamatuji se 5 11,2 2 6,9
Celkem 45 100% 29 100%

Tabulka a graf €. 5 VEk, ve kterém respondenti zkusili prvni cigaretu
Zdroj: vilastni zpracovani

U této otazky, me zajimal vek prvniho kontaktu respondenta s cigaretou.

Z uvedené¢ tabulky vyplyva, Ze vétSina respondentii zacala koufit jiz na zakladni Skole.
Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapct odpovédélo 6 chlapct (13,3%), ze zkusilo
koufit ve véku 10 let a méné. 7 chlapct (15,6 %) v 11 letech, 8 chlapct (17,7 %)
ve 12 letech, 4 chlapci (8,9 %) ve 13 letech, 9 chlapct (20 %) ve 14 letech a 6 chlapct
(13,3 %) poprvé zkusilo koufit ve veéku 15 a vice let. 5 chlapct (11,2 %) se jiz

nepamatuje, v jakém véku zkusili prvné koufit.

Divky: Z celkového poctu 29 divek 3 divky (10,3 %) zkusily koufit ve véku
10 a méné let, 4 divky (13,8 %) v 11 letech, 2 divky (6,9 %) ve 12 letech, 7 divek
(24,2v%) zkusilo prvni cigaretu ve 13 letech, 8 divek (27,6 %) ve véku 14 let. 3 divky

(10,3 %) ve veku 15 a vice let. 2 divky nevi, nepamatuji se, kdy zkusili prvni cigaretu.




6) Kolik cigaret denné vykouris?

Chlapci Divky
Absol. ¢et. | Relat. ¢et. Absol. Cet. Relat. Cet.
(n) (%) (n) (%)
A) Koufim jen 10 22,2 10 34,5
prilezitostné
B) do 5 cigaret 6 13,3 9 31
C) 6 — 10 cigaret 16 35,5 10 34,5
D)11-15 cigaret 11 24,5 0 0
E) 16 — 20 cigaret 2 4,5 0 0
F) vice nez krabicku 0 0 0 0
Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf €. 6 Pocet denné vykoufenych cigaret

Zdroj: viastni zpracovani

Otazkou €. 6 jsem zjiSt'ovala, kolik cigaret respondenti denné vykoufi.

Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapct, 10 chlapct (22,2 %) odpovédélo, Ze kouii jen
piilezitostné. Do 5 cigaret vykouii 6 chlapci (13,3 %), 6-10 cigaret vykoufi
16 chlapcu (35,5 %), 11-15 cigaret vykouii 11 chlapci (24,5 %). 16-20 cigaret vykoufi
2 chlapci (4,5 %) a vice nez krabicku nevykouii zadny z chlapci. Pomémné vysoky
pocet silnych kutakid mezi chlapci mé nemile prekvapil.

Divky: Z celkového poctu 29 divek, 10 divek (34,5 %) odpovédélo, ze koufi jen
piilezitostné, do 5 cigaret vykouii 9 divek (31 %), 6-10 cigaret vykouti 10 divek
(34,5 %), moznosti 11-15 cigaret, 16 — 20 cigaret a vice nez krabicku nezvolila zadna

z dotazovanych divek.
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7) Kdy koufi§ nejéastéji?

Chlapci Divky
Absol. Cet. Relat. ¢et. | Absol. cet. Relat. Cet.

W) (%) (n) (%)

A) na diskotéce nebo v restauraci 19 42,2 13 449

B) kdyZ jsem sam/sama 4 8,9 2 6,9
C) prti jiné prilezitosti (jaké napis) 8 17,8 3 10,3
D) ve skole 8 17,8 3 10,3
E) venku s kamarady 6 13,3 8 27,6
Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf €. 7 Kdy respondenti koufi nejéastéji
Zdroj: viastni zpracovani

Cilem otazky ¢. 7 bylo zjistit, kdy nebo kde respondenti koufi nejéastéji.

Chlapci: Z celkového poctu 45 respondenti 19 chlapct (42,2 %) uvedlo, ze koufi
nejcastéji na diskotéce nebo v restauraci, 4 chlapci (8,9 %) koufi o samoté, 8 chlapct
(17,8 %) zvolilo moznost pii jiné prilezitosti. Odpovédi: Koutim v prubéhu celého
dne. (2 chlapci) Koufim téméf kazdou hodinu. (1 chlapec) Kouiim skoro potad.
(1 chlapec) Kdyz se pfipravuji na pisemky. (1 chlapec) Kdyz jsem nervozni,
zklamany, ve stresu. (3 chlapci). Tito chlapci zarovenn uvedli, ze vykouii 11 - 15
cigaret denné. 8 chlapct (17,8 %) ve Skole a 6 chlapct (13,3 %) uvedlo, ze koufi
nejcastéji venku s kamarady.

Divky: Z celkového poctu 29 divek, 13 divek (44,9 %) uvedlo, Ze kouii nejcastéji
na diskotéce nebo v restauraci, 2 divky (6,9 %) koufi o samoté, 3 divky (10,3 %)
uvedly, Ze kouii pfi jiné pfilezitosti. Odpovédi: Koufim, kdyZ jsem stresovand ze
Skoly. Koufim nejcastéji na oslavach. Koufim, kdyz se nudim. Tyto divky zaroven
shodné uvedly, Ze vykouti do 5 cigaret denné. Ve skole nejcastéji kouii 3 divky (10,3

%), venku s kamarady kouii 8 divek (27,6 %).
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8) Kouii nékdo z ¢lenii Tvé rodiny?

Chlapci Divky
Absol. Cet. Relat. Cet. Absol. ¢et. Relat. Cet.

(n) (%) (n) (%)
A) matka 4 8,9 3 10,4
B) otec 10 22,2 7 24,1
C) oba rodi¢e 12 26,6 4 13,8
D)sourozenec 7 15,6 6 20,7
E) vice ¢lent z rodiny (rodic, 5 11,1 3 10,3
sourozenec, prarodice atd.)
F) nikdo 7 15,6 6 20,7

Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf ¢. 8 Kdo z rodiny koufi

Zdroj: vilastni zpracovani

V této otazce dotazniku, jsem zjistovala, kdo z ¢lent rodiny je také kutak, zda je zak

ovlivnén koufenim ¢lend rodiny.

Chlapci: Z celkového poétu 45 chlapci 4 chlapci (8,9 %) uvedli, ze koufi matka,
10 chlapct (22,2 %) uvedlo, Ze koufi otec, 12 chlapcii uvedlo, Ze oba rodice jsou

kutéci, 7 chlapct uvedlo, ze koufi pouze sourozenec, 5 chlapct uvedlo, ze kouii vice

¢lent rodiny a 7 chlapci uvedlo, Ze kromé nich nikdo z rodiny nekouii.

Divky: Z celkového poctu 29 divek 3 divky (10,4 %) odpovédé€ly, ze v rodiné koufti
matka, 7 divek uvedlo (24,1 %), ze koufi otec, 4 divky (13,8 %) uvedly, Zze kouii oba

rodi¢e, sourozence jako kufaka v rodin¢ uvedlo 6 divek (20,7 %) a vice ¢lent z rodiny

uvadi 3 divky (10,3 %), 6 divek uvadi, ze kromé nich nikdo z rodiny nekouii.
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9) Souhlasi rodice s tim, Ze kouris?

Chlapci Divky
Absol. ¢etnost | Relat. éet. | Absol. Cetnost Relat. cet.
(n) (%) (n) (%0)
A) ano, souhlasi 2 4,4 3 10,3
B) ne, nesouhlasi 13 28,9 8 27,6
C) nevédi, ze koufim 17 37,8 10 34,5
D) neodsuzuji me, sami jsou kufaci 4 8,9 2 6,9
E) jednoznacné nesouhlasi, ale koufeni 5 11,1 5 17,2
mi toleruji
F) je jim to jedno 4 8,9 1 3,5
Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf €. 9 Postoj rodic¢i ke koufeni
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazkou €. 9 jsem zjistovala, zda rodice védi o koufeni svych potomkii a jejich postoj
K této skutecnosti.

Chlapci: Z celkového poétu 45 chlapcu 2 chlapci (4,4 %) odpovédéli, ze rodice
souhlasi s tim, ze koufi, 13 chlapci (28,9 %) uvedlo, Ze rodice nesouhlasi s tim,
ze kouti. 17 chlapcti (37,8 %) uvedlo, zZe rodice nevédi, ze kouti, 5 chlapciim (11,1 %)
koufeni rodice toleruji, ale nesouhlasi s tim a 4 chlapci (8,9 %) uvedli, Ze je rodi¢um
jedno, ze koufi.

Divky: Z celkového poctu 29 divek, 3 divky (10,3 %) uvedly, Ze rodice souhlasi s tim,
ze koufi, 8 divek (27,6 %) uvedlo, Ze stim rodi¢e nesouhlasi. 10 divek (34,5 %)
uvedlo, Ze rodice nevédi, ze kouti. 5 divek (17,2 %) rodi¢e neodsuzuji, protoze jsou

sami kuféci a 1divka (3,5 %) uvedla, ze rodi¢tim je jedno, ze koufi.
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10) Zavislost na nikotinu dle tvého nizoru vznika?

Chlapci Divky
Abs. Cet. Relat. cet. (%) Abs. Cet. Relat. cet.
(n) (n) (%)
A) rychle 16 35,6 11 38
B) pomalu 14 31,1 9 31
C) nedokazu posoudit 15 33,3 9 31
Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf €. 10 Znézornéni jak dle Zakl vznika zavislost na koufeni

Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem otazky ¢. 10 bylo zjistit, jak dle respondentt vznika zavislost na kouieni.
Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapcu 16 chlapcu (35,6 %) uvedlo, ze zavislost
na koufeni vzniké rychle. Dle 14 chlapct (31,3 %) zavislost na koufeni vzniké pomalu
a 15 chlapcii (33,3 %) nedovede posoudit, zda zavislost vznik4 pomalu nebo rychle.
DivKky: 11 divek (38 %) je pfesvédceno, ze zavislost na koufeni vznika rychle, 9 divek
(31 %) je naopak piesvédéeno, ze zavislost vznika pomalu a 9 divek (31 %) nedovede

posoudit, zda zavislost vznik4 pomalu nebo rychle.
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11) Citi$ se byt na koufeni zavisly/zavisla?

Chlapci Divky
Abs. ¢et. Relat. ¢et. Abs. Cet. Relat. ¢et.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 11 24,5 8 27,6
B) ne 11 24,5 14 48,3
C) nevim 15 33,3 5 17,2
D)Nepiemyslel/a 8 17,7 2 6,9
jsem o tom
Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf ¢. 11 Znézornéni, zda se citi byt zaci na koufeni zavisli

Zdroj: vilastni zpracovani

Otazka €. 11 zjiStuje, zda se zaci citi byt na koufeni zavisli.

Chlapci: Z celkového poétu 45 chlapct, 11 chlapcu (24,5 %) uvedlo, Ze se citi byt
na koufeni zavisli, 11 chlapcu (24,5 %) se naopak neciti byt na koufeni zavislych

a 15 chlapct (33,3 %) nevi, zda jsou zavisli a 8 chlapci o zavislosti viibec

nepiemyslelo.

Divky: Z celkového poétu 29 divek se jich 8 (27,6 %) citi byt na koufeni zavislych,

4 divky (48,3 %) uvedly, ze se neciti byt na kouteni zavislé, 5 divek nevi, zda jsou na

koufeni zavislé a 2 divky (6,9 %) o tom nepremyslely.
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12) Uved’ duvod, proc¢ koufis v soucasné dobé.

Chlapci Divky
Abs. Cet. Relat. cet. Abs. Cet. Relat. Cet.

(n) (%) (n) (%)
A) chutna mi to 16 35,6 13 44,8
B) s cigaretou se citim byt vice 13 28,9 2 6,9
dospély/la
C) nejde mi s tim prestat 11 24,4 1 3,5
D) jiny divod, prosim popis 5 11,1 13 44,8

Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf ¢. 12 Dlivod koufeni v soucasné dobé

Zdroj: vilastni zpracovani

Chlapci: Z celkového poétu 45 chlapci jich 16 (35,6 %) odpovédélo, Ze jim cigareta
chutna, 13 chlapcii (28,9 %) uvedlo, Ze se s cigaretou citi byt vice dosp€li, 11chlapcii
uvedlo, Ze jim s koufenim nejde piestat, soucasné tito chlapci v ptredchozi otazce
uvedli, ze se na koufeni citi byt zavisli. Moznost jiny divod, prosim popis, zvolilo
5 chlapcii (11,1 %) kteti odpovédéli. ,, Kourim jen tak, kdyz kouri ostatni, ja take.
,Skamarady je to cool ” ,Kourim, protoze mam psychické problémy doma
i ve skole“. ,, Kourim, kdyz se potrebuji soustredit na uceni.* ,, Kourim ve stresu. “

Divky: Z celkového pocétu 29 divek 13 divek (44,8 %) uvedlo, Ze jim cigareta chutna.
S cigaretou se citi byt vice dospé€lé 2 divky (6,9 %). 1 divka (3,5 %) uvedla, Ze ji nejde
S koufenim prestat a 13 divek uvedlo moznost jiny divod, prosim popis. Divky
odpovidaly, Ze koufi, protoZe se potiebuji soustiedit na uceni. (3) Nechci se odliSovat,
kdyZ mi nabidnou cigaretu (3). Koufim kviili stresu z maturity (3). Jde o obfad, ritual

o poledni piestavce (1). Bojim se ptestat koufit, abych nepiibrala na vaze.(3).
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13) Z okruhu mych spoluziki a Zaki jinych ro¢niki vasi §koly, zna§ nejméné

jednoho pravidelného kuiaka nebo kurac¢ku?

Abs. Cet. Relat. Cet. Abs. Cet. Relat. et
(n) (%) (n) (%)
A) ano 43 95,5 28 96,5
B) ne 2 4,5 1 3,5
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf &. 13 Znazornéni poétu pravidelnych kuiaki na sledované SS

Zdroj: viastni zpracovani

Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapct jich 43 odpovédélo, ze zna spoluzacku nebo
spoluzéka, ktefi pravideln¢ koufi. Pouze 2 chlapci (4,5 %) uvedli, Ze neznaji ani
jednoho pravidelnou kutracku nebo kutédka.

Divky: Z celkového poctu 29 divek jich 28 (96,5 %) uvedlo, ze znaji spoluzacku nebo
spoluzaka, ktefi pravidelné kouii, pouze 1 divka (3,5 %) uvedla, Ze nezna ani jednoho

pravidelného kutéka nebo kuracka.
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14) Pokusil (a) ses nékdy prestat koufit?

Abs. Cet. Relat. Cet. Abs. Cet. Relat. Cet.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 24 53,3 17 58,6
B) ne 21 46,7 12 41,4
Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf ¢. 14 Znazornéni zda se respondenti pokusili ptestat koufit

Zdroj: viastni zpracovani

Otazkou €. 14 jsem zjiStovala, zda se respondenti pokouseli pfestat koufit.
Chlapci: Z celkového poctu 45 chlapct se prestat koufit pokusilo 24 (53,3 %) a 21 (46,7 %)
chlapct se nikdy nepokusilo z koufeni piestat.

Divky: Z celkového poctu 29 divek se jich 17 (58,6 %) pokouselo s koufenim piestat, naopak
nikdy se o to nepokusilo 12 divek (41,7 %).
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15) Je pro Tebe tézké zajistit si cigaretu?

Abs. Cet. Relat. cet. Abs. Cet. Relat. Cet.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 12 26,7 18 62
B) ne 33 73,3 11 38
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf:¢. 15 Je pro respondenty téZké zajistit si cigaretu
Zdroj: vilastni zpracovani
Prezentace dat v této tabulce pfinesla odpovéd’ na otazku €. 15, zda je pro respondenty

tézké zajistit si cigaretu.

Chlapci: Ze 45 chlapci 12 chlapct (26,7 %) uvedlo, ze je pro né tézké sehnat
cigaretu, naopak 33 chlapcti (73,3 %) uvedlo, opak, Ze zajistit si cigaretu neni tézké.

Divky: 18 divek (62 %) uvedlo moznost ano, je tézké zajistit si cigaretu, naopak

11 divek (38 %) uvedlo, Ze pro né€ neni téZké sehnat cigaretu.
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16) Skodlivost koufeni je stile spolefensky aktualni téma. Myslis si, 7e je téma
Skodlivosti koureni na lidsky organismus precefiované?

Chlapci Divky
Abs. Cet. Relat. Cet. Abs. Cet. Relat. Cet.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 17 37,8 12 41,4
B) ne 28 62,2 17 58,6
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf ¢. 16 Je skodlivost koufeni pro lidsky organismus pfeceiované

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 16 méla za cil zjistit, pfinesla odpoveéd’, zda si Zaci mysli, Ze je Skodlivy vliv
kouteni na zdravi ¢loveka piecenovan.

Chlapci: Ze 45 dotazovanych chlapct 17 chlapci (37,8 %) uvedlo, Ze je toto téma
preceniované. V jednom z dotazniktl jsem nasla poznamku, Ze jde o opakované umélé
vytvofené kampané zaméfené K zastraseni kutfaku. Naopak 28 chlapct (62,2 %)
si mysli, Ze téma Skodlivosti koufeni je pravdivé a koufeni ¢loveéku Skodi.

Divky: 12 divek (41,4 %) uvedlo, Ze si mysli, Ze Skodlivost koufeni je spolecensky
pfecetiované téma, naopak 17 divek (58,6 %) si mysli opak, Ze toto téma neni
pfeceniované. Otazka ¢. 16 ukézala, ze mnoho informaci o skodlivém vlivu koufeni

na zdravi clovéka nemusi vzdy znamenat, ze ho budou vS$ichni kufaci brat vazné.
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17) Znas a uvédomujes si rizika spojena s koui‘enim cigaret?

Chlapci Div
Abs. Cet. Relat. ¢et. Abs. Cet. Relat.éet.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 38 84,4 27 93,1
B) ne 7 15,6 2 6,9
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf ¢. 17 znazornuje, zda si zaci uvédomuji rizika spojena s kouenim
cigaret
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 17 ptinesla odpovéd’ na otazku, zda si respondenti uvédomuji rizika spojena
s koufenim. Zde mé u vSech respondentii piekvapilo pomérné vysoké procento
odpovédi ano, pfestoZze v pfedchozi otazce chlapci i divky odpovidali, v pomérné
vysokém poctu, ze téma Skodlivosti kouteni je spolecensky preceiiované.

Chlapci: Ze 45 dotazanych chlapct 38 chlapct (84,4 %) uvedlo, Ze si rizika spojena
s koufenim uvédomuji. 7 chlapct (15,6 %) uvedlo, Ze si rizika spojena s koufenim
naopak neuvédomuyji.

Divky: Z celkového poctu 29 divek si rizika spojena s koufenim uvédomuje 27 divek

(93,1 %), naopak 2 divky (6,9 %) si rizika spojend s koufenim neuvédomuyi.
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18) Mas obavy, Ze nékteré z rizik kouifeni mohou postihnout i Tebe?

Chlapci Divky
Abs. Cet. Relat. Cet. Abs. Cet. Relat. Cet.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 16 35,6 20 69
B) ne 29 64,4 9 31
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf ¢. 18 Uvédomeéni si rizik spojenych s koufenim

Zdroj: vlastni zpracovani

Prezentace dat v této tabulce pfinesla odpoveéd’ na otazku, zda maji respondenti obavy,
ze je postihne nekteré z rizik kouteni.

Chlapci: Ze 45 dotazovanych chlapct jich 16 (35,6 %) uvedlo, ze ma obavy z rizik
koufeni. Naopak 29 chlapct uvedlo, Ze se nema obavy z rizik, které koufeni s sebou
prinasi.

Divky: Z 29 dotazovanych divek 20 divek (69 %) uvedlo obavy, ze by je mohlo
postihnout nékteré zrizik koufeni. Naopak 9 divek se rizik spojenych s koufenim
neobava.

Koufeni pfinasi zdravotni rizika, kterd nejsou vidét hned na prvni pohled, ale objevi se
postupem ¢asu. Respondenti si toto nebezpec¢i bohuzel neuvédomuji. Divky jsou vSak

uvédomélejsi.
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19) Vede postupné zdraZovani cigaret k omezeni tvé spotieby?

Chlapci Divky
Abs. Cet. Relat. Cet. Abs. Cet. Relat. Cet.
(n) (%0) (n) (%)
A) ano 14 31 19 65,6
B) ne 31 69 10 34,4
Celkem 45 100% 29 100%
D)

Tabulka a graf ¢. 19 Vliv zdraZzovani cigaret na omezeni spotieby

Otazku ¢. 19 jsem do dotazniku zatadila, nebot’ jsem si v€doma, ze koufeni cigaret
je nakladna véc a zajimalo mé, zda zdrazovani cigaret vede k omezovani spotieby.
Chlapci: Ze 45 chlapci 14 chlapci (31 %) uvedlo, moznost ano, postupné zdraZzovani
cigaret vede k omezeni mé spotieby. 31 chlapci (69 %) uvedlo, opak, zdraZzovani
cigaret nevede k omezeni jejich spotieby.

Divky: Z 19 divek jich 19 divek uvedlo, ze postupné zdrazovani cigaret vede

k omezeni jejich spotfeby a 10 divek uvedlo, opak, Zze zdrazovani cigaret nema na

Zdroj: vlastni zpracovani

jejich spotiebu zadny vliv.
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20) Co si myslis§ o0 novych varovnych obrazcich na cigaretovych krabickach?

Chlapci Divky
Abs. €et. | Relat. ¢et. | Abs. ¢etn. | Relat. cet.
(n) (%) (n) (%)
A) neprohlizim si je, nezajimaji mé 24 53,4 4 13,8
B) prohlizim, ale nevéfim jim 15 33,3 18 62
C) véfim jim, ale nedokazu 6 13,3 7 24.2
S tim nic délat
Celkem X 45 100% 29 100%
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Tabulka a graf ¢. 20 Vliv varovnych obrazkl na respondenty

Zdroj: vilastni zpracovani

Cilem této otazky bylo zjistit, co si respondenti mysli o varovnych obrazcich
na cigaretovych krabickach.

Chlapci: Z celkového pocétu 45 chlapcu jich 24 (53,4 %) uvedlo, Zze si varovné
obrazky neprohlizi, nezajimaji je. 15 chlapct (33,3 %) uvedlo, Ze si obrazky prohlizi,
ale nevéfi jim a 6 chlapcu (13,3 %) uvedlo, Ze varovnym obrazkim véfi,
ale nedokazou s tim nic délat. Téchto 6 chlapcii v otdzce €. 11 zaroven uvedlo, ze se
citi byt na koufeni zavisli.

Divky: Z celkového poctu 29 divek 4 divky (13,8 %) odpovédély, ze si varovné
obrazky neprohlizi, nezajimaji je. 18 divek uvedlo, ze si obrazky prohlizi, ale nevéri
jim a 7 divek uvedlo, ze varovnym obrazkim véfi, ale nedokazou s tim nic délat.

Zaroven 3 z téchto divek v otazce ¢.11 uvedly, ze se na koufeni citi byt zavislé.
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21) Konala se na sti‘edni $kole, kterou navstévujes, preventivni piednaska

o Skodlivosti koureni?

Chlapci Divky
Abs. Cet. Relat. Cet. Abs. Cetnost Relat. Cet.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 16 35,4 9 31
B) ne 29 64,4 20 69
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf ¢. 21 Znazornéni, zda se na SS, kterou respondenti navitévuji konala

prednaska o Skodlivosti kouteni

Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem nasledujici otazky bylo zjistit, zda se na Skole, kde respondenti studuji, prob&hla
preventivni pfednaska o Skodlivém vlivu koufeni. Pfesto, ze vSichni studuji na jedné
Skole, odpovédi se ptekvapivé rozchazely. Na odpovédi mize mit vliv studovany
ro¢nik nebo absence.

Chlapci: Ze 45 chlapci 16 chlapct (35,4 %) odpovédélo, Zze se na Skole konala
preventivni pfednaska o Skodlivosti koufeni a 29 chlapct (64,4 %) uvedlo, Ze se na
jejich skole preventivné predndska o Skodlivosti koufeni nekonala.

Divky: Z29 divek jich 9 (31 %) odpovédélo, ze se na Skole konala preventivni
prednéska o Skodlivosti koufeni a 20 divek se shodlo, Ze na jejich Skole se preventivni

prednéska o Skodlivosti koufeni nekonala.
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22) Ptaji se té prodejci na tviij vék pii prodeji cigaret?

Chlapci Divky
Abs. Cet. Relat. cet. Abs. Cet. Relat. ¢et.
(n) (%) (n) (%)
A) ano 15 33,3 12 41,1
B) ne 10 22,3 8 27,6
C) obcas se zeptaji 20 445 9 31
Celkem X 45 100% 29 100%

Tabulka a graf ¢. 22 Zjisténi, zda se prodejci ptaji na plnoletost pii prodeji cigaret

Otazkou €. 22 jsem zjiStovala, zda se respondentti ptal prodejce cigaret na jejich vék.
Chlapci: Ze 45 chlapct 15 (33,3 %) uvedlo odpovéd anolO chlapci, Ze se jich

prodejci neptaji na jejich vék a 20 chlapct (44,5 %) uvedlo, Ze se prodejci na vek

zeptaji obcas.

Divky: Z 29 divek jich 12 (41,1 %) uvedlo ano, prodejci se mé ptaji n muj vek,

10 divek uvedlo, Ze se jich prodejci neptaji na jejich vék a 9 divek se shodlo, ze se

Zdroj: vlastni zpracovani

prodejci obcCas na veék zeptaji.
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Na otazky ¢. 23, 24, 25 a 26 jiz odpovidali vSichni respondenti, tedy kuiaci
i nekuraci.

23) Jaky pristup ke kuitakim ma dle Tvého nazoru stiedni $§kola, ve které

studujes?

Chlapci Divky
nekuiaci nekuracky

Abs. Relat. | Abs. | Relat. | Abs. Relat. | Abs. | Relat.
Cet. Cet. Cet. Cet. Cet. Cet. Cet. Cet.
(n) (%) (n | (%) (n) (%) (n) (%)
A)jednoznacéné 10 33,3 3 10 9 30 8 26,7 |30
zaporny
B) vstiicny pristup 6 42,9 2 14,3 2 14,3 4 285 |14
C) neresi to 29 40,9 6 8,5 18 25,3 18 253 |71
X
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e i
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Cilem nasledujici otazky bylo zjistit, jaky pfistup ke kufdkim ma studovana stfedni
Skola. Pfesto, ze vSichni respondenti navstévuji stejnou Skolu, jejich odpovédi se lisily.
Jednoznacné zaporny pristup Skoly ke kurakim: vnima 10 chlapcti — kufakt

(33,3 %) a 9 divek — kutacek (30 %), 3 chlapci — nekufaci (10 %) a 8 divek —

Tabulka a graf ¢. 23 Piistup Skoly ke kurdkiim

nekuracek (26,7 %).

Vstiicny pristup Skoly ke kufakim: vnima 6 chlapct — kufakad (42,9 %) a 2 divky —

Zdroj: viastni zpracovani

kutacky (14,3 %), 2 chlapci — nekutaci (14,3 %) a 4 divky- nekutacky. (28.5 %).

Skola koureni zaki nereSi: 29 chlapct

(25,3%) uvedlo, ze skola koufeni u zaka

(8,5%) a 18divek — nekuracek (25,3 %).
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24) Jsi si védom (a) Skodlivosti pasivniho kouieni?

Chlapci Divky
nekuraci nekuracky

Abs. | Relat. | Abs. Relat. | Absol. | Relat. Absol. |Relat.
Cet. | Cet.(%) | Cet ¢et.(%) | Cet. Cet.(%) | Cet. ¢et.(%)
A) ano 27 29 11 11,9 26 28 29 31,1 93
B) ne 4 118,2 8 36,3 3 13,6 7 31,9 22
X115
«_z—”’”' >
- 27 26 = -
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Tabulka a graf ¢. 24 Pristup Skoly ke kufakiim

Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem otazky €. 24 bylo zjistit, zda jsou si respondenti védomi nebezpeci
pasivniho koufeni. Kuféci tim vice, protoze jsou ¢asto velmi bezohledni a koufti
i tam kde je to zakazano a omezuji nekufaky. Nekutaci by si méli uvédomit, ze
pobytem v zakoufené mistnosti také velmi §kodi svému zdravi.

Ano, jsem si védom/a Skodlivosti pasivniho koufeni: z celkového poctu 115
respondentt 27 chlapcii - kutédka (29 %) uvedlo, Ze jsou si védomi Skodlivosti
pasivniho koufeni, taktéz 26 divek — kutacek (28 %) uvadi, ze jsou si védomy
rizika pasivniho koufeni spolu s 11 chlapci — nekufaky (11,9 %) a 29 divkami —
nekufackami (31,1 %), které jsou si také védomi nebezpeci pasivniho koufeni.
Ne, nejsem si védom/a nebezpeci pasivniho koufeni: 4 chlapci - kufaci (18,2
%) a 3 divky-kuracky (13,6 %) si nejsou védomi Skodlivosti pasivniho koufeni.
Také 8 chlapct — nekutaki (36,3 %)a 7 divek — nekutacek (31,9 %) uvedlo, ze

si nejsou védomi Skodlivosti pasivniho koufeni.
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25)_Citi$ se byt kui‘aky omezovan/a?

Chlapci Divky
nekuraci nekuracky

N
o
1

[N
o
\

® Chlapci kuféci

Abs. Relat. Abs. Relat. Absol. | Relat. Absol. Relat.
Cet. Cet.(%) Cet Cet.(%) | Cet. Cet.(%) Cet. Cet.(%)
A) ano 1 3 10 30,3 5 15,1 17 51,5 33
B) ne 44 53,7 1 1,2 24 29,2 13 15,9 82
X115
‘\ -
.

Tabulka a graf ¢. 24 Zhodnoceni, zda se respondenti citi byt kuraky omezovani

Otézka €. 25 byla zdmérné poloZena i1 kurdkiim, nebot’ ze své zkusenosti zndm nékolik
kutaku, kteti si zakoufi jen na ur¢enych mistech a dbaji na to, aby ostatni zapachem
z cigaret nijak neomezovali, a neohleduplni kufaci je samé obtézuji. Respondenti
mohli vybirat ze dvou odpovédi, ano a ne a z celkového poétu 115 respondentt
odpovédélo kladné, tzn., citi§ se byt kufdky omezovan/a celkem 33 respondentti a to 1
chlapec - kutédk (3 %) a 5 divek — kuracek (15,1 %), stejné tak se citi byt kuiaky
omezovano 10 chlapct- nekutaki (30,3%) a 17 divek- nekuracek (51,5 %). Naopak
z celkového poctu 115 respondenti se 82 respondentli neciti byt kufaky omezovano a

to 44 chlapcu- kutakt (53,7 %), 24 divek- kutacek (29,2 %). Omezovan se neciti byt

Zdroj: vilastni zpracovani

1 chlapec- nekurak (1,2 %) a 13 divek- nekutacek (15,9 %).
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26) Souhlasis s nové schvalenym zakonem o zikazu koufeni v restauracich

a na diskotékach?

Chlapci Divky
nekuraci nekuraci

Abs. | Relat. Abs. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat.

cet. | cCet.(%) | Cet Cet.(%) | Cet. ¢et.(%) Cet. Cet.(%)
A) ano 17 26.6 8 12,5 11 17,1 28 43.8 64
B) ne 28 55 3 5,8 18 35,2 2 4 51

Celkem X
115
S— 7 \
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) e
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W Chlapci kufci

Tabulka a graf ¢. 26 Vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu s nové schvalenym zakonem

o zékazu koufeni v restauracich a na diskotékach

Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni polozkou v dotazniku byla otazka ¢. 26, ktera se ptala na souhlas ¢i

nesouhlas s nové schvalenym zdkonem o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky

navykovych latek, zn¢hoz vyplyva uplny zakaz koufeni, které se vztahuje na

restaurace, bary, ale také na vnitini zabavni prostory tzn. diskotéky apod. Z celkového

poctu 115 respondentii se zdkazem kouieni v téchto prostorach souhlasi 17 chlapct —
kufaki (26,6 %), 11 divek kuracek (17,1 %), ale také 8 chlapcti — nekufaka (12,5 %), a
28 divek — nekutacek. Se zdkonem nesouhlasi 28 chlapct kutédkl (55%), 18divek —
kutacek (35,2 %), 3 chlapci - nekufaci (5,8 %) a 2 divky - nekutacky (4 %).
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6.6 Nazory stiedoSkolakii na koureni zaznamenané v priibéhu Setieni

Po dotaznikovém Setieni a nasledné zavérecné diskuzi s zaky SS jsem zaznamenala riizné

nazory na koufeni. Uvadim ty nejzajimavéjsi z nich.

10.

,»Dneska je nezdravy vSechno, vsude je palmovy olej, prebytek cukru a samy écka, mam
se otravit jidlem nebo si uzivat chvilky s moji cigaretkou? *

,, Presné jak rikal prezident Zeman, koureni prokazatelné snizuje riziko Parkinsonovy
choroby, protoze kuraci jednoduse umrou na néco jinyho driv, nez je postihne!

, Minimdlné do 65 let budeme makat, na diuchody stejné nebudou finance, Zivot je
samej stres, tak co tady budeme strasit? Aspon si v klidku zakourim. *

,Bydlim v tésné blizkosti frekventované silnice smérem na Olomouc a mam pocit,
Ze kdyz si zapalim, tak dycham Ccistsi vzduch. Zdravotnim rizikiim prosté neverim.
Dneska nasemu zdravi nic kolem nds neprospiva. “

. Jaky maji dneska stary lidi moznosti a jakou maji dostupnost péce? Moji rodice
pracuji, nemohou si z financnich ditvodii dovolit starat se o babicku, kterd je nemocna
a je ji to lito a rodic¢um taky, tak na co tady budu strasit? Uprimné? Do 85 let uz bych
tu byt stejné asi nechtéla. Znate to, ne? Télo ma jit do hrobu zhuntovany. “

 Muj déda kouril, dymku a dozil se 89 let, babicku prezil o 11 let a ta nikdy nekourila,
nepila a umiela na rakovinu.

., At si kurdci kouri, kdy chtéji a kde chtéji. Je to jejich Zivot a jejich ,hiebiky do rakve .
Jestli umiraji v priomeéru o 10 let diive je mi opravdu jedno, je to jejich volba, jejich
rozhodnuti, ale at nekouri pred nosem mym a nezkracuji Zivot muj. Dékuji. “

,, Cigareta md pro mé ohromnej vyznam, kterej si nekurak nikdy ani nepredstavi, natoz
aby ho pochopil. Dalsi nesporny pozitivum je, zZe mé to uklidiuje, pomdhd mi
soustredit Se na Uceni, dokaze odbourat moji nervozu. Vyhod koureni je docela dost. *

,,Moje prvni cigareta asi az v 18, na vesnické zabave s tlupou ze zakladky. Moc mi to
nechutnalo, ale ani se mi to nehnusilo. Kourim treba jen jednu, dvé cigarety za tyden,
podle akce a ted’ taky nejsem néjaka maxi kuracka. Krabka na vic jak tyden mné bohaté
staci. Proc¢ jsem zacala to fakt nevim, s odstupem casu vim jen jedno, sama bych asi
nezacala, stahla mé moje parta “

,Zacala jsem ve 13, ze zacatku mi bylo spatné, ale kdyz mi pak zase kamarad nabidl,
vzala jsem si, dal uz to byl jen zvyk, mam rada tu chvilku, kdyz si prosté zapalim.
A nesouhlasim s tvrzenim, Ze vSichni kurdci smrdi a maji Zluté zuby, ja je nemam
a znam hodné lidi co kouri a taky nesmrdi, ani nemaji Zluté zuby. *
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

., Nikdy jsem a dnes rikam nastésti nepotkala tu ,spravnou partu‘, kde by se kourilo,
a ja byla povazovana za slabocha, pokud si nezakourim. Nekourim, kourit nebudu
a nechybi mi to. Lideé délaji cigaretam otroky a bohaté prispivaji do statniho rozpoctu
na ukor svého zdravi. Dekuji, nechci!! Mamina kamaradka je kuracka, méla problém
S pocetim a nyni ma deéti alergiky, myslim, zZe ditvodem je predevsim to, Ze je silnd
kuracka“

,, Kourit nebudu, nemam ditvod, rodice jsou nekuraci, byli by moc zklamani. Kamaradi
kouri, ale cigarety mi nevaucuji. *

, Mym velkym konickem je zpev, zpivam v popové skole v Olomouci, koureni by mym
hlasivkam neprospélo. “

., Kuraci jsou hnusni a odpuzujici, u nas v paneldku je celkem zbytecné vétrat. Moznost
vetrani je nam dost casto odeprena bezohlednymi sousedy, kteri kouri na balkoné
a sousedy kurdky mame ze vsech ctyr stran A tak se mnohdy stivd, Ze z vétrani sejde,
protoze nez se nadame, mame zahulenej celej byt.

., Kourim, ale mdlo, tak 3-4 cigarety tydné, dam si s holkama o vikendu. Neplodnosti se
nebojim, do té doby, nez se rozhodnu pro miminko, kourit prestanu. Zavisla se necitim,
ale nedat si slimku s holkama by mné asi vadilo.

,, Koureni prokazatelné skodi zdravi, rodice jsou kurdci, ale ja kourit nebudu, mama
ma z koureni hluboké vrasky a problémy kvili koureni v praci. Tata obcas strasné
kasle a ma vysoky krevni tlak a bere pravidelné léky. Mam starost o jeho zdravi. Uz jen
proto kourit nebudu.

,,Je pro mé zarazejici, kolik lékari i sester vidim ve zdravotnickych zarizenich kourit
a pritom dnes a denné pri své praci vidi, jaké ma koureni zavazné dopady na zdravi
Clovéka......Kolik je tam ,Kovarovych kobyl’!! Uz jen proto bych kourit nezacala.

,,Docela nedavno jsem se v ,télaku ‘ tak zadychal, zZe jsem si Fekl, Ze s tim kourenim asi
seknu, ale chybi mi pevna viile. Zkusim si vzit novorocni predsevzeti, Ze v roce 2017
skoncuji s cigaretami .

,, Cigarety jsou pomérné bezpecna mékka droga, jinak by prece nebyla legalni...

,,Jsem nekurak, a presto mam vyhrady k zakazu koureni na autobusovych zastavkach,
pripada mi to, jako zbytecnd buzerace, protoze zplodin z autobusii je daleko vic, nez
vyprodukuje jeden kurak.

Nekteré nazory a postoje ke koufeni mé u respondentii velmi zaujaly, ale jsem
pfesvédcena, Ze kufaci ten opravdovy ndzor na koufeni zaujmou az po letech, kdy se
u nich objevi zdravotni obtiZze a koufeni zacne mit vliv na osobni a pracovni vztahy

nebo sportovni vykony.
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6. 7 Zodpovézeni vyzkumnych problémi

Nasledn¢ na zaklad¢ vysledkd, které jsem ziskala interpretaci dat z dotaznikového
Setieni, bude postupné ovéieno vSech osm vyzkumnych predpokladi

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat zavazny celospoleCensky problém
zavislosti na tabaku u stiedoskolské mladeze.
Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit: jaky ndzor na uzivani tabakovych vyrobk,
konkrétn¢ cigaret maji zaci 1. az 4 ro¢niku dané stiedni skoly.
V souvislosti s vyzkumnym cilem bylo stanoveno celkem osm vyzkumnych
predpokladi.
Vyzkumny piedpoklad €. 1 Z celkového poctu zakli zapojenych do dotaznikového
Seteni bude 50 % kutakd.
Vyzkumny piedpoklad & 2 Zaci, ktefi kouti, jsou z rodin, kde kouii alespoti dalsi
¢len rodiny.
Vyzkumny predpoklad €. 3 Vice nez polovina zakid kutdka zapojenych do vyzkumu
se neciti byt na koufeni zavisla.
Vyzkumny piedpoklad ¢. 4 Pro 50 % zakt zucastnénych ve vyzkumu neni tézké
sehnat cigaretu.
Vyzkumny predpoklad €. S Piedpokladam, Ze vice nez 80 % zakil zna rizika kouteni.
Vyzkumny predpoklad €. 6 Predpokladam, Ze vice jak 50 % kufdkli nema obavy,
Ze by je mohlo postihnout nékteré z rizik koufeni
Vyzkumny predpoklad ¢. 7 Piedpokladam, Ze vice nez polovina vsSech zaku
zapojenych do vyzkumu se citi byt kurdky omezovano.
Vyzkumny predpoklad ¢. 8 Predpokladam, Ze vice jak 45 % zakl zucastnénych ve

vyzkumu souhlasi se zdkonem o zakazu koufeni v restauracich na diskotékach.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1
Vyzkumny ptedpoklad ¢. 1 mize potvrdit nebo vyvratit otazka €. 1.
Ptedpokladam, ze z celkového poctu zakl zapojenych do vyzkumu bude 50 % kuiakd.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze ze 115 respondentt kouii 45 chlapct a 29 divek.
V souctu tedy kouti 74 zaki coz je 64,3 % zaki.
Z toho vyplyva, Ze vyzkumny predpoklad ¢. 1 se nepotvrdil, nebot’ kouri o 14,3 %

vice zaku.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Vyzkumny predpoklad ¢. 2 miize potvrdit nebo vyvratit otdzka ¢. 8.

Predpokladam, ze zaci, ktefi koufi, jsou z rodin, kde kouti alespon dalsi ¢len rodiny.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze ze 45 chlapct — kuiakia kouii dalsi ¢len rodiny u 38 z
nich a z 29 divek - kutacek koufti dalsi ¢len rodiny u 23 divek.

4 chlapci uvedli jako kurdka v rodiné matku (8,9 %), 10 chlapct (22,2 %) otce, 12
chlapcti oba rodice (26,6 %), 7chlapct sourozence (15,6 %) a 5 chlapct (11,1 %)
uvedlo, ze koufi vice ¢lent z rodiny (rodi¢, sourozenec, prarodice atd.) a 7 chlapct uvedlo,
ze kromé nich v rodiné nikdo dal$i nekouii. Z 29 divek - kutacek koufi dalsi ¢len rodiny u 23
Z nich. 3 divky (10,4 %) uvedly matku, 7 divek (24,1%) uvedlo otce, 4 divky (13,8 %) uvedly
oba rodice, 6 divek sourozence, 3 divky vice ¢lent z rodiny (rodi¢, sourozenec, prarodice atd.)
a 6 divek (20,7 %) uvedlo, Ze kromé¢ nich v rodiné nikdo dalsi nekouii.

Z toho vyplyva, Ze vyzkumny piedpoklad ¢. 2 se nepotvrdil, nebot’ u 13 Zaki nekoufi
Zadny dalsi ¢len rodiny.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3 miize potvrdit nebo vyvratit otazka ¢. 11.
Ptedpokladam, Ze vice nez polovina zaki kuidkli zapojenych do vyzkumu se neciti byt
na koufeni zavisla. Respondenti mohli volit mezi ¢tyfmi moZnostmi. Ano, citim se byt
na koufeni zavisly/a, ne, necitim se byt na koufeni zavisly/4, nevim a neptremyslel/a
jsem o tom. Z celkového poctu 45 chlapct - kufak uvedlo moznost ano, citim se byt
na koufeni zavisly 11 chlapct (24,5 %), stejny pocet chlapch 11 se neciti byt na
kouteni zavislych (24,5 %), 15 chlapct (33,3 %) nevi, zda jsou zavisli na koufeni a 8
chlapcti (17,7 %) o zavislosti nepfemyslelo. Z celkového poctu 29 divek — kuracek 8
divek (27,6 %) uvedlo moznost ano, citim se byt na koufeni zavisla, 14 divek (48,3 %)
se neciti byt na koufeni zavislych, 5 divek (17,2 %) nevi, zda jsou zavislé na koufeni a
2 divky (6,9 %) o tom neptemyslely. Z toho vyplyva, Ze vyzkumny piedpoklad ¢&. 3 se
nepotvrdil, nebot’ na koureni se neciti byt zavislych 25 zaki (33,7 %) ze 74 respondentu,
coZ netvori polovinu statistického souboru.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 4 miize potvrdit nebo vyvratit otadzka ¢. 15.

Domnivam se, Ze pro 50 % zakl zicastnénych ve vyzkumu neni tézké sehnat cigaretu.

Respondenti mohli volit ze dvou moZnosti. Ano, je pro mé tézké sehnat cigaretu. Ne,

neni pro mé t€zké sehnat cigaretu.
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Ze 45 chlapct 12 chlapct (26,7 %) uvedlo, Ze je pro né téZké sehnat cigaretu, naopak
33 chlapct (73,3 %) uvedlo, opak, Ze zajistit si cigaretu neni tézké. 18 divek (62 %)
uvedlo moznost ano, je tézké =zajistit si cigaretu, naopak 11 divek
(38 %) uvedlo, ze pro né€ neni tézké sehnat cigaretu. Z celkového poctu 74 kuraki neni
tézké zajistit si cigaretu pro 44 z nich (59,5 %). Naopak pro 30 respondentt (40,5 %)
je tézké si zajistit cigaretu. Z toho vyplyva, Ze vyzkumny p¥edpoklad €. 4 se potvrdil,
nebot’ pro 59,5 % zakd neni téZké si zajistit cigaretu. Jako nejcastéjsi financni zdroj,
ze kterého si cigarety kupuji, uvadéli kapesné, vydélky zbrigady, z praxe penize na
ptilepsenou od prarodi¢i. Pokud penize na cigarety nemaji, pijcuji si je mezi sebou. ,, Zalozi
zrovna ten, kdo praveé mda, pak se mu to zase vrati.*

Vyzkumny predpoklad ¢. 5 mlze potvrdit nebo vyvratit otdzka ¢&. 17.
Piedpokladam, Ze z celkového poctu 74 zaki zapojenych do vyzkumu 80% zna rizika
Spojend s koufenim cigaret.

Chlapci: Ze 45 dotazanych chlapci 38 chlapct (84,4 %) uvedlo, Ze si rizika spojena
s koufenim znaji. 7 chlapci (15,6 %) uvedlo, ze rizika spojena s koufenim neznaji
a neuvédomuji si je.

Divky: 27 divek (93,1%) z celkového poctu 29 divek rizika spojena s koufenim zna,
2 divky si rizika spojena s koufenim nezna

Z celkového poctu 74 kuidkli znd rizika koufeni 65 zdkd (88%), zbyvajicich
9 (12%) respondentti uvedlo, Ze rizika koufeni neznaji.

Z toho vyplyva, Ze vyzkumny predpoklad ¢. 5 se potvrdil, nebot’ rizika spojena
s kouFenim zn4 vice, jak 80 % Zaku.

Vyzkumny predpoklad ¢. 6 muze potvrdit nebo vyvratit otizka ¢. 18
Piedpokladam, Ze 50 % kutakli nemé obavy, Ze by je mohlo postihnout nékteré z rizik
koufeni. Prezentace dat v této tabulce pfinesla odpovéd’ na otdzku, zda maji
respondenti obavy, ze je postihne nékteré z rizik koufeni.

Chlapci: Ze 45 dotazovanych chlapcu jich 16 (35.6 %) uvedlo, Ze nema obavy z rizik
kouteni. Naopak 29 chlapct uvedlo, ze se nema obavy z rizik, které koufeni s sebou
pfinasi.

Divky: Z 29 dotazovanych divek 20 divek (69 %) uvedly, obavy zrizik Ze by je
mohlo postihnout nékteré zrizik koufeni. Naopak 9 divek se rizik spojenych

s koufenim neobava.
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Z celkového poctu 74 dotazovanych zakti ma 36 zakh (48,7 %) obavy, Ze by je mohlo
postihnout nékteré z rizik koufeni. Naopak 38 zaku (51,3 %) nema obavy z rizik
spojenych s koufenim cigaret.

Z toho vyplyva, Ze vyzkumny piedpoklad ¢. 6 se potvrdil, nebot’ vice jak 50%
dotazovanych Zaki (51, 3 %) nema obavy, Ze by je mohlo postihnout nékteré z rizik

koufeni. Rizika spojena s koufenim cigaret se respondentiim zdaji byt tak vzdalena

Vyzkumny predpoklad ¢. 7 mize potvrdit nebo vyvratit otazka ¢. 25, kterd byla
zamérn¢ polozena i1 kufdklim, nebot’ ze své zkuSenosti zndm nékolik kurdka, kteti
si zakoufi jen na ur¢enych mistech a dbaji na to, aby ostatni zapachem z cigaret nijak
neomezovali, a neohleduplni kufaci je samé obtézuji.

Vice nez polovina vSech zdkd zapojenych do vyzkumu se citi byt kufaky
omezovana. Respondenti mohli vybirat ze dvou odpovédi, ano a ne a z celkového
poctu 115 respondentli odpovédélo kladné, tzn., citiS se byt kufdky omezovén/a
celkem 33 respondentl a to 1 chlapec — kutdk (3 %) a 5 divek — kutacek (15,1 %),
stejné tak se citi byt kufdky omezovano 10 chlapct - nekufaka (30,3%) a 17 divek -
nekuraéek (51,5 %). Naopak z celkového poctu 115 respondentll se 82 respondentli
neciti byt kurdky omezovano a to 44 chlapcu- kurakt (53,7 %), 24 divek - kutracek
(29,2 %). Omezovan se neciti byt 1 chlapec- nekuidk (1,2 %) a 13 divek- nekutacek
(15,9 %). Z toho vyplyva, Ze vyzkumny pi‘edpoklad ¢ 7 nepotvrdil, nebot’
z celkového poctu vSech respondenti ziucastnénych ve vyzkumu se citi byt kuraky
omezovano pouze 33 respondenti (28,7 %0) a 82 respondentii (71,3 %) se naopak
neciti byt kuraky omezovana. Mladi kufaci i nekufaci jsou k sob&é navzajem velmi
tolerantni.

Vyzkumny predpoklad €. 8 mize potvrdit nebo vyvratit otazka ¢. 26.
ktera byla zamérné polozena i kufdklim, nebot mé zajima jejich postoj k nove
schvalenému zakonu o zdkazu koufeni v restauracich a diskotékach.

Predpokladam, ze vice jak 45 % zaka zucastnénych ve vyzkumu souhlasi se zakonem
o zékazu koufeni v restauracich na diskotékéch.

.Z celkového poctu 115 respondentli se zdkazem kouteni v téchto prostorach souhlasi
17 chlapct — kutdkl (26,6 %), 11 divek kufacek (17,1 %), ale také 8 chlapct —
nekuraka (12,5 %), a 28 divek — nekufacek. Se zakonem nesouhlasi 28 chlapct kurakt
(55%), 18divek — kutacek (35,2 %), 3 chlapci - nekuriaci (5,8 %) a 2 divky - nekufacky

W

(4 %). Ztoho vyplyva, Ze vyzkumny piedpoklad ¢. 8 se potvrdil, nebot’
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z celkového poctu 115 respondenti zhacastnénych ve vyzkumu souhlasi

se zakazem koufeni v restauracich a na diskotékach 64 respondenti (55.6 %).

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku

l. Jaky nazor na uzivani tabakovych vyrobkt, konkrétné cigaret maji

zaci 1. az 4 ro¢niku stiedni skoly.

Z vysledkii mého vyzkumu je zfejmé, ze cigarety jsou béznou soucasti zivota velké
¢asti stiedoskolakd. Respondentiim, kdyz uz kouii, chybi i zdkladni znalosti o ptivodu
tabaku. Nejvice koufi pfi navstéve restaurace a diskotéky. Velky vliv na koufeni maji
vrstevnici. Koufeni je pro respondenty i pfes znalost rizik koufeni povazovano za
samoziejmost a je tolerovdno ostatnimi nekufdky. Rizika spojend s koufenim
respondenti znaji. Mnozi ale maji pocit, Ze kdyz jsou mladi, jsou nesmrtelni. Cim vice
jsem s nimi mluvila o zdravotnich rizicich, tim vétsi byli frajirci a nékteti z nich
dusledky koufeni bagatelizovali. Omlouva je, ze vzhledem ke svému véku nemohou
rozumové¢ vyhodnotit veSkeré disledky koufeni. Domnivam se, Ze jen zdlraziiovani
zdravotnich rizik nema pro mladé¢ lidi velky vyznam. Spi§ to plsobi

kontraproduktivné.
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ZAVERY REALIZOVANEHO VYZKUMU, DOPORUCENI A NAVRH RESENI

V zavéru empirické ¢asti diplomové prace se chci zaméfit na zhodnoceni své prace.
K zvolenému tématu existuje dostate¢né mnozstvi literatury, ¢lankd v Casopisech,
medidlnich zprav i webovych stranek zaméfenych na tuto problematiku. Je uz ale
tématu relevantni.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky nazor na uzivani tabakovych
vyrobkd, konkrétné cigaret maji zaci 1 az 4 ro¢niku dané stfedni Skoly.
K dosazeni cile mi poslouzila odborna literatura, realizace predvyzkumu a samotného
vyzkumu, ktery prob&hl na SS, jeZ z rozhodnuti feditelky $koly zfistava v anonymité.
Z vysledkit mého vyzkumného Setfeni a zaroven z aktualnich prizkumii o koufeni
mladeZe lze konstatovat, Ze koufeni u zakt SS je velmi zavazné téma. Vysledky

vyzkumu jsem predala feditelce Skoly k nahlédnuti.

Z pocatku jsem méla obavy z neochoty dotazovanych zakti. Moje obavy se vsak
brzy rozplynuly. VSichni zaci se mnou ochotné spolupracovali a bez problémi vyplnili
pfedlozeny dotaznik. Nésledovala pfednaska, ktera prob&hla v pohodové atmosfére
a1ja jsem se dozvédela mnoho zajimavych informaci a ndzorti na kouteni. Ty, které
mé nejvice zaujaly, at’ uz pozitivni nebo negativni uvadim v této praci. Myslim si,
ze pocet otdzek v dotazniku byl pfiméteny vé€ku dotazovanych a dotaznik nebyl Casoveé
naroény. VSechny otazky byly uzaviené, coz znamena, Zze zaci nemuseli vypisovat

zadné vlastni odpovédi, pouze vybirali ty, které se nejvice blizily jejich nazoru.

Empiricka ¢ast prace se pfevazné sklada ztabulek a grafii vytvofenych podle
odpovédi zakt. Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 120 zakd, 5 dotazniki bylo
vytazeno. V souvislosti s vyzkumnym cilem bylo stanoveno celkem osm vyzkumnych
pfedpokladli. Na zdkladé proveden¢ho dotaznikového Setfeni lze konstatovat,
ze vyzkumné predpoklady VP 1, VP 2, VP 3, VP 4 a VP 7 se nepotvrdily, VP 5, VP 6
a VP 8 byly naopak potvrzeny.
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VYZKUMNE PREDPOKLADY

VP 1 | Z celkového poctu zakl zapojenych NEPOTVRZEN
do dotaznikového Setfeni bude 50 % kurak.

VP 2 | Zaci, jez koufi, jsou z rodin, kde kouii alespon dalsi ¢len NEPOTVRZEN
rodiny.

VP 3 | Vice nez polovina zaki kutdka zapojenych do vyzkumu se | NEPOTVRZEN
neciti byt na kouteni zavisla.

VP 4 | Pro 50 % zakd zacastnénych ve vyzkumu neni tézké sehnat | NEPOTVRZEN

cigaretu.
VP 5 | VSichni zaci znaji rizika koufeni. POTVRZEN
VP 6 | Vice jak 50 % kutakli nema obavy, Ze by je mohlo POTVRZEN

postihnout nékteré z rizik kouteni

VP 7 | Vice nez polovina vSech zakt zapojenych do vyzkumu se NEPOTVRZEN
citi byt kutdky omezovano.

VP 8 |45 % zakl zGcastnénych ve vyzkumu souhlasi POTVRZEN
se zakonem o zakazu koufeni v restauracich na diskotékach.

Tabulka €. 27 Prehled vysledkt vyzkumnych pfedpokladii

Zdroj: vilastni zpracovani

Uskutecnénym vyzkumem jsem si ovéfila zavaznost dané problematiky, ktera
se tyk4d koufeni u dospivajici mladeze. Vysledky mého vyzkumu i na tak malém
vzorku respondentl nejsou piekvapujici, ale bohuzel alarmujici. Jsem proto
presvédcena, Ze je potifeba finan¢né, Casové a trpélive investovat do aktivit namitenych
na prosazeni ucinnych preventivnich opatfeni. Problematice koufeni by se mélo
vénovat daleko vice pozornosti, neni na misté koufici mladez trestat,
ale opakované vysvétlovat, Ze koufeni je nezdravé, nemoderni a neni projevem
hrdinstvi, ale naopak slabosti. Kroky efektivni prevence spatiuji ve spolupraci rodiny,
1ékara, Skoly, vefejné spravy, ale 1 statu. Dilezita je provazanost vSech instituci
a dusledné dodrzovani legislativy napf. formou testovacich nakupt S nezletilymi
figuranty v restauracnich zafizenich, trafikach, supermarketech i mensich obchodech,
kde by inspektoti COI, méstska i statni policie, povéfeni pracovnici obecnich tfadii
nebo Statni zeméd€lské a potravinaiské inspekce castéji provadéli kontroly, zda
je dodrzovén zakon ¢islo 379/2005 Sb. Prodejci cigaret a jinych tabakovych vyrobkl
totiz nejCasteji ospravedlinuji prodej nezletilym nejasnou oporou v zakonech, které jim
udajné nedovoluji zadat o osobni doklady. Zakaznik sice nemusi doklady ptedlozit,
ale ani prodejce mu v tom piipadé nemusi cigarety prodat.

Kazdy z rodict a kufaci tim vice by si méli uvédomit, jak cenné je zdravi jejich

déti. Déti navice maji sklony rodice ve vS§em napodobovat. Rodice by méli védét, jak se
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jejich dité chova ve volném cCase a zajistit jim dostatecné vyziti, nebot’ nuda je velmi
nebezpecna véc a miize déti svést prave ke kouteni.
Stat by mél v ramci prevence koufeni stanovit priority a vypracovat strategie realizace
preventivnich programi v kontextu se socidln¢ — ekonomickymi poméry rodin. Zapojit
by se mély i zdravotni pojistovny, které by méli daleko vice pfispivat na sportovni
aktivity rodin a tim vychovavat obéany k zodpovédnému piistupu ke svému zdravi.
Dle mého nazoru nové schvéleny zakon je v poradku, ale neudetil na hlavicku
problému. Mifi vyhradné na kufaky, tedy lidi zavislé — nemocné. Kutaci budou
pokutovani za piipadné poruSovani zékona, ale zdkon nijak nepostihuje vyrobce.
Uginngjsi by bylo neprodavat cigarety v obchodech sou¢asné s potravinami, ale jak
stat, tak vyrobci na prodeji cigaret vydélavaji nemalé penize. Pfijeti zdkona sice
pomuze nekuidkiim, nebot pifi ndvstéveé restaurace nebudou vystaveni pasivnimu
koufeni, ale nepomize kuiakim. Restrikce dle mého nazoru neni jedinym zptisobem
boje proti koufeni. Kufaktim by mélo byt k dispozici Siroké spektrum 1écby zavislosti
na tabdku. Pocinaje od telefonnich linek pro odvykani koufeni po ucinnou
farmakoterapii. Tyto sluzby by mély byt staitem plné hrazeny. Neni podstatou

zakazovat, ale pomahat.

Skoly by zase v ramci prevence socidlné patologickych jevii méli nabizet vice
neplacenych krouzkili, protoZe v dne$ni dobé ne kazd4 rodina i s béZnym piijmem
na placené krouzky finanéné dosahne. Daleko vice a na odborné tirovni provadét

preventivni programy jiz u déti pfedskolniho véku.

Cil diplomové prace byl splnén. Diplomovd prace mize pomoci zakim
k informovanosti o problematice koufeni, ale i pedagogim pii tvorbé minimalniho

preventivniho Skolniho programu. Zvolené téma mé velmi obohatilo.
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ZAVER

Kazdy z nas jsme jedine¢nou a neopakovatelnou osobnosti a neseme sami pred sebou
odpovédnost za svij zivot a své zdravi. Jakou miru odpoveédnost pfijmeme, je jen na
nas. VSichni mame pravo na vlastni rozhodnuti, ale musime poditat s tim, ze vSechna
rozhodnuti pfinaSeji pozitivni ¢i negativni nasledky. Rozhodnuti, ke kterym
dosp&jeme, by méla byt u¢inéna na zaklad¢ znalosti dané problematiky a moznych
negativnich nasledkd. Proto jdu jako pedagogicky pracovnik — nekufak samoziejmeé
piikladem a aktivné se podilim na vychové ke zdravému Zzivotnimu stylu, zaméiuji
se predevSim na prevenci koufeni, protoze souhlasim stvrzenim J. Skaly:
., Nejnebezpecnéjsi je predevsim takovd droga, kterda je podcenovand, snadno
dostupnd, lacind, clovek se za ni nestydi, je oslavovand a jeji diisledky jsou plizivé.
Vsechny uvedené znaky ma droga obsazend v cigareté, v jejim tabdku, tj. nikotin - lze
Jji oznacit jako vstupni, protoze ji mladez ¢i spiSe déti, poznadvaji jako prvni.* (Skala

1988, s. 125).
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ZAVISLOST NA TABAKU U STREDOSKOLSKE MLADEZE

Ptijemny den,

jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia, oboru Ucitelstvi
pedagogiky pro stiedni skoly a VOS na PdF Univerzity Palackého v Olomouci a chtéla
bych T¢ pozadat o vyplnéni dotazniku k diplomové praci, ktery bude pouzit pouze pro
ucely mé diplomové prace. Dotaznik se zabyva zavislosti na tabaku u stiedoSkolské
mladeze. Smyslem dotaznikového Setfeni neni zjistit, jak byste chtéli byt vidéni,
ale jaky vztah ke koufeni skute¢né¢ mate. Proto Vas prosim o pravdivé zakrouzkovani

odpovédi. Podotykam, Ze dotaznik se tyka pouze kouieni klasickych tabidkovych

cigaret s filtrem nebo balenvch cigaret. Dotaznik Vam zabere maximdalné 6-10

minut ¢asu a je pro mé stézejnim materialnem pro zpracovani diplomové préce, prosim
tedy o jeho pravdivé vyplnéni. U kazdé otazky zakrouzkujte pouze jednu z nabizenych
moznosti nebo odpoveéd’ dopiste. Vyplnéni dotazniku je anonymni.

Velmi Vam dékuji za spolupréci.

Bc. Katefina Cetkovska

Jsi: chlapec O divka O

Kolik je Ti aktualné let: 150 16 0 170 18O 19 avic O

Roé¢nik: 1.O 11.O 1O 1v.O



1) Koufi$ v sou¢asné dobé cigarety?

A) ano, koufim (vcetné ptilezitostného kouteni)
B) ne, nekoufim

Pokud zni tvoje odpovéd’ B) ne, nekourim, piejdi k otazkdm ¢. 23 az €. 26
Kuraci pokracuji otazkou ¢. 2 az €. 26

2)_Vis, ktery svétadil je kolébkou tabaku?
A) Afrika

B) Amerika

C) Australie

D) Evropa

E) nevim

3) Kolik $kodlivych litek obsahuje tabakovy koui?
A) ptiblizné 1000

B) ptiblizn¢ 4000

C) priblizné 6000

D) ptiblizné 7000

E) nevim

4) Kdo Ti nabidl prvni cigaretu?
A) vzal/a jsem si ji sam/a

B) kamarad/ka

C) spoluzak, spoluzacka

D) rodi¢ nebo jiny piibuzny

E) nevim, nepamatuji se

5) Kolik ti bylo let, kdyzZ si zkusil/a kouFit?
A) 10 a méné
B) 11
C) 12
D) 13
E) 14
F) 15avic
G) nevim, nepamatuji se

6) Kolik cigaret denné vykouris?
A) koufim jen prilezitostné

B) do 5 cigaret

C) 6-10cigaret

D) 11- 15 cigaret

E) 16— 20 cigaret




F) vice, nez krabicku
7) Kdy kou¥is nejéastéji?
A) na diskotéce nebo Vv restauraci
B) kdyz jsem sam/sama
C) pfi jiné prileZitosti (JAKE NaAPiS).......c.oviiriiiiiiit i e
D) ve skole (pfed Skolou, o piestavce, atd.)
E) venku s kamarady

8) Kouii nékdo z ¢leni tvé rodiny?

A) matka

B) otec

C) oba rodice

D) sourozenec

E) vice ¢lenii z rodiny (rodi¢, sourozenec, prarodice atd)

F) nikdo

9) Souhlasi rodice s tim, Ze kouris?
A) ano, souhlasi

B) ne, nesouhlasi

C) nevédi, ze koufim

D) neodsuzuji m¢, sami jsou kufaci
E) jednozna¢né nesouhlasi, ale koufeni mi toleruji
F) je jim to jedno

10) Zavislost na nikotinu dle tvého nizoru vznika?
A) rychle

B) pomalu

C) nedokazu posoudit

11) CitiS se byt na koureni zavisly/zavisla?
A) ano

B) ne

C) nevim

D) nepfemyslel/a jsem o tom

12) Uved’ diivod, pro¢ koufis v sou¢asné dobé
A) chutna mi to

B) s cigaretou se citim byt vice dospély/dospéla
C) nejde mi s tim piestat
D) jiny diivod, prosim popis$



13) Z okruhu mych spoluziki a Zaki jinych ro¢niki z vasi $koly, znas§ nejméné

jednoho pravidelného kuiaka &i kurac¢ku?

A) ano
B) ne

14) Pokusil (a) ses nékdy piestat kouiit?
A) ano
B) ne

15) Je pro Tebe tézké zajistit si cigaretu?
A) ano
B) ne

16) Skodlivost koufeni je stile spoletensky aktualni téma. Mysli§ si, 7e je téma
Skodlivosti koureni na lidsky organismus pireceiované?

A) ano

B) ne

17) Znas a uvédomujes si rizika spojena s kourenim cigaret?
A) ano
B) ne

18) Mas obavy, Ze nékteré z rizik koureni mohou postihnout i Tebe?
A) ano
B) ne

19) Vede postupné zdraZovani cigaret k omezeni tvé spotieby?
A) ano
B) ne

20) Co si mysli§ 0 novych varovnych obrazcich na cigaretovych krabi¢kach?
A) neprohlizim si je, nezajimaji mé

B) prohlizim, ale nevéfim jim

C) véfim jim, ale nedokazu s tim nic délat

21) Konala se na stiedni $kole, kterou navstévujes, preventivni pirednaska o
Skodlivosti
koureni?
A) ano
B) ne




22)) Ptaji se té prodejci_na tviij vék pii prodeji cigaret?
A) ano

B) ne

C) obcas

Posledni ¢tyri otazKy jsou spoleéné pro kuraky i nekuriky!

23)_Jaky pristup ke kuiakim ma dle Tvého nazoru stiredni §kola, na které studujes?
A) jednoznacné zaporny

B) vstticny piistup

C) nefesi to

24) Jsi si védom (a) Skodlivosti pasivniho koui‘eni?
A) ano
B) ne

25)_Citis se byt kuraky omezovan/a ?
A) ano
B) ne

26)_Souhlasis s nové schvalenym zakonem o zikazu koui‘eni v restauracich
a na diskotékach?

A) ano

B) ne

To je vSe! Dékuji Ti za Cas a trpélivost, kterou jsi vénoval//a vyplnéni tohoto
dotazniku.



PRiLOHA C. 2

Prehled evropskych zemi, jeZ zakazuji koufeni ve verejnych prostorach

1) Ve vSech vefejnych zaiizenich vCetné restauraci a bard (v nékterych zemich

ale plati rizné vyjimky)

Britanie | Ve Skotsku se nesmi na vSech vetfejnych mistech koufit od 26. bfezna 2006, ve
Walesu od 2. dubna 2007, v Severnim Irsku od 30. dubna 2007 a v Anglii od 1.
cervence 2007.

Bulharsko | Zakaz koufeni na vSech vefejnych mistech schvalili zdkonodarci s platnosti od
¢ervna 2010.

Dansko Zakaz koufeni i v barech a v restauracich zacal platit od 15. srpna 2007; v
oddélenych mistnostech ale koufit Ize.

Estonsko | Od 5. ¢ervna 2007 plati zakaz koufeni v barech a restauracich s vyjimkou podniki,
kde budou odd¢lené mistnosti pro koufeni se samostatnou ventilaci.

Finsko Zakaz koufeni ve vefejnych prostorach se od 1. Cervna 2007 tyka i barl a
restauraci; za pfisnych podminek jsou povoleny specidlni kufadcké mistnosti.

Francie Od ledna 2008 plati zakaz koufeni i v restauracich, barech, trafikich a na
diskotékach.

Chorvatsko | Rozsahly zakaz koufeni v restauracich, na pracovistich a uradech zacal platit 6.
kvétna 2009.
Irsko Od biezna 2004 se nesmi koufit ve vesSkerych vefejnych prostorach s vyjimkou
véznic, psychiatrickych zafizeni, univerzitnich koleji a klasteri.
Island Nekutackou" zemi je od 1. ¢ervna 2007; plati zde zdkaz koufeni ve vSech vetejnych
zatizenich vcetné restauraci.
Italie Od ledna 2005 plati zakaz koufeni ve vetejnych zafizenich, ktera nemaji prostory
vybavené stanovenou ventilaci.
Litva Od ledna 2007 plati zdkon zakazujici koufeni na vSech vefejnych mistech vcetné
bard, restauraci a diskoték.
Makedonie | Zakaz koufeni plati od ledna 2005 ve vSech vefejnych prostorach, v restauracich a
barech (mohou v nich vSak za ptisnych podminek vyclenit prostory pro kuraky).

Némecko | Od 1. ledna 2008 plati zdkaz koufeni na vefejnosti v deviti spolkovych zemich,
vCetné Bavorska. Na celém tzemi spolkové republiky je zakdzano koufit na
nadrazich, na letiStich, ve vlacich a taxicich stejn¢ jako ve federalnich institucich a
justi¢nich budovach. Dale si pravidla urcuji jednotlivé spolkové zemé samy.

Nizozemsko | Od ledna 2004 zékaz koufeni na vefejnych mistech, mimo jiné na pracovistich; od
1. Cervence 2008 i v barech a restauracich.
Norsko Jako druha zemé Evropy po Irsku zakazala v ¢ervnu 2004 koufeni i v restauracich a
barech.

Rakousko | Od ledna 2009 je zakazano kouieni na vSech vefejnych mistech véetné bart a
restauraci.

Recko Od 1. ¢ervence 2009 zacina platit zakaz koufeni ve vSech vefejnych prostorach
veetné kavaren, barl a restauraci.

Slovinsko | Od 5. srpna 2007 se nesmi koufit ve vefejnych prostorach; v restauracich a barech
jen na specialnich mistech.

Svédske | Zakaz koufeni plati ve viech vefejnych prostorach, v restauracich a barech od 1.
Cervna 2005.

Turecko Zakaz koufeni v restauracich, barech, kavarnach a dalSich zabavnich mistech plati
od 19. 7. 2009. Vlada jiz v kvétnu 2008 zavedla zakaz koufeni v ufadech,
dopravnich prostredcich a dalSich vetfejnych mistech, ale restaurace, bary a podobné
podniky dostaly odklad.




2) Ve vétSiné verejnych zarizeni, kouteni v restauracich a barech ale zakon
striktné nezakazuje:

Belgie Od ledna 2006 plati zakaz koufeni na vefejnych mistech, od ledna 2007 se
tykd zakaz i restauraci, ale ne kavaren, bar(, bister a venkovnich zahradek.
Bosha a Od roku 2004 plati zakon zakazujici koufeni na vefejnych prostranstvich,
Hercegovina | ale témé&f nikdo ho nedodrzuje
Cesko Koufit se nesmi ve vefejnych budovach, ve vlacich, na nadrazich a
zastavkach. Koufeni v restauracich, barech a kulturnich zafizenich je od 1.6
2017 téz pIn€ zakazano.
Kypr Koureni je od roku 2004 zakazano ve vSech vefejnych prostorach s
vyjimkou restauraci a bart.
LotySsko Zakaz koufeni na vétSin€ vefejnych mist v zemi plati od roku 2006; jeho
dodrzovani je vymahano od ¢ervence 2006
Malta Od dubna 2005 zakazuje koufeni ve vefejnych prostorach, vyjimku maji

restaurace a bary.

Portugalsko

Od 1. ledna 2008 zakazuje koufeni v témeét vSech vetfejnych prostorach s
vyjimkou nékterych restauraci a bard.

Spanélsko Od roku 2006 se nesmi koufit na pracovistich; zakon rovnéz omezuje
kouteni v hospodach a restauracich.
Ukrajina Od fijna 2005 je zakdzéno kouteni na vefejnych mistech a na pracovistich.
Vatikan Od ¢ervence 2002 se nesmi koufit ve vefejnych prostorach a v uzavienych

pracovnich mistnostech.

http://www.odvykani-koureni.cz/koureni-v-evrope




PRIiLOHA C. 3

Jaké zmény se déji v lidském organismu v ¢ase, kdyZ kurak prestane

Kourit

od posledni cigarety se krevni tlak a tepova frekvence vraci

k normalu, krevni cirkulace se zlepSuje v hornich i dolnich
koncetinach, koncetiny zacinaji byt teplejsi.

Koncentrace kysliku v Krvi se vraci k normalu, riziko srde¢niho
infarktu pocina klesat.

Oxid uhelnaty je z téla vyloucen a krev tedy bude okysli¢enéjsi, plice
a dychaci cesty se za€inaji Cistit - necistoty s hlenem se zacinaji
vykaslavat.

Télo jiz odbouralo veskery nikotin, chut’ a ¢ich se zlepSuji.

Snaze se dycha a dychaci cesty se rozsiri.

Krevni obéh se zlepSuje, chiize a béh je snadnéjSi, méné se
zadychavate.

Piiznaky postiZeni plic, jako jsou kaSel, dusSnost ¢i piskoty na hrudi,
se vyrazné zlepsily, funkce plic se v pruméru zlepsuji o 5-10%.

Riziko srdecniho infarktu kleslo na polovinu rizika kuriaka.

Riziko vzniku plicni rakoviny kleslo na polovinu rizika kuraka, riziko
srdecniho infarktu je podobné jako u nekuraka.

http://lwww.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/odvykani/ocisteni-tela-pri-nekoureni-
detoxikace/113-co-se-deje-v-organismu-kdyz-prestanete-kourit-a-odvykate.html



PRIiLOHA C. 4

MYTY A PRAVDA O KOURENI

Prof. MUDr. D. Hrub4, CSc., z materidlu Aby Vase dité¢ nekoufilo.

MyTUS

PRAVDA

Koufreni je takova slabiistka,
nanejvys zlozvyk.

Koufreni je chronické, postupné se zhorsujici
onemocnéni.

Kuiak miiZe piestat kdykoliv
se mu zachce.

Tabak obsahuje nikotin, ktery je droga, zavislost
vznikne u vétSiny (az 85 %) kuraku.

Pii ob¢asném vykouieni
cigarety nebo dymky
zavislost nehrozi.

Az tretina obCasnych kutakt se stava zavislymi.

V Zivoté nas ohroZuji jiné
véci vic nez koureni.

Na nasledky koufeni umira vic lidi nez v disledku
havarii, Grazu, vrazd, otrav, AIDS.

Kuftaci se také jako jini lidé
mohou dozit vysokého véku.

Na nemoci souvisejici s koufenim umira kazdy druhy
kurak, z nich polovina pfed¢asné. Dlouhovékost je u
kurakii vzacna, je podminéna vrozenou odolnosti.

Moderni lékarska véda umi
1é¢it nemoci, kterymi kuraci
trpi Castéji nez ostatni lidé.

Diky lécebnym metodam se doziva vysokého veéku
stale vice nekufakd, zatimco kufaci umiraji stejné
jako pted 50 lety.

Clovék je smrtelny a je
jedno, na jakou nemoc
jednou zemfe.

Nejcasteji kuraci umiraji na nemoci srdce a cév: pred
smrti mohou byt 1éta ochrnuti po mrtvici, Zit s
amputovanymi koncetinami po onemocnéni cév.
Tezka onemocnéni plic konc¢i pomalym udusenim.

Koureni nebo nekoureni je
osobni véci kazdého ¢lovéka
a nikomu do toho nic neni.

Nasledky koutfeni jsou zdvaznym spolecenskym
problémem, na jehoz fesSeni se solitarné podileji i
nekutaci. Kufaci ohrozuji zdravi nekurakd.

Kuraci prispivaji vyznamné
do rozpoctu statu
prostiednictvim dani za
cigarety.

Ptinos z kufiva je mensi nez vydaje za skody
zpusobené koufenim (vydaje za 1é¢bu, dichody,
socialni podporu pozustalym po piedcasné zemielych
kuracich, nevykonanou praci, za likvidaci pozart
atd.)

Ekonomika statu by byla
vazné ohroZena bez dani za
Kkufivo.

Lidé by misto kufiva kupovali jiné, uZite¢né a zdravi
neohrozujici zbozi, stat by své dané dostal.

http://www.exKkuraci.cz/novinky/co-se-deje-po-posledni-cigarete.aspx



http://www.exkuraci.cz/novinky/co-se-deje-po-posledni-cigarete.aspx

PRIiLOHA C. 5

FAGESTROMUV TEST NIKOTINOVE ZAVISLOSTI PRO ADOLESCENTY

Odpovéz na nésledujici otazky a spocitej si body uvedené v zavorce. Cim vyssi bodové skore,
tim zavazngjsi je tvoje zavislost.

1. Kolik cigaret denn¢ koutis? [ Vice nez 25 (3 body) 1 6-25 (2 body) [ 1-15 (1 bod)
Méné nez 1 (0 bod)

2. Koufis§ vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez ve zbytku dne? | Ano (1 bod)
Ne (0 bodu)

3. Jak brzy po probuzeni si zapaluje$ prvni cigaretu? [1 Do 30 minut (2 body) [ Za déle nez
30 minut, ale pfed polednem (1 bod) [1 Odpoledne nebo vecer (0 bod)

vvvvvv

Prvni ranni (2 body) [ Kterékoli pfed polednem (1 bod) [1 Kterakoli odpoledne nebo vecer
(0 bodir)

5. Je pro tebe tézké nekoufit tam, kde to nejde? ] Ano (1 bod) [ Ne (0 bodii)
6. Koufis, i kdyz jsi nemocny/a a vétSinu dne jsi v posteli? [1 Ano (1 bod) [ Ne (0 bodi)

Vysledek testu:

Velmi nizka nebo Zadna zavislost (0 — 2 body) - tvoje zavislost na nikotinu je bud’
zadna, nebo velmi nizkd. Abstinencni pfiznaky jsou zatim velmi slabé a vyskytuji se
zfidka. K odvykéani koufeni nepotiebujes Zadnou pomoc ani ndhradni nikotinovou
1é¢bu. Prestan koufit, dokud se tvoje zavislost nezvysi.

Nizka zavislost (3 — 4 body) - tvoje zavislost na nikotinu je stale jesté pomérné nizka,
avSak zacina$ jiz Celit nckterym abstinen¢nim ptiznaklim. Tento stupent zédvislosti je
hrani¢ni pro relativni snadnost odvykéani. Zacni tedy odvykat, nebot’ pozdé&ji to jiz
bude jen t¢Z8i. Prozatim bys mél vystacit se slabou nahradni nikotinovou 1é¢bou.
Stiedni zavislost (5 bodi) - jsi zavisly na nikotinu. BéZné€ se u tebe objevuji
abstinen¢ni pfiznaky. Zac¢ni ihned s odvykaci kurou, nebot’ na tomto stupni jiz realné
hrozi vznik zdravotnich problémi zplisobenych koufenim. Pro odvykéni ti poslouzi
siln€j8i nahradni nikotinova lécba.

Vysoka zavislost (6 — 7 bodui) — tvoje zavislost na nikotinu je vysoka. Koufeni
piestavas mit pod vlastni kontrolou. Kromé& castych abstinen¢nich pfiznakli mas
vysoké riziko vzniku onemocnéni souvisejicich s koufenim. Pravdépodobnost
uspesného odvykani je bohuzel pomérné nizka. Bude§ k nému s nejvyssi
pravdépodobnosti potfebovat silnou ndhradni nikotinovou 1é¢bu a odbornou pomoc.
Velmi vysoka zavislost (8 — 10 bodu) — jsi velmi vysoce zavisly na nikotinu. Nad
koufenim nema$ kontrolu, ono ma pod kontrolou tebe. Celi§ velmi vysokému riziku
vzniku onemocnéni souvisejicich s koufenim. Pravdépodobnost uspéSného odvykani
je velmi nizk4, nebot’ mas neptijemné abstinen¢ni ptiznaky. Hrozi ti Gizkosti, deprese a
sklony k alkoholu. K odvykani proto potfebujes nejsilnéjsi nikotinovou lécbu a
odbornou pomoc.

Zdroj: MUDr. Eva Kralikova (www.stop-koureni.cz)



PRILOHA C. 6

SPOTREBA CIGARET NA JEDNOHO OBYVATELE V CR

OD ROKU 1960 -2012

Rok | Poéet kust | Rok | Pocet kusti | Rok | Pocet kusu | Rok | Poéet kust

1960 | 1519ks | 1974 1934ks [1988| 1750ks |2002| 1893 ks

1961 | 1584 ks [ 1975| 1983 ks [1989| 1776ks |2003 | 2192 ks

1962 | 1569ks [ 1976 | 1924ks [1990| 2152ks |2004 | 2243ks

1963 | 1587 ks [ 1977 | 1951ks [1991 | 2025ks | 2005 | 2275Kks

1964 | 1527 ks [ 1978 | 1961ks [1992 | 1950ks | 2006 | 2338 ks

1965 | 1598 ks [ 1979 | 1873 ks [1993| 1912ks |2007 | 2345Kks

1966 | 1660 ks [ 1980 | 1897 ks [1994| 2040ks |2008 | 2107 ks

1967 | 1685ks [ 1981 | 1923 ks [1995| 2185ks |2009 | 2071Kks

1968 | 1805ks [ 1982 | 1867 ks [1996| 2165ks | 2010 | 2028 ks

1969 | 1810ks 1983 | 1908ks [1997| 2354ks | 2011 1988ks

1970 | 1895ks [ 1984 | 1863 ks [1998 | 1852ks |[2012 | 1947 ks

1971 | 1950ks | 1985 | 1877ks [1999 | 2090 ks

1972 | 1933 ks [ 1986 | 1895ks | 2000 | 1882 ks

1973 | 1952ks | 1987 | 1832ks | 2001 | 1664 ks

Podle dajii Ceského statistického ufadu se spotieba cigaret pohybovala v rozmezi
od 1519 ks cigaret v roce 1960 az po 2 354 cigaret v roce 1997.

Zdroj: Cesky statisticky fad — vlastni zpracovani

Zjisténo s e-mailové korespondence s CSU



