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UvVOD

Na zakladé zkuSenosti ziskanych pii vypracovani bakalarské prace na téma MozZnosti
inovaci v ceském predskolnim vzdélavani se zamérenim na uskali zakladani a fungovani lesnich
Skolek jsem se zaCala aktivné zajimat o tuzemské i zahrani¢ni staze Vv lesnich Skolkach. Po
absolvovani osobnostn¢ rozvojového a vzdélavaciho programu pro pedagogy matetskych skol
(,.dale jen ,,MS*) v oblasti environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty (dale jen ,,EVVO®)
zajistovaného spolecnosti Jurta o.p.s., kterd se zaméfuje na poskytovani socialnich sluzeb,
a ktera zalozila a uspéSné vede lesni matefskou a zakladni Skolu, jsem
se Ucastnila jimi organizovanych zahrani¢nich stazi. ZkuSenosti s lesni pedagogikou jsem
ziskala vramci jednodenni staze vlesni MS v Drazd’anech, tydenni stiZe v lesnich MS
v Anglii, Skotsku a v Norsku. Cilem téchto stazi bylo nabyti novych zkuSenosti a znalosti
v oblasti lesni a venkovni pedagogiky a jejich postupné aplikace do pedagogické praxe v mé
tride.

Pravé po této zkuSenosti se mi spolu s kolegyni podafilo v MS v Namésti na Hané zalozit
environmentaln¢ (dale jen ,,EV®) profilovanou tfidu, kterd pravé tyto prvky lesni
a venkovni pedagogiky zaclenuje.

Souhrn poznatkl ziskanych pti vypracovani mé bakalarské prace se pak stal zakladem
pro zvoleni tématu mé diplomové prace. Bakalatska prace davala nahlédnout do historickych
souvislosti vzniku lesnich MS, jejich pedagogické koncepce nebo napiiklad jejich zakladani
¢i fungovani, proto v diplomové praci budu na ni a na néktera témata pouze odkazovat nebo
mohou nékteré poznatky projit aktualizaci.

Diplomova prace bude ¢lenéna na dvé Casti. V prvni kapitole teoretické ¢asti strucné
rozli§im pojmy ,,lesni* a ,,venkovni* pedagogika, zamétim se také na jeji cile a n¢které dilezité
souvislosti spjaté s vnimanim piirody ¢i1 rozvojem proenvironmentalniho chovani déti
ptredskolniho véku, neopominu ani uvést specifické didaktické zasady, které se pti aplikaci lesni
¢i venkovni pedagogiky nejcastéji uplatiiuji.

Nasledujici kapitola se bude zabyvat pedagogickymi vychodisky lesni pedagogiky s diirazem
na vzajemné prolinani n€kterych jejich prvkd do statniho Skolstvi. Tato kapitole stru¢né
aktualizuje poznatky z nové legislativni tpravy, ktera se dotyka lesnich MS, a kde doslo
od doby zpracovani mé bakalatské prace k velkym zménam, které umoznily vétsi prolinani
klasickych MS s lesnimi MS, &imz polozily zéklady moznosti zaGlefiovani prvki lesni

pedagogiky do statniho 8kolstvi. Pod shrnujicim pojmem klasicki MS je mozné



si piedstavit béznou statni MS, kterd je zatazena do rejstiiku §kol a $kolskych zafizeni, timto
pojmem budu rozli$ovat klasickou MS od lesnich MS.
Titeti kapitola se bude vénovat vlivu pobytu venku na rtizné aspekty u déti. Je ziejmé, Ze cilem
nebude zmapovat vSechny pozitivnim piinosy, ale pokusim se zde uvést zajimavé prevazné
zahrani¢ni vyzkumy, které se mé jako pedagoga dotykaji nejvice, zejména fyzicka a psychicka
pohoda ditéte, rozvoj jeho tvofivosti a samostatnosti nebo jakym zplsobem se projevi Casty
pobyt venku na jeho budouci postoje k zivotnimu prostiedi.
Posledni kapitola teoretické Casti se bude zabyvat problematickymi ¢i specifickymi moznostmi
zaclenovani prvki lesni a venkovni pedagogiky do statniho Skolstvi na urovni predskolniho
vzdélavani. Tato kapitola tedy piedstavuje teoreticky ramec k moznosti zaclenovani prevazné
venkovni pedagogiky v MS, pfi¢emz konkretizace je dana potfebami tiidy, individualnimi
zajmy déti a pedagogt, Vv praktické ¢asti pak se tato teorie projevi v konkrétnich zménédch v mé
MS. V této &asti se dale zamé&fim piedeviim na moznosti Gpravy venkovniho prostoru MS,
néktera pravidla pobytu v pfirodé ¢i na slaba mista pfi realizaci lesni ¢i venkovni pedagogiky.
Zminény budou 1 zmény a moznosti dalS§iho vyvoje v specifickych pozadavcich na dalsi
vzdélavani pedagog.
Cilem teoretické Casti bude stanovit si oblasti, ve kterych se lesni a venkovni pedagogika
pohybuje formou jejich definic ¢i vychodisek pedagogické koncepce, dale uvést pozitivni
ptiklady vyplyvajici ze zahrani¢nich vyzkumu, které dokazuji pfiznivé ucinky pobytu venku
na déti a v neposledni fadé bude cilem postihnout specifické pozadavky na prosttedi MS a jejich
pfipadnou upravu.

Prakticka ¢ast diplomové prace nebude vyzkumné orientovand, ale bude se jednat
o ptipadovou studii mé EV profilované tiidy Skfitkd, ktera byla zaloZena v navaznosti na vyse
uvedené zkuSenosti s lesni pedagogikou. Tato Cast se bude veénovat praveé této specialné
zamé&fené tiid¢ od pojeti mySlenky, pfes realizaci a shrnuti ro¢niho fungovéni tridy Skfitka
az po moznosti dal§iho vyvoje.
Cilem bude teoretické poznatky z prvni Casti prace aplikovat napiiklad v podobé predstaveni
edukativnich prvkl pro uskute¢iiovani venkovni pedagogiky, které maji byt dobrym piikladem
toho, Ze 1ze venkovni pedagogiku uskute¢iiovat na minimalni prostoru za minimalniho pouZziti
finanénich prostiedkd. Mimo toto pfizpisobeni prostiedi MS pro uskutediiovani venkovni
pedagogiky se zde budu zabyvat i aplikaci lesni pedagogiky a stanoveni cili vychazky do lesa.
Prace bude poskytovat casovou osu od vzniku po téméf dvouleté fungovani tridy
s environmentalni profilaci po jeji soucasné fungovani. Cilem je postihnout problematické

otazky, které mohou v souvislosti se zalozenim nastat, ale také se pokusim zmapovat
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1 nejcastéjsi praktické otazky rodici, ktefi jsou dulezitym prvkem pii zakladani takovéto tridy.
Vystupem ztohoto fungovani bude vypracovani Doplinkového programu tematicky
zamereného na environmentdlni vychovu se zaclenovanim prvkii lesni a venkovni pedagogiky,
ktery prakticky umoZiiuje rozsifit vzdélavani v klasickych MS pravé o tyto prvky lesni
a venkovni pedagogiky, zvySe uvedeného vyplyva, ze zdmérem diplomové prace neni uvadét
veskeré dokumenty tykajici se EVVO v mé MS.

Prace si neklade za cil byt sebeprezentaci nebo piedstaveni jedné tfidy. Cilem je, na zaklade
teoretickych znalosti z oblasti lesni ¢i venkovni pedagogiky, uvést konkrétni ptiklady
zatletiovani prvka lesni a venkovni pedagogiky v klasické MS, které by mohly byt
aplikovatelné s jistymi modifikacemi v jakékoli jiné MS.

Ptilohou prace bude mimo jiné moje vlastni fotodokumentace, kterd predstavi praktické
moznosti zacleiovani prvkd lesni a venkovni pedagogiky v mé tridé Sktitkd, s jejimz
uvetejnénim rodice souhlasili. Budou zde prezentovany mé fotky, jednak formou vybéru z EV
prvki na zahradé MS, které byly vytvoteny ve spolupréci s rodiéi, ale dale zde zatadim i n&které

inspirativni zdbery z bézného chodu ttidy pfi aplikaci lesni ¢i venkovni pedagogiky.
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A TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTICKE RYSY LESNI A VENKOVNI
PEDAGOGIKY

Lesni a venkovni pedagogika neni pouhym pienesenim vzdélavaciho procesu
do ptirody, jak by se mohlo zjednodusené zdat, ale jedna se o dlouhodoby a cilevédomy proces,
kterym pedagog zamysli pfinést do klasického statniho skolstvi alternativni prvky pedagogiky,

pricemz respektuje jeji odliSnosti a zvlastnosti a je si védom dulezitosti tohoto zaclenovani.
1.1 Definovani pojmi lesni a venkovni pedagogika

Lesni pedagogikou vtom nejuzSim slova smyslu je mySlena vzd€lavaci Cinnost
specialné vyskoleného odbornika - lesnika, ktery ma za sebou bud’ dlouholetou praxi
V lesnictvi, nebo je vtomto oboru vzdélany a dale absolvuje kurz lesni pedagogiky
akreditovany Ministerstvem zemédélstvi. Cilem jeho plsobeni je predat ucastnikiim
na vzdélavani znalosti o lese, jeho ekosystému a hlavné vstépovat myslenky v souladu
S principem trvale udrzitelného rozvoje. Lesni pedagogika neni nijak jednotné definovana,
nicmén¢ od roku 2010 byla koncep¢né poprvé uchopena a na zakladé SWOT analyzy odborniki
byly vypracovany Akc¢ni plany na jednotliva obdobi. Lesni pedagogikou je mySlena jedna
z mnoha metod EVVO, kterymi se maji déti zazitkovou formou dozveédét néco o lese a jeho
hospodareni, diiraz je kladen na vnimani vSemi smysly, diky tomuto pfirozenému vnimani
si déti mnohem snize informace zapamatuji a pochopi souvislosti.! Hlavnim cilem lesni
pedagogiky je zaméfit se na vztah ¢lovéka k lesu, na uvédomenti si, Ze les je prostor primarné
obydleny zvéti, zvlastni ekosystém, do kterého lidé vstupuji jako navstévnici a musi se v ném
podle toho i chovat. Dalsim zdmérem je vést déti k pochopeni jednotlivych vztahti uvnitft lesa,
nauéit se jej vnimat a poznavat viemi smysly.?

Naproti tomu venkovni pedagogika u nés neni definovéana vitbec a je brana jako soucést
lesni pedagogiky. Néktera zahrani¢ni literatura uvadi, Ze si pod venkovni pedagogikou mizeme

predstavit vzdélavani o vztazich v piirodé a mezi zivotnim prostfedim a lidmi.®

L MACHAR, Ivo. Uvod do ekologie lesa a lesni pedagogiky: pro ucitele prirodopisu a environmentdlni vychovy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009, s. 87.

2 Co je lesni pedagogika. Lesni pedagogika: akce v lese, s lesnikem o lese [online]. 2015 [cit. 2017-04-15].
Dostupné z: http://www .lesnipedagogika.cz/cz/lesni-pedagogika/co-je-lesni-pedagogika.

3 BUNTING, Camille J. Interdisciplinary teaching through outdoor education. Champaign, IL: Human Kinetics,
2006, s. 3-4.
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Venkovni pedagogika se zaméfuje nejcasteji na tfi oblasti: environmentélni tedy ekologické

vztahy, rozvoj fyzické zdatnosti a mezilidské vztahy.*

1.2 Cile lesni a venkovni pedagogiky jakoZto konkretizace

environmentalni vychovy

Jednim ze smysll zaclenovani prvki lesni a venkovni pedagogiky a EV vychovy viibec
je pusobit na dit¢ tak, aby pro né& bylo samoziejmé travit cas v pfirodé,
aby bylo citlivé vici zivotnimu prostiedi a podilelo se na jeho udrzitelnosti a kvalité.

Trvale udrzitelny rozvojem je myslen: ,,takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim
zachovadva moznost uspokojovat jejich zakladni Zivotni potreby a pritom nesnizuje rozmanitost
priirody a zachovava piirozené funkce ekosystémii. “® Koncepéné je tato myslenka zpracovana
napiiklad ve Strategii vzdelavani pro udrZitelny rozvoj na celostatni Grovni, na krajské tirovni
napiiklad v Olomouckém kraji jako Koncepce environmentalni vychovy a osvéty Olomouckého
kraje.® Cilem téchto dokumenti je zapracovat do vech tirovni vzdélavani zakladni principy
trvale udrzitelného rozvoje a vybavit déti a zaky tak, aby byli schopni zasady tohoto rozvoje
realizovat a udrzovat.’

Lesni a venkovni pedagogika je chapana jako konkretizace EV vzdélavani jako jedna z jeho
forem.2 EVVO je tedy klicovy pojem, ktery je nutné definovat pro spravné pochopeni dalsich
jeho ¢asti. Pod pojmem EVVO mizeme rozumét systém vzdélavani a vychovy, ktery pfispiva
k vytvateni a posilovani kladnych vztahii ¢lovéka k piirodé.® EV vychova se snazi o dosazeni
pozitivnich zmén v Zivotnim prostiedi, a to tak, Ze vychovéava déti k odpovédnému pftistupu
pravé k jejich okoli ve snaze pochopit, Ze zmény, které v ptirod€ udélame, mohou byt kone¢né

a nenahraditelné. Jejich disledky pak mohou ovlivnit generace po ns.°

4 GILBERTSON, Ken. Outdoor education: methods and strategies. Champaign, IL: Human Kinetics, 2006, s. 5-
6.

5 Zakon ¢&. 17/1992 Sb., o Zivotnim prosttedi, §6

® Dostupna z: https://www.kr-olomoucky.cz/environmentalni-vzdelavani-v-dokumentech-cl-405.html.

7 EZECHEL, Miroslav a Ladislav PYTLOUN. Vzdelavani pro pedagogické pracovniky v oblasti EVVO a k
udrzitelnému rozvoji. 2., roz8. vyd. Mélnik: Ceska zahradnicka akademie Mélnik, 2013, s. 16-17.

8 SYNEK, Michal a Radomil ZATKA. Environmentalni vychova v terénu. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2012, s. 17.

9 KAPUCIANOVA, Magdaléna. Pomdhdame détem s orientaci v dnesnim svété: dité a svet. Praha: Raabe, 2014, s.
9.

101 ESKOVCOVA, Martina, Lada MATOUSKOVA PRYLOVA a Alice PALACKA. Environmentdlni vychova
v Ceské republice a v EU, systém environmentdlniho vzdélavdni, vychovy a osvéty. 1. vyd. Ceské Budgjovice:
Vysoka skola evropskych a regiondalnich studii, 2012, s. 7.
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Cilem EVVO je: ,,budovat v lidech pozitivni vztah k prirode, schopnost estetickych proZitku
v souvislosti s prirodou, zabyva se poznavanim vztahit v prirodé a vlivem clovéka na ni. Vénuje
se budovani spravnych hodnot, postojii a kompetenci k péci o piirodu (...). ™

Doktorka Jancafikova definuje EV vychovu jako: ,veskeré vychovné a vzdeélavaci usili,
jehoz cilem je predevsim: zvysSovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pristi stav prirody
a zZivotniho prostredi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstricnost lidi k reSeni problémii péce
o prirodu, utvaret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou diiraz na dobrovolnou
stridmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat priciny ekologické Kkrize
a cesty k jejimu resent. “1?

,, Cilem environmentalni vychovy v Ceské republice je rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti
a postojii) potiebnych pro environmentadlné odpovédné jednani, to je jednani, které je v dané
situaci a danych mozZnostech co nejpriznivéjsi pro soucasny i budouci stav Zivotniho prostiedi.
Environmentalné odpovédné jednani je chapano jako odpovedné osobni, obcanské a profesni
jednani, tykajici se zachdzeni s prirodou a prirodnimi zdroji, spotrebitelského chovani
a aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuZitim demokratickych procesu a pravnich prostiedkii.
EVVO k takovému jednani pripravuje a motivuje, samotné jednani je véci svobodného
rozhodnuti jednotlivce. '

Na vysSe uvedeném je ziejmé, Ze EVVO ma cCetné definice, je vice uchopitelna a dava jasny
pohled na to, co je jejim cilem. Lesni a venkovni pedagogika je u nas stale opomijenym
tématem, nicméné se vznikem lesnich MS a snovymi legislativnimi pravami je zfejmé,

ze se budou publikace na toto téma jeste tvofit.

1.3 Kli¢ova témata pro rozvoj proenvironmentalniho chovani
v predskolnim véku

Klicovym pojmem je ale tzv. environmentalni senzitivita, ta ptedstavuje jakousi citlivost
déti vici ptirodé, zZivotnimu prostfedi. Pro vnimani ptirody neni diileZité mit pouze povSechné
znalosti 0 tom, jak se k ni chovat, ale byt vii¢i ni vnimavy. Tato vlastnost se sklada z touhy
poznavat svét kolem sebe, uvédomovat si niceni pfirody a dusledky téchto zmén a z toho

vyplyvajici potieby ptirodu chranit i ze samotné aktivni ochrany.'*

11 L EBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v materské Skole. Praha: Portal, 2012, s. 15-16.

12 JANCARH(OVA, Katetina. Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Josef Raabe, 2010, s.
9.

13 Environmentalni vzdé&lavéani, vychova a osvéta. Ministerstvo Zivotniho prostiedi [online]. 2015 [cit. 2017-04-
15]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/cz/evvo.

14 Clovék + priroda = udrzitelnost?: texty o proméné vztahii lidi k prirodé, environmentdlni vychové a
udrZitelnosti. Praha: Zeleny kruh, 2009, s. 18.
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w7

Dité v predSkolnim véku se nachazi pravé v obdobi, kdy je nejcitlivejsi ke spravnému
formovani proenvironmentalniho postoje, chovani.'® Pro rozvoj EV senzitivity je klicovy asty
pobyt v piirodé, ten ale musi byt doprovazen pocitem bezpeci a pohody vice nez v jiném obdobi
veku. DéEti se musi venku citit pohodIné€, mit naplnény vSechny zékladni potieby od pitného
rezimu az po odpocinek, ¢imz jsou jim dany ty nejlepsi podminky pro vytvoreni kladného
vztahu K ptirod¢ i v budoucnu. V pedagogickém procesu je to pravé pedagog, kdo musi
eliminovat tato rizika nepohodli a ohrozeni potieb ditéte a tim zvysi pravdépodobnost rozvoje
EV citlivosti.'®

Janéatikova a Kapucianoval’ ve svych publikacich ¢asto zmitiuji néktera doporuéeni pro rozvoj
této senzitivity, naptiklad:

e minimalni dvouhodinovy pobyt déti za den na $kolni zahradé¢, kterd je vhodn€ upravena
a umoziiuje rozvijet prvky venkovni pedagogiky?®

e pée o néco zivého (zvife, zdhon, okoli MS), déti se u¢i tomu, Ze jakykoli nevhodny
zasah mize ovlivnit a negativné zmeénit zivotni prostiedi na dlouhou dobu

e projektové dny k vyznamnym mezinarodnim dniim, které ptiblizuji proenvironmentalni
¢innosti

e prozitkové u€eni v ptirod¢ (poslouchani zvuki ptirody, doprovod pisni na ptirodniny,
hmatové testy, porovnavani struktury ptirodniho materialti, poznavani v§emi smysly)

e realizace EVVO neni nudna nebo stereotypni, nicméné déti poznavaji primarné své
okoli a mohou s pedagogem vybrat misto, které bude jen jejich a na némZ budou
intenzivnéji vnimat zmény v piirodé

e podpora samostatnosti déti a zodpovédnosti za jejich chovani vici pfirod€ a ostatnim
lidem
V ramci EVVO by mély byt détem podavany takové informace, které jsou schopny

pochopit, samostatné interpretovat a samoziejm¢, které jsou pravdivé. Zakladem je,
aby pedagogové déti seznamovali S riznymi tzv. environmentalnimi zdkonitostmi, které jim

umozni pochopit zavislost organismi na jejich prostfedi, proménu Zivé a neziveé piirody v Case

15 Proenvironmentalnim chovanim je takové chovani, které je v kontextu dané spole¢nosti hodnoceno jako $etrna
varianta environmentalniho chovani €ili chovani, které vyrazné plisobi na Zivotni prostiedi. V1iv na toto chovani
maji jedincovi charakterové vlastnosti, ale i jeho postoje a hodnoty, ty jsou formovany zejména v piedskolnim
véku. Vice v REHULKA, Evzen, ed. School and Health 21, 2010: health education: international experiences.
Brno: Masaryk University with collaboration by MSD, 2010, s. 243-264.

16 JANCARIKOVA, Katefina a Magdaléna KAPUCIANOVA. Environmentalni vychova v pfedskolnim
vzdé&lavani — hledani optimalni podoby. Envigogika. 2012, VI1I (1), s. 10.

17 Tamtéz.

18 Viz Kapitola 5.5 Pfizplisobeni prostiedi $koly pro uskute¢tiovani venkovni pedagogiky.
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a smysl potravniho fetézce. Toto jsou dle vyzkumt jedny z klicovych témat, jejichz cilem neni
jen pouhé¢ porozuméni, ale také uvédoméni si, Ze 1 ony jsou tohoto soucasti
a svym chovanim pak do prostiedi zasahuji.*®
Mezi doporuceni k poznavani EV zakonitosti patii napiiklad:
e seznameni déti s modelovymi organismy, zivoc¢ichy, rostlinami
e funkce kompostu, rozklad odpadu a jeho dopad na Zivotni prostiedi
e vypéstovani rostliny od seminka pies sazenici az ke sklizni a konzumaci ¢i jiné vyuziti
plodu, véetné sbéru jeho seminka a pochopeni tohoto kolob&hu
e vnimani kazdého tvora a jeho dilezitosti véetné pochopeni potravniho fetézce
e zakonitosti zmén pocasi a vliv téchto zmén na piirodu
e Seznameni se s zivotem nasich predk, ale 1 jinych kultur, pochopeni sounalezitosti lidi
na stejné planeté?°
Posledni cilovou oblasti krozvoji proenvironmentdlni vychovy je vyzkumna,
badatelska Cinnost déti, kterou l1ze kvalitn€ a védecky provadét jiz v predSkolnim véku. Détem
je dualezité predkladat a seznamovat je s riznymi badatelskymi néstroji, pfiméfenymi jejich
véku jako je napriklad lupa, mikroskop, pipeta, kelimkové lupy, metry, vahy, mémé nadoby
nebo exhaustor Emilka.?
Doporuceni pro rozvoj praveé téchto vyzkumnych dovednosti mohou byt:
e realizovani experimentil, pokusil za vyuziti vySe zminénych pomicek
e pochopeni cyklu: problém — hypotéza — vyzkum - sbér dat — vyhodnoceni — interpretace
- evaluace
e vysvétleni pozorovanych zmén v Case v ptirodé
e posilovani kritické mysSleni, rozliSovani mezi fakty a pohadkami

e poznavani za vyuziti vech smysli®?

19 CINCERA, Jan, Katefina JANCARIKOVA, Toma§ MATEJCEK, Petra SIMONOVA, Jan BARTOS, Miroslav
LUPAC a Lenka BROUKALOVA. Environmentdlni vychova z pohledu uciteli. Brno: Masarykova univerzita,
2016, s. 54.

2 JANCARIKOVA, Katefina a Magdaléna KAPUCIANOVA. Environmentalni vychova v piedskolnim
vzdélavani — hledani optimalni podoby. Envigogika. 2012, VII (1), s. 12-13.

21 Sbérnd nadoba na drobné Zivogichy, kterd byla vyvinuta ve spolupraci s Emilii Strejékovou, po niZ je také
pojmenovana. O Emilii Strejékové jako vyznamné prikopnici venkovni pedagogiky viz KNAPOVA, Veronika.
Moznosti inovaci v ceském predskolnim vzdélavani se zamérenim na uskali zakladani a fungovani lesnich Skolek.
Olomouc, 2014. Bakalai'ska prace, S. 11 — 12 nebo dale naptiklad viz PETAKOVA, Zdefika a Alena BAUEROVA,
ed. Odkaz Emilie Strejckové: sbornik. Praha: Ceska geologicka sluzba, 2013. 118 s. ISBN 978-80-7075-803-8.

2 JANCARIKOVA, Katefina a Magdaléna KAPUCIANOVA. Environmentalni vychova v piedskolnim
vzdélavani — hledani optimalni podoby. Envigogika. 2012, VII (1), s. 13.
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1.4 Didaktické zasady pro uplatiiovani lesni a venkovni
pedagogiky

Vzdélavani ve venkovnim prostiedi ma jista specifika, a proto je nutné, aby i obecné
didaktické zasady,?® které umoziuji pedagogiim zlepsit efektivitu tohoto vzdélavani, byly
modifikovany ¢i doplnény. Zde uvadim ty nejzdsadngjsi, které je téméf nezbytné,

pii zaClenovani prvki lesni a venkovni pedagogiky, uplatinovat.
1.4.1 Zasada védeckosti

Pii venkovni ¢i lesni pedagogice pedagogové vyuzivaji pomucky, které tuto zasadu
podporuji, vhodné je brat s sebou kelimkové lupy, jiné sbérné nadoby, vytvarny material,
pastelky, voskovky ¢i tuzky, at uz k frotdZzi jednotlivych pfirodnin nebo naptiklad
k zaznamenavani vyskytu vybraného rostlinného ¢i zivo¢isného druhu na vymezeném tzemi
v pritbéhu uréité ¢asové osy. Ve venkovnich prostorach MS je mozné vyuzivat mikroskopy,
vahy, metry a rizné dal$i pomtcky. Princip védeckosti je vhodny uplatiiovat u déti v§eho veku
s piihlédnutim K individualnim odlisnostem, do jaké miry je pro né&j ptinosem. Klicové je
vyuzivani ptirody k demonstraci danych jevil a upfednostinovani redlnych véci jako pomucek,
nikoli jejich pouhé vyobrazeni. V ramci tohoto pracujeme s hypotézami, jejichz platnosti déti
ovéfuji samy a nasledné je bud potvrzuji & vyvraceji.?* Cilem je také vyvracet miskoncepty?

a pracovat s prekoncepty?8.2’
1.4.2 Zasada vychovného piisobeni

Aktivity venku podnécuji v détech vétsi touhu poznavat a zkoumat, miiZze se vSak stat,

ze tato touha piekracuje jisté hranice etiky. Pedagog by mél byt ten Cinitel, ktery déti usmérni

2 Mezi obecné didaktické zasady mizeme zafadit naptiklad: zasadu védeckosti, individualniho piistupu

k zaktim, spojeni teorie a praxe, aktivity, ndzornosti, systemati¢nosti, soustavnosti a ptimétenosti. Blize
napiiklad JANIS, Kamil a Irena LOUDOVA. Obecnd didaktika: (vybrand témata). Usti nad Orlici: Oftis, 2016.
S. 43.

24 Déti tvrdily, Ze prvni kvétiny, které budou riist v okoli po zimé&, budou bledule nebo snézenky. Cilenym
pozorovanim vybranych lokalit jsme zjistily, Ze prvni se objevily sedmikrasky, ty u déti nebyly spojovany se
zacatkem jara. V nasem kalendafi ptirody jsme vyznacily datum vyskytu snézenek a pak doplnily o datum
vyskytu snézenek a bleduli.

%5 Miskoncepty jsou mylné, netiplné predstavy, stav poznani déti, které pedagog musi nejprve poznat a pak spolu
s détmi pracovat na jejich prekonani. Dale viz: KOLAR, Zden&k. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583
vybranych hesel. Praha: Grada, 2012, s. 76.

% Prekonceptem je mySlena zakladni vstupni informace, v&déni, které dit& ziskalo na zakladé jeho zkuSenosti,
pedagog s témito prekoncepty pracuje, formuje je a na zakladé védeckého poznani a badani je spolu s détmi
pozméije, dopliiuje tak, aby dané informace byla tiplna a spravna. Dale viz: KOLAR, Zdenék. Vykladovy
slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Praha: Grada, 2012, s. 106.

21 JANCARIKOVA, Katetina. Didaktické pristupy k piirodovédnému vzdélavani predskolnich déti a mladsich
Zaku. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, s. 151-152.
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tak, aby bylo mozné nezasahovat do ptirody nad nutnou miru. V ramci jeho etického piisobeni
by mél mit s détmi nestaveno pravidlo ,,jednou ano, vice ne, “ které umozni napiiklad trhat
rostliny v ramci herbafe nebo prozkoumat vnitini stavbu téla zizaly, ale pravé v duchu tohoto
principu by se mé¢lo do piirody zasdhnout pouze minimaln¢ a co nejméné, dalsi zasahy uz nejsou

proto poteba.?®
1.4.3 Zasada propojeni se Zivotem

V soucasnosti je velkym problémem skolstvi, Ze vétSina vyuky probihd uvnitt, ve tfide,
v budovach. Stejné tak ale mezi ¢tyfmi sténami déti travi vétSinu svého volného Casu. Je nutné
zdiraznit, Ze proto dochazi i ke zkreslovani a vnimani ptedstav déti o redlném svéteé. Venkovni
pedagogika nabizi moznosti, jak détem pfiblizit realny zivot a pedagog tedy musi vybirat
aktivity a predméty, se kterymi se mohou déti ve svém prostiedi nejcastéji setkat, a které jsou
jim nejblizsi. Pedagog se tedy zamétuje na mistn€ urcené vzdélavani, vybird vhodné modelové
organismy, piiklady z praxe a spolupracuje s mistnimi obyvateli a lesniky. V souvislosti s tim

apeluje na vytvafeni dostateéné pestrého prostfedi na zahradé MS, aby mély déti dostatek

prostoru pro uskute¢fiovani spontannich aktivit v tomto duchu.?®

1.4.4 Zasada nazornosti

vvvvvv

ve venkovnim vzdélavani. Pedagog ma na zahradé€, na vychdzce ¢i v lese dostatek ptilezitosti
détem pfiblizovat realné predméty a jevy a omezit tak vyuzivani statickych obrazkd,
coz je neefektivni a v dne$ni dobé piesycenosti déti podnéty i neucelné. Ve spojitosti s touto
zasadou je mozné jesté aplikovat zdsadu poskytovani podnéti pro vSechny smysly a dany
piredmét nechat déti vsemi smysly prozkoumat, pokud je to mozné. V ptirod¢ je pravé zadouci

zapojit 1 smysly, které ve vnitfnich prostorach opomijime, jako je naptiklad Cich.
1.4.5 Zasada aktivity

Obecnd didakticka zasada, kterd podporuje aktivitu déti a vede je k tvofivosti,
samostatnosti. V ptirod¢ jako edukativné pestrém prostiedi je na pedagogovi, aby détem
nabizel dostatek zajimavych cinnosti, které pravé k jejich aktivité podnécuji, Casem se déti

nauci tyto aktivity vyhledavat samy. Duilezité je déti prili§ neomezovat, samoziejmé s ohledem

28 JANCARIKOVA, Katefina a Natala MAZACOVA. Bdddani na zahradé: metodickd piirucka ke kurzu
badatelské cinnosti na Skolni zahradeé: prirucka k projektu Veéda do skol. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2013, s. 26-27.

29 JANCARIKOVA, Katetina. Didaktické pristupy k piirodovédnému vzdélavani predskolnich déti a mladsich
Zaku. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, s. 156-157.
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na jejich bezpecnost. Vynucend pasivita pak u déti miize vzbuzovat nudu a budouci nezajem

0 pobyt venku.*°
1.4.6 Zasada primérenosti a srozumitelnosti

Zasada piiméfenosti a srozumitelnosti patii mezi ty zédkladni obecné didaktické zasady,
které musi pedagog ncustale zkoumat, zda-li jsou dodrzovany. Spojeni obou zasad
charakterizuje diiraz na nepiehlcovani déti informacemi, venkovni prostfedi nabizi dostatek
podnétl, ale 1 neustalé nové a nové informace, je dulezité nechat déti spontdnné se zajimat,
a paklize projevi zdjem, pak jim pravdivé a védecky odpovidat. Pedagog by m¢l v ramci
autoevaluace kriticky zhodnotit, jestli poklada détem dostatecné srozumitelné otazky, a jestli

jeho nabizené ¢innosti ¢i pozadavky jsou pfiméiené.3!

1.4.7 Zasada vyuZzivani prostiedi

Tato zésada deklaruje vztah mezi ditétem, ucitelem a venkovnim prostiedim, jako
tzv. tietim u¢itelem.3? Zdtiraziuje fakt, Ze vhodné zvolené, upravené prostiedi, které je pedagog
schopen cilené vyuzit k edukaci, je zdkladnim faktorem k podpoie EV senzitivity u déti.>
Pedagog musi zajistit, aby prostiedi bylo co nejpestiejsi a poskytovalo dostatek prostoru nejen
K fizené Cinnosti, ale i naméty pro vyuziti v ramci spontannich Cinnosti déti, zejména

pro badani, experimentovani a pozorovani.
1.4.8 Zasada bezpecnosti a hygieny

Zasada se prolind celym vzdélavacim procesem, dileZité je, ji ale zdlraznit praveé
ve venkovnim prostfedi. Pedagog musi mit pfi pobytu v lese, ale i kdekoli venku mimo prostory
uzaviené §kolni zahrady, s détmi dohodnuta pravidla, ktera zajisti jejich bezpeénost.>*

V piipadé realizace tématu mimo prostory MS a v zavislosti na délce pobytu mimo prostory
MS se doporuéuje vzit s sebou do batohu:
Déti:

e kus karimatky nebo libovolné izolacni podlozky na sezeni

e lahev s pitim

30 JANCARIKOVA, Katetina. Didaktické piistupy k prirodovédnému vzdélavani predskolnich déti a mladsich
Zakii. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, s. 152-154.

31 Tamtéz s. 157-158.

32 Blize viz KNAPOVA, Veronika. Moznosti inovaci v ceském predskolnim vzdélavani se zaméienim na tiskali
zakladani a fungovani lesnich skolek. Olomouc, 2014. Bakalarska prace, s. 9-10.

33 Viz Kapitola 1.3.

% Viz Kapitola 4.1.2.
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e svacdinu
e plasténku
Ucitelé:

izola¢ni deku ¢&i karimatku na sezeni

lahve s vodou na doplnéni détem

e |ékarnicku

e papiry, tuzky, voskovky, izolepu ¢i jiné vytvarné pomicky

e pfislusné didaktické materialy

e nahradni Cepici, rukavice, ponozky, tepldky, mikinu, pfip. jiné obleceni dle aktualni
ro¢ni doby

e nozik

e kelimkové lupy, pfipadn¢ jiné sbérné nadoby

e lano

o telefon s kontakty na rodice
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2 VYCHODISKA PEDAGOGICKE KONCEPCE LESNI
PEDAGOGIKY

Lesni ani venkovni pedagogika u nas nema zadnou jednotnou pedagogickou koncepci,
ktera by ji mohla charakterizovat ¢i odliSovat, samoziejmé 1ze najit spolecné rysy, které ji tvofi,
ale zadny uceleny dokument zatim nebyl vytvofen. Nicméné za dlouholetého plisobeni
Asociace lesnich MS® je moZno vypozorovat jednotné sméfovani a dokonce v ramci jejich
etnych publikaci &i vefejné dostupnych &lanki Ize vysledovat charakteristické rysy lesnich MS

u nas. Nejprve je nutné osvétlit zakladni ramec pro vzdélavani v klasickych MS.
2.1 Statni Skolstvi na urovni matersky Skol

Klasické MS se pii uskutediiovani jejich vychovné vzdélavacim programu musi fidit

systtmem kurikularnich dokumentt, které zde byly zavedeny v souvislosti s reformou
vzdélavani v dasledku novely zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim
a vys$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,,8kolsky zakon®). Podle § 3 odst. 1 tohoto
zdkona Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen ,,MSMT*) zpracovava Narodni
program vzdélavani, ktery ,,rozpracovava cile vzdélavani stanovené timto zakonem a vymezuje
hlavni oblasti vzdeélavani, obsahy vzdélavani a prostiedky, které jsou nezbytné k dosahovani
techto cilii*. Na této tzv. statni urovni se vedle Narodniho programu vzdélavani dale nachézi
1 tzv. ramcové vzdélavaci programy (dale jen ,,RVP*), které¢ dle § 3 odst. 2 Skolského zakona
»VYMezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdelavani; jsou zavazné pro tvorbu Skolnich
vzdelavacich programii, hodnoceni vysledkii vzdeélavani deti a Zaku, tvorbu a posuzovani
ucebnic a ucebnich textii a dale zavaznym zakladem pro stanoveni vyse financnich prostiedkii
(...)*. Pro predSkolni vzd¢lavani je platny tzv. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedSkolni
vzdélavani (déle jen ,,RVP PV*).
V souladu s principy a zasadami RVP PV si jednotlivé MS vytvateji vlastni tzv. $kolni
vzdélavaci programy (dale jen ,,SVP“), zde jiz hovofime o druhé tzv. $kolni urovni
kurikularnich dokumentii, nebot’ SVP piedstavuje pro MS program, podle kterého se bude
odvijet vzdé&lavani po cely $kolni rok.®

Koncepce piedskolniho vzdélavani jako prvniho stupné vefejného vzdélavani u nds ma

za zékladni cil vedeni ditéte k osvojovani zdkladi klicovych kompetenci, ¢imz ziskava

3 Asociace lesnich Ms podporuje a zastiesuje pres 140 lesnich MS.
% Vice viz KNAPOVA, Veronika. Moznosti inovaci v éeském piedsSkolnim vzdélavani se zaméienim na vskali
zakladani a fungovani lesnich Skolek. Olomouc, 2014. Bakalafska prace, s. 15-16.
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ptedpoklady pro své celozivotni vzdélavani, které mu poskytne zaklad k uplatnéni
se ve spole¢nosti znalosti.%’

Z Gcinnosti od 1. zafi 2016 a v souvislosti s legislativnimi zménami uvedenymi v nasledujici
kapitole jsou tato pravidla platna i pro lesni MS, které budou zatazeny do sité kol a §kolskych
zaiizeni. Nicméné lesni MS pattici do Asociace lesnich MS se hrdé hlasi k tomu, Ze se u nich
vypracovava SVP a tedy, Ze se V lesnich MS déti v souladu s RVP PV vzdélavaji, a to nehledé
na jejich zéapis do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni ¢i jejich pravni formu, a ze v podstaté
neexistuje vzdelavaci oblast, kterou by neslo v ramci pobytu venku naplnit, bud’ totiz jednotlivé
kompetence vychazi ze zkuSenosti z pobytu Vv pfirodé€, nebo je sam pedagog do vzdélavani

piirozené vnasi.®®

2.2 Pedagogicka koncepce lesni pedagogiky

Asociace lesnich MS sice poskytuje zastitu a pomoc pravé pro lesni MS nebo lesni
kluby, nicméné miize byt velikym zdrojem inspirace i pro klasické MS, které uvazuji
nad zaclenovanim prvkl lesni pedagogiky do svého vzdélavaciho procesu. Asociace lesnich
MS ve své publikaci, kterou vydala spolu s Ministerstvem Zivotniho prostiedi, uvadi znaky
lesnich MS, ve kterych souc¢asné stanovuje cile v rozvoji déti. Toto by mohlo slouzit k lep§imu
pochopeni koncepce lesni pedagogiky a soucasné€ se timto charakterizuji pravé zminéné lesni
MS.

Cile lesnich MS v rozvoji déti jsou:

1. Celostni uceni.

2. Rozvijeni jemné a hrubé motoriky prostfednictvim rozmanitych podnéth
a moznosti pohybu v piirode¢.

3. Podpora smyslového vnimani ptimou zkusenosti.

4. Rozvijeni kreativity a fantazie pii vyuziti rozmanitych pfirodnich prvka.

5. Podpora v€domi soundleZitosti mezi détmi navzdjem a se Zivou a nezivou
ptirodou.

6. Prozivani rytmu zmén ro¢nich obdobi a ptirodnich jevii.

7. Seznameni se s mistem a ptirodnim prostifedim, které je détem blizké a utvoteni

pozitivniho vztahu k tomuto prostiedi.

*" K tomuto viz RVP PV, Kapitola 2.
38 TETHALOVA, Marie. 1v lese lze rozvijet predskolni kurikulum. Informatorium 3 — 8 casopis pro vychovu
a vzdeélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. 2012, XX (2), s. 8-10.
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8. Poznavani rostlin a zivocichd v jejich pivodnim Zivotnim prostfedi, riznych
ptirodnich ekosystémd.

9. Umoznéni détem, aby poznaly své télesné hranice.

10. Prozivani ticha a uceni se byt citlivéjsi k mluvenému slovu.

11. Poznavani hodnot lesniho spoledenstvi a hodnot lidské spole¢nosti.*

Pedagogicka koncepce lesni pedagogiky ale Cerpa i1 z rtiznych alternativnich sméru,

pro néz je typické kliCové postaveni ditéte a jeho vyznam pii sméfovani vzdélavaciho procesu.
Pedagogové v lesnich MS ¢&i lesnich klubech kladou veliky diiraz na sebepoznavaci kurzy,
klicovym vychodiskem je v mnoha institucich kurz Respektovat a byt respektovan, ktery by
se dal posuzovat jako jedna z dalSich pedagogickych koncepci. Vychodiskem je stejnojmenna
kniha manzeli Koptivovych ,, Respektovat a byt respektovan®, ktera se snazi vysvétlit
a na piikladech uvést vyhody prosocidlni komunikace s ditétem, kdy, na rozdil od komunikace
v klasické skole s nadfazenym postavenim pedagoga vici ditéti, je zde kladen vétsi diraz prave
na potladovani autoritativniho stylu vychovy a vzdélavani a jeho promény na styl respektujici.*
Dalsim vychodiskem je i celostni pfistup k uceni, k détem, o ktery se opird naptiklad
1 waldorfska pedagogika, pfi¢emz jeji zakladatel Rudolph Steiner zdlrazioval vnimani ¢lovéka
jako celek tvofeny nejen jeho té€lesnou schrankou, ale strankou psychickou a duchovni, které
musi byt smyslupIné rozvijeny.*!
O pedagogické koncepci konkrétnéji hovoii autorka i ve své bakalatské praci®?, kde je uveden
mimo jiné i vyznam kompetenci v pfedSkolnim vzdélavani z pohledu pravé lesni pedagogiky
nebo vyzkum tykajici se piipravenosti déti z lesnich MS k nastupu do prvni tfidy zakladni §koly
(dale jen ,,ZS8%).

2.3 Vzajemné sbliZovani a prolinani prvka lesni pedagogiky
do statniho Skolstvi

Novelou Skolského zdkona z kvétna 2016 se dosahlo drobného kroku ke zrovnopravnéni
lesnich MS s klasickymi MS, ale hlavné se i Gfedné ,,posvétila“ myslenka lesni pedagogiky,

dostalo se ji formalniho uznani a debatami ohledné¢ jejich vyznamu se i vefejnost o této

% VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materské skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice, pedagogy a
zrizovatele materskych skol. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2010, s. 16.

40 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2008, s. 241-256.

41 OLIVER, Donald W. a Kathleen Waldron GERSHMAN. Education, modernity, and fractured meaning: toward
a process theory of teaching and learning. Albany: State University of New York Press, 1989, s. 212-215.

2 Blize viz KNAPOVA, Veronika. Moznosti inovaci v ceském predskolnim vzdélavani se zamérenim na tiskali
zakladani a fungovani lesnich Skolek. Olomouc, 2014. Bakalaiska prace, s. 13 — 19.
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alternativé mohla vice dozvédét, coz lesnim MS, ale predevsim lesni pedagogice obecné velice
prospélo.

Aplikace prvki lesni pedagogiky je velice popularnim a modernim trendem, ktery MS
zaCinaji vyhledavat a ozivovat tak klasické vzdélavani ve tfidach kratkodobymi pobyty venku
V lese. Jednim z takovychto zplisobti mtize byt vyuziti mistnich lesnikt, ktefi jsou schopni
ptiblizit les jako svi{ij prostor, misto, které je jejich pracovistém. Idealnim zpisobem
kratkodobého zaclenovani prvki lesni pedagogiky je wvyuziti specidlné vyskolenych
a vzdélanych lesnikd, ktefi jsou schopni vytvofit pro MS program lesni pedagogiky piesné
na miru a propoji tak les se §kolou tupIné pfirozen& v ramci jejich motta: O lese ucit v lese.*®
Lesni pedagogika vtomto pojeti napliiuyje RVP PV a podporuje osvojovani klicovych
kompetenci a v ramci vzdélavacich oblasti se zamétuje pfevazné na oblasti Dité a svét a Dité
a spolecnost.

Aktivity lesni pedagogiky se dotykaji ruznych kli¢ovych kompetenci, nebot’ lesnik pouze
nevypravi, ale snazi se, aby ¢innosti v lese byly zalozeny na prozitkovém uceni, a aby se tykaly
rozmanitych ¢innosti, nejen poznavani, ale i tvofeni, badani nebo pohybovych aktivit. Lesni
pedagogika by méla byt vSestranna a les by mél slouzit jako prozitkovy prostor. Lesnici pracuji
formou zazitkové pedagogiky, jejich cilem je nechat déti v lese vSe zaZit a poznat co nejvice
pokud mozno v8emi smysly. Tyto akce probihaji v mistnim lese a byvaji v ramci dopoledne,
konkrétnéji je nutné kontaktovat mistné ptislusného lesniho pedagoga, jejich seznam Ize nalézt
na internetovych strankach Lesni pedagogiky a programy jsou vhodné i pro déti z MS, spise
piedskolniho véku.

Lesni pedagogiku lze ale v ramci MS uskutediiovat také bud’ prostfednictvim vicedennich
¢i celoro¢nich projektd, nebo v ramci dlouhodobého strategického planovani $koly formou
Skolniho planu EVVO, kde lze prvky lesni a venkovni pedagogiky akcentovat.

Po podrobném prostudovani klicovych kompetenci vyplyvajicich z RVP PV stanovené pro dité
predskolniho véku je zfejmé, ze lesni pedagogikou mize byt kazda z téchto Grovni dosazena

i mimo prostory MS a neni tedy problém smysluplné a cileng vzdélavat déti venku.

2.3.1 Soucasné legislativni zmény smérujici ke zrovnopravnéni

podminek vzdélavani v lesnich materskych Skolach

Lesni MS v Ceské republice ziskaly silné postaveni a daii se jim v poslednich dvou

letech budovat téméF rovnopravné postaveni ke klasickych MS. Od doby vypracovani autoréiny

43 Vice o lesni pedagogice a kontakty na tyto lesniky na www.lesnipedagogika.cz.
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bakalai'ské prace doglo k vyznamnym posuniim ve vnimani lesnich MS od jakési doplitkové
formy ptedskolniho vzd€lavani az po v soucasné dobé k téméf rovnocennému partneru na poli
predskolniho vzdélavani.

Novela zakona ¢. 178/2016 Sb., kterou se méni $kolsky zakon, zavadi v G¢innost od zafi 2017
povinné predskolni vzdélavani pro posledni rok skolni dochazky v MS. Od zaii 2017 tedy lesni
MS, které jsou v rejstifku 8kol a $kolnich zafizeni, mohou uskuteGiiovat tuto zakonnou
povinnost, nicméné pro lesni MS nebo kluby, které o zapis do rejstiiku nemaji zajem, se proces
komplikuje. Tyto instituce maji vice moznosti, jak si udrzet déti ve své MS. V ramci novelizace
skolského zakona je moznost déti individualné vzdélavat a tedy ptijmout do spadové MS
a s témito détmi pak absolvovat pfedem urcené individudlni pohovory, které jim pomohou
v tomto individualnim vzdélavani, ale sou¢asné maji stale moznost dochazet do své lesni MS.
Tyto déti tedy plni pfedepsanou povinnou §kolni dochazku ve své spadové &i jiné MS formou
individualniho vzd&lavani, ale fakticky mohou dochézet i do nezapsané lesni MS, pti¢emz dle
§ 34 odst. 9 Skolského zdkona se za: ,,lesni materskou skolu se povazuje materska skola,
ve ktere vzdelavani probiha predevsim ve venkovnich prostorach mimo zdazemi lesni materské
Skoly, které slouzi pouze k prileZitostnému pobytu. Zazemi lesni materské Skoly nesmi byt
stavbou.

Ve své bakalaiské praci* autorka uvadi podminky pro zakladani lesnich MS, tyto otazky jsou
v feseni MSMT. Vyznamnym posunem je také uprava hygienickych podminek lesnich MS,
na které valna ¢ast t&chto MS nemohla dosahnout. Vyhlaskou &. 465/2016 Sb., kterou se méni
vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatfizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky
¢. 343/2009 Sb., se vklada novy § 9, ktery stanovuje minimalni podminky pro zapojeni lesnich
MS do rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni a tedy umoziiuje lesnim MS byt sou¢asti povinného
predskolniho vzdélavani se vSemi pravy, ale i povinnostmi, pfi¢emz mnohym lesnim MS
umozni V souvislosti se zménou financovani ze strany statu i snizeni Skolného a vétsi
dostupnosti rodindm. Tento § 9 stanovi, Ze: ,,v lesni materské Skole musi byt zabezpecen
dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené a pro potieby poskytnuti prvni pomoci (...),
v bezprostredni blizkosti zazemi lesni materské Skoly nebo v zazemi lesni materské skoly musi
byt umisténo hygienické zarizeni se zachodem a tekouci pitnou vodou a prostiedky osobni
hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a prostredky pro hygienické osuseni rukou (...), zazemi

lesni materské Skoly musi byt udrzovano v cistoté, suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi deti,

4 Blize viz KNAPOVA, Veronika. Moznosti inovaci v ceském piedskolnim vzdéldvani se zaméfenim na viskali
zakladani a fungovani lesnich Skolek. Olomouc, 2014. Bakalafska prace, s. 23-26.
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musi byt vybaveno prostredky pro poskytnuti prvni pomoci a musi umoznovat ulozeni osobnich
veci deti a materialniho vybaveni lesni materské skoly a (...) dale musi umoziovat ochranu deti
pred nepriznivymi klimatickymi podminkami. *

Soucasna situace tedy umoziuje zakladat lesni MS jako samostatné MS, které maji
obvykle formu spolku, neziskové organizace, nebo piispévkové organizace zapsané do rejstiiku
kol a $kolskych zafizeni za nutnosti napiiklad zpracovavat SVP vsouladu s RVP PV,
dodrzovat kvalifika¢ni poZzadavky na pedagogické pracovniky ¢i plnit modifikované hygienické
predpisy. Dale lze lesni vzdélavani uskuteciovat v ramci jedné lesni tiidy, ktera je soucasti
klasické MS.

Do budoucna budou zcela jisté silit snahy o dalsi legislativni Gpravy, ale je ziejmé, Ze spousta
klasickych MS bude za¢letiovat prvky lesni &i venkovni pedagogiky i jen v ramci svych

Skolnich programiit EVVO, coZ je pro n€ organiza¢né nejjednodussi.
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3 VLIV POBYTU VENKU NA VYBRANE ASPEKTY U DETI

Me¢nici se spolecnost a zptisob traveni volného ¢asu v rodindch vede k ¢astym studiim
na téma vlivu pfirody a pobytu v ni na détskou a celkové lidskou psychiku. Novodobou
diagné6zou se proto stala tzv. porucha nedostatku pfirody. Tento pojem pouzil
ve své knize Last Child in the Woods: Saving Our Children From Nature-Deficit Disorder
americky autor Richard Louv, ktery se zamétil na moderni rodinu a jeji proménu v prubéhu
poslednich dvaceti let. Podle jeho zjisténi, v porovnani s ptedchozimi trendy, déti travi mnohem
vice Casu u televize ¢i pocitace, rodina stale vice vyhledava rychla a vysoce nutri¢ni jidla
a celkové se vzhledem k vytiZenosti a zaneprazdnénosti dospélych méni i rytmus rodiny

r r

na hekti¢t&jsi a vice konzumni.*

V Ceské republice probéhl velky vyzkum zaméfeny na délku a kvalitu pobytu déti venku,
ovsem do této doby se nepocitala doba stravena timto zplisobem ve Skole, ¢i na cesté do nebo
Zni.

Klicovym vysledkem vyzkumu byl fakt, ze déti travi denné venku asi necelé¢ dvé hodiny,
pii¢emz ale polovina z asi 1 500 dotazanych déti se béhem vyzkumného tydne nedostala ven
na vice nez na pil hodiny denné. Zdanlivé pozitivni vysledek ale zastinuje fakt, Ze zbytek
volného ¢asu déti stravi u riznych digitalnich technologii typu pocitac, telefon, tablet, pficemz

tato doba détem zabird v priméru tfi a pal hodiny denng.*®

3.1 Pobyt venku a fyzické zdravi déti

Pobyt venku vyznamnym zplisobem ovliviluje rizné aspekty détského vyvoje.
Na zékladé cetnych vyzkumu je dokdzano, jak je pro déti dilezity pohyb a pobyt v piirode.
Neni potfeba zdlraziovat, Ze dostatek pohybu u déti je kliCovym prvkem, ktery vyznamné
redukuje vznik obezity uz v détském ve€ku. Déti, které jsou vedeny k pohybu, maji v dospélosti
ke sportu pozitivni vztah a tedy i v dospélosti nizsi sklon k nadvaze. V pfipad¢é pohybu déti
ve venkovnim prostiedi lze dolozit, ze déti, které travily vétSinu Casu aktivné v ptirodé,

a to zejména v terénu, pak jsou zdatngj$i v oblasti hrubé motoriky, rovnovahy a celkové

24

4 Benefits of Connecting Children with Nature: Why Naturalize Outdoor Learning Environments. Natural
Learning Initiative [online]. North Carolina: North Carolina State University, 2012 [cit. 2017-03-22]. Dostupné
z
https://naturalearning.org/sites/default/files/Benefits%200f%20Connecting%20Children%20with%20Nature_Inf
oSheet.pdf.

46 Nadace Promény Karla Komarka. Ceské déti venku: Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti sviij cas.
Nadace Promény Karla Komarka [online] 5. 5. 2016. Dostupné z: http://www.nadace-
promeny.cz/cz/vyzkum.html.
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pohybovych vzorcli nez stereotypni Cinnosti provadéné v uzavieném a rovném prostoru
bez moznosti posouvani pfirozenych hranic pohybu déti.*’

Détska obezita je problémem vetejného zdravi, ktery nasledné dlouhodobé¢ ovlivituje fyzické
a duSevni zdravi ditéte. Vyzkumy dale uvadéji, ze vyznamnym cCasovym bodem zvratu

pro zlepSeni BMI*®

u déti a k potlaceni sklonu ke vzniku obezity jiz u déti pfedskolniho véku
je kazdodenni $edesatiminutovy pobyt a pohyb déti venku.*°

Casty venkovni pobyt déti vyrazné posiluje jejich imunitu a funguje jako prevence proti
nemocem. V¢tsi vyzkumy na toto téma u nas zatim neprobéhly, ale 1ze vychazet ze zahrani¢nich
vyzkumt, které se snazi poukazat na niz§i nemocnost déti pohybujicich se z vétsi Casti

ve venkovnim prostiedi.>
3.2 Pobyt venku a psychicka pohoda ditéte

Na zéklad¢ vySe zminéné studie bylo zjisténo, ze déti pobyt venku vyhledavaji, nebot’
jim umoznuje poznavat véci prozitkem, zapojuje vice jejich smysly a podporuje v nich
zvidavost a chut’ prekonavat prekazky, které priroda ptipravuje kazdy den. Kazdodenné ménici
se prostiedi je pro né vyzvou a v mnohych ptipadech i zajimavéjsi nez hotové hracky ve tiidé.>
Vyzkum dokazal, Ze paklize by mély déti popsat ¢i nakreslit své oblibené misto, pak z 96%

si vybraly pravé venkovni prostiedi.>?

4 FIORTOFT, Ingunn. Landscape as Playscape: The Effects of Natural Environments on Children’s Play and
Motor Development. Children, Youth and Environments. 2004, 14(2), 21-44. Dostupné také z:
http://www.springzaad.nl/litdocs/landscape_as_playscape_the_effects_of natural_environments_on_childrens_p
lay_and_motor_development.pdf.

48 Body Mass Index (BMI) neboli index télesné hmotnosti, kterym lze vypo&itat miru podvahy, normdlni t&lesné
hmotnosti nebo i nadvahy ¢i obezity.

4 ANSARI, Arya, Kierra PETTIT a Elizabeth GERSHOFF. Combating Obesity in Head Start: Outdoor Play and
Change in Children's Body Mass Index. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics. 2015, 36(8), 605-
612. Dostupné také z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4571181/.

50 Vyzkumy na toto téma se zabyva naptiklad spolecnost Children and Nature Network, ktera svou praci v této
oblasti shrnuje v publikaci Health benefits to children from contact with the outdoors & nature. Dostupné na:
https://www.childrenandnature.org/wp-
content/uploads/2015/04/CNNHealthBenefitsSynthesisMarch2010FINALAS.pdf.

S FJORTOFT, Ingunn. Landscape as Playscape: The Effects of Natural Environments on Children’s Play and
Motor Development. Children, Youth and Environments. 2004, 14(2), 21-44. Dostupné také z:
http://www.springzaad.nl/litdocs/landscape_as_playscape_the_effects_of natural_environments_on_childrens_p
lay_and_motor_development.pdf.

52 Autorka v ramci zapojeni své tiidy Skfitkd do projektu EKOSKOLKA délala obdobny priizkum v ramci své
tfidy kde si vSechny déti, pokud si mély vybrat libovolné misto v MS jako jejich oblibené, vybraly venkovni
prostory, nejcastéji kopec na zahrad¢, kiovinné ukryty anebo les.

Vice k vyzkumu v WELLS, Nancy. M. a Gary W. EVANS. Nearby nature: A buffer of life stress among rural
children. ENVIRONMENT AND BEHAVIOR. Sage Publications, 2003, 35(3), 311-330. Dostupné také z:
https://pdfs.semanticscholar.org/f1b3/b8b51f9b11295debee2b9h4956e24422e6f9.pdf.
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Kazdodenni kontakt s pfirodou ovlivituje nejen fyzické zdravi ditéte, ale i jeho psychické,
emocni a socidlni stranky a rozviji intelekt. Tyto déti pak maji vétsi smysl pro spolupraci, jsou
schopny 1épe fesit problémy a vice se soustiedi.>

Po psychické strance plisobi pobyt venku ptiznivé na redukeci stresu, u déti vysoce stresovanych
dokonce pozitivné ptsobi na jejich psychickou pohodu i pouhy vyhled do zelené. Nicméné
funguje to 1 opacné, déti, které maji blizko do ptirody a jsou s ni v kontaktu denn€, jsou méné
nachylné ke stresu a celkové psychicky odolnéjsi, samoziejm¢ za predpokladu,
Ze na n¢ nepusobi nadmérna a neunosna zatéz. Piiroda tedy dokéaze tlumit dopady negativnich

udalosti a eliminovat riziko vzniku tzkosti u déti.>*
3.3 Pobyt venku a rozvoj kreativity u déti

Rozvoj tvofivosti je jedna z dulezitych kompetenci, ktera je rozvijena zejména
Vv prirodnim prostedi tak, ze déti nemaji k dispozici zadné predpiipravené hracky a musi
za pomoci své fantazie a predstavivosti vyuzit pfirodniny a rizné dalsi materialy k volné hte.
Dilezitou roli zde hraje pedagog, ktery je mnohdy zpocatku nucen vést déti k tomu, aby vyuzily
to, co vidi kolem sebe ke hfe.
Zajimavou studii v této oblasti piinesla Svycarskd doktorka Sarah Kiener, kterd se snazila
dokézat vliv délky pobytu déti venku mimo jiné na rozvoj kreativity. Zkoumala tak déti z lesni
MS, které jsou venku kazdy den, déti z klasické MS, které travi pravidelng n&jaky den v tydnu
v lese a jako tieti skupinu si vybrala déti z klasické MS, které netravi v lese zadny pravidelny
&as. Posledni z uvedenych MS byla ve srovnani s piedchozimi dvéma nejslabsi, stejné tak

rodice déti, které navsté€vovaly lesni MS, si v§imli, Ze déti jsou ve svych hrach kreativngjsi

vvvvvv

lesnich MS dokazaly u ukold vytrvat a snazily se podstatné déle pfijit na jejich feseni.>®

Z totozné studie dale vyplynuly rozdily mezi détmi z vybranych typi MS v oblasti jemné
a hrubé motoriky, pti¢emz se neprojevily diametraln€ odlisné vysledky mezi détmi z klasickych

MS a détmi z lesnich MS v oblasti jemné motoriky. V oblasti hrubé motoriky byly ale déti

53 Benefits of Connecting Children with Nature: Why Naturalize Outdoor Learning Environments. Natural
Learning Initiative [online]. North Carolina: North Carolina State University, 2012 [cit. 2017-03-22]. Dostupné
z
https://naturalearning.org/sites/default/files/Benefits%200f%20Connecting%20Children%20with%20Nature_Inf
oSheet.pdf

S WELLS, Nancy. M. a Gary W. EVANS. Nearby nature: A buffer of life stress among rural children.
ENVIRONMENT AND BEHAVIOR. Sage Publications, 2003, 35(3), 311-330. Dostupné také z:
https://pdfs.semanticscholar.org/f1b3/b8b51f9b11295debee2b9b4956e24422e6f9.pdf

% KIENER, Sarah. Férdert das Spielen in der Natur die Entwicklung der Motorik und Kreativitiit von
Kindergartenkindern. Universitét Fribourg, 2003. 19 s. Dostupné také z:
http://www.waldkindergarten.ch/downloads/lizenziatsarbeitkindergaertenindernatur.pdf. Védecka studie.
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zlesni MS ve vysledcich lepsi, celkové doslo i k jejich individudlnimu zlepSeni v ramci
Skolniho roku, nicméné je ziejmé, Ze pro rozvoj hrubé motoriky maji déti z lesni MS pfirozené

lepsi a rozmanitéjsi podminky, nebot’ jejich pohyb venku probiha na rizné ¢lenitém a mnohdy

nepiedvidatelném terénu, ktery se v souvislosti s proménou piirody také méni.

3.4 Pobyt venku a posilovani prirozeného zajmu o Zivotni

prostredi

Ptirozenym disledkem dlouhodobého pobytu v pfirodé je rozvoj znalosti o ptirodé
a ekologii. V lesnich MS stavi vétsinu svého SVP na kolob&hu piirody, pfi¢emz je nezbytné
zde poukédzat na ziskavani zkuSenosti formou prozitkového uéeni. V klasické MS se déti
o stiidani ro¢nich obdobi mnohdy dozvidaji za okny MS, pokud pedagog smysluplng
a dlouhodobé zapojuje do vzdélavaciho procesu prvky lesni ¢i venkovni pedagogiky, pak v jeho
tfide toto déti poznavaji ptirozeng, at’ uz pii bézné, spontanni ¢innosti nebo i cilené pod jeho
vedenim.*®
Hlavnim cilem u piedSkolnich déti by méla byt podpora pozitivniho rozvoje jejich vztahu
Kk piirod¢, rozvoj empatie a pocitu sounalezitosti. Pokud se détem tyto hodnoty vstépuji v takto
raném véku, je velice pravdépodobné, Ze si je udrzi az do dospélosti.>’
Setrny piistup pedagoga a odstranéni vsech piekazek, ktery by mohly vést k ohroZeni
zakladnich potieb ditéte, mohou ditéti pomoci k pocitu, ze pfiroda je nedilnou soucasti jeho
Zivota, Ze mu poskytuje prostor pro seberealizaci, pro piekonavani prekazek, Ze je
vSudypfitomna, nezastupitelna a v souvislosti stim je dit¢ vedeno k vychové k trvale

udrzitelnému rozvoji a k ochrané p¥irody v dospélosti.*®

5 Blize viz KNAPOVA, Veronika. Moznosti inovaci v ceském piedskolnim vzdélavani se zamérenim na viskali
zakladani a fungovani lesnich skolek. Olomouc, 2014. Bakalarska prace, s. 16.

ST WHITE, Randy. Young Children's Relationship with Nature: Its Importance to Children's Development & the
Earth's Future. New York, 2006, 9 s. Dostupné také z:

http://www.childrennatureandyou.org/Y oung%20Children%27s%20Relationship%20with%20Nature-
%20White.pdf. Vedouci prace Védecka studie.

58 Riiznorodé pfirodni prostfedi a jeho piisobeni na zdravy télesny a dusevni vyvoj. KAPUCIANOVA,
Magdaléna. Lesni a venkovni pedagogika: prirucka k projektu Alma Mater Studiorum. Praha: UK v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010, s. 15-17.
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4 MOZNOSTI ZACLENOVANI PRVKU LESNIi A VENKOVNI
PEDAGOGIKY DO STATNICH MATERSKYCH SKOL

Zpuisobii k provadéni lesni ¢ venkovni pedagogiky na urovni klasickych MS je mnoho,
nicméng, jak uz bylo feceno, neexistuje zadny jednotny a koncepcni ramec, ktery by pomohl
pedagogiim se v takto Siroké problematice orientovat. V této kapitole bude pojednano
o0 moznostech zaclenovani prevazné venkovni pedagogiky s dlirazem na mozné problematické
okruhy. Kli¢ovym aspektem zde bude uprava venkovniho prostoru MS a vytipovani moznych

slabych mist pfi samotné realizaci.
4.1 Vytvareni a uprava venkovniho prostredi MS

O idedlni prostiedi pro vychovu a vzdélavani déti hovofi i genidlni americky Slechtitel,
ktery, a¢ nemél zadné odborné vysokoskolské vzdélani, se zapsal 1 do dé€jin pedagogiky se svou
kréatkou stati ,, Zdokonalovani lidské rostliny “, kde zcela odmitd institucionalizovanou vychovu
a vzdélavani déti do deseti let, ale stanovuje jakési idedlni prostfedi pro vychovu ditéte
a to na venkové v pfirodé.>® Harmonii déti s ptirodou, pak konkretizuje v myslence Ze: ,, Kazdé
dité by melo mit sviij vlastni svet, kde jsou babovicky z pisku, lucni kobylky, vodni brouci, pulci,
zaby, motyli, lesni jahody, tresné, Zaludy, kastany, lezeni po stromech, brouzdani se potokem,
lekniny, veverky, netopyri, véely, morcata, Sténata, strniste, smrkové Sisky, oblazky, pisek, hadi,
boruvky a srsni; a kazdé dité, které o tento sveét prijde, zaroven prijde i o nejlepsi zdroj své
vychovy. Tim, Ze se s jednotlivymi slozkami tohoto sveta seznami, dostane se do styku s vnitini
harmonii prirody. Toto pouceni je nendsilné, prirozené a celistvé. “®°
Z jeho unikatni a pravdivé mySlenky vyplyva zavér, Ze pro spravny vyvoj ditéte je klicové nejen

vzdélavani ve venkovnim prostiedi, ale 1 jeho pestrost.
4.1.1 Diverzifikace prostredi

Pii za¢letiovani prvkil venkovni pedagogiky na zahradach MS je nutno pomyslet pravé
na pestrost prostredi, které l1ze docilit Clenitym prostiedim se zdkoutimi a dostatkem hernich
prvki, terénnimi nerovnostmi s moznosti prekonavat prirozené piekazky.

Klicové je také dostatecné mnozstvi rozli€nych rostlin, které umozni 1 pfilakani rozmanitych

zivoc€ichil. Jejich pfesidleni na zahradu mtzeme docilit 1 vytvofenim riznych EV prvkl

59 BURBANK, Luther. The training of the human plant. New York: The Century Co., 1907, s. 91.
80 JANCARIKOVA, Katefina. Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdeélavani. Praha: Josef Raabe, 2010. s.
19.
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a Gpravami pozemku.5! Upravy pozemku neslouzi jen ke zminénému piivabeni Zivogichi.
Terénni nerovnosti a jejich zdolavani pak vyznamné podporuji hrubou motoriku.®2

Vhodnym prvkem je i podporovani badani a zkoumdni riznych pfirodnich materiali
a to i takovych, se kterymi se nemiizeme na zahradé MS setkat. K tomuto u¢elu mohou
poslouzit ¢asté vychazky do lesa ve spojeni se sbérem rtiznych pfirodnin. Jejich vyuziti je
mozné na zahrad& v rAmci tzv. land-artu nebo na vyrobu hmatového chodniku.®®

K riiznorodosti a obohaceni prostfedi MS pak miiZe piispét i poznani a zapojeni do viech &tyt
7ivll do pobytu déti na zahradé MS. V pidé miizeme pozorovat Zivoéichy, sledovat rozklad
rostlin na kompostu nebo vyznam tfidéni odpadu, jeho nerozlisitelnost a tedy dopady na zivotni
prostiedi. Dilezitost tohoto zivlu si déti uvédomi pii péstovani rostlin a péci o zdhonek.

Silu vétru lze pozorovat na vétrniku nebo zvonkohfe.

Vodni Zivel ndm nejlépe piiblizi thnka idealné osdzena vodnimi rostlinami a strategicky
umisténa v blizkosti bylinkové spiraly.5 Diky vodé na zahradé MS muizeme lépe détem
ptiblizit zménu jejiho skupenstvi v prabéhu ro¢niho obdobi a venkovnich teplot.

I ohen lze na zahradu pfenést, vhodné umisténi ohnist€¢ miize slouzit jako misto setkéni

ve spoleéném kruhu s rodiéi pfi riiznych akcich MS.
4.1.2 Pozadavky na prostor

Uskutec¢iiovani venkovni pedagogiky se nedéje pouze formou fizené ¢innosti, kterou
pfipravuje pedagog k napliiovani vzdélavacich cill, ale i formou €innosti spontanni. Jak je
uvedeno v RVP PV: .V predskolnim vzdelavani jsou uplatnovany aktivity spontanni i rizené,
vzdjemné provdazané a vyvazené, v pomeéru odpovidajicim potiebam a moznostem predskolniho
ditete. Takovou specifickou formou, vhodnou pro predskolni vzdeélavani v podminkdch
materské Skoly, je didakticky zacilend Ccinnost, kterd je ucitelem primo nebo nepiimo
motivovand, ktera je ditéti nabizena a v niz je zastoupeno spontinni a zdmérné (cilené,

«66

pldanované) uceni (...)."*° ,, Pomér spontinnich a vizenych cinnosti je v dennim programu

vyvdzeny, a to véetné aktivit, které mateiska Skola organizuje nad ramec bézného programu. “®

61 Viz Kapitola 5.5.

62 Viz Kapitola 3.

83 Viz Kapitola 5.5.

64 Tamtéz.

6 JANCARIKOVA, Katefina a Magdaléna KAPUCIANOVA. Cinnosti venku a v piirodé v predskolnim
vzdélavani. Praha: Raabe, 2013, s. 43-44.

% Viz RVP PV, Kapitola 3. Pojeti a cile pfedSkolniho vzd&lavéani - Specifika predskolniho vzdélavani, metody a
formy prace.

7 Viz RVP PV, Kapitola 7. Podminky piedskolniho vzdélavani — Organizace.
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Zahrada MS by méla napliiovat tyto podminky a poskytnou dostatek prostoru pro fizenou
i spontanni hru. Kvalitni prostfedi a jeho Gprava nejen po strance vytvoreni riznych edukativni
prvki, ale i po strance estetické, je dulezitym krokem k docileni harmonického vztahu mezi
ditétem, ucitelem a tzv. tfetim ucitelem, jak oznacil prostiedi italsky smér vzdélavani
tzv. metoda Reggio Emilia.®®

Déle je samoziejm¢ nutné, aby zahrada poskytovala i misto pro soukromi a klidnou hru,
dostatek stinnych i slunnych mist.

Zahrada MS by méla byt také mistem setkavani nejen déti a ugiteld, ale i rodi¢, vefejnosti.
Prostor, kde se bude uskute¢iiovat venkovni pedagogika, musi spliiovat stejné bezpecnostni
normy jako kazdy jiny prostor v MS.

Pokud je MS umisténa v blizkosti lesa nebo alespoii v rozumné vzdalenosti od lesa, je mozno
zaClenovat prvky lesni pedagogiky. V tomto ptipadé je ale vhodné stanovit si na zac¢atku roku
pravidla, kterymi se pfi pobytu mimo MS budeme fidit. Nezbytné nutné je déti neustale
upozornovat na mozna rizika, ale také je nechat zkoumat ptirodu bez vétSich omezenich.
Zkombinovat tato dvé pravidla mize byt obtizné. Klicové je, aby dité vzdy vidélo pedagogy,
aby nic nejedlo a na houby ani zvitata nesahalo rukama, chovalo se obezietn¢ i viici druhym
détem a chranilo pfirodu. Zkoumani je mozné klacikem, takto pfedejdeme prenosu ndkazy.
Nejdulezitéjsim faktorem je ale mistni znalost pedagoga, ktery vodi déti na mista, které zna
nebo vi o nich, Ze jsou bezpecna.

Obecné je pro pedagoga klicové dodrzovat pravidlo 3P a to priprav se, predvidej a pomdhej.
Ptipravenost souvisi nejen s prostfedim, ale i1 s vybavou déti a pedagogii, se znalosti fyzické
zdatnosti déti a celkového naladéni skupiny, s aktudlnim pocasim, ro¢ni dobou a dalSimi
faktory.%® Schopnost predvidat je nezbytna pro bezpeény pohyb déti venku, pedagog by mél
misto mit alespoil minimalné prochozené, aby dokéazal odhalit potencialni rizika a eliminovat
je, napiiklad odldmanim suchych vétvi z Grovni o¢i déti, odstranénim nebezpecnych ostrych
kament ¢i upozornénim déti na patrez nebo vétsi nerovnost terénu. Pi spontanni hie déti by mél
sledovat hru a v ptipadé potencionalniho rizika na né déti upozorfiovat. Zde hraje dileZitou roli
i mistni znalost, zde pedagog vyuzivda moznosti nejkrat$i cesty do vesnice, na Silnici

nebo do tkrytu pifi ndhlé nepiizni pocasi.

68 Blize viz KNAPOVA, Veronika. Moznosti inovaci v ceském predskolnim vzdélavani se zaméienim na tiskali
zakldadani a fungovani lesnich Skolek. Olomouc, 2014. Bakalafska prace, s. 9-10.
89 Vybava a dalsi otazky bezpeénosti viz Kapitola 1.4.8.
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Kvalitni pomoc v pfipad¢ urazu ditéte je poslednim pravidlem, které je nutno umét dodrzet
a pouzit. Pedagog by mél mit alespoii minimalni znalost prvni pomoci, v ideadlnim ptipadé

by mél byt vyskolen zdravotnikem.”®
4.2 Uskali realizace venkovniho vzdélavani

Lesni ¢i venkovni pedagogiku lze zcela jisté uskuteCnovat i bez specialnich
didaktickych pomiicek a dokonce i bez viditelngjsich zasahti do prostiedi MS, nicméné pokud
chceme vytvorfit edukativné piijemnéjsi a otevienéjsi prostiedi, je vhodné, byt i svépomoci,
vytvofit na zahradé MS alespon drobné piirodni prvky, které usnadiiuji realizaci venkovniho
vzdglavani.™
Paklize ma MS k dispozici pozemek, je nutné zajistit si souhlas vedeni ¢&i zfizovatele
se zménami na ném a v neposledni fadé mit alespon jednoho pedagoga, ktery dokaze ostatnim
¢leniim sboru predstavit svilj plan a bude se snazit ostatni pro tento zamér ziskat.

Pii realizaci venkovni pedagogiky na pozemku MS se miize objevit n&kolik problematickych
otazek, které je nutné si polozit pied samotnym zasahem a upravou. Pokud dokdZzeme na tyto
otazky nalézt odpovédi a vyftesit je, pak nestoji nic v cesté¢ k zaclenovani prvki venkovni
pedagogiky do vzd&lavani na nasi MS.

Pfirodni zahrada by neméla byt dilem jednotlivce, pokud ten ze Skoly odejde, vétSinou s nim
1 samotny projekt zanikne. Je dileZité tedy najit co nejvice clentl, ktefi se na budovani zahrady
budou podilet. Podstatné je samoziejmé zapojit déti a v idealnim piipadé€ i rodice. Spolecné
sdileni a budovani muze pomoci vudrZzeni a zachovani zahrady, protoze na tom,
na ¢em se podilela v&tsi komunita ma lepsi $anci déle vydrzet. S tim, jak do MS pfichazi dalsi
déti a sourozenci, tak je kontinuita zachovdna nejen ze strany pedagogul, ale i ze strany
vefejnosti. S timto je ovSem provazana podminka vyuzivani zahrady i mimo bézny provoz
a poskytnuti prostoru na spole¢né akce rodicu a déti, at’ uz se bude jednat o besidky ¢i tvoteni.
Dal8im problémem je vyuzivani zahrady jen v ,,teplych® mésicich od kvétna do fijna, pficemz
pfes letni prazdniny je samoziejmé provoz zna¢né¢ omezen. Je dilezité presvédcit pedagogy
a nékdy i rodice, ze déti jsou pripravené chodit ven opravdu za kazdého pocasi, jak je tomu
ve vétsin€ lesnich Skolek, nebot’ znamé pravda tvrdi, Ze ,, neni Spatného pocasi, jen spatného

obleceni*. Na zahradé je mnohé k objevovani po cely rok.”

" SYNEK, Michal a Radomil ZATKA. Environmentdalni vychova v terénu. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2012, s. 45-49.

1 Viz Kapitola 5.5.

72 ptiklady aktivit Viz Kapitola 5.9.
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Dal8im uskalim mize byt zdmér zfizovatele, i pfed menSim zdsahem do zahrady, je nutné
se zfizovatelem probrat planované zmény, at’ uz v ramci Uprav budov, pfilehlych komunikaci
a podobn¢.

Poslednim problémem muze byt nesystematicky ptistup pedagogl, kdy do zahrady umistuji
prvky EV pedagogiky pouze za ucelem esteti¢nosti a nemaji zadny dlouhodoby zamér a plan,
coz souvisi s nekoncep¢nosti budovani zahrad.

Castym diivodem, pro¢ se pedagogové odmitaji piestéhovat z budovy ven, je i jejich neochota
prizptisobit se a zménit systém vzdélavani a své zabchlé piipravy piizplsobit détem
a venkovnimu prostiedi.

Vymluvou miize byt i nedostatek financi na vybudovani a iidrzbu zahrady, nicméné v mnohych
ptipadech jde pouze o pouhé vymluvy. Kvalitni zahrada poskytujici dostatek prostoru pro EV
pedagogiku miize byt vybudovéana opravdu bezudrzbové a svépomocné.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zahrada by méla byt vytvorem pedagogt, déti i rodicii, méla by
poskytovat dostateCny a ucelné vyuzity prostor nejen pro fizenou ¢innost ale i pro spontanni
aktivity, neméla by jednostranné zatézovat pedagogy v jeji udrzbé, na té by se mély podilet také

déti a v neposledni fadé by neméla zasahovat vyrazné do finanéniho rozpoétu skoly.”
4.3 Specifické pozadavky na dalsi vzdélavani pedagogi

Vyraznou zménou prosly pozadavky na kvalifikaci pedagogickych pracovniki lesnich
MS. Jak autorka zmifuje ve své bakalaiské praci, vzdélanost pedagogi, tak, jak je predepsana
v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
konkrétné § 3 a § 6 tohoto zdkona, by méla byt vice akcentovana. Po novele Skolského zdkona
doglo dle § 34 odst. 9 k uznani lesnich MS jako rovnopravnych ke klasickym MS, a byla jim
tedy dana moznost zapsat se do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, pficemz doslo k modifikaci,
co se tyCe pozadavku na prostory, zazemi a hygienické pozadavky. Nicméné v souvislosti
s timto se potvrdily autoréiny zavéry z bakalaiské prace a pedagogové lesnich MS zapsanych
do rejstiiku skol a skolskych zatizeni musi spliiovat odbornou kvalifikaci dle vySe zminéného
paragrafu Skolského zakona.
Je tedy pravdépodobné, Ze se lesni MS jesté nebudou ve vétsi mife pokouset o zapsani

do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, jednim z divodi bude nedostatecna kvalifikace

8 KRIVANKOVA, Dana. Skolni zahrada jako piirodni ucebna. 2. vyd. Brno: Lipka - $kolské zafizeni pro
environmentalni vzdélavani, 2014. Jak zalozit $kolni pfirodni zahradu, s. 5-9.
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pedagogt, vzdélanost byl totiz jednim z problému zjistovanych ve vyzkumu Asociace lesnich
MS, kde pouze 60% z pedagogti mélo pedagogické vzdélani, mnohdy ale pro vyuku na ZS.”
V piipadé klasickych MS, které se pokousi o za¢lefiovani prvka lesni a venkovni pedagogiky
je dilezité sebevzdélavani. Kvalifikacni pfedpoklady jsou nutnosti, nicméné pro znalost lesni
pedagogiky a pro uspésné a zacilené vzdélavani ve venkovnim prostiedi je vhodné absolvovat
seminaie mistnich stiedisek ekologické vychovy a v této oblasti se rozvijet.

K podpofe rozvoje obecné EVVO v MS miize piispét i zména ve vzdélavani pedagogi, kterou
piinese od zafi 2017 novy kariérni systém legislativné zakotven v zakoné ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl. Podle souvisejici vyhlasky

(@]

317/2005 Sbh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovniku je dle § 9 odst. 1. pism. d) stanovena
specializovana ¢innost v oblasti EV vychovy, ackoliv i v soucasnosti jsou absolventi tohoto
studia ustanovovani jako koordinatoti EVVO do budoucna jich zcela jisté pfibyde. Tento diraz
na EV vychovu mize byt velikym piinosem pro rozvoj EV vzdélavani ve skolstvi. Je ziejmé,
ze vzdélani pedagogové v této oblasti, pfi¢emz podminkou k ziskdni atestace bude studium
Vv délce trvani nejméné 250 hodin, obhajoba zavérecné prace a zavérecnou zkouska pred komisi,
mohou vyrazné pfispét k zaméfeni MS na venkovni & lesni vzdélavani. Otizkou zlistava,
zda-li dojde i k vyrazngjsim zménam v kurikuralnich dokumentech, a zda-li se do nich promitne
I diiraz na EVVO tak, jako se v soucasnosti méni naptiklad RVP PV v souvislosti s inkluzi.
Tyto zmény ale bohuzel budeme moci pozorovat az v delSim horizontu, nebot’” nabch
atestaCniho fizeni a tohoto systému specializované €innosti je prozatim stanoven az pro rok
2021.

Otazkou tedy zustava, ze paklize byl dan diraz na vzdélavani pedagogi v oblasti EVVO,
zda by se nemély piijmout i vétsi koncepéni zmény v kurikularnich dokumentech, snizit pocty
déti v MS a podporovat pedagogy ve vzdélavani se zaméfenim na pobyt déti ve venkovnim

prostiedi.

7 Blize viz KNAPOVA, Veronika. Moznosti inovaci v ceském predskolnim vzdélavani se zamérenim na viskali
zakldadani a fungovani lesnich Skolek. Olomouc, 2014. Bakalafska prace, s. 23-24.
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B PRAKTICKA CAST

5 PRIPADOVA STUDIE ENVIRONMENTALNE
PROFILOVANE TRIDY SKRITKU

EV profilovana tfidy Skiitk{i je soudasti MS Namé&st’ na Hané jako koly vesnického
typu. Tato MS byla zaloZena v roce 1982 a od roku 1993 je samostatnym pravnim subjektem.
Tento stav se zméni v zati 2017, kdy bude MS soucasti ZS Namést na Hané a ztrati tak svou
pravni subjektivitu. Momentalné je MS sloZena ze Gtyf tfid, v p¥istim $kolnim roce se odekava
snizeni kapacity o jednu tfidu, coz miize mit dopad i v souvislosti se zménou pravni subjektivity

na tidu Skiitku.
5.1 Charakteristika environmentalné profilované tridy Skritka

Ttida Sktitkh byla zalozena v zafi 2015 a v aktualnim Skolnim roce ¢ita 27 déti ve véku
od 4 do 6 let, kdy z celkového poctu déti je 19 dévcat a 8 chlapct. Vychovné vzdélavaci prace
vychazi ze SVP MS ,Poznej sndmi cely svét“. Pedagozky ve t¥idé jsou kvalifikované
a vysokoskolsky vzdé€lané, pravidelné zpracovavaji tfidni vzdé€lavaci program (dale jen
»ITVP?), ktery po dokonCeni jednotlivych témat vyhodnocuji podle patficného
evaluaéniho zaznamu a zaroven dopliuji vlastnimi postiehy. V planované, fizené ¢innosti
se postupné prostiidaji vS§echny slozky estetické, mravni i prosocialni vychovy a to nenésilnym
zpusobem, vhodnym pro danou vékovou kategorii. Tyto €innosti se stfidaji podle aktualniho
tématu vyplyvajiciho z TVP. Kazdé z déti ma zavedeno své portfolio, kam jsou mu pribézné
fazeny jeho vytvory a pedagozky také zaznamenavaji podrobny piehled o individualnim rozvoji
a uceni ditéte.

Provoz ve tfid¢ je od sedmi hodin a s rodic¢i je dohodnuto, Ze se déti schazeji do osmi hodin,
aby bylo mozné smysluplné aplikovat venkovni a lesni pedagogiku a neomezovat se na pozdni
ptichody déti. Vzhledem k EV profilaci tfidy (v pfiznivém pocasi) se upfednostiuji delsi
vychazky do blizkého lesa a okoli a pedagozky tak mohou zaclenovat do jejich vychovné
vzdélavaci prace i prvky lesni a venkovni pedagogiky.

Kli¢ova, pro plynulé, poklidné a pfirozené fungovani ttidy, je spoluprace s rodiéi, ti mohou
nalézt veskeré obecné informace na nasténce v $atng, na webovych strankach MS a v uzaviené
facebookové skupiné tiidy.

Ttida napliuje cile pifedSkolniho vzd€lavani (pfevazn€) ve venkovnim prostiedi

a se zaméfenim na otazky zivotniho prostfedi, mista, kde Zijeme, zdravého zivotniho stylu
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nebo vztahu déti k pfirod€. K napliovani dil¢ich vzdélavacich cild tfida maximalné vyuziva
prostory Skolni zahrady konkrétné: pomoc pfi zahradnickych pracich, hry v pisku, s vodou,
hlinou, péstovani bylinek, zeleniny, kvétin, sypani do krmitek, sbér pfirodnin, apod. DalSim
specifikem je zacCletiovani prvki lesni pedagogiky.

EV profilovand tifida Skritkd UspéSné zapojila rodice do budovani ptfirodni zahrady
a tuto zahradu pak déti vyuzivaji v rdmci napliiovani TVP, nebo i pro setkdvani s rodici.
Cilem v oblasti EVVO je vSestranné rozvijeni kompetenci spojenych s interakci mezi clovékem
a zivotnim prostifedim, daraz je kladen na vyvazené pilisobeni nejen spolecenskych,
ale i pfirodnich faktori, na motivaci déti a poskytovani pftilezitosti k dosazeni kompetenci
tj. znalosti, dovednosti, postojit a navykt ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi, k zddoucimu

jednani a tvofivosti ve prospéch Zivotniho prostiedi.”
5.2 Diivody zaloZeni environmentalné profilované tridy Skritki

Na zéklad€ zkuSenosti ziskanych pfi vypracovani bakalaiské prace, ktera se tykala
moznosti zakladani a fungovani lesnich MS u nas, autorka zacala spolupracovat s Jurta 0.p.s.,
spole¢nosti, ktera se zamétuje na poskytovani socialnich sluzeb, ale hlavné zalozila a uspésné
vede lesni MS a ZS. Diky této spolupraci se podafilo autorce Gi¢astnit se jednodenni staze v lesni
MS v Drazd’anech a také byly vyslany spolu se sou¢asnou kolegyni na tydenni staz v roce 2015
do Anglie a Skotska a na tydenni stdZ do Norska za cilem nabyti novych zkuSenosti a znalosti
Vv oblasti lesni a venkovni pedagogiky.

MS Namést' na Hané se dlouhodobé aktivné zapojuje do EV projekti, navitévuje riizna
stiediska ekologickych aktivit napifiklad Slundkov — centrum ekologickych aktivit mésta
Olomouc, 0.p.s., v Horce nad Moravou, Cesky svaz ochrancii piirody — Regionalni sdruZzeni
IRIS Prostéjov ¢i Ornitologickou stanici Muzea Komenského v Pierové, p. o. — ORNIS.
Dale ptipravuje riizné projektové dny v prostorach MS, ale ptedevsim na zahradé nejen pro déti,
ale 1 rodice a S§irsi vefejnost, naptiklad Jablickovy den, Den zvitat, Den stromt, Den matek
i Den otci a mnoho jinych. Ve spolupraci se ZS Namést’ na Hané se kazdoro¢né uskute¢iiuje
na zahradé MS také Den Zemd. Pro veiejnost je pak uréena napiiklad vernisaz skiitki
Podzimni¢ka, které tvofi rodide s détmi nebo rizné dalsi vytvarné vystavy na zahradé MS.

V souvislosti s nabytim vyse zminénych zahranic¢nich i tuzemskych profesionalnich

pedagogickych zkusenosti a dlouhodobé vize MS bylo zamysleno od nového $kolniho roku

75 Toto vychazi z Metodického pokynu MSMT k zajisténi EVVO. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicky-pokyn-msmt-k-zajisteni-environmentalniho
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2015/2016 zalozit EV profilovanou tiidu Sktitkd, kterd by aplikovala prvky lesni a venkovni
pedagogiky do b&zného, aviak drobné upraveného chodu jedné tiidy v MS.

5.3 Proces zaloZeni environmentalni tfidy Skritki

Po zapise do MS v kvétnu 2015 bylo ziejmé, Ze MS otevie &tyii plné t¥idy po 28 détech
a bylo tedy mozné se pokusit zalozit novou specialné profilovanou téidu. Rodic¢e byli o moznosti
vzniku nové¢ tfidy informovani prostiednictvim malych letdcka, které mély déti ve svych
skiinkach. Tak pedagogové fadné zajistili informovanost v§ech rodicu.

Vzor pozvanky:
Mili rodice,

chtéli byste, aby Vase deti mély radost z pohybu venku? Aby si pii hrach vystacily s klacikem?
Aby umeély lépe resit problémy a prizpiisobovat se zménam? Chcete jim doprat vice pohybu
V prirodé a na Cerstvém vzduchu a pri tom mit jistotu, Ze jejich vzdelavani bude smérovat

ke stejnéemu cili jako v klasické tride?

Pak nevahejte prijit dne 10. Cervna (stieda) od 16 hodin do tiidy Kot'datek na schiizku tykajici
se moznosti zarazeni Vaseho ditéte do nove vznikajici tridy s environmentalni profilaci.
Tato trida bude v pripadé Vaseho zdajmu oteviena od zaii 2015.

Vice informaci se dozvite na této schuizce, kde Vam budou zodpovézeny i veskeré Vase dotazy.
Tesime se na shledani

Na prob¢hlé schiizce v ¢ervnu 2015 ptihlésilo 19 rodicu jejich déti, ostatni méli moznost
do 19. ¢ervna doplnit stav formou podpisu do seznamu déti, ktery byl umistén ve tfidé Kotatek.
Rodi¢e byli informovani, ze se tfida v pfipadé nedostatecného zdjmu neotevie, ale také,
ze vptipadé, ze bude zijem rodi¢i pievySovat kapacitu, tak budou mit piednost ti,
co se prihlasili na schiizce a dale dle véku déti. Jiné objektivni kritérium se pedagozkdm
nepodafilo najit a vzhledem k delSimu pobytu venku se chtély vyhnout i velkému vékovému
rozdilu ve tfidach, tedy triletym détem. Zajem rodica sice prevysSoval kapacitu ttidy, ale pouze
o par déti, témto mladSim détem byla slibena pfednostni moznost zépisu do této tiidy

V nasledujicim roce, coz uvitali a pochopili.
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Ke konci mésice dostali rodice opét do skiin€k jejich déti informace k nové vznikajici
tiidé, ktera se z Kotatek piejmenovala na vhodnéjsi Skritky, pedagozky byly rodi¢im
k dispozici pro jejich ptipadné otazky.

Vzor informacniho letaku pro rodice:

Informace pro EV tiidu - Skiitci

Co bude dité od 1. zari potiebovat?

BatiZek a v ném:
e Plastovd ldahev, uzaviratelnd (pitny rezim zajistén MS), podepsand ¢i jinak oznacend
e Svacinovy box - podepsany ¢i jinak oznaceny
e Plasténka

o Crtverecek karimatky (na sezeni na zemi)

Ve skfirice:
Oblecleni na ven (podle principu tzv. cibulového vrstveni tedy napr. tricko s kratkym rukavem,

S dlouhym rukavem, mikinu, bundu, teplaky, kratasy, pokryvku hlavy atd.) + gumadky

Deéti si kazdy den s sebou do tridy rano vezmou prdazdnou plastovou lahev a svacinovy box

a ulozi je na urcené misto.

Pedagozky a uklizecky pak pracovaly béhem letnich prazdnin na tklidu zadni ¢asti
zahrady, do které je vstup pfimo z Satny tfidy Skfitkl, a ktera dosud nebyla pfili§ vyuZivana,
pouze Vv zimé, nebot’ se na ni nachazi maly kopec na sankovéani a déale se vyuzivala pouze
pii vyjime¢nych uddlostech. Bylo nutné odstranit bodlaky, zkultivovat travnik, chodniky
a upravit venkovni toalety s umyvarnou. Dale zde pifibyl komunitni kruh z masivniho dfeva,
dva staré stoly a zidle se vyuzily pod kryté misto jako prostor na tvoieni. Ze ZS se podatilo
ziskat dvé tabule, které byly pevné pfichyceny na plot. Jedna masivni kiidlova pak byla
umisténa tak, aby mohlo probihat venkovni vzdélavani 1 formou prace s tabuli. Vnitini prostory

nebylo nutné nijak ménit, pouze se zménila tematicky vyzdoba.
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5.4 Nejcastéjsi obavy a otazky rodi¢u k zarazeni jejich déti
do tridy Skritki

Na zadatku zaii probihaji kazdoroéné v celé MS t¥idni schizky k organizaénim
zalezitostem celého nasledujiciho Skolniho roku. 17. zati 2015 tak probéhla i prvni dilezita
schizka tfidy Sktitkli, na kterou se dostavil nezvykle vysoky pocet rodict. Na schiizce
se probiraly zakladni organiza¢ni zéaleZitosti celé MS, v zavéru se diskutovala specifika nové
vzniklé tridy.

Rodice méli moZznost zeptat se na rizné otazky a pedagozky také shrnuly jejich nejcastéjsi
dotazy, které k nim sméfovaly béhem poslednich mésict tak, aby dostali vSichni rodice
zakladni a nejdulezitéjsi informace o provozu.

S rodici byla prodiskutovéana organizace dne, ktera se Casové nejvice liSila ve schazeni déti, kdy
bylo posunuta doba oproti celoskolnimu provozu o ptl hodiny diive, divodem bylo hlavné vice
gasového prostoru na pobyt venku. MS nelezi sice v tésné blizkosti lesa, ale 1ze se do n&j
pohodlnou chiizi s détmi dostat do 20 minut, a prave i tato doba byla zohlednéna pfi zméné
rezimu tiidy.

Organizace dne pak byla obecné nastavena takto:

6.15 - 8.00 - schazeni déti, spontanni hry a ¢innosti

8:00 — 9.30 - tizené ¢innosti — plnéni ukolt vzdélavaciho programu, komunitni kruh, pohybové
aktivity, relaxace, hygiena, svacina (probihd ve venkovnim prostredi, prevazné na zahradé MS,
ale i formou pésich vyletii a poznavani okolni krajiny)

9.30 - 11.30 - pobyt venku (zahrada MS/vychdzka nebo v ndvaznosti na predchozi Fizenou
¢innost v jiném venkovnim prostredi — pole, louka, les, potok)

11.30 - 12.30 - obéd, hygiena

12.30 - 14.15 - pohadka, odpocinek na lehatkach, klidové ¢innosti dle volby déti

14.15 - 14.45 - odpoledni svacina, hygiena

14.45 - 16.30 - fizené a spontanni ¢innost, pohybové aktivity (venku ¢i uvnitf)

Nejcastéjsi obavy rodicl byly, jestli déti budou chodit ven opravdu za kazdého pocasi,
jak je tomu u lesnich Skolek. Rodi¢e byli ujisténi, Ze déti nebudou venku za opravdu
neptiznivych podminek jako je silny dést’ nebo pfili§ silny mrdz a vitr, nicméné bylo jim
pfipomenuto, Ze déti maji byt vybaveny plasténkami a gumdaky, aby mohly jit naptiklad

pozorovat ptirodu i v lehkém desti nebo jit v gumakach zkoumat zivot v potoce.
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Dalsi obavou bylo uspinéné obleceni a Cistota déti. Rodi¢lim bylo zdlraznéno, ze déti maji mit
obleceni na zahradu, které se mize uspinit, pfipadné i roztrhnout a miize ziistat v MS po cely
tyden, byly jim dany rady ohledn¢ termoobleceni, kvalitnich gumovych teplakti a obuvi.
Dotazy se také tykaly obsahu vzdélavani a toho, co budou déti cely den na zahradé délat.
Pedagozky je seznamily podrobnéji s koncepci lesni a venkovni pedagogiky a s pldnem
na postupnou a svépomocnou premeénou zahrady s vytvorenim riznych zon s edukativnimi EV
prvky. Rodi¢tim byly pfipomenuty lahve na piti a sva¢inové boxy a samoziejmé batohy a ostatni
nezbytnosti.

Kladné reakce se dockala i nové ztizena facebookova uzaviena skupina, kde naleznou rodice
fotky déti a jiné zajimavosti z oblasti prave lesni ¢i venkovni pedagogiky. Aby se pedagozky
vyvarovaly duplicit¢ informaci a tomu, Ze dojde k opomenuti n¢jaké dulezité informace
a ptehlceni dal$i administrativou, byli rodi¢e upozornéni, ze tato strdnka bude velice neformalni
a viechny stéZejni informace budou moci hledat na oficidlnich strankach MS,
nebo na nasténkach v satné tak, jak to bylo doposud.

Podstatné bylo, aby rodi¢e pochopili, Ze cilem je détem ukazat, ze pfiroda je nejlepsi hiisté

a také nejlepsi ucitel.
5.5 Prizpisobeni prostiedi Skoly pro uskutecnovani venkovni
pedagogiky

Od zalozeni t¥idy Skiitkii byly na zahradé MS ve spolupraci srodi¢i a dalsimi
dobrovolniky vybudovany postupné rtizné edukativni piirodni prvky, ale také dal$i mista
vhodna pro uskuteciiovani venkovni piedSkolni pedagogiky.

EV prvky byly rozmistény do zon, které jsou néjakym zpusobem tematicky propojeny
a soucasné¢ piili§ nezasahuji do prostoru k volnému pohybu a hie déti.

Byla vytvotena zoma pracovni, kterd zahrnuje bylinkovou spirdlu, zeleninovy
a kvétinovy zahon, dalezitym prvkem je kompost, zona odpocinkova s dievénou kulatinou
na sezeni ve stinu pod stromem 1 na slunci v komunitnim kruhu a sezénni fazolové tepee,
které skyta spoustu moznosti nejen k odpocinku ale i1 ke hie. Zona vyzkumna je nejpestiejsi,
obohacuje nejen smysly — hmatovy chodnik, blativa kuchyn¢, ale umoznuje poznavat rizné
druhy Zivocichii — hmyzi hotel, jestérkovnik, vyzkumna louka.

Zbytek zahrady poji prostor k volnému pohybu déti, ktery neni pfili§ omezen
jednotlivymi EV prvky, ale je stale dostatecné rozmérny k volné hie s mici, u tabule, odpocivani
na dekéach ¢i karimatkach a dal$im pohybovym hram, ale také je pestry Clenitym terénem,
nachazi se zde naptiklad kopec k sankovani, valeni sudu, ale také razné ukryty z keit a strom.
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Na malém kousku zahrady se pedagogiim spolu s rodi¢i a détmi podafilo vytvorit dostatek
edukativni EV prvki a pritom vyrazné nezasdhnout do prostoru a volného pohybu déti.

K zahrad¢ pak piiléha socidlni zazemi a sklad s pomtckami a détskym zahradnim nac¢inim.
5.5.1 Zona pracovni

Bylinkova spirdla s tinkou je vizuadlné zajimava, ale 1 prakticka ukazka péstovani
riznych druhu bylin na relativné malé ploSe a v relativné odliSném mikroprostiedi,
nebot’ na jejim zacatku se nachazi tiika osazena vodni rostlinou, ktera odvadi, pomoci textilie
zavedené pod spiralu, vlhkost k bylindm, které to vyzaduji, zde konkrétné¢ mata a meduiika.
Cim blize k vrcholu, tim spiSe zde nalezneme suchomilné byliny stfedomoiského typu.
Na samém vrsku je poté v kvétindci zasazeny rozmaryn, ktery nepfezimuje, a tedy se na zimu
pfenaSi do vnitintho prostiedi. Bylinky pedagogové vybiraji dle pfani déti,
ale také dle vhodnosti jejich vyuziti a esteti¢nosti naptiklad co do kvétenstvi.

Z bylin je zde k dispozici mata a meduika, které se vyborné hodi do vody na osvézeni, nasusené
pak do ¢aje, anebo jako vyborna strava kralikovi, kterého ve tfidé Skiitkl od ledna 2017 déti
V ramci rozvoje EV senzitivity chovaji.

Meésicek 1 tymidn odpuzuji mSice, cozZ je vyuzito vzhledem k blizké pfitomnosti kvétinového
a zeleninového zdhonu. Stejné jako odvary znich ¢i zSalvéje odpuzuji slimaky, pokud
se vychladly nalije kolem zeleniny, na kterou slimaci uto¢i. Z rozmarynu se snitkou levandule,
pak déti s pedagogy vyrabi repelent. Kopr, feficha, medvédi ¢esnek ¢i pazitka maji své misto
mimo spiralu, ale v jeji blizkosti. Posledni naddherné kvetouci a z toho diivodu vybranou
bylinkou je yzop, navic se jedna o vhodnou medonosnou bylinu.

Zeleninovy zahon slouzi predev§im kuvédoméni si, ze se jidlo ,nepéstuje
Vv supermarketech®, ale Ze za kazdym kusem jidla je potieba prace, kterd neni jednoducha
a neda se uspechat.

Déti se uci sazet od seminek (fedkvicky, hrasek) pies sazenice (rajcata, paprika), ohleduplné
se chovat pfi pohybu na zdhonku po cestickach, ale i pravidelné plit, zalévat ¢i sklizet. Starat
se tak, aby z toho mély uzitek. Sklizen neni kliova, protoze ve vétsiné ptipadl zasahne dobu
letnich prazdnin.

Zahon je ale pln¢ polyfunkéni, nebot’ mimo konzumovani vypéstkli a vySe zminéného, slouzi
1 jako vhodny prvek pozorovani zivo¢ichli (motyli, mravenci, ZiZaly, ale i krtek) nebo trénovani
tolik nedostatkové trpélivosti, ktera postupné schazi celé spolecnosti.

Kvétinovy zahon méa obdobny smysl jako vyzkumna louka, ale mimo to, je vhodnym

prvkem pro vnimani ro¢nich dob. Dé&ti na zahonu sadi riizné druhy rostlin — trvalky, cibuloviny,
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tedy napftiklad rostliny kvetouci na jate, na sklonku jara, letnicky nebo i podzimni trdvy. Mohou
tak pozorovat ménici se ptirodu ptimo pied jejich zrakem, dale maji moznost pochopit funkci
rozmnozovani rostlin a pozorovat i riznost kvétl, pocet okvétnich listki, jejich barvy, vysku
¢1 dobu trvani kvétu.

Kvétinovy zahon je ale také velice estetickym prvkem probouzejici u déti pfijemné a libé
pocity, které se jim navodi v souvislosti s venkovnim pobytem.

Kompost je vyznamnou a nezbytnou soucasti zahrady, protoze umoziuje nejen snizovat
mnozstvi bioodpadu, ale ucelné jej preménovat na trodny humus. Umisténi by mélo byt
na okraji pozemku, v nasem ptipad¢ v rohu, ale v dostupné vzdalenosti k zahonim, nebot’ pravé
Z nich praveé sem poputuje vétsina odpadu.

Kompost zdroven miize détem slouzit jako dobra ukézka rozkladu rostlin a taky k pochopeni

separace odpadu nejen na nami ttidény papir, sklo a plasty, ale i na ptirodni zbytky.
5.5.2 Z6na odpocinkova

Komunitni kruh neni tradi¢ni prvek venkovni pedagogiky, ale je to jeden ze zakladnich
stavebnich kamentli spoleéného zacatku dne, sdileni vzdjemnych poznatkli, ndlad, nézori.
Je prvkem soudrznosti a vzajemného sdileni. Podporuje pozitivni klima ve tfidé a umoznuje
vSem vyjadfit se a zapojit se. Pro pedagoga je 1 moZnosti sdélovat dilezit¢ informace nebo
probirat spole¢né plany. Ve tfidé ma stejny vyznam jako na zahrad¢, v lese nebo kdekoli jinde.
Komunitni kruh je nedilnou souéasti spole¢ného dne, na zahradé MS je vybudovan
Vv piijjemném stinu borovice z dfevénych lavicek.

Fazolové tepee neni pouze mistem pro relaxaci a odpocinek ve stinu popinavych fazoli
a piijemnych kvétl, ale vyznamny edukativni prvek, ktery umoZiiuje détem vSeobecné poznat
a pochopit cyklus rostlin.

Ptipravnd faze zacina kli€¢enim fazoli uvnitf, pozorovani rastu kotinki a jejich zavlaZzovanim.
Poté si déti naklicenou fazoli sadi do plastovych prahlednych kelimkd, staraji se o ni a dal
pozoruji jeji rust, nasleduje sazeni kolem provazk, které tvoii tepee. Pak uz jen cekaji na kvéty
a samotnou sklizenl fazole, kterou dal$i rok nechaji opét naklic¢it. Déti tak snaze pochopi cely

cyklus rustu rostlin a promény kvétu v plod.
5.5.3 Zona vyzkumna

Hmatovy chodnik ptedstavuje vyznamny senzomotoricky prvek, ktery zaujme déti
predevsim tim, Ze se chodi ,,naboso*. Chiize naboso je zdkladem pro zdravou a aktivni détskou

nozku. Na takto malé ploSe sice zazraky neudélame, ale jisté je, ze chiize naboso po riiznych
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ptirodnich materialech stimuluje jemnou motoriku, podporuje rozvoj smysll, které nesmime
omezit pouze na hmat rukama.
Déle se pomoci hmatového chodniku déti u¢i poznavat rizné druhy materialu, stimulovat
chodidla a trénovat balanc.
Hmatovy chodnik je také relaxaénim prvkem, zajimavé je, ze kazdému ptipada nejpiijemnéjsi
jiny materidl. V naSem hmatovém chodniku se pfirodniny obménuji, vétSinou zde méame
kastany, pisek, oblazky, travu, Sisky a ktru.

Blativa kuchyné je nejoblibenéjsi EV prvek mezi v§emi détmi a je soucasné nejcastéjSim
a zadkladnim EV prvkem i v jinych venkovnich tfidach, nebot’ ma spoustu vyhod a dokaze
propojit nespocet dovednosti a schopnosti.
Hry v blativé kuchyni podporuji zejména jemnou motoriku, kterd je nezbytna pro spravny vyvoj
ditéte a pro uspesny vstup do Skolnich let, déle je vyznamnym prvkem pii rozvijeni smyslového
vnimani a prozitkového uceni. Rozviji kreativitu a fantazii a vytvati prostor nekonecnych

ree

moznosti, a nejde jen o ,vafeni“. Déti zde mohou poznavat rizné druhy materialti, hrat
si s vodou, pielivat ji, ¢istit i zaspinit, tvofit blativé sochy ¢i jiné dekorace.
Nejnovéjsi studie také ukazuje, ze v piidé€ a tedy v blaté€ jsou mimo jiné ,,pratelské” bakterie,
které¢ maji vliv na produkci hormonu §tésti (serotoninu), a tudiz ptispivaji k celkové dusevni
pohodg.”

Hmyzi hotel je zakladni prvek v kazdé zahradé a napomaha k likvidaci msic zejména
za pomoci berusek, ale nejefektivnéji zlatoocek. Dale slouzi k ukrytu vcel samotarek a nekdy
i ¢melakt. Pro né€ je vhodny spiSe ¢melin.
Hmyzi hotel by mél byt tvofen z rznych druhii ptirodnich materiald, stejné tak, jako jsou
ukryty riznych drobnych Zivoc€ichli — provrtana polinka, mech, listi, jehli¢i, sldma ... Dale
by mél byt kryty a umistény na slunném misté. Nicméné, zadny ukryt v pfirod€ neni idedlni,
takZe nevadi, kdyZ néktery z prvki neni splnén na 100%.
Vyhodou je 1 pokryti pletivem, coz znemoziuje ptakim hmyz pojidat a chodit si do hmyziho
hotelu pro potravu jednoduse jako do samoobsluhy.

Jesterkovnik je tvoren zdanlivé nesourode poskladanymi kameny tvofici malou mohylu
a jako takovy plni opét ucel ndvratu drobnych Zivocichli do zahrad. Tito mali obyvatelé
zde mohou UspéSné piebyvat, protoze kameny jsou navrSeny na misté, které je suché,

proslunéné a diky rdznym druhtim kament a ptirodnin 1 provzdusnéné.

6 HORVATH, Judit. Educating young children through natural water: how to use coastlines, rivers and lakes to
promote learning and development. London and New York: Routledge, 2016, s. 40-41.
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Obyvateli tohoto Ukrytu mohou byt hadi, zejména uzovky, dale slepysi ¢i jeSterky.
Tyto zivocichy na zahrad¢ vitime a podporujeme tak pfirozenou biodiverzitu, vhodné je pak
postaveni jestérkovniku v sousedstvi kompostu, kde radi pfezimuji a kladou vajicka.
Vyzkumna louka ptedstavuje jeden ze zplisobil, jak navratit do ptirody hmyz, mezi nimi
napiiklad vymirajici ¢émeldky ¢ motyly, kterych za posledni stoleti vyhynulo az 11 %.""
Dal$im smyslem je podpofit symbidézu riznych druhii kvetoucich rostlin, bylin, trav,
ale 1 drobnych zivocicht, ktefi by na posekanych a nizkych travnicich nezili.
Zéakladnim divodem pro zaloZeni louky bylo mimo vySe zminéné taky sezndmeni déti
s obyc¢ejnymi vécmi jako je kvetouci jitrocel ¢i nadherné zbarveny bodlak, moznost vyzkouset
piskat na travu, chytat lu¢ni kobylky, vidét rizné druhy broukt ¢i pochopit, ze trava nesaha
nejvyse jen po kotniky, ale miize byt vyssi nez ony samy.
Vyzkumna louka zde zabira, z kapacitnich divodut a velikosti zahrady, vy¢lenény mensi pas,

ktery nezabranuje volnému pohybu déti, ale stale je pomérné velky a pristupny ze vSech stran.
5.6 Aplikace lesni pedagogiky a stanoveni cilii vychazky do lesa

Pted samotnou vychéazkou do lesa je nutné, aby si pedagog vytycil cile, ke kterym
sméfuje.’® Cile mohou byt kognitivni, afektivni nebo psychomotorické, v ramci jedné ¢innosti
muze dojit k naplnéni vSech nebo i jen jednoho z nich.

V ramci rozvoje poznavacich procesti’ se pedagozky snazi sestavit aktivity tak, aby se vyuzily
vSechny urovné¢ dané taxonomie. Planuji vychazky tak, aby se déti mohly vzdy posouvat z jedné
splnitelné. V ramci vychazek tfidy Skfitkli postupuji pedagozky vzdy v ramci tydenniho
tématu, ale také s ohledem na projevené z4jmy déti nebo zmény v pfirod¢ a v obci, které je
dalezité postihnout.

Aplikace prvkil lesni pedagogiky tak neni pouhou bezcilnou vychazkou do lesa s improvizaci
nad vzniklou situaci, coz je samoziejmé taktéz dilezitd schopnost pedagozky, ale k tomuto
se pridruzuje i stanoveni cilii lesni vychazky. Ty mohou mit napftiklad tuto podobu, pokud je
cilovou kategorii Pamatovat si jsou ¢innosti vybirany tak, aby byly déti schopny vyjmenovat,

ptifadit nebo napiiklad popsat, jak vypada datel. Paklize ma dit€ né¢emu Porozumeét, pak

" Motyli v CR vymiraji, éeska ochrana piirody selhava. Ekolist.cz: zpravy o prirodé, Zivotnim prostiedi a
ekologii [online]. Ceské Budgjovice: 2007 [cit. 2017-04-15]. Dostupné z:
http://ekolist.cz/cz/publicistika/rozhovory/martin-konvicka-motyli-v-cr-vymiraji-ceska-ochrana-prirody-selhava.
8 SYNEK, Michal a Radomil ZATKA. Environmentdalni vychova v terénu. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola
evropskych a regiondlnich studii, 2012, s. 40-43.

7 Viz Bloomova revidovana taxonomie cilt napiiklad v ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium
a praxi. Praha: Grada, 2014, s. 58-62.
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si pedagozky kladou za cil, aby déti byly schopny vysvétlit vlastnimi slovy, uvést ptiklady nebo
zdiivodnit, pro¢ se nékteti ptaci stehuji v zim¢€ na jih. Tietim cilem miize byt schopnost déti
Aplikovat na zaklad¢ ptedchozich znalosti a dosaZeni pfedchozich urovni navrhnout feSeni,
uvést divod nebo pouzit diive ziskané znalosti napfiklad k roztfidéni vhodné a nevhodné
potravy v krmelci.

Analyzovat by mély déti v ramci rozhodovani, zhodnoceni napiiklad dopadii odhazovani
odpadu na zivot v lese, déti by mély umét rozc¢lenit problém na Casti, hledat mezi nimi
vzajemnou interakci a vyvodit néjaky zavér. Pokud je cilem néco Hodnotit, pak by déti mély
byt schopny posoudit, zhodnotit nebo napiiklad uvést klady a zapory pobytu v lese. Pfi rozvoji
nejvyssi rovné cilu tj. Tvorit, déti navrhuji, rozviji nebo planuji jakym zptsobem, by se dalo

ochranit ptilehlou louku pfed ndjezdem ctyikolek.
5.7 Shrnuti ro¢niho fungovani tridy Skritki

Pied samotnym zalozenim t¥idy Skiitki jiz v MS fungoval systém projektovych EV
dnti, do kterych byly zapojeny viechny tiidy a byla navazana spoluprace napiiklad s mistni ZS
nebo s obecnim sdruzenim myslivet. Ve $kolnim roce 2015/2016 byl tento program mirné
modifikovan, ale stale pouZitelny pro celou MS.

Projektové EV dny byly zavedeny piehledné a jednoduse, aby dochézelo k napliiovani cili EV
vychovy dle RVP PV. Po roénim fungovani nejen ve tiidé Skiitkil, ale v ramci celé MS bylo
autorkou vyhodnoceno napliovani téchto projektovych a tematickych dnt za $kolni rok
2015/2016.

Celkové 1ze shrnout, Ze 1 ptes pouhé ro¢ni fungovéani EV tridy Sktitkd se pedagozky, provozni
zaméstnanci i rodi¢e zajimali o EV vychovu v MS a z hodnoceni dale vyplynulo, ze ,, MS
maximadlné vyuziva pobyt déti venku nebo na Skolni zahradé konkrétné: pomoc
pri zahradnickych pracich, hry v pisku, s vodou, hlinou, péstovani bylinek, zeleniny, kvétin,
sypani do krmitek, sbér prirodnin, apod. EV profilovana trida Skritkii uspésné zapojila rodice
do budovani prirodni zahrady a tuto zahradu pak deéti vyuZivaji v ramci napliovani
vzdeélavacich programu, pri ruznych ekohrach, setkavani s rodici ...

MS v pribéhu Skolniho roku 2015/2016 sbirala informace a podklady pro zapojeni
se do programu Ekoskolky, které je v planu pro skolni rok 2016/2017. Zapojeni do tohoto

ekoprogramu budou koordinovat ucitelky ze tridy Skiitkii. “%°

80 7 interniho Hodnoceni EVVO za rok 2015/2016
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V zavéru Skolniho roku byla v cervnu od rodi¢i déti navstévujici tfidu Skiitkl
zjistovéana zpétna vazba formou ankety,®'cilem bylo reagovat na piipadné nedostatky a nastavit
fungovani tiidy pro nasledujici skolni rok.

Ze zjisténi ankety vyplynulo, Ze rodice vedl k ptihlaseni déti do tfidy hlavné delsi pobyt
déti venku, domnivali se, Ze déti budou mit vice volnosti a dostatek pohybu, Ze ziskaji ¢i upevni
kladny vztah Kk ptirod¢€, projevi o ni vétsi zajem, vyzkousi néco nového a oni sami praveé déti
k takovému piistupu vedou.

Na EV tid¢ rodice nejvice ocenuji ¢asté vychazky do ptirody, poznavani blizkého okoli, péce
o zahradku, praci s ptirodnimi materialy, moznost byt v kontaktu s piirodou a vse si osahat,
souznéni s prirodou a celkovy napad. Zménili by pouze velikost vyzkumné louky, rodi¢im
V tomto bylo déno za pravdu a doslo ke zmensSeni plochy. Celkové splnila tfida jejich o¢ekavani
a jsou radi, Ze se jedna o propojeni konceptu lesnich MS a MS klasickych. Zavéry z ankety pak
byly v zaii 2016 potvrzeny opétovnym zajmem rodi¢l i déti a tedy stejnym poctem déti ve tiidé,
pricemz jedno dité tiidu opustilo a bylo nahrazeno ditétem, které mélo zajem jiz v predchozim
roce, ale z kapacitnich divoda na néj nevyslo v této t¥idé misto.

V tomto Skolnim roce 2016/2017 je tedy tfida plna a Uspésné pokracuje v dobudovévani

zahrady, udrzeni nastavenych standardd a v dalSich aktivitach.
5.8 Aktualni otazky ve Skolnim roce 2016/2017

Od zacatku skolniho roku se ptipravovaly pedagozky tfidy Sktitkli na zahajeni projektu
EKOSKOLKA,® ktery se Gisp&$né rozbéhl v listopadu 2016 a v kvétnu 2017 prob&hne jiz pata
schiize Ekotymu tvofeného détmi z MS a jejich rodigi.

Po pozitivnim ohlasu rodi¢l a zajmu i ostatnich rodi¢l z jinych tfid, se autorka rozhodla
pracovat na zaméfeni celé MS jako EV profilované MS od §kolniho roku 2017/2018.

Uspé&sny rok jedné EV profilované tiidy, tak kladn& ovlivnil vizi celé MS. Autorka tedy na
zakladé zkuSenosti ziskanych z vedeni EV profilované ttidy, ze zahrani¢nich zkuSenosti i
celoro¢niho vzdelavani se zamétenim na lesni a venkovni pedagogiku v ramci dlouhodobého
planovani vypracovava Skolni program EVVO, ktery by mél byt platny od Skolniho roku
2017/2018. Vypracovani tohoto programu je schvaleno feditelkou MS a bude projednano na

pedagogické rad¢ pravdépodobné koncem kvétna.

81 Viz Ptiloha ¢&. 5.
82 Viz Kapitola 5.10.
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5.9 Dopliikkovy program tematicky zaméreny na environmentalni

vychovu se zaclenovanim prvkii lesni a venkovni pedagogiky

MS pracuje podle SVP ,, Poznej s nami cely svét“ je rozdélen na Gtyii integrované bloky,
ato:
1. Blok: Nejsem sam na sveété
2. Blok: Priroda kolem nds
3. Blok: Objevujeme svét
4. Blok: Slavnosti, zvyky a tradice

SVP a skolni program EVVO budou zpracovany jako dva samostatné dokumenty.
Vypracovani Skolniho programu EVVO piedchazi SWOT analyza vychoziho stavu, na zakladé
jejiho vyhodnoceni, pak vzejde v zati 2017 v Gc€innost vySe zminény Skolni program EVVO
jako dlouhodoby strategicky dokument platny na nésledujici tfi roky, ktery bude podle potieby
Skoly aktualizovan do podoby kratkodobého akcéniho programu na nasledujici Skolni rok
formou Doplitkového programu tematicky zaméfeného na environmentdlni vychovu
se zacleniovanim prvki lesni a venkovni pedagogiky (dale jen ,,Dopliikovy program EVVO*)
a dale prostiednictvim ro¢nich projektovych EV dni.
Doplnkovy program EVVO je zaméfen na poznavani piirody, ochranu zivotniho prostredi
ana misto, kde Zijeme, soucasné nezapomina na tradice dodrzované v obci 1 jin€ narodni zvyky.
Prvky lesni a venkovni pedagogiky jsou charakteristické svym mistem vykonu vychovné
vzdélavaci procesu, tj. zejména v lese nebo ve venkovnim prostiedi, at’ uz na zahradé MS, nebo
na specifickych mistech uréenych danym tématem.
Realizace doplitkového programu bude probihat tedy na zahradé MS, kterd ma k tomu vhodng
uzpiisobené prostory i pro vétsi pocet déti a dale v blizkém lese. Misto pro naplnéni daného
tématu, stejn¢ jako nezbytné pomticky jsou vzdy vyslovné uvedeny a doporuceny.
Doplitkovy program EVVO klade diiraz na poznavani piirody v bezprostfednim okoli MS
se zaméfenim nejen na pozorovani, ale zejména na praktickou Cinnost v piirodé. Smyslem
programu je vést déti k myslence, ze jsou soucdsti okolniho svéta a svymi ¢iny pak mohou
pfispivat k pozitivnim zménam piirody.
Program obsahuje demonstrativni vycet Cinnosti tematicky zamétenych na EV vychovu
a garantuje minimalni za¢lefiovani prvki lesni a venkovni pedagogiky do ¢innosti MS, pfi¢emz
muze byt dopliiovan a rozsifovan dle potieb pedagogt.
Program bude realizovan vcelé MS a po cely $kolni rok smoznosti prodlouzeni

do nasledujicich Skolnich let.
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Vedle Dopliikového programu EVVO se bude nadale pokracovat v Projektovych EV dnech,
které se kazdoro¢né prizpisobuji pozadavkim MS. EV dny &i aktivity byly vybrany
z mezinarodnich dndi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi a mohou byt v MS uskuteéiiovany
pouze jeden den nebo v ramci celého tydenniho tématu. Tyto dny se Caste¢né i prolinaji
s Dopliitkovym programem EVVO. V ptipadé¢ neplnéni nékterych EV dni nebo zjisténi, ze tyto
dny neodpovidaji potfebam MS, mohou byt tyto upraveny, vyfazeny nebo naopak piidany dalsi.
Ze zhodnoceni pak vyplyne plan na nasledujici Skolni rok.

Obsah je rozdélen podle rocnich dob, tedy na Ctyfi témata a ta budou jednotlivé zafazena
k blokéim SVP.

Obsahova cast témat je pak blize rozpracovana jako soucast TVP s ohledem na individudlni

pozadavky déti a tiidy.

5.9.1 Obsah Dopliikového programu tematicky zaméreného
na environmentalni vychovu se za€lenovanim prvka lesni

a venkovni pedagogiky

1. Téma: Podzim

a) ZaloZeni kompostu
Vybudovéani kompostu v ramci spoluprace s rodi¢i na vymezeném okrajovém pozemku zahrady
MS, ukladani pohrabaného listi, spadenych vétvi, zbytki rostlin z (budouci) piipravy zdhonku.
Seznameni déti se skuteénosti pfemény zbytkd na tirodny humus, s tim, co patii do kompostu
a co ne, vysvétleni dalSich moZnosti separace odpadu a jeho smysl, shrnuti diisledkt nettidéni
a znec¢iStovani zivotniho prostredi.
Pomiicky: rodie spolu s MS zajisti nadini a material na stavbu kompostu
Misto: zahrada MS, okrajova &ast
Diléi vzdélavaci cile: pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit; osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych
k vykonéavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného
prostiedi
Konkretizovany vystup: uvédomovat si, Ze ¢lovek a pfiroda se navzdjem ovliviji, ze kazdy
muZe svym chovanim plisobit na zivotni prostiedi; v§imat si nepotadku a Skod, dbat o poradek
a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zplsobem

s odpady, chapat vyznam tfidéni odpadu, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.

b) Piiprava zahonku
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Pomoc pfi ryti zdhonku, prohrabovéani hliny (détskymi hrabémi/klacikem) a pozorovani,
co muzeme Vv hlin¢ nalézt (zbytky rostlin, kofeny a jejich vétveni, zizaly a jiné zivocichy),
diskuze o dulezitosti ptipravy zahonu pied zimou.

Pomucky: détské zahradnické nacini (ryc¢e, hrab¢), event. klaciky, kelimkové lupy

Misto: zahonek na zahradé MS

Diléi vzdélavaci cile: vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Konkretizovany vystup: starat se o rostliny, zvladat drobné uklidové prace, spoluvytvaret

pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecn¢)

C) Zakopani pokladu
V uréeném misté déti zakopaji rizné druhy odpadu (sklo, plast, papirovy kapesnik, ohryzek,
...), misto zakopéani spolu s obrazkem odpadu ¢i jeho fotkou oznaci klacikem a na jate vykopou.
Nasledné tedy zjist'uji, co se rozlozi a jaky dopad maji odhozené odpadky na zivotni prostiedi.
Pomiicky: vybrané odpadky a jejich obrazky ¢i fotky
Misto: zahrada MS
Diléi vzdélavaci cile: pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit; osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k
vykonavani jednoduchych ¢innosti v péc¢i o okoli pfi spoluvytvaieni zdravého a bezpe¢ného
prostredi
Konkretizovany vystup: uvédomovat si, Ze ¢lovek a ptiroda se navzajem ovliviuji, Ze kazdy
muze svym chovanim puisobit na zivotni prostiedi; v§imat si neporadku a Skod, dbat o potadek
a Cistotu, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, chapat vyznam tfidéni odpadu, chranit ptirodu

Vv okoli, zivé tvory apod.

d) Uspavani piirody
Vyroba kli¢e (napft. z lepenky) a lampicky (napt. ze sklenic), osvojeni si tematicky zamétené
basnicky ¢i pisnicky, posledni fijnovy den se déti vydaji na Skolni zahradu, v§imaji si ménici
se ptirody (opadané listi, nazloutl4 trava, absence motyld, vcel, brouckd, ...), ktera se pfipravuje
na zimu. Déti pak za doprovodu pisné€ nebo basné symbolicky zamknou zahradu, uspi broucky
a na jejich cestu k zimnimu spanku jim zapali lampicky.
Odpoledne akce pokracuje ve spolupraci s obci jako Lampionovy pritvod.
Pomiicky: material k vyrobé kli¢t a lucernicek
Basnicka:

50



Prvni usnou mali broucci,
potom zaby, jesterky.
V nore musi ziistat jezek,

V brlohu spi medvedi

Zalezete pred pani Zimou,
vite, ze ma velkou moc,
My vas tise uspdavame,

zimni spaci dobrou noc.

Misto: zahrada MS

Diléi vzdélavaci cile: vytvareni elementdrniho povédomi o §irSim ptfirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Konkretizovany vystup: zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli
(napf. v pfirod¢€), promény komentovat; védét, Ze se stale néco déje, Zze vSechno kolem plyne,

vyviji se a proménuje

e) Pripravné prace na zahradé pied zimou
PribéZné prace v podzimnim obdobi, kterymi déti pfipravi zahradu na zimu, naptiklad se staraji
se o uklid, hrabani listi, zakryti bylinek a dal$ich rostlin.
Pomicky: dle ¢innosti vyuziti détského zahradnického naradi
Misto: zahrada MS
Diléi vzdélavaci cile: pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit; osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvéieni zdravého a bezpe¢ného
prostiedi
Konkretizovany vystup: uvédomovat si, ze ¢lovek a ptiroda se navzajem ovliviuji, Ze kazdy
muze svym chovanim plsobit na Zivotni prostiedi; v§imat si nepotadku a Skod, dbat o poradek
a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné uklidové prace, naklddat vhodnym zplisobem

s odpady, chapat vyznam tfidéni odpadu, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.

2. Téma: Zima

a) Pomahame ptackim v zimé
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Vyroba zavésnych jedlych ozdob pro ptacky (napt. lojové koule se seminky, fetéz ze susenych
jablek), kterymi budou poté vyzdobeny stromy na zahradé.

Pravidelné a prabézné prikrmovani ptackli v zimnim obdobi v krmitku umisténém pod okny
tak, aby déti mohly ze tfidy pozorovat, ktefi ptacci v zim€ u nas piebyvaji. Zjisténi pak
porovnavaji s encyklopedii ptakda.

Pomiicky: Suroviny na vyrobu jedlych ozdob (lij, seminka, ofisky, susend jablka), knihy a jiné
encyklopedie, dalekohled pro detailnéjsi rozliSovani

Misto: zahrada MS

Dil¢i vzdélavaci cile: vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim
i technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proménach; rozvoj tcty
k Zivotu ve vSech jeho formach; vytvoteni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se Zivou
a nezivou piirodou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

Konkretizovany vystup: mit poznatky z nejriznéjsich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprosttedkovano
¢i vysvétleno (napt. poznatky o pfirodé Zivé i nezivé, o ptirodnich jevech a d&jich, o lidech
a jejich Zivoté, o kultufe ¢i technice); chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.; byt citlivy

K ptirodé

b) Povidani s myslivci u krmelce
Vychazka s podporou zastupct zifad Mysliveckého sdruzeni Namést' na Hané a lesnimi
pedagogiky ke krmelci v nedalekém lese. U krmelce se déti za pomoci riznych didaktickych
obrazovych materialti dozvi, jaké zvirata v mistnim lese mohou v zim¢ potkat a jak jim mohou
svou ¢innosti pomoci.
Pomiicky: didakticky obrazovy material — ukazka lesni zvéte
Misto: les a krmelec
Dil¢i vzdélavaci cile: seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému; pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chrénit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit; osvojeni si poznatkii a dovednosti potiebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvéieni zdravého a bezpe¢ného
prostiedi
Konkretizovany vystup: orientovat se ve skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli;
uvédomovat si, Ze Clovek a piiroda se navzajem ovliviji, Ze kazdy mlze svym chovanim

pusobit na zivotni prostiedi; chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.
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¢) Krmeni zviiat v lese, vano¢ni stromecek pro zviratka
Na zéklad¢ ziskanych znalosti déti pfinesou z domu potravu pro lesni zvéf (napt. mrkve,
kukufice, jablka ...) a zanesou ji ke krmelci vlese a ozdobi stromy v jeho blizkosti,
aby se zvifatka ve vano¢nim Case m¢la stejné dobie jako lidé.
Pomiicky: potrava pro zver
Misto: les a krmelec
Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach; vytvoteni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se zivou a nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
Konkretizovany vystup: mit poznatky z nejriznéjsich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano
¢i vysvétleno (napt. poznatky o pfirodé Zivé i nezivé, o ptirodnich jevech a d&jich, o lidech
a jejich Zivoté, o kultufe ¢i technice); chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.; byt citlivy

K ptirodé

d) Stopovani zviiat
Pozorovani zvitecich stop v lese, poli, nejlépe v pfiznivém pocasi se snéhem, 1ze 1 v blativém
lesnim podloZi, stopovani a zjiStovani odkud ¢i kam zvife Slo, za pomoci fotoaparatu déti
zaznamenavaji dobfe viditelné stopy a na misté nebo v MS se je snazi porovnat s knihou
¢1 jinym obrazovym materidlem a zjistit, o jaké zvife se jedna,
Pomiicky: knihy na porovnani zvitecich stop
Misto: les, pole
Dil¢i vzdélavaci cile: posilovani pfirozenych poznéavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti
Z objevovani apod.); vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni; vytvafeni zakladt pro praci s informacemi
Konkretizovany vystup: prohlizet si knihy (atlasy, encyklopedie, obrazkové knihy, leporela),
informace vyhledat v encyklopediich; projevovat zajem o nové véci, dotazovat
se pfi neporozuméni, zkouset, experimentovat; zachézet s predméty digitalni technologie,
vyuzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace (zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou

klavesnici)

3. Téma: Jaro

a) Vynaseni Moreny
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Seznadmeni déti s tradi€nim zvykem louceni se se zimou. Prvni jarni den déti vyrobi Morenu —
panaka pouze z ptirodnich materiala (dfevo, vétve, staré chlebové kirky, ...) a za doprovodu

béasni¢ky ji vhodi do mistniho potoka Sumice, aby se rozlouéily se zimou a piivitaly jaro.

Pomiicky: Morena — dfevéné prkno ozdobené vétvemi do tvaru lidské postavy
Basnicka: Zimo, zimo, tadhni pry¢

Zimo, zimo, tahni pryc

nebo na Té vezmu bic.

Vytahnu Té za pacesy,

za ty hory, za ty lesy.

Az se vratim nazpatek,

Svilecu zimni kabatek.

Prislo jaro do vsi,

Kde jsi zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nami,
a ted uz je za horami.

Hu, hu, hu, jaro uz je tu.

Misto: potok Sumice
Dil¢i vzdélavaci cile: seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité¢ Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

Konkretizovany vystup: mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

b) Vitani jara — probuzeni prirody
Déti na zahradé ob€hnou vSechny kefe a stromy a mista, kde uspavaly pfirodu a spolu
se zaklinadlem, pak probudi zahradu, pfirodu a piivitaji jaro. Na zahrad¢ pak hledaji
charakteristické rysy jarniho obdobi, pfipadné dopliuji, jak lze jesté jaro poznat a odlisit od
jinych ro¢nich dob
Pomiicky: Zaklinadlo
Kury, mury ven, at je krdasny den,
klepatky, pardky, kanci kiize,
at vyskoci, kdo jen miize,

houby, motyli, jezci vstat,
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at zima muze spat

a my déti se smat.

Misto: zahrada MS

Dil¢i vzdélavaci cile: chapat elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢n¢ se orientovat v ¢ase;
seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dit¢€ zije, a vytvaieni pozitivniho vztahu k nému;
vytvareni elementarniho povédomi o $irSim piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Konkretizovany vystup: rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) 1 jejich typické
znaky; orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli; mit poznatky o planeté
Zemi, vesmiru apod. (napf. o kolob&éhu vody, stfidani dennich i ro¢nich obdobi a jejich

ptic¢indch, nékterych planetach)

¢) Kliceni a piredpéstovani dyné
Kli¢eni fefichy, fazole mungo, fazole na fazolové tepee, predpéstovani dyné ¢i riiznych kvétin
dle zajmu déti. Kliceni provadime v nakli€ovacich miskach, pafenisti ¢i jen na vate. Pozorujeme
rizné druhy seminek, jejich tvary, rychlost kli¢eni, nékteré z nich pouZzijeme na vysadbu
do zahonu nebo na tvorbu fazolového tepee, které ndm poslouzi jako klidné a stinné misto
Vv letnich mésicich.
Pomiicky: naklicovaci misky, vata, pafenisté (dle vybéru), seminka
Misto: slunné vnitini prostory MS nebo zahonek s pafeniitém
Dil¢i vzdélavaci cile: vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi; osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvaieni zdravého a bezpe¢ného
prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebezpecnymi vlivy
Konkretizovany vystup: starat se o rostliny, zvladat drobné uklidové prace, spoluvytvaret
pohodu prostiedi (citit se spokojen¢ a bezpecne€); mit poznatky z nejriiznéjSich oblasti zivota
a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva,
co mu bylo zprostfedkovano ¢i vysvétleno (napt. poznatky o pfirode zivé i nezivé, o pfirodnich

jevech a d¢jich, o lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

d) Zahonek - udrzbové prace na zahonku, vysev zeleniny na ziahonek a sazeni
zeleniny, rostlin a bylinkova spirala

Déti pripravi zahonek k vysevu zeleniny a pozdéji 1 k sdzeni sazenicek rostlin.
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Do tadku vyseji naptiklad fedkvicky, dale zasadi i naklicenou dyni. V kvétnu pak mohou sazet
sazenice dalsich rostlin naptiklad papriky, kedlubny, okurky a dalsi.

Dale déti osazi bylinkovou spirdlu nebo jiny prostor na zahonku. Tyto prace se d€laji pritbézné
a dle potieby.

Pomiicky: détské zahradnické naradi, seminka, sazenice, bylinky — dle vybéru

Misto: zéhonek na zahradé MS

Dil¢i vzdélavaci cile: pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chréanit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit; osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvatreni zdravého a bezpeéného
prostiedi

Konkretizovany vystup: uvédomovat si, Ze ¢lovék a pfiroda se navzdjem ovliviuji, ze kazdy
muze svym chovanim pusobit na zivotni prostiedi; v§imat si nepotraddku a Skod, dbat o potadek
a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem

s odpady, chapat vyznam tidéni odpadu, chréanit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.

e) Otvirani studanek
Posledni kvétnovy den se uskutecni vylet ke studance Terezka v ptirodni rezervaci Terezské
udoli. Déti ke studance donesou z pfirodnin vyrobenou postavu Terezky, patronky mistniho
pramene. Smysl akce je v tradiénim lidovém zvyku, kdy studné, potoky a rybniky musely byt
pred létem vybrany, nebot’ kdo studanku vycisti, ptivodi si Stésti, a kdo ji znec€isti, vola na sebe
neStésti. Akce je spojena stématem ochrany vodstva na naSi planeté, jeji dualezitosti
a nezbytnosti pro zZivot na Zemi, ale také s riziky, které tento pfirodni zivel miize s sebou nést.
Pomiicky: détmi vyrobena postava Terezky
Misto: Terezské udoli
Diléi vzdélavaci cile: pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a niCit; osvojeni si poznatki a dovednosti potiebnych
k vykonéavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvaieni zdravého a bezpecného
prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebezpecnymi vlivy
Konkretizovany vystup: znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné néstrahy a rizika ve spojeni
s ptirodou) 1 neovlivnitelné¢ — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat
zdravé Zivotni prostredi; uvédomovat si, Ze ¢lovek a piiroda se navzajem ovliviwji, ze kazdy
muze svym chovanim pusobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, pfirodni

prostiedi i spoleCenskou pohodu); v§imat si nepotadku a Skod, dbat 0 pofadek a Cistotu
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4. Téma: Léto

a) Zivot ve vodé
Déti v gumacich pozoruji ptimo v potoce rizné druhy drobnych zivocichii, zkoumaji zivot
pod kameny, mélkost a dno potoka, experimentuji s bahnem a kameny, odebiraji vzorky
do kelimkovych lup, zkoumaji Cistotu a zakaleni vody.
Pomiicky: guméky, kelimkové lupy, PET lahve na odbér vody
Misto: potok Sumice
Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj a uzivani vSech smysli; seznamovani s mistem a prostfedim,
ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
Konkretizovany vystup: rozlisit tvary predméta a vlastnosti objektd napft. lesk, hladkost a jiné
specifické znaky; rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napt. strukturu povrchu), urcit tvar,

material, pocet, velikost; orientovat se ve skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli

b) Sklizen
Déti pravideln€ sklizeji plody svého snazeni ze zahradky, zeleninu konzumuji a zatazuji
za pomoci Skolni jidelny do jidelnicku, pfipravuji si salaty a zdravé napoje s vyuzitim bylin
Z bylinkové spiraly. U¢i se rozliSovat, kdy kterd plodina dozrava a ziskavaji znalosti mistné
dostupnych a lokalnich plodin.
Snazi se pochopit, Ze se nedé vSe u nas vypestovat, chapou smysl uskladiiovani a zasob na zimu.
Pomiicky: détské zahradnické nacini
Misto: zahonek na zahradé MS
Dil¢i vzdélavaci cile: vytvaieni zdravych zivotnich navykt a postoji jako zakladt zdravého
zivotniho stylu; vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou
ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
Konkretizovany vystup: znat zékladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich
ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpoc¢inku, pobytu v ptirodé,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek; starat se o rostliny,

zvladat drobné uklidové prace, spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecné)

c) Lesem vSemi smysly
Dny traveny v lese za ucelem poznani ptirody vSemi smysly. Déti mohou ochutnat (chut)
omyté lesni plody, projit se po rizném podlozi, porovnat tak mech, jehli¢i (hmat), zaposlouchat
se, rozliSovat a napodobovat zvuky lesa (sluch), privonét si k tlejicimu dievu, plodiim, stromtm,

houbam (¢ich) a pozorovat (zrak) ménici se piirodu €i to, co nasbiraji do kelimkovych lup.
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Pomiicky: kelimkové lupy, lahev s vodou na omyti plodi

Misto: les

Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj a uzivani vSech smysli; seznamovani s mistem a prostfedim,
ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému; osvojeni si poznatka a dovednosti
potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebezpeénymi vlivy

Konkretizovany vystup: zaregistrovat zmény ve svém okoli, rozliSit zvuky, rozlisit tvary
predmétii, zakladni barvy (Cervend, modra, zluta), barvy sloZzené (oranzova, zelend, fialova),
dalsi barevné kvality (odstiny aj.) a vlastnosti objekti napt. lesk, hladkost a jiné specifické
znaky, rozlisit znamé chuté a viné i1 zapachy (napft. slané, sladké, kyselé, hoiké, vini kofeni,
riznych pochutin), rozli§it hmatem vlastnosti pfedmétu (napft. strukturu povrchu), urcit tvar,
material, pocet, velikost; orientovat se ve skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli; znat,
co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou) i neovlivnitelné —

vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co muze ohrozovat zdravé zivotni prostiedi

d) Den kvéta
Ukézka rozliénych druhii kvéth, od cizokrajnych po nase lu¢ni, vychazka zaméfend na vniméni
kvetouci ptirody se zapojenim nejen zraku, ale i Cichu a hmatu. Pravidelné tvoieni herbaie
S popisem mista vyskytu kvétiny, odborného nazvu i drobnych poznatkd od déti. Opakovani
péce o rostliny v nasem okoli.
Pomiicky: sesit a pomucky na tvoteni herbate (propiska, pastelky, lepici paska, ntizky)
Misto: okolni pole, louky
Diléi vzdélavaci cile: rozvoj a uzivani vSech smysli; seznamovani s mistem a prostiedim,
ve kterém dit€ zije, a vytvatfeni pozitivniho vztahu k nému; osvojeni si poznatkii a dovednosti
potiebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v pé€i o okoli pfi spoluvytvareni zdravého
a bezpec¢ného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebezpe¢nymi vlivy; pochopeni, ze zmény
zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit;
osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvatfeni zdravého a bezpe¢ného prostiedi
Konkretizovany vystup: zaregistrovat zmény ve svém okoli, rozli§it tvar, zdkladni barvy
(Cervena, modra, zlutd), barvy slozené (oranzova, zelend, fialovd), dalSi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objektl napt. lesk, hladkost a jiné specifické znaky, rozliSit zndmé
ving i1 zdpachy, rozliSit hmatem vlastnosti predmétu (napi. strukturu povrchu), urcit tvar,

material, pocet, velikost; orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli;
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uvédomovat si, ze Clovek a ptfiroda se navzajem ovliviuji, ze kazdy mlze svym chovanim

pusobit na zivotni prostiedi; starat se o rostliny

e) Koseni a louceni se zahradou
Zavéretna akce na zahradd MS ve spolupraci s rodi¢i. Ukazka koseni louky, ochutnavka
vypéstkit MS i vystavka vypéstki od rodi¢t. Vyzkouseni piirodnich a jinych edukativnich
prvki na zahradé MS rodiéi za piispéni déti. Spoleéné rozloudeni pied letnimi prazdninami.
Pomiicky: kosa, vypéstky ze zahrady MS
Misto: zahrada MS
Dil¢i vzdélavaci cile: seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich
poznatkil o prostfedi, v némz dité Zije; vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoji jako
zakladl zdravého Zivotniho stylu; vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem,
s Zivou a nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
Konkretizovany vystup: mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, ptijmout tradici oslav; znat
zakladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich U¢incich pohybu a sportu,
hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v ptirodé, otuzovani) a o faktorech
poskozujicich zdravi vCetné navykovych latek; starat se o rostliny, zvlddat drobné tklidové

prace, spoluvytvaret pohodu prosttedi (citit se spokojené a bezpecn¢)

5.10 Shrnuti vyvoje a mozZnosti dalSiho rozvoje v oblasti realizace
venkovni a lesni pedagogiky ve tridé Skritki

Po témét rok a pal GspéSném fungovani EV profilované tfidy, ktera se zamétuje na
zaclenovani venkovni a lesni pedagogiky a dlouhodobém z4jmu rodic¢ti o tuto oblast je ziejmé,
7e by se méla MS vydat touto cestou EV profilované MS.

V listopadu 2016 se pedagozky ze tiidy Sktitkd zapojily do mezinarodniho programu Ekoskola
pro mateiské $koly neboli Ekoskolky®, kdy se mésiéné schazi rodi¢e a déti v ramci
tzv. Ekotymu a spoleéné diskutuji vybrana témata a otazky a tim se snazi zlepsit fungovani MS
v oblasti prostiedi $koly a nakladani s odpady. Do budoucna MS &eka audit, ktery zhodnoti
plnéni vytyéenych cilt, paklize se podaii splnit naro¢na kritéria, MS bude ocenéna
mezinarodnim titulem Ekoskola, ktery je symbolizovan zelenou vlajkou, ale ptfedevSim
se zaslouzi o zviditelnéni MS. MS by méla absolvovat audit bud’ na podzim 2017, nebo

nejpozdéji na jare 2018.

8 Vice na http://eko-skolky.cz/cz
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Dale by bylo vhodné zahajit spolupraci s nedalekou MS, ktera jiz pedagozky ze t¥idy Skiitki
jiz diive oslovila, nebot koncepéné je tato MS podobné zaméfena a sdileni, at uz
pedagogickych zkuSenosti nebo spoluprace na meziskolnich aktivitich by byla vice nez
zadouci.

Problematicka mtize nastat situace po velkém ubytku déti v pfistim Skolnim roce, pficemz
do ZS odchazi asi 36 déti a odhadovany pocet nové piichozich je do 17 déti. Resenim je tedy
celkova EV profilace MS a ne pouze jednotlivé zaméfeni tfidy, kdy by mohlo dojit k nenaplnéni
EV tiidy a nasledném zéaniku celého vybudovaného projektu.

Posledni otdzkou je zdjem pedagogh a podileni se na této koncepci. Od Skolniho roku
2017/2018 bude MS spojena se ZS a dosavadni feditelka MS odstupuje z funkce, na koncepci
skoly se tedy bude podilet feditel ZS spolu s vedouci ugitelkou MS, autorkou prace, tedy EV
zaméfeni MS i tyto dlouhodobé plany se autorka pokusi naplnit.

Zalozeni tfidy Sktitkti je ukdzkovym ptikladem, kdy z dlouhodobého zajmu pedagogu,
obdobného smysleni rodict a déti a s podporou vedeni je mozné docilit pozitivnich zmén,
které smérem zdola nahoru ovlivni nejen chod ale i dlouhodobé zaméteni celé MS.
Zaclenovani prvki lesni a venkovni pedagogiky je jednoduchy ale pro kvalitni vykon a dopad
na vzdélavani déti 1 dlouhodoby proces, kterym lze motivovat 1 ostatni,
ktefi se na pedagogickém procesu piimo nepodili, ale maji touhu néco ve svém okoli zménit

tak, aby ¢lovek byl bliZe ptirodé a umél s ni a v ni opét Zit.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo teoretické znalosti z oblasti lesni a venkovni
pedagogiky zde uvedené, ale také ziskané v souvislosti s vypracovanim piedchozi bakalarské
price a se ziskanymi profesnimi zkuSenostmi zriznych staZi zlesnich MS, prevést
do vychovné vzdélavaciho procesu jedné tiidy, popsat uskali zavadéni téchto teoretickych
znalosti do praxe, popsat vyhody, které lesni pedagogika piinasi do klasickych MS.
V teoretické casti jsem vychazela z dostupné literatury, kterd se od roku 2014, kdy jsem
vypracovavala svou bakalatkou praci, po odborné strance piili§ nerozsifila, nicméné¢ mohu
konstatovat, ze diky vyhledavani a zjistovani odborné literatury K této problematice jsem
se dostala k mnohym kvalitnim metodikam, které momentalné ve své praci vyuzivam, a jsou
mi zdrojem inspirace.
Dale jsem cerpala ze zahrani¢nich zdroji, které byly pro mé pfinosem zvlasté pro teoretické
vymezeni venkovni pedagogiky a pro jejich vyzkumy. V této oblasti by bylo mozné praci
podstatné rozsifit o vliv pobytu venku na dal$i aspekty u déti, v zahrani¢i probihaly cetné
vyzkumy na dalsi oblasti jako naptiklad vliv pobytu venku na socidlni kompetence déti, zménu
jejich stravovacich navykdl, zmirnéni projevii nékterych symptomt u déti s ADD a ADHD
a dalsi. Ve své praci uvadim jen vybér téch pozitivnich vlivi, které se dotykaji prace v mé MS.
Cilem teoretické ¢asti bylo vymezit pojmy lesni a venkovni pedagogika a uvést vychodiska
jejich koncepce, je ziejmé, ze v této oblasti stale ztstava mnoho prostoru pro konkretizaci
¢i dalsi inspirace ze zahrani¢i, kde maji s témito pedagogickymi sméry dlouholeté zkusenosti.
Domnivam se tedy, ze se mi podafilo nezpracovat teoretickou c&ast pouze jako twvod
a soucasné dat teoreticky navod k jednoduché tipravé venkovniho prostiedi MS. V praktické
Casti prace se pak tyto poznatky promitnou a konkrétn¢ zde uvadim prizptisobeni prostiedi,
organizace chodu MS a také provadim procesem zalozeni EV profilované tfidy, pres konkrétni
obavy rodict aZ po moZznosti dal$iho rozvoje v této oblasti, coZ bylo jednim z cil mé prace.
Paralelné s touto praci také vznika skolni program EVVO, jehoz konkrétni ptiklady pouzitelné
i v jinych klasickych MS pro inspiraci uvadim v ramci Doplitkového programu EVVO.

Domnivam se, Ze v praktické ¢asti je prehledné a jednoduse uvedeno, z jaké myslenky
a zkuSenosti vznikl ndpad zalozit EV profilovanou tfidu a dale, Ze je ziejmé, Ze moZnosti
k tomuto zaloZeni maji téméf viechny MS, které inklinuji k lesni ¢ venkovni pedagogice.

Cela tfada zjisténi a vystupu z mé diplomové prace se stane podkladem pro sestaveni

jednoduché brozury, ktera predstavi pedagogim moznosti, jak zac¢it smysluplné a dlouhodobé
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zaClenovat prvky lesni a venkovni pedagogiky do jejich vychovné vzdélavaciho procesu,
jak tento proces zah4jit a nastavit tak, aby fungoval, pfiCemz bude tato brozura doplnéna
a konkretizovana praktickymi ukazkami. Myslenka vypracovani tohoto jednoduchého manualu
vzesla diky mému Clenstvi vV pracovni skupiné zabyvajici se EVVO v ramci projektu Mistniho
ak¢niho planu vzdélavani v ORP Konice.
Ve spolupréci s dalsi ¢lenkou pracovni skupiny, ktera ptispéje svymi praktickymi znalostmi
zZ terénu, vznikne do 30. Cervna tento material, ktery bude volné k dispozici a rozeslan také
mistnim MS.

Doufam tedy, Ze se zkusenosti Z vypracovani mé diplomové prace ziroci i v praktickych
radach jinym pedagogiim v MS a pomohou jim tak zagit aplikovat prvky lesni a venkovni
pedagogiky 1 u nich na pracovisti, nebot’ jejich déti pak budou mit k dispozici nejlépe zatizenou,

»heokoukatelnou®, pestrou a nejvétsi tiidu na svéte, a to piirodu.
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Priloha é. 5 - Anketa

Mili rodice,

prosim, abyste si nasli chvili k vyplnéni ankety tykajici se nasi nové zaloZzené environmentalné
profilované (EV) tfidy. Anketa je anonymni a bude slouzit jako zpétnd vazba pro nasi dalsi
praci, ale také jako podklad do mé diplomové prace na téma ,,Moznosti zacleniovani prvkii lesni
a venkovni pedagogiky do predskolniho vzdeélavani ve statnich skolach “.

Jeji vyhotoveni Vam zabere 2-3 minuty.

Prosim o odevzdani do 24. 6. 2016

Ptedem dékuji za vyplnéni
Bc. Veronika Knapova

Co Vas vedlo k prihlaseni ditéte do EV tridy?

ANO

Doporucil/a byste tuto tfidu i jinym rodi¢im?

N[O 2R o'oY
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