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1 UVOD

Vybér tématu diplomové prace byl z casti ovlivnén mym momentalnim
zameéstnanim. Jiz tfetim rokem pracuji jako ucitelka v matefské Skole a jsem tedy v
kazdodennim kontaktu s zaky predSkolniho véku. To mi umoziuje sledovat jejich
pohybové dovednosti v ramci fizené Cinnosti telesné vychovy a v pohybovych aktivitach
behem kazdodenniho provozu. Hrub4 motorika u déti predskolniho véku ovliviiuje takeé
motoriku jemnou, ktera je podstatna pro vstup do zakladni skoly (Krej¢ikova, 1986). Pri
mé pedagogické praxi, jak v mateiskych, tak 1 zakladnich Skolach jsem se Casto setkavala
s nazory ucitelt s nékolikaletou praxi, ktefi podle vlastni zkuSenosti hodnotili motoriku
zaku, jako kazdym rokem sestupujici. Tyto nazory potvrzuje ve svém dile Blazej (2019),
ktery uvadi jako mozny divod nedostatecné pohybové aktivity potlacovani zajmu a
motivace pro pohyb u déti. To bylo divodem mého vybéru tématu pro diplomovou praci.
Chtela bych zjistit, jak na tom zaci s pohybovymi dovednostmi opravdu jsou a poptipadé
budu nékoho inspirovat pro opakovani testovani po nékolika letech, na zakladé ¢eho by se
mohly tyto nazory uciteld bud'to vyvratit nebo potvrdit. K posuzovani pohybovych
dovednosti byla vybrana standardizovana testova baterie MOBAK — KG (Herrmann,
Seelig, Ferrari, & Kihnis, 2019), ktera zaujme jak svou originalitou a moznosti zaClenéni
testti do vyuky, tak jednoduchosti pro testované zaky. Tyto testy umoziiuji hodnoceni zak,
jejich uroven pohybovych dovednosti a jsou tudiz dilezité také pro diagnostiku ditéte,
kterou ucitel pouziva pro upraveni vzdélavaciho obsahu pro dité, ptipadné tvoti na jejim
zaklade individualni vzdélavaci plan. V tomto méteni se prace zabyva zjistovanim rozdilt
urovné pohybovych dovednosti mezi skupinami vytvorenymi podle pohlavi, podle
navs§tévovani sportovnich krouzkt a podle prostiedi, ze kterého déti pochazi (vesnice —
mesto).

Tato prace se nejdiive zabyva charakteristikou predskolniho véku a jeho specifiky,
potfebnymi teoretickymi poznatky v oblasti predskolniho vzdélavani, zaclenénim
pohybové aktivity vramci bézného chodu matefské Skoly, charakteristikou pojmu
pohybova gramotnost a pohybova kompetence, a naslednym popisem jednotlivych testu
MOBAK - KG. V praktické casti diplomova prace prezentuje vysledky predskolnich déti
pomoci tabulek a grafii. Nasledné jsou tyto vysledky vyhodnoceny, porovnany na zaklade

pohlavi, prostfedi a mimoskolni aktivité, poté jsou shrnuty a interpretovany.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika predSkolniho véku

Za predskolni obdobi se nejcastéji povazuje vek od tii do Sesti let zivota. V nékterych
systémech Skolstvi, naptiklad v Velké Britanii, do tohoto obdobi spada pouze vék mezi
tietim az patym rokem. U nas v Ceské republice viak neni konec obdobi determinovan
veékem, ale socialni zralosti pro nastup do Skoly (Thorova, 2015). V pribéhu tohoto obdobi
dochéazi k Cetnym zménadm v pohybovych dovednostech, poznavacich procesech i v
emocionalnim vyvoji. Z tfiletého hravého ditéte se na konci Sestého roku stava dité
ptipravené pro vstup do Skoly (Kuric & a kol., 1986).

Podle Simitkové-Cizkové a kolektivu (2010) dochazi k vyvojovym zménam

v oblasti:
o biologické — kde zarazuji télesny vyvoj a zrani organismu, piedevs§im nervové
soustavy,
o kognitivni — kde jsou zafazeny veskeré poznavaci procesy — vnimani, mysleni,
pameét’, pozornost a predstavivost,
o emocionalni — spada zde vyvoj a veskeré zmény emocniho prozivani,

o psychosocialni — vstup do matefské Skoly, vstup do Skoly, do zaméstnani,
sniatek, nastup do dichodu a dalsi.
Vsechny uvedené zmény, ke kterym dochéazi béhem vyvoje, jsou uzce propojeny se
spole¢enskymi, kulturnimi 1 historickymi vlivy, a pfedevsim s kazdodennimi necekanymi
udalostmi zivota.

V socialni a emocni oblasti dochazi ke zménam, kdy dite pfijima novou zivotni roli
predskoléaka a pozd¢ji 1 Skolaka. Toto rozsahlé obdobi plné zmén, dité rychle vyviji a méni.
Rozviji se v mysleni, feci, paméti, pozornosti a percepcnich funkcich (neboli smyslovém
vnimani), v motorickych, grafomotorickych i1 senzomotorickych schopnostech a
koordinaci (Jucovi¢ova & Zackova, 2014).

Predskolni stadium je obdobi, kdy se formuje détskd osobnost a z hlediska
psychologického vyvoje Clovéka je doba mezi 3. az 6. rokem zivota velmi dualezita.
Zakladni &innosti utvafeni struktury motivd je v tomto obdobi détska hra (Simickova-
Cizkova, a dalsi, 2010). Piedskolni dité je piipraveno, aby zvladalo uéenim rozvijet jiz
ziskané dovednosti a Cinilo je tak komplexné&jsi, ¢imz urychli proces osamostatriovani,

ktery je v tomto obdobi velmi zasadni (Thorova, 2015).



V nasledujicich podkapitolach se prace zabyva vyvojem predskolnich déti

v jednotlivych oblastech.

2.1.1 Télesny vyvoj

Ve véku od tii do Sesti let se zacind menit télesna konstituce ditéte. Z fyziologického
hlediska dochazi k tzv. prvni tvarové pfeméné postavy. Baculatost predchoziho batoleciho
obdobi se méni ve Stihlost a vznikaji disproporce mezi koncetinami, trupem a hlavou
(Simi¢kova-Cizkova, a dalsi, 2010). Organismus roste rychle (5-10 cm za rok), zatimco
pfibirani se zpomalilo pouze na 2-3 kg rocné. Svalstvo je formované vice tukem nez
svalovinou, je mékké a oblé (Kuric & a kol., 1986). Ke konci obdobi se zcela méni
proporce téla: trup se z valcovitého méni v plossi, hrudnik se viditelné oddéluje od bricha,
svalova tkan pribyva a ubyva tukové tkane. Celkové se postava protahuje, ruce 1 nohy jsou
delsi. Hlava vuci télu se zmenSuje. Na konci predskolniho obdobi mtzeme zjistit, zda
télesny vyvoj odpovida véku — vyskou, hmotnosti a proporcemi, pomoci Filipinské miry.
,,Dité si ma pres vzpifimenou hlavu dosahnout na usni lalicek (jde o pomér délky paze
k velikosti hlavy).« (Ri¢an, 2014, str. 15) TrpiSovska (1998) ve svém dile shrnuje toto
obdobi, jako obdobi vytahlosti. Dostate¢ny pohyb ma vliv na rozvoj kostry a svalstva.
Organismus celkové sili a dit€ diky tomu muze mit stale vétsi vykony.

V prabéhu Skolniho obdobi stale pokracuje osifikace, ale kosti jest€é nejsou
dostatecné pevné a tvrdé. Svou meékkosti a pruznosti je télo ohrozeno riznymi
ortopedickymi poruchami (Kuric & a kol., 1986). Napfi¢ tomu TrpiSovska (1998) uvadi,
ze pruznost je vlastné 1 vyhodou, protoze jsou kosti méné kiehké, tudiz vydrzi veétsi
mnozstvi padi s malym vyskytem zlomenin oproti dospélému clovéku. V Sesti letech
dovrsuje osifikace zapéstnich kistek, coz ma vliv predev§im na jemnou motoriku, ale také
na hrubou motoriku — konkrétn€¢ na nékteré pohybové ukony (chytani a hazeni mice,
opirani se o zap&sti apod.) (Simi¢kova-Cizkova, a dalsi, 2010).

O télesném rastu u ditéte rozhoduji Zzlazy s vnitini sekreci. Hormonalni
nerovnovahy mohou zpisobit nejen zdravotni, ale i rastové potize. Roste vykonnost také
vnitinich organt napfiklad u srdce a plic. Dychaci ustroji se zdokonaluje vyvojem
hrudniho svalstva, ubyva dychéani bfiSniho a zacina u ditéte dychani hrudni. Co se tyce
cévni soustavy, poloha srdce se posouva z mezizeberniho prostoru do vnitrku téla. Srdce
predskolnich déti je malé a méné vykonné nez u dospélych. Cévy jsou naopak Siroké a

pocet tepu je vétsi. Na ukor toho je organismus ditéte mnohem unavitelnéjsi. Déti
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predskolniho véku jsou velmi pohyblivé a maji dostatek energie, nedokazou vsak unavu a
vycCerpanost vnimat, proto je ukolem dospélych, ktefi dit€¢ vychovavaji ¢i vzdélavaji, aby
zajistili, ze détsky organismus nevycerpa svou zasobu energie do krajnosti (Krejcikova,
1986). Zdokonaluje se také sluchové vnimani a zrakové vnimani, rozviji se na zaklade
moznosti pohybovat se v riznych prostiedich a manipulovat s riznymi predméty
(Krejcikova, 1986). Nervova soustava se zacind vyvijet pomaleji, zdokonaluje se jeji
funkce i stavba. Roste vliv mozkové kiry a nervové burnky zvySuji svou pracovni
schopnost (Kuric & a kol., 1986). Vyvoj kiry mozkové se znacn€ zlepSuje. Zmeény
muiizeme zaznamenat v pyramidovych vrstvach, prohloubenych ryhach a v myelinizaci
nervovych vldken. Zdokonalovani mozkovych funkci vede krozvoji motoriky

(Krejcikova, 1986).

2.1.2 Motoricky vyvoj

PredSkolni obdobi charakterizuje vysoka pohyblivost ditéte, ktera umoziuje
dozravani nervového systému, svalstva a kostry. Do pohybt za¢ina zasahovat stale s vetsi
mirou mozkova kura a tim se zdokonaluji pohyby (TrpiSovska, 1998). Pohyby rukou a
nohou se stavaji koordinovan¢jsi. Také premistovaci pohyby — béhani, skakani, vystup a
sestup po schodech, pohyb po nerovném terénu se velmi zdokonaluji (Simi¢kova-Cizkova,
a dal$i, 2010). Pohyby jsou: zavislé na védomi, ucelnéjsi a efektivnési. Jedinec zacina
zvladat mnohem naro¢néjsi pohyby s vysokym stupném koordinace drobn¢jsSich pohybu
vyzadujici vysokou pozornost. V piedskolnim obdobi dochazi také k dalSimu rozvoji
schopnosti koordinace t€la a udrzovani rovnovahy k ziskani slozitéj§ich pohybovych
vzorcti a navykd (Pastucha, 2011). Trpisovska (1998) i Simickova-Cizkova a kol. (2010)
uvadi, ze na konci tohoto obdobi dit€¢ zvlada mnohem narocnéjsi pohyby na pohybovou
koordinaci, dokaze jiz zvladat 1 zéklady nékterych sportovnich cinnosti (jizda na
kolobézce, na kole, brusleni, lyzovani, dokonce i1 plavani). Hruba motorika souvisi se
zlepsovanim jemné motoriky u déti. Rozviji se velmi dobfe drobné svalstvo prstu, proto se
zde zkvalitiiuje jemna motorika. Ta umoziuje détem manipulaci nejen s tuzkou, nizkami,
ptiborem, ale také hazet a chytat mi¢. Manualni zru¢nost je rozvijena. Diky rozvinutéjsi
pohyblivosti zaina dité zvladat ukony v ramci sebeobsluhy a drobné pracovni Cinnosti,
coz velmi pasobi na jeho socialni vyvoj.

Pohyblivost v tomto véku je zlepSovana pozvolna a nenapadné. Pozorujeme zvétseni

rychlosti, pohotovosti, obratnosti a vétsi eleganci pohybd. Mezi 4.-5. rokem zivota se
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zdokonaluje koordinace pohybt v¢etné opacnych souhybu pazi a dolnich koncetin. Dité
jiz neb&ha pouze po plose chodidla, ale dokaze se pohybovat na $pickach (prstech) (Ri¢an,
2014). Z hlediska pohybu je predskolni obdobi charakteristické kloubni hypermobilitou.
PredSkolni vék je nékdy taky oznaCovan jako obdobi her. Dité nejlépe spolupracuje pii
rozvoji rekreac¢nich pohybovych a sportovnich aktivit, pfi kterych jej siln€ ovliviiuje okoli,
které se stava nedilnou soucasti détského zivota. V predskolnim véku dité bezpecné zvlada:

beh, skoky, doskoky, chytani i hazeni mice (Pastucha, 2014).

2.1.3 Psychologicky vyvoj

Erikson (2002) vychazi v psychosocialni vyvojové periodizaci z predpokladu, ze
jedinec musi v kazdém stupni vyvoje tesit urCity ,,psychosocialni konflikt. Pokud se mu
podaii vyfesit jej, mize zdarné postoupit dale ve vyvoji. Pokud se mu ale konflikt nepodafi
vyftesit, je jeho vyvoj pozdrzen ¢i ohrozen. Lidsky zivot rozdélil do 8 etap krizi:

1. Zakladni divéra x pocit nejistoty (asi do 1 roku)
Autonomie x pocit studu (asi do 3 let véku)
Iniciativa x pocit viny (pfedskolni vek)
Snazivost x pocit méné&cennosti (mladsi skolak)
Identita x pocit nejistoty své role mezi lidmi (dospivani)

Intimita x pocit izolace (mlada spolecnost)

A o R

Generativita x pocit stagnace (dospélost)

8. Integrita x strach ze smrti (starnuti a stari)

Z toho vyplyva, ze dité v predskolnim véku si muze odnaset jiz zcela zvladnuté
predchozi faze, kdy bude mit zakladni dGvéru v sebe i ostatni, bude nezavislé na matce,
samostatné a bude mit pevnou vili. Nebo pokud ov§em tato obdobi zvladnuta nema, muze
nastoupit do matefské skoly s pocity nejistoty a pocitem studu, coz zcela narusuje dalsi
pfimy vyvoj a pozastavuje jej. PocCitejme tedy, ze dité predchozi konflikty vyvoje ma
zpracovang, piichazi do matefské Skoly, kde nastava konflikt iniciativy proti pocitu viny.
Déti v predSkolnim véku jsou velmi aktivni, potlacovani jejich aktivity jako nezadouciho
chovani druhymi vyvolava pocit viny, od kterého se odviji zaklad pro lidské svédomi a tim
1 pozdgji socialni kontrolu ditéte. Vysledkem této krize je pfijimani urcitych norem chovani
ve spole¢nosti. Casta kritika negativnich forem chovani ditéte oviem muze potladit jeho

aktivitu a odvahu byt iniciativni, proto musime najit rovnovahu pro ziskavani vhodnych
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forem chovani pro spole¢nost, ale také rozvijet autonomii a iniciativu ditéte (Simickova-
Cizkova, a dalsi, 2010).

V rozvoji poznavacich procest zavisi na mnozstvi podnétl, které od druhych
dostava. Tento rozvoj je velmi intenzivni a umoziuje ditéti poznavani svého okolniho
svéta. Vnimani je zajiSténo predevsim ndpadnymi predméty, které upoutaji détskou
pozornost a maji vztah k Cinnosti. Vyznamny zdroj zazitki zajistuje hmat. Aktivni
vnimani je spojeno s ¢innosti a experimentovanim. Dité jiz nevnima véci jako celek, ale
zacina pii vnimani pouzivat analyticnosti — vSimat si vice detaild, zfejmé je to u zrakového
vnimani (Simi¢kova-Cizkov4, a dalsi, 2010).

Sluchové vnimani se jemné diferenciuje, o ¢emz vypovidaji pokroky v feci,
rozliSovani hlasek zvukové blizkych a jejich vyslovovani, rozliSovani vysek tont a néktefi
dokonce dokazou i1 spravné intonovat (TrpiSovska, 1998).

Simi¢kova-Cizkova (2010) i Trpisovska (1998) se ve svych dilech shoduiji, e
vnimani ¢asu a prostoru je zatim nepresné. Pisobi détem znacné potiZe, preceriuji prostor
ve velikosti, nevnimaji hloubku. Taktéz pfeceriuji Casové useky, zdaji se jim delsi, maji
Spatnou orientaci v minulosti a budoucnosti. Ve vnimani jsou zna¢né rozdily — zavisi na
individualnim vyvoji, riznych fyziologickych podminkach a také na vychové.

Pamét’ — Pro pamét tohoto véku je typicka citovost, obraznost a zivelnost. Nejlépe
si dit€ pamatuje véci, které pasobi citoveé - podnét vyvolavajici radost, obdiv, nadSeni nebo
také spojeni s negativnim prozitkem. Na po¢atku obdobi je pamét’ mimovolna, bez imyslu
a usili si pamatovat (TrpiSovska, 1998). Az v druhé poloviné tohoto obdobi zacinaji prvni
projevy umyslného zapamatovani. Zacina se rozvijet pamét slovné logickad — znamé
opakujici se udalosti dité dokaze reprodukovat s logickym sledem a logickymi udalostmi,
stale oviem prevlad4 pamét mechanicka (Simickova-Cizkova, a dalsi, 2010).

Pozornost je na zacatku obdobi nestalé a prelétava. Dité vénuje pozornost jen tomu,
co jej momentalné zajima. Cim je dité starsi, tim déle a lépe se dokaze soustiedit na &innost.
Zag&ina se udit zam&mé pozornosti (Simickova-Cizkova, a dalsi, 2010).

Predstavivost — ,Vybavovani predstav je plynulejsi, coz dokazuje schopnost ditéte
souvisle reprodukovat d¢j pohadky, popisovat prozité udalosti apod. Intenzivné se rozviji
Jantazijni predstavy, uplatiyji se 1 ve vytvarném projevu, roste zaliba v pohadkach®. Dité
si pomoci fantazijnich piedstav vysvétluje realitu (Simitkova-Cizkova, a dalsi, 2010).

Fantazie ma harmonizujici vyznam. Podili se na citové a rozumové rovnovaze a ma
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relaxaCni a emocionalné pfiznivy ucinek (Vagnerova, 2000). Je velmi ziva. Projevuje se
predevsim pii hrach, v zalibé déti, ale také v konfabulacich (TrpiSovska, 1998).

Mysleni piechazi z predpojmového (symbolického) k ndzornému intuitivnimu a je
stale egocentrické. Dokaze podle nazornosti vyvozovat zavéry (Simitkova-Cizkova, a
dalsi, 2010). Toto myslent je neflexibilni a nerespektuje zakony logiky. Typickym znakem
mySleni predskolaka je utrzkovitost, nepropojenost a nekoordinovanost, neméa komplexni
pristup (Vagnerova, 2000). Také konkrétnost a nazornost. Dochazi k pokroku ve vSech
formach mysleni, v pojmech, soudech, usudcich, diky dozravani mozkové kiry.

Zdokonaluje se analyza, syntéza, tfidéni, srovnavani, zobeciiovani (TrpiSovska, 1998).

2.1.4 Socialni vyvoj

Piedskolni obdobi také povazujeme za zaklad socializace (Ri¢an, 2014). Osobnost
dité¢te dale vyspiva. Jelikoz jeho nervovy systém stale zraje, stava se zjedince
v predskolnim veku socializovany a kulturni ¢loveék (Matéjcek, 2000).

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) rodina zastava i v predskolnim obdobi
nejvyznamngjsi prostredi pro dité, které zajistuje socializaci ditéte. Do procesu socializace
se zahrnuji tfi vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity (vyvoj diferencovanych emocnich vztaht k lidem ve

spoleCenském okoli, jak blizkém, tak 1 ve vzdaleném).

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jedinec si na zakladé prikaza
a zakazl dospélych vytvaii normy, které pak pfijima za své. Tyto normy pak
vytvaii hranice pro individuélni chovani jedince a usmériuji je tak, aby spadalo
do mezi spolecnosti.

3. Osvojeni socialnich roli. Vzhledem k véku jedince, pohlavi a spole¢enskému
postaveni jsou od jedince ocekavany vzorce chovani a postoje tomu
odpovidajici. Uz u déti v predskolnim veéku se ocekava vice rozlisnych roli
doma a v kolektivu déti.

Predskolni obdobi ma dvé rozmezi, dana novym socialnim zatazenim ditéte. Na
pocatku obdobi zarazenim do materské Skoly a na konci do zakladni Skoly. Zakladem
vyvoje jsou vrozené dispozice, které se rozvijeji pod vlivem prostiedi, proto je ve vyvoji
dulezité, v jaké socialni skupiné jedinec vyruasta.

V predSkolnim véku zacina silit potieba spoleCenského styku. Dité zpocatku dava

prednost kontaktu s dospélymi, protoze mu davaji pocit jistoty, bezpeci, pomoci a rady.
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Pozdéji dité zaCina vyhledavat kontakty s vrstevniky a zapojuje se do hry (TrpiSovska,
1998). Predskolak ma jiz potfebu navazani kontaktu s ostatnimi. V détském kolektivu je
spokojen¢jsi, protoze si s ostatnimi détmi dokaze slozité a zajimavé hrat. Pouze rodina uz
je pro n¢j nedostacujici, ke svému rozvoji potiebuje okolni svét. Vztahy déti v tomto véku
jsou dynamické a nestalé, dokdzou i trochu intrikovat. PredSkolak s naprostou
samoziejmosti dokaze stiidat role: jinou roli ma vuci rodi¢im, ucitelim, détem. V prabéhu
dne si vyzkous$i béhem her a Cinnosti roli soupete, spolupracovnika i podfizeného, diky
Gemu se uéi ovladat agresi (Ri¢an, 2014).

Socializace se neprojevuje jen zménou vnéjSich projevi (chovani), ale také rozvojem
sebepojeti a sebehodnoceni, prozivani a hodnoceni, které jsou soucasti individuace.
Rozviji se také vztahové emoce, zptesiiuji a diferencuji se city (laska, sympatie,
nesympatie), ale také soucit a pocit sounalezitosti (Vagnerova, 2012).

Podle Matéjcka (1999) je dité socialné zralé, pokud se dokaze odpoutat od rodiny a na cizi
osoby nereaguje strachem a agresivitou.

Spolecenské faktory psychického vyvoje — faktory prostiedi a vychovy determinu;i

rozhodujicim zptisobem vyvoj osobnosti ditéte. Podminky prostfedi muzeme

rozdélit do Sesti hlavnich oblasti:

1. Fyzikalni prostiedi (podminky geografické, bioklimatické, raz zivé ptirody),
Rodina, zahrnujici ekonomickou a vychovnou trover, konstelaci v roding,
Skola, predstavujici organizované ptisobeni vychovy a vzdélavani,

Podminky mimoskolni zajmové ¢innosti,

AR

Ekonomické a socialni vztahy ve spoleCnosti, zahrnujici také rozdily mezi
meéstem a venkovem,

6. Kulturni nadstavba (Kuric & a kol., 1986, stranky 57-58).

Konkrétni Cinnost je zdrojem citovych zazitka. Rozviji se u ditéte smysl pro humor.
Ma radost ze spontannich Cinnosti a pii netspéSné Cinnosti se daleko méné Castéji
projevuje vztek a zlost. Rozviji se city socialni, intelektualni, etické i estetické. Socialni
city maji dva sméry, vztahy k dospélému na zacCatku dominuji (laska k rodicim,
ne/sympatie ke znamym), zatimco vztahy k vrstevnikiim se méni a vzrusta jejich potieba.
Dité totiZ potiebuje partnera pro hru. Vytvaii si i city samo k sob& (Simi¢kova-Cizkova, a
dalsi, 2010).

,City intelektualni (poznavaci) vyvolavaji kladné emoce, projevuji se radosti

z poznavani, znové cinnosti, pfi ziskavani novych zkuSenosti. FEstetické city umoziuji
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vnimat krasno, rozvijeji se pii vnimani hudby, pifi ¢teni pohadky, pfi vytvarnych
cinnostech, pfi hte, dité proziva pozitivni citové stavy u néceho, co povazuje za hezké, pri
cem se citi ptijemné. Ltické city — mordlka. Dité se pii jakékoli ¢innosti uci chapat, co je
dobré a co Spatné, uvédomuje si, co smi a co nesmi, co je spravné a co nespravné, rozviji
se etické citéni. Dité€ je uspokojeno pochvalou, mize prozivat pocity viny pii pokarani. Na
rozvijeni vys$Sich citd ma vliv pfedev§im vzor dospélého, jsou vysledkem socialniho
udeni.“ (Simi¢kova-Cizkova, a dalsi, 2010, str. 79)

V tomto obdobi je nejvyznamnéjsim predélem vstup do Skoly, ktery zcela zméni
zivot ditéte. Vyvojove je toto obdobi kritické, jedna se totiz o naro¢ny psychicky proces,
meénici spoleCenskou funkci ditéte s potfebou adaptace na nové prostiedi a role (Kuric & a
kol., 1986). Dulezitym faktorem v tomto véku je také rozvoj emocni inteligence, kdy déti
1épe pochopi pocity své i druhych. Dokéazou jiz své pocity ¢astecné ovladat (Vagnerova,

2012).

2.2 Pied§kolni vzdéavani v CR

Rozvoj vzdélavani v Ceské republice je zakotveny v Bilé knize, §kolském zakong ¢&.
561/2004, Strategii 2030+ a v novém systému kurikularnich dokumentti pro vzdélavani
déti zpravidla od 2 do 19 let. Tyto kurikularni dokumenty jsou tvofeny na urovni statni,
kde spada Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) a
na urovni Skolni, které predstavuji Skolni vzdélavaci programy, podle kterych se
uskutediiuje vzdélavani na jednotlivych kolach. Skolni vzdélavaci programy vychazi ze
statnich urovng, ale tvorti si je kazda Skola sama. Narodni program vzdélavani vytycCuje
vzdélavani jako celek, zatimco ramcové vzdélavaci programy vymezuji rimce vzdélavani
pro predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani, které jsou pro Skoly zavazné (RVP, 2018).

Ze skolského zakona (2004) vyplyva, ze ,,Ramcové vzdelavaci programy stanovi
zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a
odborného podle zaméfeni daného oboru vzdelani, jeho organizacni uspotradani, profesni
profil, podminky pribéhu a ukonCovani vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi, jakoz i podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a nezbytné materialni, personalni a organiza¢ni podminky a
podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.“

,,Ramcové vzdélavaci programy:
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e vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zduraziuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém zivotg;

e vychazeji z koncepce spolecného vzdelavani a celozivotniho ucenti;

o formuluji ocekavanou uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani,

e podporuji pedagogickou autonomii skol a profesni odpovédnost uciteld za vysledky
vzd&lavani (RVP PV, 2021).

Tato prace se bude zabyvat konkrétné ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzd&lavani (dale jen RVP PV). Skolni troveri kurikularnich dokumenti je
predstavena $kolnim vzdélavacim programem (dale jen SVP), ktery vypracovava feditel
Skoly nebo $kolské zatizeni, podle ramcového vzdelavaciho programu. Tyto dokumenty
jsou vetejné pro pedagogickou 1 nepedagogickou verejnost, ktera by méla zajem k jejich
nahlédnuti (Skolsky zakon, 2004).

RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituce vzdélavani
predskolnich déti. Byl zformulovan tak, aby akceptoval pfirozena specifika vyvoje déti
predskolniho véku a promital je do forem, metod a obsahu vzdélavani a zaroven, aby
umoznil rozvoj a vzdélavani kazdého jedince individudlné v rozsahu jeho moznosti a
potfeb, zaméroval se na vytvoreni zakladi dosazitelnych klicovych kompetenci a zajistil
tak kvalitu pfedSkolniho vzdélavani — cili, podminkami, obsahem i vysledky vzdélavani.
Pomoci RVP PV se srovnava pedagogicka tcinnost vzdélavacich programi v riznych
matefskych skolach.

Ramcové vzdélavaci programy vSak nejsou trvalé, jiz nékolikrat se v minulosti
upravovaly, a urcité ne naposledy. Méni se potieby spole¢nosti, zajmy déti i zkuSenosti
utitel s SVP a podle toho se také inovuji tyto dokumenty. Koncepce piedskolniho
vzdélavani se orientuje k tomu, aby si dit€ osvojovalo zaklady klicovych kompetenci jiz
od utlého véku a ziskéavalo tak predpoklad pro své zivotni vzdélavani, coz mu umozni
spolehlivéji a 1épe se uplatnit ve spolecnosti.

Podle RVP PV (2021) je pfedSkolni vzdélavani realizovano pro déti ve véku od 2 do 6
let, kdy naslednym Skolnim rokem po dni patého roku ditéte se stava predskolni vzdélavani
pro dité povinné. Toto obdobi m4 pro zivot ditéte dalekosahly vyznam, protoze je Iékari,
psychology 1 uciteli potvrzeno, ze co dit€ prozije a pfijme z okolniho prostedi ve svych

prvnich letech, ma velmi trvalou hodnotu.
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Ukolem predskolniho vzdélavani dle RVP PV je dopliiovat a podporovat rodinnou
vychovu, zajistit ditéti prostiedi s dostatkem podnétd k jeho rozvoji a u€eni a obohatit tak
denni rezim ditéte s odbornou péci. Predskolni vzdélavani ma za cil usnadnit ditéti jeho
budouci zivotni cesty, a proto rozviji osobnost ditéte ve vSech sférach — podporuje télesny
rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a pohodu, chapani okolniho svéta, motivuje k uceni a
poznavani, a predev§im pripravuje dité pro zivot ve spoleCnosti zavedenim norem, hodnot,
empatie, toleranci a pravidel fungujicich ve skuping déti. Ukolem uéiteld v mateiskych

Skolach je také diagnostika na zakladé kazdodenniho pozorovani ditéte.

Ramcové cile predskolniho vzdélavani maji za zadmeér rozvijet kazdé dité po strance

psychické, fyzické 1 socialni. Ramcové cile neboli zameéry sledované ve vyuce jsou tyto:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojeni hodnot
3. Ziskani osobnostni samostatnosti a osobnostnich postoju

Klicové kompetence vyjadiuji cilovou kategorii v podobé vystupt. Klicové kompetence
jsou charakterizovany jako: ,soubory predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince™,

kterych by mél zak dosahnout na konci pfedSkolniho vzdélavani (RVP PV, 2021, p.10).

Etapa predskolniho vzdélavani ma za klicové kompetence tyto: kompetence k uceni,
kompetence k reSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
personilni a také kompetence Cinnostni a obcanské. Soubor kompetenci tak nabizi
ucitelim predstavu, kam sméfovat a o co usilovat vymezenim odpovidajiciho vzdélavaciho

obsahu k jejich vytvareni.

Vzdélavaci obsah je kompaktni propojeny celek, ktery je clenén do pomocnych oblasti.
Ucivo se tak vyjadiuje pomoci praktickych, intelektovych, piilezitostnych cinnosti.

Jednotlivé oblasti se vzajemné propojuji a dopliluji. V RVP PV mame celkem 5 oblasti:
1. Biologicka — nazyvana (dité a jeho télo)
2. Psychologicka (dité a jeho psychika)
3. Interpersonalni (dité€ a ten druhy)
4. Socialné-kulturni (dité a spolecnost)

5. Enviromentalni (dit€ a svét)
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,,JKazda oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie: dilci cile (zaméry), vzdélavaci
nabidku a ocekdavané vystupy (predpokladané vysledky). “ (RVP PV, 2021, str. 14) V této
praci je priblizena pouze oblast dité a jeho télo, se kterou nejvice pohybové ¢innosti
souvisi. Samoziejmé 1ze najit vhodné cile ve vSech ostatnich oblastech pro pohybovou
¢innost, ale zamérem prace je predevsim rozvoj télesny, proto prace zmiiuje pouze tuto

oblast.

Vzdélavaci oblast: dité a jeho télo
Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést

je ke zdravym zivotnim navykim a postojum.

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— uveédoménti si vlastniho tela

— rozvo] pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

— rozvoj a uzivani v§ech smysli

— rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

— osvojeni si véku priméfenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatkl o t€le a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kva-
lite

— osvojeni si poznatkt a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prostredi

— vytvareni zdravych zivotnich navyka a postoju jako zakladi zdravého zivotniho

stylu
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Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), neloko-
mocni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu t€la na misté) a jiné Cinnosti
(zékladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)
manipulacni Cinnosti a jednoduché tkony s predméty, pomackami, nastroji, na-
¢inim, materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuyji, a jejich
praktickym pouzivanim

zdravotné zamétrené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

cinnosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyka

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu pro-
stfedi

prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci uraza (hrozicich pii hrach, pohybo-
vych Cinnostech a dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci

nemoci, nezdravych navykl a zavislosti

Ocdekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

— zachovavat spravné drzeni téla

— zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé,
v pisku)

— koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

— veédomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizptsobit jej podle
pokynu
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ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tony,
zrakoveé rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat ving,
chuté, vnimat hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachézet s predméty
denni potfeby, s drobnymi pomutickami, s nastroji, nacinim a materialem, zacha-
zet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami,
papirem, modelovaci hmotou, zachéazet sjednoduchymi hudebnimi nastroji
apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturn€ hygienické a zdravotné pre-
ventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sob€, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahrad¢ apod.)

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho promenach),
znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
rozli§ovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dit€ béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v pripadé poteby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem apod.)

zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy,

jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

Rizika (co ohrozuje uspéch vzdéldvacich zdmeérii ucitele)

— denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zdsadam zdra-

vého zivotniho stylu
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nedostatecny respekt k individualnim pottebam déti (k potiebé pohybu, spanku,
odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé sou-
kromi apod.)

omezovani samostatnosti ditéte pti pohybovych ¢innostech, malo prilezitosti
k pracovnim ukoniim

nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladu a pohybovych
moznosti jednotlivych déti

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, méalo rozmanita i
jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti

absence i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni no-
vych pohybovych dovednosti

nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska
bezpecCnosti déti

dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvika a
¢innosti, nevhodné obleceni pfi pohybovych Cinnostech

nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho ristu a
vyvoji, o funkcich nékterych ¢asti a organt, o zdravi i moznostech jeho ohro-
Zeni, zpusobech ochrany zdravi a bezpeci

nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi matefské Skoly

nedostatecné pfripravené prostedi, nedostatecné vybaveni nafinim, naradim,
popt. nedostatecné vyuzivani vybaveni a dal§ich moznosti apod. .

(RVP PV, 2021, p.15-17)

2.3 Zarazeni pohybové ¢innosti v materskych skolach

Pohybova ¢innost ma pozitivni vliv na zdravy vyvoj ditéte, konkrétne€ na pohybovy

aparat, zvySovani aerobni zdatnosti, snizovani krevniho tlaku a hmotnosti u déti obéznich.

Pro déti v tomto veéku je pohyb pfirozeny, pfinasi jim pocity spokojenosti a dobré nalady

pomoci vyplavovani endorfinu. Proto bychom méli u déti pohybovou aktivitu co nejvice

podporovat. Spoji si tak pohyb stémito pocity a vytvofi si prvotni vztah a postoj

k pohybové aktivité, ktery se v tomto véku zacina tvorit a prenasi se az do dospélosti. Své

nadSeni pro pohyb mizeme prenést na déti a piirozen€ a nenasilné tak ovlivnit, aby meély

kladny vztah ke sportu i v budoucnu (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Pedagog by mél byt vstiicny, vnimavy k détem, vzdy pfipraven na vyuku a odborné
vzdélany v oboru vetné metodiky, anatomie a kineziologie, pohybové analyzy a syntézy,
psychologie a pedagogiky. M¢l by umét vymezit cil, obsah 1 prostfedky vyuky a zajistovat
bezpecnost pro ochranu zdravi déti. V oblasti etickych postoji by mél byt pozitivné
naladény, odpovédny, tolerantni k individualit¢ zaka a mit stalou potfebu k dal§imu
osobnimu rozvoji. Pedagog ma velky vliv na zaky, je pro né totiz autoritou a déti jsou
zvyklé napodobovat své vzory chovanim, postoji i vyjadfovanim. Proto pokud ma ucitel
sam kladny vztah k pohybu, miZe snadno u déti vzbudit nadSeni a radost z pohybového
zazitku (Blazickova, 2005).

Sigmund a Sigmundova (2011) ve svém dile rozd€luji pohybovou aktivitu na:
habitualni, organizovanou a neorganizovanou. Habitudlni pohybova aktivita zahrnuje
veskeré individualni spontanni aktivity ditéte béhem dne, organizovana pohybova aktivita
je realizovana pod vedenim edukatora (sportovni krouzek, vyukova hodina télesné
vychovy), neorganizovana pohybova aktivita je provadéna ve volném cCase, nefizena
edukatorem, ale z4jmy a potfebou ditéte. V matefské Skole nazyvame aktivity takto:
habitualni jako individudlni, organizovanou jako fizenou a neorganizovanou jako
nefizenou. Navic se v matefské Skole rozliSuje jesté ¢astecné fizena pohybova aktivita, kdy
je ditéti predlozen pohybovy ukol/cil, ale jeho realizace je pouze na ditéti, edukator ¢innost
nefidi, pouze dohlizi na spravnost provedeni.

Prostorové podminky pro pohybové Cinnosti v matefskych skolach nejsou vzdy
idealni. Nem¢lo by se vSak cekat na idealni prostor a podminky, mélo by se vyuzit toho,
co mame a postupem Casu prostory vylepSovat a dopliiovat (Pastorova, Lisnerova, E., &
J., 2010). Kazda matetska skola je vybavena zahradou pro venkovni hry, matefské Skoly
jsou vybaveny mistnosti ve tiidé, kde je realizace her mozna. Casto je tato tiida vybavena
nabytkem, proto pro micové hry neni idedlni. Jde ovSem také po domluvé vyuzit
spoluprace s atletickym stadionem ¢i télocvicnou zakladnich kol v okoli.

Denni rezim je v kazdé matetské Skole odliSny, shoduji se predevs§im v tom, ze
stavba by méla byt pfirozena biorytmu ditéte a jeho vékovym potiebam. Rezim by mél byt
vychovné, ale také hygienicky dobfe zaméfeny na vytvoreni potifebnych navyka, které
usnadni fidici Cinnost ustfedni nervové soustavy. Opakovanym plsobenim podnéta ze
stejnych okruht ¢innosti, usporadanych do za sebou jdoucich intervald, se vytvaii po urcité
dobé fetézové podminéné reflexy (tzv. dynamicky stereotyp). Dany sled c¢innosti

organismu a ¢as, v némz jsou uskute¢ilovany, se stavaji signalem pro naslednou Cinnost,
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na zakladé ¢eho jsou pfipraveny piiznivé podminky pro nadchéazejici reakce organismu.
Organizovanym opakovanym rezimem jako jsou hra, zdravotni cviceni, jidlo, fizena
cinnost, pobyt venku, odpocinek, spanek ¢i pohybova cinnost v danou konkrétni dobu nam
zajisti, ze télesné funkce organismu se prizptsobi vykonavajicim Cinnostem a na tyto
aktivity se pripravi (Kujal, 1969).

Dle RVP PV by mél byt denni rezim pruzny a umoziiujici reagovat na individualni
aktualni potreby déti. Do denniho programu jsou pravidelné (n€kolikrat do tydne)
zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity v ramci zdravotniho cviceni.
Déti v podporte ucitell maji najit péci, bezpeci, zazemi, klid i soukromi. Pfi vstupu ditéte
do matetské Skoly proto nastava tzv. adaptacni rezim, ktery je plné individualné
prizpisobeny ditéti pro co nejlepsi zaclenéni do kolektivu a pochopeni rezimu matetské
Skoly tak, aby se v ni citilo co nejlépe. Béhem denniho rezimu musi byt pomér fizenych a
spontannich Cinnosti vyvazeny. Déti musi mit dostatek ¢asu a prostoru na spontanni hru
pro jejich pfirozeny rozvoj. VeSkeré aktivity, at' fizené ¢i spontanni, musi byt
zorganizovany tak, aby podnécovaly vlastni aktivitu a experimentovani déti s moznosti
vlastniho tempa. Béhem dne maji déti moznost vyuzit podminky pro individuélni,
skupinové i frontalni ¢innosti. Planovani ¢innosti vychazi z momentalnich potieb a zajma
déti, pokud déti potfebuji soukromi a klid, je jim umoznéno neucastnit se spolecCnych
¢innosti. Program je na zakladé individualizace uzptsoben détem. Pro realizaci Cinnosti
jsou nastaveny podminky: materialni i hygienické, nejsou prekraCovany pocty déti ve tride
(23) a spojovani tfid je maximalné¢ omezeno (RVP PV, 2021). Na zakladé téchto boda
vychazejicich zRVP PV si kazda matefskd §kola tvoii svij vlastni SVP, kde v ramci
splnéni uvadi 1 konkrétni rezim materské Skoly, ktery zahrnuje fizené Cinnosti, spontanni
¢innosti, ¢as jidla, pobyt venku, dobu odpocinku a spanku. Te€lesna vychova je tak
zafazovana v ramci fizenych Cinnosti do zdravotniho cviceni a hlavni ¢innosti. Predskolni
déti maji denné zatfazovany zdravotni té€locvik v ramci fizené Cinnosti, nékolikrat do tydne
je télocvik zatfazovan do hlavni ¢innosti dne a také pii venkovnich ¢innostech déti vedou
spontanni pohyb, ktery je pro né ptirozeny a fizené pohybové hry.

Soucasna vzdélavaci politika umoziuje pfi tvorbé skolnich vzdélavacich programt
zakomponovat pohyb a vychovu ke zdravi zajimavou a nenasilnou formou pomoci her,
projektl, Cinnosti, které vybirame na zakladé potieb a Grovni zaki (Mazal, 2007).

Sigmund & Sigmundova (2011) uvadi doporuceni k provadéni terénni pohybové

aktivity pro déti ve v€ku 3-6 let, kde uvadi, ze déti predskolniho v€ku by mél dosdhnout
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ve vétsineé dnd v tydnu 13 000 kroki, provadét denné alesponi 60 minut organizované a 60
minut neorganizované pohybové aktivity stfedni intenzity. Rozvijet by se mély predevs§im
vSestranné pohybové dovednosti jako je béh, hod, skok, kop, odraz a dalsi pro zaklad
slozit&jsich pohybovych ukolt. Tento vSestranny pohybovy rozvoj by méli rodice i ucitelé
détem usnadriovat a uvédomovat si jeho dulezitost. Jako dalsi doporuceni uvadi dostupnost
bezpecného vnitiniho a venkovniho prostredi, véetné pomucek pro realizaci rozmanitych
pohybovych aktivit. Uvadi také, ze by dité pfedskolniho vé€ku nemélo nepfetrzité sedét

nebo lezet vic jak hodinu, nepocitaje spanek.

2.4 Pohybova gramotnost

Gramotnost je chapana jako znalost jednotlivych pojmt dané oblasti, porozuméni
jejimu obsahu a chapani pojmu v Sir§im spektru védeéni, také jako dovednost tyto
informace a znalosti vSestranné uzivat v praktickém zivoté. Z téchto informaci vyplyva, ze
pohybova gramotnost je znalost v oblasti pohybu, pfesnéji ji vysvéetluje Vasickova (2016)
jako: ,,zpusobilost a motivaci vyuzivat vlastni pohybovy potencial, a tim vyznamné prispét
ke kvalité zivota, pficemz vzdy bude hrat roli kultura a spolecnost, v niz se individuum
nachazi a formuyje ho, a také vyuzivat individualnich pohybovych kapacit, kterymi clovék
disponuje.“ Pfi pohybové gramotnosti nejde pouze o druh pohybu, ale i o vzdélani v této
oblasti, védomosti o pohybu, uroven a kvalitu pohybovych schopnosti a dovednosti, o
pohybovou zdatnost, ale také postoje, pohybové navyky a chovani jedince, vztah
k zdravému zivotnimu stylu (VaSickova, 2016). Hayden-Davies (2008) u pohybové
gramotného jedince podotyka, ze nevynikd pouze v uzkém okruhu discipliny ci
pohybovych aktivit, ale jde pfedev§im o §iroké spektrum rozvoje, provazejici cloveéka po
cely zivot. Dany rozvoj se vytvaii pomoci interakce mezi jedincem samotnym, vrstevniky
a spolecnosti. Jako predpoklad pro pohybovou gramotnost jedince je motivace uc¢astnit se
pohybové aktivity. Pohybové gramotny jedince ma kladny vztah k pohybu, k sob& samému
i svému télu a duvéiuje svym fyzickym schopnostem, kazdodenni ukoly mu ned¢laji
problém pfi plnéni, na pohyb se t&si, protoze mu piinasi pozitivni a uspokojujici pocity,
sebevédomi a jistotu. Pohybové gramotny jedinec si diky témto pocitim udrzuje
gramotnost vétSinou cely svij zivot. Na své pohybové gramotnosti proto miizeme pracovat
cely zivot, nékdo vice, jini mén¢, avSak vice aktivni jedinci si obohacuji zivot delsi
samostatnosti v budoucnu.

Vasickova (2016) uvadi jako atributy pohybové gramotnosti:
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- motivaci,

- interakci s prostredim,

- sebeduvéru a pohybovou kompetenci.

Plynuld interakce s prostfedim v bézném zivoté, jako je napiiklad odhadnuti vhodné
aktivity na zaklade€ pocasi, prostiedi a podminek, vidét dana uskali a predpovidat vhodnost
daného pohybu v konkrétnim prostredi, je znamkou pohybové gramotnosti clovéka. Dobra
motivace k pohybu vede k jeho vykonavani, vykonavanim pohybu se zvysuje sebevédomi
jedince a divéra ve vlastni télo a schopnosti, a zaroven stim se zvySuje urovei
pohybovych schopnosti a dovednosti tzv. pohybové kompetence.

Na pohybovou gramotnost muze mit vliv také okoli ¢loveéka (Skola, zaméstnani,
rodina, prostiedi, vrstevnici, pratelé, kultura, spolecnost, politika, legislativa a dalsi).
Pohybovou gramotnost ovliviiuje predev§im individualita jedince, ale prostiedi muze
ovlivnit realizaci pohybu, a tim také celkovou pohybovou gramotnost jedince. Pohybova
gramotnost je nadfazenym pojmem k pohybové kompetenci, jelikoz zahrnuje nejen ji, ale
také motivaci, diveéru, porozumeéni, védomosti a znalosti o pohybové aktivité, pozitivni
vztah kni a zdravému zivotnimu stylu. Gramotny jedinec dokaze provadét pohyby
ekonomicky i v pohybovém diskomfortu narocnych situaci (Whitehead M. , 2001).

Pro pfiznivy vyvoj détského organismu je jednou z podminek dostatek pohybové
aktivity. Pastucha (2014) uvadi, ze déti predskolniho veéku vyuzivaji 60 % svého volného
Casu ke spontannimu pohybu v riznych intervalech a rizné intenzité, proto je toto obdobi
Casto oznacovano jako tzv. ,zlaty vék motoriky“. Pfirozené se tak rozviji vSestranna
pohyblivost a télesna zdatnost ditéte, aniz by si uvédomovalo spojitost pohybové aktivity
s né&jakou povinnosti. S naristajicim vékem spontannost klesa a zacina se vice uplatiiovat
fizeny pohyb. Toto pfifazujeme zrani organismu. Nesmi v§ak byt pokles pohybové aktivity
velmi vyrazny, v takovém piipadé se muze jednat o faktory vnitini: poruchy vyvoje
psychického nebo somatického charakteru, patologické stavy nebo vnéjsi faktory jako je
nedostatek motivace k pohybu. Pohyb u déti podporuje optimalni vyvoj pohybového
systému, kardiopulmonalniho systému, snizuje riziko obezity a inzulinové rezistence.
V pocatku batoleciho véku a v pocatku predSkolniho veéku se realizuje spontanni aktivita
predev§im pomoci her, pfi kterych dit€¢ samo stfidd intenzitu, dobu trvani jednotlivych
druht pohybové aktivity a reguluje zatéz dle vlastnich moznosti. U predskolnich déti
(Mécek, a dalsi, 2011) uvadi, ze doba bdéni je vyplnéna aktivhim pohybem ze 70-80%.

,Nedostatek a nizka intenzita PA v détském veéku ohrozuje dalsi vyvoj 1 zdravotni stav a

25



vykonnost v dospélosti. Podle doporuceni pediatri i pedagogti potiebuje dit€ ve Skolnim
véku ke svému harmonickému vyvoji nejméné hodinu plnou PA denné.“ Pro to, aby se
tento Cas realizoval je hned né€kolik zasadnich divoda: ,,V prvnich tfech letech zivota konci
moznosti hyperplazie svalovych vlaken véetné myokardu, plicnich alveoll, podobné je
tomu i s prevenci osteopordzy, jejiz stav v dospélosti zavisi na mnozstvi PA 1 pfijmu
vapniku v détském véku.“ Z toho vyplyva tvrzeni, ze dostateCny pohyb v détstvi a
adolescenci ma vliv na zdravotni stav v dospé&losti (Macek, a dalsi, 2011).

Autofi jako Keegan (2013), Mithell, B. & Le Masurier, G. C. (2014), Balyi a Stafford
(2005) a Whitehead (2019) popisuji pohybovou gramotnost jako schopnost védomeé
ovladat pohyby svého téla, které nam zajistuji radost, nachazime v nich touhu, zalibu a
uspokojeni z pohybu, dokazat se u¢inn€ pohybovat a vyuzit dovednosti vnimat efektivitu
pohybu, reagovat optimalné na podnéty z okoli a komunikovat s ostatnimi lidmi a se
sebevédomim, a s davérou fesit pohybové ulohy. Prispiva nam ke kvalité Zivota a
zdravému zivotnimu stylu.

Za pohybové gramotného jedince se povazuje jedinec, ktery je schopen vyuzivat
svych pohybovych schopnosti a dovednosti v interakci s riznym prostiedim. Vétsi
pohybova kompetence umoziuje lepsi reakce na konkrétni pohybové potieby v daném
prostfedi. Dokaze jedinci vyhodnotit informace z okoli (povrch, rychlost, orientace
v prostoru, pohyb ostatnich,...) a vhodné se podle téchto informaci pohybovat. Tato
schopnost umoznuje jedinci jednat se sebedtvérou v pohybu v riznych prostiedich a umi
reagovat na vzniklé situace pii hernich situacich a strategiich (Vasickova, 2016).

Pohybova gramotnost vyzaduje u déti provadéni pohybové aktivity, ziskani znalosti
a pochopeni proc je pohybova aktivita dulezita pro jeho zdravi a seznameni ptipadna rizika
pii jejim nedostatku (Hayden-Davies, 2005). U nas ma pohybovou gramotnost u déti za
ukol rozvijet télesnd vychova, ktera je povinnym predmétem vzdélavani (Muzik &
Muzikova , 2014). Té€lesna vychova by méla napomahat pozitivni motivaci pro volbu
aktivniho zpusobu zivota. Udrzovani i zlepSovani pohybové gramotnosti v rané dospélosti
ovliviluji motivace, prozitky a pozitivni zkusSenosti ziskané v predchozich letech zivota

(Cechovska & Dobry, 2010).

2.5 Pohybové kompetence
Pohybova kompetence je souborem pohybovych schopnosti a dovednosti, kterymi

musi C¢lovék disponovat, aby se pohyboval ekonomicky a s davérou v rozli¢nych
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pohybovych situacich. Pohybova kompetence je tedy mnohem S$ir§i termin, jelikoz
zahrnuje velkou Skalu dil¢ich pohybovych dovednosti zalozenych na schopnostech jedince
(Vasickova, 2016).

Valkova (2010) popisuje pohybovou kompetenci jako schopnost provadét dany
pohyb v pfiméfené podobé dle vztahu k ukazatelim ve vyvoji jedince. Pohybova
kompetence je zafazovana mezi vyznamné ukazatele vyvoje osobnosti a ma i socialni
rozmér (pfijeti jedinci i okolim). Pohybova kompetence jako soubor zakladnich pohybt
pohybovyc stereotypti, umoziiuje ditéti na zakladé vzniklé situace vybrat pohyb, ktery dané
situaci odpovida a uskutecnit jej. Hermann, Seelig, Ferrari a Kithnis (2019) uvadi zakladni
pohybovou kompetenci jako realné provedeni pohybu, pomoci které¢ho dité Celi danym
pozadavkim prostredi.

Pohybové kompetence neobsahuji jen oblast sportovni, ale vztahuje se také k oblasti
kazdodenniho zivota, zahrnujici pohyb v bézné i pracovni Cinnosti a pohybu v rizném
prostredi. Pohybové kompetence jsou brany jako preventivni opatfeni civilizaénich chorob
a jsou soucasti zivotniho stylu a pohybového rezimu, které zasadné ovliviiyji (Valkova,
2010).

Tyto kompetence piispivaji k ziskdvani pohybové gramotnosti, postupnym
osvojovanim pohybd od narozeni aZ po osvojeni velmi specifickych télovychovnych
dovednosti v jednotlivych ¢innostech (Whitehead M. , 2019). Tyto dovednosti jsou
specifické pohybové Cinnosti (napf. konkrétni cvik), tedy uCenim ziskana zpusobilost
provadét specificky pohyb a korigovat jeho prubéh na zakladé zpétnovazebni kontroly.
Zakladni pohybové stereotypy jsou napiiklad: chize, béh, skoky, poskoky (Kristofic,
2006). Pohybové dovednosti a ukony jsou vysledkem specifické formy uceni tzv.
pohybovym (motorickym) ucenim. Toto uceni je zvlastni pfedevsim tim, Ze tento proces
vytvafeni novych pohybovych navyka je uskuteCiovan na zakladé kognitivnich
(poznavacich) a fidicich procest (CNS). Motorické uceni je proces v Case, jehoz zakladem
je opakovani ¢innosti az do Uplné automatizace. Propojenim kognitivnich ¢innosti a
fyzickych Cinnosti se dosahuje urovné pohybové inteligence — osvojeni si pohybovych
funkci a jeji kvalitou 1 vys$i intelektové Cinnosti, kterd se nasledné projevi v rychlosti a
spravnosti pii vybéru feSeni pohybového ukolu (v taktice daného sportu).

Motorické uceni je trvala vnitini zména na urovni bunék, tkani, organu, fidici
soustavy (CNS) 1 zmény v psychickych pochodech jako je rozhodovani, odstranéni strachu

a dalsi. Limitujicim prvkem v motorickém vyvoji u déti podle Kristofi¢e (2006) neni rust
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svalové hmoty, ale trovent CNS neboli troven fidicich procesu, které jsou nastrojem fizeni
motoriky. Rozdéluje fizeni hybnosti do ne€kolika stupit, jako nejvyssi uvadi volni pohyb.
Béhem tohoto pohybu piichazi na zakladé naSeho rozhodnuti z mozku povel ke svalim
pro konkrétni pohyb. Niz§im stupném jsou podle néj pohybové vzory, které definuje jako
pohybové programy (svalové synergie), které jsou vrozené v soucasti genetické vybavy a
po narozeni postupné dozravaji. Jako piiklad pohybovych vzorti uvadi ,,chizovy“
mechanismus. Jako dalsi uvadi pohybové stereotypy, které nejsou vrozené jako celek, ale
vznikaji na zdklad€ opakovani pohybu — zde hovoifime o tzv. motorickém uceni. Jedna se
tedy o podminéné a nepodminéné reflexy, které jsou ulozeny v motorické paméti.

Simigkova — Cizkova s kolektivem (2010) ozna¢uje motoricky vyvoj v piedskolnim
véku jako ,,neustalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb
zustava neustale nejpiirozen€jsi potiebou ditéte. Zakladni pohybové kompetence lze tedy
chapat jako funkcni vykonnostni dispozice, které se vyvijeji z pozadavkl konkrétnich
situaci a zaroven pomahaji détem plnit specifické pozadavky konkrétnich situaci v kultute
sportu a pohybu (Herrmann, Seelig, Ferrari, & Kiihnis, 2019).

Zakladnim pohybovym kompetencim v pfedskolnim véku se vénuje studie Delphi
s odborniky, ktera urCuje, co by mélo umét 4-6leté dité. Pojednavaji o zakladnich
pohybovych kompetencich zahrnujicich zakladni pozadavky jako jsou hazeni,
balancovani, kutaleni, které jsou zahrnuty v ucebnich planech a doporucenich k pohybové
aktivité. Pohybové kompetence a jejich troven pro standard predSkolnich a zakladnich
skol ve Svycarsku dle §vycarského kurikula uréuje testovaci piistroj MOBAK, ktery prace

vyuziva pro své méfeni (Herrman, Ferrari, Walti, Wacker, & Kiihnis, 2020).

2.6 Testova baterie MOBAK

Motorsiche Basiskompetenzen, zkracené MOBAK (Herrmann, Seelig, Ferrari, &
Kiihnis, 2019), je standardizovana testova baterie zamétujici se na méfeni a hodnoceni
zakladnich pohybovych kompetenci zaka primarné na zakladni Skole. Vychazi z tradi¢ni
pedagogiky sportu a zamétuje se na zakladni pozadavky k uceni specifickych dovednosti
a technik. Jinak fe¢eno MOBAK dokaze urcit, jaké pohybové ukoly by mélo dité v daném
véku zvladnout. Tento projekt vznikl ve Svycarsku, konkrétng v Basileji, a to pod vedenim
autord Hermanna et al. (2019). Aktualné se do projektu MOBAK zapojuje 16 statti Evropy
veetné Ceské republiky. O dalsich statech se jedna. V Ceské republice je hlavnim

ambasadorem Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi na Pedagogické fakulté
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Masarykovy univerzity v Brné. MOBAK rozd¢€luje testové baterie do né€kolika kategorii,
které vychazeji ze stejného zakladu a lisi se jen danou tpravou pro specifickou vékovou
uroven. Vyhodou této testovaci baterie je tedy jeji kontinualnost. Kategorie jsou rozdéleny
na:
e MOBAK 1: pro 1. tiidy ZS, tedy zaky ve véku 6-7 let
e MOBAK 3: pro 3. tiidy ZS, tedy zaky ve véku 8-9 let
e MOBAK 5: pro 5 tiidy ZS, tedy zaky ve véku 10-11 let
e MOBAK KG: pro predskolni tiidy MS, tedy zaky ve véku 4-5 let
Autoti Herrman et al. (2020) ve svém dile uvadi, zZe testovaci baterie MOBAK a jejich
pouziti umoziuje zpracovani nasledujicich otazek o stavu a rozvoji zakladnich
pohybovych dovednosti:
1. Screening: Jaky je soucCasny stav zakladnich pohybovych dovednosti?
2. Monitoring: Dosahuji déti zakladni pohybové dovednosti v télesné vychove a jak lze v
tomto ohledu télesnou vychovu optimalizovat?
3. Charakteristika subpopulaci: Jaké rozdily existuji mezi skupinami (napt. podle pohlavi,
veéku) s ohledem na zakladni motorické dovednosti?
4. Diagnostika potieby podpory: Které zakladni motorické dovednosti by meély byt
konkrétné podporovany (v pripadée slabsich lidi)?
5. Popis priabéhu vyvoje: Jak se méni zakladni motorické dovednosti béhem vyvoje ditéte?
6. Hodnoceni intervenci: méni se po cilené podpote zdkladni motorické dovednosti?

V u€ebnich osnovach jsou uvedeny pozadované urovné kompetenci, které jsou
stanovené normou a urcuji standardy a cile, které by meli zaci v urc¢itém vékovém obdobi
zvladnout. Testovaci nastroj MOBAK vychazi zcild formulovanych v osnovach
Svycarskych a némeckych zakladnich Skol. MOBAK umoziiuje zafazenim do vyucovaciho
procesu sledovat tyto 3 hlavni cile:

- hodnotit skolni systém — poskytuje informace, které mizeme vyuzit pro cilené

zlepSeni kvality,

- na uarovni Skolni muze sledovani urovné€ vykonnosti dat zpétnou vazbu

jednotlivym Skolam a vytvofit tak zaklad pro vnitini rozvoj skoly,

- vramci diagnostiky kompetenci mohou byt identifikovani zaci se specifickymi

vzdélavacimi potfebami a nasledné mohou byt pro né nabidnuta cilena podptrna

opatfeni (Herrmann, Seelig, Ferrari, & Kiihnis, 2019).
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Déti k aktivnimu sportovani a pohybu potrebuji kromé zakladni urovné fyzické,
pohybové zdatnosti a znalosti o sportu, predev§im zakladni pohybové kompetence.
Osvojovani zakladnich pohybovych kompetenci je zce spjato se socializaCnimi procesy
mimo $kolu (jako jsou rodina, pratelé, sportovni kluby). Uroveii motorickych kompetenci
nezbytnych pro ucast ve sportu a cviCeni se znac¢né odliSuje, a ne vSechny déti vykazuji
jejich potiebnou uroven. Tyto socializaCni rozdily se snazi vyrovnavat predskolni a
zakladni Skoly prostfednictvim télesné vychovy, kde usiluji o budovani minima zakladnich
pohybovych kompetenci (Herrman, Ferrari, Walti, Wacker, & Kiihnis, 2020). Tak, jak
uvadi Pickard a Maude (2014) ve své knize: pouze ve §kole ma kazdé dité bez ohledu na
schopnosti a pfedchozi zku§enosti narok na kvalitni télesnou vychovu, ktera inspiruje
vSechny zaky k uspéchu, excelenci a zdravému a aktivnimu zivotu. Matetské Skoly
spadaji do obdobi zakladnich vzorct. Tato faze vyvoje od Ctyf do Sesti let zahrnuje
osvojeni zéakladnich pohybovych vykonnostnich dispozic k vybudovani dostate¢né
rozmanitého pohybového zasobniku, ktery umozni pozdé€jsi uceni pohybovych ukont.
Hermann a Seelig (2019) ve své publikaci zminuyji, ze télesna vychova ma v ramci Skolnich
osnov v matefskych a zékladnich Skolach jako hlavni zamér dosazeni zakladnich
pohybovych dovednosti. Na toto autofi apeluji v testové bateriit MOBAK. V ramci
testovani mizeme porovnavat urovné dosazeni pohybovych dovednosti, také zlepSovani
dovednosti na zakladé veku diky propojeni jednotlivych testovych baterii pro konkrétni
veékova obdobi. Déti v predskolni fazi vyvoje obvykle optimalizuji a zpfesiuji pohybové
vzorce, které spocivaji v a) zrychleném kvantitativnim zvySeni vykonu, b) vyrazném
zlepseni kvality pohybu, c¢) zvySené variabilni dostupnosti v riznych situacich, d)
kombinace naucenych pohybovych vzorct, a to tvoii zaklad pro rozvoj pohybovych
kompetenci nezbytnych k provadéni zakladnich technickych dovednosti ve star§im détstvi
a dospivani v konkrétnich sportech (Herrmann, Seelig, Ferrari, & Kiihnis, 2019).
K aktivnimu zapojeni do sportu a pohybové kultury jsou vyzadovany zakladni pohybové
dovednosti, které se uci dlouhodobg, berou se v uvahu predchozi zkusenosti a zlepSuji se
praxi. Pro zlepSeni nejen v pohybovych dovednostech je jako zakladni nastroj diagnostika,
kterou sledujeme a popisujeme uroveni pohybovych dovednosti konkrétniho ditéte, cimz
ziskame informace dualezité pro uclitele k provedeni uprav metodiky a didaktiky
k pozadavkim ditéte. Testovaci baterie MOBAK slouzi k zaznamenavani zakladnich
pohybovych kompetenci déti a mladeze rizného véku. PouZzivaji je v némecky mluvicich

zemich i evropskych zemich (Herrman, Ferrari, Wélti, Wacker, & Kiihnis, 2020).
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MOBAK ma jednoduché hodnoceni zékladnich dovednosti, protoze je zvoleno

dichotomické kodovani jasné danym kritériem pro splnil — nesplnil.

2.6.1 MOBAK KG

Prace se podrobngji zabyva variantou testové baterie MOBAK KG, ktera je ur¢ena
pro déti ve véku 4-6 let, ktery spada do predskolniho véku. MOBAK KG méii zakladni
pohybové kompetence vlastniho pohybu a pohybu s pfedmétem. Obsahuje osm
testovacich polozek. Ctyfi z nich testuji zakladni pohybovou kompetenci s vlastnim télem
(zde spada balancovani, kotoul vpied, skakani, beh) a dalsi Ctyfi meéfi pohybovou
kompetenci pohybu s pfedmétem (kde se zarazuje chytani, hazeni, dribling a vedeni mice
nohou). Polozky vychazely jiz z existuji testové baterie MOBAK 1, ktery byl urcen pro
niz8i stupen zakladni Skoly. S ohledem na niz§i vék byly pouzity dovednosti s niz§i mirou
obtiznosti (Herrmann, Seelig, Ferrari, & Kiihnis, 2019). Kazda tato testovaci polozka
obsahuje presné€ stanovené parametry pro provedeni, pomucky, techniku i vyhodnoceni.
7 kazdého testu je mozno ziskat nejvice 2 body, celkové maximalni skore je tedy 16 bodda.
Hodnoceni vysledku v dovednostech hazeni a chytani ma dité€ 6 pokust. Kazdy zasah je
bodovan nasledné:

0-2 zasahy jsou hodnoceny 0 body,

3-4 zasahy jsou hodnoceny 1 bodem,

5-6 zasaht je hodnoceno 2 body.

V testech pro dribling, vedeni mi¢e nohou, rovnovahu, kotoul vpred, skakani a béh
maji déti vzdy 2 pokusy, které se hodnoti pouze body splnil=1-2 body, podle poctu
splnénych pokusii, anebo nesplnil=0 bodi. Vysledky jsou zapisované do hodnoticiho
archu, viz pfiloha.

MOBAK KG lze pouzit tedy pro pedagogickou diagnostiku zakl predskolniho véku.
Zjistuje, ve které oblasti potiebuji déti mit vétsi podporu a pomaha ucitelim ve skolskych
zafizenich hodnotit stav u¢eni dovednosti, 1épe planovat vyuku a hodnoceni hodin télesné
vychovy ve prospéch jejich zakt. Schopnost vybrat vhodné ucebni ukoly odpovidajici
urovni zaka a poskytovat individualni zpétnou vazbu umoziuje ucitelim dosahnout
dobrého souladu mezi raznymi pozadavky déti a uebnimi pfilezitostmi. Rané détstvi je
klicovou etapou zivota pro ziskani zakladnich zkuSenosti srozvojem zakladnich
pohybovych kompetenci. Je proto velmi dulezité podporovat rozvoj specifickych

pohybovych kompetenci ve Skolnim kontextu. Testovaci ptistro MOBAK — KG poskytuje
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jednoduchy prostfedek pro méfeni stavu motorického vyvoje déti, testovani efektivity
procesu uceni (na konci lekce nebo Skolniho roku) a podporuje dalsi rozvoj motorickych
kompetenci. Spolu s jiz existujicimi testovacimi pfistroji MOBAK pro 1.stupefi nabizi
pouzitelnou metodu pro systematické a ekonomické hodnoceni zékladnich pohybovych
kompetenci od zacatku predSkolniho véku do konce zakladni Skoly (Herrmann, Seelig,
Ferrari, & Kiihnis, 2019). Jednotlivé testovaci polozky testové baterie MOBAK KG jsou

vice popsany v kapitole metodika.
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3

CILE

3.1 Hlavni cil prace

Cilem prace je zjistit uroven pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku

pomoci testové baterie MOBAK KG.
3.2 Dil¢icile

1.
2.

3.3

Porovnat rozdily urovné pohybovych dovednosti mezi chlapci a divkami.
Porovnat rozdily v tirovni pohybovych dovednosti mezi détmi zijicimi ve mésté a
détmi z vesnice.

Porovnat rozdily urovné pohybovych dovednosti mezi divkami z mésta a divkami
Z vesnice.

Porovnat rozdily urovné pohybovych dovednosti mezi chlapci z mésta a chlapci
Z vesnice.

Porovnat troven pohybovych dovednosti déti navstévujicich sportovni krouzek

z mésta a déti navstévujicich sportovni krouzek z vesnice.

Vyzkumné otazky

VOI - Jaké jsou rozdily v urovni pohybovych dovednosti mezi chlapci a divkami?

VO2 - Jaky je rozdil v rovni pohybovych dovednosti u déti z mésta a déti z vesnice?

VO3 - Jaky je rozdil v pohybovych dovednostech s pomiickou a s vlastnim télem u

chlapct a divek?

VO4 — Vykazuji déti navstévujici sportovni krouzek vyssi trovné pohybovych

dovednosti, nez déti sportovni krouzek nenavstévujici?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvorily déti (n=100) ve véku 4-6 let, navstévujici predskolni tiidu
matefské skoly. Se souhlasem feditelt Skol dostali rodice od tfidnich ucitelek dopis, kde
byli seznameni s cilem diplomové prace, prabéhem testovani a nachazeni s daty. Ti, ktefi
pozitivné odpoveédeli vstoupili do vyzkumu a dostali informovany souhlas s prilozenym
dodatkem, kde byly tazani, zda dité navstévuje sportovni krouzek ¢i nenavstévuje.

Vyzkumu se zac¢astnilo pét materskych Skol. Z toho byly tfi vesnické Skoly, kde
pocty déti odpovidaly dvéma predSkolnim tfidam o poctu 18 déti a jednou tfidou
smiSenou, kde vékovému rozpéti predskolniho ditéte odpovidalo 14 déti a dveé méstské

Skoly se dvéma predSkolnimi tfidami o poctu 25 déti.

Tabulka 1

Charakteristika vyzkumného souboru

celkem  divky chlapci

Pocet déti 100 50 50
Pocet déti z vesnice 50 25 25
Pocet déti z mésta 50 23 27
Pocet déti navstévujicich sportovni krouzek 50 19 31
Pocet déti nenavstévujicich sportovni krouzek 50 29 21

Z tabulky 1 vidime, Ze do testovani bylo zahrnuto celkem 100 déti. Z toho 50 déti
navstévovalo matefskou Skolu na vesnici, polovina déti byli chlapci a druhd polovina
divky a 50 déti navstévujici matetskou skolu ve mésté, kde 23 déti tvortily divky a 27 déti
chlapci. U déti nam byla také poskytnuta informace, zda déti navstévuji sportovni krouzek
¢i nikoli. Tato informace, méla za cil zjistit vliv dochdzky do sportovniho krouzku na
vysledné score. Déti navstévujicich rizné sportovni krouzky bylo ve vyzkumném

souboru 50.
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4.2 Metody sbéru dat

Zakladni metodou sbéru dat bylo testovani. Testovani urovné motorickych
dovednosti bylo provadéno pomoci standardizované testové baterie MOBAK-KG
(Herrmann, Seelig, Ferrari, & Kiihnis, 2019) zaSkolenymi ucitelkami v matefskych
Skolach. Testovani probéhlo v ramci bézné vyuky matetské skoly v pribéhu dopoledni
vyuky pfi fizenych Cinnostech nebo zdravotnim cviCeni. Testovani pfedchazelo zahtati
organismu, naslednd rozcvicka, seznameni s pohybovym ukolem, a poté samotné
testovani s naslednym protazenim na zavér. Déti jsou na tuto skladbu hodiny navyklé.

Mateiskymi Skolami nam byly poskytnuty anonymni data k vyuziti v diplomové
praci. Tyto data byly ziskany od ucitelek provadéjicich tento vyzkum ve svych tfidach.
Testova baterie MOBAK KG obsahuje 8 testovacich polozek s dosazenim maximalniho
poctu bodu 2 u kazdé pohybové dovednosti. Celkem je tedy mozno ziskat 16 boda. U
kazdé dovednosti jsou presné dana kritéria pro hodnoceni. Zakladni pohybové dovednosti
jsou rozdéleny do dvou Casti — pohyb s mi¢em a pohyb s vlastnim télem. Jednotlivé
dovednosti a jejich hodnoceni jsou popsany v nasledujicim textu. Cela tato kapitola
vychazi z oficialnich zdroja MOBAK (Herrman, Ferrari, Wilti, Wacker, & Kiihnis,
2020).

4.2.1 Pohyb s micem

Pohyb s micem obsahuje Ctyfi dovednostni prvky. U téchto dovednosti se zamétuje
na spravnou praci s malym mickem, s basketbalovym a fotbalovym mic¢em. Hodnoti se
spravné provedeni téchto dovednosti. Pfed kazdym provedenim hodnocené dovednosti je
testujicimu dovednost jedenkrat ukazana ve spravném provedeni. Testujici dovednost

netrénuje, po ukazce rovnou provadi pokusy.

4.2.1.1 Hazeni
Dovednost: Hod na maly ter¢. Dokaze zasahnout cil.
Predmét testovani: Dité hazi jednoruc vrchem z vyznaceného mista Sest micka
na cil ve svislé poloze.
Kritéria: Zasah tere pocCitame jako bod, uznavame hody pouze
jednoru¢ vrchem a bez prekroceni vyzna¢ené¢ho mista.

Hodnoceni: 6 pokust, zaznamenavame pocet zasaht terce.
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Priprava na test:

Pomiicky:

4.2.1.2 Chytani

Dovednost:

Predmeét testovani:

Kriteria:

Hodnoceni:

Priprava na test:

Pomiicky:

Zisk bodi: 0-2 hody = 0 bodt, 3—4 hody = 1 bod, 5-6 hodt
=2 body

Terc je umistén ve vysce 1,1 m (spodni okraj) na stén¢. Pied
cilem je vyznacené vychozi misto ¢arou 1,5 m daleko
popfipadé i Svédskou bednou podélné za vyznacenou ¢arou.
6 malych mick, oznaceni vzdalenosti, ter¢ s prumérem 40

cm, paska k ur€eni vychoziho mista.

Chytit mic.

Vedouci testu a dité stoji naproti sobé ve vzdalenosti 1,5 m.
Vedouci testu provede zrychleny pokles mice z vysky 2 m
Sikmo natazenymi pazemi tak, aby mi¢ po odrazu od zemé
dosahl vysky miniméln€ 1,1 m. Pro tuto kontrolu je zde
postavena tyC ve stfedu cary s potiebnou vyskou. Dité po
odrazu mi¢ chyti.

Chyceni mice ze vzduchu pocitame jako bod. Mi¢€ je chycen
po doskoku dlanémi rukou. Mi¢ chyceny do ,koSicku®
nebo s pomoci hrudniku je pocitan jako neplatny.

6 pokust, zaznamenavame pocet spravné chycenych

mica.

Zisk bodi: 0-2 hody = 0 bodi, 34 hody = 1 bod, 5-6
hodi = 2 body

Vedouci testu se postavi naproti testovanému ditéti na
vzdalenost 1,5m od sebe za oznaCenymi ¢arami. Tyto dvé
cary jsou spojeny svislou Carou a uprostied (0,75 m) je
oznaCen stfedovy bod. Pro lepsi orientaci je vedle cary
umisténa ty¢, na které je vyska 1,1 m pro vysku odrazu
mice.

Maly basketbalovy mi¢ (pro tento veék déti je ureny mic
velikosti 3 s primérem 17 c¢cm), ty¢ k vyznaceni prostiedku

cary, paska.
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4.2.1.3 OdraZeni (driblink)
Dovednost:

Predmeét testovani:

Kriteria:

Hodnoceni:

Priprava na test:

Pomiicky:

4.2.1.4 Vedeni mice

Dovednost:

Predmeét testovani:

Kriteria:

Odrazit a chytit mi¢ horni koncetinou.

Dité uchopi mi¢ obéma rukama a stoupne si na §ifi panve.
Nepretrzité odrazi maly basketbalovy mi¢ obéma rukama
(dribluje) o zem ve vymezenym prostoru, bez jeho ztraty.
Mi¢ musi byt od zac¢atku odrazen minimalné Skrat v fadé
bez chyby. Odrazeni mice libovolnou rukou ¢i obouruc
obéma dlanémi rukou. Mi¢ musi byt chycen pfiblizné
v misté upusténi na zem. Mi¢ nesmi byt ztracen. Dité ani
mic nesmi opustit vytyCeny prostor. Mi¢ musi byt rytmicky
odrazen o zem s aktivni praci predlokti pfi odrazu mice o
zem (ne pouhé upusténi). Nechavame dité 10x odrazit mic,
poté zastavujeme.

Dva pokusy, zaznamenavame pocet uspé€Snych pokust.
Zisk bodu: 0 spravnych pokusti = 0 bodd, 1 spravny pokus
=1 bod, 2 spravné pokusy = 2 body

Vyznaceni oblasti 5 m x 1 m. Na podlaze je vyznacen kfiz
pomoci pasky pro misto odrazu.

Maly basketbalovy mi¢ (velikost 3)/ptipadné volejbalovy

mic (velikosti 5), paska na vyznaceni prostoru.

Vedeni mice dolni koncetinou bez ztraty kontroly nad
micem.

Dité vede mi¢ dolni koncCetinou ve vytyCeném prostoru
kolem dila §védské bedny skrze drahu, bez ztraty kontroly
nad micem.

Vedeni mice libovolnou nohou, dit€ se nesmi zastavit nebo
ztratit mi¢, pohyb musi byt plynuly a souvisly. Dité se musi
mice dotknout nohou nejméné pétkrat, dit€ ani mi¢ nesmi
dotknout ¢ar, §védské bedny ani opustit vytyCeny prostor.

Nesmi se dotknout mice rukama.
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Hodnoceni: Dva pokusy, zaznamenavame pocet uspé€Snych pokust.
Zisk bodu: 0 spravnych pokust = 0 bodu, 1 spravny pokus
=1 bod, 2 spravné pokusy = 2 body.

Priprava na test: Draha je vyznaCena paskou (vnitini rozmér 2,9 x 9 m)
s kuzely umisténymi ve vSech rozich. Po 3 m a 6 m jsou
kolmo k draze umistény dily Svédské bedny.

Pomuicky: Mekky fotbalovy mi¢ (pramér 21 cm), paska na vyznaceni
prostoru, 4 kuzely, 2 dily §védské bedny.

4.2.2 Pohyb s vlastnim télem

Pohyb s vlastnim télem obsahuje ¢tyfi dovednosti prvky. U téchto dovednosti se
zaméfuje na to, jak dité dokaze ovladat vlastni télo pomoci rovnovaznych cviceni,
gymnastického kotoulu, skdkani a zmény pohybu v béhu.
4.2.2.1 Rovnoviha

Dovednost: Balancovani na dlouhé obracené lavicce. Vyvazovani
pohybu.

Predmeét testovani: Dité¢ prejde lavicku v podobé houpacky bez ztraty
rovnovahy. Balancuje od 1.znacky pies obracenou lavicku
smérem ke 2. znalce, t¢ se dotkne a poté balancuje
pozpatku k 1. znacce.

Kritéria: Normalni chiize (plynulé kroky, ne pfisuny), pfechod bez
zastaveni ¢i nechténého opusténi cvicebni pomucky. Dité
nesmi balancovat stranou a plynulym pohybem wvpted a
vzad.

Hodnoceni: Dva pokusy, zaznamenavame pocet uspé€Snych pokust.
Zisk bodu: 0 spravnych pokusti = 0 bodd, 1 spravny pokus
=1 bod, 2 spravné pokusy = 2 body.

Priprava na test: Lavicka je obracena vzhtru nohama na podlaze, uzsi Casti
nahoru. Vzdalenost 3 m je oznaCena paskou na lavicce
znackou 1. a 2. znackou na konci lavicky. Znacky nemusi
byt, pro orientaci jsou dostateCné okraje lavicky. Pod
lavickou umistime zinénky.

Pomiicky: Zin&nky, lavi¢ka s kladinou, paska.
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4.2.2.2 Kotoul

Dovednost:

Predmeét testovani:

Kriteria:

Hodnoceni:

Priprava na test:

Pomiicky:

4.2.2.3 Skdkani

Dovednost:

Predmeét testovani:

Kriteria:

Hodnoceni:

Priprava na test:

Pomiicky:

Kotoul vpred.

Dité udéla plynuly kotoul vpfed na naklonéné roviné
zakonceny ve stoje.

Kotoul je provadén plynule a pres hlavu (ne stranou pres
rameno), bez pferuSeni, dit€ vstane s prekfizenyma
nohama, mize si dopomoct rukama. Moment toceni je
pfimy a s kulatymi zady, probiha ptes krk, nebo v pfipadé
nutnosti pres tyl hlavy.

Dva pokusy, zaznamenavame pocet uspé€Snych pokust.
Zisk bodu: 0 spravnych pokusti = 0 bodd, 1 spravny pokus
=1 bod, 2 spravné pokusy = 2 body.

Unmistit dvé Zindnky za sebou. Svédskou bednu polozime
pred odrazovy mustek. Prvni zinénku dame na mustek a
druhou dame tak, aby na ni navazovala.

2 zinénky, gymnasticky klin s naklonénou rovinou

(ptipadné odrazovy mustek, horni dil §védské bedny).

Nepretrzité skakani vpted po jedné noze.

Dité startuje ve stoji na obou nohach za startovni Carou.
Neprerusované skace na jedné noze, dokud nepreskoci
koncovou ¢aru. Poté se otoci a skace druhou nohou zpét za
startovni ¢aru.

Dité neprerusované bez zastaveni skace po jedné noze na
druhou stranu. Nezastavuje se. Nedotyka se zemé
neodrazovou nohou.

Dva pokusy, zaznamenavame platna provedeni.

Zisk bodu: 0 spravnych pokusti = 0 bodd, 1 spravny pokus
=1 bod, 2 spravné pokusy = 2 body.

Paskou a kuzely vyznacime prostor 3 m dlouhy pro skakani.

4 kuzely, paska.
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4.2.2.4 Béh

Dovednost:

Predmeét testovani:

Kriteria:

Hodnoceni:

Priprava na test:

Pomiicky:

B¢h se zménou sméru pohybu — vpred a vzad.

Dité provadi béh od startovni cary po vyznalené Care k Care
cilové, a bez otoCeni se vraci ke startovni Cafe b&hem
pozpatku. Beéh doptedu a dozadu je bran jako jeden pokus.
Dité provadi celkové dva pokusy.

Béh dopredu a dozadu, u kuzelu/cilové Cary se neotaci. Dité
bézi neptreruSované, nesmi se dotknout zdi na konci ani
postrannich Car. Bok (osa) téla musi byt kolmé ve sméru
behu.

Dva pokusy, zaznamenavame pocet uspé€Snych pokust.
Zisk bodu: 0 spravnych pokusti = 0 bodd, 1 spravny pokus
=1 bod, 2 spravné pokusy = 2 body.

Kolmo ke stén¢ je paskou a kuzely vyznacena chodba 0,6 x
4,0 m. Startovni ¢ara je oznaCena paskou.

2 kuzely, vyznaceni ¢ary mezi nimi.

Testovani se zamétuje na spravnost provedeni a podle toho hodnoti vysledek. Poskytnuty

vysledky jsou zaznamenany do archu vytvoreném v MS Excel (pfiloha 1.), ze kterého

jsou nasledné vysledky zpracované do grafu.
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5  VYSLEDKY

Z testovanych 100 déti pouze 3 % déti dosahly maxima 16 bodu, 6 % déti dosahlo
15 bodu, 9 % déti ziskalo 14 boda, 11 % déti ziskalo 13 bodu. Z celkového souboru ziskalo
8 a vice bodil 78 % déti.

Popisna statistika je uvedena v tabulce 2, ktera zaznamenava prumémé dosazené
hodnoty a smérodatné odchylky. Z této tabulky vyc¢teme vysledky sportujicich chlapct,
kde ziskali lepsiho vysledku chlapci z vesnice nez sportujici chlapci z mésta. U chlapcu
nenavstévujicich sportovni krouzek dopadli naopak lépe chlapci z mésta. Sportujici 1
nesportujici divky dosahovaly vétsiho skore ve mésté nez na vesnici. Sportujici divky
z mésta dopadly 1épe nez sportujici chlapci z vesnice. S nejmens§im bodovym ziskem byly
nesportujici divky z vesnice. Celkoveé dosahovaly lepsich vysledkt déti, které navstévuji

sportovni krouzky.

Tabulka 2
Popisna statistika bodu celkem
Pohlavi Prostiedi SP/NSP x £SD
SP 10,88 +£2.62
. mesto NSP 9,40 + 3,37
chlapci
SP 12,14 £2.57
vesnice NSP 8,17+4.30
SP 12,46 + 2 88
diviy mesto NSP 942+1,93
SP 11,14 £2.73
vesnice NSP 8,00 + 3,82
SP 11,50 +£ 2,78
& +
il mesto NSP 9,41+ 2,61
SP 11,81 +£2,60
vesnice NSP 8,07+3,95
chlapci+divky meéstot+vesnice SP+NSP 10,11 + 3,44

Celkovy prumérny zisk bodt mély nejlepsi divky z mésta s hodnotou 12,5 b. tedy 78
% uspesnosti. Hned za nimi méli nejlepsi vysledky sportujici chlapci z vesnice s tispéSnosti

76 %, tedy praimérnym bodovym ziskem 12,1. V celkovém hodnoceni dopadly ve vSech
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dovednostech Iépe déti navstévujici sportovni krouzek nez déti, které sportovni krouzek

nenavstévuji. S nejmensim poctem bodu byly nesportujici déti z vesnice.

Obrazek 1
Priimérny bodovy zisk v jednotlivych pohybovych dovednostech

Primérny bodovy zisk déti v jednotlivych

dovednostech
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Pohybova dovednost

Vysledky déti v dovednostech jsou zaznamenany na obrazku 1. Primémy bodovy
zisk ve vSech oblastech byl 10 bod z moznych 16. Nejlépe dopadly déti v béhu a skoku.
Nejhtire hodnotici dovednosti byly driblink, rovnovaha a kotoul vpied. Lépe déti dopadly
v oblasti pohyb s vlastnim télem nez v oblasti pohyb s pomickou.

V oblasti pohyb s pomiickou ziskaly déti v hodu primérné skore 1,3 bodd, v chytani
1,4 bodt, ve vedeni mice 1,2 bodu. S driblovanim se naskytly nejvétsi potize. Dosahované
body odpovidaji primérné hodnoté 0,9 bodu, tato dovednost byla téZce podprimérna.
Celkové v oblasti pohyb s pomuckou ziskaly déti 4,7 bodi z moznych 8 maximalnich.

V oblasti pohyb s vlastnim télem dopadly déti 1épe, primérny zisk Cinil 5,4 bodu.
Jako nadprimér hodnotime béh, kde byly déti nejvice obratni a ziskaly praimérnou hodnotu
1,8 bodd z moznych 2. Druhou nejlépe ovladanou dovednosti bylo skakani po jedné noze
s bodovym ziskem 1,5. V dovednosti kotoul vpied ziskaly déti primérné 1,1 bodu a v

rovnovaze 1 bod.
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Tabulka 3
Popisna statistika jednotlivych oblasti

Pro- Pro-
Pohlavi | stfedi | SP/NSP pr.=SD |Pohlavi | stfedi | SP/NSP | pr+£SD
. SP 5,00 = 1,80 5 SP  |5.88+127
mesto mesto
. NSP | 490+ 1,91 . NSP [4,50+2,01
chlapci chlapci
. SP | 643+122 . SP  |5,71+1,54
vesnice vesnice
NSP | 3,75+2,96 NSP |4.42+1,73
. SP 591 +1,92 5 SP  |6,55+1,57
mesto mesto
+ +
divky NSP | 3,83+1,03 divky NSP |[5,58 + 1,24
. SP 5,14+ 1,77 . SP 6,00 £ 1,83
vesnice vesnice
NSP | 3,41+2,09 NSP [4,59+ 191
. SP 5,36 + 1,87 . SP 6,14+ 141
mesto mesto
chlapci NSP 4,32 £ 1,55 |chlapci+ NSP (5,09+1,69
tdivky ] sp_ | 600+152 | 4V | SP 5814160
vesnice vesnice
NSP 3,55+244 NSP 4,52 +1,81
chlapci | mésto+ chlapci+ | mésto+
+ divky | vesnice | SP+NSP | 4,74 + 2,13 [divky vesnice |SP+NSP|537+ 174

V tabulce 3 popisné statistiky vidime jak dopadly déti v jednotlivych oblastech —
pohyb s pomuckou a pohyb vlastnim télem. Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze v oblasti
pohyb s pomtckou (mi¢em) dopadly 1épe déti navstévujici sportovni krouzek nez déti
nenavstévujici. V oblasti pohyb s pomickou dosahovali nejlepSich bodovych vysledku
sportujici chlapci z vesnice a hned za nimi byly s nejlep§imi bodovymi vysledky divky z
meésta. V ostatnich kategoriich byli lepsi chlapci nez divky. Chlapci ovladali nejlépe
dovednost chytani mice a vedeni mice nohou, divky hod a chytani. Oblast s pomtckou
muzeme vyhodnotit takto: nejlépe dopadli v této oblasti chlapci z vesnice navstévujici
sportovni krouzek, hned za nimi se umistily sportujici divky z mésta, poté sportujici divky
z vesnice. Sportujici divky z mésta i z vesnice svym vykonem piedcCily sportujici chlapce
z mésta. Déti nenavstévujici sportovni krouzek dopadly v tomto poradi: chlapci z mésta,
chlapci z vesnice a divky z mésta dosahly stejného primérného score v této oblasti a
celkové nejhuie dopadly nesportujici divky z vesnice.

V oblasti pohyb s vlastnim té€lem bylo také lepsi primémé bodové skore u déti
sportovné aktivnich. Vlastni télo ovladaly 1épe divky nez chlapci, jak v kategorii déti
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navstévujici sportovni krouzek, tak v kategorii déti sportovni krouzek nenavstévujici.
Nejlépe v této oblasti dopadly sportujici divky z mésta, poté sportujici divky z vesnice.
Nejharte v této oblasti dopadli nesportujici chlapci. V jediné oblasti byli lepsi chlapci a to
ve skakani. Nejlépe ovladanou dovednosti déti byl béh a skakani po jedné noze. Nejvetsi
problémy méli chlapci s rovnovahou a divky s kotoulem vpred.

Statisticka analyza hodnoceni efektu pohlavi, dochazky do sportovniho krouzku a
prostfedi je uvedena v tabulkach 4, 5, 6. Hlavni efekt ma dochdzka do sportovniho
krouzku. Tabulka 4 ukazuje zasadni vliv sportu v ziskanych bodech celkem, tabulka 5
v oblasti pohyb s pomitickou a tabulka 6 v oblasti pohyb s vlastnim télem. Déti navstévujici
sportovni krouzek dosahly ve vSech oblastech lep§iho primérného bodového skore, nez

déti sportovni krouzek nenavstévujici.

Tabulka 4
Body celkem
Dovednosti celkem

Efekt F p
Pohlavi (divka x chlapec) 0,0263 0,871507
Prostiedi (vesnice x mésto) 1,0769 0,302117
Sport 19,9945 0,000022
Pohlavi*prostiedi 1,1206 0,292552
Pohlavi*sport 0,0770 0,782059
Prostiedi*sport 0,9968 0,320705
Pohlavi*prostiedi*sport 0,8422 0,361155

Tabulka 5

Effect size dimenze oblasti pohyb s pomiickou

Pohyb s pomiickou

Efekt F p
Pohlavi 1,2524 0,266004
Prostiedi 0,3262 0,569285
Sport 17,1133 0,000078
Pohlavi*prostredi 0,8485 0,359384
Pohlavi*sport 0,4172 0,519925
Prostiedi*sport 1,9692 0,163896
Pohlavi*prostiedi*sport 3,3720 0,069541
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Tabulka 6
Effect size dimenze oblasti pohyb s viastnim télem

Pohyb s vlastnim télem

Efekt F p

Pohlavi 2,636 0,107875
Prostiedi 1,743 0,190023
Sport 13,865 0,000338
Pohlavi*prostiedi 0,902 0,344697
Pohlavi*sport 0,051 0,822078
Prostiedi*sport 0,072 0,788643
Pohlavi*prostiedi*sport 0,155 0,694703

Ve vySe uvedenych tabulkdch vidime Cervené zaznalené statisticky vyznamné
rozdily a tim je v tomto ptipadé dochazka do sportovniho krouzku. Pohlavi ani prostredi
nejsou pro vysledky vyznamné hodnoty, nehraji ve vysledcich zasadni roli.

V celkovém hodnoceni vysledka hraje zasadni signifikantni roli navstévovani i
nenavstévovani sportovniho krouzku. V grafu zaznaCeném na obrazku 2 vidime
zaznamenané tyto bodové rozdily déti nav§tévujici sportovni krouzek a déti nenavstévujici.

Dochézka do sportovniho krouzku silné ovliviiuje vysledek déti.

Obrazek 2
Rozdily pohybovych dovednosti u déti dle mimoskolni sportovni aktivity

Déti navstévujici x nenavstévujici sportovni krouzek

|

déti nesport dovednosti celkem

8,65

déti nesport pohyb s vlastnim télem

1

4,76

déti nesport pohyb s pomuckou

3,88

déti sport dovednosti celkem

l

11,63

déti sport s vlastnim télem

6,00

déti sport pohyb s pomuckou

i

’

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00
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Sportovné aktivni déti dosahly bodového zisku 11,63 boda z maximalné moznych
16 bodi, zatimco u déti nenavstévujicich sportovni krouzek byl bodovy zisk pouze 8,65
boda. Obrazek 2 zachycuje, jak dopadly déti, které nenavstévovaly sportovni krouzek
oproti détem sportovni krouzek navstévujici ve vysledném score celkové a v jednotlivych
oblastech — pohyb s vlastnim télem a pohyb s pomtckou.

Déti sportujici dosahovaly v oblasti pohyb s pomtckou 5,6 bodi, zatimco déti
nenavstévujici sportovni krouzek dosahovaly primémé 4 body. Sportujici mély lepsi
vysledky ve vSech dovednostech. Znac¢ny rozdil byl vidét v dovednosti driblinku, kde
sportujici déti dosahovaly 1,1 boda a nesportujici 0,65 bodi. Dovednost driblinku byla
tézce podprameérna. U vedeni mice nohou byl zasadni signifikantni rozdil nejen ve sportu,
ale také v pohlavi a prostfedi. Chlapci dosahovali 1,35 bodi, zatimco divky 1,05 bodu.
Chlapci z mésta meli vyssi bodové skore o 0,3 bodu nez chlapci z vesnice. Chlapci
z vesnice dosahli 1,05 zatimco chlapci z mésta 1,35 bodt. Sportujici déti mély primérné
bodové skore 1,4 a nesportujici 1 bod. Z tohoto mizeme vyvodit zavér, Ze tato dovednost
jde 1épe chlapcim nez divkam, détem z mésta nez détem z vesnice a zasadni vliv ma na

dovednost nav§tévovani sportovniho krouzku.

Obrazek 3

Celkové bodové vyhodnoceni chlapcu a divek

Srovnani pohybovych kompetenci chlapci a divek

chlapci dovednosti celkem
10,32

|

chlapci pohyb s vilastnim télem
5,25

l

chlapci pohyb s pomuckou

5,08

divky dovednosti celkem
9,87

l

divky pohyb s vlastnim télem
5,51

divky pohyb s pomUckou —
4,36

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00
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Efekt pohlavi nebyl tak vyznamnym faktorem, jak vidime v tabulce 4. Vysledky
celkového bodového skore chlapcti a divek zaznamenavame na obrazku 3 a jednotlivych
kategorii na obrazku 4. Obrazek 3 potvrzuje, ze pohlavi nema zasadni vliv na vysledné

bodové skore, jak uvadi tabulka 4. Ve srovnani vidime pouze minimalni bodové rozdily.

Obrazek 4
Srovnani celkové bodového vysledku chlapcii a divek na zdkladé prostredi a navstévovdani

sportovniho krouzku

Srovnani pohybovych komptenci jednotlivych kategorii
chlapci a divek dle prosti‘edi a sportovni aktivity

divky,vesnice, nesport

divky,mésto, nesport

divky, vesnice, sport

divky, mésto, sport

chlapci,vesnice, nesport

chlapci,mésto, nesport

chlapci, vesnice, sport

chlapci, mésto, sport

10,88

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00

Z bodového skore uvedeného na obrazku 4 je zfejma nejlepsi pohybova uroven u
sportujicich divek z mésta a nejslabsi pohybova uroven u nesportujicich divek z vesnice.
Jak dopadli divky a chlapci v konkrétnich oblastech mizeme vidét na obrazku 5,
ktery zaznamenava vysledky pro oblast pohyb s pomutckou a na obrazku 6 vysledky

chlapci a divek pro pohyb s vlastnim télem.
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Obrazek S
Srovnani bodového vysledku chlapcii a divek v oblasti pohyb s pomiickou na zdkladé

prostiedi a mimoskolni aktivity

Srovnani pohybovych kompetenci chlapcu a divek v
oblasti pohyb s pomuckou

divky,vesnice, nesport

divky,mésto, nesport

divky, vesnice, sport

divky, mésto, sport

chlapci,vesnice, nesport

chlapci,mésto, nesport

chlapci, vesnice, sport

chlapci, mésto, sport

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00

Obrazek 6
Srovndni bodového vysledku chlapcii a divek v oblasti pohyb s viastnim télem na zdkladé

prostredi a navstévovani sportovniho krouzku

Srovnani pohybovych kompetenci chlapcu a divek v
oblasti pohyb s vlastnim télem

divky,vesnice, nesport

divky,mésto, nesport

divky, vesnice, sport

divky, mésto, sport

chlapci,vesnice, nesport

chlapci,mésto, nesport

chlapci, vesnice, sport

chlapci, mésto, sport

0,00 1,00 200 3,00 4,00 500 6,00 700 8,00 9,00 10,00
Na obrazku 7 vidime potvrzeni udaju z tabulky 4, ze prostfedi nema zasadni vliv na

bodové vysledky déti. Bodové skore se 1iSi minimalné.
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Obrazek 7
Srovnani vysledkai déti dle prostiedi (vesnice x mésto)

Srovnani pohybovych kompetenci déti vesnice x mésto

|

déti mésto dovednosti celkem
10,58

J

déti mésto pohyb s vlastnim télem
5,68

déti mésto pohyb s pomuckou

1

4,90

déti vesnice dovednosti celkem
9,64

|

déti vesnice s vlastnim télem
5,06

déti vesnice pohyb s pomUckou —
4,58

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo zjistit uroven pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku
pomoci testové baterie MOBAK KG. Blazej (2019) ve své knize uvadi pohyb jako jednu
ze zakladnich potieb jedince a pohybovou aktivitu jako soucast zdravého zivotniho stylu.
Jakmile ziska ¢loveék motivaci k pohybové aktivité, jejim vykonavanim si vytvaii vyssi
sebevédomi a diveéru ve vlastni schopnosti, a tim navaze na zlepSovani svych pohybovych
dovednosti (Vasickova, 2016). Belanger a dalsi (2018) uvadi pohybovou gramotnost jako
rozvijejici se prvek pro podporu zdravi u déti, ktery ma dopad na celozivotni pohybové
navyky. Pohybové aktivni déti se dokazi pohybovat v riznych prostiedich s davérou ve
své pohybové schopnosti a dovednosti.

Na ziskané pohybové dovednosti se navazuje v zakladnim vzdélavani, kde je znacny
rozdil pohybové urovné u déti, proto je potieba zajistit dostatek podnétti pro pohyb déti jiz
od utlého véku a srovnat tak zakladni pohybové dovednosti u déti vstupujici do zakladnich
Skol. To by mohla umoznit pravé testova baterie MOBAK — KG, ktera hodnoti pohybové
dovednosti u déti pfedskolniho veku. Télesna vychova by méla vychazet ze specifik
veékového vyvoje ditéte (Herrmann, Seelig, Ferrari, & Kiihnis, 2019). Proto bychom méli
u déti pohybovou aktivitu co nejvice nenasiln€ podporovat, prevazné hravou formou pro
n¢ pfirozenou. Vytvorime tak prvotni pozitivni vztah déti ke sportu, ktery si mohou pienést
az do dospélosti. (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Dil¢imi cili diplomové prace bylo porovnat uroven pohybovych dovednosti u déti
dle pohlavi, prostfedi (vesnice x mésto) a dle navstévovani pohybovych mimoskolnich
aktivit. Z vysledku je ziejmé, ze mimoskolni pohybova aktivita méla zasadni vliv na vy-
sledek pohybovych dovednosti déti. Déti, které navstévovaly sportovni krouzek byly ve
vsech dovednostech lepsi nez déti, které sportovni krouzek nenavstévovaly. Bodové pru-
meéry divek a chlapct byly zhruba totozné, pohlavi ani prostiedi v diplomové praci nehralo
signifikantni roli na vysledky. Nejhtie ovladanou dovednosti byl driblink, u chlapcti poté
rovnovaha a u divek kotoul vpfred.

Vyzkumny soubor tvofilo 100 déti predskolniho véku. Tyto déti byly v hodnoceni
vysledkt rozdéleny do skupiny dle pohlavi, prostiedi a nav§tévovani sportovni mimoskolni
aktivity. Uvedené sportovni krouzky déti byly rizného zaméteni (atletika, gymnastika, ha-
zena, fotbal, judo, plavani, sportovni hry, sokol, pfipravka hokeje, cyklistika, rugby,

zumba, détské cviceni, a dalsi...).
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Poloviny a vice bodt dosahovalo 78 % déti, 29 % déti ziskalo 13—16 bodu, coz je
velmi dobry vysledek. Ve §vycarské studii (Bretz, a dalsi, 2019) pouze 20 % dosahlo cel-
kového skore mezi 13-16 body, 36,3 % mezi 9-12 body a 44 % mén¢ nez 8 bodu. Déti u
nas mély lepsi bodové skore oproti Svycarské studii. V této diplomové praci ve skupiné
chlapct dopadli 1épe sportujici chlapci z vesnice nez sportujici chlapci z mésta a u nespor-
tujicich chlapcti dopadli naopak 1épe chlapci z mésta nez z vesnice. U divek v obou kate-
goriich byly dosazeny lepsi vysledky ve mésté nez na vesnici. Nejhtte v pohybovych do-
vednostech dopadly nesportujici divky z vesnice.

V celkovém hodnoceni nejlépe dopadly déti v dovednostech beh (1,8 b.) a skok (1,5
b.) a nejhite dopadly v dovednosti driblink (0,9 bodi), rovnovaha (1 bod) a kotoul vpred
(1,1 bodt).

Ve Svycarsku (Bretz, a dalsi, 2019) déti dosahly v primé&ru o néco vice nez polovinu
z moznych 8 bodu stejné jako ve vyzkumném souboru diplomové prace. Celkové byly
nejlepsi vysledky vidét v polozce chytani (1,48 b.) a skakani (1,23 b.) Nejhorsi hodnoty
byly stejné jako v této diplomové praci v driblinku (0,95 b.) V genderovém srovnani byly
divky lepsi v oblasti pohyb s vlastnim télem, zatimco chlapci si vedli Iépe v pohybu s po-
muckou. V chytani, driblinku, rovnovaze, vedeni miCe a béhu nebyly zadné statistické roz-
dily mezi pohlavim.

Lépe dopadly déti v oblasti pohyb s vlastnim té€lem (5,4 b.) nez pohyb s pomiickou
(4,7 b.). Ve Svycarské studii (Bretz, a dalsi, 2019) taktéz dopadly déti 1épe v oblasti pohyb
s pomuckou, kde mély primérny bodovy zisk 4,39 a v pohybu s vlastnim télem 4,43 bodu.
Déti z této studie mely nepatrné lepsi bodové vysledky nez déti ve Svycarské studii. Ve
Svycarské studii se jasné ukazaly lepsi vysledky vesnickych §kol v kantonu Uri nez ve
mesté Curych. Nase diplomova prace oproti Svycarské studii neukazala prostredi matef-
skych skol jako signifikantni rozdil. To mize byt zapfi¢inéno mensim poctem skol zacle-
nénych do vyzkumu. Ve Svycarské studii z roku 2017/2018, kde byly zkouméany motorické
dovednosti predSkolnich déti byl vyzkumny soubor 403 déti s celkem zucastnénych 26
kol z mésta Curych a 13 venkovského kantonu Uri pod zastitou sportovniho ufadu v kan-
tonu Uri (Bretz, a dalsi, 2019). Zatimco v nasi praci tvofilo vyzkumny soubor 100 déti z 5
matetskych skol.

Pohyb s pomuckou nejlépe ovladali sportujici chlapci z vesnice a sportujici divky

z mésta. Chlapci ovladali nejlépe dovednost chytani mice a vedeni miCe nohou a divky
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dovednost chytani a hod. Pohyb s vlastnim télem ovladaly 1épe divky nez chlapci. Nejlépe
dopadly sportujici divky a nejhiife nesportujici chlapci.

Prinosem diplomové prace mize byt informovanost tfidnich ucitelek o pohybovych
dovednostech déti, které mohou uplatit pfi diagnostice déti a zjistit tim, které oblasti jsou
potieba vice rozvijet. Pravidelnym testovanim by se mohlo zjistit, zda uroven pohybovych
dovednosti u déti predskolniho veéku je stejna, niz§i nebo vyssi. Pokud by tfidni ucitelé
pouzili metodu MOBAK — KG pro konkrétni déti, mohli by zjistit jejich posun v urovni
pohybové dovednosti. Pravidelnym testovanim opakujicim se napfiklad po roce mohou
zjistit, jak se dit€¢ v pohybovych dovednostech zlepSuje jiz v ramci predSkolniho
vzdélavani. Mobak mé navaznost i v dalSich v€kovych kategoriich (viz Mobak 1 pro 1
tiidy ZS, Mobak 3 pro 3 tiidy ZS a Mobak 5 pro 5 tiidy ZS), tudiz nam umoziuje vidst
tento posun pohybovych dovednosti ditéte nejen v ramci predskolniho vzdelavani, ale také
napfic jeho vyvojem.

Pro ziskani vétsiho vzorku dat by bylo vhodné provést toto testovani celorepubli-
kové ve vSech regionech, pod zastitou Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy nebo
popfipadé pod zastitou Univerzity Palackého v Olomouci. Tyto vzorky by se poté mohly

porovnat na zakladé regionu.

6.1 LIMITY PRACE

Za hlavni slabé stranky diplomové prace 1ze povazovat moznost ovlivnéni vysledka
aktualnim fyzickym a psychickym rozpolozenim u takto malych déti. Na vysledky mize
mit vliv aktualni zdravotni stav, inava organismu ditéte, soustiedénost ditéte na ¢innost
nebo psychicka pohoda. Dal§im limitem této prace muze byt nizky pocet déti ve
vyzkumném souboru. Vysledky testovani mohou byt ovlivnény peclivosti ucitelek pfi
testovani a zpusobem zadani dovednosti ditéti.

Silnymi strankami testovani je pfirozené prostiedi matefské Skoly, které dité
navstévuje a neovlivnéni testovani pod vedenim cizi osobou. Jako silnou stranku mtzeme
také povazovat Casovou nenarocnost testovani a dand kritéria pro vyhodnoceni.
Vyhodnoceni je snadné vyhodnotit na zaklad€ dichotomickému kodovani (uspél x neuspél)

a Jasné danymi kritérii standardizace.
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7 ZAVER

S vyuzitim testové baterie MOBAK — KG byla zjisténa pohybova uroven déti
predskolniho véku, pro které je tato verze piimo urCena. Dosazené hodnoty byly
zaznamenany v programu excel. Bodové vysledky déti dosazenych v jednotlivych
oblastech byly vyhodnoceny pomoci popisné statistiky (Statistica 14) a metody Anova.
Tyto vysledky byly porovnany v analyze na zakladé€ vlivu pohlavi, prostedi a mimoskolni
sportovni aktivity.

V ramci prvniho dil¢iho cile, porovnani rozdilt v trovni pohybovych dovednosti
mezi chlapci a divkami, bylo zjisténo, ze pohlavi je statisticky nevyznamné pro bodové
vysledky. V ramci druhého, tietiho a ¢tvrtého dilciho cile je vyhodnoceno pohlavi a pro-
stiedi taktéz jako nevyznamné pro vyslednou uroveni pohybovych dovednosti. Tyto vy-
sledky se lisi pouze nepatrné. Zatimco u patého dil¢iho cile bylo zjisténo, ze skutecnost,
zda déti navstévuji ¢i nenavstévuji sportovni krouzek hraje zasadni signifikantni roli. Spor-
tujici déti dopadly ve vSech oblastech 1épe nez déti, které sportovni krouzek nenavstévo-
valy. Sportovné aktivni déti dosahly bodového zisku 11,63 boda z maximalné moznych
16 bodi, coz ¢ini 72 % uspésnost. Déti nenavstévujicich sportovni krouzek mély tispésnost
pouze 54 % s bodovym ziskem 8,65 bodu, coz uz vnimame jako zasadni rozdil. Na zakladé
ziskanych dat a jejich vysledkt lze predpokladat pozitivni vyznam sportovni a pohybové

aktivity u déti na jejich pfirozeny rozvoj.
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8 SOUHRN

Teoreticka Cast diplomové prace popisuje specifika predskolniho veéku, predskolni
vzdélavani a zafazeni pohybové aktivity do rezimu dne a charakteristiku testové baterie
MOBAK - KG, ktera je urCena pro hodnoceni pohybovych dovednosti u déti predskolniho
véku. Hlavnim cilem prace bylo zjistit iroveni pohybovych dovednosti u déti predskolniho
véku pomoci testové baterie MOBAK — KG k jehoz naplnéni byla prave tato testova
baterie pouzita. Pro sbér dat a zaznamenani vysledkd bylo vyuzito programu Excel a pro
vyhodnoceni dat je pouzit program Statistica 14 a metoda ANOVA. Vyzkumu se
zucastnilo pét matetskych skol. Do testovani bylo zahrnuto celkem 100 déti. Z toho 50 déti
navstévovalo matefskou Skolu na vesnici, polovina déti byli chlapci a druhé polovina divky
a 50 déti navstévujici matetrskou Skolu ve méste, kde 23 déti tvorily divky a 27 déti chlapci.
U téchto déti byla také potfebna informace, zda navstévuji sportovni krouzek ¢i nikoliv,
coz se zjistovalo pomoci kratkého dotazniku rodi¢tim, predanym tfidnimi ucitelkami po
pozitivnim vyjadfenim k informovanému souhlasu k testovani ditéte. Tyto déti vykonaly
8 pohybovych dovednosti rozdélenych do dvou oblasti — pohyb s pomtckou a pohyb
s vlastnim télem. Realizace méfeni byla v matetfskych Skolach pod vedenim tfidnich
ucitelek.

Vysledkova ¢ast obsahuje popisnou statistiku, ktera uvadi pramérné hodnoty
jednotlivych skupin déti a smeérodatné odchylky. Skupiny rozdélené podle pohlavi,
prostfedi a navs§tévovani sportu jsou poté v praci porovnavany a hodnoceny v programu
statistica 14 a metodou ANOVA. Signifikantni roli bylo pouze navstévovani sportovniho
krouzku. Sportujici déti dopadly ve vsech dovednostech 1épe nez déti sportovni krouzek
nenavstévujici.

Lépe déti ovladaly pohyb svlastnim té€lem nez pohyb s pomickou. Nejlepsi
vysledky mély v béhu a skoku a nejhorsi vysledky mély v driblinku, rovnovaze a kotoulu
vpred. Mezi pohlavim a prostfedim nebyly vyznamné rozdily, hodnoty byly minimalné
rozdilné. Celkové dopadly nejlépe divky z mésta s bodovym ziskem 12,5 bodi tedy s 78 %
uspésnosti. Poté sportujici chlapci z vesnice s primérnym bodovym ziskem 12,1 bodd,

tedy 76 % tspésnost. S nejmensim poctem bodi byly nesportujici déti z vesnice.
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9 SUMMARY

The theoretical part of this diploma thesis delves into specific aspects of pre-school
age, pre-school education and the inclusion of physical activities into daily regimen. It also
describes the MOBAK-KG tests, which are designed to evaluate motor skills among pre-
schoolers. The chief goal of the thesis was to to evaluate motor skills among pre-schoolers
using MOBAK-KG tests. Data has been gathered in Excel and evaluated using Statistica
14 and ANOVA tools. 5 kindergarten schools participated in this research, with the test
sample consisting of 100 children, half of whom attended a village kindergarten with even
split of boys and girls, and the other half attended a city kindergarten with the division
being 27 boys and 23 girls. The possibility of any of the children attending a physical
activity not included in the testing has been taken into account. This information was
gathered using a simple questionnaire distributed by teachers among parents who formally
agreed to have their children take part in the test. The children performed 8 different
physical activities showcasing their motor skills — moving (with) a tool and with just their
own body. The testing was done by teachers.

The result of the research consists on a descriptory statistics, which presents average
results of different groups and important variances. The groups, divided by gender,
urbanization and physical activity attendance, are then compared using aforementioned
Statistica 14 and ANOVA tools. The only significant factor proved to be the physical
activity attendance, with children attending a physical activity performing comparatively
better than those who didn't.

The children performed better in activities with just their body, instead of thise with
a tool involved. The best results were in running and jumping and the worst in dribling,
balance and a forward roll. There were no or only minuscule differences among both
genders and their city or village backgrounds. The best performing group was city girls
with a resulting 12.5 point outcomepoint , or with a 78 % success rate. The second best
group was village boys attending a physical activity with 12.1 points or 76 % success rate.

Village children with no physical or sports activity achieved the lowest result.
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Priloha 1 — Souhlas rodi¢u a dotaznik

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Zjisténi pohybové urovné predskolnich déti pomoci testové

baterie MOBAK — KG

Jméno:

Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zaiazen pod &islem:

1.
2.

Ja, nize podepsany(4) souhlasim s ucasti mého ditéte ve studii.

Byl(a) jsem podrobné¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode mé oc¢ekava. Beru na védomi, ze provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou osobni data mého ditéte uchovana s plnou ochranou di-
vérnosti dle platnych zakoni CR. Je zaruGena ochrana ddvérnosti mych osobnich dat.
Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez vyse uve-
denym subjektim pouze bez identifikacnich Gdaju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni udaje mého ditéte
poskytnuty pouze bez identifika¢nich idaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno ani jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkt z této studie.

Podpis ucastnika:

Datum:
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Dopis pro rodice

Vazeni rodice,

jsem studentkou Fakulty télesné kultury a Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci, oboru Ucitelstvi télesné vychovy — piirodopisu a enviromentalni vychovy. V
ramci své zaveérecné diplomové praci se vénuji tématu ZjiS§t€ni urovné pohybovych
dovednosti u déti predskolniho véku pomoci testové baterie MOBAK — KG.
Motorsiche Basiskompetenzen, zkracené MOBAK - KG (Herrmann, Seelig, Ferrari,

& Kiihnis, 2019), je standardizovana testova baterie zameétujici se na méfeni a hodnocenti
béznych zakladnich pohybovych dovednosti zakt v matetské Skole. Vychazi z tradicni
pedagogiky sportu a zamétuje se na zakladni pozadavky k uceni specifickych dovednosti
a technik. Jinak feCeno MOBAK dokaze urcit, co by mélo dité v daném veku zvladnout za
pohybové tkony. Tento projekt vznikl ve Svycarsku, konkrétng v Basileji, a to pod
vedenim autord Hermanna et al. (2019). Aktualné se do projektu MOBAK zapojuje 16
stattl Evropy véetn& Ceské republiky. V Ceské republice je hlavnim ambasadorem Katedra
télesné vychovy a vychovy ke zdravi na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity
v Bmé. MOBAK rozdé€luje testové baterie do nékolika kategorii, které vychazeji ze
stejného zakladu a lisi se jen danou upravou pro specifickou vékovou uroveni. Vyhodou
této testovaci baterie je tedy jeji kontinualnost. Kategorie jsou rozdéleny na:

e MOBAK 1. pro 1. tiidy ZS, tedy zaky ve véku 6-7 let

e MOBAK 3: pro 3. tiidy ZS, tedy zaky ve véku 8-9 let

e MOBAK 5: pro 5 tiidy Z8S, tedy zaky ve véku 10-11 let

e MOBAK KG: pro predskolni tiidy MS, tedy zaky ve véku 4-5 let
Testova baterie MOBAK KG obsahuje 8 testovacich polozek s dosazenim maximalniho
poctu 2 bodi u kazdé pohybové dovednosti. Celkem je tedy mozno ziskat 16 bodu. U kazdé
dovednosti jsou presné dané kritéria pro hodnoceni. Zakladni pohybové dovednosti jsou
bézné détmi vykonavajici a jsou rozdéleny do dvou ¢asti — pohyb s mi¢em (hazeni, chytani,
odrazeni, vedeni mice) a pohyb s vlastnim té€lem (rovnovaha, skakani po jedné noze, kotoul
vpred, beh).

Chtéla bych Vas touto cestou poprosit o moznost zméfit uroveni pohybové

dovednosti VaSich déti/Vaseho ditéte v né€kolika jednoduchych pohybovych testech.

Testovani by probihalo dopoledne v ramci programu matefské Skoly pod vedenim pani
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ucitelky. Vysledky Vasich déti budou zaznamenané anonymné, pouzity by byly pod
poradovym Ccislem pouze jako podklad pro zpracovani praktické Casti mé prace.
Souhlasite-li s tim, aby se Vase dité tohoto testovani zucastnilo, prosim, vyjadrete svij

souhlas podpisem.
|:| Souhlasim |:| Nesouhlasim

Vas podpis

Abychom mohli v praci zjistit dulezitost navs§tévovani sportovnich krouzka u déti,
chtéla bych Vas jesté poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku. Tato data budou taktéz
zpracovana anonymné pod poradovym cCislem ditéte s informaci nav§tévovani sportu ¢i

nikoliv pod hesly ANO — NE.

Kfestni jméno ditéte ......................
Navstévuje Vase dite néjaky krouzek zaméfeny na pohybovou aktivitu? ANO — NE

Pokud ano, uvedte prosim jaky .............................. .

Predem Vam mockrat dékuji za spolupraci.

Lampova Petra
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