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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva realizaci komunitniho kruhu v materské Skole. Teoreticka
Cast popisuje soucasné predskolni vzdélavani a organizaci dne v materskych Skolach,
jehoz je komunitni kruh béZznou soucdsti. Dalsi ¢ast popisuje komunitni kruh, jeho
funkce a naplni. Zavér teoretické ¢asti je vénovan charakteristice predskolniho ditéte,
jeho vyvoji motorickému a kognitivnimu, zejména recovému. Praktickd cast je
vénovana vyzkumnému Setreni, pfi kterém bylo sledovano chovani déti v komunitnim
kruhu béhem jednoho skolniho roku. Byla zde vyuZita metoda pozorovani a analyza
videozaznamu z prostfedi materské Skoly. Ziskané informace vypovidaji o skupiné déti

ve véku 3-5 let.

Klicova slova: komunitni kruh, materska Skola, predskolni dité, pravidla komunitniho

kruhu



ABSTRACT

This bachelor thesis deals the community circle in the kindergaten. Theoretical part deals
with curent preschool child and organization of the day in the kindergaten. Community
circle is normal part of the day. The next part says about community circle, his function
and techniques. The end the theoretical part is the development the preschool child. The
child development in the motor development, cognitive and speech. The practical part is
devoted to research. During the investigation were monitored the children's behavior in
the community circle. There has been used the method of observation and analysis of
videotapes of the kindergarten environment.The information obtained testify indicate the

group of children aged 3-5 years.

Keywords: community circle , kindergaten, preschool child, the rules of community

circle
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UvoD

Mnoho pedagogll fesi otazku, jak spravné mluvit s détmi, jak je podnitit k jejich
zapalu do prdce a pracovat na spolupraci s ndmi jako s kamarady. Tuto otdzku jsem si
polozila pfi praci s détmi v komunitnim kruhu. Neni tomu tak ddvno, kdy jsem s détmi
na komunitnim kruhu zacala vice intenzivné pracovat. Prohloubila jsem tak jak svj, tak

i détsky zajem o sdileni a prozivani pribéhu, informaci.

Hlavnim dlvodem, pro¢ jsem zacinala intenzivnéji pracovat na komunitnim
kruhu, bylo, Ze jsem prevzala jednu tfidu materské Skoly jako tfidni ucitelka. Potifebna
pravidla jsou dllezitd nejenom pro fungovani a chod v materské Skole, ale jsou jednim
ze zakladnich predpokladl preziti, snadsazkou feceno. Tato pravidla provazi
kazdodenni ritualy a spolecensky chod tfidy. V prvni fadé jsem vénovala pozornost
poznani déti, jejich osobnostnich rysu, pocitd, nalad, vyrecnosti, vztahu k sobé
samému a k druhym. Myslim si, Ze mezi prfedpoklady fungovani jak komunitniho kruhu,
tak i tfidy samotné, patfi dobry vztah mezi ulitelem a ditétem, détmi navzdjem a

v neposledni fadé ucitelem a rodicem. To vse je vzajemné propojeno.

Teoretickd ¢ast popisuje vyvoj a transformaci vyvoje predskolniho vzdélavani
pred rokem 1989 a zmény v systému predskolni vychovy po tomto roce. Dale je v ¢asti
prace uveden den v matefské Skole. Je zde rozpracovan den od ndastupu do materské
Skoly aZ po odpoledni ¢innosti a hry vénované volnym aktivitam. V této ¢asti jsem se
také zamérila na rozvoj predskolniho ditéte prfedevsim v oblasti rozvoje reci. Cilova
skupina je orientovand na vékové obdobi déti od 3-5 let. Tato skupina déti navstévuje
tfidu, kde probihalo vyzkumné Setfeni, a tudiz vSechny zjiSténé informace o

komunitnim kruhu jsou spjaty s touto skupinou.

Prakticka ¢ast je vénovana pravidldm, potfebnym k fungovani komunitniho
kruhu jako celku. Je zde kladen dliraz na dodrzovani pravidel schopnost déti si kruh uzit
jak po strance posluchace, tak po strdnce mluvciho. Ditéti je i prfes to dana moznost
mnoha vybérl a svobody. Zde uvadim moznost zvolit si libovolnou pohodlnou polohu.
Velmi efektivni, ale i rychle ukoncend je pak moZnost se v komunitnim kruhu vibec
nevyjadfovat. Slova rychle ukoncend volim proto, Ze tato moznost byla malo vyuzivana.
Dalsi ¢ast prace pohlizi na pocity déti, jejich vyjadiovani a sdilnost. Prakticka ¢ast je
vénovana vyzkumnému Setfeni, které je zaméreno na provadéni komunitniho kruhu
v materské Skole. Prostfednictvim komunitniho kruhu jsem sledovala schopnost déti

dodrZovat dand pravidla, které jsme si spole¢né zavedli. MozZnost si dle svého zvolit



libovolnou polohu, bylo téZz zamérem mé prace. V neposledni fadé jsem se vénovala

pranim, pocitim a myslenkam déti a jejich sdilnosti.



I. TEORETICKA CAST

1 SOUCASI PREDSKOLNI VZDELAVANI

1.1 Zmeény v predskolnim vzdélavani por. 1989

Materské Skoly po roce 1989 zaznamenaly zasadni zmény a to v pohledu na
matefskou Skolu jako na jednotnou Skolu. Upustilo se od direktivniho stylu vychovy a
zménil se pohled na materskou Skolu jako celek. Nové se prosadil osobnostné
orientovany model vychovy, ktery respektuje individudIni potreby ditéte a podporuje
svobodny rozvoj a osobnost. ZrusSily se tematicky utvorené plany a zacala se hledat
inspirace u alternativnich programu. Tak se vedle béZnych matefskych skol zacaly
objevovat alternativni materské Skoly jako je Waldorfska, Montessori, Step by step,
Zdrava matefska sSkola, Lesni Skolka. Kazda z téchto materskych skol ma sv(j specificky
vychovny program, jehoZ prvky se Casto vyuzivaji i v béznych materskych Skolach.
Osobnostné orientovany model vychovy znamend partnersky pristup dospélého
k ditéti, cemuz tak dfive nebylo. Dité je dnes vice uznavano jako osoba s individualnimi
potifebami, vice ddvame ditéti prostor pro jeho potfeby, vyjadieni, pocity. Timto
pfistupem jsme pro dnesni dité vice otevieni a ddvame mu tak Sanci k blizsi spolupraci.
Dité nema problém sndmi komunikovat, dlvéfovat ndm a obracet se na nas
s prosbami a svérovat se (Kopfiva a kol. 2006).

K celé radé zasadnich zmén doslo ve zplsobu, jak je vzdélavani koncipovano a
projektovano a jak je realizovano. V prvni fadé byl vytvoren novy Skolsky zakon, ktery
zaved| systém vice Urovni vzdélavacich programd. Ten umoziuje, aby se o konkrétni
podobé vzdélavani rozhodovalo tam, kde se realné uskuteénuje, tedy ve Skolach, a tak
vzdélavani reagovalo na potreby vzdélavajicich se Zaka. Instituciondlni predskolni
vzdélavani je dnes organizovano predevsim v materskych Skoldch a zahrnuje déti od tfi
do Sesti let. Vzhledem k vyznamu predskolniho vzdélavani je zapotrebi dale zlepSovat
jeho kvalitu a dostupnost (MSMT, 2001).

Dle RVP PV je ,,zamérem predskolniho vzdéldvani rozvijet kazdé dité po strdance
fvzické, psychické i socidlni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo
jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né béiné kladeny,
zdroveri i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji“ (RVP PV, 2014).
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1.2 DEN V MATERSKE SKOLE

PfestoZe se denni Fad rizni od potfeb a podminek v jednotlivych matefskych
Skolach, je dulezité, aby se materské skoly drzely platné legislativy a respektovaly tak
RVP PV. Denni fad by mél byt podle RVP PV dostatecné pruzny, umoZnujici reagovat na
individudlni moZnosti déti, na jejich aktudlni ¢i aktudlné zménéné potreby. Déti by zde
mély nachazet potrebné zazemi, klid, bezpeli i soukromi. Pomér spontdnnich a
fizenych cinnosti ma byt vdennim programu vyvaZzeny, a to vcetné aktivit, které
matefska skola organizuje nad rdmec béZzného programu (RVP PV, 2014) .

Denni program zahrnuje kazdodenni ¢innosti, jako jsou hry a prace, a tvofi tak
béZny denni fad, s kterym jsou déti seznameny a ktery uspokojuje a umoZziiuje jejich
tvorivost. Pfiprava ndplné klade dlraz na potreby ditéte, na jeho individualitu.

Pruzny denni program ma umoznit volny pribéh Cinnosti, jimz se dité vénuje.
Nenuti dité zabrané do hry, aby svou praci ukoncilo a povinné preslo k jiné Cinnosti.
Dité ma dostatek ¢asu na to, aby svou prdci dokoncilo, nebo se k ni pozdéji vratilo.

Aktivity, které matefrska skola nabizi, maji byt podle ramcového vzdélavaciho
programu organizovany tak, aby dité podnécovaly k vlastni ¢innosti a experimentovani.
Dité tak svym tempem zvlada cinnosti dle vlastniho uvaZzeni. Denni program je
vyvazeny s ohledem na pomér Casu, ktery je vénovany aktivnéjSimu poznani a klidové
Casti. Béhem dne se pedagog plné vénuje détem, pozoruje, mluvi a pracuje s nimi
jednotlivé. Pedagog dale nabizi détem didakticky zamérené cinnosti a je détem
k dispozici, kdykoliv ho potfebuiji.

Prichod déti

Déti do materskych Skol dochazeji podle organizaénich podminek jednotlivych zafizeni.
,,Podle RVP PV md byt umoZnén pfichod ditéti dle potreb rodiny“ (RVP PV, 2005).

Déti maji mit dostatek ¢asu i prostoru pro spontdnni hru. Jsou vedeny k vlastni
iniciativé, pracuji svym tempem. Zaclenuji se do kolektivu pfichozich déti. Postupné se
adaptuji na prostredi. Pfichod ditéte do matefrské Skoly by mél byt co nejvice pfijemny.
Kazdy pedagog si preje, aby pfechod mezi domovem a predskolnim zafizeni probihal
jak pro dité, tak pro rodice co nejptirozenéji a nejsnadnéji (GardoSova a Dujkova,
2003).
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Svacina

Obvykle mezi osmou a devatou hodinou maji déti pfipravenou svacinu. Détem
jsou vzdy vhodnym zpuUsobem pfipomenuty hygienické poZadavky pred stolovanim.
Stolovani v materskych Skolach se lisi dle programu predskolniho zafizeni. V nékterych
Skolach jsou déti vedeny k vétsi samostatnosti. Samy si mohou nalévat napoj, obsluhuji
se, mazou si chleba. Pedagog pouze pfihlizi a je vtu chvili ndpomocen v pfipadé
problému. Jinde si déti berou jiZ pfipravenou svacinu a odchazi na své misto si jej snist.
Po svaciné se déti postupné schazeji na misté k tomu urc¢eném, v prostoru tfidy. Tato
Cast se vyplhuje tfeba poslechem hudby, prohlizenim knizek, vzajemnym
naslouchdnim, nebo samostatné vybranou aktivitou tak, aby se vyckalo na vSechny déti
a volné se navazalo na nasledujici aktivitu. Ucitel seznami déti s tématem dne, pfipravi
je na praci (GardoSova a Dujkova, 2003).

Télovychovna chvilka

Do télovychovné chvilky zafazuje ucitelka zdravotni cviky, pohybové hry, nebo
jiné pohybové Cinnosti, pfi kterych si déti procvici jednotlivé télesné oblasti (Gardosova
a Dujkova, 2003).

Je dobré déti motivovat aktudlnim tématem, a to treba zvolit vhodnou cvidici
pomucku, vypravét pribéh, hrat si na zvifatka, pfedvést snéhovou vlocku a jiné.

Je predpokladano, Zze vedeny pohyb za ucasti kvalifikovaného pedagoga ma
znacny vyznam vychovné-vzdélavaci. V pripadé materské Skoly nejde o vycvik
dokonalych sportovcl, ale o vyuziti télovychovnych prostredkd a plnéni cild télesné
vychovy. Mezi osvédcené metody patii cvi¢eni pfi relaxacni hudbé, Pozdrav slunci a
jiné (Gardosova a Dujkova, 2003).

Déti maji mit dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale i vinteriéru
materské skoly (RVP PV, 2014). Télovychovné chvilky jsou proto soucasti kazdého dne
v MS.
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AKktivity rizené pedagogem

V materské Skole jsou kromé spontdnnich cinnosti zafazované i aktivity
navozené pedagogem a jim fizené. RVP PV hovofi o didakticky zacilené Cinnosti, , kterd
je pedagogem pfimo nebo nepfimo motivovand, kterd je ditéti nabizena a v niZ je
zastoupeno spontdnni a zémérné uceni. Tyto ¢innosti mohou probihat zpravidla v mensi
skupiné Ci individudIné”. Ramcovy vzdélavaci program dale upozornuje, ze vzdélavani
déti v matefské Skole by mélo byt zaloZzeno na principu vzdélavaci nabidky, na
individualni volbé a aktivni Ucasti ditéte (RVP PV, 2014).

»Vzdéldvaci nabidka jako prostfedek vzdéldvdni predstavuje ve svém celku
soubor praktickych i intelektovych cinnosti, popf. prileZitosti, vhodnych k naplriovani
cili a k dosahovani vystupl. Pedagog by mél ve své praxi tuto nabidku respektovat a
tvarcim zpusobem ji konkretizovat tak, aby nabizené cinnosti byly mnohostranné a
maximdlné pestré a svou urovni odpovidaly konkrétnim moZnostem a potfebdm déti”
(RVP PV, 2014).

Cinnosti pro déti si pedagog pFipravuje zpravidla vzhledem k tématu, na které je
aktualné vzdélavani zaméreno.

Pobyt venku

Doba pro pobyt venku je stejné tak planovana jako jiné ¢innosti. Doba pobytu
je pfizpusobovdna danému typu pocasi a dalSim potfebam déti. Doba pobytu je
pfizplsobovana okamzité kvalité ovzdusi. Rovnéz je pfihlizeno kindividudinimu
zdravotnimu stavu déti (RVP PV, 2014).

Pobyt déti venku v MS se fidi vyhlaskou €. 410/2005 a trva zpravidla max. 2
hod. denné v dopolednich hodinach, a to za kazdého pocasi. Smi byt vynechan nebo
zkracen pouze za mimoradné nepfriznivych klimatickych podminek.

Prakticky to znamena, Ze pobyt bude zkracen jen za velmi nepftiznivého pocasi,
nebo v dobé vychazky tehdy, kdyZz dojde k vainému zhorseni pocasi, a to vidy dle
uvazeni ucitelky, kterd bude okamzité reagovat na danou situaci (ndrazovy vitr nebo
narazovy dést, bourka, teplota pod — 10°C a dale viz vyhlaska 410/2005).

Ucitel ma na vybér pobyt na zahradé skoly, ktery slouzi k aktivnéjSimu vyuZziti
(houpani, micové hry, prolézani, Splhani, hry s obru¢emi, hry s piskem a jiné). K dalSimu
poznavani prirody je umoznén pobyt v okoli materské Skoly. Prochdzky do mist, kam
chodi nakupovat, kde pozoruji denni déni jako je nadrazi, hfisté, namésti a jiné.
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Vychazky byvaji prolnuty s tématem dne a jsou soucasti projektll, do kterych je Skolka
zapojena (ndvstéva knihovny, kulturnich pamatek, hasi¢ského sboru, mlyna).

Hygiena, priprava na obéd

Obéd je jednou z forem, jak uspokojit biologickou potifebu déti. V béznych
matefskych Skolach je détem jidlo pfipravovano a servirovano hromadné, ale nékteré
béZné materské skoly se jiz priklanéji k alternativnim zptsoblm. Jinde jsou déti vedeny
k sebeobsluze a snaze o samostatnost. Pfipravuji si prostirani, chystaji si pfibory,
obslouZi se, naliji si polévku a po jidle si uklidi (GardoSova a Dujkova, 2003).

Détem je poskytovdna plnohodnotna a vyvazenad strava. Je zachovdna vhodna
skladba jidelni¢ku. Déti maji stale ve tridé k dispozici dostatek tekutin a mezi
podavanymi pokrmy jsou dodrZovany vhodné intervaly (RVP PV, 2014).

Zadné dité by do jidla nemélo byt nuceno a v 74dném piipadé by nemélo byt
dokrmovano. Nikdo nedokdze spolehlivé a odpovédné urcit, co je skutecnou pficinnou
loudani, nebo nechutenstvi u konkrétniho ditéte. Nevhodnym zdsahem ve sméru
nevhodného komentare, nuceni jidla, bychom mohli vazné poskodit psychiku ditéte, a
to nékdy i na cely Zivot (GardoSova a Dujkova, 2003).

Odpoledni odpocinek

Kazdé dité, které je v materské sSkole vice nez Sest hodin, potfebuje ¢as na
klidny odpocinek po dennich ¢innostech. Odpoledni odpodinek je vénovan poslechu
pohadek, vnimani relaxacni hudby. MUze byt tolerovana i nizsi potfeba spanku a to
treba u predskolnich déti (Gardosova a Dujkova, 2003).

V dennim programu ma byt respektovdna individudini potfeba spanku a
odpocinku jednotlivych déti (napf. détem s nizsi potfebou spanku je Zadouci nabidnout
jiny klidny program namisto odpocinku na lGzku). Ucitelka béhem odpodinku reaguje
na individudlni potreby déti, jako je potfeba WC, smrkani a jini. Donucovani déti
k spanku je nepfipustné (RVP PV, 2014).
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Odpoledni ¢innosti, hry a odchod déti domu

Odpoledni aktivity byvaji z pravidla volbou v rukach déti a vyberou si tak ¢innost
podle vlastniho uvazeni. Dokoncuji si ¢innosti, které béhem dne nestihly, pracuji na
novych poznatcich. Odpoledni aktivity se Fidi délkou pobytu déti v zafizeni do doby
odchodu déti doma.
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2 KOMUNITNi KRUH

Slovo komunitni vychazi s latinského ,,communis” Cili spolecensky. Znamena to,
Zze komunita, jako spolec¢nost sdili urcité hodnoty, cile, kulturu, tradice, zvyklosti,
pravidla. Na komunitu lidi tedy pohliZime jako na skupinu osob, na kterou je nazirdno
tak, jako by tvofrila jednu bytost, jeden svébytny celek (Novackova, 2005, Metodicky
portal RVP [online]).

Jak uvadi Gardosova a Dujkova (2003), samotny tvar kruhu symbolizuje
partnerstvi vSech jeho ¢lend, stmeluje, vsichni jsou jeho soucasti, nikdo zde neni
nadfazeny ani podfazeny. Kruh je symbolem rovnosti, spoluzodpovédnosti.

V prostiedi Skoly je cilem komunitniho kruhu budovat dobré vztahy a klima
tfidy, soudrinost, sdilet a pfijimat emoce, osobnostni rozvoj jedincl a dalsi. Nejde
pouze i diskuzi jako takovou, ale o specifickou formu vyuky, kde jsou poznatky a
védomosti stmeleny do Uzkého vztahu mezi lidmi a jejich forma naslouchani mezi
Ucastniky se nese na emocné vyssi roviné. Kazdé dité, které se ucastni komunitniho
kruhu, by se mélo citit v bezpeci.

2.1 SYMBOL KRUHU A JEHO POSELSTVi

Kruh fadime mezi jeden z nejpouzivanéjSich a nejrozsirenéjSich symbol(. Kruh
je nekoneény a vede zpét do sebe. Pokud si zkusime s détmi kruh nakreslit prstem ve
vzduchu, zjistime, Ze zaneme automaticky krouzit prstem po ose dal a dal. Mame tak
symbol jednoty, dokonalosti a v ¢asovém pojeti symbol nekonecna. S kruhem jsou déti
seznamovany jiz od mali¢ka a tento tvar maji v podvédomi, aniz by o ném samy mozna
védeély. Treba takovému Slunci je pfisuzovan tvar kruhu a setkdvame se s nim kazdy
den. V kruhu se lidé schdzeji, konaji ritualy, mohou si byt na blizku, udrZovat o¢ni
kontakt, byt si rovni a nikomu nadfazeni. Kruh je tak smysluplnym usporadanim, které
nese poselstvi a v jeho jadru by nam mélo byt dobfe. (ped.muni, [online]).
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KDYZ SE V KRUHU POTKAME

,,KdyZz se v kruhu potkdme, tak si ruce poddme, aZ se ddme dohromady, tak
ndm bude dobre tady, budeme si hrdt, spolu povidat.”...

Jeden z nejdilezitéjsich prvkd, jak komunitni kruh zahdjit, je zvoleni vhodného
pfivitani, svolani, na které déti reaguji a vi, co bude nasledovat. ZaleZi vidy, na jakém
Uvodnim ritudlu se spole¢né ucitel s détmi domluvi.

Vzajemné doteky pfi svoldvani pusobi velmi pozitivné na psychiku a rozvoj
socidlnich vztahl mezi détmi (GardoSova a Dujkova, 2003). Velmi opatrné vsak
pfistupujeme k détem, které se fyzickému kontaktu vyhybaji a v Zadném ptipadé je do
niceho nenutime. V nékterych pripadech mize jit o déti, které jsou zanedbané,
uzaviené samy do sebe, nebo dokonce tyrané. Dotyk pro né je spojeny se strachem a
nepfijemnym pocitem ublizeni.

Proto pokud chceme, aby komunitni kruh vykazoval znamky fungujici komunity,
musime si hned na zacatku stanovit jasnd pravidla, ktera ndm pom(Zou dodrzet
soudrznost skupiny jako celku.

2.2 POCET PRAVIDEL, PRAVIDLA

Je zndmo, Ze velky pocet pravidel ztraci svou funkénost. Zaci se podle nich
nechovaji, nedodrzuji je. Pravidla jsou pak Zakiim stavéna jen jako zrcadlo, kdyzZ se
proti nim prohresi (NeleSovska, 2005).

J.S. Cangelosi udava pro uzivani mensiho poctu pravidel tyto dlivody:
- Mdlo pravidel se snadnéji zapamatuje nez mnoho.
- Jednotlivé pravidlo se v malém poctu narizeni bude jevit jako dilezité.

- Funkéni pravidla apeluji na zdravy rozum Zaka a vedou je ktomu, aby
premysleli o svém chovani.

- Funkéni pravidla soustfeduji pozornost spiSe na ucelni chovani nez na
nefunkéni formality.

Pravidla by neméla byt Uzce vymezena, nebo naopak pfiliS obecna, protoze
jinak ztraceji svou vypovidaci hodnotu a ucitele tak stavi do komplikované situace.

Néktefi pedagogové se priklanéji k varianté, vytvaret pravidla za ucasti zaka. Jini
utvareji pravidla vyhradné sami a dalsi skupina uditell nechava o pravidlech
rozhodovat Zaky samostatné. V. RVP PV udava, ze déti si s pedagogem spoluutvari
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pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chdpe potrebu je
zachovavat.

J. Petty (1996) pise ve své publikaci, Ze pravidla by méla byt ,,zaloZzena na
pohnutkach vychovnych, bezpefnostnich a moralnich, neméla by vychazet z vasi
povahy ¢i osobnich sklon(i“

Proto pfti utvareni pravidel pro komunitni kruh musime brat v potaz mnoho
proménnych. Maximalizovat chovani Zadouci, spolupracujici a minimalizovat chovani
nespolupracujici, rusivé.

Pro pfinosné fungovani komunitniho kruhu je potfeba dodrZovat minimadlné
¢tyf zakladnich pravidel (Novackova, 2005, Metodicky portal RVP [online]).

1)Pravo mluvit

Pravo mluvit by mélo byt uréeno zcela jasné, aby ostatni posluchac¢i nemohli
pfijit do omylu a vyrusit tak mluvcéiho. Symbol néjakého predmétu je tak vhodnym
zpUsobem, jak si dat jasné najevo, Ze ted mluvim ja. Po tfidé muiZe kolovat tfeba
zpovédni medvidek, nebo tajemny kaminek, cokoliv, na ¢em se s détmi domluvite.
V okamziku, kdy predmét koluje po tfidé a zastavi vidy u nékterého z déti, ostatni
naslouchaji, respektuji mluvéiho a do jeho projevu m v zadném pfripadé nezasahuiji.
Timto pfistupem se posluchaci nejlépe naudi, jak vnimat mluvené slovo a mluvéimu tim
davame najevo nasi ndklonost a vstficny pristup. Ve vyjimeénych pripadech se mize
stat, Ze ucitel do projevu ditéte vstoupi, vtomto momenté je vSak potfebné si vyzadat
predmét a zdlraznit, pro¢ k takovému preruseni doslo. Stava se u pripadd, kdy néktery
z posluchacli nedodrzi pravidlo naslouchani, nebo porusi dalsi z pravidel, kterd si
zminime. V dal$i posloupnosti déje muizeme vratit predmét stejnému ditéti, pokud
svou myslenku nedokonctilo, nebo dalsimu vedle néj.

2)Pravo zdriet se

Toto pravo je spojeno s predavanim predmétu. Pfedmét putuje od ditéte
k ditéti. Kazdé dité se samo rozhoduje, zda v tu dobu néco fekne, nebo se ba naopak
zdrzi. Pokud nechce ventilovat své pocity mezi ostatni, ma tu moznost, pfedat putovni
predmét dalSimu ditéti, bez jakykoliv vycitek ¢i vysvétlovani a treba si pozadat o
prostor k mluveni az na konci kruhu, nebo také v jiny den. M(izZe se stat, Ze nékteré dité
nechce vypovidat tfeba cely tyden, nebo mésic, mozna i rok. V tomto pripadé se vibec
nic nedéje. Pedagog, jako profesiondl ve svém oboru v Zadném pfipadé v komunitnim
kruhu na dité netlaci. Komunitni kruh neni od toho, aby se dité nutilo vypovidat ze

18



svych pocitQ, probléma. Komunitni kruh je misto, kde by se dité mélo citit v bezpedi a
ne byt do nééeho nucen. Pravo zdrzet se také v détech podporuje schopnost svobodné
odmitat, vybrat si, jestli chci nebo nechci a nad danou situaci mit vlastni kontrolu.
Doprejme proto détem tuto moznost, protoze pravo zdrZet se je v obdobi Zivota ditéte
po malu.

3)Pravidlo vzajemného respektu a tcty

V komunitnim kruhu v Zadném pfipadé nemluvime tak, aby nékterd strana byla
pohorsena. Nekritizujeme, nevysmivame se, nezpochybrujeme to, co bylo v kruhu
feceno. Toto pravidlo znamena, Ze bez jakéhokoliv hodnoceni stavime vSechny ndzory
déti vedle sebe a zadny nevyzdvihujeme nad ostatni. Cilem kruhu je odpovidat na
poloZenou otazku a ne reagovat na prispévky druhych. VSechny otazky do komunitniho
kruhu by mély byt kladeny na obecné urovni, a to tak, aniz bychom jmenovali
konkrétni pripady, jména, pocity nebo situace. Z tohoto pravidla vyplyva, Zze komunitni
kruh nepouzivame k zdsadnimu feseni konfliktl ve tfidé nebo mimo ni. Ackoliv nékdo
by mohl tomuto oponovat, a vyvracet tak danou pravdu a tvrdit, Ze v prostiredi kruhu
se daji resit problémy, vyvracel by tak a potlacil zasadni pravidla a hlavni divody, proc
se v komunitnim kruhu s détmi schazime. Je to pravé ten prostor a pocit pro dité, kde
by se mélo citit bezpecné a to i za predpokladu, Ze ve svém chovani a Usudcich nékdy
chybuje. Davejme si proto pozor na to, abychom v prostfedi kruhu déti nenapominaly,
nebo je karaly za jejich nazor, protoZze toho budou mit ve svém Zivoté jesté spoustu.

4)Pravidlo diskrétnosti, zachovani soukromi

To, co bylo fec¢eno v komunitnim kruhu, se nevynasi ven. (Kopfiva, Novackova,
Nevolova, Koptivova, 2012) Nékdy se stava, Ze dité vyrkne néco osobnéjsiho a nechce,
aby toto bylo dale roznaseno, proto si s détmi musite spravné vysvétlit, pro¢ toho
pravidlo v kruhu mame a proc jej respektujeme a pouzivdme. Déti mohou dalSim lidem
popisovat déni v kruhu, avsak bez udavani jména osob — s pouzivanim vyrazl jeden
kluk/holka. Méjme také na paméti, Ze ryze intimni zéleZitosti bychom neméli resit
vlbec, a nebo je dobré se domluvit a promluvit si o nich mezi ¢tyfma oc¢ima. Véci, které
povaZujeme za velmi osobni a nechceme, aby o nich druzi védéli, v kruhu vibec
nerozebirdme. Protoze i pres absolutni diskrétnost a pochopeni déti se neda zarucit, ze
o vécech se nebude nadale mluvit. V konecném dlsledku jsme prakticky odpovédni
kazdy sdm za sebe a nemUzZeme druhé strané pfikazovat, jak ma s ¢im nalozit.

Ted uz vime, kterym pravidldm musime davat zretel pfi efektivnim utvareni
komunitniho kruhu a na co si dat pozor. Pro lepsi ndcvik pravidel a spravného
zapamatovani je dobré si s détmi vytvofit grafickou predlohu pravidel a pfi jejich
porusovani si na né jen upozornit kyvnutim nebo ukazanim.
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2.3 FORMULACE OTAZEK

Aby komunitni kruh plnil dobfe svou funkci, je velmi duleZité vénovat pozornost
pfipravé a formulaci otazek. Zakladnim pravidlem po kladeni otazek je formulovat je na
obecné Uurovni, ve 3. osobé jednotného nebo mnoZného Cisla nebo v 1. osobé
mnozného Cisla (Kopfiva, Novackovd, Nevolova, Kopfivova, 2012).

Jaké téma si zvolime, je uZ jen Cisté na uciteli a détech. MUZeme se vénovat
udalostem a zdazitklm, které jsou snami spojeny. Klast si otdzky, abychom si
uvédomovali, co tak obvykle citime v urcitych pfipadech a jak bychom se s nimi mohly
vyrovnat. Jako vhodnou variantou je hovoreni o chovani a postojich lidi, o motivech a
situacich chovani. Napfriklad: Jak se citime, kdyZ ndm nékdo nadava? Jaké to je, kdyZ na
sebe lidi kfi¢i? Co mUZeme délat, abychom napravili chybu? Jak se chova clovék,
kterému vérime? Co znamena slovo laska, radost, kamaradstvi? Proc jsou na sebe lidé
obcas zly? Pokud jsme vSak na Uplném zacdtku, méli bychom zacinat s otdzkami, které
jsou snadnéjsi a srozumitelnéjsi. Na co se tésime? Co si predstavime, kdyz rekneme
dobrodruzstvi? Jaké to asi je byt hrdinou? Co se ndm tento tyden povedlo? Co nového
jsme se naucili? Ucitel klade otazky détem na zakladé jeho zkuSenosti se skupinou.
Klade diraz na to, jak je skupina déti vyspéld, jaké vztahy jsou mezi détmi vybudovany.
ve skupiné déti vybudovanou davéru, je lepsi se vénovat takovym tématdm ,které nam
k divére a poznani skupiny dopomuzou a pozdéji znovu zhodnotit situaci a postupovat
ke slozitéjSimu (Kopfiva, Novackovd, Nevolova, Kopfivova, 2012).

Jak se piSe vknize od A. NeleSovské: ,,Je nesmirné dileZité, aby otdzky
vychdzely ze Zivota Zdku, z jejich zkusenosti, aby byla zjevnd jejich provdzanost
s praktickym Zivotem. Jen takové otdzky mohou slouZit k vhodné motivaci Zdki a
povzbudit jejich zdjem o probirané ucivo.” (NeleSovska,2005)

Na co si vSak davat pozor je to, aby otdzky nebyly uzavrené, ale naopak aby
vybizely k rozpravé. Spatné se ptad ten, komu je odpovidano jen ,,ano” nebo ,ne“.
Otazky musi déti pochopit a vychazet z aktualni potreby. Neni vhodné zadavat stale
stejné otazky. A predevsim se vyhnout konkrétnim konfliktim. V komunitnim kruhu
nejsme od toho, abychom si hrdly na soudce (Kopfiva, Novackovd, Nevolova,
Kopfivova, 2012).

2.4 INTENZITA KOMUNITNIHO KRUHU

Nikde neni psano, jak dlouho by mél komunitni kruh trvat. To vSe zdleZi na dané
situaci, na poc¢tu posluchacu, na sdilnosti a naladéni skupiny. MGzZeme si vSak vymezit
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Cas, jak dlouho smi kazdy jedinec mluvit. To vSak miZe byt v rozporu s tim, zda jedinci
urceny cas staci k jeho rozpravé. Proto je vtomto ohledu kladen velky dliraz na ucitele
jako na toho, kdo stdle musi mit kontrolu nad danou véci a umét ji spravnym zplsobe
korigovat, aby se z komunitniho kruhu nestalo Uplné néco nezddouciho. Komunitni
kruh by mél probihat v urcitou dobu a to pravidelné. Je tfeba vhodné si kazdé pondéli
rano s détmi popovidat o zazitcich z vikendu a jiné. MGzeme ho také pouzivat kazdy
den a zarazovat takova témata, kterd budou aktudini s probiranou latkou. Hlavni
méritkem by mélo byt to, aby to déti neprestalo bavit a nestala se z néj nutnost, ktera
se musi prezit (Novackova, 2005, Metodicky portél RVP [online]).
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3 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

Predskolni obdobi ditéte zacdind ve tfech letech Zivota a trva pfiblizné do Sesti
let véku, do nastupu ditéte do Skoly. Zac¢atek tohoto obdobi byva oznacovan jako ,,vék
otazek” nebo ,,prvni obdobi vzdoru“. Konec této faze neni uréen pouze fyzickym
vékem, ale je dan predevsim socidlnim vyvojem jedince a jeho ndstupem do zdakladni
Skoly. Hlavnim charakteristickym znakem pro predskolni obdobi byva postupné
uvoliovani vazanosti na rodinu a jeho pfrijeti a rozvoj aktivit, které jiz nejsou
samoucelné. Détské mysleni vtomto obdobi je vSak jesté stale prelogické a
egocentrické, vazané na aktudlni situaci. Pfekonani této pomysiné bariéry je jednim
z hlavnich vyznamnych ukolU predskolniho obdobi (Vagnerova, 2000).

Chceme- li tomuto Zivotnimu obdobi porozumét, musime se seznamit nejenom
s teoriemi, ale i s mnoha detaily — a pokud mozno také s détmi tohoto véku it (Ri¢an,
2004).

Dité ndm o sobé mnoho fekne svym télem. Pfeffer piSe, Zze tento svét vSichni
vnimame prostrednictvim téla. Télo je zde chapano jako nads domov a zaroven tak
nasim ndstrojem. Je zde brano jako pfijemce informaci a vyrazem nasi identity (Pfeffer,
2003).

Kazdy jednotlivec vnima svét urCitym zplsobem a porozuméni podmétim a
reakce na né se lisi. Dochazi tak k urcitym emocim a myslenkam, které ¢lovék vnéjSimu
svétu prostfednictvim sebe samého sdéluje pomoci téla. Za tyto pociny povaZujeme
Fe€ téla, jako jsou gesta, mimika a pohyby. Radime sem i zakladni potfeby, kterymi jsou
- hlad, vycerpani, Unava, radost, touha po poznani, touha po pohybu. Pokud chceme
témto druhlm signdlim porozumét, musime je od prvopocatku vnimat a reagovat na
jejich podnéty.

3.1 Motoricky vyvoj

Je obecné zndmo, Zze motorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem ditéte.
Pohyb a manipulace spredméty umozZnuje ditéti poznavat svét, hrat si a byt
samostatné.

U déti predskolniho véku dochdzi k prohlubovani pohybové koordinace a
vysoky stupen koordinace a rozlicnych pohyb( jednotlivych svalli a svalovych skupin.
Vyvoj vSech pohybovych schopnosti se vyznacuje ¢asovou posloupnosti a propojenosti
— hrubé a jemné motoriky, motoriky mluvidel i motoriky ocnich pohybl (Bednarova,
Smardova, 2006).
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V tomto obdobi rozvijime motorické dovednosti od jednoduchych po slozité;si.
Pohyb posiluje jak spravny rast, tak vyvoj svall, kloubl a kosti. Pohybova aktivita
ditéte podporuje jeho dlvéru, emocni stabilitu, vnitfni sebekontrolu a nezavislost. Dité
ma dobrou predstavu o vlastnim téle a vi, jak spravné drzet télo. SniZuje se tak stres a
napéti. Déti v predskolnim obdobi maji velmi malé strachové zabrany, a i proto se
pohyb dobre uci. Pohyb je nutné zamérné rozvijet a stimulovat. Pro rozvoj hrubé
motoriky je dulezité umozrovat ditéti dostatecné a pfirozené se pohybovat a
podporovat ho k pfiméfenym sportovnim aktivitdm. Za dité bychom neméli nic
dokoncovat, ale mélo by si udélat vie, co zvlddne samo (Bednarova, Smardova, 2006)

Pétileté dité umi chodit pozpatku, naslapuje na patu a pak na Spicku. Nauci se
délat kotrmelce. Zvlada prejit pres kladinu, udéld 10 skok( dopredu, aniz by spadlo.
Dovede se dotknout prstd u nohou, aniz by muselo pokrcovat kolena. Z kostek jiz stavi
trojrozmérné utvary. Stfiha ndzkami, projevuje se dominantni ruka. Chodi pozpatku,
naslapuje nejdfive na patu a pak na Spicku.

Pohybova samostatnost prispiva k rozvoji sebevédomi a sebeuvédomeéni ditéte.
(Kuric, Vasina, 1987)

3.2 Vyvoj kognitivnich procesu

Vyvoj kognitivnich procesli je v predSkolnim obdobi pro dité velmi intenzivni a
umoznuje tak ditéti stdle hloubéji a dakladnéji pozndvat svét kolem sebe.
Charakteristické odliSnosti odpovidaji vyvoji nervové soustavy i zkuSenosti ditéte
(Cepickova, Wedlichova a kol., 2005).

Cepickovd a Wedlichova uvadi, 7e do skupiny kognitivnich predpokladd patfi
nasledujici schopnosti:

- Grafomotorika, vizuomotorika
- Ret

- Sluchové vnimani

- Zrakové vnimani

- Vnimani prostoru

- Vnimani ¢asu

- Zakladni matematické predstavy
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3.2.1 Re¢

Na fe¢ jsou ve Skole kladeny velké ndroky, vSak véku pfimérené rozvinuté,
protofe fe¢ je ddlezitd zmnoha divod(. Re¢ se prolind smyslenim a jejim
prostrednictvim dité vyjadfuje svij ndzor, sdéluje, co si mysli. Pravé predskolni obdobi
do 3esti aZ sedmi let je pro vyvoj feéi tim nejzasadnéj$im (Bednarova, Smardova, 2010).

Dité na konci predskolni dochdzky by mélo spravné vyslovovat, ovladat dech a
tempo reci. Vyjadfovat se samostatné a vést smysluplny rozhovor, naslouchat druhym.
Formulovat otdzky, odpovidat a hodnotit slovni vykony. Popsat pfibéh, chdpat slovni
vtip a humor ajiné ( RVP PV, 2014).

Tim, Ze dité ovladne jazyk, ziska tak materidl, v némz bude naddle své myslenky
formulovat, ale pfedevsim je bude moci sdélovat.

Normdlné se rozvijejici tfileté dité zvlada velky uUsek materského jazyka.
Matersky jazyk je vyjadienim vztahu clovéka k jazyku ndroda. Matersky jazyk je tedy
zdrojem estetickych hodnost ¢lovéka a lidé si k materfskému jazyku vytvareji citovy
vztah prohloubeny vztahem k osobdm stejné mluvicich. Trileté dité rozumi dospélému
a umi na podnéty druhé osoby spravné reagovat. Jazykovy projev tfiletého ditéte je
jesté madlo vyspély a dostacuje pouze pro velmi omezeny okruh komunikace.
Vyjadrovani ditéte se liSi od projevu dospélého po strance obsahové a formalni. Ma své
zvlastnosti ve vystavbé vét, rozsahu slovni zasoby, ve zvladani tvarové soustavy a celé
promluvy jako takové (Chytkovd, Krémova, Monatova, 1982).

Informace o rozvoji slovni zasoby najdeme v knize od ByteSnikové, 2007. Ta
uvadi, zZe slovni zasoba ditéte se po tretim roku Zivota rozviji co do Sirky tak i do
hloubky. Jedna se predevSim o uvédomovani si vztahu mezi slovy. Rozsah slovniku
jednotlivych déti je velmi rozdilny. Ukazuje tak na omezeny okruh znalosti ditéte a jeho
postupné rozSifovani se déje v souvislosti srozvojem rozumovych schopnosti a

poznavani.
Primérné tfileté dité uziva 800-1000 slov
Ve ¢tyrech letech asi 1500-2000 slov
V péti letech 2000-2500 slov

Pfed vstupem do $koly asi 3000-3500 slov
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Pokud jde o slovni druhy, nejfrekventovanéjsi je uzivani podstatnych jmen a
sloves. Slovo samotné nemiva v détské rfeci vidy dost presny vyznam. Méné uzivané
slovni druhy jsou ptidavna jména a pfislovce. Omezeny je tak i repertodr spojek a
¢islovek (Bednarova, Smardova, 2010).

Prvni vyroky ditéte zahrnuji slova, kterd maji funkci vét. Prvni slova ditéte jsou
neohebnd, nesklonuji se a nevyjadfuji ¢asové vztahy. Dité uZivd zvukomalebna
citoslovce, podstatnd jména v 1. padé a slovesa v infinitivu i ve 3. osobé.. K prudkému
rozvoji v uzivani slovnich druhl dochazi mezi 2.—3. rokem Zivota. Do mluvniho projevu
pfibyvaji zejména pfidavna jména a osobni zajmena. Postupné si dité osvojuje dalsi
slovni druhy. VSechny slovni druhy by mélo uzivat po 4. roce Zivota. Do ctvrtého roku
Zivota povazujeme odchylky v gramatické sloZce reci za fyziologicky dysgramatismus,
po ¢tvrtém roce by jiz mluva ditéte méla byt gramaticky spravna (Bytesnikova, 1. 2007).

Dité si tak nejprve osvojuje jednotné Cislo. Diferenciace jednotného a
mnozného Cisla nastava kolem 2,5 roku véku (Kolatorova, Z. 2011). Dité nejprve tvofi
mnozné Cislo pouhym pridanim samohldsky ,i“ bez ohledu na rod podstatného jména.
Vytvafi mnozné Cislo i u podstatnych jmen, ktera mnozné cislo netvori (Pacesova, J.
1987). Skloriovat dité za¢ind mezi 2.-3. rokem. Pro slovosled tfiletého ditéte je typické,
Ze slovo s emocionalnim vyznamem je kladeno na prvni misto ve vété (Klenkova, J.
2006). Mezi 3.-4. rokem se zacind objevovat slucovaci souvéti. Kolem 5. roku by dité
mélo byt schopno uZivat i souvéti podifadna (Kolatorova, Z. 2011).

Kolem 3. roku dité dokaZe diferencovat nékteré fonémy z hlediska znélosti,
zpUsobu a mista artikulace. Dité jiz zvlada rozliSovat rymy. Mezi 4.-5. rokem dokaze
vnimat jednotlivé segmenty reci (napf. pocatecni hlasku ve slové apod.), na konci
predskolniho véku by jiz mélo byt schopno rozlisit vSechny hlasky ve slové (Zezulkova,
E. 2008).

Zvukova stranka mluvniho projevu ditéte se velmi lisi od mluveného projevu
dospélého. Prvni rozdily jsou patrné v dechovém rytmu. U déti je rychlejsi tempo dano
fyziologicky. To se odrazi v kratSich vydechovych celcich a promluvé. Je zde vétsi pocet
pauz a ¢lenéni byva v nesouladu s vécnymi promluvy. Tempo feéi je u déti rychlejsi
nezli u dospélych. To zapficinuje, Ze se tempo zvysi natolik, Ze dité nestaci zvladat
spravné artikulaéni pohyby a vyslovnost se stane nedbald. Mezi nejvyraznéjsi rysy
détské reci radime nedokonalost vyslovnosti jednotlivych hlasek. Dité zvlada
vyslovnost stalymi pokusy o vlastni napodobu slySeného miluvniho vzoru, které
kontroluje svym sluchem. Nespravna vyslovnost ma u jednotlivych déti rliznou dobu
trvani danou podle jejich celkové obratnosti. Teprve po odstranéni nespravné
vyslovnosti hlasky se dité dostavda na uroven vyslovnosti dospélych (Chytkova,
Krémova, Monatova, 1982).
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Obdobi otazek ,a pro¢?“ pfichazi v dobé mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, vidycky
po obdobi otdzek ,co je to?“. Dité se nechce uz jen cosi nového dozvédét, chce si
predevsim popovidat. Proto je ochotno ptat se stokrdt na totéZ a brat jako odpovéd’
i ono okfidlené ,pro slepici kvo¢” (Kutdlkova,2010).

Provést celkovou charakteristiku vyvoje feci a mysleni ditéte patfi mezi velmi
sloZity proces. Vztah mezi myslenim a feci se v priilbéhu vyvoje méni jak kvantitativné,
tak i kvalitativné (Zizkova, 1982).

Y4

3.2.2 Sluchové a zrakové vnimani
Sluch patfi mezi nezastupitelny faktor ovliviiujici vyvoj Fe¢ovych schopnosti.

Nebyl by sluch v poradku, mélo by to za nasledek opozdény vyvoj feci, nebo i
podstatné zmény v kvalité recovych schopnosti. V predskolnim véku je pro vyvoj
vyslovnosti velmi dalezZity rozvoj fonematického sluchu, a to proto, Ze dité potrebuje
pro svou spravnou vyslovnost rozliSovat jednotlivé hlasky i rozdily mezi jejich sprdvnym
a nespravnym znénim (Bednarovd, Smardova, 2007).

Zrakové vnimani je od raného véku nezastupitelné pro poznavani okolniho
svéta. Zrakem je pfijimano nejvice informaci z okoli. Ovliviiuje rozvoj reci, mysleni,
prostorovou orientaci, zakladni matematické predstavy (Bednaiova, Smardova, 2007)

3.3 Socidlni vyvoj

Profesor Kohoutek uvadi, Ze dité prochdzi vyraznymi kvalitativnimi zménami.
Jde o aspekt socidlné psychologicky a vyvoj socialnich vztaht ditéte. Dité se zacina do
jisté miry emocné osamostatiiovat od uUzkého kruhu rodiny. Intenzivnéji tak vrista do
skupiny svych vrstevnikl. To, Ze se dité zbavuje jednostranné vazby na dospélé, viak
neni zaporem. Naopak se dité sndze vrazuje do spole¢nosti. Jednotlivé déti se vsak lisi v
intenzité své potreby spolecenskych stykd, extravertované déti maji tuto potrebu vétsi,
introvertované a vyvojové opozdéné déti maji tuto potfebu mensi. Castym motivem
spole¢enského jednani déti ke konci obdobi predskolniho véku je také ctizadost, snaha
po sebeuplatnéni a dodrzovani uréitych norem chovani. Dité v predskolnim véku
intenzivné napodobuje dospélé (Kohoutek, 2008).
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II.  PRAKTICKA CAST
4 VyzKkumné Setreni

4.1 Cile a vyzkumné otdzky

Cilem mé praktické casti je ziskat hlubsi informace o provadéni komunitniho
kruhu v matefrské Skole. Zjistit podrobnéjsi chovani déti pfi této aktivité. Vyzkumné
Setfeni je provedeno v matefské 3kole Sevétin. Je zde vyuZita metoda pfimého
zUcastnéného pozorovani a pozorovani videozdaznamu.

Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky.
Otazka € 1: Jak déti dodrzuji dand pravidla?
Jak dodrzuji pravidlo ,,mluvi jen ten, kdo md*“,

,,pokud nechci, nemusim®,
,,VSichni jsme si rovni”,

,, €O je v kruhu, zistane v kruhu”,

Déti jsou vdneSni dobé zahrnuty velkou fadou pravidel, kterd by mély
dodrZovat. Pravidla nam umozZnuji chovat se ve spolecnosti tak, abychom spolu
vychazeli, vzajemné se respektovali a tolerovali se. Jak ve spolecnosti, tak i
v komunitnim kruhu je zapotfebi domluvenych pravidel. Docilime tak toho, Ze i pouhé
ticho bude pro nds vyznamem.

Otazka €. 2: Jak déti reaguji na moznost zvolit si pfi komunitnim kruhu libovolnou
polohu? Jakd poloha je détem prijemnad?

Déti se rady prevaluji, natahuji, sundavaji boticky, otaceji. Vymezit malym
détem urceny postoj, posed, je dle mého nazoru proti jejich vili a je dobré, aby se déti
citily v komunitnim kruhu dobfe, pohodIiné a bezpecné. Proto jsem pfistoupila na
variantu, kdy déti nemuseji sedét striktné vSechny naptiklad v tureckém sedu. Jako
ucitelka sedim tak, jak bych to ocekavala od nich, jdu jim tak pfikladem a doufam
v jejich napodobu.
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Otazka €. 3: Jaky zdjem déti maji o komunikaci v kruhu?

V dnesni uspéchané dobé, je potieba, aby déti mély dostate€né mnoZzstvi
podnétld a moznosti vyjadiovat své pocity, myslenky. Myslim si, Ze pokud s détmi
nemluvime dostatecné ¢asto, zanedbdame tak jejich vyvoj jak po strance recové, tak po
strance psychické. Pokud se dité nauci spravné komunikovat s dospélym a svymi
vrstevniky jiz v atlém véku, jeho zaclenéni do kolektivu v pribéhu Zivota bude o
pozndni snadnéjsi.

Otazka €. 4: Jak dokdZou déti vyjddFit své myslenky, ndzory, pocity?

Ucitel plsobi v materské Skole jako stéZejni bod, ke kterému déti prichazeji
s problémem, otdzkou, pomoci, prosbou. Pfedpokladam, ze déti nebudou mit problém
popsat své pocity, nazory, fici svlij nazor.

4.2 Metodika vyzkumného setreni
Pfi zpracovani mé prace jsem vyuzila metodu pozorovani, jak pfimé zdcastnéné,
tak i pozorovani zpétné formou videozaznamu.

Myslim, Ze analyza videozdznamu je vhodnd metoda pfi zkoumani pocitd,
odpovédi, potvrzeni dodrzovani pravidel. Tuto metodu jsem pouzila z dlvodl
presnéjsiho zpracovani ziskanych udajd. Mohla jsem se zde soustfedit na jednotlivce,
tak si i opét promitnout atmosféru tridy.

K vyzkumnému Setfeni byl vytvofen program vyuzivani komunitniho kruhu ve
sledované tridé:

1. Ucime se kruh

2. Vytvdreni a stanoveni pravidel komunitniho kruhu

3. Hracka jako symbol dodrZovadni pravidla — Mluvi jen ten, kdo md..
4. Kruh jako poznavaci ritudl

5. Pocatecni otazky

6. Postup od jednoduchého ke sloZzitému
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4.3 Vyzkumny soubor

Metodu pozorovani a rozbor videozdznamu jsem uskutecnila v pribéhu roku
2015-2016 v mateiské kole Sevétin. Tuto materskou $kolu jsem si vybrala z diivodd
navstévovani ji jiz béhem pribéiné praxe na vysoké skole. Nyni zde jiz druhym rokem
pracuji jako ucitelka.

Pod matefskou $kolu spadd 8 blizkych vesnic. Skola je rozdélena do péti vékové
homogennich tfid. Tfidy jsou dostatec¢né prostorné a svétlé. Vybaveni hrackami a
pomuickami je pfimérené véku a potfebam déti.

Na pozorovani jsem si vybrala tfidu motylkd, kde funguji jako tfidni ucitelka.
Je zde zapsano 28 déti ve véku 3-5let. Trida je sloZzena z 13 chlapct a 15 dévcat. Vétsina
vlidcovskym postojem ve hie. Je zde spousta rozdilnych povah a tedy nastava ¢lenéni
do mensich skupin déti dle jejich zajmu a predevsim véku. Jsou zde velmi aktivni déti
s postojem vidcich osobnosti a naopak mirnéjsi déti s tendenci se nechat vést. Dévcata
jsou spise tichd, klidnd, poucujici a usmériujici. Mezi dévcéaty neshleddavdm takové
razantni rozliS$né povahy jako u chlapc(.

Déti z této tridy jsou ve vétsiné zvyklé na dochazku do materské Skoly od svych
3let véku. Ranni pfichody jim nedélaji Zadné vétsi potize a do Skolky se tési. Na aktivity
zvolené pedagogem déti reaguji dobre a zapojuji se do ¢innosti bez vétsich problém.

Jako zaporné rysy tfidy bych vytkla pocet déti umisténych v ni. Prace v takové
skupiné je ¢asové narocnéjsi na pfipravu. Pfi ¢innostech zamérenych na komunikaci,
komunitni kruh, sdélovani pocitll, zazitkl, jsem vazana mnoha faktory. Zminila bych jak
vék déti, tak jejich schopnost se projevit v uréitém tempu, navaznosti.

4.4 Vysledky vyzkumného Setreni
4.4.1 Jak déti dodrzuji dand pravidla?

4.4.1.1 Uéime se kruh

ProtoZze se jednalo o tfidu nejmensich déti, nejprve bylo nutné, aby se déti
naucily vytvorit kruh.

,,Maly krouZek udélame,

protoZe se radi mdame,
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Kdo si s ndmi chce dnes hrdat,
bude tu ted’vedle stat.”

Touto fikankou svolavam déti témér kazdy den a déti na ni skvéle reaguji a
chapou, co maji udélat. Pfi prvni zkuSenosti s touto fikankou, jsem to brala formu bud
a nebo. Byl zacatek roku a déti se seznamovaly jak s novym prostfedim tfidy, tak
s kamarady a hlavné semnou jako pani ucitelkou. Pfedevsim ja, jako pedagog, jsem
pozndvala nové tvare, nové povahy, chovani, reakce, Usmévy i plac. Je toho mnoho co
po détech vyZadujeme hned od samého pfichodu do materské Skoly. Spoustu
ocCekavani, bezproblémova spoluprice, tak to vsSe je pranim kazidé pani ucitelky,
maminky, tatinka a v neposledni radé déti.

V nasi materské skole je zvykem a nepsanym pravidlem, Ze po svadince si déti
vykonaji potfebnou hygienu spojenou s umyvanim Spinavych rukou, utfenim brady od
kakaa a smytim pomazanky z tricka. Poté se schazeji volné na koberci, prohlizeji si
knizky, povidaji si, najdou si pohodIiné misto a vyckavaji pfichodu vSsech kamaradu.
Kdyz uz byly vSechny déti v prostordch herny, vstoupila jsem mezi né a zacala zpivat
pisni¢ku: ,,Maly krouzek udélame”. Déti zvolna vstdvaly, uklizely zapujcené knizky,
vyndané hracky. V jejich tvafich jsem vten moment vidéla vselijaké reakce, ale
predevsim tu, kterd znamenala ,,co mam ted délat..?“. Pisni¢ku jsem umocnila tim, zZe
jsem natdhla své ruce a otevienymi dlanémi vyzvala déti ke spolupraci. Toto gesto
v détech evokovalo zcela jasny pokyn ktomu, aby se chytly za ruce a spojily tak
vSechny déti dohromady do tvaru kruhu.

Rikam si: ,,Opravdu to byl kruh?“. Jisté Ze nebyl. Kruh v mateFské 8kole je totiz
specificky Utvar, ktery se zprvu podoba jakési SiSce, ovalu, nebo snad knedliku. Déti na
tento Utvar nachazeji spoustu vyraz( a vidy je velmi Usmévné, se jich na tento nazor
zeptat.

Kdyz kruh neni takovy, jaky by mél byt, tak si k nému pomuGzeme. Vzpominam
si, Ze mésic zati byl velkou vzpominkou na prazdniny a tak jsem si do kruhu vypomohla
dlouhym provazem. Tento provaz jsem poloZila vprostred tfidy tak, aby kruh, tehdy nas
rybnik a velké more, bylo krdsné kulaté. Kde je hranice a jak se mame postavit, uz bylo
vsem jasné. Déti potrebuji mit své misto a hlavné prostor kolem sebe. Vyuziji ted
napadu mé kolegyné. Ta na zacatku roku pfidéli détem nalepenou znacku na koberci.
Znacky jsou téz nalepeny ve tvaru kruhu. Dité béhem celého roku znacku opatruje a je
to jeho misto, které ma jisté a chranéné.

Tak se nam to povedlo a mliZeme se pfrivitat:

,,V kruhu ted’stojime,
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za ruce se drZime,
vesele se zasméjeme

hezky den si poprejeme.”

Neni kruh jako kruh a ten nas je nejlepsi. Tento pocit v détech upevriuji od
zacCatku Skolniho roku a snazim se, aby vSem détem bylo v kruhu ptijemné a citil se
v bezpedi. V kruhu se zdravime a prejeme si krdsny den, popiejeme si ho s Usmévem.
Naucit se ranni pozdrav, aby déti bavil a fikaly ho s radosti, jsem si dala za jeden
z prvnich ukoll. Pfi nasem rannim pozdravu vyuZivdme spousty gest, mimiky, pokyn( a
jsem rada, kdyz déti spolupracuji a neboji se vzajemného dotyku.

4.4.1.2 Vytvareni a stanoveni pravidel komunitniho kruhu

Pti praci v materské Skole v takovém poctu déti, jako je u nds ve tridé motylkd,
je dodrzovani pravidel jeden velky ofiSek. Dosahnout cileného vysledku a predevsim
kladného a efektivniho vyvoje ditéte je celorocni Usili pedagogl, ktefi s détmi pracuiji.

Ve tridé motylk( jsou déti od utlych 3let véku. Pocet pravidel, kterymi jsou déti
béhem Skolni dochazky obohaceny, je mnohdy az pfilis. Proto se snazim, aby prebytek
pravidel nebyl nad rdmec jejich chapani. Radéji v nich efektivnéji podporuji a utvrzuji
takova pravidla, ktera jsou, myslim si, ta nejdllezitéjsi a podstatna.

Pokud se zaméfim primo na praci v komunitnim kruhu, jsou to 4pravidla, ktera
jsou vSeobecné brdna jako stézejni.

1.Pravo mluvit — Mluvi jen ten, kdo ma.
2.Pravo zdrzet se — Pokud nechci, nemusim.
3.Pravidlo diskrétnosti — Co je v kruhu, ziistane v kruhu.

4.Pravidlo vzajemného respektu a ucty — Kazdy mame svoji hlavu.

4.4.1.3 Jak déti dodrzuji pravidlo Mluvi jen ten, kdo ma..

ProtoZze do mé tfidy dochdazi déti, které s formou kruhu, komunitniho kruhu
neméli jesté zadné zkusSenosti, mé cile se zamérovali predevsim na prvni pravidlo
v kterém se pojednava o vzajemném respektu k mluvicimu formou tichého
naslouchdani. Tim tak davame jednoznacné najevo, Ze o mluveny projev kamarada
mame opravdu zajem a neni ndm lhostejny.
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Dodrzovani daného pravidla je ddno mnoha faktory.
- pocet déti na tridé
- vek déti

Mezi dalsi faktory mizZeme zaradit ¢as, klid, prostfedi. Myslim si, Ze to vsak jsou
elementy vyplyvajici s pfedeslych dvou zminénych.

V komunitnim kruhu v zacatcich prevazovaly spiSe prvky komunikaéniho kruhu.
Déti po predloZeni otazky hrnuly své odpovédi a jejich poznatky, pocity, védomosti se
takrka nedali komplexné zaznamenat.

Proto jsem zvolila pomucku, kterd dané pravidlo podporuje vtom, Ze se déti
lépe dokazi soustfedit na to, kdo pravé hovoti. V nasi tfidé jsme zvolili medvidka.
Hracku jsem po dobu komunitniho kruhu zkousela obménovat v souvislosti s danym
tématem. Nikoli vSak béhem fungovani, ale béhem jednotlivych sezeni. Déti tak
zaméstnaji své ruce a jsou vice soustfedény na poloZenou otazku a jeji odpovéd. |
vyckavani na ,,medvidka“ v nich probouzi vétsi zajem o kruh, neZli bez né;.

Vim, Ze mezi toto pravidlo patfi schopnost déti i pedagoga, aby naslouchaly,
pozorné poslouchaly a hlavné neprerusovali mluviciho. Avsak funkce pedagoga
vtomto ohledu nemuzZe byt 100% a ponechdna pouze na roli posluchace. Pedagog
vidy komunitni kruh vede a pti praci v takovém poctu déti a pfedevsim tak malymi
détmi, je zapotfebi upresfovani otazky, jeji opakovani, pfipadné nasmérovani.
Pedagog je tedy v jakémsi postaveni trenéra, ktery svym hracdm - détem, pfipomina,
jak se maji chovat a co je po nich Zddano. Déti si po ¢astéjsSim fungovani komunitniho
kruhu na pravidlo zvykaji a jejich snaha o dodrzovani klidu a naslouchani je odménou
jak pro pedagoga, tak i pro dané dité které k ndm hovofi.

Zajimavym faktem, ktery jsem pozorovala po nékolik sezeni a stale tomu tak je,
je skutecnost, Ze u chlapcl dochazi ve vétSiné ke zhorSenému a ménicimu se postoji
v komunitnim kruhu. A to zejména v udrZeni pozornosti, dodrzovani pravidel. Chlapci
jsou vice nachylni na rusivé faktory, castéji méni svou polohu sedu, maji tendenci
odbihat od otdzek. Dodavam vsak, Ze v nasi skupiné déti prevazuji chlapci, u kterych
jejich komunikacni schopnost jesté neni na takové Urovni, jako je tomu u dalSich
chlapcli a divek a to proto, Ze jejich vék je oproti vrstevnikiim v radech mésicd nizsi.
Nemohu tedy presné a sjistotou uvést, zda by toto pravidlo odpovidalo i jinym
skupindm chlapct a dévcéat. Zda by pozornost chlapcl stejného véku jako dévcat, byla

evvs
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4.4.1.4 Pokud nechci, nemusim...

K této kapitole o naslouchani bych jesté rada pridala moznost volby ditéte, zda
vibec v komunitnim kruhu promluvit chci a nebo si zvolim postoj posluchace.

U déti se tato moznost vybéru uchytila rychle. Ma prvni zkuSenost byla jakousi
zkouskou. Kazdé dité si chtélo ten pocit odmitnuti vyzkouSet. A tak se stalo, Ze
v jednom dnu nam ,,medvidek” koloval z ruky do ruky a nikdo nechtél hovofit. Tento
fakt ale pfikladdm jenom prvotnimu sezndmeni se s touto moznosti, protoze déti jsou
jinak sdilné.

Moznost nehovofit déti vyuzivaji zfidka. Nékteré déti jsou vice nemluvné a jiné
by povidaly za ostatni. Toto vSak nepretrvava a pravé v komunitnim kruhu se u méné
mluvnych déti objevuji zndmky pokroku v projevu k ostatnim.

Jsou vSak i takové déti, které nechtéji mluvit nikdy. PFi putovani medvéda si ho
chvili podrzi a zase ho nechaji dal putovat. Je trochu nemilé, a¢ se tomuto snazime
zamezovat, Ze ostatni déti na takové nemluvné déti reaguji ob¢as nevhodnymi narazky.
Této situaci se snazim predchazet a vstoupit tak predcasné pred touto situaci do fedi.
Vim vsak, Ze by se toto nemélo, avSak mi to pfijde jako vhodné resSeni a predchazeni
konfliktu. Treba tim tak i ujistim dité, Ze neni problém v tom, Ze nam nechce nic fict,
ale jsem rada, Ze tu s nami je a posloucha. Neni pfece nutnosti komunitniho kruhu, aby
kazdé dité rfeklo sv(j nazor a to co vi. O to vic je dulezitéjsi, aby se kazdé dité citilo
bezpeéné, mélo klid a pocit jistoty. Zejména tak u vétsich déti, které na pomalejsi déti
rady nevhodné reagovaly slovy : ,,honem, ten nemluvi, on vdm nic nerekne, aj. , Je
tézké se vZit do role druhého, ale i na téchto situacich se dobre déti uci, jaké by to bylo
asi jim, kdyby jim stale nékdo toto fikal a utvrzoval je tak v tom, Ze nema stale nic fikat
a je to nékdo bez nazoru.

Ma zkuSenost s predskolnimi détmi byla takova, Ze jsem ve tfidé takového
chlapce méla. Chlapec cely rok bojoval s tim, Ze opravdu nemohl ze sebe dostat slovo.
celou tfidou ze sebe dostat myslenku, mu délalo problém. Velkym skokem pro néj byl
zlom, kdy byl i pres potize s komunikaci pfijaty do zakladni skoly. Tehdy jsem tusila, Ze i
on sam se v kruhu citi o néco Iépe a také nam o tom rekl.
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4.4.1.5 Vsichni jsme si rovni

Pod témito slovy jsme si s détmi uvedli na pravou miru presné to, co podle
mého nazoru vyjadfuje jedno z pravidel komunitniho kruhu a tim je Pravidlo
vzdjemného respektu a Ucty.

Misto, kde se s détmi schazime, je uprostfed herny na koberci. Jiz od podani
rukou a prefikani svoldvaci basnicky doufam, Ze v détech vzbudim zajem o pratelstvi,
naslouchani a respekt k druhym jako sobé rovnym.

Pravidlo hovofici o respektu ma v sobé velky zaklad jak jednajici o rasové
snasenlivosti, tak i o véku déti, jejich ndzoru, pocitech, vyjadfovani. Jedna se o Sirokou
Skalu véci, které bychom méli stavét na jednu rovinu a Zadny z aspektl nepovysSovat
nebo naopak neponizovat nad ostatni. V komunitnim kruhu bychom si méli zachovat
klidny usudek a nejednat o vécech pfimo, nezminovat konkrétni jména, konkrétni
pfipad. V kruhu ma byt détem prijemné a nikoli je kdrat, toho budou mit v Zivoté jesté
dost.

4.4.1.6 Co je v kruhu, zlistane v kruhu..

Kazdy mdame vlastni ndzor, ale ne kaZdy se s druhym ztotoznuje.

S timto pravidlem jsem s détmi v mé tfidé tolik nepracovala. Zminuji to proto,
Ze vék déti a jejich schopnost dodrzovani pravidel jesté neni v takové mife, abych
mohla tuto skutec¢nost ovlivnit natolik, aby jeji dodrzovani plnilo svou funkci. Dle mého
nazoru je toto pravidlo uplatiovano tehdy, pokud jsou v kruhu rfesSeny otazky tykajici se
blizSich vztahl a osobnosti ditéte, pfi mluveni o druhych lidech, ¢i krajni reseni
problémd mezi vSemi détmi. Mou zkuSenosti je tedy spiSe propojeni tohoto pravidla
s nasledujicim pravidlem hovoficim o tom, Ze ve tfidé se vzajemné respektujeme a
nazor jedince je jeho osobni vyjadreni. Tim tak bereme na védomi jeho nazor, ale
nemusime se s nim ztotozrnovat, souhlasit.

V komunitnim kruhu rfeSime s détmi jednodussi otazky tykajici se dané situace, ro¢niho
obdobi, zajmu déti, jejich prani a zkusSenosti. O otazkach kladenych v komunitnim
kruhu se dale vénuji v poloZené otazce ¢. 3.
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4.4.2 Reakce déti na moznost zvolit si sobé pohodinou pozici ...

Davod, pro¢ jsem zaradila tuto otazku do své bakalarské prace je prosty. Déti
mladsiho skolniho véku jsou neklidné, potrebuji hodné podnétd, vydrzi kratsi dobu byt
pozorny a mnoho dalSich diskutabilnich podnétt co je dokdzZe rozrusit a nedovoli jim se
koncentrovat.

Prvni zkuSenost pfi praci s détmi v kruhu byla takova, Ze jsem po détech chtéla,
aby sedély tak, jak bych od nich o¢ekavala a to v tureckém sedu.

Turecky sed zni jako banalita, ale u déti 3-4 roky je toto vlastné jako vyuka
télocviku a srovnat nohy pod sebe tak jak maji, je nékdy tézky ukol. | dospéli s tim maji
mnohdy problém. Usudte sami.

Z joginského hlediska by spravny turecky sed mél vypadat tak, abychom méli
kolena nize nezli kycle. A to proto, Ze v této poloze jsme vice spjati se zemi. Pokud se

dokazeme v této pozici uvolnit a pfi tom drzet vzpfimend zada, tak dochazi
k uvolnéni celého téla i mysli a ke koncentraci.

Ackoli tato pozice neni tak krkolomn3, jak se mlzZe z pocatku jevit, je spiSe vice
fyzicky ndro€nd na dobu délky posedu, v niz ma ¢lovék vydrzet a vytrvat.

Déti v tureckém sedu vydrzi sedét pomérné dlouho, ale nikde neni presné dano
a psano, jak dlouho je toto pro zdravi déti vhodné. SpiSe se pfiklanim k myslence a
kladu si tak otazku: ,,Jak dlouho je tato pozice v tureckém sedu pro déti pfijemna?“

Tento fakt jsem si sama ozkousSela hned pfi prvnich zkuSenostech. Na détech
byla vidét snaha vtom smyslu, Ze sedét tak jak maji, je pro né vlivnym faktorem
plUsobicim na stmeleni kolektivu. SoudrZnost, sjednoceni, byt stejny vtomto ohledu
fungovalo moc dobre, ale pouze do té doby, neili zacal byt turecky sed pro déti
nepohodiny a moznad i bolestivy.

Dochéazka déti do tfidy byva z pravidla nad 20 déti/den. Tento pocet hraje
velkou roli v délce pobytu v komunitnim kruhu a jeho délka se prodluzuje kazdym
dalSim ditétem o znaénou ¢asovou délku. Proto se ma otdzka pohodInosti kladla timto
smérem, abych détem pomohla a ptizpUsobila jejich potfeby v komunitnim kruhu tak,
aby cas straveny spolecné byl mozna co nejpfijemnéjsi, nenarocny a klidny.

Dostavam se tak uz konec¢né k naplnéni odpovédi na mnou poloZenou otdzku.

Poloha, v které dité setrvd, po dobu plisobeni komunitniho kruhu, hréla velkou
roli, a to konkrétné proto, Ze déti jevici znamky unavy, nudy, nedockavosti, timto
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gestem obmény reagovaly samy na své pocity téla a ptirozené tak nabudily v sobé dalsi
davku zvidavosti a potfeby vytrvat k ohledu k druhym kamaradim.

S détmi jsme na zacdatku kruhu resili téma ruseni a faktory ovliviujici atmosféru.
Co nds mrzi, naruSuje nasi soustfedénost. Dosli jsme tak k zavéru, Zze pokud nds druhy
neposloucha, déla to, co nema, probouzi tak u druhého pocity ménécennosti,
nepotfebnosti. Tento pocit se nikomu nelibil a chtéli jsme tomu predejit i diky tomu, Ze
rusivé elementy budeme redukovat.

Spole¢nym jednanim jsme se dohodli, Ze pokud nam je v kruhu pfijemné, dobfe
se nam sedi, vydrZzime poslouchat kamardady i pfes to, Ze nas je plnd trida. Déti tak
samy touto dedukci dospéli k zavéru, co je pro jejich télo vhodné.

Nepsanym pravidlem pro tuto obménu sedu v leh a obracené je jasnd domluva
s détmi na tom, jak s tim budeme ndlezité zachdzet a jednat. Nikoli toto vyuzivat a
zneuzivat. Toto by vedlo k opaénému jevu, kterému jsme chtéli predejit a opét bychom
byly u ruseni a nesoustiedénosti.

Mezi prvni zkuSenost s obménou a moznosti vybéru byl okamzity leh déti na
bficho. Jelikoz jsem témér jedind zlstala v mém dobfe zndmém tureckém sedu,
pfistoupila jsem na hru déti, a zaclenila se do jejich prvni zkuSenosti vyzkouset, zda
opravdu toto pravidlo vybéru plati.

Protoze s détmi v komunitnim kruhu upfednostiuji povidani a svérfovani se
medvidkovi, nebo jiné predem urcené hracce, je pti pozici v lehu znaény defekt rukou a
dlané tak nemohou plné fungovat a uchopit danou véc. Zajimavym jevem bylo to, Ze
déti zprvu chtély setrvat v leze, ale kdyz k jejich rukdm dosla hracka a oni nemohly
hravé hracku obracet, mackat, hlidat, dospély tak samy k zavéru, Ze prvotné zvolena
poloha v leze neni praktickd. Takfka vSechny déti reagovaly stejnym zplsobem, a tedy
pfizpUsobily svou polohu opét do sedu. Zde mély vétsi moznost si s hrackou pohrat,
prevracet ji a i o¢ni kontakt byl pro déti snadnéjsi a udrzitelnéjsi.

Zavérem ktéto otdzce bych vénovala pozornost tomu, zda je poloha déti
jednim z klicovych aspektl, pfi némzZ dochazi ke stmeleni kolektivu. MU{j pohled na
danou véc neni nijak podloZeny literaturou, ale jen pozorovanym faktem, ktery se
opakované odehrdval. AC jsem vySe zminila problém, Ze déti se z polohy lehu na bfise
opétovné vratily do pozice v sedu, chtéla bych ted uvést jeden ptiklad. Po opakovaném
zkouseni polohy v lehu jsem si vSimla, Ze si déti byly blize jak fyzicky, jejich oblic¢eje byly
sobé blize neZli jindy, tak byly i vice otevieny nazoriim a posluchacovi. Déti byly vice
pozorné, klidnéjsi. Zajimavym aspektem bylo to, Ze i ty déti, které vétSinou moc
nepovidaji, jejich projev neni na takové Urovni, nebo nechtéji nic sdélovat, tak pfi
komunikaci v této poloze najednou jakoby pookraly a byly sdilnéjsi. MozZna je to jenom
mUj dojem, jako pozorovatele, ale po hlubsim zkoumani videonahravky se toto jevilo
jako opravdové hybné téleso. Prikladala bych to tomu, Ze pfi poloze v sedu détem
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plySova hracka pftijde do ruky a mohou ji hbité predat dal bez snahy o sdéleni nazora.
PFi poloze v lehu hracka nejprve pfisla do rukou ditéte, to si nasledné sedlo a reagovala
tak na nepohodli se o hracku postarat. Dité rozmyslelo, zda kdyZ druzi leZi a ono je tak
razem vétSim stfedem pozornosti, nemélo by pfistoupit k tomu, Ze z pozorovatele se
stane fe¢nik. Nerada bych tuto situaci popsala jako jakysi natlak na dité a vyvarovala se
tak nuceni do rozhovoru. Ale kazdé dité uz z pfedeslych sezeni védélo o moznosti
poslani plySové hracky dal a samo se tak rozhodlo, jak v dané situaci zareaguje. Myslim,
Ze toto patfi do kladnych faktorl utvareni komunitniho kruhu v nasi tfidé, protoze
méné mluvné déti timto postupem docilily k samovolnému odbourani pomysinych
bariér.

Zvoleni si libovolné polohy bych nevénovala takovou pozornost, pokud se jednd
o rusivé faktory. Vim, Ze mnoho pedagogli by se spiSe pfiklanélo k formé jednotného
sedu a presné stanovenych pravidel, které by se mély dodrzovat. Jelikoz pracuiji
s mensSimi détmi, jsem pro ne tak striktni dodrzovani a spiSe pohlizim na pohodli a
reakce déti. To je klicem pro pocit bezpedi, klidu a spole¢ného soufziti.

4.4. 3 Jaky zajem déti projevuji o rizné otazky.

Na tuto otazku se pokusim odpovédét v nasledujicich odstavcich. Pti zvoleni mé
bakalarské prace jsem byla nadSena z vybéru tématu, ale posléze jsem zjistila, Ze se
nebude jednat pouze o pokladani otazek a pfijimani strohych odpovédi.

Ke kvalitnimu komunitnimu kruhu pfifazuji aspekt casu, klidu, pohodli a
schopnost se dorozumivat. O mnoha faktorech jsem se jiz zminovala v pfedeslych
kapitolach, ale nyni bych se rdda vénovala rozvinutéjsi otazce a to pravé zajmu o kruh
jako takovy.

Déti do kruhu chodi velmi rady. Jiz pfi svolavani jsou v détech vyvolany pocity
soundlezitosti, kamaradstvi, spolecenstvi jako takové. Do kruhu déti pfichazeji
s nadSsenim a vétSinou zde predevSim zaznamendvam boj o nejlepsi mista v
pomysiném hledisti.

Nejprve bych chtéla zminit otazky, kterymi jsem s détmi zacinala a které nas
provazeji mnoha sezenimi.
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Otazky do komunitniho kruhu:

Jak se jmenujes?

Jaka je tvd oblibend hracka?
Jakou barvu mads réd/a?

Jaké jidlo ti chutna?

S ¢im si rad/a hrajes?

Co rad/a délds doma?

Kdo je tvij kamarad/kamarddka?
Co se ti libi?

Co nemds rad?

Otazky tohoto typu jsou zmifiovany proto, protoze si myslim, Ze pokud bychom
neznali dité po strance téch nejpraktictéjsich, nejosobnéjSich véci, které jsou kolem

vvvvvv

détem.

Co se tyka dvéry, naklonnosti a prijeti ucitele ditétem, méli bychom si
postupnymi kroky budovat u déti cesticku k jejich rozvinutéjSimu vyjadiovani a
spolupraci.

Nasledujici otazky:

Abych mluvila o slozZitéjsich otdzkach, musime pfihlédnout k véku déti a jejich
uz potrebuji uréitou znalost a nacerpani védomosti v pribéhu dochazky do materské
Skoly, zazitkem z dovolené, pocity pfi daném roénim obdobi, zkusSenosti ze hry,
pozorovani situace, sledovani televize, vypravéni pribéhu, ale treba i Spatnou
zkuSenost.
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Otazky kladené v komunitnim kruhu jsou vidy pfizplsobené konkrétni situaci,
tématu, takze déti by nemély mit s odpovédi vétsi problém, nebo by snad nedokazaly
vibec odpovédét. Predpokladdam, Ze ne vSechny déti maji stejné zkuSenosti, pocity
avsak odpovédi déti jsou do jisté miry hojné ovliviiovany kamarady.

Pocity a zajem déti

Kazda kladena otdzka ma na sebe rychlou odezvu a to v podobé détskych tvari.
Usmévy, usklebky, smutek, beznadéj, nepochopeni. Existuje mnoho pociti a viemd,
které mizeme na détech pozorovat v prlbéhu kruhu a které se taky v prilbéhu mohou
nékolikrat zménit.

Zajem o otazky a odpovédi na né je vmé tridé veliky. Déti rady reaguji a
odpovédi se mnohdy nemohou dockat. Vyrusuji, chtéji se prekrikovat, byt prvni, kdo
véc sdéli. Tento fakt muize zprvu pUsobit jako rusivy element, ale nicméné je to znamka
toho, Ze otazka byla poloZena détem sprdavné, jasné a maji o ni zajem. Samoziejmé Ze
dbame na to, abychom ve tfidé dodrzovaly pravidlo: ,,mluvi jen ten, kdo ma“.

Déti se rady bavi o vécech, které je kazdy den obklopuiji. Véci, které jsou pro
déti jasné, dokazou je snadno popsat, nejlépe je pfimo uchytit, véci, které maji rady a
zajimaji se o né.

Mezi takovou nejvyznamnéjsi osobni véc patfi détska hracka. Kazdé dité si
bezpochyby jednu hracku oblibi vice nez-li tu druhou. Hracka je v ten okamzik tou,
kterou chce dité drzet v dlanich a fici o ni vSe na co si jen vzpomene. Jeji barvu,
material, vlastnosti hracky, moznosti pouzivani. O takové hracce se miZzeme dozvédét
spoustu véci a mnohé odpovédi pro nds mohou byt pfekvapujici. Kouzelné vlastnosti,
nadpfirozené schopnosti, naslouchani, pomoc v nouzi, spolehnuti se, Ze bude tam, kde
ji potfebuji. Myslim si, Ze témér kazdé dité bude mit toho svého plySového medvidka
na spani, ktery bude vidy cekat v postylce po vykoupani. Nejeden kluk ma ve své
pomysliné garazi zaparkované to nejlepsi auto s rychlymi koly. Dévcatka ceSou svym
panenkam vlasy, aby jejich dlouhy cop vysvobodil prince ¢ekajiciho pod vysokou vézi.

O takové hracce a milované véci bychom se s détmi mohli bavit takrka kazdy
den. Tfeba by jejich odpovédi byly stejné, a nebo bychom se dozvidali neustdle nové
informace a byli pfekvapeni z jejich vynalézavosti a pestrosti myslenek.

O ¢em déti ba naopak mluvi nerady, se neda pfimo fict. Détem neni cizi téma
Zivota a smrti, lasky a nendvisti, smutku a radosti. BéZna témata tykajici se naplné
tridniho vzdélavaciho programu jsou brany jako vzdélavaci. Proto bych asi dlouho sla
po néjaké otazce, kterd by se détem vyloZzené pficila. Opravdu i takové otazky, které
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jsou smutné, maji v sobé davku porozuméni, soucitu. Vysvétleni a uvedeny na pravou
miru je i jednou z vyhod kruhu. Dité mlzZe véc pojmout dalSimi formy pochopeni
druhych a vzit si tak z toho tu jeho nejpfijatelnéjsi variantu.

Mluvit, i byt ticho

V této kapitole bych se chtéla zminit i o moZnosti zvolit si, zda chci mluvit, nebo
budu jen poslucha¢em. Vim, Ze tato varianta je schovana uZ pod pravidlem: ,,pokud
nechci, nemusim“, ale jeji zminéni je zde brdno spiSe jako prospésny ukazatel toho, Ze
se déti v pribéhu mnoha sezeni v kruhu oteviraji svym poslucha¢iim. Rozviji se jak
jejich mluveny projev, ktery je dan vékem, tak jejich schopnost naslouchat, byt
napomocen s radou.

Mnoho déti na zacatku zkouseni komunitniho kruhu bylo nerozvdzné, moznost
byt tiSe vyuZivaly a jen pozorovaly, co se bude dit. Jsou i déti, které po mnoha
setkdvani v kruhu nechtély fict nic. Jsou ale i takové, které si variantu: ,,nemluvit,,
chtély pouze vyzkouset a poznat ten pocit.

Jako hybny most propojujici dva brfehy od ticha ke slivkim povazuji opét vék
ditéte. Déti tfileté maiji jeSté malou slovni zasobu, nedokazou si vybavit pfesné véc, jak
vypada, nerozumi vSsemu mluvenému, neudrzi myslenku v hlavé. V mé tfidé jsou déti
od tfi let véku az po pétileté. Takové slozeni komunitnimu kruhu, myslim si, velmi
prospiva. Malé déti jsou tak vedeny témi starSimi. Slysi vice ndzorl bohatych a
pestrych. Samozrfejmé se objevuje i fakt, Ze déti po sobé opakuji a nemaji vten
okamZik vlastni nazor, ale i to je brano jako Uspésné zapojeni a pokrok.

Nerada bych, aby komunitni kruh plnil funkci mista, kde by se feSily problémy a
zanechdval pocit tlaku na déti. Pracuji s otazkami, které fesi néjaky problém, jen zfidka
kdy. Avsak i k tomu je kruh prospésny. Uvadim malou zminku o tom, Ze déti pfi svych
reaguji kmému prospéchu nadmiru dobfe. Tento moment je vidy dobry
k zapamatovani, protoze jak ja, tak i déti si z kruhu odnasi pocity, nazory, rady, které je
posouvaji k lepSimu ja. Predevsim tak, jsou déti vice otevienéjsi nazorlim druhych, slysi
a hlavné v klidnéjsi formé vnimaji fe¢ druhého. Déti ihned reaguiji a poradi, jak s danou
situaci resit, pomoci. Spole¢né se dokazou domluvit a vyresit néco, co tfeba nékoho
trapi a nedokaze se s tim svérit.

40



4.4. 4 Jak déti vyjadiuji své myslenky

Déti jsou jako velka studnice napad(l a ndzora. Jejich myslenky jsou neustale na
pochodu, nékdy i v pofddném poklusu. Zachytit tak smysl a vyznam vsech sdéleni je
rozvitou kapitolou samo o sobé.

¥

Tuto kapitolu bych charakterizovala vétou: ,,Jaka otazka, takova odpovéd™.

Pokud bychom chtéli po détech, aby se ndm ke konkrétni véci vyjadfily vétou rozvitou,
musime jim predevSim poloZit otdzku spravné, dat ¢as na rozmyslenou a ¢as na
mluveni jako takové.

Tézko mlzeme cekat rozvitou odpovéd na otazku: ,Jaké je Slunce?”. Déti
odpovidaji rizné, nékdo fekne, Ze Slunce je Zluté, jiny zase, Ze Slunce pali, Ze je kulaté.
Jak hezky by se poslouchala tfeba odpovéd: , Slunce je Zluté jako pampeliska, nebo,
Slunce je kulaté jako kolac”. Jiz pfi takové jednoduché otazce musime premyslet, co
vlastné od déti chceme slySet a jakd bude asi jejich odpovéd's pfihlizenim na vék. Prace
s poloZenim otazky a jeji vysvétleni détem, je jednim z Uspéchi v kruhu.

Sami hleddme spravnou odpovéd po delSim zavdhani, pfemysleni, tak i tomu
ditéti musime dat dostatek ¢asu na rozmysleni. Dité nemd jesté tolik informaci a
védomosti, aby ndm mohlo okamzité odpovédét. Dité ceka, vyhlizi a doufd v nasi
pomoc, v nase rozuzleni a radu, ktera ho posle o krticek dal.

Déti se vyjadfuji na otazky v komunitnim kruhu vétsSinou jednoslovnég, ale toto
neni podminkou. ZaleZi také na jejich zaujeti a rozumovém vyvoji. Odpovédi jsou dany
napodoba jiz fe¢eného. Déti neudrzi v hlavé vlastni myslenku, ale ztotozni se s tou
kamarddovo. VSimla jsem si také, Ze informace, které déti sdéluji, jsou dany tim, zda
s nimi byly osobné spojeny, zazitek. Odpovédi byly také ovlivnény dnem, kdy ke
komunitnimu kruhu dochdzelo. Naptiklad déti mély jiné predstavy o vikendu a zazitcich
v pondéli a s jinymi pfichazely v patek.

4.4.4.1 Déti a jejich pocity

O détskych pocitech a jejich sdileni s ndmi se budu vénovat v této ¢asti mé
prace.

Nemusi se vidy jednat jen o pocity sdilené v prostfedi komunitniho kruhu, jde
prece uz o pocity, které nam dité predklada od ranniho prichodu a chce se s nami o né
podélit, pomoc, poradit, nebo jen vypovidat a pochopit jejich naplnéni. Kdyz zrovna
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pfijde rano mala Eliska s placem, Ze jeji plySak zUstal na zadnim sedadle auta a ona se o
néj boji, nebo kdyz Pepa pfijde fict svij zazitek z rybareni. Kazdy den je plny zazitka a
pfibéhu, kterymi nas déti zahrnuji. Jsou ale i takové pribéhy a pocity déti, které by méli
zUstat v rodinném kruhu, avsak dité nevi, Ze by nemélo o nékterych vécech s pani
ucitelkou mluvit. Dité je upfimné, vstficné a neznd jesté tu pomysinou ¢aru na oddéleni
osobniho a zverejnitelného.

Pokud jde o pocit radosti, tim je détsky den z vétsi ¢asti naplnén, nebo alespon
v to doufam. Vylety, zaZitky s babickou, navstévy, cokoliv co se v predesly den udalo, o
tom vSem s détmi mizeme hovofit a ony na toto téma rady povidaji. Ne kazdy den se
to dafi. Sdilnost déti byva vtomto ohledu velmi oteviend, dlouhd a zamérena na
konkrétni situace. Casto jsem si vimla, Ze déti, které nemély v pfede$lém dnu Zadny
zazitek, ktery by se jim uryl do paméti, vracely se tak k predeslym dnim a pestiejSim
vypravéni. Nebyla to ale véc, ktera by se vidy opakovala. Jednim zdalSich
pozorovanych jevu byl ten, Ze si déti nevzpomenou, co v predeslych dnech délaly, a tak
jsme ve tfidé méli najednou spoustu déti se stejnym zazitkem. Na toto pohlizim
s naprostym klidem a pfisuzuji tento jev predevsim jako duUsledek malého véku déti.
Nemohu v tento moment porovnat, zda by i predskolni déti jednaly podobné, nebo i
stejné. Myslim si ale, Ze je to zcela bézny fakt zrani déti.

Mezi dalsi pocity, které s nami déti v nejvétSim méritku sdili, bych zaradila
kromé radosti jeSté lasku, smutek, bolest, stesk, ublizeni, nespravedinost,
nepochopeni, pocit hladu a zZizné.

Rada bych se vénovala ale i problém(m, které déti resi. V materské Skole se
jedna prevaziné o problémy tykajici se pljceni hracky, bouchnuti, kamaradstvi. Prostor
pro feSeni takovych otazek je kruh jako jedna z dobrych moznosti, jak predat détem
informace o spravném chovani, feseni situaci. V kruhu si déti mlzou radit, jak by
danou situaci resil nékdo druhy, jak by mohl pfihlizejici pomoci, ¢emu by se bylo dobré
vyhnout a proc. Do hlubSich myslenek tykajicich se sdilnosti déti o pocitech v roding,
problémech rodicli, hadani se, se nebudu poustét, avsak i toto zminuji. | s takovymi
pocity déti pfichazeji a chtéji je vyjadfit do SirSi verejnosti, uz tfeba jen, Ze vyhledaji
lepsi feSeni a pochopeni u nékoho jiného.
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5 SHRNUTI VYZKUMNEHO SOUBORU

Vysledky vyzkumného Setfeni a analyza videozaznamu vytvofrily prehled o
fungovani komunitniho kruhu v prostfedi jedné tfidy materské Skoly. Vysledky jsou
orientované na skupinu 28 déti ve véku od 3 do 5 let.

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni jsem stanovila pravidla v komunitnim kruhu.
Pocet pravidel byl omezen na 4 zakladni pravidla, ktera byla détem predloZzena ve
zjednodusené formé pro jejich spravné prijeti a pochopeni. Na pravidla v komunitnim
kruhu musime pohlizet jako na pevny zdklad, na kterém se da stavét. Jsou zde jasné
formy dodrZovani a jejich splnéni uddva kruhu rad a formu. U pravidla, Mluvi jen ten,
kdo md, je zapotiebi vhodné pomucky pro udavani jistoty mluvéiho jako vypravéce.
Smluvend hracka zde funguje jako ukazatel pfesné stanoveného pravidla a jeji drzeni
udava rad ve fungovani. Mezi dalsi pravidla patfila: Pokud nechci, nemusim, kaZdy
mdme svoji hlavu, co je v kruhu, zistane v kruhu. Tato pravidla jsou chapana jako dalsi
nadstavba fungovani komunitniho kruhu. Jejich pouzivani a vysvétleni détem jsou
otazkou delSiho fungovani skupiny a jasného pochopeni co v dané situaci ma kdo délat,
jak si uchovat pratelstvi v kruhu a hlavné otevreny a vstficny pfistup. Jedno z pravidel
uddva détem moznost volby, zda mluvit, nebo jen poslouchat. Toto pravidlo bych
popsala jako néjakého , peska” kterého si kazdy chtél vyzkouset, ale po dalsim zkouseni
uzZ o néj nejevil takovy zajem a pfiklonil se k mozZnosti sdélovani informaci.

Dalsi otazka si kladla za duraz zjistit, jak déti reaguji na moZnost zvolit si pfi
komunitnim kruhu libovolnou polohu. Jakd poloha je détem prijemnd. AC déti pfi
zméné polohy svym jednanim a pfesouvanim se trochu rusi, reaguji tak na své osobni
pohodli a jejich udrZeni pozornosti je tak o poznani prodlouzeno s ohledem na jejich
komfort. Otadzka pohodli a udrzeni pozornosti byla hodné dana poctem déti v kruhu.
Déti ve véku 3-5 let, které tfidu navstévuji, chodily v hojném poctu, a proto délka
komunitniho kruhu byla pomérné dlouhda. Dalsi véci v moznosti volby sedu v leh bylo,
Ze pfi pozici vtureckém sedu byly déti vice propojeny ocnim kontaktem a rychleji
reagovaly na otdzky a postrehy.

V druha cast praktické prace byla zamérena na dité jako na nositele pocitQ,
nazorli, védomosti. Dité je zde zdrojem emoci. V komunitnim kruhu jsem se
zamérovala predevsim na otazky, které byly branou do svéta déti. Jejich poznani a
vSimla, Ze na pocatku déti nebyly tak sdilné se svymi ndzory a pocity, rady vyuzivaly
moznosti nemluvit, avsak po delsim fungovani kruhu se hojné rozpovidaly. Na konci
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Skolniho roku mohu Fici, Ze prace s détmi je velmi prospésna, efektivni a na vétSim
stupni, nezli tomu bylo na zaéatku.

PFi praci s détmi v komunitnim kruhu jsem si vS§imla, Ze déti pomoci svych gest,
at uz si chtéji lehnout, nebo vydrZi napjaté poslouchat v sedé, vysilaji okamzité signaly
na mou osobu. Diky mimice, kterd prozradi jejich pocity a vibec veskera rec téla. To je
ten hybny moment a okamZita zpétna reakce, na kterou je potieba reagovat. Pohotové
tak mohu prehodnotit formulaci otazky, je-li poloZzena nevhodné, sloZité, nejasné,
nebo je moc stroha. Jako nejvice vypozorovany faktor bych uvedla pravé dany posed
ditéte, pohodli a pocit bezpeci pfi komunikaci v kruhu.

Posledni ¢ast pojednavala predevsim o pocitech déti. Zde jsem rozvinula otazku
pocitl, které jsem v materské skole bézné na dennim poradku. Jednd se predevsim o
pocit radosti, kde je zahrnut smich a Usmévy. DalSim z protivnikQ je pocit smutku
obohacen slzami, kfikem, nervozitou a moznou panikou. Pocity sdilené mezi détmi jsou
kamaradstvi, radost, laska. Pokud jde o zpfistupnéni k détskému srdci, aby ndm déti
dlvérovaliy a sdélovaliy nam jak své radosti, tak i problémy, musime ve své praci
budovat vztah s détmi od prvopocatku pfi ndstupu ditéte do sSkolky. Kdo by nechtél
pfijit kazdé rano do zaméstnani, kde by na néj cekal nékdo s otevienou ndrudi a
pochopeni. Poslouchal nase pribéhy a se zajmem se zajimal o nas Zivot. Pfesné takovou
atmosféru bych détem rada vytvofila kaidy den ve Skolce, aby jejich Usmévy
nepropadaly v plac a jejich radost ze hry a komunikace byla spjata s kazdi¢kou minutou
jejich zZivota.
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6 ZAVER
Bakalarska prdce si kladla za cil zjistit hlubsi informace o fungovani komunitniho

kruhu. Chovani déti a reakce na otazky. Zamérena byla na fungovani komunitniho
kruhu s nastavenymi pravidly a sledovdna byla aktivita déti pfi zodpovidani otazek.

Zameérem mé teoretické casti bylo co nejvice popsat komunitni kruh jako
metodu vzdéldvani. Skupina déti funguje dle danych pravidel, nastolenych ritudld,
vztahG mezi kamardady. V této ¢asti jsem se zejména zabyvala pravidly, které jsou
s komunitnim kruhem spjaty pevnymi zaklady. Bez zdkladnich poznatk(i o kruhu
bychom nemluvili pfesné o komunitnim kruhu, ale o komunika¢nim kruhu. S ohledem
na nastolend pravidla jsem ddale uvedla, jaké jsou moZnosti svolavani do kruhu.
Basnic¢ky a pisni¢ky vyuZivané v matefské Skole v souvislosti s komunitnim kruhem a
dalsi inspiraci jsem umistila do pfiloh bakalarské prace. TéZ jsem se zminila o intenzité
zatazovani a délce komunitniho kruhu a daleZitosti ritudl.

V dalsi ¢asti jsem se zabyvala vyvojem predskolniho ditéte. Zde je vice rozvinuta
jazykova vybava a jeji rozvoj pred nadstupem do zakladni Skoly.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak funguje komunitni kruh jako celek. Jak jsou
dodrzovana danad pravidla a jak dochazi k jejich utvéfeni. Co je potfebnym indikdtorem
a jaké pomucky ndm mohou pomoci k docileni daného efektu. Dale jsem se snazila dat
détem volnost pohybu a moznost si tak zvolit sobé pohodinou polohu, pfi které s nami
bude komunikovat. Tato moZnost ma své klady a zdpory, a proto moznost volby
prikladdam ke kazdému konkrétnimu kruhu. Déti si samy urci, co je zrovna vhodné.
Pfistup pedagoga a jeho postoj je pro déti tim jednim, co ovliviiuje jejich jednani a zda
se prikloni na nasi navrhovanou moznost pohodli. Zde doslo k vyraznému rozdilu
v ohledu na vydrz v kruhu. Ta je dana jak po¢tem déti ve tfidé, tak i vékem a poloZenou
otazkou. V posledni ¢asti jsem zjistovala, jaké pocity, nalady a myslenky déti sdéluji. Jak
s ndmi komunikuji a s ¢im se ndm svéruji. Zde bych vyzdvihla komunitni kruh jako jeden
z prostiedkaq, jak si k détem udélat cestu a jak se k nim Iépe dostat. Déti sami rozhoduiji
o tom, zda k nam budou sdilné. Na pocatku zarazovani kruhu se ndam muze zdat, Ze
déti nevi a nechtéji nic fict, posléze pochopeni a nauceni se taktu vsak dité obrati a
vysledek je ku prospéchu jak pedagoga, tak ditéte.

Komunitni kruh, po dlkladnéjsim rozboru a nabranych zkusenosti a védomosti,
shleddvdm jako vybornou variantu jak s détmi komunikovat a spolecné sdilet chvile
v materské skole. Jeho pravidelnost je velmi dlleZitd a dodrZzovani pravidel, ac¢ téch
zakladnich, v détech zanecha jisté mnoho prospésného.
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Priloha ¢.1: Moznosti svolavani do komunitniho kruhu

1. ,Déti, déti, pojdte sem, dokola se sesednem,
za ruce se uchopime, vzdjemné se pozdravime,

poprejem si, at mdme vsichni hezky den.”

2. ,,Hej, hola hola, pojdte vsichni dokola,

ale ja chci védét, jak ti rikaji, tak mi fekni jméno tvy.”

3. ,,Volam té holcicko, volam té kluku,
pojd ke mné do krouzku, podej mi ruku.
Volam té holcicko, volam té kluku,

sedni si vedle mé, usméj se trochu.”

4. "KdyzZ se spolu potkame, tak si ruce podame,
aZ se ddme dohromady, tak nam bude dobre tady,
budeme si hrdt, hru si uZivat.”

5., Vsichni, kdyZ si ruce ddme,

Velké kolo udélame,

A pak kdyZ uz ho umime, spolecné se zatocime.”
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Priloha €. 2: Basnicky v kruhu
TAK UZ JSME SE SESLI, TAK UZ JSME VSICHNI TU

,,Dobry den Slunce, dobry den nebe, dobry den Zemé,
Dobry den kameny, rostliny a stromy.

Dobry den zvifdtka usaty, ovecky rohaty,

a ptdci co v povétri létdte a ryby co ve vodé plavete,
a délate malé viny, a velké viny.

Dobry den Ty, dobry den Ja.

A kdo s nami tady neni, tomu poslem pozdraveni,
Dobry den, dobry den at je krdasny cely den!”

KAMARAD

Kamaradd, kamardd, to je ten, koho mdm rdd,
Pomuze mi, poradi, po tvdri mé pohladi,

My jsme vsichni kamaraddi, a proto se mdame rddi.
Jedna, dvanda

,Jedna, dvanda, tfinda, Spdnek,

Rikdm, Fikdm, zafikdnek.

Kliky, hdky, tresky, plesky,

Bude ndm tu spolu hezky.”

Bum

,Bum, bum, ratata,
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Nejsme Zddny mrriata.

Jako z vody rosteme, hezky den si pfejeme.”

Ne

P¥iloha €. 3. okthier

v

(droj -HI | "

NE
Ve

Medvidek, ktery ndm slouzi jako nejvétsi pomocnik pfi komunitnim kruhu.
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Déti ze tridy motylk(.
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